
  
  
  

ي  قاد ال ال نات اع ه  الأمل وعلاق
امعة  لاب ال عي الع الآني ل   وال

  
اد   إع
  

واش اد م ال ع أب حلاوة د. ف  د. م ال

ع  ل ال ف وم رس عل ال م
ل  لاب، جامعة هل ي لل ف ال

ة  ل  ، اع ة ال ف ة ال اذ ال أس
ر. ه ة، جامعة دم  ال

  
DDOOII  ::  10.1281610.12816//00557240055724  

لة لةم راسات  م راساتال ة  ال ةال ة  ال ان ةوالان ان ة  ـ ـ والان ةكل ة  كل ةال ر  جامعةجامعة  ـ ـ ال ه ردم ه   دم
اد ال ل ادال ال ل د  --عع  ال دالع ال    الع الال ة  --    ال ةل   ٢٠١٩٢٠١٩  ل

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



قته بمكونات اعتقاد التحكم الشخ  مل وع واش....ا اد م ال ع أب حلاو   د. ف   ةد. م ال
                                           

٢٠                                                     DDOOII  ::  ٠٠٥٥٧٢٤٠٠٥٥٧٢٤//١٠٫١٢٨١٦١٠٫١٢٨١٦  
  
  

  
  
  



لة   لةم ة  م ان ة والان راسات ال ةال ان ة والان راسات ال ة  ــ  ال ةل ة  ل ةال ر  جامعةجامعة  ــ  ال ه ردم ه ل  ــ  دم لال اد ع   ال اد ع ال د   --ال د الع الالع الال ة  ––  ال ةل     ٢٠١٩٢٠١٩ل
 

                                                     ٢١ 

ه  الأملالأمل هوعلاق قاد  ناتنات  وعلاق قاداع ي  الال  اع يال عي  ال عيوال   الآنيالآني  العالع  وال
امعة  لابلاب  لل امعةال     ال

واش اد م ال ع أب حلاوة د. م د. ف  ال
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ل   : ال
ة الأمل ة ب "س ا ف ع العلاقات الارت ة ال ال راسة ال ف ال ه "، اس

ي  لاً ع تق عي الع الآني، ف ي، وال قاد ال ال نات اع وم
عي الع الآني ب  ي ومهارات ال قاد ال ال نات اع وق في م الف
ا  راسة  ة ال ن ع امعة، وت لاب ال ة الأمل م  ي س ف تفعي وم م

راسة م ( ة لأدوات ال م ائ ال ق م ال ال عل  ال م ١٥٠ی  (
لاب ال ، وال قاز ة الآداب جامعة ال ل  ، ف ق عل ال ر  لاب ال ر ال

او  ر ت ه ة جامعة دم ة ال ل ة  ع العل اره ب (ال ة ) س١٩٬٣ح أع
ره (٢١٬١إلى( ه ق س ع ة  ره (٢٠,٢) س ار ق اف م )، في ٢٬١) وان

ة م ( راسة الأساس ة ال ن ع ر م ١٠٠ح ت لاب ال الًا م ال  (
ع  لاب ال ، و قاز ة الآداب جامعة ال ل عة  ا قة ال ف الف ق عل ال

عة ا قة ال ة م الف اره بالعل اوح أع ر ت ه ة جامعة دم ة ال ل  ، 
ره (٢١٬١) إلى (٢٠٬٤( س ع ق ره (٢٠٬٥)،  ار ق اف م ) ١٬٩) وان

ة ال ه الأدوات ال اس ق عل ، م ی اش اهق وال ة الأمل لل اس س  "م
عي الع الآني" هارات ال اكي ل ة  ي، وقائ قاد ال ال  صلوت ، اع

ة:  ال ائج ال راسة إلى ال   ال
ة الأمل ) ١( ائًا ب س ة) دالة إح ة، وسال ج ة (م ا د علاقات ارت وج

ي.  قاد ال ال نات اع   وم
عي ) ٢( ة الأمل ومهارات ال ائًا ب س ة دالة إح ا د علاقات ارت وج

عاد).  ة والأ ل رجة ال  الع الآني (ال
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قادات الا  العلاقة ب "س) ٣( نات اع  ة الأمل"، و "م
ي":  ال

قاد ال العام" ب ذو Ăأ( ع "اع ائًا في  ة دالة إح ه وق ج د ف  وج
ة  تفع م س ة الأمل وذو ال ال ف م س ال ال

تفع.  الح ذو ال ال  الأمل ل

قاد ا ع "اع ائًا في  ة دالة إح ه وق ج د ف ه(ب) وج الغ  " ل ال
ة  تفع م س ة الأمل وذو ال ال ف م س ب ذو ال ال

تفع. الح ذو ال ال  الأمل ل

س الإلهي" ب ذو ال ج( ع "ال ة دالة في  ه وق ج د ف م وج )ع
ة الأمل.  تفع م س ف الأمل ال ال   ال

ة ) ٤( عي الع الآني": ا  العلاقة ب "س   الأمل"، و "ال
تفع وذو   Ăأ( ائًا ب ذو ال ال ة دالة إح ه د علاقة ج م وج ع

عي،  ة، والفعل ب لاح ة الأمل في: ال ف في س ال ال
عي الع الآني.  اس مهارات ال ة ل ل رجة ال  وال

ائًا ب ذو ال ا ة دالة إح ه وق ج د ف تفع وذو ال (ب) وج  ل
ة مهارات  ل على قائ ق صف، وال : ال ع ة الأمل في  ف م س ال

تفع.  الح ذو ال ال عي الع الآني ل  ال

  الكلمات المفتاحية: 
عي الع الآني.   ي، وال قاد ال ال نات اع ة الأمل، م  س
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Hope and Its relationships with Personal control belief 
Components and Mindfulness among University students. 

Fouad,M. Aldawash,Ph,D    Mohammed AlSaiad Abu Halawa Ass.Prof. 
------------------------------------------------------------------------------------ 

The current study aimed to reveal the differences in Personal control 
beliefs Components and Mindfulness between high and low of hope 
Trait among college of arts students. The study sample related to 
verification of Psychometric characteristics of The study tools  consisted 
of (150) University students from Psychological department, Faculty of 
Arts, Zagazig University, and College of Education, Damanhur 
University ranging between (19.5 years to 21.3) A with an average age 
of (20.2) and a standard deviation of (5.2), While the basic study sample 
consisted of (100) male students from the Department of Psychology, 
the fourth year at the Faculty of Arts, Zagazig University, and the 
scientific divisions  students of the fourth year, at the Faculty of 
Education, Damanhur University, their ages ranged between (21,4) to 
(22,1) , With an average age of (21.10) and a standard deviation of 
(4.7); the following tools were applied to them, “Hope trait scale for 
Adolescents and Adults", The Personal Control Belief Scale" , and 
"Mindfulness Skills Checklist”. 

The results of the study revealed:  
(1)There were statistically significant (positive, negative) 

Correlation between hope Trait and the components of the belief 
in personal control. 

(2)There were statistically significant correlations between the trait 
of hope and the skills of Mindfulness (total score and 
dimensions) 

(3)Regarding the relationship between hope trait and personal 
control beliefs Regarding the relationship between the trait of 
hope and the components of personal control beliefs: 
(A)There are statistically significant differences in the "public 

control belief" dimension between those with a low level of 
hope Trait and those with a high level of hope trait in behalf 
of those with a high level. 

(B)There are statistically significant differences in the 
"Exaggerated control belief" dimension between those with 
a low level of hope Trait and those with a high level of hope 
trait in behalf of those with a high level. 

(C)There are no significant differences in the dimension of 
“divine mediation” among those with a low level of hope 
trait and those with a high level of hope trait.  
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(4)Regarding the relationship between the "hope trait" and 
"Mindfulness": 
(A) There are no statistically significant relationship between 

high-level and low-level students Hope trait for: observation, 
conscious action, and the overall score for Mindfulness 
skills Checklist.  

(B)There are statistically significant differences between high 
and low level students Hope trait for : description, and 
acceptance on Mindfulness skills Checklist on behalf of 
those with high level. 

Key Words:  
‐Hope trait, belief in Personal Control components, and 

Mindfulness.  
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ه  الأملالأمل هوعلاق قاد  ناتنات  وعلاق قاداع ي  الال  اع يال عي  ال عيوال   العالع  وال
امعة  لابلاب  لل  الآنيالآني امعةال   ال

واش اد م ال ع أب حلاوة د. م د. ف  ال

  
  مشكلة الدراسة وخلفيتها النظرية:  

ة  ة وال عة ال ًا لل لاً وتف ل ة وصفًا وت ف م ال زع تارخ العل ی
ة  ة داخل اض ات اف ة على داخلٍ "ت ان  Internal Hypotheticalالإن

Psychological Constructs ك وأداء مُلاح  & Observable behavior" وخارجٍ  "سل

performance ،لفة ات م ارس وم ز م ات تف ای عات وت ا وت ه ل ب " وج
لال  ة  الاس ة داخل اض ات اف ل ت ة ی ح ال راسة ال ضع ال وم
الة  راسة ال ا  ال ات  ه ال ، وه لاح لل ك ال ل ها م ال عل

ي وال قاد ال ال نات اع ل في الأمل وم عي الع الآني ت ت
ة، وتع  ة وكل احات إرشاد احات وس ب ال وال في م في م

ي.  ف خل في الإرشاد والعلاج ال اح ال ات هامة لل على م ن   م
ای في  خًا م ت ح م ة م خلال ما ل ال راسة ال لة ال ام  أ الاه ون

ة عل ال ار ح جهات أن قي ت ابي ال  applied Positive Psychologyف الإ

movement   ة عة ال ة في ال اب ة دراسة الإ ج ل ه "س ح ت أو ما 
ة الأمل  قات ن اني" ن ت د الإن ج والعلاج القائ على  Hope Theoryوال

الأمل  جه  ادات الإرشاد والعلا Hope therapyالأمل أو ال ي، داخل  ف ج ال
د  ة  ة الإرشاد ل امًا في الع اله ت غ أح ی ت اهق ال اصة ل ال و

. یه ه ل ي وت ف ه ال س الأمل في ت   غ
ة وغ  ع ات ال غ ال دات الأمل وعلاقاته  ر م وعلى ذل فإن ت

ا ة خف م ان إم ئ  ه لا ی ات ت ام ة الأخ وتفه دی ع ه ال
ر  ع اه ال ات ل  ا دفعه  ، بل ر اهق فق ة ل ال ف لالات ال الاع
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اة  اء في ال ال واله اة وح ال جه Well-being ال ح معه ال ا   ،
ال.  ا ال ة في ه راسات ال ٍ م ال   ن م

راسات ال ة ال ت في الآونة الأخ ای جه ت ا ال لاقًا م ه ي ة الوان
ع ات ال غ غ الأمل وال ة ب م ا ف ع العلاقات الارت ف ال ه ة ت

تفع وذو  ة الأمل ال ها ال ب ذو س ج ي   ة ال ع  وغ ال
ائي  ر ال ن م ال ل نه  امعة؛  لاب ال ف م  ة الأمل ال س

ه م ت ا ت اهقة  حلة ال ة م ب م الاكنها ق لها ال ة     ال. لله
حلة الا اهقة" هي م ة ال ة "نها ام حلة ال ر الإشارة إلى أنّ ال لاو ءٌ م

ل  ق ن إلى م ا  اة  ج لل ل اب ال امعة على أب لاب ال الأمل، ف
لاح م ( قا ل اهقة  ان ال ات، فإذا  اف والغا الأه ء  ل ) ١٩٨٦م

وغ لل حلة الب ام ال اهقة، أ خ ات ال اة، فإن نها ی إلى ال ة امان ال
اتي،  لي ال ان الع ق للأمل في ال ة، هي ت ال راسة ال  حقًا ل ال

ادر أو  ف  ع ال جه اله ف ما، و اه له ف ل ال جه ال ی
ل ت الأمل ف،  ا اله ققة له ارات ال انًا وسل  ال ًا ووج ًا مع

ر  ای ارد س ارل ر رات ت   .(Snyder, 2000)قًا ل
عات: ض ع م ال اهقة  ت الأمل ع ال   و"ی

عة الأولى- اه فهً  :ال اب ال اك ت  اهقة وت ات ال ا عل ب قًا ا عت
ومان ع ال ا ة ذات ال ا ة العلاقات الاج ل ما يح ع ال  ي وال

ة  قلة ع العلاقات ال ة م اة أس ف في تأس ح ال ت  ال
وعة.    ال

ة - ان عة ال ة  :ال جهه ن تأس ه عل ب اهقة وت أواخ ال ت  وت
ة  ا،  Personal Identityش ن وج مارش رات إر إر وفقًا ل

ض م خلالها أنّ  ف ي  ات وحلها و  وال اق ل ال عى إلى ق
لاء  ق وام ارات ال ها م خلال وضع م جه ن اف و ضع الأه ل
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ا  قها  ة وال ل اف ار وال ارة والاق ال ر  ع ال ي  ف ه ال ت
عاد  ذج ثلاثي الأ ء ال لح "الأمل ودلالاته" في ض ة م ل ما

ر  قًا ل ة الأمل  ر ل ای  . (Snyder, 2000, 2002, 2004)ات س

ع  ها وفه ال اح ف ه إلى أنّ فه العلاقات وال ج ذل  ال و
ي  ف اء في ال ال ات لل ش ًة وم ه افًا ج ة أه ة ش ي وتأس ه ال
ها الأمل في  أس بها وعل ي ی ة ال دات ال حلة، وهي ال ه ال في ه

ا  نه ال ة؛ ل ام حلة ال لاب ال ها خاصة ل  ها إلى نهای ای هقة م ب
ن  ق ا  ة،  ل ق ها ال اة ورس ملام ر ال احًا على ت ة الأك انف ال

ة  انة ال ق ال ي وت ه اح ال ل وال لع للع ل م ت  :snyder, 1998)ب

٤٢٧).  
امعة  لاب ال اف  ت أه ، م جان آخ ت ء م آماله ي هي ج ال

رجة  ركُ ب ْ ُ ة Perceived control ال ال راسات في ال ُ أن أغل ال ، وٌلاح
ة خاصة اه  ة وال ١ Locus of Control  الالع ه   في علاق

ركُ  ْ ُ ِ م أنّ ال ال فة عامة، على الُغْ ارًا  Perceived controlالأمل  إ
، إلا أن م ال شاع Locus of Control م الًا أوسع م مفا

اس  ا لا ت ة، مع أن دلالات م ال ر اللغة الع ة  ف ات ال ا في ال
رة  قافة الق ة مع ال رجة  ي   Fatalistic Cultureب ع الع ة في ال ائ ال

.   وال
فافي،  ا أشار(علاء  ل ع١٩٨و ، ؛ ف ر، ٢٠٠٥ ال ؛ فائقة ب

ة، ٢٠٠٦ ان درو عل، ٢٠٠٧؛ وأف ل، ی ش ل ٢٠١٤؛  ن ؛ 

                                               

لح  ١ ج م لة  Locus of Controlی ، أو وجهة ال أو م ال أو م ، أو م ال إلى: وجهة ال
." ه إلى "م ال ج خ ب ة ی ال راسة ال ات ال غ عة م ًا مع  عة، وت  ال
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ع،  جه ٢٠١٨ال اخلي، أ ت ارجي أو ال ال ال ) فإن م ال ته 
ارج.   اخل أو ال أتي م ال ه  ه في ذاته وعال رك أن ت   ال ل

ة قافة الع ع العام لل ا ها م ا إلا أن ال ت ف ة خاصة ی ل وال
ل في إدراك  ا ی س الإلهي"  ه "ال ح ت ا  ق  ال ف  ع ا 
افه، ولا  له لأه ه ووص ه في نف ه و ت س ب ال أن "الله" ی
عى س الإلهي"؛ الأم ال  ع "ال ه  غ م ال في ب  ی م

 ً اءً ن د ب ة اوج قا عة ال ع ع ال ل م م ال ل ي ا أوسع وأش ل
ة  ة الع ي لل ف ، خاصة وأن للأمل في ال ال ر ع الق ا ل ال ت

لها ر  ت على أنّ الأم اني ال ق الإ ال اشًا  ًا م ا ة ارت  اللهب  وال
انه وتعالى.   س

ا م الأوف ل ر ل ا ال عًا له قاد الوت غ اع اد إلى م   الاس
ي ج  Belief Personal controlال ن ار   Joy Berrenberg  (١٩٨٧)ل ب في إ

ام وجهة  ة أوسع م م ي دلالات مفا ع جه ن  ذج ن  ن
ة عاد أساس عاد ی ثلاثة أ د الأ ع ًا م ًا نف اره ت ؛ لاع لا  ال

ا یلي:ها  عاد  ه الأ ل ه "، وت غ "وجهة ال اء م   ب
ارجي العام   .general External Control ال ال
ه الغ  اخلي ال   .Exaggerated Internal Control ال ال
س الإلهي   .God-Mediated Control ت ال

ة، ف ائ قافة ال دات ال أث الأمل  اني ی أ شأن إن قافة  و أن ال
سف ( ة للأمل؛ إذ أورد م ی دات ن ة لها م ة والع ) ٥: ١٩٩٥الإسلام

ا (قِ الأمل)، أنّ الإمام أبي حام  ن اب الإمام اب أبي ال قه ل مة ت في مق
اب (ق الأمل)  ا في  ن ع اب أبي ال ) ت ی م ال اء عل ه (إح ا الي في  الغ

ها لعلاج  اب  سف (أب ا أشار م ی ) إلى ٥: ١٩٩٥ل الأمل، 
ا ع الله ب  ه وسل ( ي م صلى الله عل ی ال ا  ن هاد اب أبي ال اس
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ل، وعُ نف م أهل  أن عاب س ، و أن غ ا  ن ،  في ال ع
ة) الغ  وأورو قافة (اله ل الأمل في ال ر أشار إلى أن أص ای ر)، ون س ة الق

ة ذم الأمل  م على ف ها تق ها وفلاسف   .(snyder, 1998) أسا
فة عامة  ة  قافة الع ي م ال ء رئ ی ج ه أن ال ف عل وم ال
ي تأتي م  اع ال ا ال ف وأن ائ ال ل  فة خاصة، و ة  وال

م ع ذل إلى ثقافة ی لة  ة ال ی اد ال اد لل ل الأف َ ا ة ت فيت رها إ
ة. ة مع ات لاته لأسال ح اته وتف   سل

ان سفانة (  ) إلى أن ١٠: ٢٠٠٥م جان آخ أشار أح داؤد سل
ة وم  عات الع ة ال د في غال ة م ح الع انة رئ الإسلام 

ر  لام الق ة "الاس فه ف د ض تع ل Fatal surrenderingی أص م "  فه ل
رة  ات Fatalism"الق ه آل ح ت ها ض ما  ي غالًا ما ی ت " وال

ة. ة وال قافة الع ة في م ال ق ة ال ی ة ال   ال
ال ( ل الأمل ٤١: ١٩٨٥وأفاد أب اله ال ی ع ذم  أن ال  (

ة ة والإسلام قافة الع اهله م معال ال ْ لا  ت ه الامَعْلَ اه، و  ت
ق ح ن أك  ن ال اع ال لي ع ال ه وال اره ع ال أف في  ال

ل"  ق ف  ة ال ، "أئ س ع ا م ع ف ل  ال، ان ل خ روح وتعال، 
ة".  ف ة أوصل ال   رُبّ ع

ة على ال اتها القائ عل ة  عاص ة وال ی ة ال قافة الغ دإلا أن ال ة ف
Individualism ها م عل ي تق عای ال لاف ال اول الأمل لاخ لًا في ت لف   ت

ر ال ال ة م قافة الغ د ال الي ح ت ال ة؛ و عات الغ ي ال
ة على ها ال اف مع معای ارجي فإن ذل ی اخلي وال ع ال ال  في 

ر ال د ن م ه ال ل ا ات ل ة، ف د اء الف ه لل ا ات ل اخلًا 
ه. ه وما ی دًا ل اره م   اع

ا  امًا مع ه قة ت ر م ای ر س ة الأمل في ت وعلى ذل تأتي ن
أنه ف  ع عاد و د الأ ع ي م ر  نف رة على رس وت  ال "الق
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ارات لاً ع اق pathways م ات، ف غ م الع ال ة  غ اف ال ق الأه ان ت
ه  ار في ه ة للإ اف ة ب ف ه ال لاء ب رة ب ال وام ه الق ه

ار  ارة والاق ال ر  ع ًا  ارات ونفاذها سل فه   ) ,agency )2000Snyderال و
ه  اخلي ل ًا  ال ال ا ى أك ارت م ذل أن الأمل وفقًا له ال

ا لاء ال ة وام اخل ة ال اف ار ال ارة والاق ال ر  ع ال ي لل  ف ء ال
ي.   ال

لي ( ن، وی وس ي و ن ر ولاب ای ار س ) الأمل ١٩٩٨و ذل اع
ار ارة والاق ق في ال ال جه  ف ال ه ال ا س ه  ع ع  agency  ت 

thinking ش اخلي  و ي ال ل ال ال ف ب ع ا   ,Synder)ل

Lapointe, Crowson, & Early, 1998).  
ا  درو و ( عي الع الآني ١٩٩٩و  Mindfulness) أن ال

ر  ع ال أ  اه معا Consciousnessی عي والان ل ال  Awareness and، وه 

Attention عي ة  Awareness، فال ة وال ة العقل اخل ة ال ف لل ال ام  ن
ا ا ة، ب ارج اه ال ًا على م أصغ م  Attentionلان ر م ع عل ال

ا والآن  الة ه ة ال ات ة ال   . (Westen, 1999)ال
ة  ه في ذه ضع ا ب "الأمل" وفقًا ل عة الارت ا   و

الهاني ( ي ب ج م ی ع ال ا ة ذات ال قافات ال ) أنّ الأمل ٢٠١٧ال
ة  ف ت  ةال ر ا Fatalism الق ابي في ال ار الإ ي إلى الإث ف ة، ق لا 

ة،  ا والق ة وال ال ع  ا ن ا، ر ة لأنف ل ق ًا م ع خ ما ن لئو فع  ت
ن  ر س أن الأم ار  ل الاس ، في  ق ع ال أمل جارف ل ة  ف ا ال ب

ا له  ا وما خ قعات ، ووفقًا ل   . )2017ey, McAlhan :12-١٣(على ال ال ن
اف عامل أساس  ل إلا ب ا الأم لا ت ل ه ة م اد ا أفإلا أن دائ

ی وأل رو  ناثان های ل ) ,1995Haidt & Rodin :23-٣3(ج ، وج ن
)2017, Neill(:    
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اق في  :الأول- ال عي  اق وال ات في ال ال عي  تفع م ال ر م اف ق ت
ة  ق لح "ال ة  عاص ات ال لاحًا في الأدب ه اص ع ع ا  ات  ال

ة  ه عي Mindfulnessال ة ب "ال ال راسة ال ه في ال خ  ا ی " أو وفقًا ل
ات ا ار م ة واس اه ة ال اء الل ة إدراك ع لاً لف لع الآني" تأص

رة  ف ال ه ب اله جه  ك ال ل ه في ال لل لاق م اض والان ال
ابي  ف الإ ار عل ال ر وأن ای رات ر س "الأمل" ح ت
ر یٌْ إلى "الأمل" على أنه ت  ا ال ج ه ، إذ  عاص ال

فاؤلی اس  optimism  "ال اة وال قة لل ة ال اب ة الإ  " و "ال

positive outlookان ( "، وع مارت اس ب سل ی ١٩٩١إل ) ع ع
ة  اص ر في إشارته إلى أن ال ا ال ة في ه ام ام ال م ال

تفع م الأمل ي ت ذو ال ال ة ال ف  الأساس ع ا  ل  ت
ف" اله جه  ك ال ل رته على goal-oriented behaviorال لاً ع ق "، ف

ان ( ا ب مارت سل ة،  ل اتج ال ه ع ال عاد أنف ) أن ١٩٩١إ
ف  ال م  اله جه  ك ال ل فة ال فل اة  ار في ال الإ

ق أه الات ت الي زادة اح ال د؛ و ج اة وال ى ال    افه. إدراك وفه مع
اني- ي  :ال قادات ال ال ابي م اع ر إ اف ق  The Belief inت

Personal Control   قادات م ال وال نها ت "اع ل
رته  ا  إدراكه ل ق رات ال  ي تع ت ي"، ال ال

اتج".  ة على ال  على ال أو ال

ي  وعلى ذل  الإشارة إلى أنّ  قادات ال ال قاد ال لاع اف
ي غ ب إلى ال ة أق ل الأمل إلى ب عي الع الآني  عاده ع ال  واب

قف ع تفه دلالات نق  ا الأم ال لل على وجاهة ه ، وما ی ال
د:  ا ال ه في ه  ج
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ة الأولى- ق قاد في ال :ال الاع ت  د الأمل غ ال ي  الق ی
ي نأملها ون اء ال ، فق لا تأتي الأش عي الع الآني إلى القل  وال

ة لأ رة ال ال ان  اها، وذا ما ت الإن ل ي ت رة ال ال مله لها 
ا ال ق  ل، فإن ه ق لها ع ال ي س ت قاداته ال اع ورؤاه و

ادر القل وال ًا م م رًا رئ فن م عادة. و لاً م ال  عاناة ب
ن على ال ال قة تامة في أنه س ل ب ق ما ن لل أنه ع  ذل 
ق أتي ذل ال ن والقل إن ل  عاسة، وال ا في ال قع ا ی ل نأمله، ر

ا في الأمل ذاته ر، وق نفق أمل ا ال    .وفقًا له
ة- ان ة ال ق د ت:  ال ل م ق اضي وال ي أنال ع ا  ة،  ل  ات ذه

ا ا ل به ال ها، و ي  ف ة ال اه ة ال ان الل اح للإن  لأمما ه م
ل  ق اض مع الأمل في م عل أن ن ال ا أن ن امًا عل ن أنه ل
فات  ة دون ال ل ق ع ال ال ه في ص ان نف ق الإن ل. وذا أغ أف

ابي مع وقا اك إ اض واش ا م سلاملل ً فق جانًا مه اثه،  ه ئعه وأح
مه  ل  ق ال ام  غال ال ا والآن، إذ أن الان ي وسعادته في ه ف  مال

اردو.  ل ز رات ف ع ح ت اض ال اءات ال  كل ع

عي  وفي ي وال قادات ال ال ل م اع قاد الأمل ل ار ذل اف إ
ال إلى ما  ت يالع الآني  ه جه ال ع ال الأمل و س  اله  ه 

اضي  ل الاف ق رات ال ق في ت اض والغ اب م ال اقعي والان غ ال
اض  اة في ال ة ال ة وفاعل الي إضعاف ه ال لي؛ و على ال ال

اره  ص اس  . ) ,2010Selvam :273(وتف ف

ا اب على ذل  ل ال ال ل ا ال ً الةوتأس  hope as  a ر إلى الأمل 

Trait  ن على ر س أن الأم ة"  اب قعات الإ قة" و "ال ة ال ها "ال ع م ت
ة  ة ش ا  الأمل س ، وه ل فق ق ا والآن ول في ال ى ه ام ح ما ی
فة عامة، مع  اة  ة في ال اب اتج إ قعه ل ار ال وت تع اس
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قاد في أن  فاؤل غ الاع ي أو ال د ال ق  ة لا ت اب اتج الإ ه ال ه
جه ال إلى  : ت ق مات ذل ال ة، بل م مق اب اقعي أو الأوهام الإ ال
ة  ف ه ال لاء ب قها، وام ارات ت رة، مع رس ل ة مق ات اف ح وضع أه

ار ارة والاق ال ر  ة وشع ة داخل اف   . ) & 2005Sigmon, Snyder, Rand (ب
ر ( ای ار س ارل ر رات ت ان الأمل وفقًا ل )  ما ٢٠٠٢وذا 

ة وتع غ اف ال ق الأه ارات ت ل م ةُ على ت ر ْ ُ رة ال ف ب "الق ة ع
ارات  ه ال اتي في ه ك الإراد وال ء لل ة ال ل ما ی داف ات  ال

(Snyder, 2002)ف ة للأمل ت ٢٠٠٩ (، رأ ران وت ع ة ال ل ) أن الع
ل في  ة ت ه ات ج   : ) ,2009Rand & Cheavens(ثلاثة ت

اف- ١ اني. goals الأه ك الإن ل جه ال ي ت ات ال قاص والغا ال ت    : وت
ارات- ٢ ادpathways ال ء ارت ع على ال ي ی ق ال ل أو ال ي ال ها : وتع

غ  اف ال ق الأه  ة. ل

ار- ٣ ارة أو الاق ة ال ر agency والق ء لق ل في إدراك ال ا ت ته على : 
ه  ة في خ ل ال ارات أو ال اف ع ال ق الأه ت

ة. ل  ال

ناردو ( ا رأ ب لادو (٢٠١٤وعلى ذل و ناردو و )أنه ٢٠١٥) و
ام ا على م ل ع ه أن  افه  اص أه ق الأش ي  اده  ل ته وع ق

ة  اخل ل ال ارات أو ال ل أو ت ال لاً ع ت ارجي، ف اخلي وال ال
ة  ارج  .(Bernardo,  2014; Bernardo .& Estrellado, 2015)وال

ه  ر ما ذه إل ا ال ل ه ع م ناردو و ج)، ٢٠١٠(ب  ودی و
ه ٢٠١٣( ج قه وت ل ات ت ام ی ل ) م ت الأمل وفقًا ل ف: م ع إلى ما 

اخلي للأمل  عة ال ها ال  internal locus-of-hopeال ج ق  ع غة  وه ص
ت  ة، الأم ال ی اف ال ق الأه د الأساسي ل ات" هي ال أن "ال

ارجي للأمل  عة ال ل ال ي، وم قاد ال ال اع قع   externalا ه م
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loci-of-hope ر قاء، أو  وال ی ة والأص اء الأس ه ال أن أع ج
ف،  ال اله ارات إك ة بل وم اف ها ال له م رة و ة لها الق وح الق ال
قاد ال  عاد اع أح أ س الإلهي  ع ال ع م الأمل ب ا ال ت ه و

ي    .  (Bernardo, 2010; Du, H. & King, 2013)ال
ل فإن ل ا ال ء ه رته على ال في ذاته  وفي ض قاد ال في ق اع

لاحًا ب " ف اص ع ا  ائج أفعاله  ة ون ات وفه ال قاد ال وفي  اع
ي ال ال فع  لقائي ال اه ال ال والان ي  ف ه ال لاء ت عي "، وام

لاحًا ب " ف اص ع ا  ات  ال عي  اض وال عي الع الآنيال " م ال
رة عامة الع ا  ه ا لاً ع ارت ة الأمل، ف ة في تع وتق ه امل ال

ر.         ای ره ر س ا ت نات الأمل    ن 
ي ا ئ اؤل ال ة في ال ال راسة ال لة ال د م م ت ا تق عًا ل الوت   ي: ل

ي  قاد ال ال نات اع ل م م عة العلاقة ب الأمل و ما 
ع ئوال اؤل ال ا ال ع م ه ف امعة؟ و ة ال ل لاب  ي ي الع الآني ل 

ة:  ال لة ال   الأس
ي - ١ قاد ال ال نات اع ة الأمل وم ة ب س ا ج علاقة ارت هل ت

امعة؟. لاب ال   ل 
لاب - ٢ عي الع الآني ل  ة الأمل وال ة ب س ا ج علاقة ارت هل ت

امعة؟  ال

ج ف - ٣ تفع وذو هل ت ة ب ذو ال ال ائ وق ذات دلالة إح
قادات ال  ف م الأمل في درجات اع ال ال

ي؟  ال

تفع وذو - ٤ ة ب ذو ال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف هل ت
عي  اس ال ف م الأمل في درجاته على م ال ال

 الع الآني؟  
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راسة: اف ال    أه
ف ة إلى:  ته ال راسة ال   ال

قاد ال - ١ غ اع ة الأمل وم ة ب س ا ف ع العلاقات الارت ال
عي الع الآني.  ي وال   ال

ف م - ٢ تفع وذو ال ال وق ب ذو ال ال ف ع الف ال
عي الع  ي وال قاد ال ال نات اع ل م م الأمل في 

 الآني. 
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ر  ة ال   : اسةأه
: ال ان ال راسة في ال ة ال ه أه   ت

ة -١ ة ال  :الأه
ار  مه م إ ا  أن تق ة  ة ال اح راسة م ال ة ال ح أه ت
قاد  نات اع ل م م ه  ة وحالة في علاق صف وتف الأمل  ن ل

امعة.  لاب ال عي الع الآني ل  ي وال   ال ال
ا ت اولها لعلاقات الأمل ك ة م ت ها ال ة أه ال راسة ال  ل ال

ة، ح  احة ال ه ال فها في ه ص ر ت ة ی ات نف اهق مع ت ال
ًا أوسع م وجهة ال اء مفا ل ب ي وال  قاد ال ال اول اع  ت

لاً ع  ة، ف اللغة الع ة  ث ال ائعة في ال عي الع الآنيال  ال
  وسهاماته في الأمل.

ة -٢ ة ال  : الأه
م - ف أدوات س ة في ت ة ال اح ة م ال ال راسة ال ه ال ة ق ت

لاقًا م الأ ی ان اش اس الأمل ل ال ة في  ة الع ة لل اس دوات م
ال.  ات ال ائعة في أدب ارة ال ة ال اس   ال

ه ا - ةق ت م ف أداة س ة في ت ة ال اح ة م ال ال راسة ال  ل
ة ي وقائ قاد ال ال نات اع اس م ة في  ة الع ة لل اس  م

عي الع الآني.  اكي لل   ك
اء وال والعامل - ام الآ ه اه ج ة في ت ال راسة ال ه ال ي  ف أن ت

ه والإرشا ج ة وال اعات ال ة وصف وتف ق ي ن أه ف د ال
نات  ل م م الة و ة و غ الأمل  عة العلاقة ب م ل  ل وت

عي الع الآني. ي وال قاد ال ال   اع



لة   لةم ة  م ان ة والان راسات ال ةال ان ة والان راسات ال ة  ــ  ال ةل ة  ل ةال ر  جامعةجامعة  ــ  ال ه ردم ه ل  ــ  دم لال اد ع   ال اد ع ال د   --ال د الع الالع الال ة  ––  ال ةل     ٢٠١٩٢٠١٩ل
 

                                                     ٣٧ 

ه والإرشا - ج ال ال ة ال في م ال راسة ال ائج ال د  أن تف ن
ة الأمل و  ة ل اس ة م امج إرشاد اد ب ي في إع ف ر مال  فقًا ل

ي. قاد ال ال عي الع الآني واع ل ی عاملي ال ل   ال
راسة ة لل ائ فا الإج  : ال

  : Hope الأمل-١
ة تع ال راسة ال ى ال ون ( ت ر وآخ ای ارد س ارل ر  )١٩٩١ت

ل م اد على ت رة الأف ن م ق ة ت اب ة إ  راتاومفاده أن الأمل "حالة داف
ف القائ ارات ع ال ه ال عة ه ا ه ل ة دافع ، وتق افه ق أه   علىل

قا ار اع ارة والاق ت على ال ف ال ال ق  ار". و ارة والاق  د الال
قها"  افه وت ك ن أه رته على ال ه في ق  . (Snyder, etal, 199١)في ذاته وثق

ائ فُ الأمل إج ة وُعْ لاب ع ات ال ا ع اس ة  ال راسة ال ًا في ال
اد  "، إع ی اش اهق وال ة الأمل لل اس "س راسة على م  ,Snyder, Harris)ال

Anderson, Holeran, Irving, Sigmon, Yoshinobu, Gibb, Langelle & Harney, 1991) ،
واش( اد م ال ال علي فای وف   ). ٢٠١٤تع ج

قاد - ٢ ياع   : Belief Personal Control ال ال
الة تع ( راسة ال ي ال قاد الBerrenberg, 1987ت  ) ومفاده أن "اع

ا ال  ه في ه الغ ه في ذاته وم م ر ت د ل ي إدراك الف ال
اتي".  ه ال س الإلهي في ت   ودرجة ال

ر  ي وفقًا ل قاد ال ال ثلاثة   (Berrenberg, 1987) و اع
ا یلي:  ل  ة ت عاد أساس   أ

 ارجي العام قاد : general External Control ال ال ه "م اع ق  و
ل ذاتي اجها  ة ی إن ازاته ال أن إن ق  ع ، Self-Produced ال 

." ة الآخ ر أو ق ة ال أو الق اس اجها ب   مقابل إن
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 هال ال الغ  قا: Exaggerated Internal Control اخلي ال ه "اع ق  د و
اخلي  ف ال عل  ال ي، فه ی ف وغ واقعي لل ال م

س". اله رجة ما  ت ب ، و ی ال ق  ل

 س الإلهي ق: God-Mediated Control ال ة الإله  و ه إدراك ال لق
ته في ت اع لة  ف ا هاما ب ال ع ت ا ال ح ه از ، و اد لأف اق الإن

ن في  اته مقابل م ی ا في ح ن ت ل ون  أنه لا  ق ع ی  ال
اش ع  الإله. ل غ م اته   ح

ا ا ع اس ة  ال راسة ال ائًا في ال ي إج قاد ال ال ف اع ع ت و
راسة على م ة ال لاب ع ادال ي إع قاد ال ال   اس اع

(Berrenberg,1987)،  تعريب: فؤاد محمد الدواش، محمد السعيد أبو حلاوة
)٢٠١٧.(  

عي الع الآني-٣    : Mindfulness ال

ای وس وألان ( ة تع  ال راسة ال ى ال  ,Ruth A. Baer) ٢٠٠٤ت

Smith G. T., & Allen, K. B اه ي ت ال ان ة وتع ته الآن ه على خ
ات ز  ا ن  ا مع تع ج ع أ ا ال ف ه ام، و لها بلا أح وتق

اه ع ق وفي ٢٠٠٣( الان أ  عي ال ی أنه "ال عي الع الآني  )  لل
ة"  ة ال اح على ال ام للانف لا أح اه و ق ال  . (Kabat-Zinn, 2003)ال

عي الع الآني إج  ف ال ع لابو رجات ال ة ب ال راسة ال  ائًا في ال
ة  راسة على قائ ة ال  ایكنتاكي لمهارات الوعي العمدي الآني إعداد ع

 ، تعريب: فؤاد محمد الدواش، محمد السعيد أبو حلاوة)٢٠٠٤وس وألان (

)٢٠١٦ .(  
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راسة ار ال لل    :الإ
راسة ت ة ال ال عـة ال ات مـ م ـ غ ه ال ـ ـف فال عـ علاقاتهـا  ال

ات ــ تفعــة وذو ال ات ال ــ قارنــة بــ ذو ال هــا، وال ــا ب ــة  ا  الارت
ــ  عي الع ــي والــ قــادات الــ ال ــ اع غ ف مــ  الأمــل فــي م ــ ال

لـ الآنـي، ات وت ـ ـ مق ق ف ت ـار الهـ ـه ال اجعـة إل ـال م ـات ال ـي أدب  ال

اول ه ت ات، ه غ اول و ال ه ت ات ه غ الي ال على ال   :ال
  : Hope الأمل -أولاً 

دت  ع تع ل عام، و م الأمل  فه ح ل ي  فات ال ع  ,Menninger)ال

أنه " (١٩٥٩ ف  ع اته  ي قائ ب م الأمل  نف قع أول م درس مفه ت
اف ق الأه ة ت ان إم ابي  غإ نه "، وأشار إلى أنّ الأمل على ال  م 

مي إلا أنه  اس على ن ی عا معها  م ال ها و ة  ات ة ح ة نف خ
شًا أساسًا في  ه م ا ا أن ضعف الأمل أو  فه،  اء تع م غالًا ما  مفه
ات  ا ه الاض ل ه الي فإن العلاج ل ال ة؛ و ف ات ال ا ك م الاض

اء وسعه وع ًا.ی زراعة الأمل وث ة لل نف ف ة ال   قه في ال
غ مـــ  فـــاؤل، علـــى الـــ م ال فهـــ رة عامـــة  ـــ ت  ـــي یـــ ـــ نف والأمـــل ت

ة الأم حالـة داف ا اره في ب اع فات الأمل  أت تع ، و ق ا ا م ا ل ـة، أنه
جـــه عـــام فـــي  ـــة  الـــة مع ه  ـــ ـــًا تـــ ت ـــة، وأخ الـــة انفعال ـــه  ـــ إل ثـــ ن

فاع ال ــــ مــــع الانــــ قــــع ال ــــار وت امهــــا الاس ــــة ق اب انفعــــالات إ ت  ــــاة یــــ
د.   ل مق اهه إرادًا و   ات

ن ( رســ ج وأن ر ورفــ ای ف ســ ــة ١٩٩١وعــ اب ــة إ أنــه "حالــة داف ) الأمــل 
ار  ـــ ارة والاق ـــ ـــ ال ـــاح، وتع ـــ علـــى ال ف ر ت ـــ علـــى شـــع ت  AGENCYت

ــــ جــــه ن ــــا م ة ب ــــ ف  ال یــــ وجهــــة  directed energy-goalالهــــ ، وت
ل  ق ـــــ ة فـــــي ال ـــــ اف ال ـــــارات الأهـــــ ـــــ  pathwaysوم ـــــه ال ع ـــــا 

اف  ه الأه ق ه   .  ) ,1991Snyder, Irving & Anderson(ل
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ر (  ای افه ٢٠٠٠ورأ س ر أه رة ال على ت ) أن الأمل ت لق
الغة  رة  ها  اغ ة وص ل ق ال ال قها  ار ت ی وجهة وم ح، وت ض غ ال

ة والال اب ة وال اف ة م ال رجة عال ع ب قعة، مع ال ات ال ام م الع
اف  ه الأه ق ه ارات ت ابي في م فاع الإ   . (Snyder, 2000)الان

الفعل  ادرة  اع على ال ا على أنه عامل دافعي  ً و إلى الأمل أ
ه ام ة لل واس اب ه م الإدارة الإ ا ی لة الأجل,  اف  اه أه اتات  ع

ائ الأمل   راسات ف ی م ال ائج ع ف، وت ن ق اله ق ت ي ق تع  ال
ا اق اة  ابي في ال فاعل الإ عاد في ت ال م ال د الأ ع ي م ر نف

اته وم اله دة ح ع على ج ا ی ارة؛  اة وج اتي في ال اء ال
(Ciarrochia, Parkera, Kashdanb &  Heavenc,  2015) .  

دًا  عاص على أنه م اح ال ٍ م ال ة  و إلى الأمل وف رؤ
ي  ف د ال ج ي و ال ف ع ال دات ال -psychological wellأساسًا م م

being ي اف ال ة ب الأه ا ل الأمل ال اة ، و قها في ال ل ال ب
ع  ة  ؤ ه ال ل، والأمل وفقًا له ق اف في ال ه الأه ق الفعلي له وال
افه  ق أه ائ ل ارات و رته على وضع م ق قاده  إدراك ال واع

pathways thinking رة على الق قادات  هاد والاع ة والاج ات ادرة ال ، ومع ال
اف  ه الأه ق ه اح ت ق ال ارات ت اد م  ,agency thinking (Snyderع ارت

)2002; Snyder, Rand, Sigmon, Snyder, & Lopez, 1991Irving, & Anderson,  .  
ع فة عامة،  وت صف وتف الأمل  ح ل ي  ة ال رات ال ال

اح على أن  ع م الاتفاق ب  م ال ج ن ع ت  الأملومع ذل ی قع 
ل  ق ه في ال ًا  غ فًا م ق ه ة ت ان إم قاد ال   & ,Averill, Catlin)اع

)2005; Bruininks & Malle, 1990Chon,  .  
ر ( م ای م س ئًا مفاده أن الأمل ١٩٩٩، ١٩٩٥جان آخ ق رًا م ) ت

ی أو ا ق ال ف  ع ان على ما  ع ن أساس  ة ت م ة نف ق ب ل
اف  ق أه لة ب ف سائل ال ف ال رته على ت ا: إدراك ال لق في، ه ع ال
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ار  ارة والاق ف القائ على ال ال ن  ف ذل ال ع ة، و غ  agencyم

thinking اني، أما عة  ال سائل ال ل ال رته على ت ل إدراك ال لق
ف ذل ا ع اف و ه الأه ل ه ق م ف القائ على ل ال لاحًا  ن اص ل

ارات    . pathways thinking (Snyder, 1995, 1999)ال
ر ( ورأ ای نة ٢٠٠٢س ار مق ارة والاق ف القائ على ال ة ال ) أن خ

اء على ذل ووف وجهة  ة الأمل ذاته، و ل ب ارات ت ف القائ على ال ال
ن  جه اص ال ه فإن الأش ل ما  ن ام  ون أنه قادرون على ال ق ع الأمل 

اه   ر ما س ا ال ل ه ، و افه ق أه الأمل  (Snyder, 2000)ه م ت
ة  ارات  Trait hopeك اج م رته على إن ق قاد ال  وال ی اع

ة  تفع م س اص ذوو ال ال ة، على ذل فإن الأش غ افه ال ق أه ت
جهة ن الأ ار في الأفعال ال ء والاس ا ال قادرون على ال مل على ه

ار،  ارة والاق ال قاد  ف القائ على الاع ال ف ذل  ع افه و ق أه ت
ق  ها ت ج ي   ارات ال اج ال رته على إن ق ق  ون في نف ال ق ع و

ر  الق قاد  ار إلى الاع اف، و ه الأه ل ه اف وال م ة على وضع الأه
ي  ف ل الفعل ال ل الي أو ت قها "ب ق  mental action sequencesل ع ي  وال

ر ال   ة وشع اب ة وراء الانفعالات الإ ام ة  ة أساس ة داف أنها ق
ة  ف فاهة ال ي وال ف ع ال د أو ال ج ال و ال  ،psychological well-beingال

ا  ي ت دلالات م ة ال ف فا ال ًا ع ال عًا م ا ة الأمل  ي س ع
ات  ی ال ات وتق ة ال فاؤل وفعال ل ال ها م ة م ) ,Snyder, Shorey, Cheavensق

)2002 Pulvers, Adams, , & Wiklund,  
ف ع ة تف  و ل أنه "ع ر  ای ة الأمل ل فة عامة وف ن الأمل 

اف، ال في أه ه الأه ق ه ك ن ت ه لل افع نًة ب اة، مق افه م ال
قها"  ان ت ة ل اس ات ال ات  ,Snyder, Shorey, Cheavens)ووضع الاس

Pulvers, Adams & Wiklund, 2002) م الأمل عاد مفه د أ ، وعلى ذل ت
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ا یلي  ة الأمل  ي وفقًا ل  & ,Snyder, Rand. & Sigmon, 2005; Rand) الأكاد

Cheavens, 2009) :  
اف- ١ ة الGoals  الأه ا ة الأمل، وتع  از في ن ة الارت ل نق د : وت

ف  جه ن اله ك ال ل ي لل ئ القائ على  goal – directed behaviorال
الأمل  فع  ف ال   . hopeful thinkingال

ارات- ٢ ف القائ على رس ال : و إلى  Pathway based thinking ال
عل افه ال ق أه ها ت ج عل  ي  لل ارات ال ق أو ال ة، ال

ه  اغة ه اج ورس وص ة على إن ات رته ال وتع إدراك ال لق
عل لق ارات إدراك ال ف القائ على رس ال ل ال ارات. و رته ال

افه، وت ق أه ق ت اج  ق وضعه على إن  في نف ال
اف.     ه الأه ق ه ات ت ات  لاس

ار- ٣ ارة والاق ال قاد  ف القائ على الاع و  :Agency based thinking ال
جه ن الإنفاذ ال اته لل ان اقاته وم ة  عل وتع ة ال يإلى داف  ل

ل الاع افه. و ق أه ارات ت ار في م ات الإ ق ارة ل ال قاد 
في  ع خ ال ال ف  ع ار ما  ه في  Cognitive momentumوالاق ع ع ال

ا ق أه راته على ت عل في ق ي تع ثقة ال ع" ال ف ارة "أنا أس
ع  افعي ال  ع ال ق ال ل في نف ال ا ت ار،  ة واع ذات 

ة الإرادة  لح "ق ه عادة   "will powerع

ق Barriers اتالع- ٤ ل دون ت اع على ق ت ات وال : وت إلى الع
عل ن إما: الإقلاع جه ال اف معها م ت ا ی افه،  عل لأه  ال
ی یلة ج ارات ب ف في م ، أو إعادة ال ه ل ال ي ع ب ل ف ال ة وال

افه.   ق أه اه ت هاد في ات ة والاج اب  وال

ا على ذل ً ج وودوارد (وتأس ر وران و ای ة ٢٠٠٢ م س ) ب ما
قي  ائف  Real Hopeالأمل ال جه دفاعي  False hopeوالأمل ال ع ت وال 
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ى  اقع، وت ال ة لا علاقة لها  رات ذه ة على أوهام وت ت قعات م قائ على ت
ق ة ل ات خا ات له ل اس ة، وم اس اف غ م  ال لأه

ة الأمل  قي في ن اه ال ع اق ذل مع الأمل  ة، و غ اف م أه
افه  ق أه ارات ت ق وم اد  هاده في إ ت على تف ال واج وال
ع الأمل  ق، وعلى ذل لا  ه ال ار ه ة لاس ة ورادة ق اف لاكه ل وام

ا فق بل ی في ب ه ار إل ی ال ع قي ال ة ال اره حالة داف اع ه 
افه  یل أه ق على تع رته في نف ال جه ال إلى و/أو ق ة ت اب ة إ مع

افه  ق أه هاده ل ار اج اقاته في م ة  ه وتع ج  ,Snyder, Rand)وعادة ت

King & Woodward, 2002). 

ج وودوارد ( ر وران و ای ر رأ س ا ال عًا له الأمل ) أن ٢٠٠٢وت
قي ل م ال ق اة وال قة لل ة ال فاؤل وال ار وال ع ع ب الاس

ه  ام ج ا الال ع ه راته، و اناته وق فة إم اقع ومع ق لل ق ال ام لال اال
ات  هام وال لات وال ب م ال ق ا  ل ش م اة، ف اتي في ال ال

ة مع جه أو ن ة وفقًا ل ی ص ال ، والف لف م ش إلى ش ة ت
فاؤل ال ة على روح ال ة والقائ اب ة الإ ة ما ب ال ه ال اوح ه لى إام، وت

اؤم.  أس أو ال ة على روح ال ة القائ ل ة ال   ال
جهة  اض أساسي مفاده أن أفعال ال م ة الأمل على اف ت ن وت

ف  ة  goal directed behaviorفة عامة ن اله في في ب ن مع ف م وأن اله
ة  ه ال ًا  (Snyder, 2002: 250)ه امًا مع ا رأ أن الأمل ل انفعالاً بل ن

ة  اب ة ال ل ع ن  اح أو تق امًا، وأن الانفعالات عادة ما ت ًا دی داف
ف  ق اله عي ن ت هاد وال  ,Snyder, Shorey, Cheavens, Pulvers Adams)والاج

& Wiklund, 2002)  .  
ر ای الإشارة أن س ی  ه ع الأمل  ( Snyder, 2004)وج ى في ن ت

ا أن الانفعالات  ً ة، زاع ان الانفعال في أك م ال على ال ع خل ال ال
ق  اح في ت اره على ال ته وص اب ان وم هاد الإن ح م اج ة ت اب الإ
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ي ذل أن الأ ع افه، و ة أه اب ع لل ف وم ت على اله ارة ع تف م مل 
قه  ار على ت الي  goal-pursuit thinkingوالإص ال ة؛ و اب ه انفعالات إ ج ع ی

الة  الأمل"  فع  ف ال غ "ال ة على م ال راسة ال تأتي وجاهة ال في ال
ون في  ن آخ اح ار  غ م إص الة على ال ه ال ف على ه ال عل ال م

ة  الة داف انفعال أو  عامل مع الأمل  ابي على ال   . ( Snyder, 2004)الإ
فاؤل،  (Snyder, 1995)وأشار  ه ع ال ام ع م لف في  إلى أن الأمل 

ن  ل وس ق ل في ال ول إلى الأف ر س ق أن الأم ع فائل  فال ال
لاكه لل ق على ال ال ی دون ام عي ن ت ورة لل ارات ال

جه  أنه "ت ر اللغ  ص م ال ا ال ار ه ف الأمل في إ ع اف، و الأه
ي تفاؤلي  ار ی optimistic state of mindذه ء اع ة في ض اب اتج إ قع ن ت ب

ات  له، ول ر اة ال والعال م ح اصة  وف ال اث وال للأح
ة قا ة ذات قوه نة ب ة مق از ر ه لإن ق  ث قع م ي، بل ت ة على ال ع ئ

ابي     ( Merriam-Webster Dictionary, 2012)إ
ل  ومع اذا  ر معها تف ل ع ر ق ی ای ة الأمل ل س ، فإن ن ذل

ن في ح جه اس م أنه غ ع ال ره  غ م شع الأمل على ال اته 
ه  ن  غ ل على ما ی أ فعل لل ام   قادرون على ال

(Bruininks & Malle, 2005)   
ف  وفي ف ال ع ای ب ما  اح في ال ی م ال اق ش ع نف ال

اءات أس ارات  ف القائ على ال ار وال ارة والاق مل ة للأاسالقائ على ال
ي الأمل أو ال ة  ت ة ال ع ات ال ی ق ب إلى ال ا أق غ م أنه ل على ال  ت

ة الأمل ذاتها  صف خ ات ل ت ورة م ال لان  ا لا  ه اب للأمل، ل س
(Tennen, Affleck, & Tennen, 2002)، ) ال ول ر آس ) ٢٠٠٢ا أنّ ت

ات ل في ی ع ن مع ة  للأمل  ر غال لف ع ت ة،  مع
اني  ن وج انفعال، إن ل  حالة ذات م اح للأمل   ال

(Aspinwall & Leaf, 2002)   
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ح  م ًا   ) ,1990Averill, Catlin, & Chon(جان آخ  رًا ن ت
ال ال  غ ال ع ال ة الأمل  اص وفقًا ل ه ت الأش ج

ه ال ه  ا ال على معات ه ه ت  ة، ی ه ال ة له ل ی لالات ال
ة الأمل رات ن ة ل رة مغای ة الأمل  لي ب ارها ال ل في إ  أرعة ت

عای هي:  ه ال عاد الأمل وه نات أو أ ر ع م ای   ل
ب عقل وال ة للف  Rationalizing & Reasoning ال اس قعات ال ي ال د : وتع

اف.  اقعي للأه   وال ال
ة اعي Morality الأخلا اق الاج اف لل ة الأه اس : وت إلى م

 والأخلاقي. 

ة ل عامPriorities الأول ب ال اف وأسل ة للأه ی الأس ل : وت إلى ت
ف.  ل إلى اله ص اس لل  ال

الفعل Actionاس ق م اف  از الأه اد لإن ع  ة ولائقة. : وت إلى الاس
 ،  )٢٠٠٨(ع ال د

ذج  ـ ـة  (Dufault & Martocchio, 1985)ووفقًـا ل ام ـة دی ات ة ح عـ الأمـل "قـ
ـ  ـل مـا هـ ج ـ  ق رتـه علـى ت ـه فـي ق ق قع ال ب عاد ت ب دة الأ ع م

ار".  الاس ن  جه إراد مق ة وت اق اب وخ ب  وص

ع ا ال لاقًا م ه اسًا للأمـل  (Herth, 1990 a, b, 1991,  1992)صاغ  وان م
ة: ال عاد ال عاد ی الأ د الأ ع ي م ر أن الأمل ت نف   ی وفقًا ل

فـي - ع انـ ال اتج cognitive temporal aspect of hope ال ـ إدراك أن نـ ع : و
ل الق أو ا ق وثها فعلًا في ال قع ح ة م غ ة وم اب .إ ع   ل

ي - ـل اني ال جـ انـ ال قـة affective behavioral aspect ال ال ر  ـ شـع ع : و
ب. غ اتج ال أث في ال ادرة  لل  مع ال

اقي- ـ د ال ان الـ ـاد  affiliative contextual aspect ال ی الاع ـ تقـ ع : و
ات  ، و ال ات والآخ امي ب ال ی ا ال فاعلي والارت ل مـا ال و

 ه روحي. 
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ذج  ـــ ـــح مـــ ذلـــ أن ن عـــه مـــ  (Dufault & Martocchio,1985)و ومـــا ت
اغة  املــة للأمــل  (Herth, 1991, 1992)صــ ة وم ــ ــة ف ــ رؤ ع ــاس الأمــل  ل

عاشة للأمل.  ة ال ات ة ال ة وال ات ة ال ت على ال  ال

دت لاح أن غال وتع م الأمل، و اس مفه اولات  قای في م ة ال
قای  ه ال ر، ولعل أه ه ای ة الأمل ل ام ن ت على م ال ت ال

اد  ي إع اس الأمل الأكاد ع  ) ,2004Snyder & Shorey (م ن م ت وال ی
ق الأه رة على ت لاك الق قاد في ام ة الإرادة، والاع ع ق دات تع  اف مف

اة".   في ال
ق وعلى ذل  تع رته على ت قاد ال في ق أنه "اع  الأمل 

اف (ال ه الأه ل إلى ه ص ات لل ات ة م خلال وضع اس ل ق افه ال ل أه
ار في  افع للاس فا على ال ات وال ان اقة والإم ارات)، وش ال أو ال

ة الإرادة)، مع اف (ق ه الأه ق ه ارات ل ل أو ال ه ال ام ه ة ال اس
ه".   ة  اب اتج إ قع ن ل وت ق ة لل اب   الإ

ا ً ائ  وتأس ع ال ف ع  اب أم ال ل ال ال ل على ال
ا یلي  ل  تفع م الأمل وت ي ت ذو ال ال ة ال  ,Snyder)الأساس

LaPointe, Crowson, & Early, 1998) :  
ة - افه ال رة على وضع أه ونـة فـي الق ، وال عل ـات الـ ـاة وفـي ب فـي ال

جــه  ة لل ــة ســل ائ ــادرات إج ات وم ــ ــاذ خ ه، وات ــ هــ ق ــ ل ال
اف.  ه الأه ق ه   ن ت

ا- جه ن وضع أه اتي، وال ی ال ات وارتفاع معامل تق ة لل اب ة الإ ف ال
اة.  تفعة في ال از م  إن

ـــالا- ـــادة اح قـــاد القـــ ب قـــ الاع قـــاد فـــي نفـــ ال ، والاع افه ـــ أهـــ ق ت ت
اف.  ه الأه ق ه رة على ت لاكه الق  ام

اح ول ت الإخفاق. - ال على ال اة  جه العام في ال  ال
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ـي - ة، ب ـ وفها الع اة و ائ ال اجهة ش د في م ل وال رة على ال الق
ار  ـــــ ارة والاق ـــــ ال ر  ـــــع ـــــ ال قـــــادات تع ـــــارة "أنـــــا اع ـــــه  الـــــ تل

ع".  أس

لـة أو- ـاكل ال اعـ وال افـ مـع ال ات وال یل الـ رته على تع قة في ق  ال
قعة.    ال

ارات  على ق وم ف م الأمل أن  ق ذوو ال ال ع ان الآخ  ال
ا، مع  ة جً ف اف تعل م ن إلى وضع أه ل احة، و افه ل م ق أه ت

ع ل وتلال ات، مع ال على الف قة في ال أك وال فاض معامل ال ان  ر 
اه أ  ات له  ة ع ع ل الانفعالات ال ر  ع یه ال داد ل ا ی اته،  ش افهم  ه

(Snyder, 1994).  

ر ( ای ق لــــ ٢٠٠وعلــــى ذلــــ أشــــار ســــ ــــ تــــ ــــة تف ل ) إلــــى أن الأمــــل ع
ف   الهـــــــ جـــــــه  ـــــــ ال ف ـــــــ ال ـــــــال  Agencyال جـــــــه  ـــــــ ال ف وال

Pathways جـه دات ال ادلًا م م م اسًا ت دة إح ات م ل ، فالأمل 
ف  اف  goal – Directed Determinationsالهــ اع تلــ الأهــ ــ لإشــ ق ال ــ و

planning of ways to meet Goals    (Snyder, 2000)   .  
ــاب  ــ ال ــل ال ل ــاء علــى ال ــة، و راته ال ــ عــاد وت م الأمــل وأ فهــ ل

اولـة  غ فـي م ـي صـ ـة ال ـاذج العل رات وال  الإشارة إلى أنّ مع ال
 : ر عامل مع الأمل على م ه، ت   وصفه وتف

مل كسمة- قاد ال :  hope as Trait ا ة ت اع ْ إلى الأمل  َ یٌْ
ات  ل ارات وم ی م رته على ت افه ق از أه ق (Snyder, 2000)إن ع ؛ و

ء  أنه قادرون على ال تفعة م الأمل  ات ال اص ذو ال الأش
ف  اس "ال جه  ا ال ف ه ع ، و افه ب أه اته ص ار في ت والاس

ار  ارة والاق ال قاد  ت على الاع ل  agency thinkingال ون  ق ع "، و
اج رته على إن اس  ق جه  ا ال ف ه ع ، و افه ق أه لة ل ارات معق م

ارات  ف ال إلى ال رة pathways thinking"ال ل على الق "، و
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قها  ات ت ل ارات وم ی م اف وت ال للأه اصة  ة ال ال الإج
ي للفعل  ف الي ال ورها ق حافmental action sequences"ال ي تع ب ة " وال

، وت في نف  ي لل ف ع ال ة وال اب ز الانفعالات الإ ة تع رئ
ات،  ة ال فاؤل، وفعال ل ال ابهة م ات ال غ م الأمل ع ال ق مفه ال

ات  ی ال   . (Snyder, et al., 2002)وتق
مـل - ل (:  Hope as a state كحالـة ا ـ س وش ) اتفاقًـا مـع ٢٠٠٣رأ فـ

ر ای رات ســ ــ ــل  ت ــاع الأمــل فــي  ــ علــى م ــان لا ت للأمــل أن الإن
الاً عامًـا  ح سـ ـ الأسـاس، و ـة  ق ة م ـ اقـف، بـل هـ خ ـل ال ال وفي  الأح
اقات؟  ــ وف وال ــ عــ ال الأمــل فــي  ــع  ــان  عــل الإن مفــاده مــا الــ 
الأمـــل  فعـــ  ـــ ال ف ة هـــ ال ـــ ه ال ـــ هـــ ل ورأ أن العامـــل الأساســـي فـــي ت

ـــ والـــ  ر علـــى ال ای ـــ مـــا ذهـــ ســـ ـــه علـــى ن ـــ م ء  ـــ فـــي جـــ ع
ات  ـــ اســـ لل ـــان و  appropriate self-regulationال ـــ ســـعى الإن ـــ ی ال

ال عًــا لهــا؛ و اته ت ــ ســل ــة، وتغ ــادقة والأم اجعــة ال ــة ال غ ــ لل ــالي ال
ف إذ ق فـي  اه اله ات فاع  اصلة الان قف ع م ـ تغ أو ال قـ ال

ه  ه وأه ف  قه أو إذا فق اله الة ت   . (Vohs & Schmeichel, 2003)اس
ون ( ر وآخــ ای ن (١٩٩٦وأفــاد ســ واســ ر و ای ــأنّ ١٩٩٨)، ورفــ وســ  (

ه  ن  الــ عــان تفعــي الأمــل لا  ه، أن م ــ ف تفعــ الأمــل عــ م ــ م أهــ مــا 
ائـــ ن الع اجهـــ ، فهـــ ی افه ـــعي لأهـــ ـــا فـــي ال ، وهـــ أ ـــي تقـــابله لفـــة ال  ال

ــــى  ــــارات عل ــــ ال ــــ تل ــــا ت ــــارات ح ــــ ال ل ائل ل ــــ ــــارات و رون م ــــ
ه  ًا مــ الــ ن ســ عــان ه  ــ ــي الأمــل ن ف ــ م لفــة، علــى ع ادات م ــ ان
لفــة وفــي  ائــ ال اجهــة الع رة علــى م یه القــ ، ولــ لــ افه ن لأهــ ــع حــ 

ار و  ن  م ـارالعادة یل ل ال ائل لـ ن ب  ,Snyder, CR., Sympson)اح ولا ی

SC., Florence C. Ybasco, FC. &  Tyrone F. Borders, TF. Babyak. & Higgins, 

١٩٩٦ ;١٩٩٨; Irving,Snyder & Crowson,1998) .  
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ة ، إضــافة إلــى  ــ ف ة وال ــ اقــة ال تفعــي ال نه م ــ تفعــ الأمــل  ــ م و
ــاة ، علــى  ص ال ه فــ ــ علــ ــار معــ  ــاس فــي م ن الان ــ ف نه ی كــ
ه إعـادة  ـع علـ عا ومـ ال اقـة سـ ون ال فق ي الأمل فه  ف الع م م

ــ ن م ــع ــا مــا  ة ، وغال ــ ة وال ــ ف اقــة ال ال ن شــ ذواتهــ  ــ ا ی ارا واحــ
ـان اء  ـة سـ ات ارات ال ارون ت الاخ ي أنه  ع ا  ونه ، م ه ما ی  عل

رة  رة أو لاشع ة شع   .(Snyder, 2000) ذل 
هــان ( ل لــي  تفعــة مــ الأمــل ٢٠٠٨ورأت  ات ال ــ )   إلــى أن ذو ال

ح ـــ یه شـــغف و قهـــا، ولـــ ن ل ـــع ة  افًا واضـــ یه أهـــ ـــ  لـــ ـــة وت وداف
هــارات  ــ ال ق ــ ال ن فــي نف ــ ل اف، و ه الأهــ ــ هــ ق ــارات ت ة فــي م ــاب لل
لـف عـ  ـى  ع ا ال ف أن الأمل بهـ ف ش قها. و ج ه م ت ي ت ال

ـا وشـغفًا تامًـا  ً لـ ت ـاة وت ه فـي ال ف ما ت ت أن تع فاؤل، فإذا شع ه ـال
ا ی ققه ه ف  ت ـا علـى ذلـ وتع ً م "الأمـل". وتأس ام مفه ق ل م

ًا ی ما یلي ًا نف ف أنّ الأمل ت ف ش     (Colihan, 2008) :أوض ج
اف) ١( ـة  Goals :الأه ات اف ح یه أه تفع م الأمل ل ى أن ذو ال ال ع

ى اته هادفة وذات مع عل ح ة الأجل ت   . لة وق
ـ هـ) ٢( ق افائـ ت ن  Ways to reach those goals :ه الأهـ ـع ـى أنهـ  ع

ــــ  رة علــــى تع یه القــــ اف ولــــ ه الأهــــ ــــ هــــ ق ــــارات ت ــــا ل ً خ
ورة یلة ع ال ارات ب   . م

ات) ٣( ـابي مـع الـ ث الإ ـ ات إ talk-Positive self :ال ـ الـ ف ن عـ ت قفـ ذ لا ی
ـل  ات  ابي مع الـ ث الإ ال ة  ـل وت اله ة م ـة سـ تع

ع  .""أنا أس

ـــي  ص ال ـــا والفـــ ا وا ال ـــ ا أو ق ـــا ن أن ی فـــائل ن وال ع الآملـــ ـــ و
عامل مع  ة في ال فاءة ج رة و ه في ذل ق ع اة، و ارات ال ه له في م ت
رة  یه ضـــعف واضـــح فـــي القـــ ن لـــ ـــائ ـــ الأمـــل ال ف ـــا م لات ، ب ـــ ال
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اجهــة  لفـــة علــى حـــل وم ص ال ار الفـــ ن اســ ع ـــ ــالي لا  ال لات و ـــ ال
اؤم  ع م ال ا ي ال ل اج ال ال غاله    .(Snyder, 1996) لان

ن ( واســــ ای و ج وســــ ــــ ) إلــــى أنّ ذو ١٩٩٨مــــ جانــــ آخــــ أشــــار إرف
ات وفقًـا  ـع لات وال ـ قـع ال رة علـى ت یه قـ تفعـة مـ الأمـل لـ ات ال ال

و  ــ ــا ی ــلاً عــ أنهــ ل اقي، ف ــار الاســ ف الاس ــال ف  عــ ــه مــ مــا  ن 
صــة  ة وف ــان ــاة الإن ًــا فــي مــ ال ءًا  ــاع جــ لات وال ــ ون ال ــ ع
ه  اجهــــة هــــ ــــة م ن ه ــــ ه ــــا  وام ومــــ ه ات علــــى الــــ ــــ الــــ عل وت للــــ

ار، ب ـ ارة واق ـ ـها  ـاحه فـي تق قـع ن لات مـع ت ـ اع وال ـا یـ ال
ا، وأنهـ ها أبـً عـ ن  مـ ق ة لـ  ـات سـ ائـ والأزمـات نها ف الأمـل أنّ الع  م

الي  ال ؛ و ه ة لغ ات م اب ة له والإ ات م ع س ال وأن ال
اجهة راته على ال ف ق ـاق واسـع مـ ت عانـاة مـ ن ه لل ـ ، الأم ال یه

ع ال  ــا ة ذات ال ــ ف ات ال ا ــاف الاضــ راته علــى اك ق قــ عــ ــا  اني، ور جــ
اقع  ات ال ان   .  (Irving, Snyder & Crowson,1998)إم

یلـة، ففـي حـال  افا ب تفعـ الأمـل أهـ ـي م ق رة علـى  و م القـ عـ ف  وا الهـ فقـ
ن  ـــــ ل ـــــه فـــــإنه  ل إل صـــــ ال ـــــة  وف ال ـــــ ة ال ـــــع ـــــه أو  ل إل صـــــ ال

ـــل  ـــ أن ت یلـــة  اف ب عات لأهـــ ضـــ اف ، علـــى م ون مـــ أهـــ ـــ ـــا ی بهـــ ل
اف  رًا لأهـ ـ ـل م عات ت ضـ ون إلـى م ق ف ی  ي الأمل ال ف الع م م

یلة    .)& ,Wyatt,  Lopez, Ciarlelli, Coffman, Stone 2000(ب
ن  ـ ـا م ـا دائ اد ون ن وحـ اص في حالـة حـ ا ه الأش ون الآمل ل

ــ ال  ل ة ، ف یــ عات حــ ج ضــ ــاج م تفعــ لإن د الأمــل، ف ــل وقــ عات ت ضــ
ــه  ن  ــ ق الفقــ و ن  ــ م یه إلا ی ــة لــ اف ال ه للأهــ ی غ مــ تقــ ــال الأمــل 
ـاوز الفقـ هـ أنهـ  ه علـى ت ـ ع ـ مـا  ورته، ول ه وضـ ق ه  ن أنف اجه و
ـي الأمـل  ف ـاد واضـح مـع م ة ، فـي ت ی عات ح ج ض رون م ن و ی
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رته ضــ ــ أن قــ یه ن عات لــ ضــ ــ ، ف عات ال ضــ ــة م ا علــى ت فة جــً
اؤم  ال فاض الأمل  ا ان ی لارت ء ش ن ب   .(Snyder,2000)ت

رة علــــى  یه القــــ لفــــة، ولــــ ــــة م ات ــــاحات ح تفعــــ الأمــــل عــــ م ــــ م و
اص  ـة وأشـ ات ـاحات ح اص  ـة وأشـ ات ـاحات ح ونه م م فق ا  ال ل الاس

ـــا م اص آخـــ ، ب ة وأشـــ ـــاحة واحـــ ـــ فـــي م ال ون  ـــع ـــ الأمـــل  ف
ال  قال والاس فة على الان رته ض الي فق ال ، و   .(Snyder ,etal., 1997)مع

ـــــل  ة ت ـــــ ة، فالعلاقـــــات ال ـــــ تفعـــــ الأمـــــل العلاقـــــات ال ر م قـــــ و
ه للعلا ی ــــ الأمــــل تقــــ ف ــــا م افعــــة، ب ــــة ال ادل اع وال ادات للإشــــ ــــ قــــات ام

ن فـــي  عـــ ق ـــام، فهـــ ی ان ـــ  یه لا ت ـــة لـــ ادل ا، وال ف جـــً ة مـــ ـــ ال
  . (Vance, 1996)علاقاته

ـا والآن"، فهـ فـي  ـار "ه ی فـي إ نه مف ج تفع الأمل  ف م و
ن إدراكهـــ علـــى  ـــ ـــالي فهـــ لا ی ال اه ، و قـــ الـــ ال ت  م مـــ إدراكهـــ للـــ

ل ق ــ اضــي أو ال ــة  ال ــة زم ن إدراكهــ علــى نق ــ ــي الأمــل ی ف ــا م ، ب
ف  ـــــ فـــــي الهـــــ ف ـــــار ال ف أوم ـــــ فـــــي الهـــــ ف ونـــــة ال ه م فقـــــ ـــــا  ـــــة م مع

)2007. & Banks, Chang; 2000Cheavens. & Gum, (.  
ة  ـ افا  ن أهـ ـع ـا، فهـ  ا م نه تف تفعي الأمل  وما  تف م

ة اف صـغ نها لأهـ ق ة ، و ـغ ة وال ـ اف ال ـا بـ الأهـ ـة  حل ـاك م ، وه
دة لـــ  جـــ ـــ العقلـــي ال ف درجـــة ال ن بـــ عـــ ـــي الأمـــل فـــلا ی ف أمـــا م

تفعي الأمل    .(snyder, 1994) م
ـة  ات عقل تفعـ الأمـل أصـ جـ لـ م ـا  (Voices in the Mind)و ه دائ ـ ت
ـــ ـــأس"، وت ع" و " ســـأفعلها" و "لـــ أ ه "أســـ ات إلـــى أن احـــادی  تلـــ الأصـــ

ـة ،  ـة م ات عقل یه أصـ ـي الأمـل لـ ف ـا م ، ب ة دافعة له أحادی م
لــي ك وال ــ اعة وال رة والاســ م القــ عــ ه  ــ  & ,Snyder, Sympson, Michael)ت

)2001Cheavens,   

قاد ال -ثانًا ياع   :  ال
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غة  ي ص قاد ال ال غ اع رة م مفا ل م ة م مفا
ار  رته على ض م م ق رته أو ع قاد م ق اع ي دلالاتها  ة أخ ت نف
ها ت  ان في غال فا  ه ال ة، إلا أن ه اته ال ووجهة وم ح
ة ار ال ان الاق ارة أو فق م ال ر وع الق ر  ع اه الع وال   .على م

رَكُ و تل الإشارات  ْ ٌ م "الع ال فه  perceivedالأولى ل

powerlessness ُرَك ْ ٌ وحة ملف perceived control"، في مقابل "ال ال " في أ
ان ( اتي ١٩٥٩س اب ال م "الاغ فه ف subjective alienation) ل " ح ع
ان ( ال ١٩٥٩س عل أو انف م ال غ ع غة م ص أنه "أ ص اب  ) الاغ

". ال   ع ذاته أو ع الآخ
ان ( د س ه الإج١٩٥٩وح ها ب ا ب ل  اب ت ًة للاغ غًا ن ة ) ص ال

الع ر  ع ل أن "ال عًا ل ان ت عاد، ورأ س د الأ ع ي م  العام  نف
powerlessness  ر ع اب؛ إذ أنّ ال ح الأولي والأساسي للاغ ل غة أو ال " ال

ة ع  Powerlessnessالع  ها: الغ ا ف اب  لامح الأخ للاغ م ب ال
اتج ال ال ع ال ارة ت للانف ى، واللام ع ان ال لة، فق ات، الع ة ال ه

ع  ة، و غ ات ال ق الغا رة على ت م الق ع قاده  اة ال واع في ح
اقع  ا ال ًا به عي ال مع ل ل رك ت اب ال قاده "الاغ رة اأ واقع اف لق

أن ة  ف ه ال لئ ب الي ت ال له؛ و اة م ح ات ال أث في م  ه تعلى ال
ق  ل ما  ة  ای اع وال ل أمامه إلا الان وف ولا س ة الآخ وال ن رح

ات.   ر م ال ف اء وال امها الاس قة ق ب وم ل م    ب
ان روت ( ل ل م ج ان )،١٩٦٦ولاح  ) أنّ "الع ١٩٥٩( وملف س

ارجي اتي"، وأن "وجهة ال ال اب ال ة "للاغ غة الأساس رَكُ" ال ْ ٌ  ال
External locus of control .ا ت به   " ی



لة   لةم ة  م ان ة والان راسات ال ةال ان ة والان راسات ال ة  ــ  ال ةل ة  ل ةال ر  جامعةجامعة  ــ  ال ه ردم ه ل  ــ  دم لال اد ع   ال اد ع ال د   --ال د الع الالع الال ة  ––  ال ةل     ٢٠١٩٢٠١٩ل
 

                                                     ٥٣ 

م  " م مفه لح "وجهة ال ان روت صاغ م ل وواقع الأم أن ج
ه ع ع ع  ب  غ اب"، فق أشار إلى أن "ال ال ه "الاغ  ض م

اة"  اتي في ال   . (Rotter, 1966)ال
ل اع ان م إس ان روت في ٢٠١٥( ورأت ح ل ة ج لاقًا م ن ). ان

د علاقة  رك وج د ال ی عة أو م ال أن الف ل ال وجهة ال أو م
ة، هي  ل ة وال اب اتج الإ اث وال ة، وأن الأح ة ب الفعل وال  ةنس

قا ه اع أ ل ي، فإنه ی ه ال جع إلى ت ه، وت اصة  ة للأفعال ال د م
اخلي  ، فإن Internal Locus of Control ال ال ، وعلى ال م ذل

ة، أ  ة ب الفعل وال ه العلاقة ال د ه ه وج د ه رك وج ن أال لا ی
ة  ت ة غ م ل ة وال اب اث الإ ه، ولاالأح اصة  ة ال ل ا ال جع الأن  ت

، فة أو ت الآخ ه إما ال أو ال ر ا ی ي، ون ه ال الي ل أو  ال
ق ة اع أ ل اثها، ی أح اً  لا  ال بها و ة ج اة معق  اد أن ال

ارجي    .  External Locus of Controlال ال
اع اء الاج ح أن عل ت  ول ي ت عة ال فا ال د م ال ن ع م

ه  ج م "ال أتي مفه  ، م الع ي"، فالإضافة إلى مفه م "ال ال فه
ات  ي self-directedness "(Kohn & Schooler, 1982)ال ار ال ، ال والاق

Personal Mastery )1981 , Pearlin, Menaghan, Lieberman, &  Mullan(، 
ة  ة ال قلال ر personal autonomy (Seeman & Seman, 1983)الاس ع ، ال

ة  ة ال  ,sense of personal efficacy (Downey & Moen, 1987; Gecasالفاعل

رة (١٩٨٩ ة في مقابل الق ل س ة أو ال رائ ًا ال  instrumentalism vs. fatalism، وأخ
(Wheaton, 1980) .  

ع ا ل  ة و ات اته ال اصة  وف ال اث وال و الأح اد إلى ع لأف
اها  ارها وم ها وم ل ملام اته ت ون أن ح ق آخ ع ا  ، ب إلى أفعاله
ع  ، و ة الآخ ر، أو ق ص، الق ، الف ل: ال اتي م ه ال ق خارج ت
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لح "وجهة ال  ال  ات ال ائي في أدب ر ال ا ال  Locus ofع ه

Control ."  
ي  ال ال ر  ع ع "ال ان الآخ   The sense of personalعلى ال

control ات ة على م رة على ال ل الق ع و أنه  قاد ال  "، اع
عل  ها، الأم ال  ي ی رة ال ال ها  نات ت ل م ة بل و ات اته ال ح

ي" ال ال ر  ع ي  "ال لح "الع ال لالات م ي ل ف ال ال
personal powerlessness."  

رك  ٌ ي ال ر فإن "ال ال ا ال  Perceived Personalووفقًا له

Control  ي های personal powerlessness"، و "الع ال لان ال  "
قاد ال  ف الأول اع ع ال ل،  ی على نف ال أنه قادر ال

أن  قاد ال  ف الآخ اع ا  ال اته، ب وف ح ه و على تع ب
وفها. اة و اث ال ات على أح   أفعاله ل لها أ تأث

ًا  ا اًا اج ي ی أس ال ال ر  ع ر الإشارة إلى أن ال و
ة  ات انفعال ا الع ، م جان آخ فإن "(Mirowsky & Ross, 1989)وت

ا  ي ر ة ال ض وف ال لف ع ال ي  اعي ـ نف غ اج ي"  ال
اتج له.   ع بها ال  ا  ي ر قة ال ه وع ال   ت

ان  ا لاح ملف س ي وروس  )،١٩٥٩( Seemanو ف له م وف
Mirowsky & Ross )ة ١٩٨٩ انة م ل م ركُ"  ْ ُ ي ال ) أن "ال ال

ل "إدراكات ال في ال ي ت ة ال ا وف الاج اء لل ذج ثلاثي الأج
perceptions of Cotrol اة اء الانفعالي في ال "، وم ث تأث ذل على "اله

emotional well-being  ."  
ة، فإن  ق خارج مة  اته م اتج ح أن ن قاد ال  فعلى ع اع

ت  ي ی قاد في ال ال قة أو الاع ب أو ال ة م ال ف ات م
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ي  ف ره psychological distressال ال ع ثقة ال في ذاته وشع نه  ، ل
ار  ارة والاق   . (Benassi, Sweeney, & Dufour, 1988)ال

ا  (Mirowsky & Ross, 1989: 95)وأفاد   ي"  قاد في ال ال أن "الاع
قاد ال اته العامل الأك  ی في اع ة على ح رته على ال في ق

اء على م ذاته اة س ي في ال ف اء ال عادة واله ًا على م ال أو  تأث
ع.     على م علاقاته في ال

ة  ا م الاج دٍ م العل رك" في ع غ "ال ال ة م ل أه وف
ات م غ وت ه  ع ع ة، وت ال ل ان (وال ) ١٩٥٩عة، فق أشار س

الع  ر  ع ركُ sense of powerlessnessإلى أنّ "ال ْ ُ "، و "نق ال ال
perceived Lack of control اتي اب ال ا "الاغ ة أن أتي على رأس قائ  ،"

subjective alienation  اتي لا ه ال ع ال أن سل أنه "تق ف  ع ا   ،"
وث  ر ح ق عى إلها" أن  ي  ات ال ع اتج أو ال   .  (Seeman, 1959: 784)ال

ة  عاص ات ال ه في الأدب ع ع ا  ركُ"  ْ ُ ا یلاح أن "ال ال ك
ل:  فا م د م ال ع رة عامة  ت  ي" ی قاد ال ال لح "اع

اخلي  اتinternal locus of controlوجهة ال ال ة ال  و"، self efficacy "، و "فعال
ة  ادة ال ة Personal Mastery"ال أو ال رائ "، instrumentalism"، و "ال

اتي  ه ال ج اتself-directednessو "ال ة "، و "ال ة ال قلال ة أو الاس
autonomy ل "الع ف ال ف الآخ ل أتي على ال ل، و ف م "، على 
رة   ".   helplessness & fatalismوالق

 ،" لح "وجهة ال ة ال ب دلالات م وعلى ذل تأتي أه
ع ع " ي"، فعادة ما  لح "ال ال ات الضبط المدركوم " في أدب

لح " في  ع ف ال ح Locus of Control وجهة العل ال " وفقًا ل
ان روت  ل عًا ١٩٦٦( Rotterج ی )، وت وجهة ال ت ع ح  ا ال له

، الأول " ارجي أساس ع  "،an external locus of controlوجهة ال ال و
فعل  ر  اقف تق اتج ال ه ال أن ن ق  ع عل  قع عام وم نها "ت ها  ع
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ة  ل: ق ها م ة عل ال رة له  ة لا علاقة له بها ولا ق ة خارج امل ب ع
، ا ، ال اص الآخ جهة أنه الأش ه ال ى ه ق م ی ع فة، و رة، أو ال لق

ل  قابل ت ر، في ال وف والق ة وال ة ال لة له وأنه ت رح عاج ولا ح
جهة internal locus of control"وجهة الضبط الداخلي  ي لل ف " ال ال

ء وأفعاله  ار ال اتج دالة لاخ أن ال عل ومع  قع م راته الأولى وت ت وق
داته.  ه   وم

ي  ال ال ر  ع لح "ال  The sense of personalوت دلالات م

control جهة ال ان روت "ل ل اس ج ي" في م ن "ال ال " مع م
Rotter's locus of control scale ، ما أضع خ ل "ع دات م " وال ی مف

ام بها"، أو  ها والال ف ع ت ث لي أس لة على ما  ات ض "ل ل إلا تأث
اتي".   في ح

ل ( ل وس ع ١٩٧٨وأشار ب ي  قاد ال ال ) إلى أن اع
رة م  ته ول خاضعة  اة ت إم ص ال ق ال أن ف ر و ت

رة  اع الق فة أو الق ر إلى ال   . ) ,1978Pearlin & Schooler(ال
و وآ ة؛ ١٩٩٨س (وأوضح شاب عل ي م قادات ال ال ) أن اع

اة، أو على الأقل   اث ال الة لأح لة  ه غ  الي  أن ت ال و
في  ع ل العلاج ال لفة م ي ال ف غ العلاج ال ام ص یلها ع اس تع
ة  ی ة ش ة داف اة ق ي في ال قاد ال ال ي، وأشارا إلى أن اع ل ال

افه الأه ق أه ي وت ال م ت ف اء ال ة لل ال  & Shapiro)ة 

Astin, 1998: 20)  .  
ای ( ر إ ر س ي" ١٩٩٨في ح ت قاد ال ال )  أن "اع

افه" وفقًا اه وأه ا ه ون قاص ي ل ل رة ال على الإنفاذ ال  ع ع "ق
ة ا ع قادات ال عة م الاع اج م في الل ع رة ال ال ل ب ي ت  ل

اة  ه في ال ل م   . (Epstein, 1998: 5-7)ی
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ة ٢٠٠٢وأفاد إساك آج ( امل أساس ي ع قادات ال ال ) أن اع
، وت إلى  ه ل ق أدائه ل ع دها ی أو  اد أن وج ها الأف ج رك  ی

ث ا  أث  رته على ال اص في ق قاد الأش ث اع ا  أن   الآن و
لاً  ق   . ) ,2002Ajzen(م

ا ساس ( ات روس وجا م  قاد ال ٢٠١٣وق فًا عامًا لاع )  تع
ي  ال ال ر  ع م "ال فه ي وفقًا ل " The sense of personal controlال

اته  ار ووجهة وم ح أن قادر على ض م قاد ال  صفه اع ب
ارة والاوت ال ر  ع ال قاد  ا الاع ا  ه ال ال ی مع ارت الها  ر أو ق

اثها ووقائعها"  اة وأح وف ال ة على  ادة ال ال وال ف  ع ما 
)٣٦٩- ٣٧٠: 2013, Ross & Sastry( .  

ه  ا ه ع وجهة ال وفي ارت ای ي" في ت قاد ال ال ع "اع و
لا ف اص ع ي ا  فاءة وال ال قادات ال اع ال " ات ال حًا في أدب

personal mastery beliefs رته على عل  ق ا ی قادات ال  " اع
ه.  اصة  ة ال ات ات ال قائع وال اث وال اتج الأح ة على ن   ال

رته  قاد ال في ق ار على أن اع ا الإ اح في ه ی م ال وأك ع
ة في  على  له أ ال اة م ح قاع ال ه في ض إ ا ت في رغ ال 

ة لل ة أساس ة هي س ة ال ة أو ال ل اث ال وث الأح  & Haidt) ح

)1995Rodin, .    
قاد ال  م "اع ح أن مفه اب ی ل ال ال ل ا على ال ً وتأس

ات ول الآخ ولا ي  إلى ال ا ال ة أو إلى م اق أو ال قف إلى ال
ة خاصة  ة اتي (Mirowsky & Ross, 1989)ن ، على ذل وخلافًا للأس ال

ي"  قاد ال ال ، فإن "اع ان روت ل اس جهة ال ل ها م أس عل
وف  ة ال اته، أو س ة الآخ على ح قادات ال في س ع اع

ة ا ة ال ق اصة. ال   ل
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قاد  "، و "اع مي "وجهة ال اخل ب دلالات مفه غ م ال وعلى ال
ج ( ن ح ج ب ي"،  ی ١٩٨٧ال ال ع رًا مغایًا لل ) ت

ان ح ام ة إذ اق م ة أك ع ؤ ، ب م وجهة ال ة مفه ة ال في ب
ق  اص  ان الأش ل إ ة م اش لل د وس غ م ة وج  خارقة  أو الق

ي ( قاد ال ال اس اع ت م اء على ذل  لق أع ة، و ا ) BPCSالاج
ة في مقابل وجهة  اخل اس وجهة ال ال الإضافة إلى  ه  ال ی 

قفة ائج م ا ال م ن ق وفقًا له ة، ال ب ما ی ارج على  ال ال
اته أو ن ان رات ال وم فة ق امل خارج ال م قفة على ع ائج م

س الإلهي"  ال ف " ع ا  ة الله"، أو  سا   . (Berrenberg, 198٧)ع "ال ب
نات ثلاثة:  ي م م قاد ال ال ف على اع ع   و  ال

ارجي العام- ١ جا  :ال ال أن م ه ال  ق  ع ال ال  ه  ته و
ة ی ل ذاتي ال اجها  ة ، مقSelf-Produced إن اس اجها ب ابل إن

ة وجهة ال  ائ ع ث ا ال ع ه ، و ة الآخ ر أو ق ال أو الق
اخلي في مقابل وجهة ال  ان روت "وجهة ال ال ل ح ج وفقًا ل

ارجي".   ال
ه- ٢ الغ  ُ ف وغ واقعي لل الال ال قاد م اع عل  ، ي:  و

رجة ما  ت ب ، و ی ال ق اخلي ل ف ال عل  ال فه ی
غ  ف وغ ال قاد ال عًا م الاع ا العامل ن س، و ه اله

. رات ال  وفقًا لق

س الإلهي- ٣ ته في: ال اع لة  ف ة الإله ال إدراك ال لق ه   و
ًا ها ع ت ا ال ح ه از، و ق الإن عت ی  اد ال ون ما ب الأف   ق

ل  اته  ن في ح اته مقابل م ی ا في ح ً ن ت ل أنه لا 
اش ع  الإله  .  (Berrenberg, 1987)غ م

عي الع الآ -ثالًا   :  Mindfulness نيال
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ون ( ، وآخـ ـ ـ ال ـ أح ق ـ ال عـاج ٢٠١٤بـ ع ع إلـى ال ج ـال ) أنـه 
ـــة  ـــة اللغ ل ـــ إلـــى أن  ـــة ت ص ق ـــ ن علـــى ن ـــاح ـــ ال ـــة، ع ال

Mindfulness  ــة ل ــة ل ل ــة إن ج ــة،   Satiت ــة ق ــالي وهــي لغــة ه فــي لغــة 
عي  ــي: الــ ــاه Awarenessوتع ــ Attention، والان ت Remembering، وال هــ ، و

ة  ل ة ل س ة قام ج ة  Satiأول ت ل   . ١٩٢١عام  Mindfulnessإلى 
ــة  ل ــة  ل م فــي اللغــة الإن ــ ــة   Alertnessوقــ ت ل ــى  Vigilanceأو  وتع

ــة وهــي حالــة مــ ق ــاه ال ــة،  ودراك وعــي  مــع الان و أمــل وال ــلاً عــ ال عــال، ف
ــالي ال ار ؛ و ــ ــ أو ال ــالات ال ا ل ع ــ ــ م ن ال ــ ر  كــأن  ــ أخــ ال

ه. ه وف   ب
ره  ــه وأخــ حــ ــ وان ــى ف ع ــة  ــ فــي اللغــة الع ــ ال ق ــة  ل وتقــال 
ــ  ق ال ــ الــ ــة، وال ــل ح ًــا ل ــل م اجهــة، و ع لل وتأهــ أو اســ
قـ  ـة  ل ـ إلـى  )، و قـ ، مـادة  سـ ع ال ي، ال غ ه (ال ي الف ال ال

ع ـــة ال ـــ اللغـــة الع ـــ فـــي (مع َ : أك قِـــ ل مـــ  ـــ اســـ تف  ( قـــ ، مـــادة  اصـــ
اهًا : ما رأی ق  ان ر أ ه للأم ُّهًا م ه: ما رأی أك ت   . م

ي، ( ــل رــاض نایــل العاســ ــا  ــة ٢٠١٢ب ل ــة  ج   Mindfulness) إلــى ت
ةإلى  ه ة ال ق ة في دراسة (ال لح للغة الع ج ال ي، في ح ت ت  ف

ح ع ـا الـ ع، أح ـ ،  علـي ل ـة) إلـى ٢٠١٣لـ ـة العقل ق هـا  ال ـ إل وال
ا  ة ال ة في الل ا  إلى ال على ال ً ًا خال مًا نف ارها مفه ة.  اع   ه

ُ الـَّف وحَ  ح وقَ اك ع القَِ ُ أو ه الإم ان العقل ضُِّ ال ـها وذا 
اً لـه عـ  ـ ه عاقِـلٌ تَ ، وم َ َ ن على ال ـ انـات، قـ  َ ـ العاقِـل مـ ال مـ  غ

ة  ل ة  ج ـل مـا هـ  Mindfulnessالأوف ت لاء العقـل  ـة أ امـ ـة العقل ق إلى ال
ـابي معهـا دو  ي الإ عـا اد لل ع ـة والاسـ اه ة ال ـ اء ال ه لع عي وت ابي ب ن إ

ء ُ ســ ــ ه فهــ نَ ، أم الــ ــ ــ وح ــل مــا هــ مف ــ  جــه ن ــ بــل ب ــ نق  تق
ــ ُ العَقــل وال ه ــل الــِّ ــان، وق ــه الإن علَّ ــا ی فــ ل ِ دُ ال ، وهــ وُجــ ، ع أَذهــانالفَهــ

 .ُ ف ِ ُ ال ه ل الِّ   وق
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لح  ــــ ج م ــــ ــــ دلالات   Mindfulnessوقــــ ی نــــه ی "، ل ع إلــــى "الــــ
ـأملي ـ ال ف ب وال ـ ـ ال جـه ن ال ـة  فع ـ ال ـ أو الع  حالات ال الق

ع  غ مـ ال  ـال ـفة رد الفعـل، و فل ف  عـ ـا  ف وفقًـا ل ـ ال م ال
لح  ة م ب إلى وصف ما ة الأق ج ل فـي   Mindfulnessذل فإن ال ا ت ر

ــ ق الــة هـي ت ه ال ـة لهـ هائ ــة ال ــ الآنـي"، إذ أن الغا ـ أو الق عي الع  "الـ
ات، د في ال ج ال عي  د وال ج ات في ال ال عي  قه حالة ال ر ت ع ا أم ی  وه

ــه  ــاه ال ات ات ودفعهــا  ة الــ اهــ لقــائي الإراد فــي م عي ال ــ ل ال خ ون الــ بــ
ب  ــ اتــه ب اثــه وخ ائــه ووقائعــه وأح ــل ع اضــ  ــاه فــي ال ــ الان ق وت ــ وال

ة.  ق ة أو ال ق ام ال عل الأح جه ل   وتأمل مع ت
ـ ان عي الع الآني ت ه أو و ال ـ ث  ـل حـ ـ ل ـاه ال

ـا  ً ق ـ  ن ال ـ ـي  ـي، ول جـه تق ة دون ت اضـ ـة ال عا معه فـي الل ی
ــغ والقلــ ــل ال ــة م م عانــاة ال یــ مــ ال اجهــة الع أ فــي م ــ  عقلًــا لا بــ أن ی

ات  ـل الـ ف ة و ـ ـ ش رة غ ـ اث  الأحـ ة  ـ عل ال ـا نـ اب  أن والاك
ها.   ع

ن ا ق ـ قـ هـ و ع ه عي الع الآني ب ـ  Vipassanaل  ٢٥٠٠م
ة  ــ ــار وال ــى الاس ع ة و ــ  insightســ ــا هــي دون ت اء  ــة الأشــ أو رؤ

اءاتهـــا دون  ـــة وع اه ـــة ال ـــ العقـــل علـــى الل ـــة وت ق عي و ه بـــل بـــ ـــ أو ت
ها.  ة عل ا سل ً ق أو إسقا أحاك ق ال جه ن ال   ت

ع  عي الع الآنيو ـابي  ال علـ الإ ـ مـ ال ـ ال ة ت ة نف ل ع
ـــاة  ات ووقـــائع ال ـــ ـــل ل ق عي وال ـــاه قـــائ علـــى الـــ ان ـــة  اه ـــة ال ـــاء الل ع

فاعل معها.  ام ذاتي وراد لل ال نًا  ا والآن مق ا ت ه اثها    وأح
عي الع الآني  ه إلى أنّ ال ر ال جًـا فـي ل حالـة مو ل أصـلة ب

جـ  ـا ی ـي، ر ـه ال راثـة وفقًـا ل ال ا  ـ هـ لـه ه ان أو ت ة للإن ف ة ال ال
ة ان ة أو الإم اد والقابل ع ا ما ه aptitudes&  capability, Potentiality   الاس ، إن
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ل اتفاق أنها  ـةم د هـا مـ خـلال  حالة وج هـا ونهـاض فعال ر ـ ت ـ ال
بال ـــ أمـــل وال ـــ علـــى فعـــل ال لاحًا  " ت ف اصـــ عـــ بأو مـــا  ـــ أمـــل أو ال  ال

meditation ف القائ على ي "فعل ال ا ال ق ه وفقًا ل ج ل إلى ت " ون  أم
أمل    ". Reasoning based meditative actionال

ت ـــ م فـــي  و ـــ لح اللغـــ ال ـــ ال ـــ الآنـــي"  عي الع لح "الـــ ـــ م
ة الل ال ة sati"ساتي  Paliغة ال اضـ ـة ال ث فـي الل ا  ق ل ه ال ي "ال "، وتع

ف " عـــ ـــا  ـــا  ً ـــًا دالاً وم الـــة ع ه ال قافـــوتعـــ هـــ ـــة ل قا ـــ ال قال ات ال
ا ق أســ ب شــ ــ فــة ج ع ــة ال ــة فــي ت ه ــة ال ق ار حالــة ال ــ اســ ــ ی "، ح
ــة ات وال ــي ت self-knowledge and wisdom الــ ــ ال ًا إلــى مــا  ر ــي تــ ف

ى " ــــ ــــوصــــفه  ر وال ــــ عانــــاة enlightenment ال ــــام مــــ ال ر ال ــــ " أو ال
complete freedom from suffering .  

عي  ـي القـائ علـى الـ ف ذج العـلاج ال ـ ن ل ـ س ـاء ال ه الآ ا ما أك وه
ات ـ ز  ا ن  ـه  )Kabat-Zinn, 1990, 2003: 145(الع الآني، إذ رأ ج ا فـي 

ة« ــاة مأســاو ــة » ح ــاء الل اعي لع ــ الــ ــه ال ــ الآنــي ت عي الع أن الــ
ـــه  ـــ الآنـــي حالـــة ت عي الع ـــ أن الـــ ـــة، و ـــام نق ـــ أو أح ة دون تق اضـــ ال
ـــ  ج مـــ ت ـــ ـــة ت ؤ ـــة ال د ـــاح العقلـــي وتع الانف نـــة  ـــة مق ـــة تلقائ ـــة إراد ق و

اهه اضـ  ال لان اث ال ـ لأحـ ة دون تق اضـ ـة ال رة هادفة في الل
ة.  ة بل ه ل ث  عة ما  ا   وم

جــــه  وعلــــى أنــــه ت ــــ الآنــــي  عي الع ــــ الــــ ــــات ـ ز ا ن  ف جــــ عــــ ذلــــ 
ــا أو  ً قفًــا تق ــى م ون ت ، بــ اضــ ــ فــي ال اهــه عــ ق ــ ان ــ ت ــ ن ال

ــلاً عــ ــام، ف ــ علــى اســقا الأح ت ًا ی ــة نقــ ة ل ــ ــاء ال عــا مــع ع  ال
ة.      بل

ا یلي:  ع  ا ال عي الع الآني وفقًا له عاد ال د أ   وت
ـ -١ ـاه عـ ق ـان ت الان قـي الإن قـائي الـ  ـاه الان الان ـه  ـ ع ع :  و

قــائع  ات وال ــ لــي لل ــار ال ــائل أو العــام للإ ــاه ال ه الان ــ ــ ت مــ مــا 
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ا اعي والأحــ ــل العقــل الــ شًــا و ــا وم ً ًا م ل أمــ فاصــ ــل ال ــاه ل ث، فالان
قـــائي  ـــاه الان ـــأتي الان ـــالي  ال عامـــل معـــه، و ال ـــل لـــه  مـــاتي لا ق ء معل عـــ
 . ة لل ه ال ه وأه اه ل الان ی  ار ما ه ج   م لإرادة اخ

اض -٢ عي الع الآن ال م في ال ـا:   ال ار الهادف ل  الاس
اضـــ  ـــائ وال ث هـــ ال ــ صـــف مـــا  ـــة ب ه الل ـــا فـــي هــ ث أمامـــه ه ــ
رت  ـ اضـ أنـ ت أنـ فـي ال ـى  ع ه ودارتـه. و ـ ضـ اثل وه مـا  وال
ـــام  هـــا مـــ اله قـــ ت اضـــي وفـــي نفـــ ال هـــف ال ات فـــي  مـــ ســـ الـــ

ا ال ـل هـ ـ م ، و ر ـ ل ال ق ـ أملي فـي ال ق ال ـة والغ ام ف اسـ ـ 
قــي  ة، و اضــ ــة ال ث فــي الل ــ ــا  ابًــا  ات وشــغالها إ ث مــع الــ ــ ال
ة  ــ ــاك وال هات والارت ــ ــ مــ ال ــى ال ع ا ال ــ الآنــي بهــ عي الع الــ

ة.  اه ة ال الل رات لا علاقة لها  ار أو ت أف   وال 
ام -٣ جه ن إسقا الأح ق ال جه لل ون ت    :ب

ـل  ـام، فـ ن ق القـائ علـى إسـقا الأح عي ل ال لل ل  ج م ی
ـ ـ ن . ون ـ علـى الآخـ وفقًـا لأفعـاله اه، وال ا ع الان  لل على أنف
اخل ـا ال ارات ارنـا الآخـ فـي ح ـ أف ـا، ون ور فـي أذهان ـي تـ ارنـا ال ـة على أف

از مـع ا ـال ور  ي تـ ا ال جـهمع ذات ما ن ـ . وع ـه معهـ ار الفعلـي الـ ن ـ  ل
ـ إلـى  د ذلـ ال ـا یـ ا ور ـ ـ فـي أنف ، ن ات وعلـى الآخـ لل على الـ

ات  الـــ ر  ـــع ـــاه  ، increased self-consciousnessزـــادة ال ائـــ ت ة ال اســـ بـــل وال
ـــاع القلـــ  ـــ م ل ، وت ـــاه الآخـــ ات وت ـــقة  anxietyالـــ عـــادة مـــا . و stressوال

ـا قـاف ال ـ أو إ ان ذلـ ب ـ قـادات مـع اق قـات ولـى ان ـام إلـى تعل ل الأح ء ت
ـــي حالـــة  قـــة. وت ـــه ب ـــة نف ـــان عـــ رؤ ـــي الإن ع ـــا  اح الأمـــ الـــ ر ـــ والام
 ، قـــ ـــي ال ق جـــه ال ـــان مـــ ذلـــ ال ـــه الإن ـــار إل اهـــا ال ع ـــة  ه ـــة ال ق ال

ا عامل الفعال مع ع جه لل اء وال عامـل مـع الأشـ ، وال ـا هـ ة  اض ة ال ء الل
ان.  ر الإم ة ق قة وواق ، بل ب ل أو ته ا هي بلا ته   ك
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ة -٤ ة بل ها ل ة ومعای اف ال   : اك
ة  فــل مــ ة لل ــ ال ة  ـ ، فال ــ ا فــي الع م م مـع تقــ قــ والــ ــا لل ـ رؤ غ ت

ــل شــي فــل هــ  ــه ال ــ  لــة، لأن مــا ی ــة  ــا. وذا زم ــاة الآن ه ء فــي ال
ة تعامله  ت على  ة في واقع الأم ور ه ة م فل وهي خ ة  حاول ملاح
ـــ  ع هاش وال ـــاق واســـع مـــ الانـــ ة الأولـــى، ســـ ن ـــ اجهـــه لل مـــع شـــيء مـــا ی

ل  ه ــان wonder and amazementوالـ ــ تقـل لــ الإن ا فـي الع م ــ مـع تقــ ، ول
ــ ف ــا ال ت ، ف ا الأمــ ــةهــ أل ــ ال ــ ن م فــي الع قــ ــل مــع ال ة ت ــل  ة وال

لـــ ل وت ه ـــ والـــ ع ـــة وال ه ة ال ـــ لًـــا عـــ خ ـــا ت احـــة ور ـــارًا لل وت إی  والــ
ـي  ف د ال ـ انة وال ـة والاسـ ن ال ه  ـ ـح ت ـاق مـا  ا ال ة هـ على أرض

Psychological Stagnation   ق ــالغ ا والأرضــي  ن الــ ــا  ــخ  والارت وت ون فــي الــ
م.  ع ی م  ات ی   ال

ـا  ن واعـ ل ـ رة علـى أن ن ـل القـ ة ت ة العقل ق وأشار ت نات هان أن ال
ق فـي  ـا مـ الغـ ـ وع ات، وت الـ ـة  ه الل ـا فـي هـ ـ ه د ومـا  جـ ه م
ــــــي  ــــــا علــــــى ال ً ــــــا قائ ل تعلقً ق ــــــ ال علــــــ  ــــــه، أو ال ــــــ عل اضــــــي أو ال ال

رات ال ة وال اق ة غ ال   .  (Thich Nhat Hanh, 1991)ه
ـ الآنـي إذ  (Germer, 2005)وأك  عي الع ـ الـ ل في تع ق على ع ال

ـ  لقـائي عـ ق ـاه ال ـ الان عي الع الآني ی حالة ت أشار إلى أن ال
ها.  جه لل عل لها ودون ت ا والآن مع تق ة ه اه ة ال اء الل   في ع

له  (Thera, 1986) ورأ ث ح ا  عي ال  ة ت ل ة العقل ق أن ال
ا  احــل هــ ــالي م ه مــع ت ــاع ه وم ــ ــ تف ات فــي ن ــ تــ علــى ذلــ مــ تغ ومــا ی

ة.  ة بل ة ل اه ة ال ال عي    ال
ـة  اه ـة ال ـ فـي الل ـة لل ع الـة ال ال ت  لح م ة م ة العقل ق وال

ــ  جهــه ن ــ ل ــا ك هــا مــ زوا ــ إل ــل وال ل وتق ــ ف اقــف  ــه العــام لل ال
دة  ع ف  ( Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, et al., 2004)م ع و

(Kabat-Zinn,2005)  ــ علــى ت ــ ال فــي غ ع عي ال الــة مــ الــ ــة  ــة العقل ق ال
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فهـــا  ة ع ـــائ أساســـ عة خ ـــ ســـ ـــام و ار الأح : (Schmidt , 2004)إصـــ
قف  ـال علـ  م ال ، عـ ـ ـ أو ال ق فاع فـي ال ة على الانـ ت ة غ ال لاح ال
م  قة، عــ ــ اعــات ال ــام والق ــ علــى الأح ت ــ ال ــ غ ث، العقــل ال ــ أو ال
ـــل،  ق د، ال ـــف والـــ ل اقعـــة، ال ث أو ال ـــ د مـــ ال ـــ ء م ـــام فـــي جـــ اق ال غ الاســـ

ف.  عا   وال
عي ال ال ق  ات ـ ز (و ا ن  ا رأ ج ) أن ٢٠٠٣ع الآني 

ة ال ة و ن اساته ال ه وح اع اره وم أف ه  فا على و  ه ال لل
ل  ق عف وال قة وال ر قائ على ال ة م م ة إلى ل ه م ل ي ت  ال

ل ق ع ال ة  ه ة ال ق اح، وت ال اه ال acceptance والانف ي ان ع  و
أ بل  اب أو خ ات أو تق لها  ص ون ح على ال ه ب اع اره وم لأف

ارس ا ما ن ارًا، وع ًا واس ا وتف ً لاً وفه ل عا معها وصفًا وت ةال ق  ل
لاً م إ  ة إلى أخ ب ه م ل ه ون ع  ارنا مع ما ن اغ أف ة ت ه عادة ال

ق في ت اضي، أو الغ ار ال اض اج   .(Kabat-Zinn, 2003) ال
ــة  ق ــ عــ حالــة ال ع ــ الآنــي  عي الع ــ حالــة الــ وعلــى ذلــ ت

ـي ة (ف ال ة ال ئ اص ال ة الع ه ة أو ال ـ العقل ح ع ع، الـ ـ ـ ال  علـي أح

 ،   ): ٢٠١٣ل
ــ .١ ــاذا الق ــة ل ــة بل ــ ل ــا أنــه یــ ال  ، ــ ــا هــ م ــ ل : ال

ـل مقاصـ ارسها في ال حلة فـي ت ه ال ة ه قام الأول، وت أه
ًا  ــ ات، وأخ ــاف الــ اتي إلــى اس ــ الــ ــلة مــ ال ــ إلــى سل ال

اتي.  ر ال   ال
ـــاه .٢ ث الان ـــ ـــي ت ـــات ال ل ـــ الع ـــاه الـــ ی الان فـــا  ـــ إلـــى الاح  :

ـا  ـة،  ارج ـة وال اخل ات ال ـ ، وفـي ال ـة إلـى أخـ لل مـ ل
ـة الأ ـائج فـي ت ال ًا  ًا ق ن م اه س اتي للان هـارات ن ال ال

لاثة معًا.    ال
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ــاح العقلــي .٣ ــ الانف جــه ن ــاه أو ال ــالات ــة العقل ق ــة ال ــ إلــى ن ة، : 
ل.  ق ل وال ي ت الف ة ال ه ال ج ع ت  و

ز ( ایل ا٢٠٠٧ورأت ت ـ ل ـ الآنـي ت عي الع لـة ادراك ووعـي )  أن الـ
ـــة  ـــة العقل ق هـــا، وال ـــال ع رة خاصـــة علـــى الانف ه مـــع قـــ ـــاع ـــاره وم أف ء  ـــ ال

ـة ـة وم ه ـة م ات ات ح ـ ل في خ خ ء قادرًا على ال عل ال ة ت  ,Childs) خاص

٢٠٠٧)  .  
اون ورــان ( ــ الآنــي " صــفة ٢٠٠٣فــي حــ أشــار بــ عي الع )  إلــى أن الــ

ـــ  ح، وحالـــة تع فـــ عي ال قـــائع للـــ ـــة ولل اخل ة ال ـــ ف الاتـــه ال ـــان ل إدراك الإن
ة"  ارج اث ال   . (Brown & Ryan, 2003)والأح

ت  ـان وشـ ان ون وسـ عي الع الآني على ن مـا أفـاد ج و ال
عي  (Crossman, Niemann, Schmidt & Walach, 2004: 36))  ٢٠٠٤ووالـ ( الـ

ــــة، والإدر  ن اســــات ال الإح ر  غ الفــــ ــــة، وصــــ ان ج ــــالات ال ــــة، وال اكــــات العقل
اضـ  ـ فـي ال قـف ال ي  ر ال ف وال  ,Crossman, Niemann)ال

Schmidt & Walach, 2004: 36) .  
ل ( ــــ اون ورــــان و ــــا ذهــــ بــــ عي  ٢٠٠٧ك ل إلــــى أنّ الــــ عًــــا لــــ أ)  ت

ا ــام  عي ال ــاه الفعــال والــ ــ الآنــي حالــة مــ حــالات الان ات الع ــ اث وال لأحــ
ة  اض ة ال ة في الل ات   . (Browen, Ryan & Creswell, 2007a, :212)ال

س ن ( ف  عي  ٢٠٠٣وتُع أنها حالة م الـ عي الع الآني  ج) ال
ــة، وعــ ات ــة ال لــي فــي اله ا ال ــ مــ الإفــ د ال ــ الفــ ازن الــ ُ ــ م ال

ـع الفـ ـ ی ة، ح ال ا  ة والانفعاالارت ـ ف ة ال ـاه ل ال ـ ة لق ـة واضـ ـة د رؤ ل
ــاع والأحاســ  ــار وال ــاح علــى عــال الأف ــاً الانف ــي أ ــا تع  . هــ ــا ت ك
ـة ة في الل ة ال د، وال ی معا ارة ل الف ات غ ال ة وال ل  ال

ازن  ل م ة  اض   . (Neff,2003 c: 312-318)ال
ت  ا أك ـ الآنـي علـى   (Neff ,2003b, 85.101) س نك عي الع أنّ الـ

هـا  ـاح عل ة والانف ـل ه ال ـاع ـاره وم ـة أف ا ـه م ف ح ب ـ الـ ل م ال ی
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ی  ة تــ ــام ســل ــلاق أح م إ عي، إضــافة إلــى عــ ازهــا فــي الــ لاً اح ها بــ ــ ومعا
ات  ف مع ال ح ال ات أو ال   . Over-Identificationال

ـــ ـــ (ب ـــ  (Langer,1989) )١٩٨٩ا أشـــارت آلان لان عي الع إلـــى أنّ الـــ
د  ح للفـ ة خاصة،  جهة ن ت ب ن غ م ة  رة العقل ن للق ال م الآني م
ة، ومـــ دون  ـــ ـــة وال ات العقل ـــ ـــل ال احهـــا علـــى  اتـــه، وانف ة ل ـــ ـــة ج ؤ ب

اته.  د وخ ة الف ة ت م  ام سل ار أح   إص
ي ال ٢٠٢٠ة أخ أشار هاك (م ناح ع عي الع الآني  ) أن ال

ـــارب فـــي ال عي  اد والـــ ع ـــاح والاســـ ـــة، والانف ال ـــة ال ـــاه فـــي الل اتي للان  الـــ
ة  ال ة ال   . (Haker, 2010)الل

ا رأ دان وها ( ات ٢٠١١ب ـال عي  عي الع الآنـي " الـ ) أنّ ال
ار  ة دون إص ة بل ـ ل هـا علـى أنهـا حالـة ول ُ إل ـ َ ى یٌْ ع ا ال ه ، و ح

أمـــل"  هـــا ال لفـــة وم ة ال ـــ ارســـات والأن هـــا مـــ خـــلال ال ـــ ت ة، و ســـ
(Danis & Hayes, 2011)  .  

ة العامـة  ـ ف ـة ال ق انـ ال دًا مـ ج ـ ـ الآنـي جانًـا م عي الع ع ال و
Psychological mindfulness ال ه  ــ ــفة أشــ هــا ال ج ــاف  ــي  ة وال ــ

ـة دون  ة بل ة ل م ة ال ث في ال ا  له ل احه وتق هه وانف ه وت ق  على 
اثه. اض وأح اءات ال ابي مع ع فاعل الإ ل دون ال قة ت ة م ام نق   أح

ون ( ل وآخــ ل ر وجــ هــ ــ ا ال عًــا لهــ عًــا ٢٠١١وت ة ت ــ ف ــة ال ق ) أنّ ال
ل أوســـع مـــ ة  لـــ ـــ ف ـــة ال ق نـــات ال ـــ الآنـــي؛ ذلـــ لأن م عي الع  مـــ الـــ

ة إلـى الـ ـ ـ ال ـ الانفعـال، وتغ ني، ت ـ عي ال اه، ال : ت الان ات ت
(Holzel, etal., 2011) .  

اقـع مــ   ـ فــي ادراك ال ع ة ال ــ ـ الآنــي علـى ف عي الع م الــ ـ مفهـ ت و
ــ علــى الانفعــالا ــ ال ر. خــلال تع ه الأمــ ــل هــ ــاع مــع تق ــار وال ت والأف
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ـ  ة على ن ا اس على الاس اع ال فه  ا ال ة إن ه ق م ال ار مفه ل أن ق و
ار الآلي".    هادف وله ل "ال اوب م لاً م ال   مغ ب

ـ الآنـي  (Segal, William, & Teadale, 2002 ) فـي حـ أفـاد عي الع أن الـ
ـاذ أســ ــاً ات لـ أ ، ی ــ ة لل ــل عامــل مــع الانفعـالات ال ازن فـي ال ــ ب م ل

ــ  ــاه تأن ات ــ  فع ال هــا وتــ ــالغ ف تــة أو م ن م ــ ــ ت ــاع ق ــ ال لأن تل
ها.  اع وت ه ال اهل ه   ذاته أو ت

ون ( ب وآخ عي الع ٢٠١٤)، ون (٢٠٠٤وأفاد و أنّ ال   (
لان    : ) ,2014Niemiec(ا یلي الآني ی خاص أساس ت

الة أو - ١ ة ال ات ة ال اهه لل في ال ض وت ال لان
ا والآن ة ه اض اثلة أو ال   .ال

ل - ٢ ق اح وال غف والانف ال اة مفع  جه في ال  .ت

أن ال قادر على  عي الع الآني تف  ي ذل أن حالة ال ع و
ة على ما  ال عل اهه للال ه ودراكه، ومع ان عي  ة ه وال

فاع، أ قاد، أو ان ة، أو اع اه لانفعال، أو ف ان الان اء  ة س اض و ال
فاعل معه أو  له، لا ب وأن ی ة م ح ث في ال اس، أو أ شيء  إح

ل. ح وتق غف وتف ه  ل عل ق ب و   ق

عي الع الآني  ف ال ا ع ا  Mindfulnessك ات ت في إ ات ر اس
جه ال إرادًا وتلقائًا ن   Emotion – regulation strategiesالانفعال  أنها "ت

قف ة وفي ال ال ة ال اع في الل ار وم ه م أف ع ا  اهه   ت ان
ا والآن"، الأم ال  أن الي "ه    :ال

ه وانفعالاته م ح  - ١ اع ًا  ه و قها ی ل امل ت ها وع ع
ه ه وسل اتها على تف ها وتأث اه   .وم

عي الع  - ٢ الي فإن ال ال ها؛ و اس ف ق أو الانغ ه م الغ ع
ة في ي أو ردود الأفعال الانفعال ل أث ال ة م ال  الآن عامل وقا

اة اقف وتفاعلات ال   .م
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ابي - ٣ عامل الإ رة على ح إدارتها وال ًا عله أك ق معها ض
ًا.   ة وتع ا ا واس ً  وت

 
ل لش عاد  ))١١((  ش عادأ عي  أ عيال   ..((BBIISSHHOOPP,,  EETTAALL..,,  22000044))  الآنيالآني  العالع  ال

ف  ات عل ال ار أدب عي الع الآني" في إ لح "ال غ م وص
لاحي  ع على ن اص دات ل ه ل م د و ة عق اعي م ع الاج

ا  ائي  ت وج فات أك ع ة ال اته، إلا أن غال ش اس م ة و  م ملاح
ا یلي  ل  ة ت نات أساس عي الع الآني لأرعة م  Bishop)على ت ال

et al., 2004; Cardaciotto, et al., 2008; Feldman et al., 2007) :  
امة الان- ١ ه م اس ل ا ی اه  رة ال على ض وت الان اه ق

ة في حا اه في ال عادة ت الان ة، ومهارات اس ق لة وال وال
ل العقلي.  ي أو ال ه ود ال   ال

ا والآن.- ٢ ة ه اه ة أو ال اض ة ال لقائي والإراد ن ال جه ال   ال

ا والآن. - ٣ ة ه اه ة أو ال اض ة ال إدراك ال فع  عي ال  ال

ل ال- ٤ اه القائ على تق ات، الات ق ام وال ء تعل الأح ا ة في ض
ل  ق غف وال ال جه مفع  اته ب امه على خ ي مقارة ال وق ع

ة.  ة ال  غ ال ع 

 

أبعاد الوعي العمدي الآني 
وفقاً لتصور بيشوب وآخرون

)٢٠٠٤(

يمكن تنمية الوعي العمدي الآني 
خلال الانتباه الهادئ لمثير من 

متكرر أو جائح يتحول إلى حوار 
داخلي يلطف ويخفض من 

الاستثارة في الجهاز العصبي 
 .السيمبتاوي

ء ه وت ال ج قة خاصة في ت
ة اه ة ال اهه ع ق في الل لان

ام  . دون تق أو إسقا أح

اهه ع مهارات  ء لان ت ال
العقل  عي  نال اقع ــ ال ار ال في إ

ا والآن.  اتي له ه  ال
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عي  ـال فعـ  ـل ال ق ة "ال ـار Mindful acceptanceم جانـ آخـ تفهـ خاصـ " اخ
ه  ا ی ة  اه ة ال د ال في الل ار الف عوی ل الانفعـالات ال لقـة م ت

ة.  اقف غ ال ات وال  ال

صف وتف  غ ل ي ص ة ال وحات ال د الأ م جان آخ تع
اة ة في ال اب ف   "Positivity In Life "الإ ه ي ت وحة ال ها تل الأ وم

الة م عي الع الآني"  مج "ال ف ب ع ء ما  ة في ض اب ص الإ  ت
اق في  ال اق، و ات في ال ال عي  ال فع  عقل ال عي وال حالات ت ال

ة ال اثها في الل اتها وأح اة وخ ات تفاعلاً تلقائًا مع وقائع ال ة ال ل باض ق
ا ات والآخ وال ة ال اءاتها ل ار ع ام واس جه لإسقا أح ون ت ة و

     (١٣-١٢ :٢٠١٢ ,Tharaldsen)ل عام 
ر؛ إذ  ا ال ا له ً ات ـ ز تأك ا ن  ة ل وحات ال ل الأ ا ت ور

ات ـ ز ( ا ن  ي حالة م ٢٠٠٥أشار ج ع عي الع الآني   ) إلى أن ال
ة  اساته ال ه وح اع اره وم أف ة  ة ع ل امة وعي ال ل اس

ر ود عامل معها م م ه، وال ة  ة ال ن  وال ل"، و ج ق ال مفع 
ل ق م "ال ة مفه لال ها ال ة ت في ب ه ة ال ق ات ـ ز أن ال  كا

acceptance" اره اهه في أف جه ال تلقائًا ورادًا ن ت ان ي ت ، وتع
ج  لاً أنه ی قاد م ون الاع ها أو تق لها، أ ب الة دون ح عل ه ال اع وم

ة قة "ص ة حاض ر في ل ع ف أو ال لا لل ة" م ة"، وأخ "خا
ة   .مع

ر اللغ إلى عي الع الآني"  م ال ان تع "ال   :وذا 
يء ما. - ١ عي  ر أو ال ع   صفة أو وحالة ال
ة م  - ٢ ن على درجة عال ما  ق ل ال ع ة ت حالة ذه

ة ال الل اش  ال ال عي والات وءال له به افه وتق ة، مع اع  اض
ة ف ة  ه ة ال ق م ال ة، وت ن اساته ال اره وح ه وأف اع م  ل

ي ف ات العلاج ال  .ف
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ء ما ر فٌهْ في ض ا ال عًا له عي الع الآني ت  فإنه  فه ال
ل  ي ت لاء العقلي" وال عي الع الآني أو "الام ه معادلة ال ي أن ف ت
اه ة ال اه وال في الل : الان فاعل ب عي الع الآني دالة لل  ع× ة ال

ة  ض ورادة وتلقائ قة.× ق وغ ام م ون تق أو أح   ب

ة  عي الع الآني" حالة أو س ال أن "ال ات ال اجعة أدب لاح م م و
ف الإراد ب  ق مًا مع "ال دًا وع ور وج ا ت ً ی لأو نات اه لانعي تام وت ش

ات  ة أو تق ام نق ون أح لاً ب ة تق اض ة ال ا والآن، أ في الل في ه
اض ال اشًا وتلقائًا  ا م رً الاً ف ق لل ات ارة؛ الأم ال    ".م

ا م الأوف ال ر، إلا أنه ر ا ال ة ه اب غ م إ ال ث ومع ذل و
ة الإج ق عي الع "ال لاث  ل ها ال وائ اة" ب ة العامة في ال  ال

عي الع ر مغای لل أتي ت ا  د، وم ه ج اته في ال د في ذاته، و ج  ال
لاث". م ال عي الع الآني ب دوائ ال ان "ال   الآني  وضعه ت ع

وًا م ة ل ه لاح عي الع الآني في دلالاته الاص اضي  فال ال
ار  الاته وس اح ل  ق ه لل اثه ووقائعه، ول إدارة لل له وأح فاص ه هاتب

ا ووصفًا ً ا والآن فه عي الآني به ة ذل ال ی ة ش ا ا هي ب قعة، إن  ال
اضي  ًا على ال ق ت ات م الغ ْ م ت ال ّ ارًا ٌ لاً واس ل وو وت ان ال

ل وت  ق فًا م ال هارك في الخ اوج وان ة ت ا اض ًا قلقًا له، إنها ب
اف دفع ق ثلاثة أه اته ل ًا ل فًا م ائه وت ًا لع اهًا وا    :ةة واحان

ف الأول - ١ اضي وال  :اله ار ال ها م أس اج ات وت ت ال
اره إلى إهانة  ي حال اس ف ار لا  وت  ه، وه اج عل

ان في ال    .الإن
اني - ٢ ف ال ل وتف  :اله ل عي وتفه وت ا والآن ب ال ه د ال ج معانقة ال

عاب  ، واس اض د ال ج ات في ال ة ال ض إدراك ل وانفعال وفعل 
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اقة  ات  ة لل اب رة إ ا  م رس ص ات  اض في ال د ال ج لل
از ار ون   .إث

ال- ٣ ف ال لاالقف الآم  :اله ة ان ل م نق ق اث في ال ل ال ق وال
ة تقف على  م فاعل اضي، وق ة تقف على دروس وع ال م ثاب ق ة  راس
ب  ل تع ق ة في م اب ات الإ رة ال ق ص اض وثًا إلى ت ات ال م

ًا.  ها ن ای  ه ع أصالة ذات وت

ي - ٤ لة دفاع نف عي الع الآني ل ح اص بها وعلى ذل فال ة  و ه
اه  ة، بل هي ان اء الل ماج في ع الان له  ق ه وم ال ماض

ق رًا م ال وال ًا م د إلا أنه و ج ات في ال ال عي  ال  مفع 
ه لها بل  اء والإخفاقات ولا إدارة لل ارًا للأخ ات لا إن ق لل اا ال فًا ع

اوزها وت ا على ت ً لاً ع أن الودًا بها وت عي الع ها، ف
اد ع ر ما هي اس ق ل  ق د في ال ج ى ل إرجاءً لل ع ا ال  الآني به
م  فه ه  ح علاق ا ت ، وم ه اض ال عي  قي له م خلال ال ح
ة  وح مفع ل ب ق في دافعي ن ال جه مع صف الأمل ت الأمل ب

اف ی الأه اقع وت ات وال اءة ال ء ق ار في ض فاؤل والاس ورس  ال
ار الاق ق  ارات وال ل أو ال   .ال

قاد ال  عة العلاقة ب الأمل م جهة واع م جان آخ  فه 
ناتها  ه ع الأمل  ر في ن ای ي م جهة م خلال تأك س ال
ل نات ت ات" وهي م غل على الع ار، وال ل، الاق ف، ال  الأرعة "اله

عها أن  رته على ض ج قاد في ق تفع م الاع ف ال  م ی
اة  اث ال أث على أح رة في ال الق قاده  اته واع ار ح وجهة وم وم

ة له.  ال ة  ها ال ات ی ن اتها بل وت   ووقائعها وخ
ر ( ای مان وسـ ل ه ف ا ما أك ـى ٢٠٠٥وه ع ـ "ال غ ـا ل اوله )  مـ خـلال ت

غـــــ  قـــــاد الـــــ وال عامـــــل وســـــ فـــــي العلاقـــــة بـــــ الأمـــــل واع ـــــاة"  فـــــي ال
قــاد  ــه لاع ء م ــة الأمــل فــإن الأمــل دالــة فــي جــ ــام ن فقًــا ل ــي، ف ال
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هـا،  ـأث ف ـاة وال ات ال اث وخ ات وض أح رته على ض ال ال في ق
ـ ـاغ ال ـع ت اتـه. ف ه ل ی ي إلـى ارتفـاع معامـل تقـ ف عـای الأم ال  ء مـع ال

تفــع  ات ی ــه مــ ضــ الــ ــ ت س علــى ضــ ذاتــه وع ــ ــاة ی ــة لل ال
اته ه ل ی  .معامل تق

ــاد إدارة  مــات وع لــ مق ــ أنــه ی رك ال ما یــ ــ ــى ع ع ــان ال ــ الإن و
 " ــ لح "ال ــ فهــ م ات. و ــة للــ اج افــه مــ خــلال الإدارة ال ــ أه ق ذاتــه وت

ــ ع ــة ال عًــا ل فــيت ذج مع ــ ــاس   "cognitive model ى علــى أنــه "ن ــاب ال ی
ـ غ اتج م هـا مـ نـ تـ عل هـاداته ومـا ی ه لفه العلاقـة بـ أفعـاله واج ة ج

ة  غ اتج غ ال   .(Feldman. & Snyder, 2005)وت لل
اته  رته على ض ودارة ح ق ر ال  ر فإن "شع ا ال عًا له وت

وفه ال قو ه إلى ال ي  ف ي"  قاد ال ال اس اع ف  ع ا   ة 
الا داد اح الي ت ال اره؛ و ة في إ ى وم ع ال جهة  اته هادفة م ت أنه ح

ها ة ف اف ال قه لأه   .ت
عي الع الآني  ان ال ة   Mindfulnessوذا  لاح  Observingل أولاً ال

ات عاب ال ان  وت اس اء  ا س اخل ة ب اه ال لفة لل ال
ال فع  ق ال ه ال لاً ع ال ة، ف ار، أو أحاس ج  إدراكات أو أف

صف  ة، وثانًا ال ارج ة ال اث ال ات والأح ات وال  ا Describingلل
ام ع قة دون تق أو إسقا أح ة  لاح ة ال اه ح ال ه م ش ها، ی ل

عي  ا  Acting with awarenessوثالًا الفعل ب ً م هًا وم ن م ي أن ت ع ل و
ل  ق عًا ال ة، ورا ا ة ال ار مه م ال ل ا  ا آني    Acceptingكامل في ن

، بلا ح  ا ه ث  اخله أن  اقع أو ما  ب ح ال  لل ي أن  ع و
وب م   ه. او ت أو تغ أو ه

ال  جه  ف ال ف وال اله جه  ف ال ان الأمل ت لل وذا 
ة الأخ  ف ات ال ث ارتفاعه على ال ا فه ت ق ی ارات، ل ی ال ل
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ات  غ راسات وال ی م ال اك ع أ فإن ه ا ال ء ه ة، وفي ض في ال
ة ت ال راسة ال ارها، وال ي  اخ ة على ال ه ودها ال   في ح

قاد ال ل م اع ة ب الأمل و ا عة العلاقات الارت  وصف وتف 
تفع  قارنة ب ذو ال ال لاً ع ال عي الع الآني، ف ي وال ال
عي  ي وال قاد ال ال غ اع ف م الأمل في م وذو ال ال

  الع الآني. 
م ق لي  وما  ة ما أشارت إلى ت ال راسة ال ة لل غات عل  Tetleyم

ر ٢٠١٠( ای وق ب ١٩٩٦، ١٩٩٤( Snyder) وس د ف ة وج ان ) م إم
تفع  ي، ذل لأن م قاد ال ال ة القل في اع ي س ف تفعي وم م

جه  ا ال ز ه ع ة وق لا ی قلال ة والاس د ل م الف ون  ة الأمل ی ي فس
ة على الال ات رة ال قاد في الق تفع م الاع اف م م ون ت في  اة ب

اض أن ذو ال  ح معه اف ة، الأم ال  ات وفه ال ذواته وفي 
الي ل ال ات؛ و ال ًا  ة وأك و ق هًا وأك  تفع م الأمل أك ت یه ال

عي الع الآني ت  تفع م ال ا م م ه في حالة ال اته عل ش م
ها.   ن عل ن ي عادة ما  ة العامة ال ات ة ال    والفاعل

ون  ر وآخ ای ه س صل إل تفعي الأمل  Snyder, etal.,(2000)وما ت م أن م
ون  ي  ائ ال ل للع یه ق ا ول ة ومقاومة للإح ة وج اقة نف یه  بها  ل

ًا م  ءًا  ارها ج ض على ال ال اع ف اة، الأم ال  أن  ال
لاب  عي الع الآني ل  ه لارتفاع م ال ء م ن دالاً في ج

امعة.   ال
ل اع ان م إس ه ح ض مع ما أشارت إل ف ر ال ا ال  و ه

ا نع ٢٠١٥( دنا، فإن جع إلى جه ا ی اح أن ن قادنا  ن اع ما  ) م أنه ع
ا نع إن ا، أما إذا  اف ا وأه ام ق م ، ل ل  أك ل إلى الع ا ون ازات

ه  ا ل ل ال ب داد اح اعًا ولا ی ها إش ق ف ا لا ن ة، فإن امل خارج ا إلى ع أدائ
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ا، غ  ا وأدائ ائ ن ع أخ ل ا م ق أن ا نع ا، ول  اف ق أه ك ل
اد أك ع ا على اس ، فإن ل ا.  ال ا وت ذات ل ل أنف    للع

  دراسات ذات صلة: 
اهقة: د  -أولاً  حلة ال غ الأمل في م اول م   راسات ت

ت   صل داون س ة  Sinnott ( 2008)ت ل العاملي ال على ع ل ال
امها ( ت على عامل ١٨٢ق ر ی ای ة س قا ل ال إلى أن الأمل   (

ا ف  رئ ه اله جه  ف ال جه Goal agency : ال ف ال ،  وال
ق Pathways agencyال   تفع ب ت ا م ائج لارت صل ال ، وق ت

ف  ا ب ال ج ارت ف، ول ی اله جه  ف ال ي وال ال ال
ائل. اء ال ال وال جه    ال
ر   اب أل صل إل تفعي الأمل إلى  Alexander ( 2008)وت اد م أن الأف

ل ع ه للامل  اة إلى جان ت ابي ن ال جه إ احا ل ا أك انف ة ، كان
اخ اللاتأ عامل مع م ة لل ل جه وع ي  ل رئ ن الأمل داع  ك إلى جان 

ي بلغ ( راسة ال ة ال اره م ( ٧٦ل ع اوح أع ي ت  ) إلى١٨) أم
)٢٢.(  

لي  لي ت ى  Tetley (2010)وقام ج ات ومع اف ال راسة الأمل واس ب
ت أن ج ، ف نامج إرشاد ة الأولى ب ام ة ال لاب ال اق  ع ال اة    ال

ة ( عة ال الح ال وق ل ة (٣٤الف ا عة ال ال ع ال  (٢٥٦ (
ح والإرشاد ال  نامج ال ح أن ب ، فق ات لاب أدال ة ال ادة خ  أد ل
اة  ى ال ات ومع اف ال لال الأمل واك ادة مع م الع ی م ال ق ة ، ف ل

اة،  ى ال ضح لل مع الي ی م الأمل و ال ح و امج ال إلا أن ب
ل الأمل. اة وت مع ى ال اهق م ن مع ل ل ال   والإرشاد تع
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انا أوم ت دراسة ج اشيوأك ن راسة الأمل   )٢٠٠٧شادل (-غا ماش ب
ة م ( ًا على ع ار (٤٧ت اهقًا على م راسة٣) م صل ال ات، وق ت  ) س

ة  راس ات ال م في ال ق   .(Shadlow, 2007)إلى زادة الأمل مع ال
ث ( انا ج صل د ها على (  )  ٢٠١١وت اهق  ٤٨في دراس ) م ال

ات، %٦٠( ع م ) م الف ف وال عا في أن ال ل ال ل م خلال ال
ق الأمل ،وال ت  ان ی امة الأمل، وأن الإ ة واس د إلى ت اء الآخ ی
ابي ف إ امة للأمل ب ث اس الأمل، ت ت  ف ی ار على اله ، ب وص

ة  ان فقة الإن ة ب الأمل وال اب ي ع علاقة إ ل ال ل اء الغوأسف ال
ة  ان وع للإن   .(Guthrie, 2011)وال

اثل دام  ائج دراسة  دوا ٤على ( Dumain ( 2010) ودع ن اهق تع ) م
لاء ائج هامة : أن ه اته ثلاثة ن س ة م م ل اكل ال وب و ال  اله

ة وضعف في مهارات  فا یه ان ، ول س یه م ض ل اهق الأمل ل ال
تفعة. حل اؤم م ات ت ن ل ل لات ، و   ال

مان   في ش لق دراسة س ت  Shuman ( 2006)وان قعات ت م أن ال
ام بها  د ال ب م الف ل لفة ال دة الأداءات ال ا  م ج إلا  ،الأمل م

قعات ب الأمل والأداء ، إلا أن ارتفاع س ال م ت صل إلى ع مان ت  أن ش
تفعي الأم وق ب م ح ف قعات ، ح ات س ال ون ت ل  الأداء ب

ات. ه ي الأمل في أداء ال ف   وم
صل أح أب ال ( ة جامعة  )٢٠١٩وت ة ال ل لاب  ة م  على ع

ا بلغ ( راسات العل لاب ال قاز و اء العاملي ١٤٥ال ا إلى أن ال ال  (
لالة إح املي  ب ف ال قائه.لل ان الأمل أو ل فق ة ح   ائ

ي : اول العلاقة ب  الأمل وال ال ا دراسات ت   ثان
ارول وودب   صل  ها على ( Woodbury (1997)وت ) ٢٤٤في دراس

قلل م القل  ا زاد فإنه  ل رك  ي ال ال جامعي، إلى أن ال ال
لاب ال ي ل  ه ار ال اذ الق ة في ات ارات وال ا زادت م ل ل  ال امعة، و
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ه  صل إل ع ذل ما ت ي، و ه ار ال اذ الق ة والقل في ات الأمل قل ال
ن ( ن لي ج ي  Johnson )٢٠٠٥ك صل إلى أن زادة ال ال ح ت

. فاض القل د لان رك ی ُ   ال
و  ا رف ائج دراسة ماج ة Rivero(2001)وخل ن ف ة ال م  ع ال

فه في  امعة له لاب ال ی  ة ت د م خلال ال على  ر وج م
ها م  ن ع ي ت ، وال ده في العال ة م وج الغا ره  اة وم شع ال

ا١٨٨( له م ت م ا  ي  قاد ال ال ًا إلى أن اع الًا جام لغ ) 
ة ت  ان إم الأمل و ان  س إلهي ی لاب ه وت ة ل  د ة وج ن رؤ

امعة.   ال
ا لاجاس  ة لا Lagasse ( 2002) وقام جل ض ة م قارنة ب ع راسة  لل ب

ائف م ( ل و ة أخ غ ٣٤ت ا وع ا نف لقى علاجا  ا ت ) م
ا م ( ائف أ ل و ة لا ت ض اتي أن  ٢٥م ق ال ه ال ا، وأ ار ) م

یه ة ل ض ة غ ال ي والأمل الع ى ال ع ل ال قادات أك ح ا اع
ة،  ض ة ال فة أك م الع اه ال ع و ارجي وات رال ال وم
ت  ه ة أ ض ة غ ال ا أن الع ائج مقارنات معاملات الارت ت ن ه وأ

ا ر ال ال ل م قادها ح ة في اع ض ة ال ة م الع اب اها أك إ خلي ات
فة.والأمل وا ة لل ع و اب اها أك إ ي وات ى ال ع   ل

ال جامعي أراد ٧٥على (  Webster ( 2003) وفي دراسة أل و   (
ح  ك الأخلاقي، فات ل ر ال في ال ة الأمل وم اه ف م م أن 
ل  ل ة ت اس ح  ب ك الأخلاقي، وات ل ر ال في ال ة الأمل وم اه م

ار ت  ك الأخلاقي.ال ل رال وال   س الأمل ب م
ل هان  صل ما ه على (  Hand ( 2003)وت ة ٣٢٨م خلال دراس ال  (

أث  رك والأمل ت ي ال ات ب م ال ال ا ة إلى أن الارت جام
ال  ا الأمل  عل ارت ة)  ت ف تفعة /م اة (م اث ال س أح ب
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فا ، ب ي ض س ) فإن ال اة (في ال ال اث ال ن أح ا ت ا ح
تفعا. ا م ا ه ارت ج ع ي ی ها ب الأمل وال ال س   ت

ف  ر ارل ی عادة ل ( Yurkewicz ( 2008) وقام ت راسة ال ) ١٤٩ب
صل إلى أن الأمل ل  ة، وق ت ائ ة ال اض جة الاف اهقا م خلال ال م

اهق  ئ اال ي، و اف الأكاد ات وال ی ال ة وتق ف ة ال ال ئ  ل ی
از  اهقة وم م ارتفاع م الإن ة  في ال اب ي  م الإ ال

ي.  الأكاد

ج شان   ال جامعي  ١١١على ( Chan ( 2009)وفي دراسة ی ش  (
ة أن ی ان ف إم ع ي، أراد أن  ل ال ات ال ضى إصا يء ال م

د  ع ار ال ام الان اس ضى، و لاء ال الأمل ل ه رك  ي ال ال
ات  ضى إصا الأمل ل م ئ  ي ت نات ال ال صل إلى أن م ت

ي. ل ال   ال
ت   ف دراسة ماث ش ا ه ي   Shotts ( 2013)ب س ور ال ف ع ال ال

ات في العلاقة ب غ ال في ال فاؤل ل (ل ا م٥٧ الأمل وال ال  ( 
ات ول ال في ال فاؤل  ا ال ة ارت ان ال ة، و ارد ال تلاب ال   ی

ات في العلاقة ب الأمل س ال في ال ات، ول ی ال في ال  الأمل 
فاؤل.  وال

دت  ل هاك ف  دراسة م ه ف ع تأث  Hackbardt ( 2016)واس ات ال
ع تلقي ساعة م  رك  ُ ي ال اجهة في ال ال ا ال ة الأمل وأن س

ل ال  ان وما ق ة م ال قا ات العلاج وال ت ئي (ت ي ال لادة الإرشاد ال
ة ( راثة العامة) لع ات ال ي ٥٩وتأس ح أن ال ال ، وات ) ش

ح ي ، وات ع ساعة الإرشاد ال رك ق زاد  تفعي الأمل ق زاد ل ال یه أن م
ي الأمل. ف ع م ي  الإرشاد ال خل  ع ساعة ال ي    ال ال

ني:  -ثالثًا مل والوعي العمدي ا قة بين ا   دراسات تناولت الع
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ل  عي  Collins ( 2009)قام آمي  س الأمل وال راسة العلاقات ل ب
ات ال ا ب خ ونة ل (الع الآني  ًا، ٥٣٧اة وال ا جام ال  (

عي الع ة دالة ب الأمل وال ا د علاقة ارت راسة ع وج ائج ال ف ن  و
اة  ات ال ا ب خ عي الع الآني  س الأمل وال لاً ع ت الآني، ف

ونة.   وال
اتي مار  ت  ف ع العلاقات Marks ( 2013)  وأج ف ال ه دراسة اس

عي الع الآني وال ب  ف  وال وحي والأمل ال على اله ف الأمل ال
غ أ م م ت  وحي ل ی ها إلى أن الأمل ال ائ اتي، وخل ن اء ال ات واله
ف ف وال عي الع الآني ب الأمل ال على اله س ال راسة، وت ، ال

ابي ب ا إ د ارت راسة وج ائج ال اتي.وأوض ن اء ال      الأمل واله
ادوال  لان  امعة  Cadwallade,( 2018)وفي دراسة ج لاب ال ة م  على ع

ة ٦٣بلغ ( عي الع الآني وفعال اك تأث للأمل وال ح أن ه الًا ات  (
اس  ا ب ال ائ ق دال إح د ف ح وج ، إذ ات غ ات على خف ال ال

ع على مقای الأ لي وال ات ل الق ة ال عي الع الآني وفعال مل وال
ها. راسة عل ي أج ال عة ال  ال

ام اج و ن و ان و ل ناز وه وه  ,Munoz, Hoppes وقام م

Hellman,Brunk, Bragg, and Cummins (2018)  عي الع الآني في راسة ال ب
ة ( غ ل ع ه على على الأمل وال الًا، ٤٦تأث ة ()  عة ت )، ٢٣م

ة ( عة ضا عي الع الآني ی الأمل.٢٣وم ائج أن ال ت ال ه   )، وأ
قة ا راسات ال  تعق على ال

ث  انا ج لي ود لي ت ر وج اب أل ت ول اتفق دراسات داون س
جه  ي وال ال ال عي  اه في زادة ال اهق  ن الأمل ل ال في 

اف ا ة واك اة ال ع ال ي ت عاني ال ة ال اة وزادة ووف ابي ن ال لإ
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ان شادل زادة الأمل  ت دراسة ج ا أك ان ،  ات وم م ال والإ ال
ة . راس ات ال م ال ق  ب

مان وأح أب ال  في ش ف وس ر اثل دام و واتفق دراسات 
فاض الأمل ی هم أن ان عل أداء ال ة و فا ة والان ل لات ال ات  ال

ي ، وأن  اف الأكاد ة وال ف ة ال ا ، وأن زادة الأمل ت ال ف اب م
ان الأمل . ف  ضعف أوفق ة في ال امل   ال

قاد ا لاجاس في أن الأمل واع و مع دراسة جل ا رف  واتفق دراسة ماج
ي ی ابال ال ي و ى ال ع ة في ال ات ووف ة لل د ة وج ؤ ة ان ب

انة. فة وال ا في ال ع ال ارا وت   أك إث
ج  ة  اتفق دراسات ی ش ة وال ف اض ال الأمل والأم عل  ا ی و
نات ال  ن على أن م ن لي ج دت و  ل هاك ارول وودب و م و

الأ ئ  ي ت فاض القل ال ي ، وان ل ال ات ال ضى إصا مل ل م
ع ي  ي ، وزادة الأمل وال ال ارتفاع الأمل وال ال ة   وال

لادة ، وتقار  ل ال ان وما ق ة م ال قا ات ال ت ي ل راسة دتلقي إرشاد ج
س الأم اتي مار م ت ل ودراسة  ل هان مع دراسة آمي  ا ما ل 

ات  عي الع الآني وخ اة ، والأمل ال ات ال ي وخ ب ال ال
. ف عي الع الآني ب الأمل وال س ال اة ، وق ت   ال

ان  ل ناز وه وه اتي مار  مع م ادوال مع  لان  واتفق دراسات  ج
عي الع الآني ابي للأمل وال أث الإ ل ال ام ح اج و على زادة  و

. غ ة وخف ال عافاة ال   ال
لة ت راسات ذات ال ال وال ات ال ل ال لأدب ل ا على ال ً فوتأس  ه

ة:  ال وض ال ق م الف ة ال ال راسة ال   ال
ي ل- ١ قاد ال ال ائًا ب الأمل واع ة دالة إح ا ج علاقة ارت  "ت

امعة".   لاب ال
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ا- ٢ ج علاقة ارت عي الع الآني ل ت ائًا ب الأمل وال ة دالة إح
امعة.   لاب ال

تفع وذو ال - ٣ ة ب ذو ال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ي ؟ قادات ال ال ف م الأمل في درجات اع  ال

تفع وذو - ٤ ة ب ذو ال ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ف  عي ال ال اس ال م الأمل في درجاته على م

 الع الآني؟  
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  منهج الدراسة وإجراءاتها: 
 ً   منهج الدراسة:   -أو

رس ث تـ ـ ة ال صـ ـة ال ا ات، بـ العلاقـة الارت ـ غ ـأ أو ال وث  ت ـ
ات ـ غ ات م ـ غ مة أخـ  مـ م ـ ة أسـال ذلـ فـي م ـائ مـة إح ق ـل م ـل  م ل ت
ار ـ عـ الان ـل د،ال ل ـار وت ـای ال ـل ال ل هـا وت ـ ..وغ ف أن وح راسـة  هـ ال
ـــة ال ـــف عـــ العلاقـــات ال ل ال صـــ ـــ  بـــ ال قـــاد ال نـــات اع الأمـــل وم

نــات  الأمــل مــ خــلال م ــ  ــلاً عــ ال ــ الآنــي، ف عي الع ــي والــ ال
تف ات ال وق ب ذو ال ف ع الف ي، وال قاد ال ال عة وذو اع

ـي  قـادات الـ ال نـات اع ـل مـ م ة م الأمل فـي  ف ات ال ال
ـ الآنـي فـإن عي الع هج والـ ـ صـفي ال ي ال ـا ـ الارت ـة هـ الأك اف ملائ  لأهـ

راسة  ة. ال ال   ال
راسة:  -ثانًا ع ال   م

ـة الآداب جامعـة ل ف  لاب ق عل الـ ة م  ال راسة ال ع ال ن م  ت
ر هـــ ـــة جامعـــة دم ـــة ال ل ـــة  ـــام العل ـــلاب الأق عـــة، و ا قـــة ال الف قـــاز   ال

عة.   ا قة ال   الف
راسة:  -ثالًا ة ال  ع

ة: -١ لا ة الاس   الع

ة م  ال راسة ال ة لل لا ة الاس ن الع ة  )١٥٠(ت ال الًا و
ة الآداب  ل ف  ة عل ال لاب ش ائًا م  وا ع لاب )٧٥(اخ ، وال

ر  ه ة جامعة دم ة ال ل ات م  ال ول  )٧٥(وال ال ضح    )١(ا ه م
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ول ولج ة  ::))١١((  ج ةع راسة  ع راسةال ة  ال لا ةالاس لا ق  الاس قلل ائ  مم  لل ائال ة  ال م ةال م   لأدواتلأدوات  ال
راسة. راسة.ال   ال

قاز ال ة الآداب  ل ة  ر  ع ه م ة ب ة ال ل ة   ع

ع س ال ار  ال اف ال ع الان س ال ار  ال اف ال  الان

ات لاب ات لاب ال  ال

٢,٢ ٢٠,٣ ١٤ ٦١ ٢,١ ٢٠ ٢٥ ٥٠ 

٧٥ ٧٥ 

ة: -٢ راسة الأساس ة ال   ع
ة م  راسة الأساس ة ال ن ع ر  )١٠٠(ت لاب ال الًا م ال

ة الآداب ا ل ف  ة عل ال لاب ش ر م  لاب ال ائًا م ال وا ع خ
ر )٦٠( ه ة جامعة دم ة ال ل ر م  لاب ال ض )٤٠(، وال ا ه م ح الًا 

ول  ان م أنه ، )٢(ال اح ه ال ا لاح ر ل لاب ال ار على ال وجاء الاق
ال ف  ع ا  عل  ا ی ال  اعي ال قافي الاج ات ال غ غ م ال ال  و

قافي ع ال ا ع مازال ال اعي وفقًا لل عا الاج اعي العام في ال ت الاج
ع على  ا ی رة، الأم ال ر قافة ال ال ار  ل إلى الإق ة  ای تالع

. ی ي على وجه ال قادات ال ال قف م اع  ال

ول ولج ة  ::  ))٢٢((  ج ةع راسة  ع راسةال ة  ال ةالأساس   الأساس
قاز ال ة الآداب  ل ة  ر ع ه م ة ب ة ال ل ة   ع

لاب س ال ار  ال اف ال لاب الان س ال ار  ال اف ال  الان

١,٩ ٢٠,١ ٤٠ ١,٧ ٢٠٬٥ ٦٠ 

  أدوات الدراسة:  - رابعًا
ـــ  ـــة ب ا ـــف عـــ العلاقـــات الارت ـــل فـــي ال ـــ ی راســـة وال ف ال ـــ هـــ ق ل
ــــ الآنــــي عي الع ــــي والــــ قــــادات الــــ ال نــــات اع ات الأمــــل وم ــــ غ  م

ي ــ یــ الإســهام ال ــ الآنــي  وت عي الع ــي والــ قــاد الــ ال ــ اع غ ل
تفعــة  ات ال ــ وق بــ ذو ال ــف عــ الفــ ــلاً عــ ال الأمــل، ف ــ  فــي ال
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ــــي  قــــاد الــــ ال ــــل مـــ اع ــــة مــــ الأمـــل فــــي  ف ات ال ـــ وذو ال
عي الع الآني،  ة: وال ال اس ال راسة أدوات ال م ال   اس

ة الأ  اس س ی م اش اب وال   : Hope Trait Scaleمل لل
ش  ن و ج وس ان وارف ل ن وه رس روهار وأن ای اس س ا ال أع ه

ل وهارني (  ,Snyder,.Harris, Anderson,.Holeran,.Irving) ١٩٩١وج ولان

Sigmon, Yoshinobu, Langelle & Harney اد م ، وف ال على فای ، تع ج
وا   ).  ٢٠١٥ش (ال

اس اس م (: وصف ال ن ال زعة  ٨ی ارات م ه ال ارات، ه  (
ی رئ ع او على    ال

ع الأول افا  -ال الأه جه  ف ال افه ل أنه "تف وفه ال لأأه ف  ع : و
دات.  أرعة مف قاس  ل لها " و ص قه لل   وت

ا ال جه  ف ال اني  ال ع ال أنه " تف ال في الراتال ف  ع  : و
دات.  أرعة مف قاس  ل لها" و ص ة لل اع ادر ال اف وال از تل الأه   لإن
ل  رج على م ة ال اس ت خ قة ل اس وفقًا ل دات ال اب ع مف و
ة". وقام  اف  ، وغ م اف ف، غ م ، لا أع اف ة، م اف  أ ب "م ی

ا ال ه على (مع ق ة ب لاب ٢٥٠ة الع ی م  اش اهق وال ) م ال
س   . ل ال رة والعامل  ال ة  قاز وال ال ي الآداب   عكل

ار (٢٧( اف م اس ).٤,٧) عام وان ة لل م ة ال لائ ق م ال  ولل
ال راسة ال ا ال ة  مع ع ه ال غ ة الأمل في ص ة الأمل س اس س ة م

ة م١٥٠على ( ائ قة ع اره  ر والاناث ت اخ لاب ال الًا م ال  ( 
لاب ، و قاز ة الآداب جامعة ال ل ف  عة م ق عل ال ا قة ال  لاب الف

ر. ه ة جامعة دم ة ال ل عة  ا قة ال ة م الف ع العل   ال
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اس:  )أ( ق ال   ص
ا ان  اح ع ال تقام ال دة وال ل مف ة ب  اخل ات ال ا ي ب الارت

ق ال ع ال ا  اس،  ة لل ل رجة ال دة وال ف ا ب ال ه، والارت و أائي إل
عًا لاع ي ت ف اس ال ات ال ی م أدب ه في ع خ  ا ی ي  ق ال ار ال

ان الارت ق، و غ ال غة م ص اخلي" ص اق ال اأن "الات لها دالة م ات   ا
ا ه ائج  ان ال ا هي، و اس  ارات ال ن على  ق اس ی ا ال  جعل مع

ول ( ضح   ).٣م

ول ولج ات    ::    ))٣٣((  ج ا اتالارت ا ة  الارت اخل ةال اخل ارات  ال اراتل اس  ل اسم ة  م ةس اهق  الأملالأمل  س اهقلل .  لل ی اش .وال ی اش     وال
ارة م ع ال ا مع ال رجة  الارت ا مع ال الارت

ة ل  ال

عي لأ ١ ع ال ل نأتا افي   *٠,٢٥٠ **٠,٣٥٠ ه

ج م ع  ٢ ة لأخ ی ق ع ع أن أف  أس
" اع جاجة "الأزمات وال  ال

٠,٣٧٠ **٠,٤٢٠** 

لي ٣ ق ا ل ً قة ج ا اتي ال ي خ أت  *٠,٢٧٠ **٠,٣٦٠ لق 

لة ٤ ل أ م ق ح اك ال م ال  **٠,٤١٥ **٠,٤٠٢ ه

ات ٥ ا في ح ا ج  *٠,٢٩٨ **٠,٣١١ يلق  ناج

اء  ٦ ل على الأش ة لل ی ق ع ي أن أف 
اة ة لي في ال ال ة   الأك أه

٠,٣٧٦ **٠,٤٣٠** 

افي.  ٧ ق أه م ل ع فعل ما یل  *٠,٢١٠ *٠,٢٧٦ أس

ي  ٨ ي أعل أن ن ع ى إذا رأی الآخ لا  ح
لة ل ال قا ل ع أن أج   أس

٠,٣١٦ **٠,٣٤١** 

  ٠,٠١دالة ع  **،  ٠,٠٥دالة ع *
اس ات ال   : (ب) ث

تيجة نانت قام الباحثان بحساب ثباته من خلال معامل ثبات ألفا لكرونباخ ، وك
  ).٤الثبات كما هو موضح بالشكل (
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ول ولج ات    ::    ))٤٤((  ج اتث اس  ث اسم ة  م ةس اهق  الأملالأمل  س اهقلل ی  لل اش یوال اش ام  وال اماس   ألفاألفا  معاملمعامل  اس
اخ. ون اخ.ل ون     ل

  
اس  ال

اخ ون  ة ألفا 

جه  ف ال ال
ف  اله

جه  ف ال ال
ار  ال

ة ل  درجة الأمل ال

ة الأمل   ٠,٨٨ ٠,٧٧ ٠,٧٤ س

ي -١ قاد ال ال اس اع   : Belief Personal Control Scaleم
 ، تعريب: الباحثان. Berrenberg( 1987)أعد هذا المقياس جوي بيرنبيرج 

اس:     (أ)وصف ال
اس م ( ن ال افقة ٤٥ی أ م ال اسي ی ی خ ل تق ارة، على م  (

ـــاد ، و  ســـ هـــي ال ـــة ال ی ونق ـــ ف ال ة إلـــى الـــ ی ـــ ـــاس مـــ ال ن ال ـــ ی
عاد ال ل الأ ارات ح ها ال ة" ت ف ل ة " ل لها درجة  عاد رئ ة: ثلاثة أ   ال

ـارجي العـام- عـ مـ :  General external control  ُعـ الـ ال ا ال ـ هـ و
ــــا  ــــا أو خارجً ازهــــا داخلً ــــاته یــــ إن ــــائج ح جــــات ون اد أن م إدراك الأفــــ

ل ( ة.٢٠و ج قة م غة    ) ص
هــا- ــالغ ف ة ال ــ عــ  Exaggerated control dimension ُعــ ال ا ال ــ هــ : و

ــ ــ ال اقعي لل ــ الــ ــه وغ ــالغ  قــاد ال ل (الاع ــ ــارة ١٧ي، و  (
ة.  قة سال غ   ص

س الإلهي- عـ مـ إدراك : The God-mediated dimension ُع ال ا ال و هـ
ون  ی یـ اد الـ ق بـ الأفـ فـ اث وه  از الأح خل لإن س ی اد    الأف

ل  ــ ، و ن ذلــ ر ــ مــ لا یــ راته و ــاته ومقــ ة علــى ح ــ ــه ال لأنف
ة.) ٨( اب  ارات إ

امهـــا ( ـــة ق ـــاس علـــى ع ـــ ال ـــات ١٥٠وقـــ تـــ ت ال ـــلاب وال ) مـــ ال
ـــة  ـــام العل قـــاز والأق ـــة الآداب جامعـــة ال ل ف  ـــ ـــ ال ة عل عـــة شـــ ا قـــة ال الف

ر. ه ة جامعة دم ة ال ل عة  ا قة ال   الف
  



قته بمكونات اعتقاد التحكم الشخ  مل وع واش....ا اد م ال ع أب حلاو   د. ف   ةد. م ال
                                           

٨٦                                                     DDOOII  ::  ٠٠٥٥٧٢٤٠٠٥٥٧٢٤//١٠٫١٢٨١٦١٠٫١٢٨١٦  
  
  

اس)أ( ق ال   ص
قاد ال ال اس اع ة ل ة الع ا ال اقام مع ا اب الارت ت ي 

عامل ات  ا ان الارت ه ، و ي إل ع ال ت دة وال ل مف ة ب  اخل  ال
ا ن على  ق اس ی ا ال ا جعل مع لها دالة م ن  س عي ل ا ا ال رات الارت

ول ( ا  ائج  ان ال اس ، و  )٥ال

ول ولج ق    ::  ))٥٥((  ج قص اق  ص اقالات اخلي  الات اخليال دات  ال ف داتل ف اس  ل اسم قاد  م قاداع ي.  الال  اع ي.ال   ال
 العبارة م

  الارتباط
 مع البعد

  
 م

 العبارة
  الارتباط
 مع البعد

١ 
أستطيع أن أجعل 

الأمور تحدث بشكل 
 أسهل.

٢٤ *٠٫٣٤٠ 
أكافح بنشاط لجعل 

 لإنجاز أموري.
٠٫٢٧١* 

٢ 
لكي تحصل على ما 

تريد فهي مسألة معرفة 
 الأشخاص ذوي النفوذ.

٢٥ *٠٫٢٧٠ 
يعُيق الآخرون قدرتي 

 وجيه حياتي.على ت
٠٫٣٥٥* 

٣ 
إن سلوكي مُحدد 
بواسطة ما يطلبه 

 المجتمع.
٢٦ **٠٫٤٢٠ 

الذي يحدث لي مسألة 
 حظ سيء أو جيد.

٠٫٣١١* 

٤ 
لو أظل أحاول فإني 

أستطيع التغلب على أي 
 عقبة.

٢٧ *٠٫٣٠٣ 
حينما يقف شيئا ما 

بوجهي أقوم بالتجهيز 
 للتغلب عليه.

٠٫٣١٤* 

٥ 
أستطيع النجاح 

 ن الله.بمساعدة م
٢٨ *٠٫٢٩٠ 

يمكنني أن أكون الذي 
 أريده.

٠٫٤٣١** 

٦ 
في حياتي وجدت أن 
الحظ يلعب دورا أكبر 

 من قدراتي.
٢٩ **٠٫٤٠١ 

أعرف كيف أحصل 
على الذي أريد من 

 الآخرين.
٠٫٢٦٠* 

٧ 
لو أن شيئا ما لا ينجز 
سأواصل لكي أجعله 

 يحدث.
٣٠ *٠٫٣٩٠ 

من الممكن أن ألوم 
 القدر على فشلي.

٠٫٢٤٢* 

٨ 
في حياتي أنا وحدي 
المسئول عن النتائج 

 التي تتحقق لي.
٣١ *٠٫٢٨٠ 

بمساعدة من الله 
يمكنني أن أكون ما 

 أريده.
٠٫٢٥١* 

٩ 
أعتمد على الله 

ليساعدني في السيطرة 
 على حياتي.

٣٢ **٠٫٤١٠ 
أنا ضحية الظروف 
 التي تفوق سيطرتي.

٠٫٢٨١* 

١٠ 
بغض النظر عن 

العقبات أرفض أن 
 ف عن المحاولة.أتوق

٣٣ *٠٫٣١١ 
يمكنني السيطرة على 

 أفكاري الخاصة.
٠٫٤١٢** 

 ٣٤ *٠٫٢٨٥ إن نجاحي مسألة حظ . ١١
كل شيء مما يحدث 

 لي أسيطر عليه.
٠٫٤٢١** 

١٢ 

لكي تحصل على ما 
تريد يمثل مسألة أن 

توجد في الوقت 
 والمكان الصحيحين .

٣٥ *٠٫٣٣٠ 

حينما أشحذ عزمي 
تجاه العقبات فإني 
أكافح حتى ضد 

أصعبها للتغلب عليها 
 والوصول لهدفي.

٠٫٢١٣* 

١٣ 
أنا قادر على السيطرة 
بفعالية على سلوك 

 الآخرين.
٣٦ **٠٫٤٠٢ 

حينما أضع مصيري 
في يد الله فإني 

أستطيع إنجاز أي 
 شيء.

٠٫٢١١* 
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١٤ 

لو أني أحتاج مساعدة 
فإني أعلم أن الله 
سيكون في قضاء 

 حاجتي.

٣٧ **٠٫٤٥١ 
حت رحمة أنا ت

 اندفاعاتي الطبيعية.
٠٫٣٢١* 

١٥ 
أشعر بأن الآخرين لهم 

سيطرة على حياتي 
 أكثر مني.

٣٨ *٠٫٣٢٩ 
الذي يحدث لي في 
هذه الحياة يحدده 

 قدري.
٠٫٣١١* 

١٦ 
هناك القليل الذي يمكن 
أن أفعله لتغيير ما هو 

 مقدر لي.
٣٩ **٠٫٤١١ 

إن أعمالي نتيجة 
 هداية الله لي.

٠٫٢١١* 

١٧ 

أن سيطرتي على أحس 
حياتي كإنسان ممكنة 
بعيدا عن أي قوى 

أخرى منظورة أو غير 
 منظورة.

 *٠٫٢٥٠ أنا ضحية مجتمعي. ٤٠ *٠٫٢٥٠

١٨ 
إن الله سيكافئني لو أني 
 اتبعت تعاليمه وأوامره.

٤١ *٠٫٢٨٠ 
إن سيطرتي على 

حياتي تتضمن غلبة 
 عقلي على الأحداث.

٠٫٣١٤* 

١٩ 
لست سيدا على 
 مصيري الخاص.

٤٢ *٠٫٣١١ 
حينما أريد شيئا ما 
أعتمد وأركز على 
 ذاتي للوصول إليه.

٠٫٣١١* 

٢٠ 

أستمر في الكفاح 
للوصول لهدف لفترة 
طويلة من استسلام 
الآخرين عجزا عن 

 الوصول إليه.

٤٣ *٠٫٢٨٠ 

التفكير غير العقلاني 
هو الذي يتحكم فيما 

ليس لي سيطرة 
 عليه.

٠٫٢٩٠* 

٢١ 
لا أترك حتى أعظم 

ياء في حياتي الأش
 تسيطر علىّ.

٤٤ *٠٫٣٤٦ 
لو أني أريد فعليا 

شيئا ما فإني أصلي 
  ليحققه لي.

٠٫٢٦١* 

٢٢ 
إن الله يساعدني 

 للسيطرة على حياتي.
٠٫٤١١** 

٤٥ 

أنا فعليا لست 
مسيطرا على النتائج 

التي تحدث لي 
 بحياتي.

٠٫٤١١** 
٢٣ 

أمتلك سيطرة على 
حياتي أكثر مما يمتلكها 

 على حياتهم.الآخرون 
٠٫٣١٢* 

  ٠,٠١دالة ع **،  ٠,٠٥دالة  ع *
اس:  ات ال    (ج) ث

ي م خلال  قاد ال ال اس اع ات م اب ث ة  ة الع ا ال قام مع
ع ( قه  ق وعادة ت ة ال اس على ع ان ال١٥ت ال مًا ، و ائج ) ی

ول ( ا  ات ال٦ك ة إلى ث   اس. ) م
ول( ول(ج ات  معاملمعامل  ::    ))٦٦ج اتث نات  ث ناتم اس  م اسم قاد  م قاداع ي  الال  اع يال   ال

 معامل الثبات البعد
 ٠٫٧٧ التحكم الخارجي العام
 ٠٫٨١ التحكم المبالغ فيه
 ٠٫٧٩ التوسط الإلهي
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عي الع الآني-١ هارات ال اكي ل ة   Kentucky Inventory of قائ

Mindfulness Skills  :   
ة ه القائ ت ه ای وس وألان ( أع  Ruth A. Baer, Smith) ٢٠٠٤روث 

G. T., & Allen, K. B   .ان اح  ، تع ال

ة   :  (ا)وصف القائ
ة م ( ن القائ زعة على (٣٩ت ابي، وم ل إ اغة  ارة م  (٤ (

ا یلي:  ل  عاد ت   أ
ة- لاح عاب ال  :Observing  ال ة أو اس اه ة وم لاح عل   ات وت

ا : إدراكات أو أف ان ذل اء  ا " س اخل ة ب اه ال لفة لل ر، ال
وائح "  ات وال ا" الأص ة م خارج اه الآت ة" وال أو أحاس ج

ع م  ا ال ن ه   ارة. ١٢و
صف- قة لا  :Describing ال ة  لاح ة ال اه ح ال و  وصف أو ش

قاس م خلال ( ، و ع ل دات. )٨ت   مف
عي الفعل- ل Acting with awareness ب ا  ً م هًا وم ن م ي أن ت ع : و

قاس م خلال ( ا آني، و دات.١٠كامل في ن   ) مف
اح )- ل (ال ق اقع أو ما Accepting (or allowing)  ال ح ال  لل : أن 

وب ، بلا ح أو ت أو تغ أو ه ا ه ث  اخله  أن    ب
قاس م خلال ( ه، و دات.٩م   ) مف

امها ( ة ق اس على ع قة ١٥٠وق ت ت ال ر الف لاب ال ) م ال
ة الف ام العل قاز والأق ة الآداب جامعة ال ل ف  ة عل ال عة ش ا قة ال

ر.  ه ة جامعة دم ة ال ل عة  ا   ال
ة(ب) ق القائ    :  ص

ة للق ة الع ا ال ة قام مع ة للقائ اخل ات ال ا اب الارت ة  ا ائ
ا  عامل الارت ا  اب الارت اخلي، ح ت ح اق ال ق الات ف  ع

ول ( ا ه م في ج ائج  ان ال ن و س عي ل ا  ).٧ال
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ول( ول(ج ق  ))٧٧ج قص اق  ص اقالات اخلي  الات اخليال ة  ال ةلقائ اكي  لقائ اكيك هارات  ك هاراتل عي  ل عيال     الآنيالآني  العالع  ال

 العبارة م
  الارتباط

 البعدمع 

  الارتباط
مع 

الدرجة 
 الكلية

  
 م

 العبارة
  الارتباط
 مع البعد

  الارتباط
مع الدرجة 
 الكلية

١ 
ألاُحظ التغيرات في جسمي 
سواء كان تنفسي سريعاً أو 

 ً  بطيئا
٢١ **٠٫٣١٠ **٠٫٤١١ 

أنتبه جيدا لأحاسيس مثل 
الشمس على وجهي أو 

مرور الهواء على 
 شعري

٠٫٣١٦ **٠٫٤٧١** 

٢ 
إيجاد الكلمات  أنا جيد في

 التي تصف أحاسيسي
٢٢ *٠٫٢٦٠ **٠٫٣٢٦ 

حينما أحُس إحساسا في 
جسدي من الصعب على 

وصفه لأني لا أجد 
 الكلمات المناسبة

٠٫٤٧٧ **٠٫٣٩٨** 

٣ 
حينما أقوم بعمل أشياء 
معينة يتشتت وينصرف 
 ذهني عنه بسهولة

٢٣ **٠٫٣٢١ **٠٫٣٧٦ 
لا أركز انتباهي فيما 

بقلق  أقوم به لأني أشعر
 وتشتت وأحلام يقظة

٠٫٣٤٦ **٠٫٣٠٧** 

٤ 
أنتقد نفسي حينما تكون 
مشاعري غير مناسبة 

 ولاعقلانية
٢٤ **٠٫٣١٣ **٠٫٢٩٩ 

تستند احكامي لما له 
قيمة أو ليس له قيمة  

 بالنسبة لخبرتي
٠٫٢٤٤ **٠٫٣٧٩* 

٥ 
أنتبه حين تكون عضلاتي 

 مسترخية أو مُنْهَكَهَ 
٢٥ **٠٫٣٣١ **٠٫٤٠١ 

للأصوات مثل دقة أنتبه 
الساعات وزقزقة 
العصافير وعبور 

 السيارات

٠٫٣٣١ **٠٫٤٩٥** 

٦ 
بسهولة أستطيع صياغة  
اعتقاداتي وآرائي وتوقعاتي 

 في كلماتي
٢٦ **٠٫٣١٥ **٠٫٣٨٨ 

حتى حينما أنزعج جدا 
أستطيع أن أعبر عن 

 ذلك بالكلمات
٠٫٣٦٠ **٠٫٣٠٧** 

٧ 
حينما أقوم بعمل شيء ما 

أعمله وليس  أركز فقط فيما
 شيئا آخر.

٢٧ *٠٫٢٤٤ *٠٫٢١٦ 

حينما أقوم بالأعمال 
الرتيبة مثل الغسيل 

والتنظيف  أفكر بأشياء 
أخرى أو ألجأ لأحلام 

 اليقظة

٠٫٣١٨ **٠٫٤٧٦** 

٨ 
أمَِيل إلى تقييم إدراكي من 
 حيث الصحة أو الخطأ

٢٨ **٠٫٤٢٣ **٠٫٣٥٥ 
أخبر نفسي بأنني لا 

يجب أن أفكر بالطريقة 
 أفكر بهاالتي 

٠٫٢٨٩ **٠٫٤٥٣** 

٩ 
حينما أكون ماشيا ألاحظ 
بتأمل أحاسيس الحركة 

 بجسمي
٢٩ **٠٫٣٢٢ **٠٫٤٢٠ 

ألاحظ الروائح وعطور 
 الأشياء

٠٫٣٨٨ **٠٫٣١٢** 

١٠ 

أنا جيد في التفكير في 
كلماتي لأعبر عن إدراكي 

حول مذاق ورائحة وصوت 
 الأشياء

٣٠ *٠٫٢٧٦ *٠٫٢١٧ 
أتعمد أن أكون واعيا 

 أحاسيسيب
٠٫٣٥٧ **٠٫٤٦٢** 

١١ 
أقود " أو أقوم بالأشياء" 
بطريقة الطيار الآلي  دون 

 انتباه لما أقوم به
٣١ **٠٫٣٩٨ **٠٫٤٢٤ 

أميل لعمل عدة أشياء 
سويا بدلا من عمل شيء 

 واحد كل مرة
٠٫٣٥٦ *٠٫٣١٦** 

١٢ 
أتحدث مع نفسي بأنني لا 

يجب أن أحس بالطريقة التي 
 أحس بها

٣٢ **٠٫٣٤٥ **٠٫٣٤٧ 

أعتقد أن بعضا من 
مشاعري  سيئة أو غير 

مناسبة ولا يجب أن 
 أحس بها

٠٫٢١٠ **٠٫٣٩٨* 

١٣ 
حينما آخذ "دُشَاً " أظل 

منتبها لأحاسيس المياه على 
 جسدي

٣٣ **٠٫٤٥٣ **٠٫٣٨٩ 

ألاُحظ عناصر بصرية 
في الفن والطبيعة مثل 

الألوان والأشكال والقوام 
 وأنماط الضوء والظل.

٠٫٣١٤ *٠٫٢٢٢** 
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١٤ 
من الصعب علىّ أن أجد 
 الكلمات التي تصف تفكيري

٣٤ **٠٫٣٦٧ **٠٫٣٢١ 
أميل بطبيعتي إلى التعبير 
 عن خبرتي بالكلمات

٠٫٢٨٠ **٠٫٣٢٧* 

١٥ 
حين أقرأ أركز كل انتباهي 

 فيما أقرأه
٤٥ **٠٫٤١١ **٠٫٣٤٥ 

حين أعمل على شيء ما 
فإن هناك جزءا من 
عقلي يكون مشغولا 

خرى، أو بموضوعات أ
 أشياء أفضل فعلها.

٠٫٣٧٦ *٠٫٢٢٠** 

١٦ 
أعتقد أن بعض أفكاري شاذة 
أو سيئة ولا يجب أن أفكر 

 بتلك الطريقة
٣٦ **٠٫٣٥٥ **٠٫٤١١ 

لا أسمح أن أضع بعقلي 
 أفكار لاعقلانية

٠٫٢٠١ **٠٫٣٨٧* 

١٧ 

ألاحظ كيف أن بعض 
الأطعمة والأشربة تؤثر على 
أفكاري وأحاسيسي الجسدية 

 ومشاعري

٣٧ **٠٫٣٥٣ *٠٫٢١٥ 
أنتبه لتأثير مشاعري في 

 أفكاري وسلوكي
٠٫٢١٠ **٠٫٤١٢* 

لدي مشاكل تفكير مرتبطة  ١٨
بالكلمات التي يجب أن 
أستعملها لأعبر بها عن 
 إحساسي بالأشياء

٠٫٤١٥ *٠٫٣٦٧** 

أصبح منهمكا تماما بما  ٣٨
أعمله لذا أركز كل 
 انتباهي عليه

٠٫٣٨٨ **٠٫٣١٠** 

وم بمهمة أنهمك عندما أق ١٩
كليا فيها ولا أفكر في أي 

 شيء آخر
٠٫٣٩٧ **٠٫٤١١** 

ألاحظ انفعالاتي حينما  ٣٩
 تتغير

٠٫٢١٧ **٠٫٤٣٤* 

أقوم بالحكم على نفسي لو  ٢٠
 **٠٫٣١٧ *٠٫٢٣٤ ان أفكاري جيدة أو سيئة

  ٠,٠١، **دالة ع  ٠,٠٥*دالة ع 
  

عي الع(ج)  هارات ال اكي ل ة  ات قائ   :  الآنيث
ة م خلال ت  ات القائ اب ث ة  ة للقائ ة الع ا ال قام مع

ع ( قه  ق وعادة ت ة ال اس على ع ائج ١٥ال ان ال ما ، و ا ) ی
ة .٨ول ( ات القائ ة إلى ث   ) م

ول( ول(ج ات    ::    ))٨٨ج اتث ة  ث ةقائ اكي  قائ اكيك هارات  ك هاراتل عي  ل عيال       ..الال  إعادةإعادة  قةقة  الآنيالآني  العالع  ال
ع ات ال  معامل ال

ة لاح  ٠,٨٢ال

صف  ٠,٨٦ال

فعل عي   ٠,٧١ال

ل ق  ٠,٨٩ال

ة ة للقائ ل رجة ال  ٠,٨٧ال
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ها راسة وتف ائج ال   : ن
اب  انات في الق ال ض ال ائي وع ل الإح ل هاء م ال ع الان

راسة على ال ا ها ال ت ع ي أسف ائج ال اول ال الي: ت   ل
ض الأول ائج الف   : ن

ض الأول على أنه ائًا ب" ی الف ة دالة إح ا ج علاقة ارت  ت
امعة لاب ال ي ل  قاد ال ال   ". الأمل واع

ن بــ  ســ ــا ب ــاب معامــل ارت ــ ح ض ت ا الفــ ة هــ ــ مــ صــ ق ولل
ان ال ي، و قاد ال ال اس الأمل واع لاب على م ائج علـى درجات ال

الي:   ال ال
ول ولج ول    ::  ))٩٩((  ج ولج ة  العلاقاتالعلاقات  ))٩٩((  ج ا ةالارت ا نات  الأملالأمل  بب  الارت ناتوم قاد  وم قاداع   الال  اع

ي. ي.ال   ال
ي.   قاد ال ال عاد اع  أ

ه ال العام الغ  س الإلهي ال ال ال  ال 

  
 الأمل

ارجي ال  ال ال
اخلي  ال

ه الغ   ال غ ال ال
ه الغ   ال

س  ال ال 
 الإلهي

غ  ال  
س الإلهي  ال

-٠٬٤٥ ** ٠٬٨٩ **٠٬٨٦ ٠,٦٤ **٠,٨١ **٠٬٧٦ 

ول ( ــح مــ جــ عــاد ٦ات ة الأمــل وأ ــة بــ ســ ا العلاقــات الارت ــ  عل ــا ی  (
ي ما یلي:   قاد ال ال   اع

ة الأمل و- ائًا ب س ة دالة إح ا ج علاقة ارت ـفةت  ع الـ العـام 
ة  ـارجي ســال ـ الـ العــام ال ــا  ـان  ـاه العلاقــة  عامـة إلا أن ات

ــا ( ــة معامــل الارت ــ ) وهــي ذا٠,٧٦-إذ بلغــ  ة ع ــائ ت دلالــة إح
ـــ  ـــ الـــ العـــام ٠,٠١م ـــا  ـــا  ـــة معامـــل الارت لغـــ  ، و

اخلي ( ائًا ع م ٠,٨١ال ة دالة إح   . ٠,٠١ ) وهي 
ـــ - ة الأمـــل الـــ غ ـــائًا بـــ ســـ ـــة دالـــة إح ج ـــة م ا جـــ علاقـــة ارت ت

ــــا ( ــــة معامــــل الارت ــــه إذ بلغــــ  ــــالغ  ــــة دالــــة ٠,٨٦ال )، وهــــي 
ــ  ــ م ــائًا ع ة ٠٬٠١إح ــ ســ ــة ب ا ــ العلاقــة الارت ان ــا  .، ب
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ــة ــ بلغــ  ــائًا ح ــ دالــة إح ــه غ ــالغ  ــ ال معامــل  الأمــل وال
ا (  ). ٠٬٦٤الارت

سـ - ال غة الـ  ة الأمـل وصـ ائًا ب سـ ة دالة إح ا ج علاقة ارت ت
ـا ( ـة معامـل الارت ـائًا، ٠٬٨٩الإلهي إذ بلغـ  ـة دالـة إح ) وهـي 

ــ  غ ــ  قــاد ال ة الأمــل واع ــ ســ ــا ب ــة معامــل الارت ــ  ان ــا  ب
س الإلهي ( ة غ٠٬٤٥ال ائًا. ) وهي    دالة إح

ـــال  ـــات ال ـــه فـــي أدب ق عل ـــ ـــة مـــع مـــا هـــ م ال راســـة ال ـــائج ال ـــ ن وت
قة. ا راسات ال ائج ال  ون

قاد ال اع فاضًا  عة العلاقة ب الأمل ارتفاعًا وان عل  ا ی  و
ه  ة ی مع ما خل إل ال راسة ال ائج ال ه ن صل إل ي، فإن ما ت ال

ائج د تفع وذو ال ن ه ب ذو ال ال ر في ت ای  راسات ر س
اد ذو  أن الأف ي تف  ة الأمل، وال اس س ام م اس ف م الأمل  ال
ات ع  ات والع اته للع ا ن في اس لف تفع م الأمل  ال ال

ون الع ع ف م الأمل، إذ  ات ذو ال ال ا ات اس ات والع
ف ال ام ال اس ها  غل عل اجهاتها وال ة م ه ه ات ت ة ت جه ا

لاً ع أنّ  ، ف افه ق أه ارات أخ ل یلة ل ة ب ضع خ ارات ل ال
ق قاده  ه واع ق ل في  ا الفعل ی اه ه ات رته العامل الأساسي في دفعه 

اته وت وف ح افه على ال في  ق أه ة ت ان ا ی م إم عها 
ة  داته ال ه قف على م ة ت ت اتج ال أن ال ه  ق ة، ومع  ات لا و ال

رة  ة أو ق امل خارج جع لع   .(Snyder, 1994; Snyder, 2000:10)ت
ه ع الأمل ر في ن ای ض س ل إلى  Hope Theory واف یه م اس ل أن ال

ف  ن ال قف ، ولا ی ف أو ح ون ت ى ب اف، ح ات أو بلغة الأه ل
ن  اف، فإذا اق ه الأه ق ه ها ت ج ي   ارات ال ف في ال ع ال
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اف  ه الأه ق ه ار على ت ارة والاق رة وال قاد في الق الاع ف  ا ال ه
رة.  مات الأمل في أوضح ص ل مق   اك

ر  ا ال اء على ه ون (و ر وآخ ای ف س ة ٢٠٠٢ع ) الأمل "حالة داف
ة  ، وتق افه ق أه ارات ل ل م اد على ت رة الأف ن م ق ة ت اب إ

ار ارة والاق ف القائ على ال ارات ع ال ه ال عة ه ا ه ل ق ". ودافع
قاد ال في ذاته وفي ار اع ارة والاق ت على ال ف ال رته ع ال لى ق

قها،  افه وت ك ن أه رته على ال ه في ق اته، وثق وف ح ال في 
ات أو ال ان الع ا  ا مه قف أبً ع فعلها" "ل أت لة "أس ق ل "ات" وفقًا ل

افي"  ق أه ي في ت ل إلا على نف   .(Snyder, et al, 2002)أع
ر ای ف س أن٢٠٠٢( م جان آخ ع ، ) الأمل  عل ه "ن تف م

ا ت وم ق م ار، و  قادات والأف عة م الاع ع م  و
اف: ف في الأه   م ال

ار- ١ ارة والاق ف القائ على ال ف ال Agency thinking ال عل و ال
اف  ق الأه ع ت ل: أس افه (م ق أه ب ال على ت

ي أضعه ي)ال ف   .ا ل

ارات- ٢ ل ال جه ن ت ف ال رة :  pathways thinking ال ع ق و
افه ع رس  ق له أه ي ت سائل ال افة ال ام  ال على اس
ف في ع ال اف (أس ه الأه ق ه ة إلى ت د ارات ال ق وال  ال

( ل على ما أر ق لل ی م ال  .ع

ر وآخ  قاد ال ٢٠٠٢ون (وعلى ذل أك ش ا إلى اع ً )  الأمل أ
ي  اته على ال ال وف ح ه ودارة  ج رته ال في ذاته وت ق
ق  عي ل هاد وال ة والاج اب اه  ال ات فعه  اعي، الأم ال ی ي والاج ه وال
ف قاد ی ا الاع ض أن ه ف ات، و ات والإخفاقات والع ان الع ا  افه مه ع أه
ة على الأمل الأمل أو القائ ة  فع ات ال ل ال ان  جهه ن الإت  ال و



قته بمكونات اعتقاد التحكم الشخ  مل وع واش....ا اد م ال ع أب حلاو   د. ف   ةد. م ال
                                           

٩٤                                                     DDOOII  ::  ٠٠٥٥٧٢٤٠٠٥٥٧٢٤//١٠٫١٢٨١٦١٠٫١٢٨١٦  
  
  

 hopeful behaviors  الأمل فع  ف ال ورها ال ي تق ب  hopeful thoughtال
)2002Shorey, et al, (.  

راته على ٢٠٠٣وأك ش ل ( ة ثقة ال في ذاته وفي ق ) على أه
ا ار وم ح قاض م لح "اع لالات م عًا ل د ت ج د ته وت ذاته في ال

ي"     .) ,2013Lopez(ال ال
ــة  ا العلاقــة الارت ــل  ــة مــا ی ال راســة ال ــائج ال ــاص ب ــح ال ل إلا أن ال
ـائج  ضـح ال سـ الإلهـي، إذ ت ال ـي  قـاد الـ ال ع اع ة الأمل و ب س

ــة بــ ج ــة م ا د علاقــة ارت راســة علــى الــ  وجــ ــة ال ــل ع ة الأمــل وتع ســ
ة  صــ ــ ذلــ خ ع ســ الإلهــي و ــ ال غ ســ الإلهــي فــي مقابــل الــ  ال
ـــان  ة والإ ـــ لـــه العق قـــ مـــا ت ـــ علـــى أن ال أك ـــ ال ـــ مـــ ح ـــع ال ال
ــــل علــــى الله جــــل شــــأنه  ــــاد وال ي مــــ تــــأث فاعــــل فــــي خلــــ حالــــة الاع ی الــــ

اد ا انه وتعالى. واس ه س ف م ن وال   لع
ــه الأمــل  ــ م ــاني الأســاس الــ  قــ الإ ة ال ــ ــل ف ــا ت وعلــى ذلــ ر
قـــاد  ـــ ذو الاع اب ي ال ی قـــاد الـــ ـــ ذو الاع ة فارقـــة ب علـــه ســـ ـــي ت رجـــة ال لل
جعــــي  ــــار ال ــــاني الإ قــــ الإ ة ال ــــ ــــل ف ــــ ت ــــالي  ال ع؛ و عــــ ي ال ی الــــ

ـــة فـــي الإســـلام الأساســـي الـــ اب ة الإ ـــ ـــه ف ول إل ـــ معـــه وتـــ ـــه وت لـــ م  ت
راســـة  ـــع ال هـــا م لـــ م ـــي ی ـــة ال ؤ ل ال ـــ ـــ فـــي ت ن ال ـــ ـــاره ال اع

ا. ً ف ع م ي ل ال ی ام ال ان معامل الال ى ون  اة ح ة في ال ال   ال
ي   ر ـ اب ال ـ ة الان ـ قـف م ـاني الـ یٌ ق الإ ي ذل ال ی ـان الـ للإ

ی ة ال ض ة ال ازاة ن العقلان أت ون في م ي ب ة، وال ان ة الإن ة، م ال
ـ ـي ت ة"، وال ة الإله ا ل والع ب"الع ر ال ع ان ذل ال ت الإن ى أفق ل ح

ـارك وتعــالى  ـ ت ل ال هـا دلالات قـ تمُْ وَ ف ا كُنْ نَ مَ مْ أيَْ وَ مَعكَُ ُ ﴿وهُ ا تَ  َّ ونَ عْمَ بِمَ لُ

ة: بصَِيرٌ ﴾  ، الآ ی رة ال ق٤(س ة ت ة وس أن ها م  ت عل ا ی فـي  ) 
ة اب ة الإ ف ة ال ات ال ش ان وت أعلى م ة للإن ف ة ال   .ال
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ة  ــة بــ ســ ج ــة ال ا ــ للعلاقــة الارت ة تف حــ ــاني  ق الإ ــال ــ  وٌق
ال ــي  قــاد الــ ال الــة الأمــل واع ب  ــال القلــ ــل مــ أع ســ الإلهــي ع

ها  قــــ ــــان إذا اع ج الإن ــــ ــــة ت ق فــــة  ع لالات لا إلــــه إلا الله  لــــ بــــ ــــل م ت
لــه تعــالى  ــا فــي ق ــ  ــهادة ال ل ل أصــ ــ  ــ وعــ ال قــاداً جازمــاً عــ ال اع

ونَ﴾ مْ يعَْلمَُ الْحَقِّ وَهُ هِدَ بِ نْ شَ ف، الآ ﴿إِلاَّ مَ خــ رة ال لــه عــ مــ )،٨٦ــة: (ســ  وق
مَاوَاتِ وَالأْرَْ قـال  قَ السَّ ذِي خَلَ ُ الَّ َّ مُ  ي سِ﴿ إِنَّ رَبَّكُ ىتَّةِ أيََّضَ فِ توََىٰ عَلَ مَّ اسْ  امٍ ثُ

رَاتٍ بِقمََرَ وَالسَ وَالْ الْعرَْشِ يغُْشِي اللَّيْلَ النَّهَارَ يطَْلبُهُُ حَثِيثاً وَالشَّمْ  خَّ  أمَْرِهِ ۗ نُّجُومَ مُسَ
ُ رَبُّ الْعاَلمَِ   لهَُ الْخَلْقُ وَالأْمَْرُ ۗألاََ  َّ اف،( ينَ﴾تبَاَرَكَ  رة الأع ة:  س    ).٥٨الآ

ــل زمــام  ــة إلــى الله وت ــة مــ الإنا ــان فــي حالــة دائ عــل الإن الأمــ الــ 
ح جـل فـي عـلاه  ل الـ قـ ـه جـل شـأنه،  ه إل مْ أم ىٰ رَبِّكُ وا إلَِ لِ  ﴿ وَأنَِيبُ هُ مُوا لَوَأسَْ

رة ا مِن قبَْلِ أنَ يأَتِْيكَُمُ الْعذََابُ ثمَُّ لاَ تنُصَرُونَ﴾ ، ا(سـ مـ ـة: ل ـ )، وقـ٥٤لآ ل ال
انه وتعالى  ِ يبَْغوُنَ وَلهَُ أسَْلمََ مَنس َّ ا مَاوَاتِ وَ فِي السَّ  ﴿أفَغَيَْرَ دِينِ  الأْرَْضِ طَوْعً

ان، وَكَرْهًا وَإلِيَْهِ يرُْجَعوُنَ﴾ رة آل ع ة:  (س   ).٨٣الآ
ـة الله جـل ر  ـع ه ال ق  ان  ات الإ اني أعلى م ق الإ ا  ال  ك

ره، قــال الله عــ  اتهــا والفــلاح فــي أنقــى صــ ل ى ت أســ ــة  ا ــه اله ــ  ق شــأنه وت
ــ  ــه ال ا ونَ الوجــل فــي  بِ وَيقُِيمُ ونَ باِلْغيَْ ذِينَ يؤُْمِنُ لاَةَ ﴿الَّ ا رَ  صَّ اهُ وَمِمَّ مْ زَقْنَ

ُ ينُْفِقوُنَ * وَالَّذِينَ يؤُْمِنوُنَ بِمَا أنُْزِلَ إلِيَْكَ وَمَا  وقِنوُنَ * يُ كَ وَباِلآْخَِرَةِ هُمْ مِنْ قبَْلِ  نْزِلَ أ

ر  ﴾أوُلئَكَِ عَلىَ هُدًى مِنْ رَبِهِّمْ وَأوُلئَكَِ هُمُ الْمُفْلِحُونَ  ة، الآ(س ق )  ٥-٤-٣ات: ة ال
عل ال في حال ائ الأم ال  ـان شـ ـا  ـار مه فـاؤل والاس ال ة  ة مفع

اتها.  اة وع   ال
ـاد  ان ـه  ای فاه الله به ـ اصـ قـ إلا ل الـة لا ت ـان  ق الإ ن ال ق و
ـــة  ـــل ه ـــان  فع الإن ـــ ، و ـــ ال ـــة  د الع اده جـــل شـــأنه  ـــل تـــام  وفـــ وت

ل ة وت ا فعل اله ه  اد الله  ار ن إنفاذ م ا  واق اته مه ا ه وت ا اقه وم م
لى جـل فـي عـلاه  ـ ل ال اقًا لق ، م ا كان ا لمََّ دُونَ بأِمَْرِنَ ةً يهَْ نْهُمْ أئَِمَّ ا مِ ﴿وَجَعلَْنَ

ونَ﴾  ـة: صَبرَُوا وَكَانوُا بآِياتِناَ يوُقِنُ ة، الآ ـ رة ال ـأتي ٢٠(سـ )، مـ جانـ آخـ 
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ــا قالــه ق  ــال ــان  ــ علــى علاقــة الإ أك ــه  ال د رضــي الله ع ــع ــ الله بــ م ع
ـار  ـا علقـه ال فة ـ  لة الأحادی ال اني في سل ه الأل عًا ـ ن ف ﴿الصبر م

ـ  شطر الإيمان، واليقين الإيمان كله﴾ قـ (سـف ع ة ال ار أن ال ث على اع
الي،  ح ال   ). ٢٠١٣ال

ــان ــاة الإن ــاني فــي ن ــ الإ ق ــ علــى دور ال ــا ی ــ  ك وب وال ــ مــ ال
ی الـ رواه  ـ ـه وسـل فـي ال ل الله صـلى الله عل ا ورد ع رسـ لاءات،  والاب

ه  اته عل ل ات ري وت له سل اني في ق ه الأل ا وح ن ذهاب أبي ال ا أول ه  ﴿نج

ل﴾  ا بالبخل والأم ل الله صـالأمة باليقين والزهد، ويهلِك آخِرُه ق رسـ لى الله (صـ
) و  ه وسل ی بهاعل عل ال ا وال ن ال ا ال  الأمل ه ـ ق  ـ بـ ح  (أح

ارثي ،  ل ( ٢٠٠٩ال اع   ). ٢٠١٤؛ أزاد على إس
ر قال تعالى  الق ان  ع الإ اني  ق الإ يبَ ذل لأن ال ن يصُِ ل لَّ  ناَ إِلاَّ (قُ

ا ۚ وَ مَوْلاَنَ ا هُ ُ لنََ َّ بَ  ا كَتَ ِ فلَْيتَوََ  مَ َّ ى  لِ اوَعَلَ ونكَّ ــة:  )لْمُؤْمِنُ ــة، الآ رة ال (ســ
ل ٥١ ـــ ـــ علـــى ق ـــة  اب ـــفة إ ل دومـــا  ا القـــ ـــ هـــ ف غـــي أن  ـــا ی ). وه

ـار أو دون  ه والانه ـأس والـ اه ال اء إلى م ر رح دون الال ائ  ال
ــــ  ــــي لا  ــــة ال ف ــــات ال ه عــــاك أو ال واني ال ك العــــ ــــل ــــاء إلــــى ال الال

اها،  عـ ذلـ ع نـا ونقفـ  عـ أم ـل علـى أن ن ـلام بـل الع ي ذل الاس ع ولا 
ــار،  ــائ (ســل ع ائ وال ــ ــ علــى ال غل ــ ٢٠١٥إلــى الأمــام ل ــي ح ، ف

 ، او   ).٢٠١٣مل
ت  ـــ ج ومـــارك رو ـــ رو ب ـــات أنـــ ا ـــه  ت عل م مـــع مـــا أكـــ ـــ مـــا تقـــ و

مان ( ا ت داخلـي ٢٠١٦وال ان  ـخ) م أن الإ ،  built-in Design داخـل ال
ـــي جعلـــ  ة ال ـــ ة ال ـــ ـــا عـــ الف ـــه إلا تعامً ل م ـــ ـــ لأحـــ ال ا لا  هـــ و
الغـــة  انـــات  رات هائلـــة وم لاً لقـــ ـــ ـــارخ وتع ل ال ـــ ی علـــى  ـــ ع لل ـــ ـــان ی الإن
ـل  ل لـ وال اء لل ق ف والاسـ ـال رة الله تعالى  ه م إدراك ق ر ت عق وال ال
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یوالاس ـ الـ ة ن قـ جـه  أنه م ه  ارات نف ان وف   اج، و وصف الإن

 wired for Religion-hard )٢٠١٦, Newberg & Waldman( .  
اني:  ض ال ائج الف   ن

اني على أنه ض ال ائً "  ی الف ة دالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت
امع لاب ال عي الع الآني ل  ة الأمل وال   ".ةب س

ن بــ  ســ ــا ب ــاب معامــل ارت ــ ح ض ت ا الفــ ة هــ ــ مــ صــ ق ولل
انــ  ــ الآنــي، و عي الع ــاس الــ ة الأمــل وم ــاس ســ ــلاب علــى م درجــات ال

الي: ائج على ال ال   ال
ول ولج ة  العلاقاتالعلاقات      ::  ))١٠١٠((  ج ا ةالارت ا اس  بب  الارت اسم ة  م ةس ة  الأمل،الأمل،  س ةوقائ اكي  وقائ اكيك هارات  ك هاراتل   ل

عي عيال   الآني.الآني.  العالع  ال
عاد عي الع الآني أ  ال

ة لاح صف ال عي ال اح). الفعل ب ل (ال ق  ال

ة الأمل **٠,٨١**٠,٧٥**٠,٨٧**٠,٧٣س
ول ( ــح مــ جــ ــائًا بــ ١٠ی ــة دالــة إح ج ــة م ا د علاقــات ارت ) وجــ

ــ  ــا ب ــة معــاملات الارت ــ الآنــي، إذ بلغــ  عي الع عــاد الــ ة الأمــل وأ ســ
عـــ ال ة الأمـــل و ـــة (ســـ صـــف (٠,٧٣لاح عـــ ال عـــ الفعـــل ٠,٨٧)، وه، و )، و

عي ( اح (٠,٧٥بـــ ـــ ـــل أو ال ق عـــ ال ـــ ٠,٨١)، و ـــائًا ع ـــة إح ـــ دال )، وهـــي 
  ). ٠٬٠١م (

ـه  ل ـا ی ـ الآنـي  عي الع ء الإشارة إلى أنّ الـ و تف ذل في ض
عــــا معــــه فــــي ه أو ی ــــ ث  ــــل حــــ اهــــه ل ــــ لان ــــ ت ــــة  مــــ ال الل

اجهـه  ار ما ی الة  خاصة في إ ه ال ق ه ي ت ي، ول جه تق ة دون ت اض ال
ن الأمــل  ــ تفــع مــ الأمــل ل ــ م لــى  ض أن ی ــ ف اتــه  اعــ فــي ح مــ م
ــة  ح معــه فــي حالــة مــ الفاعل ــ ــ  ــابي ال الانفعــال الإ ــا مفعــ  ً عــاملاً داف

ـــل مـــا ـــل ل ق ـــة وال ه ـــة ال ق ـــة وال قـــ  العقل ًا مـــع ال ـــان ســـل ـــى ون  ث ح ـــ
اوزه.  ة ت ان   إم



قته بمكونات اعتقاد التحكم الشخ  مل وع واش....ا اد م ال ع أب حلاو   د. ف   ةد. م ال
                                           

٩٨                                                     DDOOII  ::  ٠٠٥٥٧٢٤٠٠٥٥٧٢٤//١٠٫١٢٨١٦١٠٫١٢٨١٦  
  
  

ــه  ا الأمــ مــا ذهــ إل ــ هــ ــ  (Carmody, etal., 2008)و عي الع أن الــ
ـ الآنـي  ـا الع ـاس فلادل ا م ئه ی أساس صـاغ فـي ضـ ع الآني ی 

ا:    وه
عي - ات، مـــع الawareness عـــ الـــ ـــ ة لل ـــ ـــة ال ا ـــ ال ع ـــ :  و

اث  ة أو الأحــــــ اضــــــ ات ال ــــــ ــــــ مــــــ ال ة أك اضــــــ ات ال ــــــ ــــــى ال عل
ة.  ل ق   ال

ـل - ق اجهـة   Acceptance عـ ال هـا، وم ـامح ن ات وال ـ ل ال ـ ـ ق و
ا هي.  امل  ال اث   الأح

ســـ  ـــة إلا ب اب ا الإ رته ـــ ققـــان  ی لا ی عـــ ی ال ه علـــى أن هـــ ـــ وتأك
ة الأمــل، خاصــة و  ــاة عامــل ســ ات ال ــ ــل خ ــاه تق ات ــ  فع ال أن الأمــل یــ

أنهـا سـ ق  ة مع ال ل اة ال ات ال ة أ خ ة وغ العاد اد اثها الاع ول وأح
ـــ  ف ف وال الهـــ جـــه  ـــ ال ف ـــ ال ة الأمـــل ت ـــل خاصـــة وأن ســـ إلـــى الأف

ار. ارة والاق ت على ال  ال

ــــ ــــى أشــــار  ســــع م ع ا ال ا لهــــ ــــً ــــة ٢٠٠٩ة (وتأك ق ال ف  عــــ ) أنّ مــــا 
ـ فع ال ة حالـة تـ ال راسة ال ج في ال ا ت عي الع الآني  ة أو ال  العقل

ـــ  ـــة لل ـــة قابل ائ ـــات ن ان ـــه مـــ إم ـــا  هـــه ل ـــ وت ی ـــى ال ـــاح عل إلـــى الانف
اء  ــــي الأشــــ ل ف ــــ ــــاة ال ة ال ــــ وأن ســــ غ ــــلاً عــــ  إدراك أن ال ــــاء، ف والارتق

ــل ــي م ف غلــ  و ائ وال ــ ــادرة ومقاومــة ال رتــه علــى ال ــ مــ ق ا الإدراك ی هــ
لات  ـال عي  ـة والـ ؤ ـ آفـاق ال ح أمـام ال ـا تفـ  ، ـ غ ف م ال على ال
ـا ادة لل ات ال ض ابي مع ال عامل الإ ح ال ا ی الات  ات والاح غ ت وال

ـــ الآنـــي  عي الع عـــل الـــ ـــة؛ الأمـــ الـــ  مـــات والق مًـــا أساســـًا مـــ مق مق
الأمل.    فع  ف ال ال ف  ع ا  ابي  ف الإ   ال
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ها:  اق ال وم ض ال ائج الف  ن
ض  الـــــیـــــ الفـــــ ة بـــــ ذو  ال ـــــائ وق ذات دلالـــــة إح جـــــ فـــــ علـــــى "ت

قـــاد  ة الأمـــل فـــي درجـــات اع ف مـــ ســـ ـــ ـــ ال تفـــع وذو ال ـــ ال ال
ي".   ال ال

ـــار (ت) ولل ـــان  اخ اح م ال ـــ اســـ ال ض ال ة الفـــ  T-Testقـــ مـــ صـــ
قــ  نــات مع ة علــى م ا ــي الأمــل فــي الاســ ف تفعــي وم وق بــ م لالــة الفــ ل

ي.  ال ال

ول ولج وق   ))١١١١((  ج وق الف تفعي  بب  الف تفعيم ي  م ف يوم ف ة  فيفي  الأملالأمل  وم ا ةالاس ا نات  علىعلى  الاس ناتم قاد  م قاداع   الال  اع

ي. ي.ال     ال
في  غ ال لالة ة (ت) ع م ن ال  ال

  
ارجي العام  ال ال

تفعي الأمل  ٠,٠٥ ١٬٩٩ ٩,٧ ٦٣ ٢١ م

ي الأمل ف  ٧,٧ ٥٨ ٢٧ م

ه الغ  تفعي الأمل ال ال  ٠,٠٥ ٢ ٩,٣ ٤٣ ٢٤ م

ي الأمل ف  ٦,٣ ٤٧ ٢٥ م

س الإلهي تفعي الأمل ال  غ دالة ١,٧٢ ٦٬٥ ١٢ ٣٠ م

ي الأمل ف  ٨٬٣ ١٤ ٢٩ م

ول ( ح م ج   ) ما یلي: ١١ی

ي الأمل فـي  - ف تفعي وم امعة م لاب ال ائًا ل  وق دالة إح ج ف ت
تفعي الأمل. الح م اس ال العام ل ة على م ا   الاس

ـي الأمـل  - ف تفعـي وم امعـة   م ـلاب ال ـائًا لـ  وق دالـة إح ج ف ت
ف الح م ه ل الغ  ة على ال ال ا  ي الأمل.في الاس

ـي الأمـل  - ف تفعـي وم امعـة م ـلاب ال ائًا ل  وق دالة إح ج ف لا ت
س الإلهي. ع ال ة على  ا  في الاس

ـــلاب  ر  ـــادة شـــع ـــ مـــ ز ـــ ذلـــ مـــ أنّ ارتفـــاع الأمـــل ی ـــ تف و
عــل  ــادة الأمــل ت ، ف ــال ر  ــع قلــل مــ ال فاضــه  ــا ان ــال ب امعــة  ال

ا أ رً ـارج ال م ا ول قادمـة مـ ال اجها ذات ة ی إن جاته ال ن م
ة مع   ه، واتفق تل ال ة عل ا لاجـاس واف ـ و ودراسـة جل ـ ا رف ي ماجـ دراسـ
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ة فـــي  ات ووفـــ ـــة للـــ د ـــة وج ؤ ـــان ب ـــي ی قـــاد الـــ ال فـــي أن الأمـــل واع
فـــ هـــ ًا، وت ـــ ـــارًا وت ـــ إث ـــة أك اب ـــي و ـــى ال ع ـــا مـــع ال ً ـــة أ ه ال

تفعــي  ل الأمــل، ف ر وزملائــه حــ ای ث ســ ــ ــة و دتها ن ــي حــ ــائ ال ال
ون  ــع ــالي فهــ  ال ازهــا، و ــارات إن ن عــ م ــ اف و ن الأهــ ــع الأمــل 
جـاته إلا  ه م نـه ولا تـأت فعل ـار مـا  ن ل ـل ة وأنهـ مـ  ـ ة ال اج الإن

ة ه ال ، واتفق ه صـل  م داخله ـي ت ث ال انا ج ة دراسة د ا مع ن ً أ
ـي  ع ـا  ف م ار علـى الهـ ـة والاسـ اف ـاه فـي زـادة ال إلى أن ارتفاع الأمـل 
ه مـ  ـ ـل إلـى مـا ی ار ل اسـ ـ ذاتـه  ال ف ا   أتي ذات ه  ج أن ال

جات.  م

ا ه  الغ  ح أن ال ال ة فق ات ان ة ال الح وأما ع ال ن ل
دو  تفعي الأمل  ًا، ف ت ا وت ً تفعي الأمل أك ت ي الأمل، ف ف ن م

ت  ها فهي ت الغ ف ة ال اف ،وأما ال از تل الأه ارات لإن اف وم أه
ج ( ه ج ب ا أوض قا ل س  ال١٩٨٧اله ه ل الغ  ح )، ون ال ال
ي الأمل ی أن ارتفاع الأمل  ف ة وخف م ف ة ال  حالة م ال

لي  دت و  ل هاك ارول وودب و م ج و ا أشارت دراسات ی ش للقل  
. اتي مار ن و ن   ج

ع  ي الأمل على  ف تفعي وم ائًا ب م وق دالة إح ج ف ول ت
ع  اكل ل  قعان أن ثقافة ال راسة ی ا ال ان مع س الإلهي، وق  ال

ون، إلا أن ال ا ی س الله  ي الأمل ل ف ل م ع أن  ا ت  ر
ارات  افًا وم عي أه تفع ه أمل  ف أو ال اضح أن الأمل ال ال
س  ألة ال الي فإن م ال فًا؛ و ازها ض ف لإن ان ال ى ل  ازها ح لإن

امعة لاب ال ي الأمل م  ف تفعي أوم ل ل ه الإلهي ل ت ، بل إن ه
ان ی الأمل،  ث م أن الإ انا ج صل له دراسة د لف مع ما ت راسة اخ ال
ان  الة على الإ س الإلهي  ن إلى زادة ال ل تفعي الأمل  ض أن م ف فال
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وغ  ا  صلاح م "ب ي هي  اهقة ال حلة ال عة م ت  إلا أنه ق ی
اة"،  ی لل ان ال ي ال أك م ال ق ی  ان ال وغ لل ا ال وه

ان. ی والإ ائه ال   اق
ائج   ه ن صل إل ة ما ت ال راسة ال ائج ال لف ن م جان آخ اخ

اوس ( ل  قادات ال  القائ ٢٠٠٥دراسة ن اول اع ها ت غ م أن ع ال  (
اله ه  ار ال في علاق س الإلهي ل  ي على ال ف  psychologicalاء ال

being-well ار ال ذو ارتفاع معامل ال ها إلى أن  ائ ، إذ خل ن
اة وأك تفاؤلاً، وأقل في  ا أك رضا ع ال ان س الإلهي  القائ على ال

. غار ال ت مقارنة  ات قل ال   م
ار  ف های اوس ود ل  ائج دراسة ن ) ٢٠١٤د (م جان آخ دع ن

اوس ( ل  ائج دراسة ن ه ن ف ع ف ٢٠٠٥ما  ت على ال )، إلا أنها ر
ي  ه ای ال فاؤل في ال ة الله وال سا ة ب ع العلاقة ب ال

Denominational Affiliation  ائج ها ع ن ائ لاف ن ها اخ ا  تف ور
ٍ لل أو ا ع ت ب ة في أنها أخ ال راسة ال ة الله أو ال سا ة ب قادا ل  ع

ة الله" ت لا سا ة ب س الإلهي مفاده أن "ال قاال القائ على ال د ع
اف   ها وأن الأه غل عل اة  ال لات في ال أن ال ال 

ل مع الله  الع ها  ل إل ص اق working together with Godال " و ذل في س
ف ع ال ار ال وجال فاؤل ل  ة الله"، وال سا ة ب أن  علاقة ب "ال

ه اءات ال و الان ا أك تفاؤلاً مقارنة ب ان ن  اف ان ال وت ة ال
  .(Krause & Hayward, 2014)الأخ 

ة عامة  قافة الع ار في ال الي ال ومع ذل فإنه على ال ال
ها عل ة م ا ال ة ور سا ة ب م "ال ي تقارب مفه ص وال ى وجه ال

ن "ال القائ على  ة  ال راسة ال ه في ال لح على ت ا اص الله" أو 
ل على  م "ال ء مفه س الإلهي" في ض ال جه  س الإلهي" أو "ال ال ال

قة في الله ة عادة إلى تع "ال ل ج في اللغة الإن " م Trust in Allah الله" و
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ل  اد مع ح ال ل ال اب والع الأس الأخ  ف  ع ا  اني  ر الإ ال
امعة م خلال  لاب ال ه"، إلا أن ما ی على  على الله وتف الأم إل
عي ب  ای ال ه مفارقة ال ح ت ا  ما  ان  اح ات ال ملاح

ل ك أمًا ی ل قاد وال ه وصفًا  الاع دات ت ي م ق راسات ل ا م ال ً م
الغة  ة  ال راسة ال ة ال اوز ع ا ی اق واسع  ًا على ن لاً وتف ل وت

ة.   ود   ال
ها:  اق ع وم ا ض ال ائج الف   ن

ض  عی الف ا ة ب ذو "على  ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ف  تفع وذو ال ال عيال ال ة الأمل في درجات ال  م س

  ." الع الآني
قارنة  ار (ت) لل ان اخ اح م ال ع اس ا ض ال ة الف ق م ص ولل
ة الأمل في  ة م س ف ات ال تفعة وذو ال ات ال ب ذو ال

عي الع الآني.     ال
ول ولج ار  ))١٢١٢((  ج اراخ و   (ت)(ت)  اخ و ل تفع  ال ال   ل تفعال ف  وال وال   ال فال ة  مم  ال ةس   س

ة  علىعلى  الأملالأمل ةقائ عي  قائ عيال   الآني.الآني.  العالع  ال
في  غ ال درجات  ع م ن ال

ة  ال

لالة ة (ت)  ال

ة لاح تفعي الأمل ال  غ دالة ١,٨٣ ٦١ ٩,٥ ٤٠ ٣٦ م

ي الأمل ف  ٥٦ ٥,١ ٣٦ ٢٧ م

صف تفعي الأمل ال  ٠,٠١ ٣,١٥ ٦٨ ٤,٠٦ ٢٤ ٣٦ م

ي الأمل ف  ٦٧ ٣,٧ ٢٢ ٣٤ م

عيالفع تفعي الأمل ل ب  غ دالة ١,٨٣ ٦٠ ٤,٩ ٣٠ ٣٠ م

ي الأمل ف  ٥١ ٣,٤ ٢٨ ٣٢ م

ل ق تفعي الأمل ال  ٠,٠٥ ٢,٠٠١ ٦٦ ٦,٣ ٢٩ ٣٢ م

ي الأمل ف  ٤٧ ٣,٥ ٢٧ ٣٦ م

ة  ل رجة ال ال
عي  هارات ال ل
 الع الأني

تفعي الأمل  غ دالة ١,٨٢ ٤٤ ١٩,٧ ١٢٢ ٢٣ م

ي الأمل ف  ٣٥ ١١,٦ ١١٣ ٢٣ م
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ول ( ح م ج   ) ما یلي: ١١ی

ــي الأمــل  - ف تفعــي وم امعــة م ــلاب ال ة لــ  ــائ وق دالــة إح جــ فــ لا ت
هــارات  ــة ل ل رجــة ال عي وال ــة والفعــل بــ لاح عــاد ال ة علــى أ ا فــي الاســ

عي الع الآني.   ال
ــي الأمــل فــي  - ف تفعــي وم امعــة م ــة ال ل ا لــ  ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت

تفعي الأمل.ا الح م صف ل ة على ال ا  لاس

ــي الأمــل فــي  - ف تفعــي وم امعــة م ــة ال ل ا لــ  ــائ وق دالــة إح جــ فــ ت
تفعي الأمل. الح م ل ل ق ة على ال ا  الاس

عي  ــادة مهــارات الــ د ارتفــاع الأمــل إلــى ز ــة أن یــ ال راســة ال ا ال قــع معــ ت
عـــاد الف ـــة والأ ل رجـــة ال ـــ الآنـــي" ال ـــالع و أن الأمـــل  ـــ  ـــة"، إلا أنـــه ی

ــ  ة وت ـ ة وال ــ ف اض ال ـة مــ الأمـ قا ه لل ـل تــأث ات  ق داخـل الــ ـ م
ا فـي دراسـات  اج  ـة ال لاح ـاوز ال ت ، فإنـه ی دت ومـاث شـ ل هـاك ـ م

ن فـي  ـ ـي ی عي الع الآني. فالأمل ت نف ة لل ل رجة ال عي وال والفعل ب
ارخ اف  ال ه الأهـ اف، وهـ اتها فـي أهـ ع شـ ات ودوافع ی ج ي ع ر ال

ارات.  ال م ل    ت
ـة" ل ـه ال ـ الآنـي" فـي درج عي الع ی م ال ه ال غ ق تفع ب  فالأمل ال

ــاءه علــى  ــ ب ــ ی الأمــل  ــه  ا ــي ارت ع ــ لا  ــا ق عي آن ا الــ ن هــ ــ إلا أن 
ارخ ال ا في ال   ي.  م ل ه

ـي  ف تفعـي وم وق دالة ب م د ف ضح وج ة فهي ت ان ة ال وأما ع ال
فـه  ع قا ل صف  تفعي الأمل ، وال الح م صف ل ة على ال ا الأمل في الاس
 ، ـ ـع ل قـة لا ت ـة  لاح ة ال ـاه ح ال ـ الآنـي شـ عي الع ة الـ في قائ

اخلـه مـ  ـ ب ع أن یلاح ما  رة علـى أ أن ال  ـه القـ ن ل ـ اه  ـ
صـل لـه  فـ مـع مـا ت ـه ی ـ  ح مـا  ل في شـ ف ا ال ه، وه ا   ل ل ف ال
ـة فـي أداء  ف وال ـ ـ ال ، مـ أن الأمـل ی ـاتي مـار ل و ـ دراسات آمي 
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ــ مــا  ح وت ــة فــي شــ یه ح ن ولــ فق ــ ن ی ــالي فــالآمل ال لفــة ، و هــام ال ال
ه و ن  ازه.ل ن لإن  ع

امعة  ة ال ل ا ل  ائ وق دالة إح ج ف ة أنه ت ال ة ال ضح ال وت
تفعي الأمل ،  الح م ل ل ق ة على ال ا ي الأمل في الاس ف تفعي وم م

ل أن  ق ح م تع ال اخله  أن و اقع أو ما  ب ح ال  لل
وب ا ه ، بلا ح او ت أوتغ أو ه ه ث  اف ذل مع  م ، و

اع ، واتفق  اقع وال ابها لل عل م ال هادفا وم ي ت عة الأمل ال
ة مع  ه ال ناز وه ه اتي مار و م ادوال  و  لان  دراسات  ج

عي الع الآني عل ابي للأمل وال أث الإ ل ال ام ح اج و ان و ل ى وه
ة وخف عافاة ال ي زادة ال ل  تع ق ة في ال عافاة ال غ ، فال  ال

أتي في  غ  ع ، وخف ال ع أو ف عي جارا داخل ال بلا ج ك ال ت
ابهة . رة على ال ل م الق ق  ال

تفعي الأمل مع  اه م ل ت ق از ال ان اصة  ة ال ال ة ال واتفق  ال
لي  لي ت ر وج اب أل ت ول ث في أن الأدراسات داون س انا ج مل ود

اة وزادة ابي ن ال جه الإ ي وال ال ال عي   اه في زادة ال
ات وم م ال  اف ال ة واك اة ال ع ال ي ت عاني ال ة ال ووف

ء م ال ل  ق ى ال ف مع مع ها ت ف عل ائج ال ه ال ل ه ان ، و عي والإ
م الف الع الآني ،ح د وع ج ى ال ع اء ال ة وث ة ال ل على الق ع  ی

ا. اخل اتها وهي ت ب اة وخ اث ال   م أح
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راسة:  ات ال ص   ت
ات: ص د م ال ة  وضع ع ال راسة ال ائج ال اء على ن   ب

لــي  - ل ع ل امعــة لــ ــلاب ال ــة ل عل رات ال قــ ــ مــ ال ــ  ورة ت ضــ
اف  اء اله ة ب لفة.ل ارات ال   وال لل

اصـل مـع  - هـ ال امعـة تعل ـلاب ال ازـة ل رات م ـاك مقـ ن ه ـ ل أن  ف
ارجي. ات والعال ال  ال

ة  - ـــ ف ة ال ـــ ن فـــي ال ـــ ف ال ـــ ـــأن  ـــان  ال ـــان ال اح صـــي ال ی
عام ة في ال ال راسة ال ائج ال ن م ن ي والإكل ف ل والإرشاد ال

ه والعلا ج امعةوال لاب ال  ج ل

حة:  ق راسات ال  ال
اتها غ ة  ت لفة م ث م اء  ة إج ان ة ع إم ال راسة ال ائج ال ت ن   :أسف

ــلاب  - ــة مــ ال ــ الآنــي لــ ع عي الع ــ الــ نــامج إرشــاد ل ــة ب فعال
. تفعي القل   م

امعة - لاب ال ة وحالة) ل  نامج إرشاد ل الأمل ( س ة ب  فعال

امعة.         لاب ال الأمل ل  ة  ة ال ف ات ال غ  ال

ــلاب  - ــ  ة ل ــاب ــا والع نــات الان ــه  ــي وعلاق ــ ال قــاد ال اع
امعة.  ال
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راسة: اجع ال   م
ة: -أولاً  اجع الع   ال
فاعي - ١ ال أب اله أف ال ة). ١٨٨٥( ال فا ح ال ال وت: .ش  ب

عا ع ال ا   .رفم
ل م  ).٢٠١٩أح أب ال (- ٢ ه  امعة وعلاق لاب ال ان الأمل ل  فق

ة ة ت امعي: دراسة عامل اف ال املي وال ف ال  . ن ال

ة، ة ونف   . ٣٦: ١، ١٠٣ دراسات ت
ارثي (- ٣ .). ٢٠٠٩أح ب ح ال ون ش .. ب د ال ق  اح  ال م

فة على ش ع لة ال قع م ا على م ة، ال مات العال عل ة ال
الي وني ال  :http://www.almarefh.net/show_content_sub.php… الإل

ان سف- ٤ اعي في الإسلام: دراسة  ).٢٠٠٥( انةأح داؤد سل ال الاج
صل ة ال ی ة في م ا ة اج ان ة الآدابرسالة ماج. م ل  ، ،

اع، جامعة صل ق عل الاج  .ال

ة (- ٥ ان درو ات أخ ذات علاقة ٢٠٠٧أف غ ). العلاقة ب م ال وم
ة في جامع ة ال ل ا في  راسات العل ة ال ل ي.ل  لة  ة ال م

ة امعة الإسلام  . ٤٦٤ -٤٤٣): ١(١٥ ،ال

واش (- ٦ اد م ال ، ف ال علي فای ة الأمل  ).٢٠١٤ج اس س م
ی اش اهق وال ة.  .لل ل ال الأن ع  ة: ت ال  القاه

ل (- ٧ اع ان م س إس حو  لا هوجه). ٢٠١٥ح وجات ل ال  ال
ا ه اف وعلاق واجي ال ة . ال ل لة  ها،ام ة، جامعة ب  ل

٨٠ – ٤١): ١٠١(٢٦ . 

ي (- ٨ ات ٢٠١٤راض نایل العاس ع س ها ب ات وعلاق ال فقة  ). ال
 . ل خال لاب جامعة ال ة م  ة ل ع لة جامعة ال م

، ل ( دم  .٥٦ -١٧)، ص ص: ٣٠ال
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ة ( سع- ٩ ر.). ٢٠٠٩م جه اله ار ب اء الاق ابي و ف الإ  عل ال
ا  ة، ال مات العال عل ة ال ن على ش ار ال قع ال م

الي:  وني ال  =r=166496http://www.m.ahewar.org/s.asp?aid&0الإل

ح -١٠ الي (سف ع ال ب.). ٢٠١٣ال ال القل : أع ق اح على  ال م
ون ا الإل ة، ال مات العال عل ة ال ائ على ش قع ص الف ي م

الي  :yakeen.htm/4p://www.islamdoor.com/khtt ال

ل (-١١ اع ة.). ٢٠١٤أزاد على إس ف ة ال ی وال ن،  ال ن ا، ه ج ف
ي،  زع في العال الع ي للف الإسلامي، م ال عه العال ال

ان وت، ل  .ب

ار (-١٢ ي في الإسلام). ٢٠١٥سل ع ف  العلاج ال
 m.htm-iles/isalmf-3http://www.khayma.com/madina/m. 

ی م (-١٣ اهقة ).١٩٨٦صلاح ال ی لل اول ج ة الأن .ت ة: م ل القاه
ة  .ال

ق أح-١٤ ل  ع ال ع، أح على  ح ال ي ع ال ، ف ال
املة ( ة أح ع الع الع د، عائ ة ٢٠١٤م رة الع ). ال

ة  ة على ع ان ة: دراسة م ه ة ال ق ة لل امل ال اس الع ل
قافة.  غ ال وال ء اث م امعة في ض لاب ال لة م  م

ي، ف د ( الإرشاد ال  . ١١٩-١٦٦)، ص ص: ٣٩الع

فافي (-١٥ .. )١٩٨٢علاء أح  اس وجهة ال ل م ة الأن ة: م  القاه
ة  .ال

ع أب حلاوة (-١٦ واش، م ال اد م ال اكي  ).٢٠١٦ف ة  قائ
عي الع هارات ال لالآني ل ة الأن ع م ة: ت ال  . القاه

ة.   ال

ع أب حلاوة -١٧ واش، م ال اد م ال قاد ). ٢٠١٧(ف اس اع م
ي. ة.  ال ال ل ال ة الأن ع م ة:  ت ال  القاه
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ر (-١٨ ات دراسة مقارنة ب ٢٠٠٦فائقة م ب ). وجهة ال وت ال
ة وخارجها د ع ة ال ة الع ل امعة ال في ال  .لاب ال

ة, لة دراسات ع  .١١١: ٤٣): ١١(٥ م

او (-١٩ ي ح مل ة ). ٢٠١٣ف ح وال ا: ال مة ال العل م
ان ي للف الإسلامي.والع عه العال ان: ال  . ع

ي-٢٠ ح ع ف ع، أح ال ة٢٠١٣ل ( علي ال ة ). فاعل ق ة ال  العقل

اض خف في اب أع ي الاك ف ة ل ال امعة،  لاب م ع ال
ي ف لة الإرشاد ال ي جامم ف  ،عة ع ش، م الإرشاد ال

د (  .٧٥-١)، ص ص:٣٤الع

ل ع ال (-٢١ ة ٢٠٠٥ف ة في ال ل ع الأمل وال ر  ع ). ال
ء عل  ا : دراسة في ض امعة ال ا  راسات العل لاب ال م 

ابي. ف الإ ، ال ف ة وعل ال لة ال في ال ): ٤(١٨ م
٨٠ -٣٢  . 

ع (-٢٢ ة). ٢٠١٨ل ال رة ال ع العقلي ل  الق ال ل ال 
ا م اء ال عل في ل ة .ال م ال ة في العل لة الأردن  ,ال

٣٩٠ -٣٧٩): ٤(١٤ . 

سف (-٢٣ اب (ق الأمل) للإمام ب أبي ). ١٩٩٥م ی ق  مة ت مق
ا. ن زع ال اعة وال وال م لل وت: دار اب ح  .ب

ل  (-٢٤ عل، ن ا  ). ال٢٠١٤ی ش ه اؤم وعلاق فاؤل وال
ي ف غ ال عامل مع ال م  . ال وأسال ال ل العل لة ج م

ة ا ة والاج ان  .١٤٥، ٢، الإن
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