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 دادإعـ

 (*) فاطمة محمد علي عمران /د

 ص ــــــــملخ

مارفعععل عة اعععل راان عععل  عععدا  عععكمرل را ععع ري  راذاكا عععل   فك   عععل راععع ر   سعععل  اععع  سعععال را  ر
   تح ي  م ى    ل كع  معا راذاكا عل   فك   عل عنب راذ  ل رااتفو دا د رس ك   رارضك  ا راح كل ا ى 

 رسععت  مل را  رسععل مسععكي ة  ععكمرل را عع ري    راعع ر    رارضععك  ععا راح ععكل   عع  رات ةععد ع ععكمرل را عع ري
ا عععل راااععع ع   فك   عععل راععع ر  فعععا راذ  عععل   رارضعععك  عععا راح عععكل متاععع د ر عاعععكد     عععك    تعععك    راذاك

را  رسل  ا   جود  ن ك  موجبل درال  حصك  ك   دا  كمرل را  ري  راذاكا ل   بعدا راذاكا عل  فك   عل 
 رم  خك ج ل    جود  ن ك  سكابل درال  حصك  ك   دا راتو اك  راارتفال   ز  را جكح  ا   و را ر 

را  رسع ل  رافك   عل رتجتاكة عل   بعدا  عكمرل را ع ري  كع   معا   فك   ل رااسر ر  كبا  ا كمرل را  ري
رارضك  ا راذ  ل  رارضك  ا را ر     جود فر ق درال  دا متوسطك  د جكتهم   ع  را  جعل راذ  عل 

ج ععععل  ععععدا مرتفاععععا   عععع   ععععكمرل را عععع ري  باعععع  راتو اععععك  راارتفاععععل   ععععز  را جععععكح  اعععع   ورمعععع  خك  
 م  فضا را  كم اصعكا  مرتفاعا را  عكم    جعود فعر ق دراعل  عدا متوسعطك  د جعكتهم   ع  را  جعل 
راذ  ععل   عع   ععكمرل را عع ري  باععع يهك را ععوا مععا راتسدعع م رااعع ةا  يعععاوبل تسةعع  را  ععك   ععدا مرتفاعععا 

راارتفاعل   عز   م  فضا رارضك  ا راذ  ل اصكا  مرتفاا رارضك  ا راذ  ل       عا  راتو اك  
را جكح  ا   ورمع  خك ج عل  عدا مرتفاعا  م  فضعا رارضعك  عا ر سعرل اصعكا  مرتفاعا رارضعك  عا 

  .ر سرل   كك ل راذاكا ل رااتغدر راوحد  را ي رستطكي رات ةد ع كمرل را  ري

 . ك   كمرل را  ري  راذاكا ل  فك   ل را ر   رارضك  ا راح كل  رااتفو دا د رس :الكلمات المفتاحية

                                           
 .E-mail:fmaomran30@gmail.comمدرس الصحة النفسية، كلية التربية، جامعة أسيوط .  )*(
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Imposter Phenomenon, Perfectionism, Self-Efficacy and Life 

Satisfaction in High Achieving College Students: A Descriptive Study 
       By 

Dr. Fatma M. Emran 
(*) 

Abstract 

This Research determined the relations between imposter 

phenomenon, perfectionism, self-efficacy and life satisfaction among high 

achieving college students considering gender and academic specialization. 

This descriptive research investigated 160 from high achieving college 

students. Research instruments were: Imposter Phenomenon Scale, The 

Almost-Perfect Scale, The College Self-Efficacy Inventory, 

Multidimensional Student's Life-Satisfaction Scale. There were statistically 

significant positive relationships between imposter phenomenon and 

perfectionism, also, between perfectionism and self-efficacy. There were 

statistically significant negative relationships between high expectations & 

success attribution to external factors as an imposter phenomenon subscale 

and both of course and social efficacy, also, between imposter phenomenon 

and both of college and  

self satisfaction. There were statistically significant differences in 

imposter phenomenon and high expectations & success attribution to 

external factors between high and low order in favor of high order. There 

were statistically significant differences in imposter phenomenon and its 

two subscales (fear of negative assessment and difficulty in praise 

acceptance) between high and low college satisfaction in favor of high 

college satisfaction. There were statistically significant differences in high 

expectations & success attribution to external factors between high and low 

family satisfaction in favor of high family satisfaction. Perfectionism was 

the only variable that could predict imposter phenomenon. 

Key words: Imposter Phenomenon, Perfectionism, Self-Efficacy, Life 

Satisfaction, High Achieving. 
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 ة:ــــــــدمــــــمق
ت تشعععر  عععكمرل را ععع ري   اعععبل كةدعععرل  اععع  حععع   معععك فعععا رااجتااعععك  رااكمعععل   فعععا مجتااعععك  
رااومععوبدا  رااتفععو دا  ر  عع كج را ععكجحدا عصععفل خكيععل   بح ععك     عع   عحععك  را اك د ععك   يعع  

جحدا   فاععهم ععع  هم مز فععوا عغععع را  ععر  ععا  ععو هم   حعع د ماعع  فععا را اك د ععك  % مععا را ععك40
% مععععا راعععع كو   را ععععك  مععععر ر ع ععععكمرل را عععع ري مععععا كعععع  ر  اععععك   اعععع  د جععععل مععععك فععععا مهعععع هم 70

(Clavard,2018,pp.213-214).   رزدرد   عععكمرل را عععع ري اعععع ى ععععنب راجكماععععل مسك  ععععل عف ععععك 
 .(Brauer & Proyer, 2017,p.61) خرى م   راااكع رااه ددا 

 ,Cusack) ك اك رزدرد  ماتس ر  راا كد دا ك اك ر  فضل يحتهم را فاع ل عشع   درع 

Hughes & Nuhu,2013)  بز عكدل  عكمرل را ع ري اع ى ععنب راذ  عل تعزدرد سع وك ك  را ك عل  .
 . (Cowman & Ferrari, 2002, p.119)را رت ل ا يهم   رتفع مد هم  ا  را ج  

ا ععكد وا سعع وك ك  كاكا ععل م عع د  ضععع  معع را مرتفاععلف ر مععر راعع ي يعع فاهم  اعع    اعع ا را
 عع ع رااز عع  مععا راجهعع  اتحل سهععك   اذعع هم قفشعع وا فععا تحل سهععكف ماععك قجا هععم قاععك وا مععا رتحتععررق 

. كاععك تعع فع ر فععررد  اعع  رتسععتا رد (Kets de Vries, 2005,p.3)را فاععا عشعع   سععر ع  مب ععر 
راشعععا راععع رتا  حدعععك   هعععم قشععع وا فعععا  ععع  رتهم راتعععا قاتسععع  ا  ا ر خعععر ا  راافعععرل راشععع ي    تذعععرر 

يبعععكاغوا فعععا تسد اهعععك     عععكفوا معععا  ا ق تشعععفهم ر خعععر ا   اععع يهم مدععع   اععع  رتمتاعععكم عك خطعععك   
 ر  فكض تس ير را ر     سص را سل عكا فة مع  جود  دال موضوة ل      جكحهم   ت  ا  جكحهم 

مشعععك ر راتز  عععم اععع يهم    فشععع  كععع اا فعععا تسو عععل رت تسعععكد عسععع  رتهم  رااتذعععر  قفشععع  فعععا  ضعععاكا
(Ferrari,2005, pp.11-12).  

   هعر اعع ى راا ععكد دا مدعع  مع مر ا ععوم راعع ر  عشعع ا رافشعع  فعا مو عع  محعع د     ر اععم تاععدر 
ر معععو    ععع  معععك يعععررمف فد شععع  اععع يهم رفتعععررض داعععا عععع  هم هدعععر جدععع يا    جعععل كك  عععل  ت سصعععهم راذفعععك ل 

اععوا  اععا  اعع  راحعع     حذرظسععوا راذ دععر مععا ر س كسعع ل   مععك   ر سععك   ر مععو    عع  مععك يععررمف فععك هم يحرجظ
عععك تهم را فاعع ل  راجاععا ل يوم ععك  ا  فععوا خعع ر هم   ةعع  ا عا هععر ر  عع كج راععور سدا  راات كعع يا مععا 

 تشععع    فاعععهم    رتععع  ا   عععكي راحر  عععل   اذععع هم يعععر ا   عععذ سععع حدا راو عععل اد ذشععع   اعععا راس عععكي    
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.  تعععد ر (Brookfield,2017,p.227)رااح طعععوا  هعععم حل سعععل   هعععم   ععع كج مز فعععوا  هدعععر  كفعععك  
 كمرل را ع ري   ع   ن عكتهم رتجتاكة عل معع رااح طعدا  هعم   تورجع مم ماهعم   مسعك  تهم اهعم     اعور 

ا تسععع قم   فاعععهم عكاتوجعععذ  حعععو راهععع ا   راا كا عععل    ععع  مم رااح طعععوا  هعععم عععع  هم كعععك ور  ك عععر فك ععع ل فععع
را  مك   ادهم   كك ور فاّكادا فا تحفدزمم  ز كدل حاكسهم   كك ور مرتفاا راذفك ل   تاتع ر فررد راع يا 
ا يهم مدوع م  فضل ما را  ري    جل  كةعر معا را  عك  راع رتا   تسع ير راع ر  راارتفعع    عار ر عع كةر 

اح طعدا  هعم مسك  عل عاعا اع يهم مدعوع     ما راررحعل معع جعودل  ن عكتهم رتجتاكة عل  رت ع مكل معع را
 . (Brems, Baldwin, Davis & Namyniuk,1994,pp. 190-191)مرتفال ما را  ري 

  (Taylor, 2006, p.253) معا سعاك  راا عكد دا  دمعكا راااع   را عوا راشع ي  معا رافشع  
ا رخ  ععععل    اعععع طر   ععععدهم راس ععععه   عععع مك تععععورجههم مهاععععل مععععك مرتبطععععل عكاتحصععععد    تعععع  فع درفادععععتهم ر

  عع  فع تحصععد هم    شععار ا عكاعع     را جعع  عشعع ا  جععكحهم   تاععهم تو اععكتهم راذاكا ععل فععا مشععك ر 
  م راذفك ل   ز كدل ماتو ك  راذ     رتكت كب ا يهم   ع مك يع  كوا   هعم هدعر  عكد  ا   ع  تحسدعه ت عا 

 يهم ماععتو ك  مرتفاععل راتو اعك  هدععر راور   ععل   فاعهم     سععرمم  ر  عع كج معا حععواهم  كاععك ت هعر اعع
 .(Sakulku & Alexander, 2011, p.90)ما   م رارضك رااكم  ا راح كل 

 راذاكا ععل مععا سععال مععا سععاك  راش صعع ل رت فاكا ععل تععددي  اعع  ر ة ععكق  ععكمرل را عع ري اعع ى 
رااتفو دا د رس ك   حدك يتو اوا  در  ك   ئ عش   خكاا ما ر خطك     ااوا  ا   ضع  م را 

 كا ل تذكد تذوا ماتحد ل راتحسده   ات  مو هك فا تسد اهم را رتا   هكابك  مك قشار ا   ر  ماكيدر
عكا بكك   خدبل ر م     اااوا خةرر  رافش        فاهم عش   زر     ع مك قاجعز ا  عا تحسدعه 

 . (Sakulku & Alexander, 2011, p.80, p.83)  م رفهم راذاكا ل
تذ فععععا  رانتذ فععععا اهععععك د ععععك  مبك ععععرل  هدععععر مبك ععععرل   عععع   ت ععععا  ا راذاكا ععععل عا و دهععععك را

    تضع   اعا فعا ر تبعكل را سع  راع رتا (Akar, Doğan & Üstüner,2018)راتحصعد  را  رسعا 
راعع ي قجر ععذ     راذاكا ععل رانتذ ن ععل عك  فععكض فك   ععل راعع ر   فععا حععدا ر تبطععل راذاكا ععل راتذ ن ععل 

 . (Stoeber, Hutchfield & Wood,2008,p.2)عك تفكي ماتوى راطاوح ا ى عنب راجكمال 
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كاععك  ا فك   ععل راعع ر  تععد ر   عع   عع   رااجهععود راعع ي ية اععذ ر فععررد   م ععك رتهم   مععر  تهمف 
 ك اك ر  فضعل فك   عل راع ر   ك اعك ر  فعع  ع   رااجهعود   راا عك رل   راار  عل   تعد ر كع اا   ع  

  .(Pajares,1996,p.544)ا   اكل تفذدرمم    د د  فاكاهم رت فاكا ل عش   س ة
  شار راا كد وا ع ا   جكزرتهم ت تاتحه راتسع ير  رتمتاعكم  حدعك يعتا ذهم  عاو  معزما 
عاعع م رافك   ععل   عع م راذفععك ل عععكارهم مععا را جععكح رااتذععر     اععة   اععا اهععم راذعع   را فاععا  رااعع وك 

راتا ت عت   عا رااعر      تاده رت فاكت  راا ة ل (Chand & Kumar, 2017,p.18)رانتذ فا 
ع كمرل را  ري   ضع تو اك  مرتفال هدر  ر   ل  راضغول راتعا تفرضعهك   عدهم مع ظ را عكمرل  اعو 
راطععنب  تحصععد هم را  رسععاف ر مععر راعع ي يععددي  اعع  ر  فععكض راشععاو  عكارضععك  ععا راح ععكل   تس دعع  

 . (Sanghani & Arya,2016,p.182)رارفكه ل را رت ل 
 ععكمرل را عع ري عاتغدععرر    عع  ل فععا ر عحععك  راتععا رمتاععل    رسععل  ن ععل  جععود تةععدا ا بكح ععل 

راذاكا ل   فك   عل راع ر    رارضعك  عا راح عكل اع ى ععنب راذ  عل رااتفعو دا د رسع ك      عرر  ااعك تاعةبذ 
م ظ را كمرل ما  ضرر    تك   س ة ل     يحل رافرد را فا ل  اع ر فكمتاعل را  رسعل راحكا عل    رسعل 

مرل را عع ري عععكااتغدرر  را ن ععل اعع ى عععنب راذ  ععل رااتفععو دا د رسعع ك    رافععر ق فععا  ععكمرل  ن ععل  ععك
را عع ري  ت جععل ت ععا رااتغدععرر     عع  ل ت ععا رااتغدععرر    عع  رات ةععد ع ععكمرل را عع ري اعع يهم    تة ععو   اععا 

 ما خنع مش  ل را  رسل.

 ة:  ــــــــدراســــــة الــــــمشكل
 ل را  رسعععل معععا خعععنع منح تهعععك ااععع وك ك  راطعععنب رااتفعععو دا ي بعععع  حاعععكح رابكح عععل عاشععع 

د رس ك  راا كد دا    ك  رات   ة اهعم   بعكجرر  مسعكعن  ماهعم    اسعك  تاعكيت    عدهم   باعدرع   عرر هم 
رااكديدا تةدا  ا مدت  راطنب قس سوا عش ل    مك قحذ فوا عاهاعل  ككدقا عل محع دل    ع ا ة  اعا فعا 

ر  تو اك  مرتفال   رااا  رازر    راجكد   رتمتاكم رازر    تج   ر خطك    را عوا يو ل  ضع ماكيد
ما رافش    را س  را رتا   رتمتاكم ع ح عكم ر خعر ا  ر تسعكدرتهم   يعاوبل تسةع  رااع ح  را  عك      ع مك 

اععوا معع ر را جععكح  اعع   ورمعع  خك ج ععل ككاصعع فل    رااجهععود    ت جععل  سعع ص را سععل ي جحععوا  فععك هم يحرجظ
  عكا فة  ت  فع فك  دتهم را رت لف ر مر را ي قحس ظص ما  او مم عكارضك.
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معا  ا راا عكد دا  Clance & O'Toole (pp.51-52,1987)  تفعه  اعا معع معك  كعرظ 
قص  وا  قل تغ قل  رجال س ة ل يت سو هك   اتةر  هك دا ن       سك صهم     هر اع يهم را عوا معا 

ةععور خطعع  مععك    فشعع ور فععا  ععئ مععك    شععار ا ععع  هم   عع   كععك     شععار ا عكاعع ع  رافشعع      ر مععك ر تذ
 ب  جعععل تكا عععل  يورجهعععوا راا يععع  معععا رااشععع ن  ادتج ةعععور ر خطعععك   خةعععرر  رافشععع    ت قاعععتاتاوا 
ع ةعععرر   جعععكحهم     سصعععهم راحاعععكح راعععور اا ع فعععك تهم   اععع يهم يعععاوبل فعععا تسةععع   سعععكل  عععورمم 

ر معك ر عت   مشعك ر را ع ري  فعك هم يرفضعوا فعرج راتسع م    جع  ا يعاوبل   سك صهم عكاذكم      
فا تحسده  حنمهم    اك وا ما راس ه   راشا را رتا   را وا معا رافشع    راشعاو  عكاع    عشع ا 

 را جكح قحضاظ  ما    تهم     ر در  فا ماتورمم ر    .
مععا  ا  Sakulku & Alexander (p.77 ,2011)    اععجم  اععا مععع مععك   ععك   ا ععذ

تسة  را جعكح   تاعة   اعا فعا  شع ل مشعك ر  راااتوى راارتفع ما  كمرل را  ري قسد     ل رافرد    
راشعععا راععع رتا  راس عععه   تشعععتا    عععررض  عععكمرل را ععع ري   ععع  راحكجعععل  اععع   ا ق عععوا ر فعععررد ضعععاا 

  عكاعع    عشعع ا راش صعع ك  را كيععل جعع ر    راذاكا ععل   تس دعع  راذفععك ل   را ععوا مععا را جععكح  راشععاو 
 .(Bernard, Dollinger & Ramaniah, 2002,p.331)را جكح 

مععا  ا  Sakulku & Alexander (2011,pp.78-79)كاععك يد عع   اععا مععك تويعع   ا ععذ 
معع   او عكتهم ر خعرى       ت رخ   ااOverworkingراا كد دا ا يهم مد  كاكاا عكافررل فا رااا  

معععا راااععع  رازر ععع  راجعععكد   ت   هعععم هكابعععك  معععك قجععع  ا يعععاوبل فعععا   بعععكارهم معععا   هعععم يععع  كوا مععع ر راععع ا 
راععت  ص م ععذ   ت هععر اعع يهم ماتسعع ر   و ععل   هععم سععوا قفشعع وا   ر اععم يتباععور  اععا راعع ا     اتسعع  ا  ا 
 جكحهم ق وا عاةبذ   ت قا ة    رتهم راحل ل ل  حدك ي ذر ا را جعكح رااعرتب  عسع  رتهم  عكاضعكفل  اع  

ز معععا راشعععاو  ععععكاتز  م  ععع ت  معععا  ضعععاكفذ.  كاعععك تععع كر ا تذعععرر  را جععع  ا  Clance (1985) كح قحاعععزظ
راا عكد دا قات ذعوا تو اعك  مرتفاعل  مع رفهم  اع يهم مفهعوم م عكاا  عا را جعكح    تجعكم وا  جععكحهم   ر 

قجك  عل مك كعكا م عكك فجعول  عدا  در هعم رافا عا  ماعكيدرمم راا كا علف عاعك قاعهم فعا تس دع  راتغ قعل راررجاعل را
رااس مل  ادهم   حدك   هم متفو وا    جر ا تسد اك   در  عل م  فضعل هدعر  ر   عل    سعوي رات عك ع معا 

   .(Sakulku &Alexander,2011, p.79)مشك ر راتز  م  را  ري ا يهم 
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 ما  م ق هر راا كد وا عكاا هر راذاكاا اذا  رااص ر  ل ما ر خر ا  تج   ر تسكدمم 
فوا م ذ    شار ا عكا    ل رااس  ل عكارهم ما كفعك تهم را عكمرل معا خعنع  ضعع   فضهم را ي ق ك

راااععكيدر ر در  ععل رااكا ععل   ت بعع   كعع ة مععا رارربععل فععا را هععو  عا هععر ككمعع   مععكم ر خععر ا   خفععك  
 Cowiea, Nealisa, Sherrya, Hewitt)راادوب   هم عاشك ر راتز  م راارتفال عش   ماتس  

& Flett, 2018, p.224) . 
  اعك ا     راذاكا عل مععا راس عه عشع ا ر تذععكب ر خطعك     ت سعوا تو اععك  مرتفاعل  ر تسععكدر  
سعع ة ل مععا ر خععر ا   مععم مهتاععوا ع ح ععكم ر خععر ا     سصععهم رسععتررت ج ك  مورجهععل فاّكاععل   اعع يهم 

ععع  ا   فاعععهم عشععع    هعععري    اعععاوا ععععن ك ععع     م ععع    حعععو حكجعععل ماعععتارل  اععع  رتستحاعععكا    حجهظ
 م رفهم هدعر رااحتا عل    ل اعوا رسعتحسك هم راع رتا   اعك يتا عه عكا تكج عل  را جعكز    ادعه درفاهعم 

.  ر تبطععل راذاكا ععل راتذ ن ععل ر تبكعععك  موجبععك  درت  (Schuler, 1999, p.7,p.27)راتادععز   رتهععم 
 بكارضععك راذ ععا  ععا  حصععك  ك  عكارضععك  ععا ر يعع  ك    راا  سععل   بد ععل راا  شععل   ر سععرل   راعع ر   

راح كل  فا حعدا ر تبطعل راذاكا عل رانتذ ن عل ر تبكععك  سعكابك  درت   حصعك  ك  عكارضعك  عا  د عل راا  شعل 
 .  (Karababa, 2018, p.166) رارضك راذ ا  ا راح كل 

 ك اعك رزدرد   عكمرل را ع ري ك اعك ر  فعع راسةعوع راع رتا   ر  فضعل رارفكه عل را فاع ل اع ى 
 ,September, McCarrey, Baranowsky, Parent & Schindler) عععنب راجكماععل

2001, pp.218-222) . 
 بكاتعكاا  فعكا  عكمرل را ع ري  راذاكا عل ماععك سعاتكا متنزمتعكا معا سعاك  راش صع ل تععد ررا 
عش   سكا      تورفه راطنب را فاا    ك  راذ  ل ما خنع ز كدل رااش ن  را فا ل راتا تحع   

   بع اا رسعتطك ل رابكح عل   عو ل (Henning, Ey & Shaw,1998,p.456)رافتعرل  اهم    عك  ت عا
 مش  ل را  رسل راحكا ل فا راتاكيت  راحكا لد

معععك معععا عة اعععل راان عععل  عععدا راذاكا عععل   عععكمرل را ععع ري   راذاكا عععل  فك   عععل راععع ر    راذاكا عععل  -1
 رارضعععك  عععا راح عععكل    رارضعععك  عععا راح عععكل   فك   عععل راععع ر    عععكمرل را ععع ري   فك   عععل راععع ر 

  رارضك  ا راح كل   كمرل را  ري ا ى ع بل ك  ل راترب ل رااتفو دا د رس ك ؟
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مععك مععا عة اععل رافععر ق فععا د جععك  راذاكا ععل   فك   ععل راعع ر    رارضععك  ععا راح ععكل    ععكمرل  -2
 ) كعو     عك (   رات صعص را  ري ا ى ع بل راذ  ل رااتفعو دا د رسع ك   ت جعل رخعتنا را عوي

    د ا(؟)  اا

مععك مععا عة اععل رافععر ق فععا د جععك  مل ععكح  ععكمرل را عع ري   عاععكدظ راتععا ترجععع  اعع  كعع  مععا  -3
 راذاكا ل   فك   ل را ر    رارضك  ا راح كل   عاكدمم ا ى عنب راذ  ل رااتفو دا د رس ك ؟ 

مع  توجع   ع  ل ت ةد عل اذع   معا راذاكا عل   فك   ععل راع ر    رارضعك  عا راح عكل كع     ع  حعع ل  -4
 جك   كمرل را  ري ا ى ع بل راذ  ل رااتفو دا د رس ك ؟    

 :  ةــــــــدراســــــالداف ــــــأه
 م فل را  رسل راحكا ل  ا د 

تح يععع  عة اعععل راان عععل  عععدا راذاكا عععل   عععكمرل را ععع ري   راذاكا عععل  فك   عععل راععع ر    راذاكا عععل  -1
ر   رارضعععك  عععا راح عععكل   رارضعععك  عععا راح عععكل   فك   عععل راععع ر    عععكمرل را ععع ري   فك   عععل راععع 

  رارضك  ا راح كل   كمرل را  ري ا ى ع بل ك  ل راترب ل رااتفو دا د رس ك .

تسدععع م عة اعععل رافعععر ق فعععا د جعععك  راذاكا عععل   فك   عععل راععع ر    رارضعععك  عععا راح عععكل    عععكمرل  -2
 ) كعو     عك (   رات صعص ا ى ع بل راذ  ل رااتفعو دا د رسع ك   ت جعل رخعتنا را عوي را  ري

 اا   د ا(.)  

تاعععرا عة اعععل رافعععر ق فعععا د جعععك  مل عععكح  عععكمرل را ععع ري   عاعععكدظ راررجاعععل  ت جعععل كععع   معععا  -3
 راذاكا ل   فك   ل را ر    رارضك  ا راح كل   عاكدمم ا ى ع بل راذ  ل رااتفو دا د رس ك .

 ركتشكا راس  ل رات ةد ل اذ   ما راذاكا ل   فك   ل راع ر    رارضعك  عا راح عكل كع     ع  حع ل -4
    جك   كمرل را  ري ا ى ع بل راذ  ل رااتفو دا د رس ك .

 :  ةــــــــدراســــــالة ـــــــأهمي
ت بع  ما ل را  رسل را  ر ل ما رمتاكمهك عف ل رااوموبدا  رااتفو دا  ما ف ل مهاعل فعا تسع م 

ح عععل مهاعععلف رااجتاععع   فكمدتعععذ  كاعععك رمتاعععل را  رسعععل عف عععل راشعععبكب فعععا راارح عععل راجكم  عععلف   هعععك مر 
ا صعبحور فدهعك  ر ع يا    تهد عور اتحاع  راااعع وا ك    مهاعل اتع مد هم را فاعا  رتجتاعك ا ان  ععررل 



 مـــارس   الثــانـي  زء ــالجـ ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

69 

فا رااجتاع   راتوريع  معع ف كتعذ راا ت فعل   تاعك     ع    عرر  تجعك بهم  ت و عع  ن عكتهم را اعك  ل 
 عدا رااور ع  راا ت فعل  حع  ما خنع راار   عكاا ي  ما را ةرر ف ر مر را ي قا  هم ما رااسك  عل 

مععك يععورجههم مععا مشعع ن    رمتاععل را  رسععل راحكا ععل عاشعع  ل ج يعع ل  مععا  ععكمرل را عع ري راتععا ت هععر 
 اععم يتطععرق  ادهععك رابععكح وا فععا راةد ععل راارب ععل   عع  حعع    ععم  –اعع ى راطععنب رااوموبععوا  رااتفو ععوا 

اتحصعععد  را  رسعععا    ضعععع  تعععددي  اععع  ماك عععكتهم معععا راا يععع  معععا رااشععع ن  كك  فعععكض ر -رابكح عععل
 ماكيدر مرتفال  راذاكا لف ر مر را ي يددي  ا  ر  فكض فك  دتهم را رت ل   ضكمم  ا ح كتهم. 

 تذاععا ر ما ععل راتطة ل ععل ا   رسععل مععا خععنع راحكجععل  اعع    عع رد  ت طعع    ععررم   تعع خن  
 تس دعع  راذاكا ععل    فععع    ععكدقل   نج ععل اااععك  ل رااومععوبدا  رااتفععو دا   عع  تس دعع   ععكمرل را عع ري  

فك   عععل راععع ر   رارضعععك  عععا راح عععكل اععع يهمف عاعععك قاعععك  مم   ععع  تاز عععز راتورفعععه ر كعععكدقاا  را فاعععا 
  رتجتاك ا   تحادا يحتهم را فا ل.

 :  ةــــــــدراســــــالددات ــمح
 د تتضععاا حعع  د عشععر ل  مععم راطععنب رااتفععو دا د رسعع ك  عكافر ععل راررعاععل ع   ععل راترب ععل   راحعع 

راا ك  علد ك  عل راترب عل  جكماعل  سععدول   راحع  د رازمك  عل  معو رافصعع  را  رسعا را عك ا ا اعكم را  رسععا 
 ه.  1439/1440م رااورفه 2018/2019

 :  ةــــــــدراســــــال اتـــمصطلح

Perfectionism 

 Slaney, Rice, Mobley, Trippi & Ashby ,2001) تة ععل رابكح ععل تار ععم 

pp.130-138)  ا ذاكا ععل ع  هععك راادعع   اعع   ضععع ماععكيدر  در  ععل    سعع وك ل   صعع ل مرتفاععل   بعع ع
  عكاضعكفل   ص  راجه  اتحل سهك   راذفكح معا  جع  راتادعز    ع م  ةعوع  در   ي  عئ   ع  معا  اعا

خعععنع رافعععرق  عععدا      هعععر رات عععك ع معععا رتصعععكا رافعععرد عكا  عععكم  حفك عععذ    عععذ  رمتاكمعععذ عكا  كفعععل
   رات ععك ع مععو راجك ع  رااعع ةا  رانتذ فعا مععا تار ععم ماعكيدرظ راارتفاععل هدعر راور   ععل   در ظ رافا عا

عكا  جععل راتععا قحصعع    دهععك راطكاعع    عع  مل ععكح راذاكا ععل راااععت  م فععا راذاكا ععل   تسععكح راذاكا ععل 
 را  رسل راحكا ل.
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Self-Efficacy

ع  هععك ماتسعع ر  رافععرد عشعع ا    تععذ   عع  ت  عع م  Bandura (1986) تة ععل رابكح ععل تار ععم 
مع ا سع وكا مرهعوب   عذ   ت  مهك رتذ راا وك ل   رااار  ل   رتجتاكة ل عطر سل تددي  اع   حع ر 

عع  رافععرد ت ععا راا هععك ل عفاكا ععل تحععل قا ععا  اععا مجععرد رمععتنك مهععك ل مععك   اذععا رااهععم مععو ك ن ععل يحو ظ
مجاو ل مت و ل ما را ر ا    ا عا تسدع م تو اعك  فك   عل راع ر  معا خعنع  سعل رافعرد   ع  ر در  

 & Solberg, O'Brien, Villareal, Kennel)  جعععكح     كاعععكع رااععع وك راااعععته ا

Davis,1993,p.82). راتعععا قحصععع    دهعععك راطكاععع    ععع  مل عععكح   تسعععكح فك   عععل راععع ر  عكا  جعععل
 را ر  رااات  م فا را  رسل راحكا ل.  فك   ل

Life Satisfaction

 تة ل رابكح ل تار فذ ع  ذ تسد م رافرد رااكم اح كتذ    ل ة مشك ر رافرد    فذك ظ   س وك كتذ 
خععنع تسدعع م  فكمدتععذ را فاعع ل عشعع    رااوجبعل عكاضععكفل  اعع  مشععك رظ    فذععك ظ   سعع وك كتذ رااعكابل مععا

    سعكح رارضعك  عا راح عكل (Huebner, Laughlin, Ash & Gilman, 1998, p.118)  عكم 
 عكا  جل راتا قحص    دهك راطكا      مل كح رارضك  ا راح كل رااات  م فا را  رسل راحكا ل.

The Imposter Phenomenon

 Imposterتوج  ماا ك    ي ل مرردفل ا كمرل را  ري تات  م عكاتبكدع مع  كمرل را ع ري 

Phenomenon  فعا ر عحعك  م هعك متنزمعل را ع ريImposter syndromeرتحت عكع  را ع ري    
Fraudulence رتختنق   Fabrication . 

 فسعععك  اااعععكيدر راعععع اد    عععكمرل را ععع ري معععا ا اعععل مرضععععك   فاععع ك   اذ هعععك    عععل  فاعععع ل   اعععا 
راتش  صعععا  راحصعععك ا را عععكمة افمعععررض را فاععع ل راصعععكد  معععا  ةععع  راررعطعععل ر مر   عععل را فاععع ل 

(Edition DSM-5th) (Grossman,2000,p.148).  
ع  هم مز فوا   تتة   رابكح ل تار فهك ع  هك خةرل  فا ل قار  هك ر فررد  حدك ي  كوا   فاهم

ا ما  ا ق تشفهم ر خر ا    اتس  ا   هم      كعك       ع  كفعك ل  مسك  عل  م كد وا  س  ك      كفو 
عاك ي  كهم ر خر ا   ي   هم قس  وا ما   جعكزرتهم عشع   متذعر     اتسع  ا   هعم اعم ي جحعورف اع اا 
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ق كفوا ما تسد م ر خر ا رااع ةا    ضعاوا تو اعك  مرتفاعل    اعز ا خةعرر   جعكحهم  اع   ورمع  
 عاك قشدر  ا    هك حكال  فا ل س ة ل تت رخ  مع    ل رافرد      در    ك فذ ع فك ل خك ج ل ككاح ف

(Mount & Tardanico, 2014,p.1)   تسععكح  ععكمرل را عع ري عكا  جععل راتععا قحصعع    دهععك 
 راطكا      مل كح  كمرل را  ري رااات  م فا را  رسل راحكا ل.

High Achievers

%( 80) جع ر    اعبل  تارفهم رابكح ل  جرر  ك  ع  هم راطنب را يا قحصع وا   ع  تسع ير جدع 
فاعك فعوق  عا عل ععل   عرر هم ماعا مععم فعا راااعر  رتعذ فععا رااع ل رااكضع ل  حدععك ر تاع   رابكح عل فععا 

 را  رسل راحكا ل     محا راتحصد  را  رسا.

 ة: ــــابقــات الســــدراســري والــار النظــالإط

 هر مفهوم راذاكا ل م   راسرا رااشر ا   اذعا تزريع  رمتاعكم رابعكح دا فعا مجعكع   عم راع فة 
عك طك  راا ي  ما راتار فك  را كيل عذ خنع رااشر ا س ل ر خدرل  حدك كعكا   ع  هعو  اعذ فعا 

 ر د  ععل   را ي  ععل   ععم  هععر حعع ي ك  فععا رااجععكت  راتربو ععل  رااصععو  راس قاععل فععا رااجععكت  راف اععن ل 
  را فا ل    هر    ل تار فك  خكيل عذ  م هك راتار فك   حكدقل رابا      ك  ل ر عاكد. 

 راذاكا ععععل مععععا سععععال ر فاكا ععععل  ععععك ال مععععا سععععاك  رااتفععععو دا تتضععععاا مجاو ععععل مععععا ر فذععععك  
راتو اعععك  ر در  عععل رااكا عععل    جعععل مرتفاعععل     عععك     رااععع وك ك  راارتبطعععل عصعععفل  كمعععل عكاااعععكيدر   

ر د  ك  رابح  ل  اع   سعص رتتفعكق   ع  عة اعل راذاكا عل رافطر عل    عرى راا يع  معا   اعك  راش صع ل 
Adler,1973;Dabrowski,1972;Maslow,1970  ا راذاكا ل ما جز  يحا  مهم ما را او 

 . (Schuler, 1999, p.5)   ر  عة ال مرض ل را اك ا   د اك يرى دخر ا   هك س ة ل  م مرل
 معا سععاك      راذاكا عل رافحععص    عكدل رافحععص   رافعررل فععا راتح دع    رجتععرر  راتفذدععر  
 راوسوسععل    عع م  ةععوع رافشعع    را سعع  راعع رتا   رات كدعع  راعع رتا راشعع ي     عع م راسعع  ل   عع  تسةعع   قععل 

 فاععهم ا جععكز راذاععكع فععا كعع  مجععكت  راح ععكل   خطععك  ر تذةومععك    تضععاا  سعع وب تفذدععرمم  جبععك   
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 ر  فععكض تسعع ير راعع ر     سععص را رف  ععل   رتكت ععكب    عع م راار  ععل   راغضعع    ز ععكدل ر تسععكد هدععر 
راذاععععكاددا   مشعععع ن  راان ععععك  رتجتاكة ععععل متا  ععععل فععععا را ععععوم   راتاجععععرا   رااعععع طرل   يععععاوبل 

  قحاععسظطوا ماععكيدرمم رااكا ععل   عع  ر خععر ا  تفععو ع رااهععكم ا ععوفهم  ا تذععوا   عع  مععا راذاععكع    عع
  شار ا عا م رتستحاكا   رارفع   را وا ما را هو  عا هر راش ص ر     كعك     راتاعرض 
 اعع  ر تسععكد ر خععر ا   مشعع ن  راتورفععه رتجتاععك ا ككاشععاو  عكاوحعع ل را فاعع ل   را جعع    رتسععت ك   

 . (Gould,2012,pp.15-17) راس ه رتجتاك ا 
م هك  سكاد  راترب ل راورا قل را كع عل ككاسعك ل   را ةع    رااورم  ر سر لا  ورم   ش تهك  م

 راساول  را ق تكتو  ل  راتا     راتو اك  راورا قل  رتجتاكة عل راارتفاعل   راتس دع   را ا جعل   رااورمع  
ات كفاع ل   راان عك  ععك  ررا  راةد  ل م   را سكفل   رااجتاع   راادساعل راتربو عل   راةد عل ر ككدقا عل ر

 . (Speirs Neumeister ,2018,pp.135-139)  يررمل راا كم 

 Social Cognitiveفك   ععل راعع ر  مععا  حعع   سععهكمك  را  ر ععل رتجتاكة ععل رااار  ععل 

Theory اععععع Bandura مععع   رات  ععع م راععع رتا   تفتعععرض  ا افهعععم رااععع وك  راش صععع ل   عععك    ععع  رات
ر فععررد  ععكد  ا   عع  مررجاععل  فاععكاهم رااسترحععل   سعع وك كتهم رااععكعسل   مشععك رمم راحكا ععل  ةعع  ت فدعع  
س وك كتهم   ك  فا  يددي  ا   ت جل مح دل   مم  كد  ا     تغددعر را عر ا معا خعنع راابعكد ل 

 د رافاعع    مععم  ععكد  ا   عع  رختبععك  سعع وك كتهم عاعع وك كتهم عااععك  ل راةد ععل   رااهاععل   راسور عع     د
عشعع   رفتررضععا  رات ةععد عكا تععك     مععم موجهععوا  حععو راهعع ا    اععت  موا ماتسعع رتهم كارجععع  رتععا 

 .(Bandura,1997,pp.170-177)اتح ي  س وكهم رااوجذ  حو راه ا 
فعا ( خةعرر  راتسعكا  معا خةعرر   جعكحهم 1 ت بع فك   ل را ر  ما خااعل مصعكد  معاد )

را ةععرر  راة ي عععل  هدعععر راابك ععرل معععا خعععنع  ( را ا جعععل/2تحسدععه  مععع رفهم  ت سعععا تسد اععك   قجك  عععل  )
 (3 ا جل خةرر   جكح ر خر ا  م ك رتهم عاشكم تهك  تس د مك عكارهم ما رااور ه راتا يورجهو هك  )

 اععععكتهم را ةععععرر  راات د ععععل مععععا خععععنع ت دعععع    فاععععهم  ر خععععر ا يععععدد ا   جععععكحف ماععععك قسععععوي مععععا تو 
 ماا وك كتهم عكات       اك       تحسده  م رفهم   جكح  ت ا عل ماتسع ر   قجك  عل ترفعع معا فعك  دته
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را  كي رتجتاك ا عاشكم ل    ت د  خةرر   جكح    فش  ر خر ا  تشعج اهم     ع م  (4را رت ل )
ك تهم ر فاكا ععك  رت فاكا ععل   راتععا ت هععر عصععفل خكيععل   عع  رسععت  ر  ععررض راجاععا ل/ (5تشععج اهم )

 فادواوج ك     مك تورجههم رااور   راص بل ككاشاو  عك ام  راتا ف ماك قس   ما فك  دتهم را رت عل  
 ت ت عع  معع ظ رااصععكد  را ااععل   اععك يتا ععه ع فك تهععك فععا  اععو فك   ععل راعع ر     عع  قادعع  ر فععررد  اعع  

 .,pp.315 – 316)- (Gallagher ,2012 رست  رم مجاو ل م هك اتحسده  م رفهم
عاععك   عع   در  رااهععكم راضععر   ل اتحسدععه  م رفععذ افععرد را سععل فععا    رتععذ ر اعع   فك   ععل راعع ر ت  

   مك يورجذ رااور ه عش   حتاعا  فسع  تذعوا     ذ وا  ح   ك ر رااح در   ما ل ا جكحققاا   ا 
 مك تذعععوا مععع ظ رااور عععه م اطفعععك  حكسعععال ت عععب  ماتعععذ  تجا عععذ قحس ظعععع  عععا تحسدعععه  م رفعععذ   اذعععا   ععع

فك  دتذ را رت ل مرتفال تز د معا درفادتعذ  م ك رتعذ اتحسدعه را تعك   راارهوبعل   عن ل   ع   ا مرتفاعا 
فك   ل را ر  ي  كوا راتح قك  راتعا تعورجههم ع  هعك فعرج رسعت ك ل اتحاعدا  ع  رتهم  ع ت  معا  د ركهعك 

اععع  تحععع يهك عكسعععتارر   فك هعععك ع  هعععك مور ععع  مرةبعععل تجا عععذ يتج ةهعععك    اععع  جك ععع  تز  ععع مم عكا رف  عععل  
 . (Gallagher,2012,p.316)تاك  مم     ت ا ل مهك ر  ج ي ل 

قات  م مصط حك جودل راح عكل  رارضعك  عا راح عكل كاصعط حدا متعرردفدا فعا مجعكت    عم 
  رااعععععكم    عععععنل رااعععععرعكا راععععع فة   راطععععع  را فاعععععا     عععععم راشععععع  وخل   ب  جعععععل   ععععع   فعععععا راطععععع

(Frisch,2006,p.22) ععععععععرتب  مصععععععععط   رارضععععععععك  ععععععععا راح ععععععععكل عكارفكه ععععععععل  رااععععععععاكدل را رت ععععععععل    
Subjective Well-Being اذا   هر  ر عحك   ا مصط   رارضعك  عا راح عكل م ت ع   عا   

ا اهعك  حدعك راااكدل فا  ا ر  ع مو راا وا رااارفا ا رفكه ل را رت ل   را ك ا معو راا عوا راوجع ر 
 ا مصععط   رارفكه ععل را رت ععل مععو م  ععل تشععا  رتسععتجكعك  رت فاكا ععل   مجععكت  رارضععك   ر ح ععكم 

 .(Sirgy,2012,p.13,p.35)رااكمل ا رضك  ا راح كل 
  ارا رارضك  ا راح كل ع  ذ  ا  ل راح عم رااارفعا راتعا تاتاع    ع  مسك  عل  عر ا رافعرد 

 عع  رات ععك ع رااعع  ك  ععدا عاوحععك     جععكزر  رافععرد  ك اععك ر تفععع   ك اععك  عاععك قاتسعع    ععذ م  ععك  من ععم
ماععتوى  ضععكظ  ععا ح كتععذ   بكتتاععكق مععع   اععك  را  ر ععل رااار  ععل  فععكا معع خ  رارضععك  ععا راح ععكل 
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قشدر  ا  راتسد م را رتا ا  جل   جكز رافعرد  تحل سعذ تحت كجكتعذ    م رفعذ    ربكتعذ ر ك عر  ما عل فعا 
   معععا  عععم فعععكا رافجعععول راا  كعععل  عععدا معععك حسسعععذ  معععك ير ععع  تحل سعععذ فعععا ت عععا مجعععكت  ح كتعععذ راات و عععل

 & ,Diener, Emmons, Larsen)رااجعكت  تحع د ماعتوى  ضعكظ     ع م  ضعكظ  عا راح عكل 

Griffen, 1985, p. 71; Frisch,2006,p.8,pp.21-22). 
جعودل ح كتعذ  ما را  ر ك  راافارل ا رضك  ا راح كل   ر عل رالع م عاا ع   ا كع  فعرد قسع   
 Diener)ماعععت  ر   اععع   ح كمعععذ راش صععع ل راتعععا تاتاععع    ععع    اعععذ    م رفعععذ   ماعععكيدرظ راا ت فعععل 

etal.,1985,p.71) اذا مك يدخ      م ظ را  ر ل  ا رال م را رت ل تشوظ تسدع م رافعرد ارضعكظ  عا   
  عذف    عوا ح كتذ      قص   ح اعذ   ع  جك ع   رحع  فسع  معا جور ع  ح كتعذ  ع  ت ق عوا  رضع ك  

 ح اذ  كيرر   ا ة  كمن         قح   راا ة  كاك  ا  سكفل ك  فرد م ت فل.
 ا م عكك  ع د معا را  ر عك  ر خعرى م هعك   ر عل  Diener (pp.564-568,1984)   كر

Bottom-Up Theory  راتععا ت ععكدي ععع ا رارضععك  ععا راح ععكل مععك مععو  ت  ا  ععل حاععكب  م ععا مععا
راتعععا تعععرى  ا منمععع   Theory Top-Down اعععم رافعععرد     ر عععلخعععنع تجا عععع اح عععك  سعععاكدل   

  ص ل رافرد رااكمل تد ر     عر سل تفك  ذ مع ر حع ر    بكاتعكاا تعد ر   ع   ضعكظ  عا ح كتعذ  
 ت ععكدي ععع ا رارضععك  ععا راح ععكل ي ة ععه مععا را شععكل  رااعع وك  Activity Theory   ر ععل را شععكل 

راتعا  Goal Theoryهع ا كاعك   عك     ر عل ر مع را را اعك ا  ع ت  معا راتركدعز   ع  تحسدعه را
 ععععكد  ععععع ا رافععععرد قجعععع   ا ق ععععوا ا قععععذ معععع ا مهععععم قاععععا   اعععع  تحل سععععذ عجعععع    را  ر ععععل راتررعط ععععل 

Associationistic Theory  عع  ضعك  تتة ع  مبعكدا راع ركرل   را عررل   راابعكدا رااار  عل   تحرجظ
مر  هك  ا   ورم  درخ  ل   ك اك رسترجع رافرد    ر  رافرد  ا ح كتذ  ا   ز ظ ر ح ر  راجد ل راتا 

 كةر ما ر حع ر  رااعاد ل  ك اعك ر تفعع  ضعكظ  عا راح عكل   تاتاع    ر عل را عررل راذنسع  ا   ع  
ر تبععكل خةععرر  ر فععررد راررضععددا  ععا ح ععكتهم راقجك  ععل ععع كةر  عع   مععا راا دععرر  راح كت ععل رااتذععر ل  

معع ظ راا دععرر    راتذكمعع   ععدا تعع  در ر حعع ر  را ك ج ععل   راش صعع ل   عر سععل راتفك عع  راقجك  ععل مععع 
 م هعكد   ر عل رااسك  عل رتجتاكة عل  حدعك  ا رااسك  عل  Judgmental Theories   ر عك  راح عم 

   تح   عطر سل  او  ل    ت  او  ل   تات  م م ظ را  ر ل ر خعر ا كا  عك  ا اسك  عل  فعك ر كعكا 
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 Range-Frequencyراتذععععرر  -قشععععار عكارضععععك     ر ععععل رااعععع ى راشعععع ص  فضعععع  معععع همف فك ععععذ

Theory  تاتا    ع  رسعت  رم رافعرد خةررتعذ رااكضع ل كا  عك  ا اسك  عل  فعك ر تفو عل خةررتعذ راحكا عل 
     رااكض لف فا شار عكارضك.

اععباد  ك     ر عع  را اك د ععك  مععا مفهععوم  ععكمرل را عع ري مععو مفهععوم ج يعع   هععر فععا   رخععر را
ا صع  معر   رااتفعو دا د رسع ك  ع ةعرل راشعا  Clance & Imes (1978)راسعرا رااكضعا ركتشعفذ 

را رتا فا راس  ر   را وا ما  ا ق تشفهم ر خر ا ع  هم   ع  كفعك ل مسك  عل عاعك يةع  ا   بع ت  معا 
 ورمع  خك ج عل كعكاح   راصع فل       عذ   ا قاترفور عاهك رتهم    جكزرتهم  فك هم قاز ا  جكحهم  اع 

 تم تذ  فهم عاهال سه ل. 
رت تاععكد راةد ععا رتجتاععك ا ا تحصععد  م هععك   ر ععل تاععت    ععكمرل را عع ري  اعع   سععة   ر ععل   

Johnson and Johnson (1989)  راتععا تصعع  راتحصععد  رتجتاععك ا   اععك يتا ععه عكات ععكفة 
كةعر    عرل دي كم عل  كةعر  حعو   ك  رجتاكة ع  ةعوت  ر ا ا ما ا يهم مدعوع تاك   عل ق هع حدك    راتاك ا 

 طة عععع معععا اععع يهم مدعععوع ت كفاععع ل اععع يهم  اعععو رجتاعععك ا مععع  فع   ععع  ر    ععع  ا ت    فاعععهم  ر خعععر ا
     ر عععل ر مععع را (Ross, Stewart, Mugge & Fultz,2001,p.1348) رتجتاعععك ا

)      فك ععذ قحععك ع تج عع  رافشعع راتحصععد  ل  حدععك  ا مععا ا قععذ ماععتو ك   كا ععل مععا  ععكمرل را عع ري
ق هععر  معع را تج عع  راسعع  ل(   مععا رااحتاعع   ا قات ععا   سععك  رتختبععك     اععك ا مععا  سععص را سععل فععا 

 . (Kumar& Jagacinski,2006,p.147)   رتذ     را جكح 
دي كم ععك   سععر ل  ععك ال  4 تاععهم راعع ي كم ك  ر سععر ل فععا  شعع ل  ععكمرل را عع ري  حدععك توجعع  

د   معععاد ) ( راااتسععع ر  ر سعععر ل )ب( راتغ قعععل راررجاعععل راتعععا يت سكمعععك راطكاععع  معععا مرتبطعععل عكاتحصععع
رااا ادا   ر  ررا هدر راا اجال مع راتغ قل راررجال ر سعر ل )ل(  ع م  د رك    مع ح  فعررد ر سعرل 

  ععع    جععكزر  ر   عععك  )د( ماتسععع ر   فعععررد ر سعععرل رااتا سعععل عك ت ععك هم عععع ا ق عععوا رافعععرد  ك عععك    كجحعععك  ع
    تاه  اا مع ر تبكل  كمرل را  ري عكاتوجذ (Clance & Imes,1978,pp.243-246)مجهود 

 . (King & Cooley,1995,p.304)راتحصد ا  سرل راا ش  
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(  اعع   ا رااتفععو دا د رسعع ك  مععم را ر سععوا راحكيعع وا   عع  174  ج.2012) قشععدر  ععورد
%( فع     فعا  حع  راةعررم     رات صصعك  راجكم  عل  فعا حعدا قاعرفهم   عرره م  90ع ترركاعا)ما 

% فاعععك فعععوق خعععنع جا عععع 95( عععع  هم معععا يز ععع  مجاعععوي تحصعععد هم  عععا 84  ج.2013 ضعععورا)
 س ور  را  رسل.

 ما   رز ساك  رااتفو دا د رس ك   هةتهم راسو ل فا رااا    سر ل تا اهم   م ك رتهم     
عاوحععععكتهم   راتاععععك ا   راشععععاو  عكا سععععل   تحاعععع  راااعععع وا ل   كععععرظ راععععر تدا   رتسععععتسنا ل  تحسدععععه 

 راجعععر ل    عععول راانح عععل   ب  عععل   ا عععل  و عععل    تاتاعععوا عحاعععا راتصعععرا فعععا رااور ععع  راا ت فعععل  
    تهم     ح  رااش ن   خكيل راااسع ل   توادع  ر فذعك    تو  عم را ةعرر    تاح صعهكف عاعك 

  ج 2012) عععورد  ا  سعععتهم ع  فاعععهم   قجعععكد راح عععوع راا كسعععبل  فعععه ت طععع     اعععا مععع  مقاعععزز مععع
(. كاعععك يتصععع  رااتفو عععوا د رسععع ك  عكت تبعععكل عععع  رر هم معععا رااتفعععو دا د رسععع ك   راعععتا م 193-192جد

معع هم   راار  ععل    ععك     ععك  رااحك اععل   ز ععكدل را تكج ععل   راشععغ  ععع در  رااهععكم عشعع   جدعع    اعع يهم 
ضععر   ل ا  جععكح  انسععترخك    اعع يهم  عع   ماسععوع مععا را رف  ععل    عع  ل جدعع ل   عع  راتوريعع    عك ععل

 .  (Davidson,2010,pp.1-2) رافهم راح سا   راا كعرل رااحاوبل 
 تص   مش ن  راط بل رااتفو دا د رس ك   ا  مش ن  خك ج ل راا ش  تتضعاا رااشع ن  

  مععع ر معع    راا  سععل   ر يعع  ك    تو اععك  ر خععر ا  ر سععر ل  رتجتاكة ععل راتععا تشععا  راان ععك
 راةد عل رااح طععل   مشع ن  درخ  ععل راا شع  م هععكد رتمتاكمعك     شعع را راذاعكع   راحاكسعع ل رازر عع ل  

  ج 2014) (.   شعععدر   عععو ز تعععوا 327  ج.2010)راهعععررا   مفهعععوم راععع ر    راف اعععفل راوجودقعععل
(  اعع   ا راط بععل رااتفععو دا د رسعع ك  90-89ج.  ج 2013) (ف   ععرره م   ضععورا197-196ج.

يورجهععععوا مشعععع ن  م هععععكد ضععععا  رااهععععك ر  رتجتاكة ععععل   راادعععع   اعععع  راازاععععل  راوحعععع ل   راشععععاو  
عععكتهتررب   رااشعع ن  رت فاكا ععل  م هععكد راحعع ل رت فاكا ععل   رااشعع ن  ر ككدقا ععل  تشععا  يععاوبل 

 يعاوبل ماكاجععل رااا ومعك     بطهععك   تح د هععك   فهعم رااا ومععك    رتحتفعكا  هععك   تع كرمك عاععر ل 
 رااشععععع ن  راصععععععح ل ككايععععععكعل عععععععك مررض  رتضععععععطررعك  راجاععععععا ل   فسعععععع را راشععععععه ل   ر  ق  
  رضطررعك  را وم   رااش ن  رااه  ل  م هكد ياوبل رخت ك  رااه ل  رات صص رااه ا راا كس . 
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راتعا   عك    اع   ع م  جعود  لتبكي عراا كد  را  رسل راحكا عل معا  تعك   را  رسعك  رااعكعسلرستف
ذاكا عل   فك   عل راع ر    رارضعك  عا راح عكل د رسك  فا راةد ل راارب ل عح ل  ن ل  كمرل را ع ري عكا

 عكمرل ك  ما   كاك   ذ ت توج  د رسك  فا راةد ل ر ج ة ل رمتال    رسل  ن ل ا ى عنب راذ  ل
د رسععك  فععا راةد تععدا راارب ععل  ر ج ة ععل معع فل  اعع      ت توجعع راح ععكل كارضععك  ععاع  راذاكا ععل را عع ري

    قجععكد راح ععكل ع ععكمرل را عع ري رارضععك  ععا   فك   ععل راعع ر     ذاكا ععلد رسععل راسعع  ل رات ةد ععل اذعع  مععا را
 .را ر    رارضك  ا راح كل رافر ق فا  كمرل را  ري  فسك  تختنا  عاكد ك   ما راذاكا ل   فك   ل

 & Byrnes)حدك د سل عاضهك رافر ق  دا د جك  رااا ادا  رااحكسةدا   ع   عكمرل را ع ري 

Lester,1995)  كمرل را  ري ا ى ماعك  ي ر عبعك    (Prata & Gietzen, 2007) م هعك معك عحعك   
 & Rohrmann, Bechtoldt)راان ععععل  ععععدا را ععععوي  باععععع سععععاك  راش صعععع ل ع ععععكمرل را عععع ري 

Leonhardt,2016)  فععا حععدا رمتاععل د رسععك   خععرى عكقجععكد راان ععل  ععدا راذاكا ععل   ععكمرل را عع ري اعع ى .
 Henning)   ع بل رااهعا راصعح ل (Khazaei & Eslami, 2011; Dudău, 2014)ع بل راجكمال 

etal.,1998)اععع ى رااعععو فدا    (Leung,2006) اععع ى ع بعععل راذ  عععل   (Cusack etal., 2013)  
كشععفل د ععك  توسعع  راذاكا ععل فععا  ن ععل  (Wanga, Sheveleva & Permyakova,2019) د رسععل 

 ن عل رااعرض راع رتا  (Ferrari &Thompson, 2006) عكمرل را ع ري عكاذع   را فاعا    ك شعل د رسعل 
راذاععكاا عا عععك ا راا عععكد دا   مععع فل د رسععك   خعععرى  اععع  د رسعععل رااععاك  راارتبطعععل ع عععكمرل را ععع ري اععع ى 

  كاعك ركتشعفل د رسعك   خعرى (Vergauwe , Wille, Feys, Fruyt & Anseel,2015)فدا رااعو 
    ن عل (McDowell, Grubb & Geho ,2015)  ن ل فك   ل را ر  ع عكمرل را ع ري اع ى رااعو فدا

   د اععك عح ععل (Neureiter & Traut-Mattausch, 2017)   ععكمرل را عع ري عفك   ععل راعع ر  رااه  ععل
  ن ل  كمرل را  ري عفك   ل را ر  ا ى ع بل راجكمال.  (Lapp-Rincker,2003)د رسل 

ماععتو ك  رارضععك  ععا راح ععكل اعع ى  Ashby (2003) & Gilmanفععا حععدا حعع د  د رسععل 
 & Gilman, Ashby, Sverko, Florell بح ل د رسل راذاكاددا ما عنب راا ر ح را  ردقل  

Varjas (2005) ح عكل فعا راارح عل رت ت ر  عل  فعا حعدا فحصعل د رسعل  ن ل راذاكا ل عكارضك  ا را
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Gnilka etal. (2013)  معع ظ راان ععل اعع ى ع بععل راذ  ععل    ك شععل د رسععل(Ashby etal.,2012) 
 & Fowlera, Davisa, Botha, Lisaراان عل  رتهعك اع ى ع بعل راجكماعل   رمتاعل د رسعل د رسعل 

Best (2018)     رمتاعل د رسعل عان عل راذاكا عل عكارضعك  عا راح عكلChan (2012)  عان عل راذاكا عل
 & Kenneth , Wang, Yuenعكارضعك  عا راح عكل  رااعاكدل اع ى رااومعوبدا  كاعك عح عل د رسعل 

Slaney (2009)  ن ععل راذاكا ععل   عاكدمععك عكارضععك  ععا راح ععكل فععا راارح ععل را ك و ععل   بح ععل د رسععل 
(Stoeber&Stoeber,2009) م هعععك معععك   اعععل  ماعععت  ما را تر عععل  ت عععا راان عععل اععع ى ع بعععل راجكم

 بحعععك د   فك   عععل راععع ر  راوسععع   فعععا  ن عععل راذاكا عععل  ان عععل اععع ى راطعععنب رااومعععوبدا عععك ل ت عععا را
رارضعك  عا  (Park & Jeong,2015) د رسعل    اعل  (David & Chan,2007)عكارفكه ل را رت ل 

 راح كل ا ى عنب راذ  ل راذاكاددا  هدر راذاكاددا.
ا  رسك   ن عل راذاكا عل عفك   عل  ر  رت عك  راسعرر  رااه عا اع ى ع بعل راذ  عل  بح ل عاع ر

(Andrews, Bullock-Yowell, Dahlen & Nicholson, 2014)  تشكعذ فا  اا د رسك   
 & LoCicero, Jeffrey) خعععرى عح عععل  ن عععل راذاكا عععل عفك   عععل راععع ر  اععع ى ع بعععل راذ  عععل 

Ashby,2000) راتوسعطا افك   عل راع ر  فعا راان عل  عدا راذاكا عل   اعل د رسعك  راع   فا حدا   
-Cain, Bardone   حعع د  د رسععل (Zhang & Cai,2012)  رتكت ععكب اعع ى ع بععل راجكماععل

Cone, Abramson, Vohs & Joiner (2008)  راان عك   عدا عاعع مجعكت  راذاكا عل  م هعك
 ن عك   Akar etal. (2018)ل رااجكع ر ككدقاا  فك   ل را ر  ا ى ع بل راذ  ل   فحصل د رس

 عا ي راذاكا ل راتذ ن ل  رانتذ ن ل عفك   ل را ر  ا ى ع بل راذ  ل. 
 د اععك   جعع   عاععع را  رسععك   ن ععل فك   ععل راعع ر  عكارضععك  ععا راح ععكل اعع ى ع بععل راذ  ععل 

(O'Sullivan,2011) د رسععل   Coffman & Gilligan (2002) فحصععل د رسععك   خععرى   
ر  راوس   فا  ن ل راضعغول عكارضعك  عا راح عكل اع ى ع بعل راتا ع م رااعكاا ك  رسعل د   فك   ل را 

Moksnes, Eilertsen, Ringdal, Bjørnsen & Rannestad (2019)   حع د  د رسعل 
Huebner, Suldo, Valois, Drane & Zullig (2004)  رافعر ق فعا رارضعك  عا راح عكل فعا

رااتغدعععرر   Zullig, Huebner &pun (2009)  رااعععرح تدا را  ردقعععل  را ك و عععل   رختةعععر 
 را قاوجرر  ل اال كح رارضك  ا ح كل راطنب متا د ر عاكد راا تصر ا ى ع بل راجكمال.
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 :  ةــــــــدراســــــالروض ــــــــف

  قا ا ي كهل فر ض را  رسل  فسك  ااررجال راعك  را  ري  را  رسك  رااكعسل كاك ي اد
رال  حصعك  ك   عدا  عكمرل را ع ري  راذاكا عل   فك   عل راع ر   رارضعك  عا توج   ن ل موجبل د -1

 راح كل ا ى ع بل ك  ل راترب ل رااتفو دا د رس ك .

توجعع   ن ععل سععكابل دراععل  حصععك  ك   ععدا  ععكمرل را عع ري  فك   ععل راعع ر    بععدا  ععكمرل را عع ري  -2
رارضععك  ععا راح ععكل اعع ى  رارضععك  ععا راح ععكل   بععدا راذاكا ععل  فك   ععل راعع ر    بععدا راذاكا ععل   

 ع بل ك  ل راترب ل رااتفو دا د رس ك .

ت توجعععع  فععععر ق دراععععل  حصععععك  ك   ععععدا متوسععععطك  د جععععك  راطععععنب رااتفععععو دا د رسعععع ك    عععع   -3
 راذاكا ل   فك   ل را ر    رارضك  ا راح كل    كمرل را  ري  فسك  ا  وي   رات صص.

اطعععنب رااتفعععو دا د رسععع ك    ععع  د جعععك  ت توجععع  فعععر ق دراعععل  حصعععك  ك   عععدا متوسعععطك  د جعععك  ر -4
 مل كح  كمرل را  ري   عاكدظ  فسك  اذ   ما راذاكا ل   فك   ل را ر    رارضك  ا راح كل   عاكدمم.

توجعع   عع  ل ت ةد ععل دراععل  حصععك  ك  اذعع   مععا راذاكا ععل   فك   ععل راعع ر    رارضععك  ععا راح ععكل كعع    -5
  دا د رس ك .     ح ل ع كمرل را  ري ا ى عنب راذ  ل رااتفو 

 راءات: ـــــــة والإجـــــــريقـــــــالط

رست  مل رابكح ل فا را  رسعل راحكا عل رااع ه  راويعفاف اان متعذ  مع را را  رسعل  رختبعك  
 يحل فر ضهك رت تبكع ل   رافك  ل   رات ةد ل.

( عكابععك   عكابععل  مععا عععنب ك  ععل راترب ععل 50  ععع  عع د  فرردمععك)أفررد ا  ينة ررس  لاعرر:    س:  (  
ع سدول رااتفو دا د رس ك  عكافر ل راررعاعل راحكيع دا   ع  تسع ير جدع  مرتفعع فع ك ر فعا رافر عل 

ه مععا را كا ععل مععا  ععا  را غععل رافر اعع ل   راا ععوم راةدواوج ععل  راجدواوج ععل   راذ ا ععك ف ا تحسعع
 كفك ل  د ر  را  رسل راا  ومتر ل. 
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عاعع  راتحسععه مععا كفععك ل  د ر  را  رسععل رااعع  ومتر ل  عبسععل رابكح ععل أفررد ا  ينة ررس  يع:عرر س:  ( ب
( عكابععك   عكابععل  مععا عععنب 160)  د ر  را  رسععل   عع   فععررد رااد ععل ر سكسعع ل رابععكاع  عع دمم
 ( خصك ص  فررد رااد ل ر سكس ل. 1ك  ل راترب ل ع سدول رااتفو دا د رس ك     وض  ج  ع )

 (160( الخصائص الديموجرافية لأفراد العينة الأساسية )ن=1جدول )

 النوع 
 إجمالي إناث ذكور التخصص

 النوع  العينة
 إجمالي إناث ذكور التخصص

 العينة

   اا

تا  م  سكسا 
 18 18 __   وم

  د ا

 14 11 3 تا  م  سكسا اغل  رب ل
 1 1 __ غل را ج دز لرا  2 2 __ ك ا ك 

تا  م  سكسا مورد  13 5 8 رار كض ك 
 20 20 __ رجتاكة ل

تا  م  سكسا اغل  16 14 2   م  فة  د ا
 39 34 5   ج دز ل

 160 140 20  جاكاا رااد ل  37 35 2 اغل  رب ل

 :  the Almost Perfect Scale-Revised ; APS-Rمقياس معتقدات الكمالية المعدل -1
)راااعكيدر رااكا عل   ةبعك ل تلع ة  ن عل  عاعكد 23معا  Slaney etal. (2001)    راال عكح 

 رات ك ع   را  كم(ف ال كح  عاكد راذاكا ل  ماد راذاكا ل راتذ ن ل   راذاكا ل رانتذ ن عل   رانكاكا عل  
رات ععك ع ا ا عع   كم ا اعع ن راذاكا ععل راتذ ن ععل   باعع  تضععاا راال ععكح عاعع ر راااععكيدر راارتفاععل   را  عع

راذاكا عععل رانتذ ن عععل    اعععتجد  رااشعععك كوا عكسعععت  رم مل عععكح ا  عععر  رااعععبك ا   تعععرتب  راععع  جك  
ةبعك ل   رحعتف  ماع  ر  39راارتفال     راال كح عكاذاكا عل راارتفاعل   رحتعو  يعو تذ ر  ا عل   ع  

  .      كم   رح 45بع  كةر ما راال كح عكا بك ر  راتا اهك ماكم  تش
 .      قل  كم  دخر    دى  اا  ا   هو  راال كح عصو تذ را هك  عل راا و عل 35     ما 

ةبععك ل    جععرى ماعع  ر راال ععكح راتح دعع  رااععكم ا راتوكدعع ي ا ال ععكح فععا معع ظ راصععو ل ات هععر  23مععا 
 .   ع   كمع  راااعكيدر 84 .  اع  42 .   ع   كمع  رات عك ع  87 .  اع  56ماكمن  ترر حعل معا 

 .   عع   كمعع  را  ععكم    جعع  ر ماععكمن   بععك   افععك كر  بععك  افعاععكد را ن ععل 82 .  اعع  58راارتفاععل  
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 Slaney) . 82 .   85 .  91كك ععل   عع  راترتدعع د رات ععك ع   راااععكيدر راارتفاععل   را  ععكم مععا 

etal., 2001,pp.136-138)ااد تعدا م فصع تدا عكسعت  رم  .    ر  را  رسك  ماكمن   بعك  مرتفاعل
 .(   اباع  91 .   92)  .(   ابا  رات عك ع85 .   85 افك كر  بك  ترر حل ابا  راااكيدر راارتفال )

 عدا د جعك  ر عاعكد ترر حعل Test- retest  .(   بكسعت  رم عر سعل   عكدل رتختبعك 85 .  86) را  عكم
 . (Rice, Ashby & Slaney, 2007, pp.387-388) .87 .  ا  72ما

 اس:ــــــات المقيــــــثب

حاعععةل رابكح عععل  بعععك  راال عععكح عكسعععت  رم عر سعععل  افعععك كر  بعععك    جععع    ا ماكمععع   بعععك  
 .    ماععكمن   بععك  ر عاععكد را ن ععلد رات ععك ع   راااععكيدر راارتفاععل   را  ععكم 81راال ععكح ك عع  مععو 

عكست  رم عر سل راتجز عل را صعن ل  .  كاك حاةل  بك  راال كح 80 .  83 .  87كك ل عكاترتد د 
 .   ماعععكمن   بعععك  ر عاعععكد را ن عععلد رات عععك ع  53  جععع    ا ماكمععع   بعععك  راال عععكح ك ععع  معععو 

  . . 78 .  66 .  82 راااكيدر راارتفال   را  كم ما عكاترتد د

 اس:ــــــدق المقيــــــص

كعععععذ عسك اععععل ر تاعععع   رابكح ععععل فععععا حاععععكب يعععع ق راال ععععكح   عععع  راصعععع ق راتنزمععععا عك تب
(    جعع    ا ماععكمن  ر تبععكل 2005رابحدععري   )تار عع   تس ععداد SCL-R-90ر  ععررض رااا اععل 

 ( راتكاا.2راال كح   عاكدظ عكاسك ال كاك فا ج  ع)
 ( معاملات ارتباط مقياس معتقدات الكمالية المعدل وأبعاده بقائمة الأعراض المعدلة2جدول)

 قائمة
 الأعراض

 مقياس 
نية عدلالكمالية الم

سما
الج

ض 
عرا

الأ
 

ري
لقه

س ا
سوا

الو
لية 

فاع
الت

ية 
ساس

الح
 

اب
كتئ

الا
 

قلق
ال

اوة 
لعد

ا
واف 

الخ
لق 

ق
لية 

خي
الت

ويا 
اران

الب
 

نية
ذها

ال
 

  .20  .15  .08 . .1-  .20  .25  .27  .*32 . .1- رات ك ع
  .*36  .16  .15  .15  .**40  .**41  .**41  .**49  ".14 راااكيدر راارتفال

  .21-  .05  .08-  .2-  .26-  .19-  .14-  .20-  .24- مرا  ك
  .1-  .03-  .07-  .26-  .18-  .18-  .14-  .14-  .14- را  جل راذ  ل

 ,.01** ا ل ع د  ,.05*ا ل ع د 
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 :   The College Self-Efficacy Inventory; CSEIمقياس فاعلية الذات في الكلية  -2
ا لع ة فك   عل راع ر  ر ككدقا عل فعا راذ  عل    تذعوا معا  Solberg et al. (1993)   ع ظ

 عاععكد فرة ععل  معاد فك   ععل رااسععر ر  را  رسعع ل   فك   عل  فسععك  راحجععرل   رافك   ععل  3ةبعك ل تشععا   19
رتجتاكة ل   تم حع ا راباع  را عك ا ادتاشع  معع  سكفعل رااجتاعع رااصعري   كدرتعذ  تسكادع ظ    مع را 

 حاعع  ماعع  ر راال ععكح  بكتععذ عكسععت  رم  افععك    عع  مل ععكح ا  ععر  را اععك ا   ععتم رتسععتجكعل  را  رسععل 
 .   ععع  88 .   ماعععكمن   بعععك  ر عاعععكد را ن عععل 93كر  بعععك    كعععكا ماكمععع   بعععك  راال عععكح ك ععع  

كاععك حاععةور يعع ق راال ععكح   عاععكدظ را ن ععل عكسععت  رم راصعع ق راتسععك با  راصعع ق راتاددععزي   راتععوراا 
 . (Solberg et al.,1993,p.89) ن  ي ق جد ل  ج  ر   ذ يتاتع عااكم

 اس:ـــــات المقيـــــثب

حاععةل رابكح ععل  بععك  راال ععكح عكسععت  رم  افععك كر  بععك     جعع    ا ماكمعع   بععك  راال ععكح ك عع  
 .  كاععك 71 .  73 .   اباعع ي فك   ععل رااسععر ر  را  رسعع ل   رافك   ععل رتجتاكة ععل ماععك   عع  راتععورااد 77

 .  47ح عكسععععت  رم راتجز ععععل را صععععن ل  فوجعععع    ا ماكمعععع   بععععك  راال ععععكح ك عععع  حاععععةل  بععععك  راال ععععك
  .81 . 74 ماكمن   بك  عا ي فك   ل رااسر ر  را  رس ل   رافك   ل رتجتاكة ل     راتورااد

 اس:ــــدق المقيــــص

حاععةل رابكح ععل يعع ق راال ععكح   عع  راصعع ق راتنزمععا عك تبكعععذ عسك اععل ر  ععررض رااا اععل 
SCL-R-90(راتكاا.3    ج    ا ماكمن  ر تبكل راال كح   عاكدظ عكاسك ال كاك فا ج  ع ) 

 ( معاملات ارتباط مقياس فاعلية الذات في الكلية وأبعاده بقائمة الأعراض المعدلة3جدول)

 قائمة الأعراض
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 ,.07- ,.03- ,.04- ,.19- ,.09- ,.07- ,.13- ,.18- .,.3- را  جل راذ  ل
 ,.09- ,.04- ,.09 ,.13- ,.04- ,.03 ,.03- ,.06- ,.06 فك   ل رااسر ر  را  رس ل

 ,.02- ,.02- ,.15- ,.18- ,.1- ,.13- ,.17- ,.23- .,.1- رافك   ل رتجتاكة ل
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 مقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد لدى الطلاب -3
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale; MSLSS 

ةبععك ل  حدععك قحلعع م  40   مععو مل ععكح تسر ععر  رتععا يتذععوا مععا Huebner (1994)  عع ظ 

 عكم ا رضعك  عا راح عكل    شعتا    ع  خااعل رارضك  ا راح كل عش    كم  متذكم     ز د  تس ير 

  10)  عاكد فرة ل  ماد ر سرل   ر ي  ك    راذ  ل   بد ل راا  شل   را ر    را بك ر  راا ة ل ما

(    ععععععتم تسدعععععع م رتسعععععععتجكعل   عععععع  مل ععععععكح ا  عععععععر  31  28  27  26  24  21  20  13  11

ك   ب غل   ال ماكم   بك  راال كح ك   راا رسا   حا  ما  راال كح  بكتذ عكست  رم  افك كر  ب

 .      هر   تك   راصع ق راتسعك با 85 .  ا  82 .   ترر حل   م ماكمن   بك  ر عاكد ما 92

 . (Huebner etal.,1998,p.120)  راص ق راتاددزي   ذ مرتب  عاد رر  جودل راح كل ر خرى 

 ثبـــــات المقيـــــاس:

كسععت  رم  افععك كر  بععك     جعع    ا ماكمعع   بععك  راال ععكح حاععةل رابكح ععل  بععك  راال ععكح ع

 .   ماعععكمن   بعععك  ر عاعععكد را ااعععلد ر سعععرل   ر يععع  ك    راذ  عععل   بد عععل راا  شعععل  88ك عع  معععو 

 .   كاعععك حاعععةل  بعععك  راال عععكح 79 .   70 .   79 .   58 .   84 راععع ر  معععا   ععع  راتعععورااد 

 .   ماععكمن   بععك  81 بععك  راال ععكح ك عع  مععو  عكسععت  رم راتجز ععل را صععن ل    جعع    ا ماكمعع 

 .  80ر عاعععكد را ااعععلد ر سعععرل   ر يععع  ك    راذ  عععل   بد عععل راا  شعععل   راععع ر  معععا   ععع  راتعععورااد 

48   . 79   . 56   . 64. .  

 اس:ـــــــدق المقيـــــص

كععذ ر تا   رابكح ل فا حاكب ي ق راال عكح   ع  رسعت  رم راصع ق راتنزمعا معا خعنع ر تب

 ( راتكااد4  ج    ا ماكمن  ر تبكعذ عكاسك ال ما كاك فا ج  ع ), عسك ال ر  ررض رااا ال
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 ( معاملات ارتباط مقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد وأبعاده بقائمة الأعراض المعدلة4جدول)

 قائمة الأعراض
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 ,.21- ,.1- ,.003 ,.1- ,.19- ,.16- ,.02 ,.06- ,.13- ر سرل
 ,.**36- ,.27- ,.05- ,.19- ,.*44- ,.**41- ,.16- ,.28- ,.11- ر ي  ك 

 ,.22- ,.16- ,.05- ,.19- *,.31- ,.27- ,.09- ,.09- ,.11- راذ  ل
 ,.**50- ,.27- ,.13- ,.27- ,.**38- ,.**42- ,.20- ,.*33- ,.26-  د ل راا  شل

 ,.19- ,.09 ,.03- ,.06 ,.16- ,.18- ,.02- ,.18- ,.16- را ر 
 ,.**44- ,.22- ,.08- ,.22- ,.**43- ,.**42- ,.14- ,.27- ,.22- را  جل راذ  ل

 ,.01ع د **ا ل  ,.05*ا ل ع د 

 :Imposter Phenomenon Scale; IPSمقياس ظاهرة الخداع  -4
  ع  راال ععكح  اععررا   ةعع  رااحاععا )تحععل راطبععع( ال ععكح  ععكمرل را عع ري    تذععوا راال ععكح 

ةبععك ل   تصععح  را بععك ر  رااوجبععل  فسععك  اال ععكح ا  ععر  را اكسععا    حا ععة راتصععح   فععا  34مععا 
رااعع ةا   راتو اععك  راارتفاععل   عاععكد  مععاد را ععوا مععا راتسدعع م 4حكاععل را بععك ر  رااععكابل   م ععوا مععا 

  حاععبك ماعع ر رتختبععك    ععز  را جععكح  اعع   ورمعع  خك ج ععل   يععاوبل تسةعع  را  ععك    راتذ عع   راتاتعع م 
كر  بعععك    جععع ر  ا ماعععكمن   بعععك  ر عاعععكد  راال عععكح ك ععع  كك عععل   بعععك  راال عععكح عكسعععت  رم  افعععك

  جعع ر   .   بكسععت  رم عر سععل   ععكدل تطةدععه رتختبععك 86 .   88 .   84 .   86 .   87ككاتععكااد 
 .   91 .  92 .  91 .   91 .   90 ا ماععكمن   بععك  ر عاععكد  راال ععكح ك عع  كك ععل ككاتععكااد 

 .   91 بكست  رم عر سل راتجز ل را صعن ل  كك عل ماعكمن   بعك  ر عاعكد  راال عكح ك ع  ككاتعكااد 
كاعععك حاعععبك يععع ق راال عععكح عكسعععت  رم يععع ق رااحتعععوى   يععع ق  .   90 .   89 .   88 .   90

 رااح ادا   راص ق رااكم ا    ج ر   ذ يتاتع عص ق   بك  جد يا. 
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 ا:  ـــــاقشتهــــة ومنـــدراســج الـــائـــنت

اع  جك   Pearson ا تحسه ما يحل مع ر رافعرض حاعةل رابكح عل ماكمع  ر تبعكل  درسعوا 
( عكابعك  متفو عك  د رسع ك    ع  مسعكي ة  عكمرل را ع ري  160 فررد رااد ل ر سكس ل راتعا   عع  ع دمك )ا 

 (   م ماكمن  رت تبكل.6(  )5) ذاكا ل   فك   ل را ر    رارضك  ا راح كل   توض  راج ر ع را
 (160)ن= ( معامل ارتباط مقياس ظاهرة الخداع بمقياس معتقدات الكمالية المعدل5جدول)

 داعــــــــــاس الخــــــــــمقي
 مقياس الكمالية المعدل

 درجة الكليةال النظام المعايير العالية التناقض

 ,.**21 ,.13- ,.09- ,.**33 را  جل راذ  ل
 ,. *19 ,.002- ,.06 ,. *2 را وا ما راتسد م راا ةا

 ,.**21 ,.12- ,.14- ,. **35 راتو اك  راارتفال   ز  را جكح  ا   ورم  خك ج ل
 ,.1 ,.*19- ,.14- ,.**24 ياوبل تسة  را  ك 

 ,.**24 ,.04- ,.03 ,.**28 راتذ    راتات م

 ,.01**ا ل ع د  ,.05*ا ل ع د 

(  جود  ن عك  موجبعل دراعل  حصعك  ك   عدا د جعل  عكمرل را ع ري راذ  عل 5) يتض  ما ج  ع
 باعع  رات ععك ع   ب  جععل راذاكا ععل راذ  ععل   بععدا را ععوا مععا راتسدعع م رااعع ةا  باعع  رات ععك ع   ب  جععل 

اعع   ورمع  خك ج عل  باعع  رات عك ع   ب  جععل راارتفاعل   ععز  را جعكح   راذاكا عل راذ  عل   بععدا راتو اعك 
راذاكا ععل راذ  ععل   بععدا عاعع  راتذ عع   راتاتعع م عكات ععك ع  ب  جععل راذاكا ععل راذ  ععل    جععود  ن ععل موجبععل 
دراععل  حصععك  ك   ععدا يععاوبل تسةعع  را  ععك   باعع  رات ععك ع    جععود  ن ععل سععكابل دراععل  حصععك  ك   ععدا عاعع  

 ياوبل تسة  را  ك   با  را  كم.
 اا مع مك   ك    ا ذ  تك   را  رسك  رااكعسل ما  ا راا عكد دا  عر  ر را عوا معا    تفه

فسعععع  رتحتععععررم  راتعععع  در فععععا راةد ععععل رتجتاكة ععععل فععععا حكاععععل رافشعععع ف  اعععع اا ق هععععر ا عا هععععر كاععععكاا 
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(Rohrmann etal.,2016,p.1)ك     ت جععل د رسعع p.456) ; Henning et al., (1998, 
Khazaei & Eslami (2011,p.962); Leung (2006)  راتععا تويعع ل  اعع   جععود  ن ععل

راتععا   ععك    Dudău(2014,p.129)موجبععل دراععل  حصععك  ك   ععدا راذاكا ععل   ععكمرل را عع ري   د رسععل 
 اعع   جععود  ن ععل موجبععل دراععل  حصععك  ك   ععدا  ععكمرل را عع ري  باعع ي راذاكا ععل راتذ فععا  مععا راذاكا ععل 

ذاكا عععل راال اعععل ا ععع ر     ادععع  راا عععكد وا  اععع  رتمتاعععكم راا جعععزل  فسعععك  ا ضعععادر  رانتذ فعععا  معععا را
 ك اععك   (Thompson etal., 2000, p.629)عك خطععك     جععل  كةععر مسك  ععل عغدععر راا ععكد دا 
)سععع وك ك   راذاكا عععل   راتعععر    راععع رتا راذاعععكاا همرزدرد  م عععك ا راا عععكد دا ك اعععك رزدرد  ماعععك ف
 & Ferrari) سععك ص  راادععوب عطر سععل سعع وك ل   هععك  راذاععكع  مععكم ر خععر ا(   تج عع   ععرض را

Thompson, 2006, p.341) سعععهال راذاكا عععل رانتذ ن عععل فعععا تشععع د  مدعععوع راا عععكد دا    
(Vergauwe etal., 2015, p.565) جعود  ن عك  موجبعل دراعل  حصعك  ك   عدا  عاعكد رااعرض    

راععع رتا راذاعععكاا( ع عععكمرل ) ععع م   هعععك  را سعععك ص    ععع م تذشععع  راادعععوب   راتعععر     راععع رتا راذاعععكاا
  كاععععك تععععم  جععععود  ن ععععل موجبععععل دراععععل  حصععععك  ك   ععععدا ماتسعععع ر  (Cowiea etal.,2018)را عععع ري 

 . (Cusack etal.,2013,p.74)راا كد دا  راذاكا ل 
 تازي رابكح ل م ظ راان عل  اع   ا معك يع فع راا عكدي  اع  راذاكا عل معو راو ر عل   راةد عل راتعا 

رااكا عععل راتعععا قضعععاهك رااتفعععوق د رسععع ك     قضعععاهك ر خعععر ا اعععذ   راتو اعععك  ق ععع ل فدهعععك   راااعععكيدر 
راورا قععل راارتفاععل   را سعع  راوراعع ي راارتفععع    ورمعع    صععدتذ ككااصععك  ل   كاكا ععل راوراعع يا    سععك ل 

حز  ععل  ك دبععل ق ععوا  ك ععر معع ن  انسععتجكعل عشعع    راااكم ععل     رمععتنك مزرجععك       صعع ل تح د  ععل/
   عع م راشععاو  عععك ما  راحعع    تا ععم راذاكا ععل مععا راوراعع يا راذاععكاددا راعع يا يبععكاغوا فععا كاععكاا   

راتصا م      جكح    ك هم      ت جعل راسةعوع رااشعر ل معا راش صع ك  ر خعرى رااهاعل      ت جعل 
 ,Shafran, Egan & Wade, 2018; Miller)م كفع ل ر خعر ا ا اع وك راذاعكاا راصعكد  مع هم 

2003, pp.17-19; Sliverman, 2013, p.146)  جعع  راا ععكدي يععاوبل فععا رت تععررا    
عادوبذ   فا راتاكم  مع ر خر ا راسكد  ا     رت تررا عادوبهم   مو هدعر يعةو  معع  خطعك هم  
  ساععو   عع   فاععذ عاعع  ر تذععكب خطعع  مععك    ركععز عشعع ل   عع  راقجك  ععك     تععوا   در  رااهععكم   فاععذ 
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فر ععه فععا  در هععك عشعع   جدعع    ت قست ععع عاععهوال ععع ا د ر  ر خععر ا  فضعع  مععا   صعع ك    ر مععك فشعع  را
  قذ    اك ح س وك ك  حف  معك  راوجعذ عشع    ك عر  ما عل معا تغط عل مشع نتذ   معو معتحف  ق عرظ 
كشععع   سعععرر ظ راش صععع ل ايخعععر ا   هدعععر معععرا    سعععوم ععععكاتاو ع  معععك عطر سعععل  ا ق عععوا فعععا در عععرل 

 . (Hillman,2013) سا   ر رل راضو      ر خر اراضو     عاد ر    هك    
(  جععود  ن ععك  موجبععل دراععل  حصععك  ك   ععدا جا ععع  عاععكد مل ععكح 6) كاععك يتضعع  مععا جعع  ع

رارضعععك  عععا راح عععكل متاععع د ر عاعععكد عجا عععع  عاعععكد مل عععكح فك   عععل راععع ر   مك ععع ر  ن عععل رارضعععك  عععا 
    تفعه  اعا معع معك كشعفل   عذ  تعك   ر ي  ك  عكافك   ل رتجتاكة ل فها  ن ل موجبعل هدعر دراعل

را  رسععععك  رااععععكعسل  وجععععود  ن ععععل موجبععععل دراععععل  حصععععك  ك   ععععدا فك   ععععل راعععع ر   رارضععععك  ععععا راح ععععكل 
(Moksnes et al., 2019, p.222) تاععك ض معع  اعا  تعك   عاععع را  رسعك  رااعكعسل راتععا   .

 ,O'Sullivan, 2011)تويعع ل  اعع   عع م  جععود  ن ععل  ععدا فك   ععل راعع ر   رارضععك  ععا راح ععكل 

p.155) ام تت ب  فك   ل را ر  عكارضك  ا راح كل   (Coffman & Gilligan, 2002, p.53). 
 (160)ن= ( معامل ارتباط مقياس فاعلية الذات بمقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد6) جدول

مقياس الرضا عن الحياة متعدد 
 الأبعاد

 مقياس فاعلية الذات
 الدرجة الكلية الفاعلية الاجتماعية الدراسية فاعلية المقررات

 ,.**54 ,.**42 ,.**57 ر سرل
 ,.*17 ,.12 ,.*20 ر ي  ك 

 ,.**46 ,.**39 ,.**43 راذ  ل
 ,.**26 ,.*18 ,.**3  د ل راا  شل

 ,.**54 ,.**47 ,.**49 را ر 
 ,.**58 ,.**47 ,.**59 را  جل راذ  ل

  .01**درع       .05*درع     

 تاععععزي رابكح ععععل سععععة  معععع ظ راان ععععك   اعععع  ر تبععععكل فك   ععععل راعععع ر  رااوجعععع  راعععع رع عععععك در  
ر كععكدقاا  راا ععك رل عكاذ  ععل ا جععكز رااتط بععك  راتربو ععل  ر ككدقا ععل  كاععك  ا رارضععك  ععا راح ععكل مععو 

 & Coffman)م بعع  درع عكاا ععك رل عكاذ  ععل   فك   ععل راعع ر  اهععك   ععر درع   عع  رارضععك  ععا راح ععكل 

Gilligan, 2002, pp.61-62)  تاهم فك   ل را ر  راارتفال فعا ز عكدل ماعتوى  شعكل رارر ع يا   
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اسععاكد   فاععهم   مجععكت  ح ععكتهم راا ت فععل   توجعع   ن ععل موجبععل  ععدا رارضععك  ععا راح ععكل  ر معع   
ل  راان ك  رتجتاكة ل   رات كسعه راش صعا   تعزدرد فك   عل راع ر   ز عكدل كع   معا رارضعك  عا راح عك

 را اعععو را فاعععا  رتجتاعععك ا  حدعععك تعععد ر ماتسععع ر  فك   عععل راععع ر    ععع  عر سعععل تفذدعععر ر  ععع كج  
 تفعععك نتهم را رخ  عععل   محععع در  د رفاهعععم  سععع وكهم    شعععار مرتفاعععو فك   عععل راععع ر  عسععع    كةعععر معععا 
راررحعععل    عععزدرد   تعععكجهم   ععع  مورجهعععل را عععر ا راصععع بل    شعععار ا عكارفكه عععل را فاععع ل  رت اعععجكم 

فاععا    ح ععوا مشعع نتهم راح كت ععل راور   ععلف ماععك قجا هععم قشععار ا عكااععاكدل  رارضععك  ععا راح ععكل  را 
 د اععععك قاتسعععع  م  فضععععو فك   ععععل راعععع ر  ععععع ا مععععك يععععدد ظ  يععععا  مععععا راور ععععع   اعععع اا يز عععع  مععععا   سهععععم 
 ضععغوعهم    ضععده  اععا مععا د ر هععم رانزمععل احعع  رااشعع ن  عشعع   م ععكاا    جعع   د رسععك   ا 

 ععل راعع ر  رااوجبععل تععد ر   عع  راصععحل عشعع   مبك ععر  تس دعع  راضععغول را فاعع ل   بشعع   ماتسعع ر  فك  
. فا حدا  ا فك   ل را ر  (Çakar, 2012, p.124-127)هدر مبك ر  تة ا راا وك ك  راصح ل 

تحععع د  م ك  عععل  جعععكح راشععع ص   تا عععا راسعععول فعععا ر تسعععكدظ عس  تعععذ   ععع   كاعععكع رااهعععكم  رابحعععك  عععا 
تح يعع  ماتس رتععذ ا تعع  در   عع  رااور عع    تح يعع   وتععذ رافا  ععل   عع  مورجهععل  ر معع را   تاععك  ظ   عع 

راتحعععع قك   راصععععاوبك  ع فععععك ل  راصععععاوبك  ر ككدقا ععععل عصععععفل خكيععععل   تح يعععع  راةعععع ر   راا كسععععبل 
ااورجهتهك   ماتس ر  فك   ل را ر  ر ككدقا ل   رتجتاكة ل ما  اة ل عكا ابل ارضك رااعررمسدا  عا 

اجهع  رااةع  ع ا  جعكح ر كعكدقاا   راذفعك ل رتجتاكة عل   تج ع  رااع وك ك  را طعرل ح كتهم  عاعة  ر
 . (Ansari & Khan, 2015, pp.5-7)اتاز ز سة  راح كل راارض ل 

اععع  جك   فعععررد  Pearson ا تحسععه معععا يععحل مععع ر رافعععرض حاععةل رابكح عععل ماكمععع  ر تبععكل 
د رسععع ك    ععع  مسعععكي ة  عععكمرل را ععع ري  ( عكابعععك  متفو عععك  160رااد عععل ر سكسععع ل راتعععا   عععع  ععع دمك )ا 

(  ععععع م 10(  )9(  )8(  )7)  راذاكا عععععل   فك   عععععل راععععع ر    رارضعععععك  عععععا راح عععععكل   توضععععع  راجععععع ر ع
 ماكمن  رت تبكل.
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(  جعود  ن ععك  سععكابل دراعل  ععدا عاعع  راتو اعك  راارتفاععل   ععز  را جععكح 7)   تضع  مععا جعع  ع
سعع ل  رافك   ععل رتجتاكة ععل مععا مل ععكح فك   ععل راعع ر   اعع   ورمعع  خك ج ععل  باعع ي فك   ععل رااسععر ر  را  ر

 .McDowell etal  ب  جععل فك   ععل راعع ر  راذ  ععل     تفععه  اععا جز  ععك  مععع مععك   ععك    ا ععذ د رسععل

(2015,p.23); Vergauwe etal. (2015,p.565); Rohrmann etal.(2016,p.1)  ما  جعود
"ت تذ فعا"  عزز  ر ة عكق  عكمرل را ع ري كاصع   ن ل سعكابل دراعل  عدا  عكمرل را ع ري  فك   عل راع ر     

    جعود (Neureiter & Traut - Mattausch, 2017, p.56)معا تس دع  فك   عل راع ر  رااه  عل 
 .(Lapp-Rincker,2003) ن ل سكابل درال  حصك  ك   دا  كمرل را  ري  فك   ل را ر  رتجتاكة ل 

 (160س فاعلية الذات)ن=( معامل ارتباط مقياس ظاهرة الخداع بمقيا7جدول)

 مقياس ظاهرة الخداع
 مقياس فاعلية الذات

فاعلية المقررات 
 الدراسية

الفاعلية 
 الاجتماعية

الدرجة 
 الكلية

  .12-  .1-  .13- را  جل راذ  ل
  .02-  .03-  .02- را وا ما راتسد م راا ةا

  .**21-  .*17-  .*2- راتو اك  راارتفال   ز  را جكح  ا   ورم  خك ج ل
  .11-  .06-  .12- ياوبل تسة  را  ك 

  .04  .09  .003- راتذ    راتات م
 ,.01**ا ل ع د  ,.05*ا ل ع د 

 د اك يتاك ض  اا مع  تك   را  رسك  رااكعسل راتا  ج    ن عل سعكابل دراعل  حصعك  ك   عدا  عكمرل 
بكح عععل مععع ظ راان عععل  اععع   ا فك   عععل .  تاعععزي را(Lapp-Rincker,2003)را ععع ري  فك   عععل راععع ر  رااكمعععل 

را ر  ما ح م ر  ع كج   ع   ع  رتهم ات  ع م  ت فدع  ععرق رافاع  رااط وبعل ا ويعوع  اع    اعكل مصعاال 
  (Bijl&Shortridge-Baggett,2002,p.10)معععا ر در    مععع ر ت يتا ععععه عاهعععك رتهم  اذعععا ع ح ععععكمهم 

م عععكارهم مععا  اععا قشععار ا عاعع م رتسععتحسكق   راا ععكد دا جدعع  ا فععا  در   ععئ مععك    جحععوا   ععذ   اذعع ه
    فع تس يرمم ا  رتهم    از ا  جكحهم  ا   ورم   خرى خك ج عل كعكاح  مع ن ف ر معر راع ي يعددي  اع  

  كاععك   هععم قشععار ا عاعع م راذفععك ل فععا د رسععتهم    د ركهععم  (Weiss,2019,p.8)ر  فععكض فععك  دتهم را رت ععل 
   .(Dean & Bracken,2009,p.243)ق تشفهم ر خر ا ا  رتهم هدر د ده    كفوا ما  ا 
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(  جعععود  ن عععك  سعععكابل دراعععل  عععدا د جعععل  عععكمرل را ععع ري راذ  عععل ع ععع   معععا 8  تضععع  جععع  ع )
رارضععك  ععا راذ  ععل  رارضععك  ععا راعع ر     جععود  ن ععك  سععكابل دراععل  ععدا راتو اععك  راارتفاععل   عععز  

رضععك  ععا راذ  ععل   د جععل رارضععك  ععا را جععكح  اعع   ورمعع  خك ج ععل  كعع   مععا رارضععك  ععا راعع ر    را
راح كل راذ  ل    ن ك  سكابل درال  دا عا  ياوبل تسة  را  ك   كع   معا رارضعك  عا راذ  عل   رارضعك 

   ا را ر    د جل رارضك  ا راح كل راذ  ل.
  ا ا تفادر  اا  ا   ا تفذدر راا كد دا مو تفذدر سكا   فهم ت قاتاتاوا عك جكزرتهم  

عكارضعععك حتععع  ععععكارهم معععا  در هعععم راجدععع     اتاععع  تفذدعععرمم   ععع  رات اعععدا    جعععل  ك  عععل  ت قشعععار ا 
Second-Guessing  راتفذدعععر را ك ععع   راح عععم   ععع  ر  ععع كج  عععا عر عععه راد رك رااتععع خر معععو  

ا  ر    راتشكيما   بصعفل خكيعل رسعت  رم معك قاعرا  ععع "راتشعكيم راع فك ا" معا خعنع تو عع  ا كع  
يعععررم    ععع م رسعععتا ردمم راععع ر م  اععع  رافشععع    رسعععت  رم رسعععتررت ج ك    ي عععل   عععئ اعععا ق عععوا   ععع  معععك

ا تاععو ع  ععا مشععك رمم عاعع م راذفععك ل م عع  رتسععتا رد رازر عع  ا تس دعع  مععا   سهععم   د ععم  ععول  در هععم  
  ا طر راشا را رتا   عدهم عشع    هعري عع ا م عكك  ع ص معك قحعك ع  ا قااع  عشع    ك عر ج قعل 

    اعععر ا عك فاعععكت  سعععكابل كعععكا وا معععا را جعععكح    سعععص (Pinker,2008,pp.194-195)مععع هم 
را سل   راس ه   راتردد فا  اسعك  ر سع  ل ا عوفهم معا  ا ق هعر ر عا هعر راشع ص ر  ع   كعك    حدعك 

 . (Mount & Tardanico,2014,p.2)تس   رت فاكت  رااكابل ما  ضكمم  ا راح كل 
 (160)ن= داع بمقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد( معامل ارتباط مقياس ظاهرة الخ8) جدول

 مقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد مقياس ظاهرة الخداع
 الدرجة الكلية الذات بيئة المعيشة الكلية الأصدقاء الأسرة

  .15-  .**23-  .06-  .**22-  .004  .01- را  جل راذ  ل
  .004-  .03-  .06-  .09-  .1  .08 را وا ما راتسد م راا ةا
راتو اك  راارتفال   ز  
  .*19-  . **27-  .01-  . *17-  .09-  .11- را جكح  ا   ورم  خك ج ل

  .**23-  .**27-  .15-  .**24-  .004-  .09- ياوبل تسة  را  ك 
  .09-  .11-  .07-  .06-  .07-  .01 راتذ    راتات م

 ,.01**ا ل ع د  ,.05*ا ل ع د 
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 (160معامل ارتباط مقياس معتقدات الكمالية المعدل بمقياس فاعلية الذات)ن= (9) ولجد

 مقياس الكمالية المعدل
 ذاتـــــــة الـــــــاعليـــــــاس فــــــــــــمقي

 الدرجة الكلية الفاعلية الاجتماعية فاعلية المقررات الدراسية

  .09-  .09-  .07- رات ك ع
  .**53  .**45  .**51 راااكيدر رااكا ل

  .**38  .**29  .**42 را  كم
  .**22  .*17  .**23 را  جل راذ  ل

 ,.01**ا ل ع د  ,.05*ا ل ع د 

(  جود  ن ك  موجبل درال  دا عا ي را  كم  راااعكيدر رااكا عل   د جعل 9كاك يتض  ما ج  ع)
رتجتاكة عل  د جعل فك   عل راع ر  راذ  عل    جعود  راذاكا ل راذ  ل  با ي فك   ل رااسر ر  را  رس ل  رافك   ل

 باعع ي مل ععكح فك   ععل راعع ر   ب  جععل فك   ععل راعع ر  راذ  ععل    ن ععك  سععكابل هدععر دراععل  ععدا عاعع  رات ععك ع
 ن ععل سععكابل دراععل  حصععك  ك   ععدا    تفععه مععع  اععا جز  ععك   تععك   را  رسععك  رااععكعسل راتععا   ععك    اعع   جععود

راعع ر     جعععود  ن عععل موجبععل دراعععل  حصعععك  ك   ععدا راذاكا عععل راتذ ن عععل  فك   عععل  راذاكا ععل رانتذ ن عععل  فك   عععل
    جعععود  ن عععل سعععكابل دراعععل  حصعععك  ك   عععدا راذاكا عععل رانتذ ن عععل (Zhang &Cai,2012,p.15) راععع ر 

 فك   ل  ر  رت ك  راسرر  رااه ا    جود  ن ل موجبل درال  حصعك  ك   عدا راذاكا عل راتذ ن عل  فك   عل  ر  
    جعععود  ن عععل موجبعععل دراعععل  عععدا راذاكا عععل (Andrews etal.,2014,p.270)ت عععك  راسعععرر  رااه عععا ر

راتذ ن عل  فك   عل  ر  رابحععك  عا رااه عل اعع ى راع كو     جعود  ن ععل سعكابل دراعل  ععدا راذاكا عل رانتذ ن ععل 
    حصععوع   ي (Gnilka & Novakovic, 2017, p.56)عفك   عل  ر  رابحععك  ععا رااه ععل اع يهم 

راذاكا ععل راتذ ن ععل   عع  د جععك  مرتفاععل مععا فك   ععل راعع ر  مسك  ععل  عع  ي راذاكا ععل رانتذ ن ععل   حصعع      
راذاكا ععل راتذ ن ععل   عع  ماععتو ك  مرتفاععل مععا فك   ععل راعع ر  رااكمععل  فك   ععل راعع ر  رتجتاكة ععل   راااععكيدر 

     هععر  (LoCicero etal., 2000, p.47)رااكا عل اعع ة اهععك   ععر خطدععر   عع  تس دع  فك   ععل راعع ر  
عاععع را  رسععك    ععر راذاكا ععل راتذ ن ععل رااوجعع  راعع رع  حصععك  ك    عع  فك   ععل راعع ر   فععا حععدا كععكا   ععر 

 .  (Akar etal.,2018,p.7)راذاكا ل رانتذ ن ل سكا  درع  حصك  ك    دهك 
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راع ر    تاك ض مع را ت جل راحكا ل  جود  ن ل سكابل درال  حصعك  ك   عدا راذاكا عل  فك   عل 
 تاعزي رابكح عل  اعا  اعع   ا   ي راذاكا عل راتذ ن عل مععم . (Cain etal.,2008,p.713)رتجتاكة عل 

 ك ر  سل عش ا رستارر مم فا تحسده را جكح راااتسة ا    ك ر تاكمحك  مع ر خطعك   خةعرر  رافشع   
حعوا   ماعتا  ا      يررمل   مفهومهم ا  جكح  ك ر  ر   ل    حاكسهم عكاذفك ل مرتفع    مك ي ج

 ك عععر ا احك اعععل     ععع  تععع مدرر  اععع  رتهم مسك  عععل  ععع  ي راذاكا عععل رانتذ ن عععل   د اعععك قحعععك ع     راذاكا عععل 
رانتذ ن ل جكم يا  ا  تج   را تك   راا ة ل ككافش     فاهم خوفهم ما رافش      ت   ا درفادتهم 

   مع ر معك يععددي (Stoddart & Clance,2017)عكاتع       اع  تج ع  راتحصعد  ر  فععكض ر در 
  ا  ز كدل فك   ل را ر  ا ى   ي راذاكا ل راتذ ن ل مسك  ل    ي راذاكا ل رانتذ ن ل. 

(  جععود  ن ععك  سععكابل دراععل  حصععك  ك   ععدا عاعع  رات ععك ع ع عع   مععا 10)   تضعع  مععا جعع  ع
ك  موجبل دراعل رارضك  ا راذ  ل   رارضك  ا  د ل راا  شل   رارضك راذ ا  ا راح كل    جود  ن 

 حصععك  ك   ععدا عاعع  راااععكيدر رااكا ععل ع عع   مععا رارضععك  ععا ر سععرل   رارضععك  ععا راذ  ععل   رارضععك  ععا 
راع ر   رارضعك راذ عا  عا راح ععكل    جعود  ن عك  موجبعل دراعل  ععدا عاع  را  عكم  جا عع  عاعكد مل ععكح 

راذ  عل ع ع   معا رارضعك رارضك  ا راح عكل    جعود  ن عك  موجبعل دراعل  حصعك  ك   عدا د جعل راذاكا عل 
 ا ر سرل   رارضك  ا را ر     جود  ن ل سكابل درال  حصك  ك   دا د جل راذاكا ل راذ  ل  رارضعك 

  ا  د ل راا  شل. 
 (160)ن= ( معامل ارتباط مقياس معتقدات الكمالية المعدل بمقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد10) جدول

مقياس الكمالية 
 المعدل

 الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد مقياس

 الدرجة الكلية الذات بيئة المعيشة الكلية الأصدقاء الأسرة

 ,.**26- ,.07- ,.**32- ,.**21- ,.14- ,.09- رات ك ع

 ,.**38 ,.**38 ,.11 ,.**27 ,.14 ,.**42 راااكيدر رااكا ل

 ,.**49 ,.**49 ,.**26 ,.*17 ,.**3 ,.**47 را  كم

 ,.04 ,.*2 ,.*17- ,.04- ,.01 ,.*19  لرا  جل راذ 

 ,.01**ا ل ع د  ,.05*ا ل ع د 
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  تفه  اعا معع  تعك   را  رسعك  رااعكعسل راتعا   عك    اع   ا كع  معا   ي راذاكا عل راتذ ن عل 
   ي راذاكا ل رانتذ ن ل قات ذوا ماتو ك  مرتفال ما رارضك رااكم  ا راح عكل عشع   درع  حصعك  ك  

كاددا    ا   ي راذاكا عل راتذ ن عل  عر  ر ماعتوى    ع  معا رارضعك راع رتا عشع   درع مسك  ل عغدر راذا
 ;Gilman & Ashby, 2003, p.218) حصك  ك  مسك  ل عغدر راذاكاددا    ي راذاكا ل رانتذ ن ل 

Gilman et al., 2005, p.155). عكارضعك راا  سعا عشع   موجع  درع   ت بع   راااعكيدر رااكا عل
 تعم  جعود , (Gilman etal., 2005) ععذ اعك ت بع  رات عك ع عشع   سعكا  درع  حصعك  ك   حصك  ك    د 

 ن ل موجبل درال  حصك  ك   دا راذاكا ل راتذ ن ل  رارضك  ا راح كل  فا حدا تم  جود  ن ل سكابل 
 & Gnilka, Ashby, Christina)دراعل  حصعك  ك   عدا راذاكا عل رانتذ ن عل  رارضعك  عا راح عكل 

Noble, 2013, p.78; Ashby, Noble &Gnilka,2012,p.130) حدعك  عر      راذاكا عل  
 ,Chan, 2012)راتذ ن ل   هم  ك ر ساكدل   ك ر  ضك  ا راح كل مسك  عل  ع  ي راذاكا عل رانتذ ن عل 

p.224) سععفر  د رسععل    Fowlera et al. (2018, p.227)  ععا  جععود  ن ععل موجبععل دراععل 
ضععك  ععا راح ععكل  فععا حععدا  جعع    ن ععك  سععكابل دراععل  حصععك  ك   ععدا  عاععكد  حصععك  ك   ععدا را  ععكم  رار 

 معععا رتمتاعععكم عك خطعععك    راحكجعععل انستحاعععكا   راضعععغول راورا قعععل راا  كعععل   رجتعععرر   -راذاكا عععل
راتعا تويع ل  اع   جعود  Kenneth etal. (2009,p.249)عكارضعك  عا راح عكل   د رسعل  -راتفذدعر

 ععدا رات ععك ع عكارضععك  ععا راح ععكل    جععود  ن ععل موجبععل  ععدا كعع   مععا  ن ععل سععكابل دراععل  حصععك  ك  
 Stoeber & Stoeber (2009,p.530)را  ععكم  راذاكا ععل راتذ ن ععل عكارضععك  ععا راح ععكل.  د رسععل 

راتععا   ععك    اعع   جععود  ن ععل موجبععل دراععل  حصععك  ك   ععدا راذاكا ععل عكارضععك  ععا راح ععكل    ععر      
-well  ما راغرض ما راح كل كا وا ما م و ك  رارفكه ل را فا ل راذاكا ل راتذ ن ل ماتو ك     

being  مسك  ععععل  عععع  ي راذاكا ععععل رانتذ ن ععععل  هدععععر راذاععععكاددا  كاععععك   هععععر     راذاكا ععععل رانتذ ن ععععل
    جععود  ن ععل (Park & Jeong,2015,p.165)ماععتو ك  م  فضععل مععا رارضععك  ععا راح ععكل 

 ن ععل  رارضععك  ععا راح ععكل  رت فاععكت  رااوجبععل  فععا حععدا تععم موجبععل دراععل  حصععك  ك   ععدا راذاكا ععل راتذ
 جععود  ن ععل سععكابل دراععل  حصععك  ك   ععدا راذاكا ععل رانتذ ن ععل عكارضععك  ععا راح ععكل  رت فاععكت  رااععكابل 

(David & Chan,2007,p.77) . 



  فاطمة محمد علي عمران /د

 

 

94 

 ا   ي راذاكا عععل راتذ ن عععل ي ة عععه  عععاو مم عكارضعععك معععا  ت عععا راان عععك   اععع  ل تاعععزي رابكح ععع
رتهم را كتجل ما   ع     كةدر ما رااجهود   راتاكم  مع راادوب د ا را جو   ا  را س  را رتا   جكز 

راصك م را ي يتص      راذاكا ل رانتذ ن ل عذ    تام     راذاكا ل راتذ ن ل عكاتاك ا   ا ة اع يهم 
 تذو ا راان عك   حكجل  هر ل اتواا ر د ر  رال كدقل   اذ هم قااوا  ا  رت ضاكم  ا  راجاك ك  

م ععع د تسععع ير راععع ر  رااوجععع     توجععع  عاعععع را تعععك   را فاععع ل راارهوبعععل راارتبطعععل عكاذاكا عععل راتذ ن عععل
 رت فاكت  رااوجبل   رات   م رت فاكاا   ر در  راجد  فا رتختبك ر    راتحصد  ر ككدقاا راجد   

ل راارتفاعل   رااورجهعل رافاّكاعل عععكات ط     سع وك ك  را  رسعل  رتسعت كك  راجدع ل   را رف  ععل ر ككدقا ع
  ضع ر م را     عكدل تفاعدر رااور ع  عشع    قجعك ا   راتورفعه رتجتاعك ا   ر مع     ع م راتع  ر 
عااكيدر  رتجكمك  ر خر ا فا ح كتهم       راجك   ر خر  ترتب  راذاكا عل رانتذ ن عل عكاا يع  معا 

اععكيدر رااكا ععل هدععر راور   ععل   ر تفععكي ماععتو ك  راتذعع   راحععكد را تععك   رااعع ة ل ككافشعع  فععا تحسدععه راا
 راااعععتار   مهعععك ر  رااورجهعععل رااععع ة ل ككاتج ععع    رت فاعععكت  رااععع ة ل ككاااعععتو ك  راارتفاعععل معععا 
رتكت ععكب   راااعع ت  راارتفاععل مععا رات جدعع    ز ععكدل راضععغول   رمععتنك ماععكيدر  كا ععل فععا  ك ععر مععا 

رت تععررا عاعع م تحسدععه ماععتوى مععرض  مععا راتحصععد     عع م تحسدععه مجععكع مععا مجععكت  ح ععكتهم    
 . (Smith & Dandignac,2018,p.74)ر م را رااوضو ل 

 ا تحسعععه معععا يعععحل مععع ر رافعععرض حاعععةل رابكح عععل تح دععع  راتبعععكيا ر حعععكدي احاعععكب دتاعععل 
رافععر ق  ععدا متوسععطك  د جععك  راطععنب رااتفععو دا د رسعع ك    عع  مسععكي ة راذاكا ععل   فك   ععل راعع ر   

  ري  فسععك  ا  ععوي    رات صععص ر كععكدقاا  كاععك يتضعع  فععا جعع ر ع رارضععك  ععا راح ععكل    ععكمرل را عع
(11(  )12(  )13(  )14(  )15(  )16.) 
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 ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المتفوقين دراسياً على مقياس ظاهرة الخداع11جدول)
 (160وفقاً للنوع والتخصص الأكاديمي )ن=

مقياس ظاهرة 
 الخداع

المتغير 
درجات  مجموع المربعات تباينمصدر ال الديموجرافي

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 را  جل راذ  ل

را وي ) كو / 
   ك (

 243,3 1 243,3  دا رااجاو ك 
 156,7 158 24757,5 درخ  رااجاو ك  هدر درع 1,6

  159 25000,8 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 260,6 1 260,6  دا رااجاو ك 
 149,9 158 23684,9 درخ  رااجاو ك  هدر درع 1,7

  159 23945,5 راذ ا

را وا ما 
 راتسد م راا ةا

 را وي
 ) كو /  ك (

 2,9 1 2,9  دا رااجاو ك 
 20,3 158 3211,2 درخ  رااجاو ك  هدر درع  .14

  159 3214 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 3,61 1 3,61  دا رااجاو ك 
 19,73 158 3116,7 درخ  رااجاو ك  هدر درع  .18

  159 3120,3 راذ ا

راتو اك  
راارتفال   ز  

را جكح  ا  
  ورم  خك ج ل

 را وي
 ) كو /  ك (

 54,9 1 54,9  دا رااجاو ك 
 25,2 158 3984,7 درخ  رااجاو ك  هدر درع 2,2

  159 4039,6 راذ ا

رات صص 
  ا()  اا/ د

 57,3 1 57,3  دا رااجاو ك 
 25 158 3954,7 درخ  رااجاو ك  هدر درع 2,3

  159 4012 راذ ا

ياوبل تسة  
 را  ك 

 را وي
 ) كو /  ك (

  .15 1  .15  دا رااجاو ك 
 19,7 158 3108,6 درخ  رااجاو ك  هدر درع  .008

  159 3108,7 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 6,6 1 6,6 ا رااجاو ك  د
 19,1 158 3010,9 درخ  رااجاو ك  هدر درع  .83

  159 3117,4 راذ ا

 راتذ    راتات م

 را وي
 ) كو /  ك (

 37,2 1 37,2  دا رااجاو ك 
 11,1 158 1746,3 درخ  رااجاو ك  هدر درع 3,4

  159 1783,5 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 16,9 1 16,9 و ك  دا رااجا
 10,8 158 1712,2 درخ  رااجاو ك  هدر درع 1,6

  159 1729,1 راذ ا
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فععرق درع  حصععك  ك   ععدا متوسععطك  د جععك  راطععنب   عع م  جععود( 11 تضعع  مععا جعع  ع )  
  عك       رات صص ر ككدقاا.   تاه  اا معع معك رااتفو دا د رس ك       كمرل را  ري  فسك  ا  وي

معا  Rohrmann etal.(2016,p.1): Leung(2006) ;(Baker,1996,p.356)رسعك   ا عذ د  
 ع م  جعود  ن عل  ععدا را ع ري  را عوي    ع م  جععود فعرق درع  حصعك  ك  فعا را ععوي   ع   عكمرل را عع ري 

(Clark etal.,2014,p.255)  ر تبطععععل راااععععتو ك  راارتفاععععل مععععا  ععععكمرل را عععع ري عكاعععع  جك   
 وق را  رسععععا    ضععععك    تععععك   كةععععر فععععا رااحععععك ت   راجهععععود ر ككدقا ععععلراتحصععععد  ل راارتفاععععل   راتفعععع

 (King & Cooley,1995,p.308). 
 ;Prata & Gietzen (2007,p.33) . د اعك يتاعك ض  اعا معع معك   عك    ا عذ د رسعك 

Hennin etal.(1998,p.456); Cowiea etal.(2018,p.223); Cusack etal. 

(2013,p.74)  حصععك  ك  فععا  ععكمرل را عع ري ترجععع  اعع  را ععوي اصععكا  را ععك  مععا  جععود فععر ق دراععل  
راتععا  جعع   فععر ق دراععل  حصععك  ك  فععا م و ععك   ععكمرل  Khazaei & Eslami (2011) د رسععل 

 . را  ري  ما راتذ     رافريل   راشا رااتا ه عكاس  ل راش ص ل ترجع  ا  را وي اصكا  را كو 
ا عع ري  فسععك  ا  ععوي    رات صععص  ت جععل سععاا  تاععزي رابكح ععل  عع م  جععود فععر ق فععا  ععكمرل ر

رااتفعععو دا د رسععع ك   اععع  راا عععك رل  رات عععكفة عغعععع را  عععر  عععا  عععو هم  ت صصعععهم   ر تفعععكي ماعععتوى 
عاععوحهم   راتو اععك  ر سععر ل  رااجتا  ععل راا تس ععل فععا يععو ل  سععك   عحعع    م ععك ا مععا راععرفع 

ن عععك  ر سعععر ل هدعععر را ر اعععل   مععععك رتجتاعععك ا ااععع م راتفعععوق را  رسعععا   راصعععرر ك  ر سعععر ل   را  
يتارضععوا اععذ مععا ضععغول   را ععوا مععا كعع   مععا رافشعع   را جععكح   توجعع   ورمعع    صعع ل مرتبطععل 
ع عععععكمرل را ععععع ري ككااصعععععك  ل راارتفاعععععل   ر  فعععععكض قس عععععل راضعععععادر   رت طعععععور       ت جعععععل خةعععععرر  

  فذععك  راجدعع   رااععدئ  يععرر ك  راطفواععل رااب ععرل   عبسععك  ا ا ططععك  رارمز ععل ران ععاو  ل   ععك    عع 
 فسععك  ا  ر ععل راتح دعع  را فاععا      فسععك  ا   ر ععل رااعع وك ل  ا معع ظ را ععكمرل متا اععل  ت جععل رافععررل فععا 

-Clavard,2018,pp.214)تس قم راا كفعت   اع  رااتفعو دا د رسع ك ف ر معر راع ي قاعزز معا تذرر معك 

مععك  حععو  اععا ت هععر اعع يهم ماعع ت     راةد ععل ر سععر ل راتععا تدكعع    عع  راتحصععد   تعع فع    ك  (215
 .(King & Cooley,1995,p.308)     ما  كمرل را  ري 

(  عععع م  جععععود فععععر ق دراععععل  حصععععك  ك   ععععدا متوسعععع  د جععععك  13(  )12يتضعععع  مععععا جعععع  اا)
رااتفععو دا د رسعع ك    عع  مل ععكح ماتسعع ر  راذاكا ععل راااعع ع  فسععك  ا  ععوي    رات صععص عكسععت  ك   جععود 

متوس  د جك  رااتفو دا د رس ك      عا  را  كم  فسك  ا  عوي اصعكا  را عك   فر ق درال  حصك  ك   دا
 .(.   تفععه  اععا مععع مععك تويعع ل  ا ععذ عاععع را  رسععك  مععا  ا رااوموبععك  05)   عع  ماععتوى دتاععل
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رتست  ك  ك   ك دا ما مدوع راذاكا ل كاص   ا ضغول عش    كةر مسك  ل عكااكدقعك     ع م  جعود 
  عك    ا عذ     تاك ض  اا مع معك (Cowiea etal.,2018,p.227)فسك  ا  وي فر ق فا راذاكا ل   

عاععع را  رسععك  مععا  جععود فععر ق دراععل  حصععك  ك  فععا د جععل راذاكا ععل راذ  ععل ترجععع  اعع  را ععوي اصععكا  
 ضغول راوراع يا   را كو     جود فر ق درال  حصك  ك  فا عاع  عاكد راذاكا ل ككاا  كك  راورا قل 

 .(Khazaei & Eslami,2011,pp.961-963)در ترجع  ا  را وي اصكا  را ك   رجترر  راتفذ
 ات المتفوقين دراسياً( تحليل التباين الأحادي لإيجاد الفروق في متوسطات درج12جدول )

 (160على مقياس معتقدات الكمالية المعدل وفقاً للنوع والتخصص )ن=

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 "ف"

متوسط 
 المربعات

درجات 
 ريةالح

مجموع 
المتغير  مصدر التباين المربعات

 الديموجرافي
مقياس 

معتقدات 
 الكمالية المعدل

  .63 هدر درال
 را وي  دا رااجاو ك  128,9 1 128,9

 ) كو /  ك (
 رات ك ع

 درخ  رااجاو ك  32164,2 158 203,6
 راذ ا 32293,1 159 

  .14 هدر درال
ات صص ر  دا رااجاو ك  27,9 1 27,9

 درخ  رااجاو ك  32265,2 158 204,2 )  اا/ د ا(
 راذ ا 32293,1 159 

 1,73 هدر درال
 را وي  دا رااجاو ك  77,7 1 77,7

 ) كو /  ك (
 راااكيدر رااكا ل

 درخ  رااجاو ك  7088,3 158 44,86
 راذ ا 7166 159 

  .11 هدر درال
ت صص را  دا رااجاو ك  4,9 1 4,9

 درخ  رااجاو ك  7161,1 158 45,3 )  اا/ د ا(
 راذ ا 7166 159 

05.  5,8 
 را وي  دا رااجاو ك  77,7 1 77,7

 ) كو /  ك (
 را  كم

 درخ  رااجاو ك  2210 158 13,36
 راذ ا 2188 159 

  .38 هدر درال
رات صص   دا رااجاو ك  5,2 1 5,2

 درخ  رااجاو ك  2182,8 158 13,8 )  اا/ د ا(
 راذ ا 2188 159 

  .13 هدر درال
 را وي  دا رااجاو ك  39,38 1 39,38

 ) كو /  ك (
 را  جل راذ  ل

 درخ  رااجاو ك  47033,4 158 297,7
 راذ ا 47072,8 159 

  .09 هدر درال
رات صص   دا رااجاو ك  27,04 1 27,04

 درخ  رااجاو ك  47045,7 158 297,8 )  اا/ د ا(
 راذ ا 47072,8 159 
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 ( اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط درجات المتفوقين دراسيا13ًجدول )
 (161وفقاً للنوع على مقياس معتقدات الكمالية المعدل)ن=

مقياس معتقدات 
مستوى  قيمة "ت" ع م المتغير الديموجرافي الكمالية المعدل

 ةالدلال

 3,51 24,76   ك   .05 2,4 4,59 22,65  كو  را وي را  كم

 تاععزي رابكح ععل  عع م  جععود فععر ق فععا راذاكا ععل   عاكدمععك  ععدا راطععنب رااتفععو دا د رسعع ك   فسععك  
ا  ععوي    رات صعععص  عكسععت  ك   جعععود فععر ق  وة عععل فععا را  عععكم اصععكا  را عععك   اعع   ا راتط عععع  اععع  

ر خطك  مو مط   موجود ا ى ك   ما  كو     ك  رااتفعو دا د رسع ك   راذاكع  رارربل فا را  و ما
 فا جا ع رات صصك  ارهةتهم فا راحصوع     راتس يرر  راارتفاعل    ت جعل راضعغول  رات عكفة  
 ر تفععكي ماععتوى راطاععوح اعع يهم   را ععوا مععا رافشعع     ضععع ماععكيدر  تو اععك  مرتفاععل هدععر  ر   ععل  

تسة ا عغععع را  ععر  ععا را جععكح راحععكاا   را ععك  م  اععك  عشعع   درع  رااععاا اتحاععدا ر در  راااعع
 ك ر معا راع كو ف   اعا اطة اعل رات شع ل رتجتاكة عل فعا رااجتااعك  راارب عل عصعفل  كمعل  رااجتاعع 
رااصععري عصععفل خكيععل عكاتفر ععل فععا راااكم ععل راورا قععل  ععدا راعع كو   را ععك  عك طععك   عع   كةدععر مععا 

ل س وك ل ماد عل م ع  رتسعتسنع   رااع طرل   راسعولف ماعك قجاع  راع كو  راحر ل ا  كو  ا تصرا ع  اك
قسد  راورا را سع وك ك  را عك ف ماعك قجا هعا  ك عر راتزرمعك    عك عل     ك ر فوضو ل ما را ك    د اك

  خضو ك   ا  راسور دا راا زا ل   ك ر حفك ك      را  كم. 
 ك   ععدا متوسععطك  د جععك  رااتفععو دا (  عع م  جععود فععر ق دراععل  حصععك 14)   تضعع  مععا جعع  ع

د رسعع ك    عع  مل ععكح فك   ععل راعع ر    عاععكدظ  فسععك  ا  ععوي    رات صععص.   تفععه  اععا مععع مععك تويعع ل  ا ععذ 
( مععا  عع م  جععود فعر ق  ععدا  كععو     ععك  رااتفععو دا د رسعع ك  36  ج.2010) د رسعل محاععود  راجاععكاا

 Moksnes)جل رااكعسل مك   ك    ا عذ د رسعل فا رافر ل راررعال فا فك   ل را ر .   تاك ض مع را ت 

etal.,2019,p.222)   وجعععود فعععر ق دراعععل  حصعععك  ك    ععع  مل عععكح فك   عععل راععع ر   فسعععك  ا  عععوي اصعععكا 
را عك    تاعزي رابكح ععل  اعا  اع   ا رااتفععو دا د رسع ك  معم  ك ععر  ع  ل   ع  ت  عع م ما ومعكتهم  خةععررتهم  

 عدد ا رااهعكم راصع بل     عك ر ا افتعرل  ععوع   تز ع  راا عك رل   ك ر مسك مل ا اا ومك  هدعر راور   عل    
تسعع يرر  ر  ععورم رااكضعع ل   اعع اا  راحاععكح عصععفل خكيععل فععا رافر ععل راررعاععل اتاععو ع  قععل  سععص فععا 

يةععع اور مز ععع ر  معععا راجهععع    راععع  م  راتشعععج ع راععع ي يت سو عععذ  ت جعععل راتفعععوق را  رسعععا   معععم موجهعععوا  حعععو 
 ععل  راحفعععكا    ععذ    اععتاد  ا  حاكسعععهم عكافك   ععل سعععر اك   سعع  خةعععرر  راهعع ا    عع  كوا  ما عععل راو 
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رافشعع     شععتسوا فععك  دتهم را رت ععل مععا  عع ل مصععكد  ككااسك  ععل رتجتاكة ععل ع  رر ععذ    سععك   رااجتاععع  
)محاععود    راتغ قععل راررجاععل راقجك  ععل   ر در  رافا ععا  راتفاععدرر  رااار  ععل رااصععكحبل ا تععك   تصععرفكتذ

 كاععك تععم  جععود  ن ععل موجبععل دراععل  حصععك  ك   ععدا فك   ععل راعع ر   راتورفععه (. 36  ج.2010 راجاععكاا 
مع راذ  ل  حدك رستطك ل فك   ل را ر  راارتفال فا   رقل راا ل رات ةد عكاتورفه فا راذ  ل فا  هكيتهعك 

(Ramos-Sánchez & Nichols ,2007,p.6). 
 متوسطات درجات المتفوقين دراسياًق في ( تحليل التباين الأحادي لإيجاد الفرو14جدول)

 (160على مقياس فاعلية الذات وفقاً للنوع والتخصص الأكاديمي )ن=
مقياس فاعلية 

 الذات
المتغير 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الديموجرافي
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

فك   ل 
رااسر ر  
 را  رس ل

 را وي
ك () كو /    

 187,3 1 187,3  دا رااجاو ك 
 90,6 158 14309,7 درخ  رااجاو ك  هدر درال 2,07

  159 14497 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 12,4 1 12,4  دا رااجاو ك 
 91,7 158 14484,6 درخ  رااجاو ك  هدر درال  .14

  159 14497 راذ ا

رافك   ل 
 رتجتاكة ل

 را وي
  /  ك () كو 

 76,1 1 76,1  دا رااجاو ك 
 162,2 158 25625 درخ  رااجاو ك  هدر درال  .47

  159 25701,1 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 90,8 1 90,8  دا رااجاو ك 
 162,1 158 25610,3 درخ  رااجاو ك  هدر درال  .56

  159 25701,1 راذ ا

 را  جل راذ  ل

 را وي
  /  ك () كو 

 502,2 1 502,2  دا رااجاو ك 
 398,2 158 62920,1 درخ  رااجاو ك  هدر درال 1,3

  159 63422,4 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 170,4 1 170,4  دا رااجاو ك 
 400,3 158 63252 درخ  رااجاو ك  هدر درال  .43

  159 63422,4 راذ ا
(  عععع م  جععععود فععععر ق دراععععل  حصععععك  ك   ععععدا متوسعععع  د جععععك  16(  )15يتضعععع  مععععا جعععع  اا)

رااتفععو دا د رسعع ك    عع   عاععكد ر سععرل   راذ  ععل   بد ععل راا  شععل   راعع ر  مععا  عاععكد مل ععكح رارضععك  ععا 
 راح كل  فسك  ا  وي عكست  ك   جود فر ق درال  حصك  ك   دا متوس  د جك  رااتفو دا د رس ك      عا  
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 الأحادي لإيجاد الفروق في متوسطات درجات المتفوقين دراسياً( تحليل التباين 15جدول)
 (160على مقياس الرضا عن الحياة وفقاً للنوع والتخصص الأكاديمي )ن=

مقياس الرضا 
 عن الحياة

المتغير 
مجموع  مصدر التباين الديموجرافي

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة

 ر سرل

 را وي
 ) كو /  ك (

 105,7 1 105,7  دا رااجاو ك 
 35,6 158 5630,7 درخ  رااجاو ك  هدر درال 2,97

  159 5736,4 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 112,2 1 112,2  دا رااجاو ك 
 35,6 158 5624,3 درخ  رااجاو ك  هدر درال 3,2

  159 5736,4 راذ ا

 ر ي  ك 

 را وي
   ك () كو /

 606,2 1 606,2  دا رااجاو ك 
 36,7 158 5793,4 درخ  رااجاو ك   .01 16,5

  159 6399,6 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 1,1 1 1,1  دا رااجاو ك 
 40,5 158 6398,5 درخ  رااجاو ك  هدر درال  .03

  159 6399,6 راذ ا

 راذ  ل

 را وي
 ) كو /  ك (

 4,6 1 4,6 و ك  دا رااجا
 44,1 158 6965,8 درخ  رااجاو ك  هدر درال  .11

  159 6970,4 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 174,2 1 174,2  دا رااجاو ك 
 43,01 158 6796,2 درخ  رااجاو ك   .05 4,1

  159 6970,4 راذ ا

  د ل راا  شل

 را وي
 ) كو /  ك (

 11,4 1 11,4  دا رااجاو ك 
 53,3 158 8416,7 درخ  رااجاو ك  هدر درال  .21

  159 8428,1 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 205,4 1 205,4  دا رااجاو ك 
 52,04 158 8222,7 درخ  رااجاو ك   .05 3,9

  159 8428,1 راذ ا

 را ر 

 را وي
 ) كو /  ك (

 89,7 1 89,7  دا رااجاو ك 
 29,8 158 4710,2 درخ  رااجاو ك  درالهدر  3

  159 4800 راذ ا

رات صص 
 )  اا/ د ا(

 15,1 1 15,1  دا رااجاو ك 
 30,3 158 4784,9 درخ  رااجاو ك  هدر درال  .5

  159 4800 راذ ا
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 دراسياً متوسطات درجات المتفوقين( تحليل التباين الأحادي لإيجاد الفروق في 15تابع جدول)
 (160على مقياس الرضا عن الحياة وفقاً للنوع والتخصص الأكاديمي )ن=

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 "ف"

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
المتغير  مصدر التباين المربعات

 الديموجرافي
مقياس 

الرضا عن 
 الحياة

05.  5,8 
 را وي  دا رااجاو ك  2490,1 1 2490,1

جل را    ) كو /  ك (
 راذ  ل

 درخ  رااجاو ك  67296,3 158 425,9
 راذ ا 69786,4 159 

هدر 
 2,5 درال

رات صص   دا رااجاو ك  1100,9 1 1100,9
 درخ  رااجاو ك  68685,5 158 434,7 )  اا/ د ا(

 راذ ا 69786,4 159 
  دراسياً متوسط درجات المتفوقيناختبار "ت" دلالة الفروق بين (16جدول)

 (161وفقاً للنوع والتخصص على مقياس الرضا عن الحياة)ن=

مقياس الرضا عن 
مستوى  قيمة "ت" ع م المتغير الديموجرافي الحياة

 الدلالة

 5,96 43,54   ك   01 **4,07 6,72 37,65  كو  را وي ر ي  ك 
 20,1 179,68   ك   .05 *2,4 24,24 167,75  كو  را وي را  جل راذ  ل

 6,54 30,12  د ا  .05 *2,01 6,64 32,7   اا رات صص راذ  ل
 6,64 32,7  د ا  .05 * 1,99 7,52 36,88   اا رات صص  د ل راا  شل

ر يعع  ك   د جععل رارضععك  ععا راح ععكل راذ  ععل  فسععك  ا  ععوي اصععكا  را ععك    عع  ماععتو ا دتاععل 
 جععود فععر ق دراععل  حصععك  ك   ععدا متوسعع  د جععك  رااتفععو دا  .(   عع  راترتدعع     عع م 05 .(  )01)

د رسعع ك    عع   عاععكد ر سععرل   ر يعع  ك    راعع ر    د جعععل رارضععك  ععا راح ععكل راذ  ععل  فسععك  ا ت صعععص 
عكسععت  ك   جععود فععر ق دراععل  حصععك  ك   ععدا متوسعع  د جععك  رااتفععو دا د رسعع ك    عع  عاعع ي راذ  ععل  بد ععل 

 عكل  فسعك  ا ت صعص اصعكا  راشعا  راا ا عل   ع  ماعتوى دتاعل راا  شل   ع  مل عكح رارضعك  عا راح
 .( اذعع  م هاععك.   تفععه  اععا جز  ععك  مععع  تععك   را  رسععك  رااععكعسل راتععا   هععر   عع م  جععود فععر ق 05)



  فاطمة محمد علي عمران /د

 

 

102 

دراععل  حصععك  ك    عع  رارضععك  ععا راح ععكل فععا ما ععم مجععكت  راح ععكل  فسععك  ا  ععوي عكسععت  ك  رارضععك  ععا 
    ع م  جعود فعر ق دراعل   ع  (Gilman etal.,2005)را ك  راص ر ل كك ل رافر ق فدهك اصكا  

 Huebner etal.,2004,p.351; Zullig)رارضععععععك  ععععععا راح ععععععكل ترجععععععع  اعععععع  را ععععععوي 

etal.,2009,p.229)  د رسععل   Moksnes etal.(2019,p.222)   وجععود فععر ق دراععل  حصععك  ك 
 م  جعود فعر ق دراعل  عدا ععنب     رارضك  ا راح كل  فسك  ا  وي اصكا  را ك .  تازي رابكح عل  ع

راذ  ععل رااتفععو دا د رسعع ك  راعع كو   را ععك  فععا رارضععك  ععا ر سععرل   راذ  ععل   بد ععل راا  شععل   راعع ر   
  ع م  جععود فعر ق دراععل  دعع هم  فسعك  ا ت صععص فععا رارضعك  ععا ر سععرل   ر يع  ك    راعع ر    رارضععك 

خةعععررتهم ر ككدقا ععل    ن عععكتهم  ععا رااتفععو دا معععم  ك ععر  ضعععك راذ ععا  ععا راح عععكلف   اععا عاعععة   ا 
حدععك  ا مععا يتسة ععوا   فاععهم عطر سععل  عععك خر ا رااهاععدا   ح ععكتهم   ر فهععك    ك ععر  سععل ع  فاععهم 

موجبل قحل اوا  ر ا ح عكتهم راذ  عل عشع    ك عر  قجك  عل  كاعك توجع   ن عل موجبعل دراعل  عدا ر در  
كاععك ت توجعع  فععر ق دراععل  ععدا  . (Chow, 2005, pp.145-146)ر كععكدقاا  رارضععك  ععا راح ععكل 

رات صصك  راا ا ل  ر د  ل ما عنب راذ  ل فا رتستسنع را رتا   رت  مكل مع ر خعر ا   را سعل 
 (.46  ج.2013عكا فة   راتفكيع   رارضك  ا را ر )راجاكع  

كاععك تاععزي رابكح ععل  جععود فععر ق دراععل فععا رارضععك  ععا ر يعع  ك   رارضععك راذ ععا  ععا راح ععكل 
كا  را عععك   اععع    هعععا قاععت ذا  سعععكل  عععول رجتاكة عععل  ك عععر مععا راععع كو  م ععع  رتمت عععكا   رااطععع   اصعع

 راحعع    رااععرح   را ععك   حععرزا عشعع   مرتفععع   عع  رت اععجكم  راتععورزا راعع رخ ا   اععت ذا  عع  ل  كةععر 
كف     راتوري  رتجتاك ا راااس  مسك  ل عكا كو ف ر مر را ي قازز ما راحاكح عكاس ك عل  رارضع

 معععا  عععم قاعععهم  اعععا فعععا تعععورفسها  فاععع ك   فعععا  فعععكمدتها را رت عععل    فضععع ا راحفعععكا   ععع  رت اعععجكم 
رتجتاععك ا    تصعععفا عكاتاعععك ا فععا راتفعععك ن  رتجتاكة عععل    شععع  ا  ن ععك  رجتاكة عععل  و عععل معععع 
ر خعععر ا    اعععد ا  اععع  رتسعععت  رل رتجتاعععك ا فعععا تذعععو ا راان عععك  اتسو عععل راتحكافعععك  معععع ر خعععر ا 

(Park,2009,p.139) . 
فا حدا تحازي  جود فر ق درال فا رارضك  ا راذ  ل  رارضك  ا  د عل راا  شعل اصعكا  راشعا  
راا ا ل  ا   جود  ن ل  دا راتورفه را  رسا  را بعك  رت فاعكاا اع ى عكابعك  رات صعص راا اعا    جعود 

راا ا عععععل   ععععععنب فعععععر ق دراعععععل فعععععا رااعععععاكدل را فاععععع ل  فسعععععك  ا ت صعععععص اصعععععكا  ععععععنب رات صصعععععك  
رات صصك  راا ا ل مم  ك ر  سعل ع  فاعهم    ك عر تفعكيت    قجك  عل معع ر خعر ا    ك عر كفعك ل معا را كح عل 
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(    جعععود فعععر ق دراعععل  عععدا 47-46  ج ج. 2013رتجتاكة عععل    ك عععر  ضعععك  عععا راح كل)راجاعععكع  
 ير رتجتاعك ا اصعكا  راتحصعد  عنب راذ  ل  فسك  ااتغدر راتحصد  را  رسا فا رتستسرر  را فاا  راتسع

 (. 43-41  ج ج. 2018)راحض م   را  رسا راارتفع  راتس يرر  را  رس ل راارتفال

رتجكمععك   "4 ا تحسععه مععا يععحل معع ر رافععرض حاععةل رابكح ععل تح دعع  راتبععكيا ر حععكدي فععا "
احاكب رافر ق فا متوسطك  د جك  راطنب رااتفو دا د رس ك      مل عكح  عكمرل را ع ري راررجاعل 

" رتجكمعععك  احاعععكب رافعععر ق فعععا 3حاعععةل تح دععع  راتبعععكيا ر حعععكدي فعععا "  اععع  مل عععكح راذاكا عععل  كاعععك
متوسطك  د جك  راطنب رااتفو دا د رس ك      مل عكح  عكمرل را ع ري راررجاعل  اع  مل عكح فك   عل 

" رتجكمععك  احاعععكب رافععر ق فععا متوسععطك  د جعععك  6راعع ر     جععر  تح دعع  راتبعععكيا ر حععكدي فععا "
(     مل كح  كمرل را  ري راررجال  ا  مل كح رارضك  عا 160ا عنب راذ  ل رااتفو دا د رس ك )
 (.22(  )21(  )20(  )19(  )18( )17راح كل كاك يوض   اا ج ر ع)
درع  حصععك  ك    عع   -كباعع  مععا  عاععكد راذاكا ععل-(  ا تعع  در را  ععكم 17  تضعع  مععا جعع  ع )

 عع  عاعع ي  ععكمرل را عع ري  ماععك د جععل  ععكمرل را عع ري راذ  ععل اعع ى عععنب راذ  ععل رااتفععو دا د رسعع ك     
راتو اععك  راارتفاععل   ععز  را جععكح  اعع   ورمعع  خك ج ععل   يععاوبل تسةعع  را  ععك    معع ر قا ععا  ا  جععود 
فر ق درال  حصك  ك  فا متوسطك  د جك  راطنب رااتفو دا د رس ك       كمرل را ع ري   راتو اعك  

ك   فسععك  ا   ععكم   تععم حاععكب رافععر ق راارتفاعل   ععز  را جععكح  اعع   ورمعع  خك ج ععل   يععاوبل تسةع  را  عع
 عكست  رم ترتد  د جك  رااتفو دا د رس ك       كمرل را  ري تصك  قك  عكست  رم د جل راسطع اتح ي 

 )راارتفادا  راا  فضدا(  فسك  ا   كم. 
 . فا د جعل  عكمرل 05(  جود فر ق درال  حصك  ك      ماتوى 18كاك يتض  ما ج  ع )

مرتفاععا  م  فضععا را  ععكم اصععكا  مرتفاععا را  ععكم    جععود فععر ق دراععل  حصععك  ك  را عع ري راذ  ععل  ععدا 
 . فا راتو اك  راارتفال   ز  را جكح  ا   ورم  خك ج ل  دا مرتفاعا  م  فضعا 05    ماتوى 

 . فععا يععاوبل تسةعع  05را  ععكم اصععكا  مرتفاععا را  ععكم    جععود فععر ق دراععل  حصععك  ك    عع  ماععتوى 
  تازي رابكح ل  اا  فضا را  كم اصكا  مرتفاا را  كم.را  ك   دا مرتفاا  م  
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 (160ظاهرة الخداع ومقياس معتقدات الكمالية المعدل)ن= " اتجاهات بين مقياس4( تحليل التباين الأحادي في "17جدول)
مقياس ظاهرة 

مجموع  مصدر التباين الخداع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة

 را  جل راذ  ل

 هدر درال 2,1 295 1 295 رات ك ع
 هدر درال  .37 53,8 1 53,8 راااكيدر رااكا ل

  .05 5,7 815 1 815 را  كم
 هدر درال  .04 5,5 1 5,5 را  جل راذ  ل

   143,7 155 22273,8 را ط 
    160 1449008 راجاكاا

را وا ما 
 راتسد م راا ةا

 هدر درال 1,4 28,7 1 28,7 رات ك ع
 هدر درال  .1 2,04 1 2,04 راااكيدر رااكا ل

 هدر درال  .12 2,5 1 2,5 را  كم
 هدر درال  .27 5,4 1 5,4 را  جل راذ  ل

   19,9 155 3082,2 را ط 
    160 149833 راجاكاا

راتو اك  
راارتفال   ز  

را جكح  ا  
  ورم  خك ج ل

 در دراله 2,1 50,3 1 50,3 رات ك ع
 هدر درال 1,8 42,7 1 42,7 راااكيدر رااكا ل

  .05 6,5 152,6 1 152,6 را  كم
 هدر درال  .08 1,8 1 1,8 را  جل راذ  ل

   23,6 155 3664,8 را ط 
    160 98102 راجاكاا

ياوبل تسة  
 را  ك 

 هدر درال  .01  .26 1  .26 رات ك ع
 هدر درال  .33 6,2 1 6,2 راااكيدر رااكا ل

  .05 5,7 106,1 1 106,1 را  كم
 هدر درال  .67 12,5 1 12,5 را  جل راذ  ل

   18,6 155 2882,1 را ط 
    160 56417 راجاكاا

 راتذ    راتات م

 هدر درال 2,6 27,4 1 27,4 رات ك ع

 هدر درال  01  .07 1  .07 راااكيدر رااكا ل

 هدر درال 1,8 18,7 1 18,7 را  كم

 هدر درال  .004  .04 1  .04 را  جل راذ  ل

   10,7 155 1656,9 را ط 
    160 76206 راجاكاا
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 ( 160( اختبار "ت" دلالة الفروق بين متوسط درجات المتفوقين دراسياً على ظاهرة الخداع وأبعاده وفقاً للنظام )ن=18جدول )
 مستوى الدلالة "قيمة "ت ع م النظام مقياس ظاهرة الخداع

 را  جل راذ  ل
 13,2 90,3 م  فع

2,3 05.  
 11,8 95,5 مرتفع

 را وا ما راتسد م راا ةا
 4,6 29,9 م  فع

 هدر درال  .44
 4,5 30,2 مرتفع

راتو اك  راارتفال   ز  
 را جكح  ا   ورم  خك ج ل

 5,1 22,5 م  فع
2,3 05.  

 5 24,8 مرتفع

 ياوبل تسة  را  ك 
 4,4 16,97 م  فع

2,1 05.  
 4,4 18,7 مرتفع

 راتذ    راتات م
 3,4 20,9 م  فع

 هدر درال 1,4
 3,3 21,8 مرتفع

 اععع   ا راطعععنب رااتفعععو دا د رسععع ك  ععععكارهم معععا   هعععم ععععنب م  اعععوا      سعععوا    تاتاعععوا 
 & El-Khoury) ل راا وك عكا  كفل كاك  يفهم ما اومم   ح د ر را  كم  را  كفل ما خصك صهم

Al-Hroub,2018,pp.101-102).  ات ذوا    ل مرتفال     رات   م را رتا    تصفوا  ت   م  
مهكمهم ر ككدقا ل  مهكم   رر هم ر ككدقا ل ما خنع متكعاتهك   ر تررح عاع رااسترحعك  ا تحاعدا  

 معع رفهم   تععرتب    ر تععررب راطععنب ر خععر ا معع هم عغععرض ع عع  راااععك  ل     و ععوا مععوجهدا  حععو
 ,Biemiller)راااتو ك  راارتفال ما رات   م را رتا عكاااتو ك  راارتفال ما راتحصد  ر ككدقاا

Shany, Inglis & Miechenbaum,1998,pp.203-205)   هعم ق عكد وا   حز فعوا فعا   ت  
ج ل ككاح   رااا ومك  اخفك   سك صهم   ضاوا تو اك  مرتفال    از ا  جكحهم  اا  ورم  خك  

 ت يتسة عععوا رااععع ق  راععع ي يوجهعععذ ر خعععر ا  اعععدهم معععا خعععنع  فضعععهم ارسعععك   ر خعععر ا راقجك  عععل  
    ذر ا  ا را جكح يرجع  ا     رتهم. 

(   م  جود فر ق درال  حصك  ك   دا متوسطك  د جعك  راطعنب 19كاك يتض  ما ج  ع)
كدظ  فسك  ااتغدر فك   ل راع ر    مع ر قا عا   عذ ت رااتفو دا د رس ك  فا د جل  كمرل را  ري راذ  ل   عا
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توج  فر ق درال  حصك  ك   دا متوسطك  د جك  راطنب رااتفعو دا د رسع ك  فعا د جعل  عكمرل را ع ري 
 راذ  ل   عاكدظ  دا مرتفاا  م  فضا فك   ل را ر . 

ا ع ري (  ا   ر رارضك  ا راذ  عل درع  حصعك  ك    ع  د جعل  عكمرل ر20  تض  ما ج  ع )
 راذ  ل       عا قذ را وا ما راتسد م راا ةا  ياوبل تسة  را  ك  ا ى عنب راذ  ل رااتفو دا 

 (160)ن= " اتجاهات بين مقياس ظاهرة الخداع ومقياس فاعلية الذات3 ( تحليل التباين الأحادي في "19جدول)
مقياس ظاهرة 

مجموع  مصدر التباين الخداع
 المربعات

درجات 
 الحرية

سط متو
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 را  جل راذ  ل

 هدر درال  .008 1,16 1 1,16 فك   ل رااسر ر  را  رس ل
 هدر درال 2,98 445,5 1 445,5 رافك   ل رتجتاكة ل

 هدر درال  .05 7,11 1 7,11 را  جل راذ  ل
  160 1449008 راجاكاا   149,6 156 23337,3 را ط 

ا را وا م
 راتسد م راا ةا

 هدر درال  .41 8,11 1 8,11 فك   ل رااسر ر  را  رس ل
 هدر درال  .1 2,1 1 2,1 رافك   ل رتجتاكة ل

 هدر درال  .03  .56 1  .56 را  جل راذ  ل
  160 149833 راجاكاا   19,8 156 3092,1 را ط 

راتو اك  
راارتفال   ز  

را جكح  ا  
  ورم  خك ج ل

 هدر درال  .16 3,96 1 3,96    ل رااسر ر  را  رس لفك
 هدر درال 2,1 51,5 1 51,5 رافك   ل رتجتاكة ل

 هدر درال  .001  .02 1  .02 را  جل راذ  ل
  160 98102 راجاكاا   25,1 156 3908,4 را ط 

ياوبل تسة  
 را  ك 

 هدر درال  .22 4,1 1 4,1 فك   ل رااسر ر  را  رس ل
 هدر درال 4,1 77,7 1 77,7 رافك   ل رتجتاكة ل

 هدر درال  .18 3,3 1 3,3 را  جل راذ  ل
  160 56417 راجاكاا   18,8 156 2924,9 را ط 

 راتذ    راتات م

 هدر درال  .28 3,01 1 3,01 فك   ل رااسر ر  را  رس ل

 هدر درال 1,24 13,6 1 13,6 رافك   ل رتجتاكة ل

 هدر درال  .28 3,04 1 3,04 را  جل راذ  ل

  160 76206 راجاكاا   10,96 156 1709,5 را ط 
د رسععع ك      عععر رارضعععك  عععا ر سعععرل درع  حصعععك  ك    ععع  د جعععل عاععع  راتو اعععك  راارتفاعععل   عععز  

 را جكح  ا   ورم  خك ج ل. 
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 (160)ن= هرة الخداع ومقياس الرضا عن الحياة" اتجاهات بين مقياس ظا6( تحليل التباين الأحادي في "20جدول)
مقياس ظاهرة 

مجموع  مصدر التباين الخداع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدلالة

 را  جل راذ  ل

 هدر درال 2,8 415 1 415 ر سرل
 هدر درال 1,7 248,5 1 248,5 ر ي  ك 

  .01 6,7 1001,4 1 1001,4 راذ  ل
 هدر درال  .02 2,2 1 2,2  د ل راا  شل

 هدر درال 2,2 336,1 1 336,1 را ر 

 هدر درال  .86 128,3 1 128,3 را  جل راذ  ل

   160 1453901 راجاكاا   149,6 153 22893,8 را ط 

را وا ما 
 راتسد م راا ةا

 هدر درال  .001  .03 1  .03 ر سرل
 هدر درال 1,2 24,1 1 24,1 ر ي  ك 

  .05 3,97 77,5 1 77,5 راذ  ل
 هدر درال  .24 4,7 1 4,7  د ل راا  شل

 هدر درال  .02  .32 1  .32 را ر 
 هدر درال  .00  .002 1  .002 را  جل راذ  ل

   160 149833 راجاكاا   19,5 153 2991 را ط 

راتو اك  
راارتفال   ز  

را جكح  ا  
  ورم  خك ج ل

  .05 4,1 100,9 1 100,9 ر سرل
 هدر درال  .26 6,4 1 6,4 ر ي  ك 

 هدر درال 3,1 76,2 1 76,2 راذ  ل
 هدر درال  .15 3,6 1 3,6  د ل راا  شل

 هدر درال 3,4 82,7 1 82,7 را ر 
 هدر درال  .47 11,5 1 11,5 را  جل راذ  ل

   160 98102 راجاكاا   24,3 153 3722,98 را ط 

ياوبل تسة  
 را  ك 

 هدر درال 2,4 45,04 1 45,04 ر سرل
 هدر درال  .11 2,04 1 2,04 ر ي  ك 

  .05 4,6 85,7 1 85,7 راذ  ل
 هدر درال 1,5 26,96 1 26,96  د ل راا  شل

 هدر درال 1,5 28,2 1 28,2 را ر 

 هدر درال 1,6 29,4 1 29,4 را  جل راذ  ل

   18,5 153 2829,2 را ط 
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 (160" اتجاهات بين مقياس ظاهرة الخداع ومقياس الرضا عن الحياة)ن=6( تحليل التباين الأحادي في "20تابع جدول )
مقياس ظاهرة 

 الخداع
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

ياوبل تسة  
    160 56417 راجاكاا را  ك 

 راتذ    راتات م

 هدر درال  .14 1,5 1 1,5 ر سرل
 هدر درال  .11 1,2 1 1,2 ر ي  ك 

 هدر درال 2,6 28,96 1 28,96 راذ  ل
 هدر درال  .002  .03 1  .03  د ل راا  شل

 هدر درال 1,2 13,6 1 13,6 را ر 
 هدر درال 1,99 21,7 1 21,7 را  جل راذ  ل

   160 76206 راجاكاا   10,9 153 1674,8 را ط 
 متوسطات درجات المتفوقين دراسياً( اختبار "ت" دلالة الفروق بين 21جدول )

 (160على التوقعات المرتفعة وعزو النجاح إلى عوامل خارجية وفقاً للرضا عن الأسرة )ن=

الرضا عن  مقياس ظاهرة الخداع
مستوى  قيمة "ت" ع م الكلية

 الدلالة
  راارتفال راتو اك

  ز  را جكح  ا  
  ورم  خك ج ل

 3,97 22,1 م  فع
 5,1 24,6 مرتفع  .05 2,1

 متوسطات درجات المتفوقين دراسياً( اختبار "ت" دلالة الفروق بين 22جدول )
 ( 160على ظاهرة الخداع وأبعاده وفقاً للرضا عن الكلية )ن=

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م الرضا عن الكلية مقياس ظاهرة الخداع

 را  جل راذ  ل
 10,8 88,7 م  فع

2,8 01.  
 12,3 95,6 مرتفع

را وا ما راتسد م 
 راا ةا

 4,4 28,6 م  فع
2,3 05.  

 4,4 30,6 مرتفع

 ياوبل تسة  را  ك 
 4,5 16,7 م  فع

2,2 05.  
 4,3 18,6 مرتفع
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دا متوسطك  د جك  راطنب (  جود فر ق درال  حصك  ك   22(  )21  تض  ما ج  اا)
 .      عا قعذ را عوا معا راتسدع م 01رااتفو دا د رس ك      د جل  كمرل را  ري راذ  ل     ماتوى 

 .  عدا مرتفاعا  م  فضعا رارضعك  عا راذ  عل اصعكا  05راا ةا   ياوبل تسة  را  ك      ماعتوى 
رااتفععو دا    د جععك  راطععنبمرتفاععا رارضععك  ععا راذ  ععل    جععود فععر ق دراععل  حصععك  ك   ععدا متوسععطك

 .  ععدا مرتفاععا 05د رسعع ك    عع  راتو اععك  راارتفاععل   ععز  را جععكح  اعع   ورمعع  خك ج ععل   عع  ماععتوى 
   م  فضا رارضك  ا ر سرل اصكا  مرتفاا رارضك  ا ر سرل.

 تازي رابكح ل  اا  ا   ضك راطكا  رااتفوق د رسع ك   عا راذ  عل راارتفعع  ت جعل  ع م  عاو ظ 
ا راا ععععكم  را  رسعععع ل    ضععععكمم  ععععا خةععععررتهم مععععع م  سععععدهم راعععع يا قفهاععععوا رحت كجععععكتهم  عكاا عععع  معععع

ما ومعععك    رمعععتنكهم ماعععك ا متااسعععل فعععا رااعععورد را  رسععع ل    ععع  و هم  اععع  رات عععكفة    سععع موا اهعععم
تتحعع ى  عع  رتهم  مععورمةهم    تكحععل رافريععل اهععم ا ااعع  مععع   ععرر هم رااتفععو دا د رسعع ك     عع  يورجهععوا 

ما رااكديدا تا ع ما رسعت ك تهم    عك  رااحكضعرر     حعك اوا  اعع رمتاكمعكتهم را كيعل    ضغوعك  
حاكسعععععهم ع ععععع ري رااعععععكديدا اتج ععععع  سععععع ر تهم    ط عععععه رااعععععكديوا ماعععععا ك    عععععدهم "ككااوموسعععععدا" 
 "راصور  خ" عاة  تفو هم   م ر مك قجا هم م ةو يا   بكاتكاا فك هم قح فحعوا  ع  رتهم عك تع ر  ر   اعل 

 & Jin)اا كسععبل حتعع  ت يععتم ركتشععكفهم ععع  هم   عع   كععك        عع   عع  ل  ماععك يتو اععذ ر خععر ا معع همر

Moon,2006,pp.170-171)  تتفعععه ماعععكيدر  تو اعععك  رااتفعععو دا د رسععع ك  معععع ماعععكيدر  تو اعععك   
 سرمم  ر مر را ي قجا  رارضك  ا ر سرل  كم  مد ر فا  ضع راتو اك  راارتفال   ز  را جعكح 

  ورم   خرى خك ج ل هدر راس  ل.  ا 

تح دععع  رت حععع ر  را طعععا راباععع    ع حاعععةل رابكح عععل ا تحسعععه معععا يعععحل مععع ر رافعععرض راررعععع
ااارفععل تعع  در رااتغدععرر  راااععتس ل  ما)راذاكا ععل   فك   ععل راعع ر    رارضععك  ععا راح ععكل(   عع   ععكمرل 

 (.23را  ريف اتح ي  رااتغدرر  راتا تاهم فا رات ةد عكا كمرل     وض   اا ج  ع)
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 (160ومتغيرات الدراسة)ن=( الانحدار الخطي البسيط بين ظاهرة الخداع 23جدول)

المتغيرات  م
معامل  الثابت )أ( التنبؤية

 الانحدار )ب(
معامل 

 التحديد
 قيمة بيتا

(ß) 

قيمة ت لمعامل 
 الانحدار

قيمة ف 
 للنموذج

مستوى 
 الدلالة

  .01 7,8 2,8  .22  .05  .16 76,2 راذاكا ل 1
 هدر درال 1,3 1,1-  .09-  .008  .06- 99,5 فك   ل را ر  2
رارضك  ا  3

 هدر درال 3,6 1,9-  .15-  .02  .09- 110,4 راح كل

(  ا رااتغدعععر راوحدععع  راععع ي قا  عععذ رات ةعععد ع عععكمرل را ععع ري معععو 23حدعععك يتضععع  معععا جععع  ع)
 .( فععا  ععكمرل را عع ري 16راذاكا ععل    ا تغدععرر   عع  ظ راوحعع ل فععا د جععل راذاكا ععل يععددي  اعع  تغدععر  عع  ظ)

 . مععا رااتغدععرر  راا و ععل ا عععكمرل 05سععع ك     فاععر معع ر رااكمعع   ععععع اعع ى عععنب راذ  ععل رااتفععو دا د ر
+  76,2   ععععكمرل را ععععع ري  1ص= أ + ب سرا عععع ري    ا ععععا كتكعععععل ماكداعععععل رت حعععع ر  ككاتععععكااد 

    ت جعل (Vergauwe etal., 2015)  تفعه  اعا معع معك   عك    ا عذ د رسعل . راذاكا عل (× .16)
معا رمتع رد ا  ت جعل راحكا عل معا خعنع معك   عك    Khazaei & Eslami (2011,p.959)د رسعل 

 ا ععذ مععا  عع  ل  عاععكد راذاكا ععل كععكاتركدز   عع  ر خطععك    را  ععكم   رجتععرر  راتفذدععر   محك اععل  ا ق ععوا 
رافععرد ر فضعع    عع  رات ةععد ع ععكمرل را عع ري     ععك   عاععع را  رسععك   اعع   عع  ل  عع م   هععك  راعع سص 

.    ع  راا عة معا  اعا رسعتطك ل  عكمرل (Cowiea etal.,2018,p.223)  ع  رات ةعد عكا عكمرل 
 را عع ري  ا تذععوا  فضعع  م بعع  عكحت كجععك  رتستحاععكا   را  ععكم   رجتععرر  راتفذدععر مععا  عاععكد راذاكا ععل

(Dudău,2014,p.456)   
كاك يتاك ض معع را ت جعل راحكا عل  ع  ل فك   عل راع ر    ع  رات ةعد ع عكمرل را ع ري  كك عل معا 

قاعتطع رااعرض راع رتا راذاعكاا  اعم فا حعدا  (Vergauwe etal.,2015)ك  ك ر راا بت   ما ل  ه
   تاععزي رابكح ععل  اععا  اعع   ا راا ععكد دا (Cowiea etal.,2018,p.223)رات ةععد ع ععكمرل را عع ري 

ق هر ا ماتو ك  مرتفال ما راذاكا ل  س وك ك   دمعكا راااع    اع يهم حكجعل ماعتارل  ا ق و عوا 
ا رتا   خوفهم ما  ا ق تش  ر خر ا   هم        لف   اتا  ا عشع   متادز ا   اس سهم     هم ر

زر    در  رااهكم رااط وبل م همف اد جحور فا   جكزمك   با    جكزمك قشعار ا عكاررحعل    اعز ا  اعا 
را جععععكح  اعععع   ورمعععع  خك ج ععععل    تجععععكم وا را جععععكح   ر مععععك كععععكا م ععععكك ت ععععك ع  ععععدا  در هععععم رافا ععععا 
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    س  عوا مععا راتغ قعل راررجاعل راقجك  ععل رااوجهعل  اعدهم     ر مععك فشع ور فعا تحسدععه  ماعكيدرمم راا كا عل
اععوا خةععرر  فشعع هم  اعع   ورمعع  درخ  ععل    ركععز ا عشعع ل ت ععا راااععكيدر تتعع  ج    سععتهم ع  فاععهم    حرجظ

   ت سصععهم راسعع  ل   عع  تسدعع م  در هععم    ععل    تاععة   اععا فععا   عع   خطععك هم    اععاوا  اعع  تج ةهععك
  .(Parkman,2016,pp.51-52)رت ك    م ر مك قجا هم قاد  ا راذرّل ما ج ي جرحهم  

 ة:  ــــــدراســــــات الــــــوصيــــــت
 فسك  ااك توي ل  ا ذ را  رسل راحكا ل ما  تعك   تويعا رابكح عل ععكجرر  رااز ع  معا را  رسعك  

ذ  ل رااتفو دا د رس ك    اع ى ابحك عة ال  ن ل  كمرل را  ري عاتغدرر   فا ل  خرى ا ى عنب را
  د ك   خرى ما ر   كج مرتفاا راس  ر . 
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 عــــراجــــة المــــائمـــــق

(. تشع  ص مشع ن  رااتفعو دا  رااومعوبدا معا 2013  رره م  م   توكع ف  ضعورا   ةع  راح ع م سعاد )
د د رسعععل ماعععح ل. عععنب رااعععرح تدا رااتوسععطل  را ك و عععل عاعع ر ح راتا ععع م رااععكم عاحكف عععل رازافعع 

 .115-77(  ج جد 1(  ل)152ك  ل راترب ل  ي) -مج ل راترب ل  جكمال ر زمر
(. را كك  رت فاكاا   ن تذ عكااش ن   راحكجك  را  كدقل ا ى 2014  و ز توا  جاكع  ة  الله )

مج ععععل رتحععععكد راط بععععل رااومععععوبدا  رااتفععععو دا راا تحسععععدا فععععا رااعععع ر ح را كيععععل عععععكااتفو دا. 
(  ج 2(  ي)12ك  عل راترب عل  مع ) -جكماك  راارب ل ا ترب ل    م را فة. جكماعل دمشعهرا

 .217-193جد 
    سدولف مركز را  كد را فاا  راتربوي. ك ال ر  ررض رااا ال (.2005 حا )  ة  رار د رابحدري  

 حععععو را  رسعععععل  (. رااععععاكدل را فاعععع ل   ن تهعععععك عكاتحصععععد  را  رسععععا  رتتجععععكظ2013راجاععععكع  سععععا ل  حاعععع )
 .230 -171(  ج جد 78د رسك  تربو ل   فا ل  ي )راجكم  ل ا ى عنب جكمال تةوك. 

 دمعععععكا را تر عععععل   ن تعععععذ عكارضعععععك  عععععا راح عععععكل اععععع ى  د عععععل معععععا (. 2018راحضععععع م   عععععوا يعععععكا  )
(  19ي) رااج ععععععععل راارب ععععععععل ا ا ععععععععوم   شععععععععر ر عحععععععععك  . عكابععععععععك  راارح ععععععععل را ك و ععععععععل عععععععععكارح

 .49-25(  ج جد 2م )
(. مش ن  راط بل رااتفو دا د رس ك  فا راارح ل را ك و ل    ال راذو ل. 2010راهررا   حا  ماك  )

(  ج 94(  ي)24مج عععععععة را شعععععععر راا اعععععععا  مععععععع ) -رااج ععععععل راتربو عععععععل  جكماعععععععل راذو عععععععل
 . 329-327ج.

هعك  عباع (. ساك  راط بعل رااتفعو دا د رسع ك  فعا جكماعل راسع ح راافتوحعل   ن ت2012 ورد  يوس   قكب)
(  ج جد 61مج ععععل رتحععععكد راجكماععععك  راارب ععععل  ي)رااتغدععععرر  راش صعععع ل مععععا  جهععععل   ععععرمم. 

167-201. 
(. فاكا ععل راعع ر  راا  كععل  معع ى ت  درمععك 2010محاععود  مو عع ل ح فععاف راجاععكاا  فوز ععل  ةعع  رابععك ا)

(  1) مك رععكك  مع      جودل راح كل ا ى ع بعل راجكماعل معا رااتفعو دا  رااتا عر ا د رسع ك   
 . 115-61(  ج جد 1ي)
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