
 

 

 

 كلية التربية        
      المجلة التربوية       

 ***            

 
فعالية العلاج المعرفي السلوكي في خفض 

طلبة التوجه العدمي )النهلستي( لدى 

 الجامعة مدمني شبكات التواصل الاجتماعي  

 

 

د دا    إع

 محمد شعبان أحمد محمدد/ 
  مدرس بقسم الصحة النفسية

  جامعة الفيوم –كلية التربية 
 

 

 

DOI: 10.12816/EDUSOHAG. 2020.   

 

 م2020ـ   يوليو    الخامس والسبعون المجلة التربوية ـ العدد 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091) 

 

 ملخص الدراسة:
الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج قائم على فنيات العلاج  المعرفلاا السلالوكا فلاا هدفت 

خفلالاا التوجلالاع العلالادما للالادن عينلالاة ملالان لليلالاة جامعلالاة الفيلالاوم ملالان ملالادمنا  لالاي ات الوا لالا  ا جتملالااعا  

هذا الهدف تم تطييق أدوات الدراسة  والمتمثلة فا مقياس التوجع العدما لدن للية الجامعة  ولتحقيق

  لاللا  ولاليلاة بالمرحللاة الجامعيلاة بلايعا كليلاات 683))إعداد : الياحلا(  عللاى عينلاة م ونلاة ملان 

جامعلالاة الفيلالاوم ولاللالاا  ختيلالاار مجملالاوعتين ملالان هلالاذع العينلالاة بنلالاا  عللالاى حسلالاا  ا ربلالااعا ا عللالاى 
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 لاي ات التوا لا  مواقلا  ودملاا  مقيلااس إوبعد حصرهم قلاام الياحلا( بتطييلاق  ا دنى وا رباعا 

وفلاا  لاو    ة  لاللا  ولاليلا32ا جتماعا  حي( بلغت عينلاة الدراسلاة فلاا  لاو  هلاذا المحلاا )

ممن لديهم إدما  لشي ات التوا   ا جتملااعا   لال  ولالية 20هذع الخطوة وق  ا ختيار على )

 10مشاركين    والمجموعة الضابطة ) 10وتم تقسيمهم إلى مجموعتين وهم: المجموعة التجرييية )

 مشاركين . وخلصت نتائج الدراسة إلى:

ن وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطا رت  درجات المجموعلاة التجريييلاة فلاا القياسلاي -

 وأبعادع لصالح القياس اليعدي.التوجع العدما القيلا واليعدي على مقياس 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطا رتلا  درجلاات المجموعلاة التجريييلاة والمجموعلاة  -

وأبعلالاادع لصلالاالح المجموعلالاة وجلالاع العلالادما التالضلالاابطة فلالاا القيلالااس اليعلالادي عللالاى مقيلالااس 

 التجرييية.

عدم وجود فلاروق داللاة إحصلاائياً بلاين متوسلاطا رتلا  درجلاات المجموعلاة التجريييلاة لاكلاور  -

يملاا وأبعلاادع فالتوجلاع العلادما والمجموعة التجرييية إناث فا القياس اليعدي على مقيلااس 

 عدن اليعد الثال( من أبعاد المقياس وجود فروق لصالح ا ناث.

دم وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائياً بلالاين متوسلالاطا رتلالا  درجلالاات المجموعلالاة التجريييلالاة فلالاا علالا -

 وأبعادع.التوجع العدما القياسين اليعدي والتتيعا على مقياس 

 للية الجامعة -ا ر اد المعرفا السلوكا –التوجع العدما : ال لمات المفتاحية 
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The effectiveness of cognitive behavioral therapy in reducing 

Nihilistic orientation among university students who are addicted 

to social networks 

Abstract: 

The study aimed at investigating the effectiveness of a program based 

on the techniques of cognitive-behavioral therapy in reducing nihilistic 

orientation among a sample of Fayoum University students who are addicted to 

social networks. To achieve this goal, the study tools represented in the 

nihilistic orientation scale of university students (prepared by: the researcher) 

were applied to a component consisting of (683) male and female students at 

the university stage in some colleges of Fayoum University, to choose two 

groups from this sample based on the account of the higher quadrant and the 

lower quadrant, and after their inventory, the researcher applied a questionnaire 

to social media addiction, where the study sample in the light of this criterion 

(32) Male and female students, after a group of Steps for the selection of the 

experimental sample was selected (20) of the students who have an addiction to 

social networks were divided into two groups, namely: the experimental group 

(10 participants), and the control group (10 participants). The results of the 

study concluded that: 

- There were statistically significant differences between the ranks levels of the 

experimental group scores in the pre and post measurements on the scale of the 

nhlsti / nihilistic orientation and its dimensions in favor of the dimensional 

measurement. 

- There were statistically significant differences between the mean levels of the 

degrees of the experimental group and the control group in the dimensional 

measurement on the scale of the nhlsti / nihilistic orientation and its dimensions 

in favor of the experimental group. 

- There were no statistically significant differences between the ranks scores 

for the degrees of the male experimental group and the experimental group for 

females in the dimensional measurement on the nhlsti / nihilistic orientation 

scale and its dimensions, except for the third dimension of the scale, there were 

differences in favor of females. 

- There were no statistically significant differences between the ranks levels of 

the experimental group scores in the two dimensional and consecutive 

measurements on the scale of the nhlsti / nihilistic orientation and its 

dimensionsranks 

Keywords: Nihilistic orientation ( nhlastia) - behavioral cognitive counseling - 

university students. 
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 :الدراسةمقدمة أولاً: 
 بالمجتم  المصري مسطح عريا من الهرم الس انا لع  لذلاالشيا   ريحة  تحت 

 من قي  مراكز ا هتمام الجامعا على وجع التحديدتنال  ريحة الشيا  بصفة عامة والشيا  

أهم  واحدةالعديد من الياحثين على مختلف توجهاتهم اليحثية ؛ ولالا ل و  هذع الشريحة 

 ا ما   مام الفئات العمرية التا يق  على عاتقها تقدم الدول والنهوض بها ؛ عجوة على أنهم

 من أهم واحدةالمرحلة الجامعية  تعد ومن ثم.  عفا أي مجتم  والقوة المحركة ل افة أركان

   خجلعالطال يحتا لذلا  ؛المراح  التعليمية التا يمر بها الفرد خجل رحلتع التعليمية وأخطر

 عياجلى احتلشعور بالتوافق م  متطليات الحياة الجامعية الجديدة  با  افة إل هذع المرحلة

جديدة  ات الة التا تم نع من التعام  م  المعطييعا ا م انيات والمقدرات النفسية والف ريل

 ئة تعلمإلى بي الناتج عن انتقالعو للمش جت التا قد يواجهع خجل تلا الحياة الجديدةوالتصدي 

لتا ااقات هذع الييئة من استعدادات ومقدرات ومتطليات للمس جديدة فا الجامعة  وما تتطليع

ت  داقاويدرسونها  وأسالي  التدريس الجديدة  وتش ي  اتجاهات وت وين عجقات اجتماعية  

 جديدة مختلفة عما كا  يألفع الطلية فا المدارس.

ماعا هتم العديد من الياحثين فا مجال علم النفس العام وعلم النفس ا جتأ هذا وقد

عوام  بنا   نحدإ ونها نظرا ل؛ ومعتقدات لج  الجامعةتوجهات  بدراسةعلى وجع التحديد 

وخا ة أثنا  تفاعلع م  الييئة ا جتماعية  الشخصية وأحد المحددات القوية لسلوكيات الفرد

 ,Monneuse, Bellisle & Koppert, 1997 & Sobal, & Bursztyn) المحيطة بع

1998 & Gasse & Tremblay, 2011 & Beacham, & Rouse, 2011 & 

Hijazeen, et al, 2014 & Gare, 2017 & Krausz, 2017 & Creasy, 2018 

&.  

تعدي  بعا فمن خجل تحديد اتجاع الفرد يم ن التنيؤ بسلوكع ب  وقد يم ن  

 متقدمةالدول ال أغل تحرص  لذا  السلوكيات من خجل تعدي  ا تجاهات أو التوجهات لديهم

زم   لإم التوجهات لديه اوتعدي  بع االتوجهات التا ينزع فئة الشيا  لهعلى تحديد أ  ال 

ا ع العدمالتوجالتا على درجة عالية من الخطورة ما يعرف ب التوجهات ن تلاحدإولع  ؛ ا مر

ي  ية؛ تنوتخرييتطرفيع عدوانية  لالا التوجع الذي يتينى  احيع مجموعة اعتقادات لاات ميول 

ها  يرر لن تمس ع بأ  الحياة ليس لها معنى وليس لها قيمة وأ  القيم   أساس لها و  مع

ف الظرو أ  تغيرها ليس هو الح  ب  أ  الح  هو تدمير تلاوأ  أحوال المجتم  سيئة لدرجة 

 .  Smith, 2018, 12-18) وإنشا  ظروف مجتمعية جديدة

  امعاالج التا قد تنشر لدن الشيا  التوجهاتأخطر  منواحد التوجع العدما  أ كما 

ً أخطر  ب  أحد هذا  خطورةمن ت حيُ( ؛ التا قد تنتشر لديهم  التوجهات المعرفية المختلة وظيفيا

ها  ب  متينى هذا التوجع يرفا منطقية الحياة ويرفا العديد من  وابطأ  فا كو   التوجع

فرد فال ؛للعديد من المعتقدات والثوابت الحياتيةقد يص  ليرفا وين ر وجود قيمة للحياة و

ها لأساس  يرن أ  القيم والمعتقدات ا خجقية    النهلستا التوجعالمتينا لهذا التوجع )

درجة ئة للوليست  رورية فا الحياة  وأ  الوجود والحياة   معنى لع وأ  أحوال المجتم  سي

بو أتوا  )سيد عيد العظيم محمد   محمد عيد ال التا يصيح تدميرها  ئ مرغو  فيع لحد لااتع

خرين وتخري  إلى العدوا  على الآيمي   النهلستاالفرد با  افة إلى أ   . 2   2006النور   

ل ن  جح وب  ويثور على النظم ا جتماعية ليس للإ ؛نيذ القيم والخرو  عليهاوالممتل ات  

 . 19  2011  عويسمروة سعيد )جهة نظرعمن وعديمة القيمة وليس لها جدوع أنها لمجرد 
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 وخا ةباليح( والدراسة التوجع العدما  تناولتأو ت بعا الدراسات التا  لذلا

بضرورة دراسة هذا التوجع دراسة متعمقة  واليح( عن بعا  للية الجامعةلدن فئة 

واع ن ونوا فئة حتى   يال تلاالتدخجت ا ر ادية أو العججية لخفا هذا التوجع وخا ة لدن 

لصعيد اهذع الدراسات على  بينومن  .لجستقطا  من قي  بعا الفئات لاات النزعة التدميرة

د    أما على الصعيPratt (2001 برات    ودراسةHoskey (1999 هوس ا ا جنيا دراسة

دراسة    و2006) محمد عيد التوا  أبو النور&  سيد عيد العظيم محمددراسة  فنجدالعربا 

ذا هتقدم لنا التو يات بضرورة إجرا  تدخجت عججية لتعدي    2011) مروة سعيد عويس

عا . إ  أ  الياح( لم يتم ن من الو ول ليالتوجع لدن لج  الجامعة نظراً لخطورتع

نفسية ات الالدراس لندرةنظراً  الدراسات العججية أو ا ر ادية التا حاولت خفا هذا التوجع

دراسات ال تلاالتا تناولت هذا المتغير رغم تو ية  - الياح( إلجعفا حدود  –جية والعج

 وكذلا المزيد من الدراسات حول هذا المتغيرالتا أجريت على هذا المتغير بضرورة إجرا  

  .خفا هذا التوجع لدن الشيا  الجامعال محاولة إعداد برامج عججية

 ؛هذع المش لة وبعا المتغيرات لاات الصلة اليح( حول مراجعة أدبياتول ن من 

 يفياً وا تجاهات المختلة وظ ةالمعرفي اتوالتشوه  التوجع نحو الحياة  وخوا  المعنىك

  أ خلصن؛ لاات الجدون فا هذع المتغيرات وا ر ادية وا لجع على بعا التيارات العججية

ة لديع نتيج رسختالتا  المشوهعبعا المعارف  يعود إلىقد لدن الفرد التوجع العدما 

 لنهلستااالفرد تجع   المشوهعهذا المعارف و؛ ع على بنا  هذا التوجعتاحت اكع بخيرات ساعد

 وعليع يعد سيي  خفا هذا التوجع يتمث  فا ؛معارف قد يشوبها بعا ا خطا ب يتمسا

توجع ول ما يحوتعدي  معارفع  الفرد المتينا لهذا التوجع تف يرالمعرفا و تعدي  بنائعمحاولة 

ة التا لعججيمما دف  الياح( إلى اليح( حول ا سالي  ا بع عدمياً من قيم ونظم وحتى الحياة.

 لديع تنتما للمدرسة المعرفية؛ فالمدرسة المعرفية تري أ  ا طرا  الفرد وظهور مش جت

ية لعججاا سالي   أحد يأتا من ا طرا  معارفع وأف ارع؛ لذا يعد العج  المعرفا السلوكا

 المناسية لهذا التوجع.

ا فالعج  المعرفا السلوكا التا تناولت فعالية هذا وقد أظهرت بعا الدراسات 

ة ة عاليمدن تمت  هذا ا سلو  العججا بفعاليخفا العديد من أ  ال ا  طرابات النفسية 

ة ؛ ولع  من هذع الدراسات دراسفا خفا تلا ا  طرابات خا ة لدن فئة لج  الجامعة

يرة خ  والتا خلصت إلى فعالية ا ر اد المعرفا السلوكا فا خفا 2003سلما بنت  الح )

يد فا حين كشفت دراسة  ادية أحمد عالشعور بالوحدة لدن لاليات المرحلة الجامعية  

بوليزم ميتاال  فعالية ا ر اد المعرفا السلوكا فا خفا ا  ابة بمتجزمة 2008الخالق )

لية   عن فعا2012) لدن لج  الجامعة  فا حين كشفت نتائج دراسة   سيد أحمد الوكي  

 ورة الجسم لدن ا طرا  و عج  فقدا  الشهية العصياالعج  المعرفا السلوكا فا 

ا عن فعالية العج  المعرف Lynch; et al (2018)كما كشفت دراسة لاليات الجامعة؛ 

عن فعالية  فقد كشفت Morris; et al (2017) كتئا   أما دراسة السلوكا فا خفا ا

ائج العج  المعرفا السلوكا كمدخ  وقائا لدن مر ا التها  المفا  . فا حين كشفت نت

السلوك عن فعالية هذا النوع من العج  فا خفا  Brown; et al (2016)دراسة 

فا خوالتا كشفت عن فعالية هذا العج  فا  Landry; et al (2018)ا نتحاري؛ ودراسة 

 أعراض نوبات الهل .
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ت اجية لاوأحد من المداخ  العجيعد العج  المعرفا السلوكا أ   ومما سيق يتضح لنا

ق ؛ المنطبفا خفا هذا التوجع وخا ة لدن تلا الفئة العمرية التا قد تقي  المحاجاة  ا ثر

أ  ف؛ النفسا ا  طرا تفسير ونظريتع فا  المعرفا السلوكا العج انطجقا من مسلمة و

عارف؛ حينما تضطر  معارفع وأ  السيي  للشفا  هو تعدي  هذع الم يشعر با  طرا الفرد 

 سالي  أحد أقون ا باعتيارع المعرفا السلوكا العج أ  إلى هذع المسلمة  تقودناومن ثم 

 لعججيةالي   تجاهات المشوع؛ ربما ي و  أحد ا ساالقائمة على تعدي  المعارف وا ا ر ادية

عة النهلستا  فالفرد النهلستا قد تت و  لديع النزالعدما /الفعالة فا خفا التوجع 

تع عجقعن  وأعن المجتم   وأالعدمية نتيجة تشوع بنا ع المعرفا عن لااتع النهلستية/

القيم    ونيذالقيم والضوابط المحيطةولد لديع نزعة تدميرع أو نزعة لخرق تالآخرين مما قد يب

 وا خجقيات التا تحد من حرية استخدام نزعاتع تجاع المجتم  والآخرين.

 فامعرال عوتعدي  بنا  الذي يتينا التوجع العدماومن ثم فإ  تعدي  معارف الفرد  

 علي ع؛ وبنا ً الناجمة عنعربما يسهم فا خفا هذا التوجع  والحد من العديد من المش جت 

فا خالمعرفا السلوكا فا  العج فعالية التعرف على ع الدراسة هذيحاول الياح( خجل 

 .التوا   ا جتماعا  ي اتالجامعة مدمنا  لليةالتوجع العدما لدن عينة من 

 :الدراسةمشكلة ثانياً: 
 بلار الجلاامع  من خلال  وواللاا الباحلاع ملان  ينلاة ملان الشلابا   هذه الدراسةمشكلة نيعت 

والتلالاا ملالان أبرزهلالاا الصلالافحات وغلالارف الدرد لالاة المختلفلالاة التوا لالا  ا جتملالااعا خلالاجل   لالاي ات

التلالاا يتجملالا  الشلالايا  فيهلالاا ويطرحلالاو     لالافحة مشلالا جت  لالايا  –) لالافحة مشلالا جت اجتماعيلالاة 

بصلالافة عاملالاة لياحلالا( تمسلالاا بعلالاا الشلالايا  ا حلالا  ؛ حيلالا(  بعلالاا القضلالاايا ويتحلالادثو  خجلهلالاا

 /ةالتلاا يشلاوبها بعلاا المغالطلاات المعرفيلا ا ف لااربلايعا  والشيا  الجامعا على وجلاع التحديلاد

ملاا هلاو سياسلاا وملاا هلاو  ا ف لاار؛ وملان هلاذع Dysfunction Cognitive المعارف المعطوبلاة

ا فملان بلاين أبلارز تللا؛   وما هو أسلاري   وملاا هلاو اجتملااعاوما هو سلوكا وما هو دينا  ثقافا
 زوا  ف لارةيلارو  ف لارة اللا لا الفئةتالمغالطات المعرفية التا جذبت انتياع الياح( أ  العديد من 

ن  من أ  وأنع   ما  زم تتغيرالمجتم  فا قيم  ودي    ات وين ا سرة   داعا له مخنقة وأ 
  يعيش الولد والينت سوياً فلاا منلازل واحلاد كأ لادقا  أو اخلاوي؛ وبمناقشلاة اللايعا ملانهم فلاا أ

ا هلاو ملامنها ما هو  لارعا ومنهلاا الزوا  وكذلا العجقات ا جتماعية  بد أ  ي و  لها  وابط 
 . اعراف وقيم. كا  الرد أ  لالا يج  أ  يتغير    هذا ثوابت من القدما 

 حلالا   المعلالاارفوبمطالعلالاة الياحلالا( للالايعا القلالارا ات وال تابلالاات التلالاا تناوللالات مثلالا  هلالاذع 

تشلا   الفلارد ومعلاارف معتقلادات واتجاهلاات  هناك العديد من الدراسلاات التلاا تلاري أ الياح( أ  

فحينما تخت  هذع   جماعاأو سلوك  يسوا  كا  هذا السلوك فرد ون محددات سلوكياتعأحد أق

 Quigley; et) ا تجاهات أو تشوع يصدر عن الفرد استجابات سلوكيع قد يشوبها ا  طرا 

al, 2018 & Davies; et al, 2018 & Giugliano; et al, 2017 & Donnelly; et 

al, 2016.  

وسلارعة  فلاات ملان خلاجل ا نفتلااح الت نوللاوجاالثقافا وزحف بعلاا الثقاإ  أ  ا نفتاح  

س نتجلالات بعلالاا التوجهلالاات التلالاا تع لالاأالتوا لالا  ا جتملالااعا بلالاين ا فلالاراد داخلالا  وخلالاار  اللالاولن 

ين لعلا  ملان بلاو  ا فراد وخا لاة  لاريحة الشلايا  ةسليا على  خصيلاات تأثير  معارفرسوخ 

بها الفرد فا  يتأثرالتا قد  التوجهاتمن أخطر  اً واحدوالذي يعد التوجع العدما هذع التوجهات 

خطلاورة نظلاراً لو .والتا يمث  معتنقها خطراً  ديداً عللاى لااتلاع والآخلارين والمجتملا  بلاأثرع حياتع
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فئة من الفئلاات الخصلاية لجسلاتقطا  الف لاري  أنهاوخا ة  الشيا  الجامعالدن التوجع العدما 

أ لالايح  زملالاا محاوللالاة التصلالادي لهلالاذا التوجلالاع  ملالان قيلالا  العديلالاد ملالان لاوي التوجهلالاات التخريييلالاة

أو ومحاوللالاة إجلالارا  دراسلالاات لخفلالاا هلالاذا التوجلالاع وخا لالاة وإ  كانلالات الدراسلالاات السلالاي ولوجية 

ة رعلاجوة عللاى نلاد -الياحلا( إللاجعفلاا حلادود  -التا أجريت على هذا المتغير قليلة جداً العججية 

 لخفاا محاولة تقديم برنامج الدراسات فباكورة الدراسات ب  ت اد ت و  ف رة هذا اليح( من 

 .التوا   ا جتماعا  ي اتللية الجامعة من مدمنا وخا ة لدن  هذا التوجع

 التوجلاع النهلسلاتا تعلاد ويلاا الشلايا  الجلاامعاملان  الدراسلاةفلاإ  مسلااعدة عينلاة  وعليع 

قلا  يالفلارد والمجتملا  فهلاو   نظلاراً لمخلاالر هلاذا التوجلاع عللاى ع الدراسلاة سيي  قوي  جلارا  هلاذ

  .خطورة عن النزعة للتطرف أو الميول التخرييية 

 الرئيسا التالا: السؤالفا محاولة ا جابة على  الدراسةومن ثم تتلخص مش لة 

ملان  المعرفا السلوكا فا خفا التوجع العدما )النهلستا  لدن عينلاة العج فعالية  ما

 ؟  التوا   ا جتماعا  ي اتالجاامعة مدمنا للية 

 الفرعية التالية: ا سئلة السؤالويتفرع من هذا 

 ؟اسةالدرعينة فا خفا التوجع النهلستا لدن  فعاليةالمعرفا السلوكا  العج  ما فعالية -

بعلاد  التوجع العلادماالتجرييية فا  وا ناث من عينة المجموعة الذكوره  يوجد فروق بين  -

 ؟تطييق اليرنامج

لسلاتا فلاا خفلاا التوجلاع النهالمعرفا السلوكا بعد فترة المتابعة  العج ستمر فعالية ته   -

 ؟لدن عينة الدراسة

 :الدراسةأهداف ثالثاً: 
 تحقيق ا هداف التالية:إلى  ت هذع الدراسةسع

 .عينة الدراسةلدن  العدماالمعرفا السلوكا فا خفا التوجع  العج فعالية ال شف عن  -

يرنلالالاامج بعلالاد تعر لالاهم لل العلالادما اللالاذكور وا نلالااث ملالان لاوي التوجلالاعالفلالاروق بلالاين  تحديلالاد -

 ا.العجج

للادن عينلالاة العلادما فلاا خفلالاا التوجلاع السلالوكا المعرفلاا  العلالاج فعاليلاة بقلاا   ال شلاف علان -

 .بعد فترة متابعة " هر ونصف" الدراسة

 :الدراسةأهمية رابعاً: 
 أهمية الدراسة النظرية:  -أ

 :النظرية من اأهميته ةالحالي الدراسة تستمد

 فئة ا كثرال االشيا  الجامعا وخا ة ل ونهوها فئة  الدراسة؛عليها  ةالمطيقفئة الأهمية  -

  إنتاجية فا المجتم   ومن ثم فإ  أختلت اتجاهاتهم أ يحوا أكثر عر ع لجستقطا

؛  رةالف ري من قي  بعا الفئات المدمرة  فتتحول هذع الطاقة المنتجة إلى لاقة مدم

ج  تلا العينة من الطف؛ التوا   ا جتماعا  ي اتوخا ة فئة للية الجامعة مدمنا 

ا جتماععر ة لجستقطا  الف ري بسهولة نتيجة إدمانهم للدخول إلى مواق  التوا    ا 

 المختلفة.

لالا التوجع الذي يجع  الفرد ينيذ التوجع العدما وها  التا تتناولها الدراسةمش لة الأهمية  -

القيم وا خجق ويرن أنع   وجود للأخجق فا الحياة و  جدون من الوجود فا الحياة وأ  

ويج  تدميرع وأ  الخير والشر   وجود لع و  قيمة لهما فا  سيئالنظام ا جتماعا 
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جد الييئة   وخا ة أ  عينة الدراسة من مدمنا مواق  التوا   ا جتماعا تالحياة

 .ا فترا ية التا تعزز لديهم تلا ا ف ار والمعتقدات

 الأهمية التطبيقة للدراسة:  - 
 الدراسة الحالية أهميتها التطييقية من: تستمد

أوليلاا  و الشيا  تنشئةالقائمين على المسئولين وتفيد  الدراسة عيأم  الياح( أ  نتائج هذ -

 لة نظراً لمخالر هلاذع المشلا ا مور فا التصدي لهذا المش لة وخا ة لدن الشا  الجامعا

 على المجتم  الجامعا على وجع التحديد وعلى المجتم  بصفة عامة.

 المساهمة فا الحد من انتشار هلاذا التوجلاع ملان خلاجل تقلاديم خطلاة عججيلاة تخضلا  للتجربلاة -

 يية.على عينة لها موا فات و وابط تجري

ا انتقا  بعا الفنيات التا تنتما للمدرسة المعرفية وال شف عن ملادن فعاليتهلاا فلاا خفلا -

التوجع العدي لدن عينلاة الدراسلاة قلاد يسلاهم فلاا بنلاا  خطلاة وقائيلاة منلااظرة فلاا  لاو  تللاا 

 الفنيات للحد من هذا التوجع بين عينة لج  الجامعة.

الية المساهمة فا و   معايير تشخصية لهذا التوجع الخطير لدن عينة كعنية الدراسة الح -

قلالاد يسلالاهم فلالاا الحلالاد ملالان ا خلالاتجل والتطلالارف الف لالاري للالادن عينلالاة الدراسلالاة والتلالاا تعلالاد أملالا  

 ومستقي  الولن فا دف  عجلة التنمية.

ن تقنينلاع ملا إعداد مقياس للتوجع النهلستا/ العلادما للادن الشلايا  الجلاامعا مسلاتمد معلاايير -

 عينة مصرية.

ففلالاا  –إعلاداد برنلالاامج قلاائم عللالاى فنيلاات العلالاج  المعرفلاا السلالالوكا لخفلاا التوجلالاع العلادما  -

خ  تعلاد هلاذع الدراسلاة ملان بلااكورة المحلااو ت اليحثيلاة التلاا تهلادف التلاد -حدود علم الياحلا(

 العججا لخفا هذا التوجع لدن عينة الدراسة.
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ً  الدراسةمصطلحات خامساً:   :إجرائيا
 لنحواتضمن الدراسة الحالية بعا المصطلحات يم ن تعريفها وتحديدها إجرائيا على 

 التالا:

 : Nihilism Orientation التوجه العدم  -أ

 عجاهواتالفرد  نزوع بأنعالتوجع العدما  عرف الياح(يُ فا  و  المقياس المستخدم 

لقيم لو  وجود لتينا فلسفة عدمية فا حياتع تجعلع يرن أنع   معنا و  قيمة للحياة  

فة تدمير كاالفرد نزعة ليسيطر على كما   لها ةوا خجق فا الحياة فها مجرد مفاهيم   قيم

 وبعار عديم الجدون وأ  الخير والشوخرق النظام ا جتماعا ل ونع  المعايير ا جتماعية

 .عيارة عن مفاهيم مجردة   وجود لها و  قيمة لهاالمفاهيم المماثلة 

دن للاعللاى مقيلااس التوجلاع النهلسلاتا  الفردإجرائياً : بالدرجة التا يحص  عليها  ويعُرف
 إعداد : الياح( .الشيا  الجامعا )

 :Cognitive Behavioral Therapy  المعرف  السلوك  العلج- 

ينطللاق ملان إعادة تش ي  التف ير السلاليا والسلالوك المترتلا  عليلاع  يهدف عججاأسلو  

مؤداهلالالاا أ  التف يلالالار المشلالالاوع والسلالالاليا هلالالاو السلالالاي  ا ساسلالالاا فلالالاا ظهلالالاور  مسلالالالمة أساسلالالاية

سلالان ا  لالاطرابات النفسلالاية للالادن ا فلالاراد  وأ  التقيلالايم اللالاواقعا وتعلالادي  التف يلالار يلالاؤدي إللالاى تح

. الفلاردالراسلاخة للادن  المشلاوعالمعلاارف  ا نفعال والسلالوك واسلاتمرار التحسلان ينلاتج ملان تعلادي 

  17  2007)بيا  

أنلالاع بالمعرفلالاا السلالالوكا فلالايم ن تعريفلالاع  العلالاج فنيلالاات القلالاائم عللالاى العلالاج  أملالاا اليرنلالاامج 

المعرفلالاا  العلالاج واسلالاتراتجيات مسلالاتند عللالاى فنيلالاات  ملالانظم ومحلالادد بخطلالاة زمنيلالاة عججلالاامخطلالاط 

المختلفلالاة سلالاعياً لخفلالاا هلالاذا النهلسلالاتا  العلالادما/ لتوجلالاعامظلالااهر لتعاملالا  ملالا  هلالادف ابالسلالالوكا 

اللاة فلاا عنا ر ايجابيلاة وفع هموتينيهم توجع إيجابا فا الحياة يجعل الدراسةلدن عينة التوجع 

 المجتم  .

 التوالا الاجتما  : شبكاتطلبة الجامعة من مدمن   -ج
ا سنة  ممن يق  عللايهم محلا 22-19لج  الجامعة التا يتراوح أعماهم ما بين ) فئة

التوا لا  ا جتملااعا فلاا  لاو  ا سلاتييا  المسلاتخدم بالدراسلاة   لاي اتالو ول لدرجلاة إدملاا  

 .المجموعة التجريييةلتشخيص أفراد عينة 

  الدراسة: محدداتسادساً: 
 ا تا: فا تتمث لدراسة الحالية المحددات ل يوجد مجموعة من

 وتتمث  فا جامعة الفيوم.:  الم انية المحددات -أ

ا تتمث  فججا و: وتتحدد بالفترة الزمنية التا تم التطييق بها لليرنامج العالحدود الزمنية - 

 .م2019/م2018العطلة الصيفية للعام الجامعا 

 وتتضمن:: المنهجية المحددات - 

 -تمث  فا المنهج التجرييا لاو تصميم المجموعتين )التجرييية : ويمنهج الدراسة -1

 الضابطة .

 .مدمنا  ي ات التوا   ا جتماعا من وتتمث  فا للية الجامعة : عينة الدراسة -2

    ي اتوتتمث  فا مقياس التوجع العدما  استييا  إدما: ا دوات المستخدمة بالدراسة -3

 جا.التوا   ا جتماعا  اليرنامج العج
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 وتتمث  فا ::  ا سالي  ا حصائية المستخدمة فا الدراسة -4

 المتوسطات وا نحرافات المعيارية. -

 أختيار )ت  للعينات المستقلة .  -

 معام  ثيات ألفا كرونياخ ومعادلة جتما  وسيرما . -

  Exploratory Factorلتحلي  العلااملا ا ست شلاافا  التحلي  العاملا ا ست شافا -

Analysis (EFA.  

  .Confirmatory factor Analysis (CFAالتحلي  العاملا التوكيدي  -

 . Mann-Whitney- U Testما  وتنا لعينتا مستقلتين اختيار  -

 .Wilcoxonويل وكوسناختيار  -

 .AMOS-20وبرنامج  SPSS-25حي( تم معالجة التحلي  ا حصائا باستخدام برنامج 
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 :الدراسةلمتغيرات  السابقةالنظري والدراسات الإطار سابعاً: 
 The Nihilism Orientation: عدم التوجه ال المحور الأو :

 هلالاتم اليلالااحثين والدراسلالايين منلالاذ فتلالارة لويللالاة بدراسلالاة ا تجاهلالاات ودورهلالاا فلالاا تشلالا ي ا

هلاات  خصية الفرد  ب  وكانت تلا الدراسات ترما  بعد ملان لاللاا فلاا دراسلاة تلاأثير تللاا ا تجا

تجاهلاات على عجقة الفرد با خرين وعجقتع بمنظومة المجتم   لذا نالت دراسة التوجهلاات وا 

سلاات الدراسيين فلاا مجلاال عللام اللانفس ا جتملااعا  ولعلا  ملان أبلارز تللاا الدرااهتمام ال ثير من 

التا قام بها مصطفا سلاويف   ومصلاطفا زيلاور فلاا اليحلا( علان بعلاا ا تجاهلاات كا تجاهلاات 

يلاة ملان للتعص   وا تجاهات التطرفية. لذلا نحاول خلاجل هلاذع الجزئالتعصيية   وكذلا النزعة 

 التوجهلالاات المختللالاة وظيفيلالااً وهلالاو التوجلالاع العلالادما بملالااالدراسلالاة التعلالارف عللالاى واحلالاد ملالان أبلالارز 

  خصلايةيتضمنع من العديد ملان الخصلاائص او الم ونلاات التلاا تع لاس اخلاتجل فلاا بعلاا أبعلااد 

 بشئ من التفصي :  هذا المتغيرالعدما؛ وفيما يلا نتناول لاو التوجع الفرد 

 خلفية واريخية  ن العدمية والتوجه العدم : -أ
لم يحظى التراث السي ولوجا بالعديد من الدراسات واليحوث التا أجريت على 

يد من اع العدإ  أ  العدمية كمفهوم فلسفا جذ  انتي -فا حدود إلجع الياح( –التوجع العدما 

من  ا أكثرأ  العدمية لهالدارسين فا الميدا  الفلسفا من حي( التنظير للمفهوم ؛ لذا نجد 

و أ Nihilism ؛ فالعدميةالمفاهيم   تختلف كثير عن بعضها اليعا إ  أ  هذعمفهوم 

ية و نهاه"الج ا " ها مذه  أدبا وفلسفا اهتم بالعدم باعتيارع الوجع الآخر للوجود  ب  

لنظرة اداً عن حقيقة الحياة بعيلذا كا  من أكثر التعريفات الشائعة عنها أ  العدمية  .الوجود

ا فلع بما لم كالعا ة السطحية. أو يم ن اعتيارها موقف فلسفا يقول أ المثالية والنظرة الواقعي

 عديم القيمة وخال من أي مضمو  أو معنى حقيقا.  ا نسا  لالا وجود 

  كحالة نفسية وجودية يمارسها الشخص  تقوم على رفا  هذا ويرن اليعا أ  العدمية

 ية؛ و العدم ابية تنعدم وتتج ى فاا عتقاد بج  ا ؛ فا يما  والقيم ا يج ؛ لذا فها ا  

خطر أ أحدالعدمية بالشعور  يمث لذا  يوجد هناك مطلق أو أية أر ية مو وعية للحقيقة.

لفرد ايولد لدن  بالعدميةشعر بها الفرد خجل أحداث حياتع؛ فالشعور قد يالتا المشاعر 

ابات   طرمما يجعلع عر ع لمعاناة العديد من ا ؛بفقدا  القيمة والهدف فا الحياة ا حساس

حد تلا أالتوجع العدما عليع يعد   يتخلص من حياتع. و النفسية  وقد يتطور لديع ا مر 

فع د فلسالتوجهات التا تتداخ  م  خوا  المعنا إ  أ  التوجع العدما ينشأ عن تينا الفر

 لها من  أساسالقيم والمعتقدات التقليدية  عدمية تن ر كافة القيم ا خجقية  وتؤكد على أ  

 لمعرفيةدات االصحة وأ  الوجود ا نسانا   معنى لع و  قيمة لع وأ  هناك العديد من المعتق

  عنى.والعقائد السائدة جميعها   وجود لها فا الحياة وأنها مجرد مصطلحات مجردة الم

اك المتداخللاة معلاع فنجلاد أنلاع هنلا أما عن التمييز بين التوجع العدما وبعلاا المصلاطلحات

تمثلا  تداخ  بين التوجع العدما وخا ة خوا  المعنا ؛ فنجد أ  هناك  ئ ملان التلادخ  بينهملاا ي

أ   فا أ  الفرد إلاا عاش حياة عديمة القيمة وأ يحت الحياة  لائيلة القيملاة يصلايح ملان العيلا(

أتا الوجودي ومن ثلام يلايجتهد ا نسا  ويتحم  مصاع  الحياة وعليع يعانا إنسا  من الفراغ 

لحياة خوا  المعنا؛ فا حين أ  الفرد الذي يتمسا بالتوجع العدما إنسا  يرن أ  ك   ئ فا ا

للالايس للالاع قيملالاة و  جلالادون وأنلالاع ملالان ا فضلالا  تلالادمير لاللالاا واليلالاد  ملالان جديلالاد. أملالاا خلالاوا  المعنلالاا 

 الشا فلااؤم  وكمصطلح فهو حالة لااتية من السأم والجميا ة والفراغ  يشعر الفرد فيها بالتشا

 .  118  2005  سيد عيد العظيم محمدالدواف  اليشرية )
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ملان  فهلاا قديملاة الدراسلاة ؛ أملاا من الناحيلاة الفلسلافيةومن ثم يخلص الياح( أ  العدمية 

ة التوجهلالاات ا نسلالااني كواحلالاد ملالانالعلالادما  عأو ملالان ناحيلالاة دراسلالاة التوجلالاالناحيلالاة السلالاي ولوجية 

 كلاذلا نجلاد أ  الدراسلاات فلاا –حلادود إللاجع الياحلا( و  حلادي( الدراسلاة فلاا ي لاالخطيرة فربملاا 

 التوجع العدما قليلة جداً.

 مفهوم التوجه العدم : - 
والتلاا  Nihilيجد أنهلاا تعلاود إللاى ال لملاة الجتينيلاة  Nihilismالمتتي  ل لمة العدمية أ  

علاام  Friedrichاستخدمت  ول مرة ملان قيلا  فريلادريا نيتشلاع  والتا Nothing  ئ تعنا  

م؛ والذي يرن أ  العدمية تعنا ا ن ار التام والمتطرف لجمي  القيم والمعانا فا الحياة  1819

 Ivan م بفضلالا  روايلالاة إيفلالاا  تورجينيلالاف 1862اسلالاتخدم هلالاذا المصلالاطلح علالاام   لالااعول لالان 

Turgenev  والتلالالالاا بعنلالالالاوا  "الآبلالالالاا  وا بنلالالالااFathers and Sons."(Oxford 

Advanced Learner Dictionary, 2005, 1029  

بلاثجث معلاانا هلام: ا ول ا عتقلااد  Websterولاكرت كلمة العدميلاة فلاا قلااموس ويسلاتر 

أ  وملالان ثلالام فلالا ؛فلالاا العلالادم  والثلالاانا: التطلالارف والشلالاا  الثاللالا(: نيلالاذ المعتقلالادات المتعلالاارف عليهلالاا

   الج لائالعدمية ها ا عتقاد الذي ينظر إلى جمي  القيم على أنهلاا عديملاة القيملاة وبالتلاالا فلاإ

  ملاروة سلاعيد علاويسيم ن أ  ي و  معروفاً ومتناو ً ويصاحيع تشاؤمية حادة و لاا أساسلاا )

2011  18 .   

 ملالاذه  فلسلالافةك العدميلالاة سلالاوف يجحلالا  أ العدميلالاة حلالاول  المتتيلالا  للأللالار اليحثيلالاة  إ  أ 

وا    ومخالرهلاا سلاها من حي( تأ ي  المفهوم وأبعادعيحظى بالعديد من الدراسات التا تناولت

ر فلاا كتوجلاع يتمسلاا بلاع الفلارد يلاؤث العدميلاةتنلااول  ول لانتف ير أو حتى على نمط الحياة  على ال

 بنا   خصيتع وعللاى ملاا يصلادر عنلاع ملان سلالوكيات للام تنلاال اهتملاام العديلاد ملان اليلااحثين  رغلام

  مخالر هذا التوجع على الفرد والمجتم .

  إما اليحثا ا جنياوخا ة فا التراث فهناك تعريفات متعددة  العدميةأما عن تعريفات 

فلاا –أو العربلاا  ا جنيلاات لااد ت لاو  نلاادرة سلاوا  عللاى الصلاعيد  عتعريفاتلا فنجلادالتوجع العلادما 

فلالالاا أبسلالالاط  Nihilism  أ  Woodward (2011  544يشلالالاير حيلالالا(  -حلالالادود عللالالام الياحلالالا(

  مؤكلاداً  the apparent meaninglessness of lifeلحيلااة امعنلاى  فقلادا  تعنلاا تعريفاتهلاا

واللالاذي يعنلالاا ملالاوت  Nietzsche ومصلالاطلح Nihilismمصلالاطلح يجلالا  التمييلالاز بلالاين عللالاى أنلالاع 

  فالمصلالاطلح ا ول يشلالاير إللالاى توجلالاع فلسلالافا فلالاا الحيلالااة  أملالاا ’the death of God‘ اللالار 

وجلاود الخلاالق  ويعلاود هلاذا  ملاؤداع إن لاار يشير إلى معتقد راسخ عن العيلااداتفالمصطلح الثانا 

والتا تعد أحد الحركات الداعمة لعلوم الميتافيزيقا التلاا  الملحدةالمصطلح إلى حركة الوجودية 

 العلالادماأملالاا التوجلالاع   .تلالاري أ  هنلالااك قلالاانو  يفسلالار كلالا  لاي خللالاق وأنلالاع   يوجلالاد خلالاالق لل لالاو 

Nihilism Orientation سلايد عيلاد العظلايم و  9  2011) علاويسمروة سلاعيد  فيتفق ك  من 

بأنع المي  وا تجلااع نحلاو ا عتقلااد وا يملاا    7   2006) أبو النورمحمد عيد التوا  محمد & 

 العدميلالاةا خجقيلاة  العدميلاةثجثلاة جوانلا  هلالاا: يتمثلا  فلالاا وغيلاا  المعنلالاا بهلاا؛ وبعدميلاة الحيلااة 

 المعرفية. العدميةالوجودية  

                                                
   يريد الباحع أن يشير أنه سيتم التعاملاا خلال  هلاذا البحلاع ملان مصلاطلNihilism  وللايسNietzsche 

بحوث حيع يتعاما بعض الباحثين الغربيين من المصطلحين  لى أنه واحد وخالة ف  بحوث الفلسفة، و

 الميتافيزيقية.



فعالية العج  المعرفا السلوكا فا خفا التوجع العدما 

 ............................................... )النهلستا 

 - 1643 - 

فلاا  نزعة الفلارد واتجلااع لتينلاا فلسلافة عدميلاة بأنع التوجع العدما  ومن ثم يم ن تعريف

د فهلاا مجلار حياتع تجعلع يرن أنع   معنا و  قيمة للحياة  و  وجود للقيم وا خجق فا الحياة

ام النظخرق مفاهيم   قيمة لها  كما يسيطر على الفرد نزعة لتدمير كافة المعايير ا جتماعية و

اهيم لشر وبعا المفاهيم المماثللاة عيلاارة علان مفلاا جتماعا ل ونع عديم الجدون وأ  الخير وا

 ."مجردة   وجود لها و  قيمة لها

 :والمجتمن مخاطر التوجه العدم   لى الفرد -ج
ا    ا أ  هدف أي مجتم  هو إعداد جيلا  قلاادر عللاى الينلاا  والتشلاييد   والمسلااهمة فلا

نلاا  ببنا  حضارة الدولة وكذلا ترك بصمات جيدة بها   لذلا سعت العديد ملان المجتمعلاات إللاى 

ر معارف  حيحة لدن النش  منذ الصغر حتى   تخت  معارفهم فيصلايحوا دعلااة للهلادم والتلادمي

 .تعميروال للينا   دعاة 

 ولع  التوجع العدما واحد ملان التوجهلاات التلاا تمثلا  خطلاورة للايس عللاى الفلارد لااتلاع بلا 

ً على المجتم   قلاد كحالة  العدميةمخالر   أ  Maxwell (2015  4ماكسوي   يرن  حي( أيضا

قلاات تحلاد ملان قدرتلاع عللاى إقاملاة عجوقيملاة الوجلاود قلاد تجعلا  الفلارد ين لار  ؛ أنهلاايشعر بها الفرد

ميلالا     مملالاا قلالاد يجعلالا  الفلالارد لديلالاعونلالاات الييئلالاة الماديلالاة وا جتماعيلالاةملالا  كافلالاة م فعاللالاة وناجحلالاة 

    وا حساس بفقدا  ا من النفسا والشعور بجودة الحياة.للتخلص من حياتع

ن لاار صلا  بلاالفرد إللاى إقلاد ي الفرد للتوجع العدما؛ أ  هذا التوجع تمسامخالر  هذا ومن

  يملاة ال لاو قيمة الخلق  وإن ار قيملاة الحيلااة  وإن لاار قالعديد من الثوابت فا الحياة حتى إن ار 

 لى إن لااروكذلا تصل  تف ير الفرد فيما يخص لييعة الحياة ولييعة ال و   مما قد يقود الفرد إ

خللالالالالالاق ال لالالالالالاو  وهلالالالالالاذا يقلالالالالالاودع إللالالالالالاى للالالالالالاريقين إحلالالالالالاداها ال فلالالالالالار والآخلالالالالالار اللالالالالالاتخلص ملالالالالالان 

 . Goldschmidt, T, 2012, 800الحياة)

يغللالا  عليلالاع الطلالااب  التشلالااؤما  وا حسلالااس  متينلالاا لهلالاذا التوجلالاعالعلاجوة عللالاى أ  الفلالارد 

باليأس ورفا ك  القيم وا خجق وا تجاع السليا نحو المجتم  بما فيع من مؤسسات وأنظملاة 

والميلالالا  للعنلالالاف والتلالالادمير   والشلالالاعور با كتئلالالاا  والقللالالاق والغضلالالا  والميلالالا  للعنلالالاف وا رهلالالاا  

سلايد عيلاد ي يافليلاة والتوجهلاات الدينيلاة المشلاوهة )والتخري  والتدمير ويرتف  لديهم النزعلاة الم

 ,Suzanneخللاص حلاين فلاا  .   10-9  2006  أبو النلاورمحمد عيد التوا  محمد & العظيم 

et al (2012)  أ  التوجلاع العلادما للاع تلاأثير دال عللاى جلاودة الحيلااة والشلاعور بلاا من النفسلاا

 Mc-Hoskey, et al ت دراسلالاةفلالاا حلالاين كشلالاف.  ا جتملالااعا للالادن مر لالاا سلالارلا  الرئلالاة

المي افيلية لدن للية الجامعة   والسلوكيات  العدمية  عن وجود ارتيال دال موج  بين 1999)

 كملالاا يلالارتيط . والتوجلالاع اللالادينا العلالادماكملالاا كشلالاف وجلالاود عجقلالاة ارتياليلالاة موجيلالاة بلالاين التوجلالاع 

التوجع العدما بالقلق الوجودي والتشوع المعرفا يع لاس خطلاورة كييلارة لهلاذا التوجلاع وخا لاة 

للادن فئلاة الشلايا  الجلاامعا ؛ فالمغالطلاات المعرفيلاة والتشلاوهات المعرفيلاة التلاا ينشلاأ عنهلاا هلاذا 

تخرييية وعليع يمثلا  خطلار   يسلاتها  ال ممارسة بعا السلوكيات ا إلىهالتوجع قد تقود  احي

 . 2011)مروة سعيد عويس    رد و المجتم  بع على الف

   Marinho; et al (2017)  وEschweiler (2017)ك  من هذا ويشير 

 Heslin & Young   و Dubicka & Brent (2017)  Glasner (2018)و

(2018) &Day & Mitcheson (2017)  Biskup; et al (2018)  أ  هناك بعا

 تتمث  فا : المخالر النفسية للتوجع العدما 
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 ن كثرةوالشعور با غترا  النفسا والوجود؛ وينتج لالا م يارتفاع مستوي القلق الوجود -

 للفرد لاو هذا التوجع م  الييئة المحيطة بع . وت رار التصادم المعرفا 

  نتحار لى ا وا قيال ع و ول الفرد لدرجة عالية من ا كتئا  قد تص  إلى ا كتئا  الذهانا -

 ب  والو ول إلى إيذا  الذات وا خرين.

 ار لى أفالمي  المت رر للتمرد وإثيات الهوية الخالئة من خجل ا عتراض غير الميرر ع -

 وتصرفات ا خرين.

ر أ  نزعة الفرد أو تمسلا ع بهلاذا التوجلاع تع لاس مجموعلاة المخلاالر  نتشلاا ومن ثم نجد 

 يلا:يم ن تلخيصها فيما والشيا  الجامعا على الفرد والمجتم   بينهذا التوجع 

ضلاو عيحد من فاعلية الذات ا جتماعية لدن الفرد وملان ثلام يصلايح  ربماانتشار هذا التوجع  -

س لديع لي    يشعر بجودة للحياة   اجتماعا خام  يشعر بفقدا  ا من والطمأنينة النفسية 

تقلاودع ا ربملاا نزوا  والوحدة ب  قد يتولد لديلاع أف لاار  ومن ثم يمي  إلى؛ عجقات اجتماعية 

 للتخلص من الحياة  نع   يرن قيمة للوجود ا نسانا .

لطلااب  أما عن مخالر هذا التوجع على المجتم  فتتمث  فا كو  الفرد النهلستا يغل  عليع ا -

ما بلمجتم  التشاؤما  وا حساس باليأس ورفا ك  القيم وا خجق وا تجاع السليا نحو ا

  والشلاعور با كتئلالاا  والقللاق والغضلالا  ات وأنظملاة والميلا  للعنلالاف والتلادميرفيلاع ملان مؤسسلالا

لدينيلاة والمي  للعنف وا رها  والتخري  والتلادمير ويرتفلا  للاديهم المي يافليلاة والتوجهلاات ا

  المشوهة وكذلا ينتشر لديع القلق الوجودي والتشوهات المعرفيلاة وكلا  هلاذع الصلافات كفيلا

سلالاوا  عاملالاة أو خص مخلالار  ملالادمر   يلقلالاا بلالاال  ي إنسلالاانيات أو أي ممتل لالاات ن  لالالت لالاوي

  وعليلاع فهلاو نلاواع خصلاية لجسلاتقطا  وا سلاتغجل فلاا التلادمير المجتمعلاا وا رهلالاا  خا لاة

 المنظم .

 :التوجه العدم  أنماط/أشكا  -د

تم ن ا ربما لم ت تم  معرفتنا عن التوجع العدما لتحديد كافة أ  الع   ول ن فا  و  م

ع الياح( من الو ول ليعا الدراسات التلاا تناوللات هلاذا التوجلاع نحلااول تحديلاد أ لا الع فلاا هلاذ

 الجزئية:

محملاد  محملاد &سلايد عيلاد العظلايم و  22-18  2011) عويسمروة سعيد  ك  من يتفق 

أ لا ال  خمسلاةأنلاع يوجلاد عللاى  Dyke (2003, 43-54)و   9  2006) أبلاو النلاورعيد التلاوا  

 وهم:؛ للتوجع العدما

 يلالارفا احتماليلالاة وجلالاود قلالايم أخجقيلالاة مطلقلالاة العدميلالاةوهلالاذا الشلالا   ملالان : الأخلقيلالاة العدميلالاة -

   وملان ثلام تجعلا  النهلسلاتية ا خجقيلاةوا عتقاد بأ  الخير والشر  ئ غاما وغيلار وا لاح

قيلاة فالعدميلاة ا خجمن الفرد  خص   يمتلا ا رادة لتحديد ما هو محملاود وملاا هلاو م لاروع 

  .الميادئ الغريزية والقيم المطيوعة فوق ك  قل  وعق تغف  أف ار 

معنلاى  وتعنلاا أ  الحيلااة ليسلات لااتوها من أكثلار أ لا ال العدميلاة انتشلااراً : الوجوديةالعدمية  -

أو هدف و  يوجد أدنى  ا فا لاللاا  وفلاا  لاو  لاللاا فلاإ  جوهرية حقيقا وليس لها قيمة 

للاذي ا  با  لاافة إللاى أ  الفلارد المطللاقالوجود ا نسانا يعد نوع من الفلاراغ وعلادم المعنلاى 

ا يمللاى ملايتمسا بالعدمية الوجودية يؤمن بف رة افتقاد العالم لمعنى الحياة والهدف وأ  كلا  

يلاة ومعاناة بج أحاسيس أو مشاعر أي ها عدم ويلارتيط بالعدميلاة الوجودالوجود من أعمال 

 .نوع من التشاؤم المتطرف



فعالية العج  المعرفا السلوكا فا خفا التوجع العدما 

 ............................................... )النهلستا 

 - 1645 - 

فلالاا أ  تلالادمير وتخريلالا  جميلالا  الطيقلالاات والمؤسسلالاات  وتلالارتيط با عتقلالااد :السياسلالايةالعدميلالاة  -

عليع تعد وماً  ي تحسن أو نمو فا المستقي   والدينية يعد مطلياً مهالسياسية وا جتماعية 

 السياسية مؤ ر خطر  نتشار الف لار ا رهلاابا المتطلارف اللاذي يسلايطر عللاى عقلاول العدمية

 . ريحة من الشيا 

لشلاا فلاا ة ويلاؤمن باوالحقيقلاإم انية المعرفلاة  العدميةوين ر هذا الش   من : المعرفيةالعدمية  -

ن أيضلاا  خطلار داهلام عللاى الشلايا  بلا  هنلااك ملا العدمية  ويمث  هذا الش   من أغل  المعارف

ذ علالاام ح ثقلالاافا وسياسلالاا وأحلالاداث سياسلالاية منلالايلالارن أ  فلالاا ظلالا  ملالاا  لالاهدتع اللالايجد ملالان انفتلالاا

طاللا  المعرفية تجد لريقها إلى فئة الشيا  الجامعا فأ لايح ال العدميةأدن إلى أ   م2011

مضلايعة  يسهم فا تنميلاة مهاراتلاع و  قدراتلاع بلا  هلاو الجامعا يرن أ  التعليم   قيمة لع و 

سلاجح با  افة إللاى اخلاتجل العجقلاة بلاين ا سلاتالا والطاللا  وانخفلااض قيملاة المعرفلاة ك للعمر

حانلاات وسلايادة ف لارة الحصلاول عللاى الشلاهادة بلاأي للمجتم  وزيلاادة معلاد ت الغلاش فلاا ا مت

    .لريقة مم نة حتى وأ  كانت لريقة   أخجقية

لعديلاد ملان ملان ا  لا ال المتداخللاة ملا  ا العدميلاةويعد هذا الش   من أ  ال :  الوجدانية العدمية -

ع ملان ا  طرابات ا نفعالية وا وجدانية؛ كا لاطرا  ا لي سلايثيميا  حيلا( تنتشلار هلاذا النلاو

  . وتشلاير النهلسلاتيةCreasy, 2018, 33-34النهلستية بين فئلاة الرا لادين والملاراهقين )

المشلااعر الوجدانية إلى تمرد الفرد على بعا الثيوابت القيمية نحو العديد من ا نفعلاا ت و

يلا( أ  حالسائدة فا المجتم   ولع  من أبرز تلا القلايم قلايم الحلا  وال راهيلاة  قلايم الغيلارة   

قلاد الوجدانية تعد اخطر أ  ال النهلستية حي( يف العدميةأ   Creasy (2018, 213)يؤكد 

 قيم جمالية.الفرد خجلها ما يمتلا من مشاعر إنسانية و

ا  خطلار اللاذي يهلادد مجتملا  الشلايتع س لنا مدن ال للعدميةا   ال المختلفة  ومن ثم

جقا وما يشهدع المجتم  من تقدم ت نولوجا وانفتاح سياسا وأخ الجامعا؛ ففا ظ  النهلستية

  واجتماعا وفا ظ  فلسفة وتوجع نهلستا ينيذ القيم والنسق القيملاا يجلا  ملان مجتملا  الشلايا

نلاا إ  أنمجتم  عصابات أو مجتم  متف ا سه  انسياقع ورا  أي  ئ يؤيد ملاا ليلادع ملان توجلاع. 

ة ونيلاذ فا سلامة التشلااؤم وفقلادا  قيملاة الحيلااة ا نسلاانينجح  أ  كافة أ  ال النهلستية تشترك 

 القيم فا هذا العالم.

 :لدى الشبا  الجامع  وناولت التوجه العدم والبحوث الت  دراسات ال -هـ

أ   للية الجامعة فنجدأما عن بعا الدراسات التا تناولت التوجع العدما وخا ة لدن 

أبلالاو النلالاور محملالاد عيلالاد التلالاوا  محملالاد & سلالايد عيلالاد العظلالايم ملالان أوللالاى الدراسلالاة العربيلالاة دراسلالاة 

فسية حاولت دراسة التوجع العدما )النهلستا  فا عجقتع بيعا المتغيرات النوالتا   2006)

للالادن عينلالاة ملالان الشلالايا  الجلالاامعا )عينلالاة تحملالا  الغملالاوض   -الدوجماليلالاة –)الهلالادف فلالاا الحيلالااة 

علان وجلاود فلاروق داللاة فقلاد كشلافت نتائجهلاا  سعودية وعينلاة ملان ا ملاارات  دراسلاة عيلار ثقافيلاة

 إحصلالاائية بلالاين اللالاذكور وا نلالااث فلالاا التوجلالاع العلالادما   ووجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائية بلالاين عينلالاة

ج الدراسلاة ملان السلالاعودية وعينلاة الدراسلالاة ملان ا ملالاارات فلاا التوجلالاع العلادما   كملالاا كشلافت نتلالاائ

 –ض ك  من )تحم  الغملاوالدراسة عن وجود عجقة ارتيالية دالة موجية بين التوجع العدما و

ين الهدف فا الحياة    كما أو لاح نتلاائج الدراسلاة وجلاود فلاروق داللاة إحصلاائية بلا –الدجمالية 

 لصالح مرتفعا التوجع العدما.مرتفعا ومنخفضا التوجع العدما فا متغيرات الدراسة 

التوجع العلادما للادن لليلاة الجامعلاة   دراسة 2011عويس )مروة سعيد فا حين حاولت 

التلاا أجريلات عللاى وكشلافت نتلاائج دراسلاتها  ع ب   من التشوع المعرفا والقلق الوجلاوديوعجقت
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لاللا  ولاليلاة ملان لليلاة الجامعلاة علان وجلاود عجقلاة  1687عينة من لليلاة الجامعلاة م ونلاة ملان 

ارتياليلالاة موجيلالاة بلالاين التوجلالاع العلالادما وكلالا  ملالان التشلالاوع المعرفلالاا والقللالاق الوجلالاودي   ووجلالاود 

عجقلالاة ارتياليلالاة داللالاة موجيلالاة بلالاين التشلالاوع المعرفلالاا والقللالاق الوجلالاودي   وجلالاود فلالاروق داللالاة 

ونلاوع الجامعلاة فلاا متغيلارات  ا كلااديماومحلا  ا قاملاة والتخصلاص  متغير النلاوعفق إحصائية و

والقللاق الوجلاودي كملاا أنلاع يم لان التنيلاؤ بالتوجلاع العلادما علان التوجع العدما والتشوع المعرفا 

 لريق التشوع المعرفا والقلق الوجودي.

 stigma أثر و مة العلاار  والتا حاولت دراسة Suzanne, et al (2012دراسة  أما

  أوكشف نتائج الدراسة  سرلا  الرئةلدن عينة من مر ى الحياة  وجودة العدميةالشعور بو

  وة على أارتفاع الشعور بالعدمية يرتيط سلياً بالشعور بجودة الحياة لدن عينة الدراسة ؛ عج

الشعور بالعدمية يرتف  للادن عينلاة اليحلا( ملان مر لاى سلارلا  الرئلاة  كملاا كشلافت النتلاائج علان 

  .ود عجقة ارتياليع موجية بين الشعور بو مة العار والشعور بالعدميةوج

  دراسلاة  لا   ملان أ لا ال النهلسلاتية يعلارف Claudio, et al (2008حلااول حلاين فلاا 

حيلالا( كشلالالافت نتلالاائج الدراسلالاة أ  النهلسلالالاتية  بالعدميلالاة العججيلالاة للالادن مر لالالاى الفشلالا  ال للالاوي

انتشارا لدن عينلاة الدراسلاة   تليهلاا النهلسلاتية المعرفيلاة    الوجودية أحد أبرز أ  ال النهلستية

علان ا كتئلاا   Marinho; et al (2017)فا حلاين كشلافت دراسلاة . تليها النهلستية السياسية

بين مر ا السرلا  وحقيقة الشعور بالعدمية وأثرها على القابلية للعج   حي( كشفت نتلاائج 

  اليعدي لنتائج الدراسات التلاا تناوللات ا كتئلاا  هذع الدراسة التا اعتمدت على اسلو  التحلي

لدن مر ا السرلا ؛ أ  تينئ تلا العينات مستوي مرتف  من الشعور بالعدمية يلاؤثر بطريقلاة 

فا حلاين كشلافت بعلاا نتلاائج الدراسلاات علان غير ميا رة على القابلية للعلاج  واللادعم النفسلاا.

ا ا  لاطرابات؛ حيلا( كشلافت نتلاائج وجود قوة لمتغير العدمية كمتغيلار نفسلاا عللاى التنيلاؤ بلايع

أ  ظهلاور التوجلاع العلادما فلاا بروفيلا   خصلاية ا فلاراد  Shahnaz; et al (2019)دراسلاة 

الذين يعانو  من ا كتئا  منيئ قوي بالتوجلاع نحلاو الحيلااة وباحتماليلاة الممارسلاات ا نتحاريلاة. 

 Shahnaz; et alملالا  نتلالاائج الدراسلاة دراسلالاة  Sevgi; et al (2019)واتفقلات دراسلالاة 

فلاا نفلاس النتيجلاة عللاى أ  التوجلاع العلادما منيلالائ بسلالوك إيلاذا  اللاذات للادن عينلاة ملالان  (2019)

مر لالاا ا كتئلالاا  الجسلالايم المتلالارددين عللالاى العيلالاادات النفسلالاية.فا حلالاين كشلالافت نتلالاائج دراسلالاة 

Coban (2019) التشخيصلالاية الداللالاة عللالاى السلالالوك  أ  التوجلالاع العلالادما يعلالاد أحلالاد المح لالاات

ا نتحاري لدن مر ا ا كتئا  الجسلايم بلا  ويعلاد مؤ لار قلاوي عللاى وجلاود ملالال قلاوي لجكتئلاا  

 اليسيط لدن مر ا ا كتئا  اليسيط.

جيلاة إ  أ  الياح( لم يتم ن من الو ول إلى دراسلاات تناوللات تلاداخجت إر لاادية أو عج

حلا( لجامعة على وجع التحديد وهلاذا ملاا دعلاا اليالخفا هذا التوجع بصفة عامة أو لدن للية ا

 للقيام بهذع الدراسة.

  Cognitive Behavioral Therapy :ثانياً: العلج المعرف  السلوك 
تمث  المدرسة المعرفية أحد اقوي المدارس العججية فا التصدي للعديد من 

لة تلا المدرسة فا العج  النفسا وا  طرابات النفسية والسلوكية  وقد يرج  لالا إلى محا

مجموعة التشوهات المعرفية ومجموعة ا ف ار التلقائية التا تفسد على الفرد معايشتع  تعدي 

التعليما  السلوك نمولاجاً للعج  النفسا اللواق  والتمت  بما يحيط بع. هذا ويعد العج  المعرف

فا للعمي  بما يساعدع على استيصار ما الذي يقوم على إعادة الصياغة المعرفية للينا  المعر

لذا نحاول خجل هذا  يعانية الفرد من أف ار ومعارف مختلة واستيدالها بأخري أكثر ت يفاً.
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المحور تناول العج  المعرفا السلوكا من حي( تعريفاتع وأسسع وأهدافع وت ني اتع العججية 

ا خفا التوجع العدما  وبعا وفنياتع ؛ با  افة إلى دور العج  المعرفا السلوكا ف

الدراسات السابقة التا تناولت فعالية العج  المعرفا السلوكا فا خفا بعا ا  طرابات 

 لدن عينة الدراسة  سيما مش لة التوجع العدما. ولالا على النحو التالا:

 :هوعريفات العلج المعرف  السلوك  وبدايات ظهور -أ

جهة ا مود من التيارات العججية ا كثر فعالية فيعتير العج  المعرفا السلوكا واح

 ذ ظهورعلا منالعديد من ا  طرابات النفسية التا قد يعانيها ا فراد أو المر ا النفسيين ولا

جتجاع لقادات حيُ( تعود بدايات ظهور هذا العج  إلى ما قدم من انت ؛القر  العشرين نهايةفا 

ر  ف االتحليلا وا تجاع السلوكا حول عدم تركيزهم على الينا  المعرفا للفرد وخا ة ا

 ةلمدرساالسليية التا تؤثر على مشاعر الفرد  وتركيزهم على ما ا الفرد وأحجمع كما فا 

 كياتتعزيز السلو ةأو التركيز على سلوك الفرد الصحيح والسلوك الخالئ وكيف ةالتحليلي

وكية كما فا المدرسة السل ة وخفا السلوكيات الخالئة من خجل التعزيز والعقا الصحيح

(Dobson & Dobson; 2018, 118-119 .  

ة بعا أرا  الفجسفللعج  المعرفا السلوكا إلى هذا وترج  الجذور التاريخية 

 يا  ا ن اليونانيو  ومن أبرزهم إب تيتوس الذي لاكري أ  ا فراد   يحدث لهم ا  طرا  م

 2014وي  هاتهم نحو تلا ا  يا  )خالد السيد عثما  السعيد الشرقااول ن من معارفهم واتج

لى يد وقد ساعد لالا فا ظهور وتطور العج  المعرفا السلوكا والذي تم تأسيسع ع . 27  

تجاع المعرفا فا العج  النفسا؛ حي( يذكر أحد مؤسسا ا  Aron Beckآرو  بيا 

أ  مصطلح العج  المعرفا السلوكا  Clark and Fairburnو"فايربر " "كجرك" 

Cognitive Behavior Therapy ا ظهر فا بداية الثل( ا خير من  القر  العشرين؛ لذ

ً هذع الفترة ها اليداية الفعلية لتعد   لف رة لعج  المعرفا السلوكا ؛ حي( كا  تصديقا

تيط ما ير بسي  ا حداث ول ن بسي  ث لهم ا  طرا يحدالرواقيين الذين لاكروا أ  الناس   

   2012 )سيد أحمد محمد الوكي    بهذع ا حداث من أف ار ومعارف ترسخ فا بنا ع المعرفا

لفرد العج  المعرفا السلوكا على فر ية أسٍاسية مؤداها أ  ا طرا  ا أسسلذلا   .233

ا  من   طرين  وأ  الفرد   يحدث لع ايرج  إلى أف ارع واتجاهاتع وآرا ع حول لااتع والآخر

و حدث أمعايشتع للموقف أو من الحدث ب  يحدث لع ا  طرا  نتيجة معارفع وأف ارع حول ال

  ا طرا  أربعة أ  ال من التف ير ت من ورا Beckالموقف؛ وبناً  على هذع الف رة حدد بيا 

 تخمينلتف ير الثنائا  والالفرد على أساسها أسس العج  المعرفا  وهذع ا نمال ها: ا

اروق & ميادع محمد ف17  2007)بيا  ا عتيالا   ا فرال فا التعميما  تعظيم ا مور 

 .   Craske; 2014, 45&  21  2011محمد  

 بأنع   17  1994لويس كام  ملي ية )أما عن تعريف العج  المعرفا السلوكا فيعرفع 

اسلو  عججا يحاول تعدي  السلوك المخت  لدن العمي  من  خجل التأثير على عمليات التف ير 

عن لريق التدري  على مهارات المواجهة وأسلو   ورة الذات المثالية والتحصين  د 

يعرف العج  كما   الضغول والتدري  على ح  المش جت ووقف ا ف ار السليية والتعلم الذاتا.

الذي يركز على دراسة العجقات بين ا ف ار  العج     من أ  ال المعرفا السلوكا بإنع 

من خجل است شاف أنمال التف ير التا تؤدي إلى إجرا ات التدمير  والمشاعر والسلوكيات

  الذاتا والمعتقدات التا توجع هذع ا ف ار  ويم ن للناس الذين يعانو  من مرض عقلا تعدي
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 & Ken Duckworth  & Freedman, 2012, 1.  أنمال تف يرهم لتحسين الت يف

Murphy; et al, 2010, 615  

 ( تمهذا ويعرف العج  المعرفا السلوكا بأنع     من أ  ال العج  النفسا الحدي

ة لسالياستخدامع من قي  أرو  بيا  حي( بقوم بتصحيح التصرف الخطأ و استيعاد ا ف ار ا

لهدف   وي و  اللفردجة عن التعلم الخطأ  ويركز هذا العج  على المحتون الف ري النات

ف ار واستيدال ا  ةالخطأ والمعارفالرئيسا .للعج  المعرفا السلوكا تصحيح التصورات 

سما  أ  وا  )جابر عيد الحميد جابر  سهاد محمد ابراهيم رلتلقائية السالية بأف ار إيجابيةا

عججا  المعرفا السلوكا بأنع أسلو  تعريف العج  كما يم ن . 518   2014توفيق ميروك  

ة لحاليقائم على  ياغة مش لة العمي   من ا لار المعرفا   تعتمد على تحديد ا ف ار ا

ير غا نفعالا للمريا والتعرف على السلوكيات  للمريا التا تساهم فا استمرار الو  

كلما  عليها ا ستمرار فا إجرا  تعديجت ا  ثم يقوم المعالج بصياغة المش لة م المرغو  فيه

مد ويذكر سيد أح هذا.  383  2016حص  على معلومات جديدة ) محمد علا حسن ابراهيم  

   أ  العج  المعرفا السلوكا هو ت نيا سي ولوجا عججا234   2012محمد الوكي  )

ر ا ا  طرابات النفسية من خجل تعدي  أسلو  تف ييستهدف تعدي  السلوك والتح م ف

  العج المريا وإدراكاتع لنفسع والمحيطين بع وبيئتع معتمدين على استخدام بعا ت ني ات

جا أ  العج  المعرفا السلوكا أسلو  عج Kuyken; et al (2014, 71)ويشير  النفسا.

جت ئة نتيعتمد على إعادة  ياغة الينا  المعرفا للفرد بما يتضمن من أف ار ومعتقدات خال

 لسلوكاهذا وينظر اليعا للعج  المعرفا ا عن خيرات سيئة قد ترتيط بالحا ر أو الما ا.

ً على أنع اتجاع حدي( نسيي لعج  دة وامعرفا بفتياتع المتعديعم  على الدمج بين العج  ال ا

جثا ثنظور السلوكا بما يتضمنع من فنيات  ويعمد إلى التعام  م  ا  طرابات المختلفة من م

 ً ً وسلوكيا يم ا إبراهل عل  جج)أحمد محمد جاد المولىا بعاد إلا يتعام  معها معرفيا وانفعاليا

  . 232  2016 ا نع 

فينظر للعج  المعرفا السلوكا بأنع نمولا   Hofmann & Otto )2017 ,36(أما 

 عججا قدمع آرو  بيا بنا  على مجموعة من الخيرات والتجار  العججية ليعا مر ا

حول  ا معارف الفردو   من خجلها أ  عوام  ا  طرا  ت من فا طرا  القلق وا كتئا  

  حتى يم ن موقف ا  طرا ؛ ومن ثم يج  تعدي  معارف الفرد حول مثيرات ا  طرا

ج م  يتعاو  فيع المعالبأنع نهج عججا  Watkins )2018 ,23-24(فا حين يعرفع عججع. 

خالر العمي  فا استيصار مش لتع وأ  سيي  التخلص من تلا المش لة يتمث  فا إدراكع بم

نا  الي دي تع تهدف؛ ومن ثم يعتمد على ت ني ات ا ف ار التلقائية التا تتواتر علا تف يرع 

أ  العج  المعرفا  Zayfert & Becker )2018 ,114(كما يضيف  المعرفا للفرد.

  لعمي االسلوكا هو نمولا  عججا يتعاو  فيع العمي  والمعالج ل شف م امن ا  طرا  لدن 

ا ظهور تلة فوتقديم بعا ا دلة والشواهد على دور العوام  المعرفية وأف ارع ومعتقداتع المخ

 لديع.ا  طرا  

 السلوكا هو نهج عججا يعتمد على إعادة الصياغةفإ  العج  المعرفا ومن ثم 

 ها منالمعرفية للينا  المعرفا للفرد بهدف تخليصع من ا ف ار السليية وما يترت  علي

  ا بنافسلوكيات مضطربة؛ ب  يرما العج  المعرفا السلوكا  بعد من لالا ليساعد العمي  

 ذي يعيشق  اللع يستطي  التوافق م  الواأف ار جديدة تتمت  با يجابية تجل  لع السعادة وتجع

 . بع
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 مبادئ العلج المعرف  السلوك :أسس و - 

 Huguet; et    2007بيا )آرو      2002آمال عيد السمي  باظع ) يتفق ك  من

al (2016)   Karyotaki; et al (2017)   Carpenter; et al (2018)  Hayes & 

Hofmann (2018)   Muran; et al (2018)   أ  العج  المعرفا السلوكا يقوم على

ا سس والميادئ التا يج  مراعاتها عند و   بروتوكول العج  وعند  ياغة مجموعة من 

 الحالة لمش لة العمي   وهذع ا سس والميادئ ها:

 مش جتعوالتقييم المتناما والمستمر للمريا  أساس على السلوكا العج  المعرفا يينئ  -1

 فا إلارات زمنية لمش لة العمي  المعالج ينظر حي(  ؛فا  يغة مصطلحات معرفية

 ورا  معع مجموعة ا ف ار التا يشعر بها  والتا ت منثجثة  فهو فا اليداية يحدد 

 فا ي العم  ثم يحدد العوام  المرسيع التا أثرت فا إدراك با  طرا  عورع المستمر 

ر ا تفسيوالنمالا  الثابتة ف ا  طرا ج فر ية عن نشأة   ثم يض  المعالا طرابعبداية 

ت لوماتلا ا حداث التا جعلتع مريا  ويينى المعالج هذع ا فترا ات بنا  على المع

هيم المفافا الجلسة ا ولى  ويستمر فا تنقيح هذع ا فترا ات و ا  طرا التا يوردها 

 ل فترة العج .الو

ً يتطل  العج  المعرفا السلوكا  -2 ً سليماً  بحي( يعير المعالج  تحالفا مع ن احتراععججيا

عرع عيارات تعالفيع وا ستماع بعناية وانتياع  ويلخص مشا بت رار العمي لمشاعر 

 وأف ارع بدقة  وي و  متفائجً بواقعية.

ج ج  المعالالفعالة  بحي( يشالتعاو  والمشاركة على ميدأ يؤكد العج  المعرفا السلوكا  -3

ً أ يا  كثيرة مث  عدد الجلسات  العمي  على وعلى أ  العج  عج  جماعا يقررا معا

 الواج  المنزلا.

اً على العمي  مؤكدمش لة  على يركزإ  العج  المعرفا السلوكا هو عج  لاو هدف وا ح  -4

 .العوام  المعرفية التا ت من ورا  ظهور المش لة

مي  ت العمش جلعج  المعرفا السلوكا على الحا ر  فهو يتضمن تركيزاً قوياً على يركز ا -5

اقف فالتقييم الواقعا للمو تسهم فا ظهور ا  طرا    وعلى المواقف التا الحالية

 المؤلمة والعم  على حلها سوف يؤدي إلى تحسن فا ا عراض.

عالج مكيف ي و   العمي عج  تعليما يهدف إلى تعليم  السلوكاالعج  المعرفا  يعتير -6

 .وكيف يواجع أف ارع ومعتقاتع المسييع   طربع لنفسع

ً  السلوكا العج  المعرفايعتير   -7   ومن قدلالا حس  المرض بسيط أو مع عج  محدد زمنيا

 .جلسة  14)ثم يو ا أ    تزيد الجلسات عن 

ا مقننة حي( يمي  المعالج المعرفسلوكا جلسات الالعج  المعرفا برنامج جلسات  -8

 العج . فترة إلى ا لتزام بينية ثابتة فا ك  جلسة ويظ  هذا الينيا  ثابتاً لولالسلوكا 

قداتع كيف يتعرف ويقيم ويستجي   ف ارع ومعت السلوكا العمي يعلم العج  المعرفا  -9

 السليية أو المعطلة.

   والسلوكل ا يغير التف ير والمزا تقنياتع ا ساسيةالسلوكا يستخدم العج  المعرفا  -10

رن ت أخمث  ا سئلة السقرالية وا كتشاف الموجع  كذلا يم ن استخدام تقنيات اتجاها

ع بنا  نياتمث  العج  السلوكا والعج  الجشطلتا فا ا لار المعرفا ويختار المعالج تق

 على  ياغتع للحالة وليقاً  هدافع.

 هداف العلج المعرف  السلوك :أ -ج
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 & Kendall & Braswell (1993, 25-26)  Kingdon يتفق ك  من

Turkington (1994, 12)    Foa & Rothbaum (2001, 36)  Clark (2004, 

112)   Basco & Rush (2005, 114)  Bieling; et al (2009, 69)  Craske 

(2014, 27-28)  Dobson& Dobson (2018, 35- 37)  أ  للعج  المعرفا السلوكا

 مجموعة من ا هداف تتمث  فا :

 ا خذ بيد العمي  ومساعدة على اكتشاف جذور مش لتع. -

ي  م ن تعدإدراك العجقة بين المشاعر وا ف ار والسلوك وبالتالا يمساعدة العمي  على  -

 تعدل الطرفا  الآخرا  .بأحد أركا  هذا الثجثا 

 . وانفعا تعأف ارع  ويقيمم يحدد  أ العمي تعليم  -

 تدري  العمي  على كيفية تصحيح اف ارع الخالئة ومعتقداتع المشوهة. -

 بق م تدري  العمي  على استخدام بعا ا ستراتجيات والت ني ات المعرفية التا تتطا -

الواق  ومن ثم يتعلم كيف ي و  معالج لنفسع عندما يتعرض لنفس المش لة فا 

 المستقي .

  حا فا العم  على تحسين المهارات ا جتماعية التا يمتل ها العمي  كا يم ن استغجه -

 مش جتع.

ية على تدري تدري  العمي  على استيدال ا حادي( الذاتية السليية بإخري إيجابية من خجل -

 الحوار الداخلا.

 لما اة بخيرات اإلى رف  وعا العمي  بمعارفة المرتيطسلوكا ليهدف العج  المعرفا ا -

ر لحا والحا ر وتعليمع كيف يتعام  معها ومواجهتها بفاعليع؛ ومن ثم التعام  م  ا

 بدل أ  يق  أسير الما ا أو يخشا أ  يعيش الحا ر والمستقي .

قا  وتعتمد ف رة العج  المعرفا السلوكا على تحديد أنمال التف ير الجمنطهذا 

ر التف ي أنمالسليا لهذع ا نمال من التف ير واستيدالها بومساعدة المستر د على فهم ا ثر ال

سلو  ذا ا ا خرن الت ييفية والفعالة فا الو   إلى الضيط الذاتا لدن لمستر د  واستخدم ه

ريا ر المبفعالية لتعدي  النمالا  الخالئة فا التف ير  ويركز للعج  هنا على أسلو  تف ي

لوك جقات المتيادلة بين التف ير والمشاعر والسومشاعرع وسلوكاتع  ل ا يتم فهم للع

لوكا ومن ثم نخلص أ  هدف العج  المعرفا الس  .231  2014عييد العازما   )عيدالرحمن

 تن  بأ ا  مقا ساسا يتمث  فا مساعدة العمي  على ا ختيار القائم على الدلي ؛ بمعنا إلاا ك

قي  فليت قدم دلي  أما إلاا كانت غير لالاأف ارع  حيحة وأنع ليس لها دور فا ا  طرا  فلي

دف خيص اله ن تلالدلي  المقدم لع  ومن ثم مواجهة ا ف ار والمعتقدات المختلة وظيفيا؛ً لذا يم

 من نمولا  العج  المعرفا السلوكا فا الش   التالا:

 

 

 

 

 

 
(1      

ملخص 
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 الهدف من نمولا  العج  المعرفا السلوكا

    38  2012على عيسا   مرادالمصدر: )

 العلج المعرف  السلوك : فنيات -د

 تفاعليلاةعجقلاة  لارورة إقاملاة عللاى بمختللاف نمالاجلاع العججيلاة يركز المنحلاى المعرفلاا 

 دا  التركيلاز عللاى ا ؛ وملان ثلامومعارفلاع وسلالوكياتع التا يملار بهلاا العميلا  لنفسيةابين الظروف 

ثر بملاا النمطا المعرفا والسلوكا والعجقة بينهما  حي( يفترض أ  ما يعرفلاع الفلارد يلاؤثر ويتلاأ

 ً عييلالاد  تضلالامن التركيلالاز عللالاى الموقلالاف المحلالادد للسلالالوك والمعرفلالاة )عيلالادالرحمن  ويفعللالاع سلالالوكيا

 .  239  2014العازما  

 & Kingdon & Turkington (1994, 114) كـلاـ هلاذا وتتفلاق بعلاا ال تابلاات

Kendall & Braswell (1993, 96) & Foa & Rothbaum (2001, 104-106) 

& Epstein; et al (2002, 36-39) & Hofmann; et al (2012, 431)     أ  العلاج

المعرفلاا السلالالوكا يقلالاوم عللالاى مجموعلالاة ملالان الفنيلالاات وا سلالاتراتجيات العججيلالاة التلالاا تسلالاهم فلالاا 

فنيلاات معرفيلاة  فنيلاات سلالوكية   يم لان تقسلايم تللاا الفنيلاات إللاى التعدي  المعرفلاا للعميلا ؛ حيلا(

 :وفيما يلا نتناول ك  مجموعة من الفنيات على حدة
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 : بالعلج المعرف  السلوك الفنيات المعرفية  -

وتهدف تللاا الفنيلاات إللاى مسلااعدة العميلا  عللاى تحديلاد مجموعلاة ا ف لاار السلاليية التلاا 

تقلالاف ورا  ا لالاطرابع وكلالاذلا مجموعلالاة المعتقلالادات والمخططلالاات التلالاا ت ونلالات لديلالاع بنلالاا  عللالاى 

أ  بروت لاول العلاج  خيرات سابقة؛ لذلا يرجلا  العديلاد ملان ممارسلاا العلاج  المعرفلاا السلالوكا 

معرفلالاا السلالالوكا  بلالاد أ  يركلالاز فلالاا بدايلالاة الجلسلالاات عللالاى اسلالاتخدام القلالاائم عللالاى فنيلالاات العلالاج  ال

 & Bieling; et al, 2009, 65للعميلالا  )الفنيلالاات المعرفيلالاة فلالاا إعلالاادة الينلالاا  المعرفلالاا 

Dobson & Dobson, 2018, 87 & Hofmann& Otto, 2017, 52-53  للاذلا .

ظلالار فيهلالاا بشلالا   تسلالاعى تللالاا الفنيلالاات إللالاى مسلالااعدة العميلالا  عللالاى إعلالاادة  لالاياغة مشلالا لتع والن

 الذي يعانية تلا الفنيات العمي  على إدراك أ  ا  طرا  تساعدكما  نطقامو وعا وبش   م

؛ وفيما يلا نعرض اليعا  ع بتلا ا ف ار السليية التا لم يتم ن من مناهضتها ستميرج  إلى 

المشلا جت من تلا الفنيلاات المعرفيلاة التلاا يسلاتند عليهلاا العلاج  المعرفلاا السلالوكا فلاا موجهلاة 

 وا  طرابات النفسية التا يعانا منها الفرد:

تعتير فنية الحوار السقرالا واحدة من أبرز الفنيات المعرفية بالعج   :الحوار السقراط  -1

 ؛ 302-301  2008وآخرو  ) المعرفا السلوكا؛ حي( يشير فض  إبراهيم عيد الصمد

 فاهذع الفنية لسقرالا؛ حي( تساعد أ  فينة الحوار السقرالا يطلق عليها ا ستفهام ا

است شاف   فيشترك ك  من العمي  والمعالج فا  الجت يفية أف ار العمي تحديد وتعدي  

من ؛ فالتفسيرات والتقييمات التا يم ن أ  تساهم فا ح  مش لة العمي  أو تسييها 

بعا  خجل عملية استقرائية يتم ن المعالج خجلها من توجيع أسئلة  ثارة وتقصا

المعانا التا تزيد قلق العمي  و غولع   وتيح( عن الدلي  الذي يدعم أو ينقا 

 - Selfكما يساهم هذا ا ستفهام فا كشف لييعة انهزامية الذات   معتقداتع

defeating  . ومن ثم تعد فنية الحوار السقرالا بمثابة محاولة لجكتشاف  للعمي

 العميا.ا الموجع  سيا  المش لة التا يعانا منه

ج  بلاالعليميلاة تعلاد هلاذع الفنيلاة ملان الفنيلاات التع :الأفكار الأوووماويكية السلالبية مراقبة ووحديد -2

التلاا  التا تهلادف تلادري  العميلا  عللاى مجحظلاة ا ف لاار التلقائيلاة السلالييةالمعرفا السلوكا 

ر ؛ للالاذا يم لالان تلالادري  العميلالا  عللالاى إعلالاداد سلالاج  لتسلالاجي  ا ف لالااتتلالاواتر عللالاى بنائلالاع المعرفلالاا

لفنية ملان اويم ن تدري  العمي  على تلا  .بمش لتعا ف ار ا وتوماتي ية السليية المرتيطة 

 .خجل أسلو  النمذجة

ى للو لاول إللا ويتم خجل هذع الفنية إلى مساعدة العميلا : وعديا الأفكار الأوووماويكية السلبية -3

 تم تعلادي اليراهين على أ  ا ف ار الجوتوماتي ية ها السي  ورا  ا لاطرابع؛ للاذا يلاا دلة و

 ؛ ا ف ار ا وتوماتي ية الياعثة للمش لة أو ا  طرا  فا مجموعة من الخطوات

و أأ  يتحلالارن ويتسلاا ل علالان دليلالا  عللالاى العميلا  فلاا هلالاذع الخطلالاوة يلاتم تلالادري   : اختبلاار الواقلالان -

 .ا وتوماتي يةبرها  للأف ار 

عللاى  ويلاتعلم العميلا  خلاجل هلاذع الخطلاوة اليحلا( علان اليلادائ  التلاا تسلااعدع: البحع  ن البدائا -

 التغللا  عللالاى ملالاا يعانيلالاع ملالان أف لالاار ومعلالاارف تجللا  عليلالاع سلالاو  التوافلالاق ؛ ثلالام مناقشلالاتها ملالا 

 ً  .المعالج للو ول إلى تفسيرات وحلول بديية منطقية أكثر توافقا

لمسلايية اذع الخطوة يص  العمي  إلى تغيير اتجاع نحو مجموعة العوام  وخجل ه: إ ادة العزو -

 .لج طرا  لديع
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هلالاذا  ويعلالارف هلالاذا التلالادري  بتلالادري  "ملالاالاا للالاو ..."؛ حيلالا( يلالاتعلم العميلالا  خلالاجل: إزاللالاة الكارثلالاة -

ن ملالاالتلالادري  أ  يسلالاأل نفسلالاع دائملالااً ملالاالاا للالاو حلالادث هلالاذا؛ وملالان ثلالام تتحلالاول ا حاديلالا( الذاتيلالاة 

 .ية إلى إيجابيةإحادي( لااتية سلي

وفلالاا هلالاذع الخطلالاوة ي تشلالاف العميلالا  لريقلالاة التقيلالايم الصلالاحيحة : أكتشلالااف المميلالازات والعيلالاو  -

للمواقلالاف الياعثلالاة لج لالاطرا  حيلالا( أ  أي موقلالالاف بلالاع مميلالازات وعيلالاو ؛ فيلالاتعلم التقيلالالايم 

  .304-303  2008المو وعا للمواقف الحياتية )فض  إبراهيم عيد الصمد وآخرو    
لتعملايم عللاى تحديلاد ا خطلاا  فلاا التف يلار مثلا  : اهلاذع الفنيلاة تركز و :العمود الثلث  -4

وهلالاا عيلالاارة علالان ثجثلالاة أعملالادة يصلالاف فلالايهم العميلالا  حالتلالاع أثنلالاا  تعر لالاع لمثيلالارات  …الزائلالاد   

 تهديدية كالتالا : 

 العمود ا ول : يصف الموقف المسي  لج طرا .

 العمود الثانا : يصف ا ف ار ا وتوماتي ية .

 ال( : يصف أنواع ا خطا  الموجودة فا ا ف ار .العمود الث

ويم لان إ لالاافة عملالاود آخلار لليلالادائ    وتسلالاتخدم هلالاذع الفنيلاة أثنلالاا  الجلسلالاات أو كواجلالا   

للالاة منزللالاا . ويقلالاوم المعلالاالج بتعللالايم العميلالا  لريقلالاة عملالا  هلالاذع الفنيلالاة وبعلالاا ا سلالاتجابات اليدي

 . المألوفة

ملان  حيلا( يطللا  المعلاالجهلاذع الفنيلاة فلاا بعلاا ال تابلاات بفنيلاة التأملا   وقد تسلاميا:  التخيا -5

يلا   لاورة العمي  أ  يغلق عينيع ويخيرع عن التخيجت التا تأتا لخياللاع تلقائيلااً حينملاا يتخ

ات موقف ما   يرن المعلاالج أنلاع لاو عجقلاة با لاطرابع ولاللاا ملان خلاجل ا سلاتعانة بالمعلوملا

رع ذا التخي  يطل  المعالج من العمي  و ف مشلااعالتا سيق جمعها من العمي  . وخجل ه

 . وأف ارع تجاع هذا الموقف المتخي 

يلااً للادن المختللاة وظيف ا تجاهلاات إعلاادة  لاياغةفلاا هذع الفنيلاة تستخدم :  فنية السهم السفلى -6

خدم تسلاجي  ا ف لاار المختللاة وظيفيلااً عللاى لوحلاة ورقيلاة   ثلام يسلات ولاللاا ملان خلاجلالعمي    

  المعالج الحوار السقرالا لفحص واختيلاار هلاذع ا فترا لاات ملان خلاجل عجقلاة تعاونيلاة ملا

 العمي .

هلالاا بوتسلاتخدم هلالاذع الفنيلاة فلاا مواجهلاة أخطلالاا  التف يلار التلاا يتمسلاا  :الاسلاتنتاجات الصلاادقة -7

  هلالاذع ويلادرك العميلافملالان خلاجل هلاذع الفنيلالاة د ل الخلاالئ   التعميم الزائلالاد أو ا سلاتالعميلا  كلا

مهملاة ا ستنتاجات وكأنها  ادقة   وليس لديع المعلومات الدقيقة التلاا ت فلاا لدحضلاها . و

  المعالج تقوم على كشف زيف هذع ا ستنتاجات عن لريق سؤالع عن الدلي  على  دقها 

لمسلااعدة زيفها   ويتم لالا علان لريلاق ا ثم يخُض  المعالج الد ئ  إلى ميزا  ا ثيات ليثيت

 .(308  2008)فض  إبراهيم عيد الصمد وآخرو   وليس المهاجمة أو النقد الجلاع 

إلاا كلاا  ا سلااس فلاا العلاج  المعرفلاا  :ف  العلج المعرف  السلوك الفنيات السلوكية  -

من العج  على إعلاادة بنلاا   السلوكا هو قيامع على الفنيات التا تساعد الممارس لهذا النموع

الينية المعرفية للعمي  بمجموعة من المعافة التا تساعدة على التوافق والت يلاف النفسلاا؛ فلاإ  

آرو  بيا وجد أنع  بد من تدعيم هذا النوع من العلاج  بلايعا الفنيلاات السلالوكية التلاا تسلااعد 

تلفلاة ملان  لاأنها تلادعيم العمي  على إكتسا  سلالوكيات جديلادة يمارسلاها فلاا مواقلاف الحيلااة المخ

 ,Hofmann & Otto, 2017, 86 & Watkins, 2018المعارف الجديدة التا إكتسلايها )

54-55 . 
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ومن ثلام يتضلامن نملاولا  العلاج  المعرفلاا السلالوكا عللاى بعلاا الفنيلاات السلالوكية ملان 

 بينها ما يلا :

يهلالالادف التلالالادري  عللالالاى ا سلالالاترخا  خلالالاجل نملالالاولا  العلالالاج  :  التلالالادريلا الاسلالالاترخائ  -1

المعرفا السلوكا إللاى تلادري  العميلا  كيلاف يم لان مواجهلاة المواقلاف الضلااغطة التلاا تسلاهم فلاا 

 ا طرا  تف يرع  وكيف أ  التوتر والضلاغول يلانع س بلادورع عللاى تف يلار الفلارد وملان ثلام حينملاا

ثلام  يشعر الفرد با سلاترخا  فلاا هلاذع اللحظلاة يسلاتطي  تفنيلاد ا ف لاار التلاا تلارد عللاى لاهنلاع وملان

  312  2008لذا يذكر فض  إبراهيم عيد الصمد وآخرو  ) .وما هو إيجاباتحديد ما هو سليا 

ري  : التدري  على ا سترخا  بنجاح   ويتضمن هذا التدالسلوكا يستخدم العج  المعرفا أ  

 وتحقلاق عمليلاة …استرخا  العضلاجت   اللاتح م فلاا التلانفس   رؤيلاة منلااظر سلاارة   والتأملا    

 بعا ا هداف منها :ا سترخا  فا العج  المعرفا 

 تنمية الوعا بالذات . -أ

 التأقلم م  القلق وخفضع . - 

 رابع.إم انية مناقشة أف ارع السليية وا تجاهات المختلة وظيفياً ال امنة ورا  ا ط - 

 تنمية ا حساس بالتفوق والتح م فا ا عراض  . -د

خا  ملان ا سلاالي    أ  أسلالو  ا سلاتر160  2011هذا ويشلاير عيلاد السلاتار إبلاراهيم )

ي  التا تستغرق لتدري  العمي  عليها من ثجث جلسات إلى ست جلسات؛ ول ن تعد ملان ا سلاال

الفعاللالاة جلالاداً فلالاا الشلالاعور بلالاالتوجس اللالاداخلا بلالا  وتسلالااعدع فلالاا تنميلالاة عللالاى مواجهلالاة مثلالا  هلالاذع 

 .المواقف الضاغطة

إحلاداث  من ا سالي  التا تساعد عللاىوهذع الفنية من أبرز الفنيات السلوكية و: لعلا الدور -2

م فلاا الذي اسهتغييرات ف رية وسلوكية ايجابية  ويرج  هذا التغيير إلا معرفة الموقف 

 .حدوث ا  طرا 

بسلالاا ة  تسلالاتخدم هلالاذع الفنيلالاة لمسلالااعدة العميلالا  عللالاى تخطلالايط أنشلالاطتع سلالااعة:  جدوللاة النشلالااط -3

ل جلالادول النشلالاا للالاذا يسلالااعدذ الخطلالاة. تسلالاجي  أي أف لالاار سلالاليية أثنلالاا  محاوللالاة تنفيلالاوللالاوال اليلالاوم 

يها فويشم  جدولة النشال عم  أجندة يسج   بفاعليةالعمي  على تنظيم يومع  ومجحظة نفسع 

ة العميلا  أ لايا  متعلقلاة با لاطرابع خلاار  الجلسلاات  وهلاذا يسلااعدع عللاى مراقيلاة اللاذات ومراقيلالا

 للعمي  : تف يرع ومشاعرع . ويج  على المعالج التأكيد على الميادئ التالية 

 .  يوجد من ينجز ك  ما يخططع   فج تشعر باليأس والحز  إلاا لم تحقق ك   ا   -)أ 

 .   مفيداً فا و   ا هداف القادمةحتى إلاا لم تحقق ما خططت لع   فإ  لالا سي و -)  

 حدد ك  مسا  وقت لو لا  جلادول اليلاوم التلاالا   واكتلا  خططلاا ل لا  سلااعة لهلاذا اليلاوم -)  

 . 311  2008يم عيد الصمد وآخرو   )فض  إبراه

در العميلا  جدوللاة النشلاال   حيلا( يقُلا تت ام  هلاذع الفنيلاة ملا  فنيلاة:  وقديرات السعادة والإوقان -4

ا يشلاعر درجة ومستون ا تقا  )مشاعر النجاح   ا نجاز   أو التح م    أو السعادة التلا

وهلالاذع الطريقلالاة تسلالامح    . 10-1بهلالاا  نجلالااز المهملالاة ولاللالاا عللالاى مقيلالااس متلالادر  ملالان ) 

ركة للمعالج أ  يقرر أي هذع ا نشطة يم ن أ  ت و  ممتعة للعمي  ويشجعع عللاى المشلاا

  .312  2008)فض  إبراهيم عيد الصمد وآخرو   فيها بش   مت رر 

  ملان وتسهم هلاذع الفنيلاة فلاا تلادعيم التغييلار المعرفلاا اللاذي حلادث للعميلا:  التجار  السلوكية -5

ججيلاة  ية؛ لذلا يم ن محاكات التجار  السلوكية  داخلا  الجلسلاة العخجل الفنيات المعرف

 . 79  2011وغاليا ما توظف تلا الفنية فا الواجيات المنزلية )فيص  محمد خيري  
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الدراسلالالاات والبحلالالاوث التنلالالا  وناوللالالات فعاليلالالاة العلالالالج المعرفلالالا  السلالالالوك  فلالالا  خفلالالاض بعلالالاض  -ه

 الاضطرابات النفسية لدى طلبة الجامعة:

ا  فلاا ج  المعرفلاا السلالوكا واحلاد ملان النملاالا  العججيلاة التلاا أختيلار فعاليتهلايعتير الع

علالاج  العديلالاد ملالان ا  لالاطرابات النفسلالاية ؛ للالاذلا يحظلالاا التلالاراث العربلالاا وا جنيلالاا فلالاا مجلالاال 

نهلاا ملاا الدراسات ا ر ادية والعججية بالعديد من الدراسات التا منها على عينلاات سلاريرية وم

يلاة ت عججية أو تعليمية؛ لذا سيختصلار الياحلا( خلاجل هلاذع الجزئتم بطريقة جماعية فا مؤسسا

ملالان الدراسلالاة عللالاى تنلالااول بعلالاا الدراسلالاات التلالاا حاوللالات ال شلالاف علالان فعاليلالاة العلالاج  المعرفلالاا 

السلوكا فا خفا بعا ا  طرابات النفسية لدن للية الجامعة بصفة عامة وملادمنا مواقلا  

 ولالا على النحو التالا: ؛التوا   ا جتماعا على وجع التحديد

فعاليلالاة برنلالاامج معرفلالاا ال شلالاف علالان   2007دراسلالاة قطلالا  عيلالادع خليلالا  حنلالاور )هلالادفت 

 سلوكا لتخفيف حدة ا طرا  الوسواس القهري لدي عينة من لج  الجامعة  اتيعت الدراسة

الملالانهج التجرييلالاا   وأو لالاحت النتلالاائج فعاليلالاة اليرنلالاامج المعرفلالاا السلالالوكا فلالاا تخفيلالاف حلالادة 

وسلالالاواس القهلالالاري وتعلالالادي  ا ف لالالاار السلالالاليية غيلالالار العقجنيلالالاة الخا لالالاة با لالالاطرا  ا لالالاطرا  ال

   إللاى اختيلاار فاعليلالاة2012دراسلالاة آملاال إبلاراهيم الفقلاا )هلادفت فلاا حلاين الوسلاواس القهلاري . 

ات العلاج  المعرفلالاا السلالالوكا وبرنلالاامج تلالادرييات ا سلالاترخا  فلالاا تخفيلالاف ا ل سلالايثميا للالادن لاليلالا

 ليلاة ب  لالية من لاليلاات الفرقلاة ا وللاى تعللايم أساسلاا 30)الجامعة  ت ونت عينة الدراسة من 

دراسلاة   وكشفت نتلاائج الفا التعيير عن المشاعرنقص القدرة  يعانو التربية جامعة بنها ممن 

  وفاعليلالاة برنلالاامج تلالادرييات 0.01فاعليلالاة برنلالاامج العلالاج  المعرفلالاا السلالالوكا عنلالاد مسلالاتون )

يلار عليلاة العلاج  المعرفلاا السلالوكا بدرجلاة أك  مما يشلاير إللاا فا0.05ا سترخا  عند مستون )

سلايد  دراسلاةحاوللات  بينما .من تدرييات ا سترخا  فا تخفيف ا ل سيثميا لدن لاليات الجامعة

 فاعليلاة العلاج  المعرفلاا السلالوكا فلاا علاج  فقلادا  الشلاهيةال شلاف علان   2012أحمد الوكي  )

اتيعلات الدراسلاة الملانهج حيلا( العصيا وتشوع  لاورة الجسلام للادن عينلاة ملان لاليلاات الجامعلاة  

  لاليلالاة ملالان جامعلالاة لنطلالاا مملالان يعلالاانين ملالان فقلالادا  30التجرييلالاا وت ونلالات عينلالاة الدراسلالاة ملالان )

د الشهية العصيا وتشوع  ورة الجسم. وتو لت الدراسة إلى عدة نتائج لع  من أبرزهلاا توجلا

بعدع  جا وفروق دالة إحصائيا بين عينة الدراسة فا متغير الوز  قي  الخضوع لليرنامج العج

ع توجد فروق دالة إحصائيا بين عينلاة الدراسلاة فلاا متغيلار فقلادا  الشلاهية العصلايا قيلا  الخضلاو

لجسلام الليرنامج العججا وبعدع  توجد فروق دالة إحصائيا بين عينة الدراسة فا متغير  ورة 

 قي  الخضوع لليرنامج العججا وبعدع. 

فاعليلاة الوقلاوف عللاى   2014دراسلاة عفلااف إبلاراهيم إبلاراهيم بركلاات )فا حلاين سلاعت 

العج  المعرفا السلوكا فا خفا حدة فقدا  الشهية العصيا لدي لاليات الجامعة. واعتمدت 

  10)الدراسلالاة عللالاى الملالانهج الو لالافا والملالانهج  لالايع التجرييلالاا. وت ونلالات عينلالاة الدراسلالاة ملالان 

مملان للاديهم فقلادا  لاليات من لاليات الفرقة الثالثة قسم اللغة العربية كلية التربية جامعة بنهلاا 

الشلالاهية العصلالايا. وجلالاا ت النتلالاائج مؤكلالادة عللالاى وجلالاود فلالارق دال إحصلالاائيا بلالاين متوسلالاطا رتلالا  

درجات القياسين القيلا واليعدي للمجموعة التجرييية فا فقدا  الشلاهية العصلايا للادن لاليلاات 

غية الجامعة ولالا لصالح القياس اليعدي. وأ ارت إلى أ  هناك عجقة بين الحالة النفسية والر

فلاا الطعلاام أو العلالازوف عنلاع. حيلالا( يعتيلار الغلالاذا  والرغيلاة فيلاع وسلالايلة للتعييلار علالان تلاوتر الفلالارد 

وا لالاطرابع أو سلالاويتع. وتو لالالت إللالاى أ  ا لالاطرابات ا كلالا  تقسلالام إللالاى فقلالادا  الشلالاهية العصلالايا 

والشرع العصيا ويرتيطلاا  بمرحللاة المراهقلاة وخا لاة المراهقلاات أكثلار ملان الملاراهقين. وبنلاا  



فعالية العج  المعرفا السلوكا فا خفا التوجع العدما 

 ............................................... )النهلستا 

 - 1656 - 

مدن فاعلية اليرنامج ا ر ادي فا خفا فقدا  الشهية العصيا للادي لاليلاات  على لالا أثيتت

هلادفت الدراسلاة إللاى فقلاد   2015الحا  ) فاتن محمد الر يد   لولوة  الحأما دراسة  الجامعة.

إعداد برنامج للعج  المعرفا السلوكا قائم على فنيات عججيلاة تناسلا  ا لاطرا  هويلاة النلاوع 

رحللالاة الجامعيلالالاة  التخفيلالالاف ملالان حلالالادة أعلالالاراض للالادن الفتيلالالاات المسلالاترججت )اليويلالالاات  فلالالاا الم

ا لاطرا  هويلالاة النلاوع  وهلالاا: ا علاراض العقليلالاة المعرفيلاة  ا علالاراض السلالوكية غيلالار السلالاوي ة 

وا علالالاراض ا نفعاليلالالاة السلالالاليية. اتيعلالالات الدراسلالالاة الملالالانهج  لالالايع التجرييلالالاا  ت ونلالالات العينلالالاة 

العينلالاة ا ساسلالاية  لاليلالاة ملالان لاليلالاات جامعلالاة القصلالايم؛ أملالاا  100)ا سلالاتطجعية الميدئيلالاة عللالاى 

لاليات من كليات التربيلاة والشلاريعة والدراسلاات ا سلاجمية . وتو لالت الدراسلاة   10)فشملت 

إللالاى وجلالاود فلالاروق داللالاة بلالاين متوسلالاطا رتلالا  درجلالاات أفلالاراد المجموعلالاة التجريييلالاة فلالاا القياسلالاين 

القيلا واليعلادي عللاى مقيلااس اللادور الجنسلاا وأبعلاادع الفرعيلاة لصلاالح القيلااس اليعلادي  وجلاود 

ات أفراد المجموعة التجرييية فا القياسين القيللاا واليعلادي فروق دالة بين متوسطا رت  درج

على اسلاتمارة ا ف لاار الجعقجنيلاة المرتيطلاة با لاطرا  هويلاة النلاوع وأبعادهلاا الفرعيلاة لصلاالح 

 التطييق اليعدي. 

أما على  عيد الدراسات ا جنيية فهناك العديلاد ملان الدراسلاات واليحلاوث التلاا تناوللات 

فا خفا بعا ا  طربات لدن للية الجامعة ولعلا  ملان بلاين هلاذع  المدخ  العججا افعالية هذ

التحقلاق ملان فعاليلاة والتلاا هلادفت  Hamdan-Mansour; et al (2009)دراسلاة الدراسلاات 

العج  المعرفا السلالوكا فلاا خفلاا ا كتئلاا  المتوسلاط والشلاديد للادن لليلاة الجامعلاة بلاا رد ؛ 

خضلا  العينلاة التجرييلاة الم ونلاة ملان   لاللا  جلاامعا للتقيلايم درجلاة ا كتئلاا   و84حي( خض  )

  من مر لاا ا كتئلاا  المتوسلاط ليرنلاامج عججلاا لملادة 12  من مر ا ا كتئا  الشديد  )12)

   لالاهور بواقلالا  جلسلالاة واحلالادة أسلالايوعيا؛ً وكشلالافت نتلالاائج الدراسلالاة علالان فعاليلالاة هلالاذا التلالادخ  3)

 Radhu; etفلاا حلاين هلادفت دراسلاة  العججا فا خفا مستوي ا كتئا  لدن المجملاوعتين.

al (2012)  علان فعاليلالاة العلاج  المعرفلالاا السلالوكا عيلالار ا نترنلات فلالاا خفلاا ال ماليلالاة وبعلالاا

  من للية الجامعة 47حي( تم تقييم عينة م ونة من )ا  طرابات النفسية لدن للية الجامعة؛ 

  أسلالايوع ؛ 12لاوي ال ماليلاة العصلاابية وخضلاعت تللاا العينلالاة للايعا الجلسلاات العججيلاة  لملادة )

وكشفت نتائج تلا الدراسة عن فعالية هذا المدخ  العججا فا خفا ال مالية العصابية وبعا 

والضلاغول النفسلاية للادن عينلاة الدراسلاة . أملالاا ا  لاطرابات النفسلاية كلاالقلق وا ف لاار السلاليية   

فاعليلاة العلاج  المعرفلاا ال شلاف علان هلادفت فقلاد    McIndoo & Hopko  2014)دراسلاة 

  حيلا( أو لاحت الجامعلاةعج  الرها  ا جتماعا وا كتئا  لدي عينلاة ملان لليلاة فا السلوكا 

ا عللالالاى المسلالالاار الدراسلالالاة أ  ا لالالاطرابات الفوبيلالالاا ا جتماعيلالالاة  وا كتئلالالاا  الشلالالاديد  يلالالاؤثرا سلالالالي

ا جتملالااعا  والمهنا والتعليملالاا للأفلالاراد  وأ لالاارت النتلالاائج إللالاى انخفلالااض مسلالاتون "الرهلالاا  

فلالاا حلالاين كشلالافت نتلالاائج  ا جتملالااعا  والقللالاق الجسلالادي  وا كتئلالاا  " ليقلالاا لمقلالااييس اللالاد راسلالاة.

أ  العج  المعرفلاا السلالوكا علاج  أسلاهم فلاا خفلاا قللاق عن  Reiss; et al (2017)دراسة 

  لاللالا  ولاليلالاة 60للالادن عينلالاة الدراسلالاة  حيلالا( خضلالاعت عينلالاة الدراسلالاة الم ونلالاة ملالان )ا ختيلالاار 

ليرنامج عججا مدتع )خمسة أسابي   بواق  جلستين أسلايوعيا؛ً حيلا( أكلادت نتلاائج الدراسلاة أ  

 العج  المعرفا السلوكا أسهم فا تعدي  معارف عينة الدراسة المرتيطة بقلق ا ختيار.

والتلالاا هلالادفت إجلالارا  تحليلالا  بعلالادي لنتلالاائج  He & Antshel (2017)أملالاا دراسلالاة 

الدراسلاات التلالاا تناوللالات العلالاج  المعرفلالاا السلالالوكا كأسلالالو  تلالادخ  فلالاا خفلالاا ا لالاطرا  نقلالاص 

ا نتياع وفرل النشال لدن لج  الجامعة  حي( كشفت نتائج تحلي  الدراسات التا تناوللات هلاذا 

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF%D8%8C%20%D9%84%D9%88%D9%84%D9%88%D8%A9%20%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B4%D9%8A%D8%AF%D8%8C%20%D9%84%D9%88%D9%84%D9%88%D8%A9%20%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%8C%20%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%86%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF';search();
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سلااعد فلاا خفلاا  CBTتخدام اسهام جودة الحياة كمتغير وسيط أثنا  المعالجة باسالتدخ  أ  

هذا ا  لاطرا   فلاا حلاين كشلافت نتلاائج التحليلا  أيضلااً أ  أسلالو  التلادخ  الميا لار القلاائم عللاى 

تعدي  المعارف المرتيطة بهذا الضطرا  كا  لع تأثير فعال جداً فيخفا هذع المش لة. فا حين 

لوكا وا سترخا  فعالية الدمج بين العج  المعرفا الس Reiss; et al (2019)تناولت دراسة 

  60مستوي الضغول النفسية لدن للية الجامعة  حي( ت ونلات عينلاة الدراسلاة ملان ) فا خفا

لاللا  ولاليلاة يرتفلالا  للاديهن الشلاعور بالضلالاغول النفسلاية  وخضلات تللالاا العينلاة ليرنلاامج عججلالاا 

  جلسلالاات بواقلالا  جلسلالاع أسلالايوعيا؛ً وخلصلالات نتلالاائج الدراسلالاة تحسلالان مسلالاتوي 10م لالاو  ملالان )

بالضغول النفسية لدن عينة الدراسة من للية الجامعة . بينما تناوللات دراسلاة مواجهة الشعور 

Tabea; et al (2020)    فعالية العج  المعرفا السلوكا الجماعا فلاا خفلاا قللاق المسلاتقي

  لال  ولالية ؛ حي( خضعت تلا العينلاة ليرنلاامج 22لدن عينة من لج  الجامعة م ونة من )

الموجلاع نحلالاو جيلالاة تضلامنت العديلاد ملالان التلادرييات المعرفيلالاة   جلسلاة عج12عججلاا م لاو  ملالان )

تعدي  المعارف الياعثة لقلق ا ختيار؛ وجا ت النتائج تشير إلى فعالية التدخ  بالعج  المعرفا 

 .السلوكا فا خفا قلق ا ختيار

 تعقي  على ا لار النظري والدراسات السابقة:  -

دما خلص الياح( من مطالعة ا لار النظري والدراسات السابقة أ  متغير التوجع العلا

لياحلا( ايعد من المتغيرات الحديثة نسيياً وخا ة من ناحية التدخجت العججيلاة حيلا( للام يلاتم ن 

  أ  إالو ول إلى دراسة تتناول فعالية اأي من المداخ  العججية فلاا خفلاا هلاذا  اتجلااع؛ من 

للاى من مطالعلاة الدراسلاات واليحلاوث التلاا تناوللات هلاذا المتغيلار أنلاع متغيلار قلاائم ع الياح( خلص

معارف وفلسلافة ف ريلاة يتمسلاا بهلاا الفلارد حلاول بعلاا ثوابلات المجتملا  ؛ وملان ثلام فلاإ  السلاييي  

إيجابيلاة للتخص من هذا التوجع هو مناهضة هذا التف ير وكذلا استيدالع بتف ير أكثرة واقعيلاة و

 ة لثوابت المجتم  وكذلا القيم السائدع بع.تجعلع ينظر نظرة مختلف

   المعرفلاا السلالوكا كملادخ  عججلاا وقلاائا ملان هلاذا التوجلاعلذلا تنلااول الياحلا( العلاج

ت لدي عينة للية الجامعة من مدمنا  ي ات التوا   ا جتماعا  حيلا( كشلافت نتلاائج الدراسلاا

مواجهة  لمدخ  العججا فاالتا تناولها الياح( حول العج  المعرفا السلوكا عن فعالية هذا ا

ظلالاري العديلالاد ملالان ا  لالاطرابات النفسلالاية والسلالالوكية  للالاذلا اسلالاتفاد الياحلالا( ملالان تنلالااول ا للالاار الن

تفادتع والدراسات السابقة فا إعداد أدوات الدراسة وخا ة اليرنامج العججا ؛ عجوة على اس

 فا التأ ي  النظري لمتغيرات الدراسة .

قلادم الدراسات السلاابقة بالدراسلاة الحاليلاة فلاا كونهلاا تومن ثم تختلف هذع الدراسة م  

بروت لاول عججلاا لمشلا لة ت لااد أ  ت لاو  مشلا لة مؤرقلاة للفلارد والمجتملا  وهلاا مشلا لة التوجلاع 

م الدراسلالاات التلالاا تناوللالات تقلالادي بلالااكورةالعلالادما ففلالاا حلالادود عللالام الياحلالا( تعلالاد هلالاذع الدراسلالاة ملالان 

لخامعلالاة وخا لالاة ملالادمنا مواقلالا  برنلاامج عججلالاا لخفلالاا التوجلالاع العلالادما للالادن عينلالاة ملالان لليلالاة ا

 التوا   ا جتماعا.

 ً   :الدراسةفروض  -ثامنا
فلالاا  لالاو  ملالاا اسلالافر عنلالاع ا للالاار النظلالاري والدراسلالاات السلالاابقة تلالام  لالاياغة الفلالاروض 

 التالية:

ن رت  درجلاات المجموعلاة التجريييلاة فلاا القياسلاي اوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطت -

 .لصالح القياس اليعديالتوجع العدما القيلا واليعدي على مقياس 
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والمجموعلاة التجريييلاة رتلا  درجلاات المجموعلاة  اوجد فروق دالة إحصائياً بلاين متوسلاطت -

 .لصالح المجموعة التجريييةالتوجع العدما اليعدي على مقياس القياس  الضابطة فا

وجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائياً بلالاين متوسلالاطا رتلالا  درجلالاات المجموعلالاة التجريييلالاة لاكلالاور ت   -

 والمجموعة التجرييية إناث فا القياس اليعدي على مقياس التوجع العدما.

اسين رت  درجات المجموعة التجرييية فا القي اوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطت   -

 العدما. على مقياس التوجع   هر ونصفاليعدي والتتيعا )بعد مدة متابعة 

 واسعاً : خطوات الدراسة:
 أتيعت الدراسة الحالية الخطوات التالية: 

 الشعور بالمش لة من خجل ا حت اك والواق  العملا للياح( . -

 ا لجع على بعا الدراسات واليحوث السابقة حول جوان  المش لة. -

 بلورة المش لة و ياغة العنوا  النهائا. -

سات راسة فا  و  نتائج الدراوالدراسات السابقة و ياغة فروض الد إعداد ا لار النظري -

 السابقة.

 إعداد ا دوات المناسية لقياس متغيرات الدراسة وإعداد اليرنامج العججا. -

 التحقق من الخصائص السي ومترية  دوات الدراسة. -

 تطييق اليرنامج العججا. -

 التطييق النهائا لمقياس الدراسة على العينة التجريية . -

 باستخدام ا سالي  ا حصائية المناسية.سة معالجة فروض الدرا -

 . نتائج فروض الدراسة و ياغة التو يات واليحوث المقترحةتفسير  -

 إخرا  الدراسة فا   لها النهائا للنشر. -

 :اوإجراءاوه الدراسة يةمنهج:  اشراً 
 ؛ تصلالاميم المجملالاوعتين)الملالانهج التجرييلالاا  عللالاى ةالحاليلالا الدراسلالاةأعتملالاد  :الدراسلالاةملالانه   -أ

 للادنالتوجلاع العلادما فا خفا العج  المعرفا السلوكا  فعاليةولالا بهدف التحقق من 

  التلاا تخضلاولالا من خجل مقارنة نتلاائج المجموعلاة التجريييلاة  للية الجامعةعينة من 

لتلاا ابنتائج المجموعلاة الضلاابطة برنامج العج  المعرفا السلوكا"  للمتغير المستق  "

 .برنامج العج  المعرفا السلوكا"لم تخض  للمتغير المستق  " 
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 :الدراسة ينة  - 

للالا    لا291) سلاتطجعية قوامهلااعللاى عينلالاة ا اليحلا(تلام تطييلالاق أدوات  :عينلاة الاسلاتطل يةال -1

امعلاة بج التربيلاة النوعيلاةوكليلاة  ولالية من للية الجامعة ب لية التربيلاة )علاام وأساسلاا 

التحقلاق ولالا بهدف سنة   1.24معياري    سنة وانحراف19.8بمتوسط عمري )الفيوم 

ات من معايير الصدق والثيات للأدو الدراسة اليح(دوات من الخصائص السي ومترية  

 وكا  توزي  عينة اليح( ا ستطجعية على النحو التالا: .اليح(المستخدمة فا 
 جدول )ا 

 والنوع وفق ال ليات يو ح توزي  عينة اليح( ا ستطجعية

 المجموع إناث لاكور ال لية

 102 76 26 كلية التربية أساسا

 189 100 89 الخدمة ا جتماعيةكلية 

 291 176 115 إجمالا أفراد العينة

 الأساسية: العينة -2
امهلاا بعد التحقق من معايير الصدق والثيات لهلاا عللاى عينلاة قو الدراسةتم تطييق أدوات 

الآدا   النوعية  وكليلاةالتربية وكلية )عام  كلية التربية     لال  ولالية من لج683)

  1.62  سلالانة وانحلالاراف معيلالااري )20.4بمتوسلالاط عملالاري )وكليلالاة الخدملالاة ا جتماعيلالاة   

عتين   وتم حسا  ا رباعيات لنتلاائج أفلاراد هلاذع العينلاة بهلادف انتقلاا  أفلاراد المجملاوسنة

يلا( ح . عللايهم اليرنلاامج العججلاالتطييلاق  تمهيلاداً التجريييتين والمجموعتين الضابطتين 

للاج  عللاى عينلاة ملان  هلاذع الدراسلاة)تم تطييلاق    لج 10بلغ عدد أفراد ك  مجموعة )

م تلاحي(    م2019/م2018من العام الجامعا  الثاناخجل الفص  الدراسا  جامعة الفيوم

. وقلالاد اسلالاتخدم  م2019/م2018تطييلالاق اليرنلالاامج فلالاا ا جلالاازة الصلالايفية للعلالاام الجلالاامعا 

وجلالاود مجملالاوعتين تجلالاريييتين واحلالادة لاكلالاور وا خلالارن بمعنلالاا   2× 2)الياحلالا( تصلالاميم 

  والجدول التالا يو ح توزي إناث  ومجموعتين  ابطتين أحدهم لاكور وا خرن إناث.

 ا ساسية: الدراسةعينة 
  2جدول )

 يو ح توزي  عينة اليح( ا ساسية وفق ال ليات والنوع
 المجموع إناث لاكور ال لية
 182 102 80 كلية التربية عام 

 151 89 62 التربية النوعيةكلية 
 149 100 49 كلية ا دا 

 201 103 98 كلية الخدمة ا جتماعية
 683 394 289 إجمالا أفراد العينة

لخطلاوات االتجريييلاة تلام إتيلااع  العينلاةلتحديلاد  :وحديلادها وخطوات التجريبية الدراسة ينة  -3

 التالية:

ور عينلالاة ملالان اللالاذكا دنلالاى  ل لالاج ملالان أفلالاراد ال -المتوسلالاط –)ا عللالاى  تلالام حسلالاا  ا رباعيلالاات -

  وكلالاذلا تحديلالاد أ  ي لالاو  الفلالارد ملالان  لالامن ملالادمنا  لالاي ات التوا لالا  ا جتملالااعا وا نلالااث 

   يو ح لالا:3وجدول)
  3جدول )

 التوجع العدمامقياس   أرباعيات درجات أفراد عينة الدراسة ا ساسية على

 لعينة ك  ا ا ناثعينة  عينة الذكور ا رباعا
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 لعينة ك  ا ا ناثعينة  عينة الذكور ا رباعا

 78.5 79 77.2 ا دنى

 87 87 87.5 المتوسط

 98 98 99 ا على

 .التوجع العدماتم حصر الطج  الذين حصلوا على درجة ا رباعا ا على على مقياس  -
  4) جدول

 علىا على  ا رباعاتوزي  أفراد العينة الحا لين على درجة 

 مقياس التوجع العدما  

 المجموع ا ناث الذكور ال لية

 48 27 21 كلية التربية عام 

 43 26 17 كلية التربية النوعية

 41 29 12 كلية ا دا 

 42 31 11 كلية الخدمة ا جتماعية

 174 113 61 إجمالا أفراد العينة

 -نظلالارا  تيلالااع الياحلالا( التصلالاميم التجرييلالاا لاو المجملالاوعتين  مجموعلالاة لاكور)تجريييلالاة 

ة قلاام الياحلا( بت لاوين المجملاوعتين التجريييلاو ابطة    –)تجرييية  ومجموعة إناث – ابطة 

قد    هذا  وكذلا المجموعة الضابطة  إناث5  لاكور و)5)   أفراد10)لاكور وإناث  م و  من )

 راع الياح( عند ت وين المجموعات التجرييية والضابطة ما يلا:

 .استعداد المشترك للتعاو  م  الياح( فا ك  خطوات اليرنامج .1

تق   من مدن درجات ا ربلااعا ا عللاى مقياس التوجع العدما أ  ت و  درجتع على  .2

 أو أكثر.

إدملاا   لاي ات  مقياسحصول الفرد على درجة مرتفعى تق  فا ا رباعا ا علا على  .3

 التوا   ا جتماعا.

 أو بلارامج تعلادي  السلالوك المعرفلاا  عججلاا أو إر لااديإ  ي و  قد خض   ي بلارامج  .4

شلاترك ليتأكد الياح( أ  التغير الحادث يعود لليرنامج الحالا وليس لملاا تعلارض للاع الم

 من برنامج سابق.

عهم تلام تلاوزي لاليات  10و) لج   10وبناً  على ما سيق ت ونت عينة الدراسة التجرييية )

 على أربعة مجموعات بطريقة عشوائية  وهم:

يرتفلالالا  للالالاديهم التوجلالالاع مجموعلالالاة الطليلالالاة اللالالاذين  إنلالالااث(: -تجريبيلالالاة وركلالالاور مجمو لالالاة ال -

   5) يتلقلالاوا اليرنلاامج العججلالاا  وتتضلامن مجملالاوعتين فلارعيتين إحلالاداهما لاكلالاور العلادما وهم

 . 5)وا خرن إناث 

ع يرتفلا  للاديهم التوجلامجموعلاة الطليلاة اللاذين  وهلاا  إنلااث(: –مجمو ة الضلاابطة وركلاور  -

  5)للالالام يتلقلالالاوا أي معالجلالالاة  وتتضلالامن مجملالالاوعتين فلالالارعيتين إحلالالاداهما لاكلالالاور العلالادما وهم 

 .  5) وا خرن إناث

وتلام عملا  مجانسلالاة  فلاراد هلاذع المجموعلالاات فلاا كلالا  ملان العملار الزمنلالاا  ونسلاية اللالاذكا   

 –والمسلالاتون ا جتملالااعا وا قتصلالاادي للأسلالارة  والدرجلالاة ال ليلالاة   باسلالاتخدام اختيلالاار كروسلالا ال

 كما هو مو ح بالجداول التالا: Kruskal – Wallis testواليز 
  5جدول )
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  فا بعا المتغيرات أفراد المجموعات التجرييية والضابطة ت افؤنتائج 
 مستون الد لة قيمة هـ متوسط الرت  العدد المجموعة المتغير

  23,25 5 التجرييية لاكور العمر الزمنا
1,176 

 
 21,4 5 الضابطة لاكور غير دالة

 19,15 5 إناثالتجرييية 
 18,20 5 الضابطة إناث

 1.96 20,3 5 التجرييية لاكور نسية الذكا 
 

 
 16,01 5 الضابطة لاكور غير دالة

 26,85 5 التجرييية إناث
 18,85 5 الضابطة إناث

المستون 
ا جتماعا 
 ا قتصادي

 غير دالة 1,894 24,65 5 التجرييية لاكور
 20,30 5 الضابطة لاكور
 19,03 5 التجرييية إناث
 18,05 5 الضابطة إناث

الدرجة ال لية 
على مقياس 
التوجع 
 العدما

  1,68 23,45 5 التجرييية لاكور
 22,2 5 الضابطة لاكور غير دالة

 18,6 5 التجرييية إناث
 17,75 5 الضابطة إناث

الدرجة ال لية 
على مقياس 
إدما   ي ات 

 التوا  
 ا جتماعا

 غير دالة 1,64 21,42 5 التجرييية لاكور
  21,3 5 الضابطة لاكور
  20,6 5 التجرييية إناث
  20,75 5 الضابطة إناث

يتضلالاح ملالان الجلالادول السلالاابق علالادم وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائية بلالاين أفلالاراد المجملالاوعتين 

عا والمسلاتون ا جتملااالتجريييتين والمجموعين الضابطتين فا ك  ملان العملار  ونسلاية اللاذكا  

 وا قتصادي والدرجة ال لية على مقياس التوجع العدما.

طييلاق ت  لاليلاات عللاى 5  للاج  و)5ا تفاق م  أفراد عينة الدراسة التجريييلاة وقوامهلاا )  - 5

اليرنلاامج العججلاا. حيلا( تلام مقابللاة كلا  لاللا  عللالاى حلادا خلاجل جلسلاة فرديلاة لل شلاف علان ملالادن 

 .دافعيتع للمشاركة فا اليرنامج ومدن تقيلع للتحدث أمام باقا أفراد المجموعة 

 :بالدراسةالأدوات المستخدمة  -ج

 مقياس التوجه العدم : وإ داد: الباحع( -1
ملان ملالادمنا  لاي ات التوا لالا  للالادن لليلاة الجامعلالاة التوجلالاع العلادما تلام إعلالاداد مقيلااس 

تحديلاد أفلاراد عينلاة العلادما للادن عينلاة الدراسلاة   و التوجلاعقيلااس وتشلاخيص بهدف ا جتماعا 

والخا لالاعين لليرنلالاامج العججلالاا ملالان لاوي إدملالاا   لالاي ات التوجلالاع النهلسلالاتا  ملالان لاوي الدراسلالاة

 .التوا   ا جتماعا

يلااس كلاا  هنلااك بعلاا اللادواعا التلاا دفعلات الياحلا( لتصلاميم هلاذا المق دوا   إ داد المقياس: -أ

 متمثلة فا:

ياح( لم العندرة المقاييس التا تناولت هذا المتغير اليحثا فا الييئة العربية ففا حدود  -

العظيم  محمد عيد التوا :  هناك مقياس واحد فقط منشور وهو مقياس )سيد عيد

نع  قافية لهذا المقياس متشيعة بيعا العوام  الثمعايير الصدق والثيات  ؛ إ  أ  2004

د س معليق فقط على عينة من للية الجامعة با مارات والسعودية. با  افة إلى مقيا

   وهذا المقياس غير منشور.2012برسالة دكتوراع لمروة سعيد )
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  ياسيةالسا خجقية و العدميةمث   العدماالتوجع  أ  الالمقياسين السابق لاكرهم تناول  -

ن ع لدوم ونات عبصفة عامة ومظاهر العدماولم يركزوا على م ونات التوجع  ؛والمعرفية

 للية الجامعة بصفة خا ة أ  وجدا دراسات تناولت لالا.

 خطوات إ داد المقياس: - 
تا راسات الالعدمية والد الطييعةا لجع على بعا الدراسات السابقة التا تناولت تم  -1

 تناولت التوجع العدما.

يد عكمقياس سيد عيد العظيم ومحمد التوجع العدما ا لجع على بعا مقاييس تم  -2

 م.2012مقياس مروة سعيد و  م2004التوا  

فا الحياة  ما سمات  ا ياغة استييا  مفتوح يحم  سؤالين وهما  حدد توجه -3

  ستيياتم تطييق هذا ا وبالنظرة العدمية فا الحياة.  وخصائص ا فراد الذين يتسمو 

عة بجام )عام وأساسا التربية  للية كلية  لال  ولالية من 150على عينة قوامها )

 الفيوم.

 ا تع ستفريغ استجابات الطج  وتحليلها بصفة كيفية و ياغة بعا العيارات الت تم -4

 حياة.توجع الطال  فا حياتع  وسمات ا فراد الذين يتميزو  بالنظرة العدمية فا ال

للية  الصورة ا ولية لمقياس التوجع النهلستا لدن وا  عيارة مثل36تم  ياغة )  -5

غير   3  موافق= 4أربعة بدائ  وها موافق بشدة =  كما و   أمام ك  عيارة الجامعة

 .1  غير موافق بشدة= 2موافق=

هيئة تدريس بمجال القياس النفسا  من أعضا   10تم عرض المقياس على ) -6

تفاق نالت اغل  العيارات احي(  والصحة النفسية لتح يم الصورة ا ولية للمقياس  

 لعيارات حتى ت و  أكثر إجرائية عندم  التو ية بإعادة  ياغة بعا ا المح مين

 تطييقها.

لجامعة ا  لال  ولالية من للية 291)تم تطييق المقياس على عينة استطجعية قوامها -7

 بهدف التحقق من خصائصوكلية الخدمة ا جتماعية ب لية التربية )عام وأساسا  

 ولالا على النحو التالا: الصدق والثيات لهذا المقياس.

 السيكومترية للمقياس:خصائص ال -ج

يلاارات تم إجرا  ا تساق الداخلا للمقياس بهدف التحقق ملان تجلاانس ع الاوساق الداخل : -1 

تا  المقياس ومعرف ها كافة العيارات تت ام  سويا لينا  ظلااهرة واحلادة وهلاا التوجلاع النهلسلا

 وكانت نتائج ا تساق الداخلا كما ها بالجدول التالا:
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  6جدول )

 الداخلا لعيارات مقياس التوجع العدماا تساق 

 قيمة معام  رقم العيارة

 ا رتيال 

 قيمة معام  رقم العيارة

 ا رتيال 

 قيمة معام  رقم العيارة

 ا رتيال 

1 0.457** 13 0.640** 25 0.502** 

2 0.585** 14 0.559** 26 0.229** 

3 0.507** 15 0.276** 27 0.609** 

4 0619** 16 0.489** 28 0.529** 

5 0.388** 17 0.590** 29 0.493** 

6 0.536** 18 0.514** 30 0.464** 

7 0.507** 19 0.557** 31 0.425** 

8 0.595** 20 0.591** 32 0.479** 

9 0.433** 21 0.527** 33 0.599** 

10 0.420** 22 0.435** 34 0.503** 

11 0.468** 23 0.531** 35 0.405** 

12 0.563** 24 0.585** 36 0.336** 

 .0.01** جمي  معامجت ا رتيال دالة عند 

تم   وملان ثلام للام يلا0.01يتضح من الجدول السابق أ  جمي  معامجت ا رتيال داللاة عنلاد 

 حذف أي مفردة من مفردات المقياس.

 لدق المقياس: -2

ددها تم إجلارا  التحليلا  العلااملا لينلاود المقيلااس وعلا  :EFA) الاستكشاف الصدق العامل   -أ

 فاريملااكس  بنداً  ولالا باستخدام لريقة الم ونات ا ساسية  والتدوير المتعامد بطريقلاة ال36)

 وتم إتياع الخطوات التالية  ستخجص عوام  المقياس: SPSS-V25باستخدام برنامج 

علاروف تم التحقق من اختيار مدن كفاية العينة  جلارا ات عمليلاة التحليلا  العلااملا والم -

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy وكانلالات .

ينلاة وهذا يشير إلى كفايلاة الع 0.001د لة مستون وها قيمة دالع عند   0.858قيمتع 

 التحلي  العاملا.  جرا 

 شلالايوع ل لالا  بنلالاد ملالان بنلالاود المقيلالااس والتأكلالاد أ  كافلالاة قلالايممراجعلالاة قلالايم معلالاامجت التلالام  -

ي وكانت كافة قيم معامجت الشلايوع أعللاى ملان أو تسلااو. 0.5معامجت الشيوع تتجاوز 

  1  للاذا تلام حلاذف الينلادين )0.482= 17  واليند 0.416 = 1فيما عدن اليندين ) 0.5

شلايوع بعلاد حلالاذف مراجعلاة قلايم معلالاامجت ال ثلام تلالام  وتلام إعلاادة التحليلا  ملالارة آخلاري. 17

 .0.5كانلات كافلالاة قلايم معلاامجت الشلالايوع تتجلااوز أو تسلالااوي   والينلادين وإعلاادة التحليلالا 

 ولالا كما بالجدول التالا:
  7جدول )

 معامجت  يوع مفردات المقياس

Communalities 

 Initial Extraction 
VAR00002 1.000 .534 
VAR00003 1.000 .716 
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VAR00004 1.000 .640 

VAR00005 1.000 .606 
VAR00006 1.000 .674 
VAR00007 1.000 .651 

VAR00008 1.000 .624 

VAR00009 1.000 .587 
VAR00010 1.000 .505 
VAR00011 1.000 .648 
VAR00012 1.000 .631 
VAR00013 1.000 .605 
VAR00014 1.000 .671 

VAR00015 1.000 .548 
VAR00016 1.000 .625 
VAR00018 1.000 .592 

VAR00019 1.000 .660 

VAR00020 1.000 .618 
VAR00021 1.000 .500 
VAR00022 1.000 .629 

VAR00023 1.000 .632 
VAR00024 1.000 .555 
VAR00025 1.000 .615 

VAR00026 1.000 .556 

VAR00027 1.000 .670 
VAR00028 1.000 .601 
VAR00029 1.000 .713 
VAR00030 1.000 .579 
VAR00031 1.000 .604 
VAR00032 1.000 .607 

VAR00033 1.000 .682 
VAR00034 1.000 .670 
VAR00035 1.000 .612 

VAR00036 1.000 .554 

Extraction Method: Principal 
Component Analysis. 

والتأكلالاد أ   Anti-image Correlationتلام مراجعلاة قلايم الخجيلاا القطريلاة خلاجل مصلافوفة  -

بلالا   .0.5  وبالفعلالا  كانلالات كافلالاة قلالايم هلالاذع الخجيلالاا تتجلالااوز 0.5كافلالاة قلالايم هلالاذع الخجيلالاا تتجلالااوز 

 .0.963إلى  0.7تتراوح من 

  10) تم مراجعة مصفوفة العوام  قي  التدوير  وتيين أ  عوام  المقياس قي  التلادوير بلغلات -

ولاللالاا كملالاا بالجلالادول  قلالايم التيلالااين بلالاين درجلالاات عينلالاة التحليلالا . % ملالان61.28عواملا  فسلالارت 

 التالا:
  8جدول )

 مصفوفة العوام  قي  التدوير
Total Variance Explained 

Component 
Initial Eigenvalues 

Extraction Sums of Squared 
Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
dimension0 1 7.289 21.440 21.440 7.289 21.440 21.440 
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2 3.350 9.852 31.291 3.350 9.852 31.291 
3 1.729 5.085 36.376 1.729 5.085 36.376 
4 1.546 4.548 40.924 1.546 4.548 40.924 
5 1.365 4.015 44.939 1.365 4.015 44.939 
6 1.243 3.655 48.594 1.243 3.655 48.594 
7 1.130 3.324 51.918 1.130 3.324 51.918 
8 1.112 3.270 55.188 1.112 3.270 55.188 
9 1.061 3.120 58.308 1.061 3.120 58.308 
10 1.013 2.980 61.288 1.013 2.980 61.288 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 أظهرهلاا  عواملا  4وتحديلاد ) Scree Plotلعواملا  المقيلااس  التشلايعاتمنحنلاى تلام مراجعلاة  -

 التالا: هذا المنحنى ولالا كما هو مو ح بالش  

 

 

 

 

 

                                                           

(2   

Scree Plot لمقياس التوجع العدما 

  واللالالالاذي و لالالالاعع جوتملالالالاا   Kaiser Normalizationم محلالالالاا كلالالالاايزر ااسلالالالاتخدتلالالالام  -

Guttmanملا    والذي يتطل  مراجعة الجذر ال امن للعوام  الناتجلاة عللاا أ  تقيلا  العوا

التلالاا يزيلالاد جلالاذرها ال لالاامن علالان الواحلالاد الصلالاحيح حيلالا( تعلالاد عواملالا  عاملالاة؛ وملالان ثلالام تقيلالا  

علالان    بنلالاود عللالاى ا قلالا  بحيلالا(   يقلالا  تشلالاي  الينلالاد بالعاملالا 3العواملالا  التلالاا يتشلالاي  عليهلالاا )

)عللاى  Varimaxوبناً  عللاى لاللاا فقلاد تلام تلادوير المحلااور بطريقلاة الفلااريم س    0.35)

  كحلاد 0.35واختيلارت نسلاية )  5أرب  عوام  وفق  ما أظهرع منحنى التشلايعات بلاالخطوة 

لتاليلالاة: ادنلاا لد للاة المتغيلالارات عللاا العواملالا  أو العيلاارات ولاللالاا عللاا المعلالاايير التح ميلاة ا

تشلالايعات  3 ≥محلالاا جوهريلالاة العاملالا    أ  0.3 ≥محلالاا التشلالاي  الجلالاوهري للينلالاد بالعاملالا  

 جوهرية لليند.

شيعة تم مراجعة مصفوفة العوام  بعد التدوير للتأكد من أ  جمي  مفردات المقياس مت -

 على عام  من عوام  المقياس كما هو وا ح بالمصفوفة التالية:
  9جدول )

 تشيعات مفردات المقياس على عواملع
Rotated Component Matrixa 

 
Component 

1 2 3 4 

VAR00029 .734     

VAR00031 .704     

VAR00014 .659     

VAR00027 .650     

VAR00009 .611     

VAR00033 .595     
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VAR00024 .483     

VAR00035 .478     

VAR00013 .478     

VAR00018 .415     

VAR00016  .652    

VAR00012  .629    

VAR00011  .619    

VAR00021  .595    

VAR00004  .589    

VAR00032  .513   

VAR00019  .484    

VAR00036      

VAR00010      

VAR00025   .630   

VAR00023   .592   

VAR00020   .583   

VAR00005   .577   

VAR00006   .515   

VAR00003   .450   

VAR00015   .410  

VAR00007   .398   

VAR00022   .370   

VAR00030    .651 

VAR00034    .576 

VAR00028    .565 

VAR00026    .471 

VAR00002    .448 

VAR00008    .381 
Extraction Method: Principal Component Analysis. 

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 8 iterations. 

ملا    لم يتشيعا على أي عام  ملان العوا36  10ويتضح من الجدول السابق أ  اليندين )

ل بنلاد متشلايعين عللاى أربلا  عواملا  العاملا  ا و 32ا رب   وملان ثلام يصلايح علادد بنلاود المقيلااس 

  بينملاا   بنلاود9 لاو  ملان )  بنود أملاا العاملا  الثاللا( فم7  بنود  والعام  الثانا )10م و  من )

ملان نسلاية   %40.92عواملا  تفسلاير ) ا ربلا   بنلاود. وقلاد اسلاتطاع 6العام  الراب  م و  من )

 التيلااين المشلالاترك بلاين درجلالاات أفلالاراد العينلاة  وهلالاذا يشلاير إللالاى معاملالا   لادق مر لالاا. والعواملالا 

 مو حة فا جدول التالا:
  10جدول )

 عوام  المقياس بعد التدوير 

 نسية العام  مضمو  العام 

 التياين 

الجذر 

 ال امن

عدد 

 المفردات

 رقم العيارات 

-33-9-27-14-31-29 10 4.51 13.24 الجمعيارية ا ول

24-35-13-18 

انعلالادام المعنلالاا فلالاا  الثانا

 الحياة

10.9 3.71 7 16-12-11-21-4-32-

19 
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-15-3-6-5-20-23-25 9 3.11 9.14 النزعة التدميرة  الثال(

22-7 

انعلالادام الهلالادف فلالاا  الراب 

 الحياة

7.61 2.58 6 30-34-28-26-2-8 

مجموع التياين للعوام  

 ا ربعة

 بند 32 40.92

 وفيما يلا تو يح لهذع العوام :

 .اللمعياريةالعاما الأو : 
للتشلالاي  عللالاى العاملالا      مفلالاردات حققلالات جميعهلالاا محلالاا كلالاايزر10تشلالاي  هلالاذا العاملالا  بلالاـ )

يتضلاح الجمعياريلاة للادن الفلارد ووحي( أ  جمي  المفردات التا تشي  بها هذا العاملا  تعيلار علان 

 لئلالا من خجل إن ار الفرد ليعا المفاهيم كلاالخير والشلار والسلالوك الصلاحيح والسلالوك الخلاا

 سمية هذا؛ لذلا يم ن توأ  الغاية تيرر الوسيلة وأ  قيم المجتم  ليس لع فائدة ويج  تدميرها

 . بالجمعياريةالعام  
  11جدول )

  لمقياس التوجع العدماالتشيعات العاملية لمفردات العام  ا ول 

رقم 

 المفردة

 التشيعات مضمو  المفردة

 0.611 الخير والشر مجرد مفاهيم غامضة   وجود لها فا الحياة. 9

 0.478 الحق مفهوم   وجود لع فا الحياة. 13

 0.659 الخير والشر   وجود لهم فا الحياة 14

 0.415 يج  تدمير كافة القيم بالمجتم  ل ونها   فائدة لها.  18

 0.483 أؤمن أ  "الغاية تيرر الوسيلة". 24

 0.650 ا خجق   وجود لها فا الحياة. 27

 0.734 الخير والشر مفاهيم افترا ية غير واقعية. 29

 0.704 الصحيحة والسلوكيات الخالئة كجهما واحد.السلوكيات  31

 0.595 ك   ئ مياح مادام يحقق هدفا فا الحياة 33

 0.478 ليس من الضروري أ  يقتن  الفرد بما يفعلع. 35

ذا هلايتضح من الجدول السابق أ  هذا العام  يعتيلار عاملا  نقلاا نظلاراً    كافلاة مفلاردات 

موجيلالالالاة عليلالالالاع حيلالالالا( تتلالالالاراوح قلالالالايم التشلالالالايعات للمفلالالالاردات ملالالالاا بلالالالاين  العاملالالالا  لاات تشلالالالايعات

ك   من التياين المشلاتر%13.24  كما أ  هذا العام  استطاع تفسير نسية )0.734إلى0.415)

  .4.51لدرجات العينة وحص  على جذر كامن مقدراع )

 انعدام المعن  ف  الحياة:العاما الثان : 
فلاا  عدم الرغية فلاا الحيلااة والنظلارة التشلااؤمية  مفردات تع س 7تشي  هذا العام  بـ )

تطاع كملالاا أ  هلالاذا العاملالا  اسلالا الحيلالااة وخا لالاة للمسلالاتقي  وأ  ف لالارة ا نتحلالاار ف لالارة مقيوللالاة لديلالاع 

  من التياين المشترك لدرجات العينة وحص  عللاى جلاذر كلاامن مقلادراع %10.95تفسير نسية )

قلالاا حيلالا( تشلالايعت عليلالاع كافلالاة كملالاا يتضلالاح ملالان الجلالادول أ  هلالاذا العاملالا  أيضلالااً عاملالا  ن   3.71)

ا   وجميعهلا0.652  إللاى )0.484العيارات تشيعاً موجياً حي( تراوحت تشلايعات المفلاردات ملان )

 .يحقق محا كايز لتشي  المفردة على العام 
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  12جدول )

 لمقياس التوجع العدماالتشيعات العاملية لمفردات العام  الثانا 

رقم 

 المفردة

 التشيعات مضمو  المفردة

 0.589 آري أ  الحياة عديمة المعنى. 4

 0.619 راودتنا ف رة التخلص من حياتا. 11

 0.629   أما  لليشر و  وجود للح . 12

 0.652 قد ي و  الموت أفض  ب ثير من الحياة فا هذا المجتم . 16

 0.484   يج  أ  أثق فا أي  ئ موجود بالحياة. 19

 0.595 المستقي    ييع( بالتفاؤل. 21

 0.513 أحداث الحياة الآ  تيع( على اليأس والتشاؤم. 32

 :النز ة التدميرة العاما الثالع:
لييعلالاة متينلالاا هلالاذا التوجلالاع التمرديلالاة   مفلالاردات جميعهلالاا تع لالاس 9تشلالاي  هلالاذا العاملالا  بلالاـ )

ر هلاذع وأ  تلادميللقلايم والمعلاايير السلاائدة بلاالمجتم   متعللا  أ  المجتملا  غيلار علاادل  والتدميرية

اسلاتطاع  . كملاا أ  هلاذا العاملا المعايير والقيم هو أساس التغيلار فلاا لييعلاة هلاذع القلايم والمعلاايير

   من التياين المشترك فا درجات العينة وحص  على جذر كامن مقلادراع%9.14تفسير نسية )

(3.11   ً  حيلا( وأ  هذا العام  أيضاً عام  نقا حي( تشيعت عليلاع كافلاة العيلاارات تشلايعاً موجيلاا

  وجميعهلالاا يحقلالاق محلالاا كلالاايز لتشلالاي  0.630  إللالاى )0.370تشلالايعات العيلالاارات ملالان )تراوحلالات 

 والجدول التالا يو ح عيارات هذا العام  وقيم تشيعاتها. المفردة على العام .
  13جدول )

 لمقياس التوجع العدماالتشيعات العاملية لمفردات العام  الثال( 

رقم 

 المفردة

 التشيعات مضمو  المفردة

 0.450 إلى ثورة على ا خجق.نحتا   3

 0.577 يوجد العديد من ا  يا  بالمجتم  يج  تدميرها. 5

 0.515 أو اح الحياة   تشج  على التفاؤل. 6

 0.398 يج  تغير كافة العادات والتقاليد السائدة بالمجتم . 7

 0.410 هناك ال ثير من المعايير ا جتماعية يج  تغيرها. 15

 0.583 المجتم  للعدالة بين ا فراد.يفتقد  20

 0.370 أفراد المجتم  يخدعو  بعضهم اليعا. 22

 0.592 يج  التمرد على كافة القيم ا جتماعية الحالية. 23

 0.630 أغل  المعايير ا جتماعية السائدة تعير عن الرجعية والجه . 25
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 : الهدف ف  الحياة انعدامالعاما الرابن: 
 وأ  انعلادام الهلادف فلاا الحيلااة    مفلاردات جميعهلاا تو لاح 6هلاذا العاملا  بلاـ )وقد تشلاي  

 المجتمعلالاات يجلالا  أ  تغييلالار قيمهلالاا ومعاييرهلالاا وأ  ملالاا   يم لالان تغيلالارع يجلالا  تلالادميرع وكلالا  هلالاذع

  هلاذا اةالعيارات تشير أ  متينا هذا التوجع ليس لديع هدف فا الحياة و  يشعر بللاذة فلاا الحيلا

ص    من التياين المشترك فا درجات العينة وح%7.61ير نسية )وقد استطاع لالا العام  تفس

ا ويتضلاح ملان الجلادول التلاالا أ  هلاذا العاملا  أيضلااً عاملا  نقلا   2.58على جلاذر كلاامن مقلادراع )

   0.381حي( تشيعت عليع كافة العيارات تشيعاً موجياً كما قد تراوحت تشلايعات العيلاارات ملان )

والجلالادول التلالاالا يو لالاح شلاي  المفلالاردة عللالاى العام .  وجميعهلالاا يحقلالاق محلالاا كلالاايز لت0.651إللاى)

 مفردات هذا العام  وقيما تشيعاتها عليع:
  14جدول )

 لمقياس التوجع العدماالتشيعات العاملية لمفردات العام  الراب  

رقم 

 المفردة

 التشيعات مضمو  المفردة

 0.448 أحقق ما أريد بأي وسيلة مم نة. 2

 0.381 هدف حياة هادئة ومريحة. الحياة بج 8

 0.471 الحياة ملئ بالسلييات التا يج  تغيرها. 26

 0.565 ما   يم ن تغيرع يج  تدميرع. 28

يجلالالالا  أ  تغيلالالالار المجتمعلالالالاات قيمهلالالالاا ومعايرهلالالالاا مواكيلالالالاة للتقلالالالادم  30

 والحداثة.

0.651 

 0.576 يج  إ  يثق الفرد فيما يصدر عن الآخرين من تصرفات. 34

 (CFAالصدق البنائ  للمقياس والتحليا العامل  التوكيدي(. و -2
تتمثلالا  أهميلالاة التحليلالا  العلالااملا التوكيلالاد فلالاا اختيلالاار  لالاحة الفلالاروض حلالاول العجقلالاات بلالاين 

 Endogenous  والمتغيلالالالارات المقاسلالالالااة Latent Variablesالمتغيلالالالارات ال امنلالالالاة 

Variablesالياحلا( هلاذا  لذلا اسلاتخدم.   كما يتم من خجلع التأكد من الصدق الينائا للمقياس

)النملاولا   للتوجلاع العلادماالنوع من الصدق للتحقق من مدن مجئمة الينلاا  العلااملا المفتلارض 

لتحقلالاق ملالان ولالربلالااعا  واللالاذي حصلالا  عليلالاع الياحلالا( بعلالاد نتلالاائج التحليلالا  العلالااملا ا ست شلالاافا  

فلالاة والمعلالاروف اسلالاتخدم الياحلالا( برنلالاامج النملالاولا  الينلالاائا بمعاد تلالاع المختل النملالاولا  لادق هلالاذا 

  للتأكد من جودة مجئمة نمولا  الييانات المفتلارض التلاا حصلا  عليهلاا AMOS- V20باسم )

الياح( ملان نتلاائج التحليلا  العلااملا ا ست شلاافا   وهلا  بلاارميترات )متغيلارات  النملاولا  تحقلاق 

 جودة حسن المطابقة للنمولا  الصفري أم  : وفيما يلا تو يح لالا:

تشلالاي  عليلالاع أربعلالاة متغيلالارات  لالاريحة  يالتوجلاع العلالادما تلام افتلالاراض متغيلالار كلالاامن واحلالاد وهلالاو  -

 وهى: 

  F1. )الجمعيارية -

  F2.)انعدام المعنا فا الحياة -

  F3النزعة التدميرة. ) -

  F4انعدام الهدف فا الحياة.) -

 -AMOS)وبإخضاع النمولا  للتحلي  العاملا التوكيدي باستخدام اليرنامج ا حصائا 

V20   لريقلالاة أقصلالاى احتملالاال )وباسلالاتخدامML كانلالات مؤ لالارات جلالاودة المطابقلالاة ملالان خلالاجل  
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عللاى النحلاو المو لاح بالجلادول  ملان للاج  الجامعلاة  291التطييق على عينة عشوائية قوامها )

 التالا : 
  15جدول )

  التوجع العدمامؤ رات جودة المطابقة للنمولا  المفترض لمقياس 

 قيمة المؤ ر المؤ ررمز  مؤ رات حسن المطابقة م

 df2(X2K 1.62/(  dfدرجة الحرية )/2النسية بين كا 1

 CFA 0.997 مؤ ر المطابقة المقارنة 2

 GFA 0.983 مؤ ر حسن المطابقة 3

 AGFI 0.963 مؤ ر حسن المطابقة المعدل 4

 NFI 0.980 مؤ ر المطابقة المعيارية   5

 RMSEA 0.01 مؤ ر جذر متوسط مرب  الخطأ التقرييا. 6

 TLI 0.952 مؤ ر توكر لويس 7

 IFI 0.988 مؤ ر المطابقة المتزايد 8

 وفيما يلا تو يح لما تشير إليع هذع المؤ رات:

=  df2(X2K/(نسلالاية تشلالاير : df  ودرجلالاات الحريلالاة square-Chi) x2 النسلالاية بلالاين قلالايم -1

 .للييانات بالدراسة الحالية النمولا  مطابقة  إلى 2أي أق  من ) 1.62

 : وي لاو  ا هتملاام هنلاا منصلاياً عللاىAbsolute Fit Indexesمؤ رات المطابقة المطلقة  -2

والتلاا  مقارنة مصفوفة التغاير للعينة والمعروفة بالمصفوفة ا ساسية أو المصلافوفة المحلللاة

 :ومن هذع المؤ رات -يتم  استهجكها من قي  النمولا 
وفلاا النملاولا  الحلاالا كانلات : Goodness of Fit Index (GFI)ابقلاة مؤ لار حسلان المط -أ

 وها قيمة مرتفعة تدل على حسن المطابقة.  0.983قيمتع )

مملاا   0.963فلاا النملاولا  الحلاالا كانلات قيمتلاع ) :  AGFIمؤ ر حسن المطابقة المعدل ) - 

 يشير إلى مؤ ر مرتف .

 Root Mean Square Error ofمؤ لالار جلالاذر متوسلالاط مربلالا  الخطلالاأ التقرييلالاا:  - 

Approximation (RMSEA)   كانلالات قيملالاة هلالاذا المؤ لالار  اليحلالا(وفلالاا النملالاولا  مو لالا

 .اليح(  وهو يشير إلى جودة عالية لمطابقة النمولا  مو   0.01)

فلاا تقلاديرها عللاى  ويعتملاد  Incremental Fit Indexesمؤ لارات المطابقلاة المتزايلادة  -3

واللاذي يفُتلارض فيلاع وجلاود  Null Modelمقارنة النمولا  المفترض ملا  النملاولا  الصلافري 

 ومن هذع المؤ رات: المقاساةعام  عام واحد تتشي  عليع ك  المتغيرات 

وكانلات قيملاة هلاذا المؤ لار فلاا  Normed Fit Index (NFI)مؤ لار المطابقلاة المعيلااري  -أ

 وها قيمة مر ية لقيول النمولا .  0.980) اليح(النمولا  المدروس بهذع 

وفلاا النملاولا  الحلالاالا  Comparative Fit Index (CFI)مؤ لار المطابقلاة المقلاار   - 

 .إلى قيول النمولا   وتشير هذع القيمة 0.997كانت قيمة هذا المؤ ر )

:  وفا النمولا  الحلاالا كانلات قيملاة Tucker-Lewis Index (TLI)مؤ ر توكر لويس  - 

 النمولا . قيولوهذع قيمة مرتفعة تشير إلى   0.952المؤ ر )هذا 

 : وفا النمولا  الحلاالا كانلاتIncremental Fit Index (IFI)مؤ ر المطابقة المتزايد  -4

 وهذع قيمة مرتفعة تشير إلى مطابقة النمولا .  0.988قيمة هذا المؤ ر )
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ى حقق النملاولا  المفتلارض مؤ لارات جلاودة المطابقلاة المقيوللاة فأنلاع يم لان الح لام عللا إلاا وعليع

ولاللاا   دق عياراتع أو  دق أبعادع فا حالة التحلي  العاملا التوكيلادي ملان الدرجلاة الثانيلاة 

لمتغير فا  و  ا وزا  ا نحدارية المعيارية والتا تعرف بمعامجت الصدق أو التشي  على ا

وكذلا   0.4أو  0.3حديد قيمة معينة يتم رفا التشيعات التا تق  عنها )ال امن وهنا يم ن ت

ثير يم ن الح م على  دق العيارات فا  و  النسية الحرجة وتشير إلى د لة الفلارق بلاين تلاأ

 النملالاولا  المفتلالارضالتلالاالا ويو لالاح الشلالا     العيلالاارة )اللالاوز  ا نحلالاداري  والتلالاأثير الصلالافري

 :للمقياس

 
 

 

 

 

 

 

 

 
(    3  

المفترض  النمولا  

لمقياس التوجع  العدما

يتضلالاح ملالان الشلالا   السلالاابق أ  أبعلالااد المقيلالااس تلالارتيط جميعهلالاا بعاملالا  كلالاامن واحلالاد حيلالا( 

اليلاة ملان ع   وهذا يشير إلى درجة 1 - 0.63تتراوح ا وزا  ا نحدارية المعيارية لها ما بين )

لا  مطابقة تامة لنمو تو ح السابقالصدق لنمولا  المقياس  كما أ  النس  المو حة بالجدل 

 .للييانات المفترض

 الصدق التمييزي:  -3
: لحسلالالاا  معاملالالا  الصلالالادق ا ولقلالالاام الياحلالالا( بحسلالالاا  معاملالالا  الصلالالادق هلالالاذا لهلالالادفين  

 اللاذي يتوجلاع: لحسا  ا ربلااعا ا عللاى واعتيلاارع محلاا تشلاخيص الفلارد أنلاع والثاناللمقياس  

 لة الفروقعلى هذا المقياس  ولالا كما يلا: تم استخدام اختيار )ت   ختيار د التوجع العدما 

تين  بين متوسطات درجات ا رباعا ا على وا رباعا ا دنلاى والمقارنلاة بلاين نتلاائج المجملاوع

 ويو ح الجدول الآتا نتائج هذع المقارنة:
  16جدول )

 قيم ا رباعا ا على وا رباعا ا دنى لدرجات أفراد 

  التوجع العدماالعينة على مقياس 

قيمة 

 ا رباعا 

 ا على

قيمة 

ا رباعا 

 المتوسط

قيمة 

 ا رباعا

 ا دنى 

المتوسط 

 الحسابا

الخطا   الوسيط المنوال

 المعياري

 التفرلح ا لتوا 

88 78 71 79.7 78 76 13.27 0.588 0.981 

  17جدول )

 العدماالتوجع الصدق التمييزي لمقياس 
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 الييانات                   

 المجموعة

 العدد

  ( 

المتوسط 

 الحسابا )م 

ا نحراف 

 المعياري )ع 

 قيمة

 )ت 

 درجة 

 الحرية

 مستون

 الد لة 

 9.37 97.1 73 العدماالتوجع مرتفعا 
25.85 147 

0.001 

 5.63 64.5 76 العدماالتوجع منخفضا 

ملان النتلاائج المو لاحة بالجلادول السلاابق أ  للمقيلااس قلاوة تمييزيلاة بلاين مرتفعلاا  يتضح

  مملالاا يشلالاير إللالاى أ  0.001عنلالاد مسلالاتون د للالاة  العلالادماالتوجلالاع ومنخفضلالاا  العلالادماالتوجلالاع 

 المقياس يتمت  بصدق تمييزي مرتف .

 ثيات المقياس: - 

 الثيات بمعام  ألفا كرونياخ: -1

 Alphaتم حسا  الثيات بمعادلة كرونياخ والتا نطلق عليها أسم معام  ألفا كرونيلااخ 

للاى ععلاجوة .   وهو معاملا  ثيلاات مرتفلا  0.879  وقد تيين أ  معام  ثيات ألفا للمقياس ك   )

قد تيلاين و بالجدول التالامراجعة نتائج قيمة ألفا بعد حذف العيارات كما هى مو حة أنع قد تم 

 مقياس:الأ  جميعها كانت  عيفة مقارنة بقيمة ألفا ال لية مما يشير إلى ثيات مفردات 
  18جدول )

 العدماالتوجع قيمة معام  الثيات ألفا بعد حذف الينود لمقياس 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00002 77.7766 167.153 .347 .877 

VAR00003 76.3230 172.709 .145 .881 

VAR00004 77.4055 160.807 .566 .872 

VAR00005 76.3540 168.443 .341 .877 

VAR00006 76.7973 165.452 .487 .874 

VAR00007 77.0378 165.016 .465 .875 

VAR00008 76.8557 167.269 .356 .877 

VAR00009 78.1615 167.757 .383 .876 

VAR00010 77.7663 163.835 .413 .876 

VAR00011 77.5189 161.699 .498 .874 

VAR00012 77.8007 160.815 .586 .872 

VAR00013 78.1409 164.963 .504 .874 

VAR00014 76.3677 171.316 .236 .879 

VAR00015 77.1753 164.952 .429 .875 

VAR00016 77.8557 164.317 .470 .874 

VAR00017 77.5704 163.956 .509 .874 

VAR00018 76.3436 171.213 .241 .879 

VAR00019 77.0859 164.417 .466 .875 

VAR00020 76.5808 167.734 .399 .876 

VAR00021 77.2887 164.330 .481 .874 

VAR00022 77.4845 166.037 .328 .878 

VAR00023 76.9141 165.189 .447 .875 
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VAR00024 76.3608 172.121 .178 .880 

VAR00025 77.7938 161.199 .554 .872 

VAR00026 77.3814 162.947 .470 .874 

VAR00027 78.0275 165.420 .446 .875 

VAR00028 77.2405 163.804 .424 .876 

VAR00029 78.2577 167.385 .378 .876 

VAR00030 76.9347 165.647 .422 .876 

VAR00031 78.0206 169.606 .253 .879 

VAR00032 77.0619 170.375 .248 .879 

VAR00033 77.8179 167.149 .340 .877 

مقيلااس أبعلااد  المتضلامنة فلاا ال -4قام الياح( بحسا  معلاامجت ثيلاات ا بعلااد الفرعيلاة ) كما 

 ) لاجح اللالادينعلان لريلاق حسلالاا  معلاامجت ا تسلالااق الداخليلاة باسلاتخدام معادللالاة ألفلاا كرونيلالااخ. 
  .165  2002محمود عجم  

  19جدول )

 معامجت الثيات باستخدام معام  ألفا كرونياخ 

ا ربعةمقياس ال بعاد   

 معام  ثيات ألفا مسمى اليعد اليعد

 0.862 الجمعيارية ا ول

 0.798 انعدام المعنا فا الحياة الثانا

 0.732 النزعة التدميرة  الثال(

 0.759 انعدام الهدف فا الحياة الراب 

اقلا  أ  جمي  معامجت ألفا داللاة عنلاد مسلاتون ) الجدول السابقتظهر النتائج المو حة ب

بملاا   0.862 -0.759)  , كما أ  قيم معام  ثيات ألفا للمقاييس الفرعية تراوحت بين0.01من 

 يشير الى معامجت ثيات مقيولة.

لجلازئين تم حسا  معام  ا رتيال بين جزئا المقياس ك   )أحلاد ا الثيات بالتجزئة النصفية: -2

 رتيلاال بلاينلاات ا رقام الفردية  وا خر لاات ا رقام الزوجية   وكا  معام  ا تضمن المفردات 

كانلات  Speirman   وبعد التصحيح بمعادللاة سلاييرما  0.694جزئا المقياس قي  التصحيح )

  0.01  وهلالاو دال عنلالاد مسلالاتون 0.819قيملالاة معاملالا  الثيلالاات فلالاا حاللالاة علالادم تسلالااوي الجلالاز ين )

   0.819فلالاا حاللالاة علالادم التسلالااوي ) Getmanة جتملالاا  ومعاملالا  التصلالاحيح باسلالاتخدام معادللالا

 وجميعها تشير إلى معام  ثيات مرتف .

وسلايط بعد أ  تم حسا  قيم ا رباعيات والمتوسلاط الحسلاابا والمنلاوال وال معايير المقياس: - 

ول   لال  ولالية من للية الجامعلاة   ولاللاا وفلاق الجلاد291والتا بلغت ) اليح(لدرجات عينة 

 التالا:السابق 
  20جدول )

 ماالعدالتوجع على مقياس  ا رباعيات والمتوسط الحسابا والمنوال والوسيط لدرجات العينة

قيمة 

 ا رباعا 

 ا على

قيمة 

ا رباعا 

 المتوسط

قيمة 

 ا رباعا

 ا دنى 

المتوسط 

 الحسابا

الخطا   الوسيط المنوال

 المعياري

 التفرلح ا لتوا 

88 78 71 79.7 78 76 13.27 0.588 0.981 

 88  وأ  ا ربلالااعا ا عللالاى = 79.7  والمتوسلالاط = 76اتضلالاح للياحلالا( أ  الوسلالايط = 

ملان  ملان التوجلاع النهلسلاتاوكجهما يم ن ا عتماد عليهم كمحا تشخيص للأفراد الذين يعلاانو  
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  إ  أ  هناك من يرجح وجود معايير تتمت  بمصداقية أعلى من تللاا المح لاات  للاذا اليح(عينة 

سلالاعى الياحلالا( إللالاى حسلالاا  معيلالاارين يعُلالادا ملالان أهلالام المعلالاايير ا حصلالاائية فلالاا مجلالاال التشلالاخيص 

والقيلالااس النفسلالاا  وهملالاا الرتلالا  المئينيلالاة  والدرجلالاة التائيلالاة  وفيملالاا يللالاا بيلالاا  بالرتلالا  المئينيلالاة 

واللانقط المئينيلالاة ملالان اللادرجات الخلالاام المقابللالاة للادرجات العينلالاة عللالاى المقيلاايس وكلالاذلا اللالادرجات 

 التائية.
  21جدول )

 الرت  المئينية والنقط المئينية للدرجات ال لية الخام 

 العدماالتوجع على مقياس 

 النقطة المئينية الرت  المئينية النقطة المئينية الرت  المئينية

5 60 55 80 

10 63 60 82 

15 67 65 83 

20 69 70 86 

25 71 75 88 

30 73 80 90 

35 74 85 92 

40 76 90 96 

45 77 95 103 

50 78 100 128 

دن ات الخام لتم حسا  الدرجات التائية المعدلة المقابلة ل   درجة من الدرج المعايير التائية: -

 يو ح هذع الدرجات: التالاجدول ال   و291) = اليح(عينة 
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  22جدول )

 الدرجة التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام 

 العدماالتوجع على مقياس 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائية 

 المعدلة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

التائية 

 المعدلة

 الدرجة

 الخام 

الدرجة 

التائية 

 المعدلة

 الدرجة

 الخام 

الدرجة 

 التائية

 المعدلة 

32 -3.48 56 -1.73 82 -0.05 58 1.63 

33 -3.41 57 -1.66 83 0.02 59 1.70 

34 -3.33 61 -1.58 84 0.09 60 1.77 

35 -3.26 62 -1.51 85 0.17 105 1.85 

36 -3.19 63 -1.44 86 0.24 106 1.92 

37 -3.12 64 -1.36 87 0.31 107 1.99 

38 -3.04 65 -1.29 88 0.37 108 2.06 

39 -2.97 66 -1.22 89 0.46 109 2.14 

40 -2.89 67 -1.14 90 0.53 110 2.21 

41 -2.82 68 -1.07 91 0.60 111 2.28 

42 -2.75 69 -1 92 0.68 112 2.36 

43 -2.67 70 -0.93 93 0.75 113 2.43 

44 -2.60 71 -0.85 94 0.82 114 2.50 

45 -2.53 72 -0.78 95 0.89 115 2.58 

46 -2.46 73 -0.71 96 0.97 116 2.65 

47 -2.39 74 -0.63 97 1.04 117 2.72 

48 -2.31 75 -0.56 98 1.12 118 2.79 

49 -2.24 76 -0.49 99 1.19 119 2.87 

50 -2.17 77 -0.42 100 1.26 120 2.94 

51 -2.1 78 -0.34 101 1.33 121 3.01 

52 -2.02 79 -0.27 102 1.41 122 3.09 

53 -1.95 80 -0.197 103 1.48 123 3.16 

54 -1.87 81 -0.12 104 1.55 124 3.23 

55 -1.80  

التوجلالالاع بعلالالاد أ  قلالالاام الياحلالالا( بحسلالالاا  المعلالالاايير التفسلالالايرية لللالالادرجات الخلالالاام عللالالاى مقيلالالااس 

ع التوجلالا؛ قلالاام الياحلالا( برسلالام المنحنلالاى الت لالاراري للالادرجات العينلالاة ال ليلالاة عللالاى مقيلالااس النهلسلالاتا

 وكا      المنحنى كما يلا: النهلستا
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(    4  

الت راري  المنحنى 

  فراد عينة اليح( على للدرجات الخام

 التوجع العدمامقياس التوجع 

 ً    2017مقياس إدما   ي ات التوا   ا جتماعا: )إعداد: علا بن حمد   : ثانيا

  عيلاارة ل لا  عيلاارة خملاس 37و ف المقياس: يت لاو  المقيلااس فلاا  لاورتع النهائيلاة ملان ) -أ

  . 1 =   أبداً 2  نادراً= 3  أحياناً= 4  غالياً= 5بدائ  )دائماً = 

 الخصائص السي ومترية لمعد المقياس:  - 

    لاللا150قام معد المقياس بحسا  معايير الصدق والثيات للمقياس على عينلاة م ونلاة ملان )

قام    ولالا بعد عر ع على المح مين وإجرا  التعديجت المقترحة على المقياس؛ حي(ولالية 

 الياح( بحسا  المعامجت التالية:

سا  الداخلا: اعتمد معد المقياس على ا تساق الداخلا كمؤ ر للصدق  حي( تم ح ا تساق -

قيملالاة معاملالا  ارتيلالاال كلالا  فقلالارة ملالان فقلالارات المقيلالااس بالدرجلالاة ال ليلالاة للمقيلالااس حيلالا( تراوحلالات 

 .0.01  وكانت كافة معامجت ا رتيال دالة عند 0.689 - 0.325معامجت ا رتيال ما بين )

 المقيلااس بحسلاا  معاملا  ثيلاات المقيلااس ملان خلاجل اسلاتخدام أسلالو  ثيات المقياس: قام معلاد -

    وهو معام  ثيات عالا.0.914معام  ألفا كرونياخ  وبلغ قيمة معام  الثيات )

 تصحيح وتفسير الدرجة على المقياس: -

يلالاتم تصلالاحيح وتفسلالاير اللالادرجات عللالاى المقيلالااس فلالاا  لالاو  مجموعلالاة التقلالاديرات التلالاا تعطلالاا 

 :ي( يتم تصنيف المستجييين على المقياس وفق المستويات التالية  ؛ ح5-1للمستجي  من )
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  .2.33 -1المستوي المنخفا/ الطييعا ) -1

  .3.66 -2.34المستوي المتوسط  ) -2

  5 -3.67المستوي المرتف  ) -3

 درجة . 185درجة   بينما تيلغ أعلا درجة ) 37حي( تق  أق  درجة )

 الحالية :فا الدراسة   دق وثيات المقياس - 

لية  دق المقياس: تم التحقق من  دق المقياس ولالا بعد تطييقة على عينة الدراسة الحا -1

  112)   ملالالان خلالالاجل اسلالالاتخدام اسلالالالو  الصلالالادق التمييلالالازي بلالالاين مرتفعلالالاا291الم ونلالالاة ملالالان )

؛ ولالا ملان خلاجل حسلاا  ا ربلااعا ا عللاا   88)ومنخفضا إدما   ي ات التوا   ا جتماعا

 لاح موا على المقياس وحسا  قيمة اختيار )ت  بينهما  وجا ت النتائج كملاا وا رباعا ا دن

 :بالجدول التالا

  23جدول )

 لمقياس إدما   ي ات التوا   ا جتماعاالصدق التمييزي 

 الييانات                   

 المجموعة

 العدد

  ( 

المتوسط 

الحسابا 

 )م 

ا نحراف 

المعياري 

 )ع 

 قيمة

 )ت 

 درجة 

 الحرية

 مستون

 الد لة 

مرتفعا إدما   ي ات 

 التوا   ا جتماعا

75 123.52 9.54 

30.98 147 

0.001 

منخفضا إدما   ي ات 

 التوا   ا جتماعا

74 80.34 7.31 

يتضح ملان النتلاائج المو لاحة بالجلادول السلاابق أ  للمقيلااس قلاوة تمييزيلاة بلاين مرتفعلاا 

 التوجع إدما   ي ات التوا   ا جتماعا ومنخفضا إدملاا   لاي ات التوا لا  ا جتملااعا عنلاد

   مما يشير إلى أ  المقياس يتمت  بصدق تمييزي مرتف .0.001مستون د لة 

 ثيات المقياس: - 

 فا كرونياخ:الثيات بمعام  أل -1

 Alphaتم حسا  الثيات بمعادلة كرونياخ والتا نطلق عليها أسم معام  ألفا كرونيلااخ 

عللاى    وهو معاملا  ثيلاات مرتفلا  . علاجوة0.880  وقد تيين أ  معام  ثيات ألفا للمقياس ك   )

رنة فة مقاوقد تيين أ  جميعها كانت  عي؛ مراجعة نتائج قيمة ألفا بعد حذف العياراتأنع قد تم 

 .بقيمة ألفا ال لية مما يشير إلى ثيات مفردات المقياس

 العج  المعرفا السلوكا لخفا التوجع العدما: برنامجثالثاً : 

( عن التا لها الصدارة فا اليحالعججا تعتير المدرسة المعرفية أحد أقون المدارس 

؛ سلايا المختلفلاة ملا  هلاذع ا  فنياتهلااوالتعاملا  ب -إللاى حلاد ملاا-تحديدها بدقة وأسيا  ا  طرا  

للايس أ  نمولا  العج  القائم على المدرسة المعرفلاة يحلااول التصلادي للأسلايا  و نجح  مومن ث

تابعلاة يعتيلار العلاج  المعرفلاا السلالوكا وهلاو أحلاد ا سلاالي  العججيلاة ال للاذالمظاهر ا  لاطرا . 

المشلالالا جت  للمدرسلالالاة المعرفيلالالاة واحلالالاد ملالالان ا سلالالاالي  لاات فاعليلالالاة فلالالاا التصلالالادي للعديلالالاد ملالالان

ة وا  طرابات النفسية؛ لع  من بين هذع المش جت مشلا لة التوجلاع العلادما وخا لاة للادن عينلا

 غاية فا الخطورة وها عينة للية الجامعة:

اليرنامج الراهن خفا التوجع العلادما للادن عينلاة ملان لليلاة الجامعلاة  يهدف اليرنامج: أهداف -أ

بلادورع عللاى مسلاتون تلاوافقهم النفسلاا ؛ مما يلانع س من مدمنا  ي ات التوا   ا جتماعا
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؛ كملالاا يتوقلالا  الياحلالا( أ  تعلالادي  الينلالاا  وا جتملالااعا والنظلالارة للمسلالاتقي  والتوجلالاع فلالاا الحيلالااة

لتلا العينة من خجل تعر هم لهذا اليرنامج يلانع س بلادورع عللاى إدملاانهم لشلاي ات  االمعرف

 :  رعية منهاهذا وينيثق من هذا الهدف بعا ا هداف الف .ومواق  التوا   ا جتماعا

 .اقدقي اً على كيفية مراقية ور د أف ارهم وتحديدها تحديد المجموعة التجريييةتدري   -1

 على كيفية تقييم أف ارهم فا مواقف الحياة المختلفة.المجموعة التجرييية تدري   -2

 اباليرنلاامج فلاعللاى ممارسلاة الفنيلاات المعرفيلاة والسلالوكية  التجريييلاةمساعدة المجموعلاة  -3

 التوجع العدما لديهم . التخلص من

ً  مو لالاوعيةمعلالاارف أكثلالار  تينلالاافلالاى  التجرييلالاةمسلالااعدة المجموعلالاة  -4  لاواتهلالامعلالان  وت يفلالاا

 وا خرين ومحيطهم ا جتماعا.

ت المتعلقلالاة بالتوقعلالااالتلقائيلالاة اللالاتخلص ملالان أف لالاارهم مسلالااعدة المجموعلالاة العججيلالاة عللالاا  -5

 ومحيطهم ا جتماعا.السليية نحو الذات 

ستدعا المجموعة التجرييية على ا سترخا  فا المواقف الحياتية المختلفة التا تتدري   -6

 ا ف ار التلقائية السليية لديهن.

 تدري  المجموعة التجريييلاة عللاى تينلاا سلالوكيات جديلادة تسلاهم فلاا زيلاادة التقيلا  للو لا  -7

 الراهن وكذلا الت يف النفسا وا جتماعا.

 لمعرفيةيقوم هذا اليرنامج على نظرية بيا للعج  ا اليرنامج: مصادرا سس النظرية و - 

جوع م الرإعتمد الياح( فا إعدادع لهذا اليرنامج على المصادر التا تالسلوكا ؛ لذا 

فا لمعرلها فا ا لار النظري با  افة إلى بعا ا دلة العملية لممارسة العج  ا

ى حضور الياح( بعا ورش السلوكا فا بعا ا  طرابات النفسية؛ عجوة عل

 .العم  والدورات التدريية فا تطييق هذا النمولا  العججا

يات الفن الفنيات وا سالي  المستخدمة فا اليرنامج : أعتمد اليرنامج الراهن على بعا - 

جرييية؛ الت ا ساسية المعرفية والتا من  أنها إعادة الينا  المعرفا  فراد المجموعة

ة جموعم بعا الفنيات السلوكية التا من  أنها مساعدة أفراد المعجوة على استخدا

دة ترسيخ المعارف الجديالتجرييية على إكتسا  سلوكيات جديدة ت يفية تسهم فا 

ام ستخدالتا أكتسيها أفراد المجموعة التجريية خجل جلسات اليرنامج؛ عجوة على ا

يو ح رنامج خجل الجلسات )اليوفنيات بعا ا سالي  المساعدة فا تطييق تدرييات 

ملخص الجلسات الفنيات وا سالي  التا تم استخدامها بجلسات   24)جدول

 اليرنامج .

ا بين   جلسة تراوحت مدة ك  جلسة م22الراهن عدد )استمر اليرنامج  مدة اليرنامج : -د

  ومجامعة الفي -ساعة إلى ساعة ونصف بمقر مركز ا ر اد النفسا ب لية التربية 

 ساتجلالجماعا فا تطييق  ا سلو  حي( اتي  الياح(   أسيوعيا ثجث جلساتبواق  

عية   حي( تخللت الجلسات الجمااليرنامج عجوة على تطييق بعا الجلسات الفردية

يير لتعا ل   فرد من أفراد المجموعة التجرييةفر ة بهدف إتاحة اللقا ات فردية 

داخ  المجموعة يخج  من ا فصاح عنها بحرية عن مشاعرع وأحاسيسع التى قد 

 .العججية

ح  ث مرامراح  تطييق اليرنامج بالدراسة الحالية: تم تطييق اليرنامج الراهن وفق ثج -ع

 أساسية:

حي( ي و  لدن العمي  أحادي( غير مناسية ويحاول :  المرحلة ا ولى : المجحظة الذاتية -
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وسلوكياتع   ويؤدي  عومشاعر ععلى أف ار المعالج زيادة وعا وانتياع العمي  ليركز

لالا إلى بنية معرفية جديدة تؤدي  عادة تعريف المش لة و حساس با م   جرا  

 التغييرات والو ول إلى معانا جديدة ومشاعر وسلوكيات مختلفة .

 تعظ  على مجحيتم تدري  العميحي( الجت يفية : ا ف ار والسلوكيات ر د المرحلة الثانية:  -

اتية هذع المرحلة تعدي  بعا أحاديثة الذتتضمن ور د أف ارع الجت يفية وتلنفسع 

 يؤدي يوفد سلسلة سلوكيات جديدة غير متوائمة م  سلوكيات المش لة  وه ذاالدخلية 

تؤدي  ريقةالحدي( الداخلا إلى إعادة الينا  المعرفا من خجل تنظيم العمي  لخيرتع بط

 لية .للمواجهة والتعام  بفاع

وكيات مي  بسلحي( يقوم العتغير الينا  المعرفا وإكتسا  سلوكيات جديدة:المرحلة الثالثة :  -

على والمواجهة وا حادي( الذاتية      لالا يؤثر على عملية التغيير فا السلوك 

ة ر  حعمليع التعميم فا المواقف ا خرن . كما يقوم المعالج فا هذا المدخ  بتقدي

ف ا يعرخجل التركيز على ا سئلة بم منات العمي  المرتيطة بالمش لة أف ار ومعتقد

ما  ية ؟بأسئلة سقرال مث  ما ها معتقدات العمي  ا ساسية المرتيطة بالمش لة الحال

ظر نهات المنطق ورا  معتقدات العمي  فا الموقف ا   الا ؟ ما هو اليدي  لتدعيم وج

 ؟عين مارتيال العمي  بإحداث ومشاعر وسلوك  العمي  ؟ كيف تؤثر معتقدات معينة على

فنية  تضمن اليرنامج بعا ا نشطة: الريا ية  وال ا نشطة التى يتضمنها اليرنامج: -و

مات هتماتراعى ميول وا والقصصية  والتمثيلية  والثقافية  وا لعا  التربوية التى

اق  وواستعدادات وخيرات أفراد العينة حتى يشعروا بأهميتها  وأ  لها وظيفة فى 

 حياتهم.

ذ ى تنفيا دوات المستخدمة فى اليرنامج: تم ا ستعانة با دوات والوسائ  التالية ف -ز

 اليرنامج:

 ال مييوترلعرض العروض التقديمية لمو وع الجلسات. -

 وا قجم الملونة.السيورة  -

 .لعرض بعا النمالا . ملصقات  -

 مطويات حول بعا التدرييات لجستعانة بها فا المنزل. -

 التجرييية.نمالا  تقييم الجلسات من قي  ك  من الياح( وأفراد المجموعة  -

 للاىع؛ كالموافقلاة تلام التنسلايق ملا  الجهلاات المعنيلاة لضلاما  نجلااح اليرنلاامج تنفيذ اليرنلاامج: -ح

خلاذ أ  ولاللاا ملان خلاجل جامعلاة الفيلاوم -التطييق بمركلاز ا ر لااد النفسلاا ب ليلاة التربيلاة 

 :وتم تنفيذ اليرنامج من خجل المراح  الآتية؛ الموافقات ا دارية على تنفيذع

 والتمهيد لليدأ فا اليرنامج العججا. مرحلة ما قي  التدخ  -

 لتعدي  الينا  المعرفا للمشاركين. مرحلة التدخ   -

 والتدري  على ممارسة سلوكيات أكثر ت يفاً. حلة إنها  التدخ مر -

 والمتابعة العججية. مرحلة ما بعد التدخ   -

 للاىعالياحلا( فلاا تنفيلاذ جلسلاات اليرنلاامج  اعتملاد ا سالي  المسلاتخدمة فلاى تنفيلاذ اليرنلاامج: -ل

  ةالتغذيلالاة الراجعلالا   أسلالالو  المناقشلالاة الجماعيلالاة  أسلالالو  المحا لالارة ا سلالاالي  الآتيلالاة:

 .الواجيات المنزلية

 إجرا ات تقييم اليرنامج: وتم إتياع ا جرا ات الآتية فى تقييم اليرنامج: -ك

ويتمث  فى تقييم اليرنامج أثنا  تنفيذع من خجل تحديد مدن نجاح جلسات  التقييم الينائى: -1
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وتفلالااعلهم أثنلالاا   العججيلالاةاليرنلالاامج فلالاى تحقيلالاق أهلالادافها  وملالادن اسلالاتجابة أفلالاراد المجموعلالاة 

الجلسات  ومدن التحسن الذن يطلارأ عللاى سلالوكياتهم  وتعييلارهم علان ملادن اسلاتفادتهم ملان 

 حضور الجلسات فى عملية التقييم الينائى لجلسات اليرنامج وهى:

فى حضور الجلسلاات باسلاتخدام كشلاف  العججيةمتابعة مدن انتظام أفراد المجموعة  -

 الحضور والغيا .

ل بلالاأدا  الواجيلالاات المنزليلالاة ملالان خلالاجعججيلالاة الفلالاراد المجموعلالاة متابعلالاة ملالادن التلالازام أ -

   دقيقة فى بداية ك  جلسة لمناقشة الواجيات المنزلية السابقة.15تخصيص )

ت  نفسلالاهم أثنلالاا  جلسلالاا العججيلالاةمجحظلاة ملالادن التقيلالايم ا يجلالاابى  فلالاراد المجموعلالاة  -

 اليرنامج.

علاد جلسلاة )إعلاداد: الياحلا(  بقيام الياح( بتقويم الجلسة من خلاجل نملاولا  تقلاويم ال  -

للوقوف على مدن تحقق أهداف الجلسلاة  وتحديلاد مجحظاتلاع  ا نتها  من ك  جلسة

 أثنا  التنفيذ. العججيةعلى مشاركة أفراد المجموعة 

تحديلالاد ملالادن اسلالاتفادتهم ملالان المشلالااركة فلالاى  العججيلالاةلُللالا  ملالان أفلالاراد المجموعلالاة   -

تقلاويم الجلسلاات ملان قيلا  أفلاراد  الجلسات ا ر لاادية ملان خلاجل ا جابلاة عللاى نملاولا 

 ةالعججيلابعد انتها  ك  جلسة  وكلاذلا إ لاعار أفلاراد المجموعلاة  العججيةالمجموعة 

ادة بأهمية آرائهم ومقتراحاتهم  مما يزيد من إقيالهم على حضور الجلسات وا ستف

 منها.

لى فعاليتع ويتضمن تقييم اليرنامج بعد ا نتها  من تنفيذع والح م ع التقييم النهائى: -2

 فى تحقيق الهدف العام  ولالا من خجل ما يلى:

لا فى ا جابة على استمارة تقويم اليرنامج  ولاالعججية لُل  من أفراد المجموعة    1)

 نهاية الجلسة ا خيرة.

نتها  ابعد  العججيةعلى أفراد المجموعة التوجع العدما التطييق اليعدن لمقياس   2)

اليرنامج  وحسا  د لة الفروق بين متوسطات رت  درجات أفراد المجموعة 

 .للتوجع العدماإناث  فى القياسين القيلى واليعدن  -) لاكور العججية

س ة القياويتضمن تقييم مدن استمرار فعالية اليرنامج عن لريق إعاد التقييم التتيعى:  -3

 هر  قدرهاوا ناث  بعد انتها  فترة المتابعة  -لذكور)ا العججيةعلى أفراد المجموعة 

  وحسا  د لة الفروق بين متوسطات رت  درجاتهم فى التطييق اليعدن ونصف

 .على مقياس التوجع العدما وأبعادع والتتيعى

 60-30التدخ  ) -دقيقة ترحي  ومراجعة الواجيات المنزلية 15توزي  زمن الجلسة : ) -م

 15 -ها لجلسة والتدرييات التا سيتم تدري  المشاركين عليها خجلدقيقة حس  لييعة ا

 دقيقة الرد على ا ستفسرات وملخص الجلسة والواج  المنزلا

والجلالالادول التلالاالا يتضلالامن ملخلالاص جلسلالاات اليرنلالالاامج  محتلالاون جلسلالاات اليرنلالاامج:ملخلالاص  -م

 العججا المعرفا السلوكا:
  24جدول )

 ملخص جلسات اليرنامج العججا

 عنوا  الجلسة م
مدة 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
الفنيات 
وا سالي  
 المستخدمة

الواج  
 المنزلا

نوع 
 الجلسة

1 
التمهيد لليدأ 
فا اليرنام 

 دقيقة 30
تعريف العمي   -

 بسي  اختيارع
 فردي - الحرة المناقشة
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 عنوا  الجلسة م
مدة 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
الفنيات 
وا سالي  
 المستخدمة

الواج  
 المنزلا

نوع 
 الجلسة

 .باليرنامج العججا العججا
 التطييق القيلا -

لمقياس التوجع 
 .العدما

عرض التعاقد  -
 العججا على العمي .

2 

التعارف بين 
أعضا  

المجموعة 
 التجرييية
وبعضهم 
 اليعا

 دقيقة 60

التعارف بين أفراد -1
 المجموعة التجرييية.

قواعد العم  خجل  -2
 ليرنامج.ا

مناقشة أعضا   -3
المجموعة فا نتائج 

 التطييق

 المناقشة.
 

تسجي  
بعا 

ا ف ار التا 
تتواتر على 
لاهن العمي  

الفترة  خجل
 .ا خيرة

 جماعا

3 
إعادة  ياغة 
 مش لة العمي 

 دقيقة 60

مفهوم التوجع  -1
 العدما

م ونات التوجع  -2
 العدما

مخالر التوجع  -3
العدما على الفرد 

 والمجتم .

 المحا رة. -
 المناقشة. -
 ةالتغذي -

 الراجعة
 

تلخيص ما 
دار فا 
الجلسة 
وإبدا  

 وجهة نظرع

 جماعا

4 

 التعدي 
المعرفا 
ودورة فا 
مواجهة 

 مش لة العمي 

 دقيقة 60

مناقشة الواج   -1
 المنزلا

العج  مفهوم  -2
 المعرفا السلوكا

العج   أهداف -3
 المعرفا السلوكا

العائد على  -4
المشارك فا برنامج 
العج  المعرفا 

 السلوكا

 المحا رة. -
 المناقشة. -
 ةالتغذي -

 الراجعة
 

قرا ة 
بعا 

المعلومات 
العج   عن

المعرفا 
السلوكا 
ودورع فا 
مواجهة 
ا تجاهات 
المختلة 
 لدن الفرد.

 جماعا

5 
التدري  على 
 التنفس العميق

 

مناقشة الواج   -1
 المنزلا

مناقشة مفهوم  -2
 التنفس العميق.

تدري  أفراد  -3
 التجريية المجموعة

 على التنفس العميق.
 

 فنية ا سترخا 
 المناقشة
 النمذجة

 
ممارسة 
تدرييات 
التنفس 

العميق فا 
 المنزل.
 

 جماعا
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 عنوا  الجلسة م
مدة 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
الفنيات 
وا سالي  
 المستخدمة

الواج  
 المنزلا

نوع 
 الجلسة

6 
 
 
 
 
 
7 
 

التدري  على 
ا سترخا  
 العضلا

120 
 دقيقة

مناقشة الواج   -1
 المنزلا.

مناقشة مفهوم  -2
 ا سترخا  العضلا.

تدري  أفراد  -3
المجموعة على كيفية 
 ا سترخا  العضلا.

 فنية ا سترخا 
 المناقشة
 النمذجة

 ممارسة
تدرييات 
التنفس 
العميق 

وا سترخا  
 العضلا

 جماعا

 
8 
 
 
 
 
 
 
9 

تدري  العمي  
على تحديد 
ور د ا ف ار 

السليية 
وأنمال التف ير 

 الخالئ.

120 
 دقيقة

مناقشة الواج   -1
 المنزلا.

التعرف على  -2
مفهوم ا ف ار السليية 

 والتف ير الخالئ.
تحديد ا ف ار  -3

السليية لدن أفراد 
 التجرييية  المجموعة

نحو الذات وا خرين 
 والمجتم .

تحديد أنمال  -4
التف ير الخالئ الذي 
تندر  تحتع ا ف ار 
السليية المرتيطة 
 .بالتوجع العدما

تدري  المجموعة  -5
إعداد التجرييية على 

ر د ا ف ار سج  
فا المواقف السليية 

 الحياتية.

المحا رة  -1
 والمناقشة.

  إعادة الينا -2
المعرفا )جدول 
ر د ا ف ار 
 التلقائية .

الحوار  -3
 السقرالا

 
 

تطييق 
استمارة 
نمولا  
ا ف ار 
السليية 
على بعا 
المواقف 
 .الحياتية
تطييق 
استمارة 
نمولا  
ا ف ار 
السليية 
المتعلقة 
بالنظرية 
العدمية فا 
 الحياة.
تطييق 
استمارة 
نمولا  
ر د 
ا ف ار 
السليية 
المتعلقة 
بالنظرة 
العدمية 
نحو 

 المجتم .
 

 جماعا

10 
 
 
11 
 

تدري  العمي  
 على مواجهة
ا ف ار السليية 

والتف ير 
 الخالئ.

 دقيقة 60
 ل   جلسة

مناقش الواج   -1
 المنزلا

تعرف كيفية  -2
السيطرة على ا ف ار 
السليية  والتف ير 

 النمذجة.
 التغذية الراجعة
تعدي  ا ف ار 

 وتوماتي ية ا
 السليية

يقوم العمي  
تإعادة 
التدرييات 
التا تدر  
عليها خجل 

 جماعا
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 عنوا  الجلسة م
مدة 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
الفنيات 
وا سالي  
 المستخدمة

الواج  
 المنزلا

نوع 
 الجلسة

 الخالئ. 12
التدري  على  -3

 . اختيار الواق 
التدري  على  -4

اليح( عن اليدائ  
لجف ار الياعثة 
 للتوجع العدما.

التدري  على  -5
إعادة عزو الف رة 
التلقائية الياعثة 
 للتوجع العدما.

التدري  على  -6
 نمولا  مالاا لو ...؟

التدري  على  -7
اكتشاف المميزات 
والعيو  الف رة 
الياعثة للتوجع 

 العدما.

الجلسة فا 
 المنزل

13 
 
14 

السيطرة على 
ا ف ار السليية 

والتف ير 
 الخالئ.

 دقيقة 60
 ل   جلسة

مناقشة الواج   -1
 المنزلا.

اكتسا  القدرة  -2
على السيطرة على 
ا ف ار السليية  

 الخالئ.والتف ير 
اكتسا  فنية وقف  -3

 ا ف ار السليية.
اكتسا  فنية  -4

 تشتت الف ر.
التدري  على فنية  -5

 العمود الثجثا

المحا رة  -1
 والمناقشة.

 وقف ا ف ار. -2
التغذية  -3

 الراجعة.
 تشتت الف ر. -3
فنية العمود  -4

 الثجثا

تطييق 
نمولا  
التصدي 
للتف ير 

الخالئ فا 
المواقف 
الياعثة 
للإحيال 
والتشعور 
بالتوجع 
 العدما
 

 جماعا

15 
إعادة الينا  
 المعرفا

 دقيقة 60

مناقشة الواج   -1
 المنزلا.

 التدري  على فنية -2
 إعادة الينا  المعرفا.

التدري  على  -3
جدولة النشال فا 
 مواقف الحياة

 المناقشة
الينا   إعادة

 المعرفا
 جدولة النشال

تطييق 
نمولا  
تصحيح 
ا ف ار 
 الخالئة

إعداد جدول 
للنشال 
 اليوما

 جماعا
 

16 

التفاع  
 والمشاركة
ومواجهة 
الرغيات 
العدوانية 
 والتدمرية

 دقيقة 60

مناقشة الواج   -1
 المنزلا.

مخالر العدائية  -2
 على الفرد والمجتم .

دور التفاع   -3
والمشاركة فا 

التنفيس عن العدوا  
 الداخلا
 

 المناقشة.-1
التدرييات -2

ا سترخا  
 مواقف العدائية

التدري  على  -3
التفاع  

والمشاركة 
ا يجابية فا 
 مواقف الحياة

اليح( فا 
مفهوم 
معنا 
الحياة 
 ومصادرة

 جماعا

17 
أكتشاف 
المعنا فا 
 الحياة

 دقيقة 60

مناقشة الواج   -1
 المنزلا.

المجموعة  تعرف -2
بمصادر المعنا فا 

 الحياة.
 

 المناقشة
التجار  
 السلوكية
 لع  الدور

إعداد قائمة 
بمصادر 
المعنا فا 
 الحياة.

اليح( فا  -
مفهوم 

 جماعا
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 عنوا  الجلسة م
مدة 
 الجلسة

 أهداف الجلسة
الفنيات 
وا سالي  
 المستخدمة

الواج  
 المنزلا

نوع 
 الجلسة

المشاركة 
 الوجدانية

18 

التدري  على 
المشاركة 

الوجدانية فا 
المواقف 
 الحياتية

 دقيقة 60

مناقشة الواج   -1
 المنزلا

تعرف أهمية  -2
 التوا   والتسامح.

تنمية القدرة على  -2
 المشاركة الوجدانية.

المحا رة  -1
 والمناقشة.

التجار   -2
 السلوكية

التغذية  -3
 الراجعة.

إعداد جدول 
ر د 

للمواقف 
التا تشعرع 
با حيال فا 

 الحياة

 جماعا

19 
التدري  على 
 موجع ا حيال

 دقيقة 60
 ل   جلسة

الواج   مناقشة -1
 المنزلا

تحديد المواقف  -2
الياحثة لجحيال فا 

 الحياة .
التدري  على  -3

التخي  فا مواجهة 
 ا حيال.

التدري  على فنية  -4
السهم السفلا فا 
 مواجهة ا حيال

المحا رة  -1
 والمناقشة.

التجار   -2
 السلوكية

التغذية  -3
 الراجعة.

فنية السهم  -4
 السفلا

 فنية التخي  -5
 

إعادة 
التدرييات 
التا تمت 
 فا الجلسة

اليح(  -
عن مفهوم 
التفاؤل 
ومصادر 
الشعور 
 بالتفاؤل

 جماعا

20 

التدري  على 
التفاؤل فا 
المواقف 
 الضاغطة

 دقيقة 45

مناقشة الواج   -1
 المنزلا

تعرف مفهوم   -2
 التفاؤل الواقعا.

التدري  على فنية  -3
ا ستنتاجات الصادقة 
 فا تنمية التفاؤل

 المناقشة
فنية 

ا ستنتاجات 
 الصادقة

 جماعا 

21 
التطييق 
 اليعدي

 تقييم اليرنامج
 دقيقة 45

مناقشة أعضا   -1
المجموعة التجرييية 
عن مدن ا ستفادة 

 من اليرنامج.
تطييق استمارة  -2

تقييم اليرنامج 
العججا على أفراد 
 المجموعة التجريية.

التطييق اليعدي  -3
لمقياس التوجع 

 العدما

 المناقشة. -1
التغذية  -2

 الراجعة.
  

22 

التطييق 
 التتيعا
وإنها  
 اليرنامج

 دقيقة 45

تطييق مقياس  -1
 التوجع العدما

إنها  جلسات  -2
 اليرنامج.

 ختام اليرنامج-3

 المناقشة. -1
التغذية  -2

 الراجعة.
 جماعا 

ات هلالالاذا وقلالالاد راعلالالاا الياحلالالا( أثنلالالاا  تطييلالالاق جلسلالالاات اليرنلالالاامج ا لتلالالازام بهلالالاذع الفنيلالالا

ات حتلالالاا يسلالالاتطي  الياحلالالا( علالالازو التلالالاأثير الحلالالاادث للمجموعلالالاة التجرييلالالاة إللالالاى مجموعلالالاة الفنيلالالا

 العججية باليرنامج .

 :الدراسة ومناقشتها ووفسيرهانتائ  حادي  شر : 
وجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائياً بلالاين متوسلالاطا رتلالا  درجلالاات ت" ونصلالاهنتلالاائ  الفلالارض الأو :  -1

ح لصلاالالتوجلاع العلادما المجموعة التجرييية فا القياسين القيلا واليعلادي عللاى مقيلااس 

  ."القياس اليعدي
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لحسلاا  الفلاروق بلاين القياسلاين  وللتحقق من  حة هذا الفرض تم استخدام اختيلاار ول وكسلاو 

 تيار.القيلا واليعدي على مقياس التوجع العدما والجدول التالا يو ح نتائج هذا ا خ
  25جدول )

 نتائج اختيار ول وكسو  لحسا  الفروق بين القياسين القيلا واليعدي على 

 مقياس التوجع العدما

   الرت  القياس المتغيرات
 متوسط

 الرت 

 مجموع

 الرت 

 قيمة

Z 

 مستون

 الد لة

 اليعد ا ول
 -اليعدي

 القيلا

  فر  فر 0 الموجية

 55 5.5 10 السالية 0.005 2.812-

 - - 0 المتعادلة

 اليعد الثانا
 -اليعدي

 القيلا

  فر  فر 0 الموجية

 55 5.5 10 السالية 0.005 2.812-

 - - 0 المتعادلة

 اليعد الثال(
 -اليعدي

 القيلا

  فر  فر 0 الموجية

 55 5.5 10 السالية 0.005 2.814-

 - - 0 المتعادلة

 اليعد الراب 
 -اليعدي

 القيلا

  فر  فر 0 الموجية

 55 5.5 10 السالية 0.005 2.818-

 - - 0 المتعادلة

 الدرجة ال لية
 -اليعدي

 القيلا

  فر  فر 0 الموجية

 55 5.5 10 السالية 0.005 2.807-

 - - 0 المتعادلة

  بلاين 0,05الجدول السابق وجلاود فلاروق داللاة إحصلاائيا عنلاد مسلاتون د للاة )يتضح من 

س متوسطات رت  درجات أفراد المجموعة التجرييية فلاا القياسلاين القيللاا واليعلادي عللاى مقيلاا

؛ ولوملان ثلام فقلاد تحقلاق الفلارض ا  اليعلاديالتوجع العدما وأبعلاادع الفرعيلاة فلاا اتجلااع القيلااس 

اد ولحسلالاا  حجلالام التلالاأثير اللالاذي أحدثلالاع اليرنلالاامج العججلالاا )العلالاج  المعرفلالاا السلالالوكا  فلالاا أفلالار

العلادما  التوجلاعالمجموعة العججية باعتيارع المتغير المستق  فلاا المتغيلار التلااب  والمتمثلا  فلاا 

زوا  ا رتيلالاال الثنلالاائا لرتلالا  ا اسلالاتخدام معاملالا  تلالام ولحسلالاا  حجلالام التلالاأثير  وأبعادهلالاا الفرعيلالاة 

 : المرتيطة من خجل المعادلة التالية
 

  
  عزت عيد الحميد)

2011  279-280  
يملاة قنجلاد أ  وفق معامجت الدرجة ال لية على المقياس بالتعويا فا المعادلة السابقة 

(r=  -1ة فلاأدي   ومن ثم نجد أ  اليرنامج العججا أحدث تغيراً فلاا أفلاراد المجموعلاة التجريييلا

ق فلاا وا  ارة السالية تشير أ  جميلا  الفلاروإلى إنخفاض التوجع العدما لدن عينة الدراسة؛ 

ى الدرجات كانت لاات إ لاارة سلاالية حيلا( كانلات درجلاات ا فلاراد فلاا القيلااس القيللاا مرتفعلاة عللا

بعلالاد تعر لالاهم  وأبعلالاادع الفرعيلالاة وانخفضلالات تللالاا اللالادرجات فلالاا القيلالااس اليعلالاديمقيلالااس العلالادما 

ليرنلاامج ومن ثم تشير هذع القيمة إلى وجود تلاأثير قلاوي للمتغيلار المسلاتق  )الليرنامج العججا؛ 

بعلاد  ةالمجموعة التجرييي  على المتغير التاب  )التوجع العدما  حي( انخفضت درجات العججا

ً  اليرنامج عما كانت عليع للادرجات  من قي  انخفاض ملحوظ. ويو ح الش   التالا تمثيجً بيانيلاا

 أفراد المجموعة التجرييية فا القياسين القيلا على مقياس التوجع العدما:
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الفروق بين  رسم بيانا يو ح 

واليعدي على  القياسين القيلا 

 مقياس التوجع العدما

وجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائياً بلالاين متوسلالاطا رتلالا  درجلالاات ت " ونصلالاه، نتلالاائ  الفلالارض الثلالاان 

التوجلالاع العلالادما المجموعلاة التجريييلالاة والمجموعلالاة الضلاابطة فلالاا القيلالااس اليعلالادي عللاى مقيلالااس 

 لصالح المجموعة التجرييية".

ق وللتحقق من  حة هذا الفرض تم استخدام اختيار ما  وتنا للتعرف على د لة الفلارو

عللاى فا القياس اليعلادي لتجرييية والمجموعة الضابطة بين متوسطا رت  درجات المجموعة ا

 والجدول التالا يو ح نتائج هذا ا ختيار:التوجع العدما مقياس 
  26جدول )

 ة نتائج اختيار ما  وتنا لتحديد الفروق بين المجموعة التجرييية والمجموعة الضابط

 فا القياس اليعدي على مقياس التوجع العدما

 متوسط  المجموعات المتغيرات

 الرت 

 مجموع

 الرت  

 قيمة

 U 

قيمة 

W 

 قيمة

Z 

 مستون

 الد لة 

- 55 0.000 55 5.5 التجرييية  اليعد ا ول

3.841 

0.001 

 155 15.5 الضابطة

 0.001 3.80- 55 0.000 55 5.5 التجرييية  اليعد الثانا

 155 15.5 الضابطة

اليعد 

 الثال(

- 55 0.000 55 5.5 التجرييية 

3.820 

0.001 

 155 15.5 الضابطة

اليعد 

 الراب 

- 55 0.000 55 5.5 التجرييية 

3.810 

0.001 

 155 15.5 الضابطة

الدرجة 

 ال لية

- 55 0.000 55 5.5 التجرييية 

3.792 

0.001 

 155 15.5 الضابطة

أفلاراد الجدول السابق وجود فلاروق داللاع إحصلاائياً بلاين متوسلاطا درجلاات يتضح من 

ي  والمجموعة الضابطة  لصلاالح المجموعلاة التجريييلاة فلاا القيلااس اليعلاد المجموعة التجرييية

حيلالا( تظهلالار النتلالاائج ملالادن انخفلالااض متوسلالاط رتلالا  درجلالاات المجموعلالاة التجريييلالاة عللالاى مقيلالااس 

ات ولاللالاا بعلالاد تعلالارض المجموعلالاة التجريييلالاة لليرنلالاامج العججلالاا القلالاائم عللالاى فنيلالاالتوجلالاع العلالادما 

 وللتحقلالاق ملالان حجلالام التلالاأثير اللالاذي أحدثلالاة اليرنلالاامج ج  المعرفلالاا السلالالوكا.واسلالاتراتجيات العلالا

  ن اتيلااعالعججا فا المتغير التاب  )التوجع العدما لدن المجموعتين التجرييية والضابطة  يم

 المعادلة التالية :

 

رسم بياني يوضح القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجربية )مجموعة 

العلاج المعرفي السلوكي( على مقياس التوجه النهلستي/ العدمي
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 (280-279، 2011و زات  بد الحميد ، 

=  وبالتعويا فا متغيرات المعادلة السابقة  يم ن الحصول على قيمة حجم التلاأثير

علادما   ويمث  حجم التأثير هذا تأثير قوي لليرنامج العججا المسلاتخدم فلاا خفلاا التوجلاع ال1-

والرسلالام الييلالاانا التلالاالا يو لالاح الفلالارق بلالاين متوسلالاط رتلالا  درجلالاات للالادن المجموعلالاة التجريييلالاة. 

 الضابطة فا القياس اليعدي على مقياس التوجع العدما.المجموعتين التجرييية و
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رسم بيانا 

 يو ح الفروق بين المجموعة التجرييية والمجموعة الضابطة فا القياس اليعدي

  يوجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائياً بلالاين متوسلالاطا رتلالا  درجلالاات  " ونصلالاه؛ نتلالاائ  الفلالارض الثاللالاع

س فلاا القيلااس اليعلادي عللاى مقيلاا )إنلااث والمجموعلاة التجريييلاة  )لاكلاور المجموعة التجرييية 

 التوجع العدما.

ق وللتحقق من  حة هذا الفرض تم استخدام اختيار ما  وتنا للتعرف على د لة الفلارو

بلالاين متوسلالاطا رتلالا  درجلالاات المجموعلالاة التجريييلالاة )لاكلالاور  والمجموعلالاة التجريييلالاة )إنلالااث  فلالاا 

 والجدول التالا يو ح نتائج هذا ا ختيار:عدما التوجع الالقياس اليعدي على مقياس 
  27جدول )

 نتائج اختيار ما  وتنا لتحديد الفروق بين المجموعة التجرييية )لاكور  

 والمجموعة التجرييية )إناث  فا القياس اليعدي على مقياس التوجع العدما

عدد  المجموعات المتغيرات

 العينة

 متوسط 

 الرت 

 مجموع

 الرت  

 قيمة

 U 

قيمة 

W 

 قيمة

Z 

 مستون

 الد لة 

 غير دا  0.339 26 11 29 5.8 5 لاكور  اليعد ا ول

 26 5.2 5 إناث

اليعد 

 الثانا

 0.05 2.009 18 3 37 7.4 5 لاكور 

 18 3.6 5 إناث

اليعد 

 الثال(

 غير دا  0.655 24 9.5 24 4.9 5 لاكور 

 30.5 6.1 5 إناث

اليعد 

 الراب 

 غير دا  0.868 23.5 8.5 23.5 4.7 5 لاكور 

 31.5 6.3 5 إناث

الدرجة 

 ال لية

 غير دا  1.064 22.5 7.5 32.5 6.5 5 لاكور 

 22.5 4.5 5 إناث

يتضح من الجدول السابق تحقق الفرض الثال( أنع   يوجد فروق داللاع إحصلاائية بلاين 

  وعينة المجموعة التجرييية ملان  )لاكور عينة المجموعة التجرييية منمتوسطا رت  درجات 

  إ  أننلاا نجحلا  وجلاود فلاروق  وأبعلاادع فا القياس اليعدي على مقياس التوجع العدما  ا ناث)

شكل بياني يوضح الفرق في القياس البعدي للمجموعتين التجربية )العلاج 

المعرفي السلوكي( والمجموعة الضابطة

0

20

40

60

80

100

120

140

12345678910

أفراد العينة

ينة
الع

ت 
جا

در

القياس البعدي للمجموعة التجربية 

القياس البعدي للمجموعة الضابطة



فعالية العج  المعرفا السلوكا فا خفا التوجع العدما 

 ............................................... )النهلستا 

 - 1689 - 

فا اليعد الثانا فقد )انعلادام المعنلاا فلاا الحيلااة  لصلاالح  0.05دالع إحصائية عند مستون د لع 

 مرتف  لدن الذكور عن ا ناث. عدم المعنا فا الحياةانعينة الذكور مما يشير أ  الشعور ب

  يوجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائياً بلالاين متوسلالاطا رتلالا  درجلالاات "  ونصلالاه، نتلالاائ  الفلالارض الرابلالان

للاى عالمجموعة التجرييية فا القياسين اليعدي والتتيعا )بعد مدة متابعة  هر ونصف  

 مقياس التوجع العدما".

لحسلاا  الفلاروق بلاين القياسلاين  وللتحقق من  حة هذا الفرض تم استخدام اختيلاار ول وكسلاو 

 .والجدول التالا يو ح نتائج هذا ا ختيارالتوجع العدما اليعدي والتتيعا على مقياس 
  28جدول )

 نتائج اختيار ول وكسو  لحسا  الفروق بين القياسين اليعدي 

 والتتيعا على مقياس التوجع العدما

 متوسط  N الرت  القياس المجموعات

 الرت 

 مجموع

 الرت  

 قيمة

Z 

 مستون

 الد لة 

 -اليعدي اليعد ا ول

 التتيعا

 غير دالة 1- 2.5 2.5 1 الموجية

 7.5 2.5 3 السالية

   6 المتعادلة

 -اليعدي اليعد الثانا

 التتيعا

 غير دالة 0.378- 6 3 2 الموجية

 4 2 2 السالية

   6 المتعادلة

 -اليعدي اليعد الثال(

 التتيعا

 غير دالة 0.577- 2 2 1 الموجية

 4 2 2 السالية

   7 المتعادلة

 -اليعدي اليعد الراب 

 التتيعا

 غير دالة 0.447- 1 1 1 الموجية

 2 2 1 السالية

   8 المتعادلة

الدرجة 

 ال لية

 -اليعدي

 التتيعا

 غير دالة 0.816- 15 1.5 1 الموجية

 22.5 2.25 2 السالية

   7 المتعادلة

ن أنع   يوجد فروق داللاع إحصلاائية بلاي الراب يتضح من الجدول السابق تحقق الفرض 

جلاع على مقياس التوفا القياسين اليعدي والتتيعا المجموعة التجرييية متوسطا رت  درجات 

 والش   الييانا التالا يو ح نتيجة الفرض الراب :  وأبعادعالعدما 
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 رسم بيانا يو ح الفروق فا القياسين اليعدي والتتيعا للمجموعة التجرييية

 مناقشة نتائ  الدراسة ووفسيرها : 
كشفت لنا نتائج الفرض ا ول والثانا فعالية العج  المعرفا السلوكا فا خفا 

  فا التوجع العدما لدن عينة الدراسة من للية الجامعة مدمنا  ي ات التوا   ا جتماعا

ين كشفت نتائج الفرض الراب  عن استمرارية فعالية العج  المعرفا السلوكا فا خفا ح

؛ وهذع النتيجة تتفق م  نتائج بعا الدراسات التا تناولت التوجع العدما لدي عينة الدراسة

العج  المعرفا السلوكا فا خفا بعا ا  طرابات النفسية لدن عينات واستمرارية فعالية 

  ودراسة  Benor; et al (2009)لدراسة؛ ولع  من بين هذع الدراسات دراسة مماثلة لعينة ا

Zadeh & Lateef (2012) ودراسة  Radhu; et al (2012) ودراسة  Karahan; 

et al (2014) ودراسة  Senormancı; et al (2014) ودراسة  Marrero; et al 

  ودراسة He & Antshel (2017)  ودراسة Reiss; et al (2017)  ودراسة (2016)

Palacios; et al (2018)  ودراسة  Saigo; et al (2018) ودراسة  Cook; et al 

  Bernhardsdottir; et al (2019)  ودراسة Reiss; et al (2019)  ودراسة (2019)

  ودراسة  Beheshtian; et al (2020)  ودراسة Schweden; et al (2020)ودراسة 

Van der Zweerde; et al (2020) ودراسة  Berg; et al (2020)  حي( كشفت  

واستمراية العج  المعرفا السلوكا فا خفا ا طرا  القلق نتائج تلا الدرسات عن فعالية 

 وا كتئا  وتحسين جودة الحياة لدي عينة من لج  الجامعة.

جع التوويم ن تفسير نتائج فعالية العج  المعرفا السلوكا واستمراريتع فا خفا 

  الية:العدما لدن عينة الدراسة من مدمنا  ي ات التوا   ا جتماعا فا  و  النقال الت

فلسفة العج  أو  : فسلفة العج  المعرفا السلوكا فا موجهة ا  طرا  : حي( ت من 

المعرفا السلوكا فا تحسين الينا  المعرفا للفرد ومن ثم فهو عج  تعليما يناقش وفق 

على عدم منطقية الف رة أو نمط التف ير عنا ر منطقية تعتمد على تقديم الحجة واليرها  

بصفة عامة؛ كما يسعا إلى تعليم الفرد كيف يحدد بنفسع أي من ا ف ار يعد ف رة سليية 

بيا ركز منذ تأسيسع للمدرسة المعرفية على   عجوة على إ  منها إيجابا وأي

فلسفة أساسية وها فلسفة المعرفة ودورها فا ا  طرا ؛ حي( يرن بيا معارف 

ومدركات الفرد عن لااتع والعالم والمستقي  ها سي  ا طرابع أو نظرتع ا يجابية 

معلومات ومعتقدات ومفاهيم  فا الحياة؛ فالينا  المعرفا للفرد بما يحتويع من

وافترا ات اكتسيها الفرد خجل مراح  نموع المختلفة تؤثر على معارفة وتفسيرع 

للأحداث المختلفة؛ كما أو ح بيا أ  ا ف ار ا وتوماتي ية التا تسيق المشاعر 

السالية تؤدي إلى التشوع المعرفا  من ثم ينشأ ا  طرا  نتيجة عدم ا تساق بين 

لمعرفا الداخلا للفرد وبين المثيرات الخارجية التا يتعرض لها لالا الفرد النظام ا

وتحليلها وتفسيرها عن لريق النظام المعرفا الداخلا الذي يميزع )هشام عيد 

كما أ  العج  المعرفا السلوكا يقوم على مجموعة   .96  2004الرحمن الخولا  

تطييقها فا بروت ول العج ؛ والتا  من الميادئ أ  تسهم فا تعدي  اتجاهات الفرد حين

ً فى تقييم المش جت والتو   الى الحلول من أبرزها   أ  العمي  والمعالج يعمج  معا

ويسهم هذا الميدأ فا الو ول إلى قناعة منطقية أ  اتجاهاتع وأف ارع ومعتقداتع يشوبها 
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الوجدا  والسلوك المعرفة والعج  المعرفا السلوكا ينظر إلى  بعا ا  طرا ؛ كما أ 

فإ  تعدي  معارف الفرد يؤثر فا ؛ ومن ثم عجقة متيادلة على نحو سييى فا إلار وجود

سلوكع وانفعا تع واتضح لالا خجل جلسات اليرنامج حينما و لنا إلى تنمية المشاركة 

ً فا نمالا   الوجدانية بعد التعدي  المعرفا  كما أ  ميدأ العمليات المعرفية تندمج معا

بعا  كية ظهرات حينما قام الياح( بتدري  عينة المجموعة التجريية علىسلو

 السلوكيات الجديدة كنمالا  من التجار  السلوكية.

نامج الير ثانياً: يم ن تفسير تلا النتيجة فا  و  ما أحدثتع مجموعة الفنيات المستخدمة فا

نظري ر الالعج  فا معارف ومعتقدات الفرد؛ فالتوجع العدما كما تم تناولع خجل ا لا

علع تج وعة معارف راسخة لدن الفردمعلى مج قائمةهو عيارة عن نظرة وفلسفة حياتيع 

ج  يجتم  لقيم المجتم  وينظر أ  كافة القيم والثوابت المتداولة بالمي و  قيم مضادة 

بالهدف  لشعورا؛ كما أ  الفرد الذي يتينا هذا ا تجاع تنعدم لديع تغيرها ب  يج  تدميرها 

من هنا  ؛ وفا الحياة والشور بمعنا فا الحياة وينظر نظرة   معيارية ل افة ما بالمجتم

دي  التا استخدمها الياح( بتدريياتها المختلفة فا تع تيرز دور مجموعة  الفنيات

دائ   الي اختيارالمعارف المختلة لدن الفرد النهلستا  فتدري  اختيار الواق    وتدري  

   فاوتدري  السهم الهابط  وتدري  جدولة النشال   ك  هذع التدرييات تساعد العمي

 رالاعمي  من خجل الحوار السقاكتشاف أخطا  التف ير لديع ومن ثم  فإ  مجادلة ال

ينا  دي  اليسهم فا تععلى رفا الف رة أو قيولها؛ مما  الدلي القائم على المنطق وتقديم 

 المعرفا لدن أفراد المجموعة التجرييية.

ير كما يم ن تفسير هذع النتيجة فا  و  لييعة متغير التوجع العدما ؛ حي( يشثالثا: 

   أ  العديد من الظروف ا جتماعية23  2004& محمد عيد التوا ) سيدعيدالعظيم

ولد م يتوالسياسية والمعرفية تجع  من الفرد يتوجع بطريقة عدمية نحو الحياة   ومن ث

هير سيي  لتط  اللديع ثقافة تعزو بع نحو إن ار العديد من الثوابت والقيم المجتمعية؛ لذا فإ

ا قد م هذا مواجهة المعتقد بالمعتقد والحجة بالحجا   وتف يرع هو مواجع الف ر بالف ر و

ا  مج كوفرتع جلسات اليرنامج العججا بهذع الدراسة؛ أ  الياح( أثنا  جلسات اليرنا

 ف ريةإناث  حجة وبرها  على المغالطات ال -يقدم  فراد المجموعة العججية )لاكور 

و عا نحف رياً فا ظ  مجتم  يس   وأ  هذا التوجع يجع  منهم منعزلين ومنغلقينلديهم 

لسات الج التغيير ونحو دف  عجلة التنمية  وكا  من بين المحاداثت التا تمت أثنا  أحد

 بين بعا الحا ت والياح( ما يلا:

ن ارة عالياح(: ليع  ايفين أ  القيم دي  ئ مثالا   وجود لها  وأ  قيم الخير والشر عي

 مفاهيم غير متحققة بالمرة.

ات ت و ي )س  : أكيد  زم كلنا نؤمن أ  التقدم الت نولوجا وا نفتاح عير ا نترنالعمي  

 .التوا   ا جتماعا خلت أنع مفيش حاجة أسمها قيم     فيع حاجة أسمها حرية 

 الياح(: يعنا ايع حرية؟

 العمي  )س : حرية يعنا مم ن تعم  ك  حاجة بج قيود .

 الياح(: لاي ايع؟

تتجوز وللق بدو  محاكم أو غرمات  مم ن تعيش م  حد لمجرد أنا  العمي  )س : مم ن

 بتحيع  مم ن تشتغ  أي  غجنع سوا  يتفق عليع ا سرة أم  .

 الياح(: ايع راي المجموعة ؟
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 العمي  )ع : متفق معاع.

 الياح( : أيع رائي م نطيق تدري  مالاا لو ....؟

 المشاركين: موافقين.

الاا خير   ممة اللاا لو .... )لم توجد حقوق    مالاا لو ... لم توجد قيالياح(: ك  واحد هنسألة ما

ود موج لو ... مش موجود الشر  مالاا لو .... مش موجود عقائد دينية  مالاا لو ..ز مش

 عادات وتقاليد.

 تلقا الياح( بعا ا ستجابات من المشاركين وبدأ فا مناقشتها معهم .

هم فا  ر يسم على الجدل  والحوار القائم على استفزا الفيتضح من هذا الجز  أ  الحوار القائ

ا لتمساثيوت عجز هذا المعتتقد الف ري )التوجع النهلستا  على تقديم م اس  من ورا  

ياة بهذا التوجع؛    الياح( أو ح لهم أ  غالية من يتوجهو  بهذا التوجع فا الح

 ة.مواقف التخلص من الحيايعانو  من ا كتئا  والوحدة ويف رو  فا العديد من ال

الة روق دفيما يتعلق بنتائج الفرض الثال(: والذي كشفت نتائجع عن أنع   يوجد ف

ث  )إنا إحصائياً بين متوسطا رت  درجات المجموعة التجربية )لاكور  والمجموعة التجرييية

 ملع جفا التطييق اليعدي على مقياس التوجع العدما وابعادع؛ حي( تم تحقيق الفرض فا م

لصالح  لحياةفا حين جا ت النتائج تشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً على بعد إنعدام معنا ا

ور ن الذكوتتفق نتائج هذا الفرض فا مجلع والذي يشيير إلى أنع   يوجد فروق بي الذكور؛ 

   2004وا ناث فا التوجع العدما م  نتائج دراسة سيد عيد العظيم ومحمد عيد التوا  )

التوجع    حي( يم ن تفسير هذع النتيجة أ  هذا التوجع الف ري )2011راسة مروة سعيد )ود

ة لف رياالعدما  يع س مجموعة الظروف التا يمر بها الفرد فا حياتع  ومجموعة المغالطات 

نظومة جل مواخت معارفع وأف ارعالتا عايشها أثنا  تنشئتع ا جتماعية مما أنع س بدورع على 

ع رج  هذتأما وجود فروق على بعد إنعدام معنا الحياة فا اتجاع الذكور؛ فقد  القيم لديع.

ة أعلا بدرج النتيجة رغم أنها نتيجع   تؤثر فا مجم  الفرد أ  هذا اليعد فا المعالجة تحسن

لى عابات ال تمن ا ناث  وهذا يؤكد على الطييعة التشريحة لطييعة المخ اليشري الذي تؤكد 

ث ي ا ناية لدأ  السيادة المعرفية لدن الذكور أكثر من ا ناث   فا حين أ  السيادة ا نفعال

اة الحي تسود أكثر من الذكور   ومن ثم أسهمت فنيات اليرنامج بدرجة أعلا فا إدراك معنا

 لدن الذكور عن ا ناث على هذا اليعد من ا بعاد.

ج أ  العج  المعرفا السلوكا اسهم فا خفا ومن ثم نخلص فا مجم  النتائ

ا  جتماعالتوجهع العدما لدن عينة الدراسة من للية الجامعة من مدمنا  ي ات التوا   ا 

كيات وسلو حي( أسهمت تلا الفنيات المعرفية والسلوكية فا تغيير ما يمتل ع الفرد من معارف

 تتعلق بهذا ا تجاع.

  ثان   شر: ووليات الدراسة:
 ية: و  ما اسفرت عنع نتائج الدراسة الحالية يم ن تقديم التو يات التالفا 

 لالالارورة كشلالالاف النقلالالاا  علالالان هلالالاذا التوجلالالاع بدرجلالالاة أعللالالاا ملالالان خلالالاجل مشلالالااري  بحثيلالالاة تتينهلالالاا  -

مؤسسلالالاات الدوللالالاة؛ حيلالالا( تنلالالادر الدراسلالالاات حلالالاول هلالالاذا التوجلالالاع  رغلالالام مخلالالاالرع عللالالاى 

 الشيا  والمجتم  . 

ا  الجلالالالاامعا حلالالالاول كيفيلالالالاة مواجهلالالالاة ا زملالالالاات عقلالالالاد بعلالالالاا النلالالالادوات وورش العملالالالا  للشلالالالاي -

 النفسية ومواجهة بعا المغالطات الف رية.
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التأكيلالالالالاد عللالالالالاى توجهلالالالالاات اللالالالالادول حلالالالالاول  لالالالالاورة محلالالالالااورة الشلالالالالايا  ملالالالالان خلالالالالاجل النلالالالالادوات  -

والملالالالاؤاتمرات الشلالالالايابية  وجعلالالالا  الحلالالالاوار والنقلالالالااش ملالالالا  الشلالالالايا   لالالالارورة حتميلالالالاة 

ا  أ  يفهملالالالالاوا تفر لالالالالاها لييعلالالالالاة المرحللالالالالاة التلالالالالاا تملالالالالار بهلالالالالاا اللالالالالايجد؛ فطلالالالالارق الشلالالالالاي

معلوملالالاات مغلوللالالالاة ملالالان خلالالالاجل  لالالاي ات التوا لالالالا  ا جتملالالااعا يجعلهلالالالام نلالالاواع خصلالالالاية 

 للتدمير وا ستقطا  الف ري.

ة التأكيلالالاد عللالالاى دور الجامعلالالاة ملالالان خلالالاجل مناهجهلالالاة والعملالالا  عللالالاى توعيلالالاة الشلالالايا  الجامعيلالالا -

 بمخالر التوجهات المختلة وظيفياً ولع  منها وعلى رئسها التوجع العدما.

دي ة ملالالان خلالاجل الملالالاؤتمرات ا عجميلالاة فلالالاا تعلالادي  معلالالاارف الشلالايا  المشلالالاوهة للتصلالالاالمسلالااهم -

 للتوجع العدما لدن للية الجامعة على وجع التحديد.

 ثالع  شر: بحوث ودراسات مقترحة : 
 العدما )دراسة تحليلية . التوجعالينا  السي وديناما للشيا  الجامعا لاو  -

 ة . بعا المتغيرات النفسية وا جتماعية المنيئة بالتوجع العدما لدن لج  الجامع -

 التوجع العدما فا عجقتع بالتف ير ا نتحاري لدن عينة من الشيا  الجامعا. -

 العج  المعرفا التحليلا كمدخ  وقائا للتوجع العدما لدن الشيا  الجامعا. -

 عا.خفا التوجع العدما لدن عينة من الشيا  الجامفعالية التحلي  عير التفاع  فا  -

 .لعدماافعالية العج  بالمعنا فا تحسين معنا الحياة لدن الشيا  الجامعا لاو التوجع  -
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 المراجن
 أولاً: المراجن العربية: 

 الخاطئة فكارالأ الفرد لتعديا خدمة فى السلوكى المعرفى العلج (. ممارسة2014و .قناوي حامد أحمد 

بمدينة قنا  ةالصنا ي الفنية المدرسة من  ينة  لى دراسة مطبقة : الفنى التعليم طل  لدى

(، 4و 37الانسانية،  والعلوم الاجتما ية الخدمة ف  دراسات مجلة .سنوات( الخمس ونظام
1347-1378. 

م العلج (. برنام  مقترح باستخدا2016و .أحمد محمد جاد المولى محمد، جل   ل  إبراهيم الإنه

رشاد ة الإمجل .المعرف  السلوك  لتنمية وقدير الذات لدى الموهوبين روي لعوبات التعلم
 .253 -223(، 45و ،جامعة  ين شمس-كلية التربية -مركز الإرشاد النفس  -النفس 

وخفيف    والاسترخاء ف (. فعالية برنامج  العلج المعرف  السلوك2012و .آما  إبراهيم الفق 

-213 (،3و30 دراسات  ربية ف  التربية و لم النفس، .الإلكسيثميا لدى طالبات الجامعة

252. 

 .يةلأنجلو المصرمكتبة ا . القاهرة:النمو النفس   للأطفا  والمراهقين(. ٢٠٠٢و .آما   بد السمين باظة

ة برنام  (. فعالي2014و .أسماء ووفيق مبروكجابر  بد الحميد جابر، سهاد محمد ابراهيم رضوان، 

م لعلوامجلة  .سلوك  معرف  ف  خفض التلكؤ الأكاديم  لدى المراهقين المعاقين سمعيا
 .546-511(، 2و 22 التربوية،

 تفكير العلم (. فا لية العلج السلوك  المعرف  ف  ونمية مهارات ال2014و .حنان محمد سيد إسما يا

 .444-411(، 3و 24دراسات نفسية، نجاز لدى طالبات الجامعة. و لقته بدافعية الإ

 علم ف  خفضالمعرف  والتدريلا  لى مهارات الت -( . فعالية العلج السلوك 2001و .خلف أحمد مبارك

-لتربيةلية اك -المجلة التربويةقلق الامتحان ووحسين الأداء الأكاديم : دراسة وجريبية. 
 .302-202، 16جامعة سوهاج ، 

ق ( . فا لية برنام  إرشادي معرف  سلوك  ف  خفض حدة الاحترا2014و .سحر  بدالغن   بود

 -ربية كلية الت -مركز الإرشاد النفس  -مجلة الإرشاد النفس النفس  لدى المعلمات. 
 . 192 -145،  37، جامعة  ين شمس

ة ات المرحلخبرة الشعور بالوحدة لدى طالب (. فا لية الإرشاد السلوك  لخفض2003و .سلم  بنت لال 

 .303(، 2و 15، ملخصات الرسائا الجامعيةالجامعية. 

   لج ف( . فا لية استخدام بعض فنيات العلج المعرف  السلوك  2012و .سيد أحمد محمد الوكيا

 .ةحالات فقدان الشهية العصب  واضطرا  لورة الجسم لدى  ينة من طالبات الجامع

 .253-219(، 3و13، البحرين -لوم التربوية والنفسيةمجلة الع

اة لهدف ف  الحيا(. فعالية التحليا بالمعن  ف   لج خواء المعن  وفقدان 2005و .سيد  بد العظيم محمد

 شر،  المؤومر السنوي الثالعلدى  ينة من طل  جامعة الإمارات العربية المتحدة. 
 .  151-111(، 1و 13، معة  ين شمسجا-كلية التربية  -مركز الإرشاد النفس 

 ( ف   لقته (. التوجه العدم  والنهلست2006و. محمد  بد التوا  أبو النور سيد  بد العظيم محمد ،

جلة . م(ببعض المتغيرات النفسية لدى  ينة من الشبا  الجامع  ودراسة  بر ثقافية
 .37-1(، 4و 17، جامعة المنيا -كلية التربية  -البحع ف  التربية و لم النفس 

بمتلزمة  (. برنام  معرف  سلوك  لإرشاد المستهدفين لخطر الإلابة2008و .شادية أحمد  بدالخالق

ز مرك -مجلة الإرشاد النفس الميتابوليزم ودراسة  لى  ينة من طل  الجامعة(. 
 .115-69، 12، جامعة  ين شمس -كلية التربية  -الإرشاد النفس 

ى  ينة (. أثر برنام  معرف  سلوك  ف  خفض مستوى الإكتئا  لد2014و .العازم  بيد   بدالرحمن

 .295-207 (،15و 45، مجلة  الم التربية .من مرضى السكري بمحافظة القريات
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.  ن وطبيقهالعلج النفس  السلوك  المعرف  الحديع: أساليبه وميادي(. 2011و . بدالستار إبراهيم

 عامة للكتا .القاهرة: الهيئة المصرية ال

ر بالوحدة (. إدمان شبكات التوالا الاجتما   و لقته بالشعو2017و . ل  بن حمد بن أحمد دغريري

 . 89-1010(، 2و1مجلة العلوم الانسانية والاجتما ية، النفسية لدي المراهقين. 

الشهية ان خفض حدة فقد (. فا لية العلج المعرف  السلوك  ف 2014 فاف إبراهيم إبراهيم بركات و

 .293-273(، 97و25بنها،  جامعة-مجلة كلية التربية .العصب  لدى طل  الجامعة

اس القهري العلج النفس  السلوك  لحالات القلق والتوور النفس  والوسو(. 2005و .فيصا محمد خير
 . لبنان، بيروت: دار العلم للمليين.بطريقة الكف بالنقيض

 (. فعالية برنام  معرف  سلوك  لتخفيف حدة اضطرا  الوسواس2007و .حنور قطلا  بده خليا

 جامعة ة،كلية التربي منشورة، غيررسالة دكتوراه  .لدى  ينة من طل  الجامعةالقهري 

 كفر الشيخ.

يف من حدة (. فا لية برنام  معرف  سلوك  ف  التخف2015و .لولوة لال  الرشيد،  فاون محمد الحاج

  .صيمالنوع لدى  ينة من الفتيات المسترجلت والبويات( ف  جامعة القهوية أ راض 
 42، جامعة  ين شمس -كلية التربية  -مركز الإرشاد النفس  -مجلة الإرشاد النفس 

 .330-273(، 3و

كية ( . برنام  إرشادي معرف  سلوك  للحد من بعض الاضطرابات السلو2015و .ليل  لبح  أمين

امعة ج -ية كلية الترب -مركز الإرشاد النفس  -مجلة الإرشاد النفس لدى  ينة من الشا . 
 .909 -871،  42،  ين شمس

 السلوك  ف   (. فا لية برنام  ودريب  قائم  لى فنيات العلج المعرف2016و. محمد  ل  حسن ابراهيم

لقدس امجلة جامعة  .الفوبيا الاجتما ية لدي  ينة من المراهقين الموهوبين خفض حدة
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