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ما تشهد الألفية الثالثة تطورا شاملا في شتى ميادين المعرفة العلمية والتكنولوجية مدعوما بتقدم كبير في تقنية الاتصالات والتي أثرت و 

لمتعلمين ، وعليه فإن دور المؤسسات التربوية يزداد خاصة في تنمية قدرات اة الأفراد في مختلف جوانب الحياةتزال تؤثر بشكل واضح في حيا
، كما يفرض هذا على التربية أن تتواءم مع هذه المتغيرات لكي توجد العقل المبدع الفعال هذا التطور العالميلمواكبة  اريةهوالمالمعرفية والوجدانية 

 .لتي يفرضها هذا العصر ومستحدثاتهالقادر على التعامل والتفاعل مع المتغيرات المتعددة ا
، ن ومواطنين منتمين لوطنهم وأمتهمأن يكونوا نشطين ومفكريومناهج التاريخ ـ والدراسات الاجتماعية عموما ـ يجب أن تعلم الأبناء  

، وتزودهم بالفرص الفعالة التي تمكنهم كيف يشتركون بفاعلية في الجماعات، و ولية الاجتماعية والشخصيةن المسؤ ويجب أن تعلمهم كيف يتحملو 
 .(Shumer, 1999ال المهارات والمعارف في مجالات الحياة الحقيقية )من استعم
،  والمعتقدات والاتجاهات والمواقف راء والأفكارالذات وأنماط الحياة والقيم والآ تقدير التلاميذوتسعى مناهج التاريخ أيضا إلى تعليم  

نه يدرس إ، إذ (Escamilla, 1992) ية والاجتماعية الأخرىوكيف يقدرون ويحترمون المجموعات الثقاف ،كما تسعى إلى تعليمهم تراثهم
، ويسعى إلى زيادة وعي المتعلمين بدورهم السياسي والاقتصادي قافات والاختلافات بين المجتمعات، ويزودنا بدراسة الثالماضي في مختلف مراحله

 .(8991، الخريشةعلي كانة مجتمعهم في العالم )وزيادة وعيهم بم ،في مجتمعهموالثقافي والإنساني 
، اجتماعية أم سياسية أم اقتصادية ظهار أثر التطور المستمر في جميع جوانب الحياة سواء أكانتعب مناهج التاريخ دورا كبيرا في إوتل

 .(8991، العماريفوزي م الاجتماعية والتربوية )والعمل على مواكبة التطورات المعرفية في حقل العلو 
لذا ينبغي اكسابها وتنميتها لدى المتعلمين في مراحلهم الدراسية جميعا  ؛هارات حياتية يحتاجها الناس كافةاعية موتعد المهارات الاجتم

ولقد زاد ، يش فيه ليصبح اجتماعيا، ولكونها تلعب دورا أساسيا في توافق الفرد مع المحيط الذي يعكثر تفاعلا مع العالم المحيط بهمحتى يكونوا أ
لما لها من أهمية حاسمة و ، يات الاجتماعية في علم النفسنتيجة تطور تطبيقات النظر  ؛منذ سبعينيات القرن الماضيهتمام بالمهارات الاجتماعية الا

 (Ginnis & Goldstein, 2003, 17في الصحة العقلية والنفسية للفرد )
، حيث تزداد ثقته بنفسهعلى النفس؛  لاستقلال والاعتمادفي تحقيق قدر كبير من ا ب الفرد للمهارات الاجتماعيةكتساويسهم ا 

 .(3002فرج، طريف والتمتع بصحة نفسية جيدة ) ،وتجعله يشارك الآخرين أنشطتهم بما يحقق له الاستمتاع بالحياة
الاجتماعية كدراسة وقد اهتمت بعض الدراسات بالتعرف على فعالية برامج مقترحة أو استراتيجيات تدريس محددة في تنمية المهارات 

( والتي استهدفت التعرف على فعالية استراتيجيات متكاملة في تعلم بعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الصف 8991)محمد عبد المقصود، 
ى أطفال ( والتي تناولت مدى فعالية برنامج ارشادي لتنمية بعض المهارات الاجتماعية لد8991ودراسة )صفية محمود، ،  الأول الأساسي
لدى رشادي لتنمية بعض المهارات الاجتماعية تهدفت التعرف على فعالية برنامج إ( والتي اس8991ودراسة )محمد يوسف، ،  المرحلة الابتدائية
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ات مهار  ( والتي استهدفت التعرف على فاعلية مجموعة من الأنشطة الوظيفية لتنمية8999ودراسة )بثينة محمد، ،  عاقة البصريةالأطفال ذوي الإ
( والتي استهدفت تحديد أثر استخدام أسلوب لعب الدور والمحاكاة في 3001ودراسة )السعيد عبد العزيز، ،  عداديةالحوار لدى تلاميذ المرحلة الإ

والتي ( 3001ودراسة )كامل الحصري، ،  عداديةلاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الإتدريس التاريخ على التحصيل وتنمية بعض المهارات ا
   . استهدفت التعرف على فعالية برنامج مقترح قائم على الأنشطة في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الاعدادية

حيث يؤكد علماء النفس التربويون على ؛ عن المهارات الاجتماعيةأهمية في القرن الحادي والعشرين  التنظيم الذاتيمهارات قل ولا ت 
 .(Gonzalez, S. et al., 2009اكتساب المعرفة وتكاملها واسترجاعها ) بما يمكنهم منم المتعلمين لذاتهم أهمية تنظي

، عالة في تعلمه، حيث يكون المتعلم مشاركا بصورة ايجابية وفالتي تلقى قبولا في مجال التعلم ويعد التنظيم الذاتي من أكثر الموضوعات 
 (.Vrgut, 2008, 12عملية التعلم ) ويزيد من درجة اعتماده على نفسه في

وليته عن بمسؤ ، وأن المتعلم المنظم ذاتيا يظهر مزيدا من الوعي للمتعلمينوقد أكدت عدة دراسات على أهمية التنظيم الذاتي بالنسبة 
ض تغيير دور المعلم ، مما يفر (Baker, et al., 2009. 303، )(261، 3002ل، امك  ومراقبة أدائه الذاتي )مصطفى، جعل التعلم ذا معنى

مون ضوبالتالي تغيير شكل وم،  إلى متفاعل ونشط وباحث ومتواصل، والمتعلم من متلقي سلبيلقن إلى الموجه والمرشد والميسرمن المهيمن والم
ها من الحياة وما تبع ، ويتضح أهمية ذلك أيضا في ظل التغيرات المتلاحقة في شتى مجالاترسال وتلقي إلى اتصال وتفاعلمن إالعملية التعليمية 

 .ثورة معلوماتية وتكنولوجية
ذه الحلقات على وتشتمل ه، لة يؤثر بعضها على بعض ويتأثر بهالعملية التربوية منظومة ذات حلقات مترابطة ومتفاعوإذا كانت 

ن أي تحديث في أحد هذه إ، فالتقويم التربويونظم ، ميةوالوسائل التعلي، وأساليب التعليم والتعلم، ةومحتوى المناهج الدراسي،  الأهداف التربوية
لقات أثرا الح، إلا أنه يكاد يكون أكثر هذه ل إحدى حلقات المنظومة التعليمية، وأساليب التعليم والتعلم تمث لمكونات يؤثر في المكونات الأخرىا

، ومن هنا يعد تطوير أساليب التعليم والتعلم مدخلا لتطوير  داف والمحتوى إلى ممارسات ونواتجباعتباره المكون الذي يحول الأه؛ في المنظومة كلها
  .جا للكثير من المشكلات التربويةالنظام التعليمي بأسره وعلا

، وكل متمكن قابل للإبداع إذا ما توافرت وى التمكنلى مست، وكل متعلم قابل للوصول إراسات إلى أن كل فرد قابل للتعلموتشير الد 
 (.281، 3009، النادي لتدريس المناسبة )عزةوأساليب اله استراتيجيات 

، والانتقال من حالة السلبية والخمول إلى وأساليب تعتمد على إثارة التفكيروفي ظل ذلك زادت الحاجة إلى توظيف استراتيجيات  
، حيث كأحد الأساليب الذي يؤكد على ذلكيع  ، ويظهر التعلم السر الدور الإيجابي في عملية التعلم لنشاط والحيوية بحيث يكون للمتعلموضعية ا

التعلم )فاطمة  ، وهو يسعى لتقديم بيئة تعلم غنية التنوع تناسب كل أنماططة وممتعة وتعاونية ومغذية ومرحةبخبرات تعلم نش نه يزود المتعلمإ
 .(2، 3083، اللحياني

واستخدام لكل من النصف الأيمن والأيسر للمخ  نشط،لي الأساليب المتبعة في التعلم السريع تساعد على استقبال عقفضلا عن أن 
ه يستخدم فيه أحد نصفي المخ كما أن  ،بعكس التدريس المعتاد الذي يفترض فيه أن التعلم يحدث بالتركيز وبالإعادة المتكررة للمادة المراد تعلمها

 وهي:في نمو وظهور هذا المفهوم اتجاهات ة وقد ساعدت ثلاث ،(Rose, 1987) فقط
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التي ، وأهم الحقائق كيفية التي يعمل بها المخ البشري، واكتشاف الالطريقة التي يتعلم بها الإنسان اهتمام علماء النفس بالبحث عن ـ الاتجاه الأول
 وتساعد على حفظ المعلومات في الذاكرة.، من شأنها أن تسرع

بينت  والموسيقى،بمجموعة من التجارب حول التعلم بمصاحبة أصوات الطبيعة    Lozanovقيام عالم النفس البلغاري لوزانوف  ـ الاتجاه الثاني
 أن التعلم المصاحب لتلك الأصوات كان أسرع وأفضل.

ومن  مختلفة،الذكاء التي من خلالها تم تصنيف الذكاء إلى ثمانية مجالات  في Howard Gardnerظهور نظرية هوارد جاردنر  ـ الاتجاه الثالث
نظرية اهتمام باحثي التعلم السريع إلى أن هناك طريقة مفضلة لتعلم كل فرد من شأنها أن تحسن من عملية التعلم ثم لفتت تلك ال

 .(17 ،3003 ،وآخرون شافي المحبوب)وسرعتها 
 The Society for Accelerative Learning and جمعية التعليم والتعلم المتسارعتوجت كل هذه الجهود بتأسيس وقد 
Teaching (SALT)  والتي أعادت تسمية نفسها لتصبح " التحالف الدولي للتعلم "  ،8911في عام في الولايات المتحدة الأمريكية

The International Alliance for Learning (IAL ) ، ومنذ ذلك الحين ، والتي يشارك فيها محترفون من جميع أنحاء العالم
ليات الآكأحد ،  (3008)عبد الله الكندري،  لنفس والتربيةنب الباحثين والخبراء في مجال علم ايشهد هذا الموضوع اهتماما متزايدا من جا

تخدامها معا استثمار العقل البشري والجسم وجميع الحواس في التعلم واسو  (Baenen et al, 2002) لتنمية مهارات التلاميذ المعتمدة
 .(83، 3001، ة والتمرين )محمد عبد الغني هلالخلال التطبيقات العمليتعلم من ، والحصول على أفضل لتحقيق أفضل النتائج

علمه وبالموضوع وبغيره من بذاته وبم لتقوية علاقة المتعلم؛ قلية اللازمةويعد التعلم السريع نموذجا تعليميا تكامليا يدمج النواحي الع
 (.30، 3083 اللحياني،)فاطمة  نجاز تعليمي أكثر عمقاعلى نحو يساعد الطلاب على تحقيق إ؛ المتعلمين

على  ، وتدريب المتعلمينالتربوية المهمة في تحقيق العديد من التطبيقاتوتشير الأدبيات والدراسات السابقة للتعلم السريع إلى أهميته 
ستطيعون تعليم أنفسهم مدى نجاز وظائف التعلم والتفكير بشكل يجعلهم متعلمين مستقلين ياستخدام الإجراءات والعمليات والمهارات في إ

 (.3080 المحبوب،وشافي  الكندري،لله عبد ا) (Harker&perry,2007) (Kim, 2008، )الحياة
لدى من يعانون ( بإجراء دراسة استهدفت تقييم كفاءة برنامج للقراءة السريعة على معدل التذكر Brenznits, 1997وقد قام )
 تحسن دال في موضوع التذكر للمادة المقروءة، فضلا عن تحسن في مهارات القراءة.، كشفت نتائجها عن من صعوبات القراءة
تحسين مهارات اكتساب المعلومات  أ( تجربتين بهدف التحقق من مدى كفاءة برنامج للتعلم السريع فيMayer, 1997وأجرى )

 .ك مقارنة بالمجموعة الضابطةالإجابة على الأسئلة وذلتحسنا واضحا في المجموعة التجريبية طلاب وقد أظهر ، الجامعةطلاب عينة من  لدى
دراسة استهدفت التعرف على فعالية استخدام الخرائط الذهنية في تنمية التفكير الإبداعي  (Mento et al., 1999وأجرى )

لتفكير الإبداعي ومهارات التعلم كشفت عن وجود تحسن دال في ا،  ى عينة من طلاب المرحلة الثانويةوكفاءة عمل شقي المخ والتعلم السريع لد
 .لتدريب مقارنة بالمجموعة الضابطةالسريع لدى الطلاب في اعقاب تعرضهم ل

 .ي لدى مجموعة من تلاميذ المدارسعن فعالية برنامج للتعلم السريع في تحسين الإنجاز الأكاديم (Erland, 1999وكشفت دراسة )
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، وأن لتعلم السريع في المدارس الصيفيةارتفاع حجم المشاركة الطلابية في برامج ا( عن Cooper et al., 2000وكشفت دراسة )
لطلاب الذين لم تتح لهم المعرفة والمهارات التي اكتسبها طلاب المدرس المتوسطة ممن شاركوا في هذه البرامج كانت أفضل بشكل دال من ا

 .المشاركة
نتيجة وأثر ذلك على طلابهم  التدريسية،فحصا لآراء المعلمين في التغيرات التي طرأت على أساليبهم  (Fuller, 2001وأجرى )

أن البرنامج   وبينت التعلم،أشارت نتائجه إلى فعاليته في تطوير التفكير الناقد وأساليب في العلوم والرياضيات تعرضهم لبرنامج في التعلم السريع 
   المدرسي.تمع كان فعالا داخل الفصل وفي المج

)عبد الله  (Harker& Perry, 2007) (Kim, 2008وكشف مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة المرتبطة بالتعلم السريع )
، مصطفى )ميساء (Pleco, E &Reed, E, 2007)والتنظيم الذاتي  (Tomas, 2013) (،3080 المحجوب،الكندري وشافي 

نجاز وظائف تدريب المتعلمين على استخدام الإجراءات والعمليات والمهارات في إ ( عن أهمية التعلم السريع في3082 الجندي،( )ايمان 3083
 الحياة.التعلم والتفكير بشكل يجعلهم متعلمين مستقلين يستطيعون تعليم أنفسهم مدى 

الزخم الذي يقدمه محتوى منهج رغم من على الالملاحظ لواقع تعليم التاريخ في المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية يلاحظ أنه و 
ن علم دو التاريخ إلا أن بيئة التعلم بصفة عامة تركز على التحصيل القائم على التقبل والاستدعاء من قبل المتعلم الذي يتلقى بسلبية إلقاء الم

، وكيفية التعامل معها في سياق من الكفاءة ق بوعيه تجاه نفسه وتجاه الآخرينمحاولة ربط هذا المحتوى بحياته أو ما يواجهه من مشاكل ذاتية تتعل
 .دانية والعقليةالوج

( ، 8911 ، عطية( ، )يحيى8911 ،مودهذا القصور في البيئة التعليمية العربية ومنها : دراسة )جهاد مح وقد نبهت الدراسات إلى
، وأوصت بضرورة تطوير مناهج (8991(، )رضا محمد توفيق علي، 8991، (، )سر الختم عثمان8992، عطية ، )يحيى(8919)محمد حزين، 

لاهتمام بجانب على حساب جانب من أجل تحقيق الأهداف التعليمية بشكل متوازن ومتكامل ، وعدم ا؛ اريخ في مختلف المراحل التعليميةالت
، وقد قام الباحث بدراسة استطلاعية استهدفت ملاحظة الأداء التدريسي لعينة من معلمي التاريخ داخل بعض فصول الصف الأول رآخ
، كشفت نتائجها عن ظيم الذاتي للتعلمومهارات التنلتحديد مدى الاهتمام بتنمية المهارات الاجتماعية ؛ توسط بالمملكة العربية السعوديةالم

والتي ينبغي تنميتها من خلال ، ، على الرغم من كونها ضمن تصنيف المهارات الحياتية اللازمة للمتعلم لاهتمام بالمهارات الاجتماعيةقصور في ا
 ويهمل،كما تبين للباحث أن التدريس لازال يركز على الجانب المعرفي  (World Health Organization, 1993تدريس التاريخ )

وتحقيق ، ات ، وفي مقدمتها مهارات التنظيم الذاتي اللازمة لمساعدة التلاميذ على تطوير قدراتهم المعرفية والتنظيمية تنمية القدرات والمهار 
  .الأمر الذي يهدر فرص التنمية المتكاملة لقدرات التلاميذ منذ المراحل التعليمية الأولى استقلاليتهم وجعل التعلم متمركز حولهم .

أن عن  عية والوطنية بالمرحلة المتوسطةالاجتما مع عينة من معلمي الدراساتالتي أجراها الباحث شخصية الة قابلد كشفت الموق
 .لعمليات التعلم والتنظيم الذاتي بالتعلم السريعجيدة عرفة معظمهم ليس لديه م

والاحتفاظ ، لتحكم الذاتيوالتنظيم وا، وضع الأهدافشملت مهارات قياس بعض مهارات التنظيم الذاتي )وعندما قام الباحث ب
من العينة حصلوا على أقل من  %66كشفت نتائجها أن   تلميذا بالصف الثاني المتوسط 23 ( لدى عينة شملتوالمراقبة الذاتية، بالسجلات

 .دني مهارات التنظيم الذاتي لديهمنصف درجة المقياس مما يدل على ت
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لدى تلاميذ والتنظيم الذاتي لعمليات التعلم المهارات الاجتماعية مستويات في ضوء ما سبق يتضح أن مشكلة البحث تتمثل في تدني  
ته في للتعرف على فعاليالبحث ، ويسعى في التاريخ قائم على التعلم السريعنموذج تدريسي مقترح ، لذا قام الباحث بإعداد المتوسط الصف الأول

 .سطلدى تلاميذ الصف الأول المتو والتنظيم الذاتي لعمليات التعلم  هارات الاجتماعيةالم تنمية
 :مشكلة البحث

 :جابة على التساؤل الرئيسي التالييحاول البحث الإ
الصف لدى تلاميذ  والتحصيل التنظيم الذاتيو  المهارات الاجتماعيةتنمية في التاريخ قائم على التعلم السريع لما فعالية نموذج تدريسي مقترح 

 ؟الأول المتوسط
 :السؤال الأسئلة الفرعية التالية ويتفرع عن هذا

 ؟المتوسط لأولالصف اـ ما النموذج التدريسي المقترح القائم على التعلم السريع في التاريخ لتلاميذ 8
 ؟لمقترح القائم على التعلم السريعالتدريسي اوحدة دراسية من منهج التاريخ للصف الأول المتوسط وفق النموذج كيف يمكن إعادة صياغة ـ  3
الصف لدى تلاميذ  المهارات الاجتماعيةتنمية التعلم السريع في النموذج التدريسي المقترح القائم على تدريس الوحدة الدراسية وفق ما فعالية ـ 2

 ؟المتوسط الأول
لدى تلاميذ الصف  تعلملالتنظيم الذاتي ل قائم على التعلم السريع في تنميةالالنموذج التدريسي المقترح تدريس الوحدة الدراسية وفق ـ ما فعالية 7

 ؟المتوسط الأول
ل لدى تلاميذ الصف الأول النموذج التدريسي المقترح القائم على التعلم السريع في تنمية التحصيتدريس الوحدة الدراسية وفق ـ ما فعالية 1

 ؟المتوسط
 :إلىهدف البحث الحالي  : أهداف البحث

 .للتاريخ قائم على التعلم السريع تصميم نموذج تدريسي .8
 .الصف الأول المتوسطلدى تلاميذ  المهارات الاجتماعيةتنمية بعض  .3
 .الصف الأول المتوسطالتنظيم الذاتي لدى تلاميذ  تنمية .2
 .لدى تلاميذ الصف الأول المتوسط تحصيل التاريخ رفع مستوي .7

 :أهمية البحث
 :الحالي فيما يليمثل أهمية البحث تت

 يمكن أن يفيد منه معلمي؛ والتنظيم الذاتي لعمليات التعلم، والمهارات الاجتماعية، طارا نظريا عن التعلم السريعحث إيقدم الب .8
 .الاجتماعيات بالمرحلة المتوسطةالدراسات 

 .بناء المناهج الدراسية وتطويرها يساعد البحث الحالي مخططي المناهج على تضمين مبادئ التعلم السريع أثناء .3
 .طبيعينسان بشكل جم مع الطريقة التي يتعلم بها الإيقدم البحث الحالي نموذجا تدريسيا ينس .2
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يمكن أن يستفيد به معلمي  اتحصيلي اواختبار ، لتنظيم الذاتي لعمليات التعلممقياسا لو ، مقياسا للمهارات الاجتماعيةيقدم  .7
 .التلاميذ أداءالاجتماعيات في تقويم 

أن يكون نواة لتدريب  ويمكن، يمكن أن يفيد في تطوير التدريس؛ تدريس وفقا لمبادئ التعلم السريعلمعلم لليقدم البحث دليل ا .1
 .المعلمين

 :دود البحثح
 .هـ( 8721/8721) الفصل الدراسي الثاني فيالصف الأول المتوسط المقررة على تلاميذ " في المدينة  حياة النبي " وحدة ـ 8
 .الصف الأول المتوسط بمدينة حفر الباطن بالمملكة العربية السعوديةـ عينة من تلاميذ 3
 .ة لدى تلاميذ الصف الأول المتوسط عينة البحثـ قياس المهارات الاجتماعي2
 .عينة البحثلدى تلاميذ الصف الأول المتوسط قياس التنظيم الذاتي للتعلم ـ 7
 .لدى تلاميذ الصف الأول المتوسط عينة البحثفي مستوى التذكر والفهم والتطبيق  قياس التحصيلـ 1

 :ام الباحث بإعداد المواد التاليةق :مواد وأدوات البحث 
 .سجل نشاط التلميذ ـ8
 .دليل المعلمـ 3
 .ـ مقياس المهارات الاجتماعية2
 .ـ مقياس التنظيم الذاتي للتعلم7
 .في الوحدة موضع الدراسة ـ اختبار تحصيلي1

 :ج شبه التجريبيهكلا من المنهج الوصفي التحليلي والمنالبحث  استخدم  :منهج البحث
 .ابقة المرتبطة بمتغيرات البحثـ المنهج الوصفي التحليلي لاستقراء الأدبيات والدراسات الس8
ديد فعاليته في تنمية وتحلقائم على التعلم السريع، النموذج التدريسي المقترح ا( لتجريب هج شبه التجريبي ذو المجموعتين )الضابطة ـ التجريبيةـ المن3

 .توسطالصف الأول الملدى تلاميذ والتحصيل التنظيم الذاتي للتعلم و  المهارات الاجتماعية
 :عينة البحث

بالمملكة العربية لباطن احفر بمدينة بنين  جابر بن عبد الله المتوسطةبمدرسة  الصف الأول المتوسطتم اختيار مجموعة من تلاميذ 
 تلميذا. 20ضابطة عددها مجموعة و  تلميذ، 20 تجريبية عددهامجموعة  مجموعتين:وتم تقسيمهم إلى  السعودية،

 :فروض البحث
 المهارات الاجتماعيةلمقياس حصائيا بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي ـ يوجد فرق دال إ8

 .لصالح تلاميذ المجموعة التجريبيةوذلك 
 .ة لدى تلاميذ الصف الأول المتوسطيوجد أثر دال احصائيا لاستخدام النموذج التدريسي المقترح في تنمية المهارات الاجتماعيـ 3
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 ؛لتعلمالتنظيم الذاتي ل سابطة في التطبيق البعدي لمقياحصائيا بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضيوجد فرق دال إـ 2
 .لصالح تلاميذ المجموعة التجريبيةوذلك 

 .م لدى تلاميذ الصف الأول المتوسطالتنظيم الذاتي للتعللتدريسي المقترح في تنمية لاستخدام النموذج ا حصائياإيوجد أثر دال ـ 7
وذلك ؛ لتطبيق البعدي للاختبار التحصيليتلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في احصائيا بين متوسطي درجات يوجد فرق دال إـ 1

 .لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية
 .ل لدى تلاميذ الصف الأول المتوسطحصائيا لاستخدام النموذج التدريسي المقترح في تنمية التحصيـ يوجد أثر دال إ6

  
 :مصطلحات البحث

تسهل على المعلم عملية تخطيط نشاطاته ؛ نة ومجموعة نواتج وإجراءات مسبقةهو خطة توجيهية تعتمد على نظرية معي :التدريسيـ النموذج 1
، 3003وآخرون، قطامي )يوسف وتنظيم عمله ومهامه من مواد وخبرات تعليمية وتدريسية  ،التدريسية على مستوى الأهداف والتنفيذ والتقويم

813). 
ويبرز الدور المنتظر من ، يوضح عمل المعلم ومهامه المرحلية، يعتمد على التعلم السريع ومبادئهويقصد به في البحث الحالي بأنه نموذج 

 .بيئة التعلموالظروف البيئية المناسبة والحافزة ل، المتعلم
اث قاموس المصطلحات التعلم السريع بأنه الجمع بين نظرية التعلم السريع وأبح يعرف  :Accelerated learningسريعالـ التعلم 2

 (.Glossary of Terms, 2014لتحقيق أسرع معدل نمو )؛ الدماغ في بيئة تعلم ايجابية
مصطلح واسع جدا يشمل مختلف المنهجيات والتقنيات والأساليب في التدريس والتعلم  بأنه  (Peter. 2006يعرفه بيتر جوليان )و 

وتقنيات الذاكرة ، وتطبيق نظرية الذكاءات المتعددة، وتحفيز الدماغ، ن التعلم السريع وهى خرائط العقلوبعض الأساليب التي تندرج تحت عنوا
 واستخدام الدراما ".، وتنفيذ البرمجة اللغوية والعصبية، ة والنفسية للمتعلمينالعاطفيللتأثير على الحالة ؛ واستخدام الموسيقى، المختلفة

وذلك من خلال توفير ، اط المتعلمين وذكاءاتهم المتعددةتناسب أنمويقصد به في البحث الحالي أسلوب يتم فيه تهيئة خبرات وأنشطة 
 . أيسر وأسرع وأكثر إمتاعالتقنيات التربوية الحديثة التي تجعل تعلم التاريخ ، واستخدام بعض ايمية ممتعة ومشجعة لتعلم التاريخبيئة تعل

واقامة علاقات إيجابية فعالة تعتمد على تطبيق مهارات ، ي القدرة على التواصل مع الآخرينالمهارات الاجتماعية ه :ـ المهارات الاجتماعية3
، 3001علي،  )رضاتطلباتها بنجاحوالتي تساعد جميعها على إدارة الحياة والتعايش مع م ،الاتصالات الشخصية والتخاطب والتحليل الاجتماعي

مهارات التعبير عن المشاعر، والعلاقات الاجتماعية، ومهارات القيادة، ومهارات  لمالي مجموعة من المهارات تشويقصد بها في البحث الح .(79
 .   جتماعية وتنميتها والحفاظ عليهاتشير الى قدرة المتعلم على إنشاء العلاقات الاالتي و ، الفعال ، ومهارات الاتصالالضبط الانفعالي

، بعمليات معرفية وما وراء معرفية عرف بأنه عملية ذهنية نشطة ترتبطي Self-Regulated Learningـ التنظيم الذاتي للتعلم 4
وله مكونات ، المتعلم محور العملية التعليمية باعتبار أنمن أجل تحسين وتطوير تعلمه ؛ لفةيعتمد المتعلم فيها على استخدام استراتيجيات مخت

 .(3080الحسينان، )ابراهيم ، وأخرى متعلقة بالبيئة المحيطة وأخرى بالمادة العلمية، تتعلق بذاته ودافعيته
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، تساعدهم على تحقيق لاستراتيجيات معينةم المتعلمين إلى أن التنظيم الذاتي للتعلم هو استخدا Zimmermanويشير زيميرمان 
حيث ينشط المتعلمون ويشاركون معرفيا وسلوكيا ووجدانيا مما ، وهنا يتشكل تعلم منظم ذاتيا ليمية في ضوء إدراك فعالية الذاتالأهداف التع

 .(Zimmerman B., 1989يضبط تفكيرهم وسلوكهم ووجدانهم أثناء اكتساب المعرفة والمهارات )
؛ وما وراء معرفيا ودافعيا وسلوكيا بشكل ذاتيجرائيا بأنه درجة مشاركة المتعلمين بفاعلية في عملية تعلمهم معرفيا الباحث إويعرفه 

 .في مقياس التنظيم الذاتي للتعلم ، وتعبر عنها الدرجة التي يحصل عليها التلميذالمرغوب أو المهمة المطلوبة منهملتحقيق الهدف 
 
 :والدراسات السابقةطار النظري الإ

 :المهارات الاجتماعيةـ 1
سحر الخولي و هشام وخبرة ) لى عمل شيء بطريقة جيدة وبدرايةالقدرة ع ، وهيكلمة مهارة لغويا تعني إحكام الشيء  :مفهوم المهارة 
 .(822، 3009خير الله، 
ودقة وتوافق  القدرة على أداء أعمال حركية بسهولة "، وهي"بسهولةبة لأداء الأنشطة المعقدة أنها القدرة العالية المكتسب" وتعرف المهارة 

 .(3080، قة، والزمن )نهاد عبابنة، والداصر رئيسية متضمنة في المهارة هي: الإحساس" وهذا يعني وجود ثلاثة عنمع الظروف المتغيرة
ة تعقد درجو ، تنظيم وحدات العملو ، ه الحسي، وتكوينه وبناؤ منها: درجة نضج المتعلم ويتوقف اكتساب المهارة على عدة عوامل 

وعليه يمكن القول بأن المهارة سلوك مكتسب يقوم على ، توجيهالشراف و الإتحت التدريب المستمر و ، ية المتعلمدافعو المهارة التي يراد تعلمها، 
 .ويمكن قياسها، لفظيةأو غير وتأخذ أشكالا إما لفظية ، هاالممارسة وتحتاج إلى وقت وجهد وتدريب مقصود لتعلم

 .تبادلة بين الأفراد أو الجماعاتيستعمل تعبير اجتماعي لوصف كل ما يتعلق بالعلاقات الم :مفهوم اجتماعي 
تقان، كما أنها تكسب الفرد لى أداء الأعمال في يسر وسهولة وإتتمثل أهمية المهارة في أنها تكسب الفرد القدرة ع :أهمية المهارات 
قامة تفاعلات اجتماعية معهم )أحمد حسن، لتطورات العلمية والتكنولوجية، وإحداث تأثيرات في الآخرين وإالعلم، وقدرة على مسايرة اميلا إلى 
، طنة الصالحة بجميع أبعادهااهتمت المدرسة الحديثة بالمهارات الأساسية وخاصة ما يتعلق منها بإعداد الفرد للموا، ولقد (69، ص 3008

ه بالآخرين )أحمد اللقاني هتمام بتعلم المهارات في ميدان الدراسات الاجتماعية عموما جعل الفرد قادرا على توسيع نطاق علاقاتويستهدف الا
 .(3009، وآخرون

، رة تحدث خلال التفاعل مع الآخرينالمهارات الاجتماعية هي وظائف معرفية وسلوكيات ظاه :مفهوم المهارات الاجتماعية 
، أما السلوك الاجتماعي تحدث في الدماغ، ولا يمكن ملاحظتها: الانتباه والتنظيم والذاكرة وتقييم النتائج المترتبة على المعرفية مثلالوظائف و 

 الاجتماعية ملاحظتها في المواقف السلوكيات الظاهرة التي تعكس المهارات الاجتماعية فتشمل الأفعال اللفظية وغير اللفظية التي يمكن
(Williamson & Dorman, 2002)  ،يحقق النمو بما ملية التفاعل الاجتماعي الإيجابي؛ تمثل أهمية للشخص للمحافظة على ع وهي

 .(16، 3008حسن، أحمد ع الدوافع والحاجات النفسية )شبا والتواصل الاجتماعي وإ
وتؤثر  ؛ظهر من مظاهر حياتهملأنها تدخل في كل م ؛للمهارات الاجتماعية أهمية بالغة في حياة الأفراد :أهمية المهارات الاجتماعية 

 :تلك الأهمية في الجوانب التالية ، ويمكن تحديدمفي مراحل حياته موسعادته م تكيفهفي
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 همة للكفاءة في ، من منطلق أن ذلك يعد من المؤشرات المقة مع المحيطين به والحفاظ عليهاقامة علاقات وثيتمكين الفرد من إ
 .العلاقات الشخصية

 نشوء الصراعات معهم، وحلها بصورة فعالة إذا  ، وتجنب الفردالرؤساء أو المرؤوسينإدارة علاقات العمل سواء مع الزملاء أو  يرتيس
 .حدثت

 الذاتية نتيجة لذلكبفعاليته الفرد شعور ، ومن ثم الحرجة والتخلص من المآزق بكفاءةة المواقف مواجه. 
 لاستمتاع بالحياةل؛ التخفيف من التوتر الشخصي الزائد. 
 الفرد على الاستفادة من الآخرين تساعد. 
  عن نفسهتسهم جزئيا في تحديد طبيعة تصورات الفرد. 
  االتي ينتمون إليهتعتبر عاملا في تحقيق التكيف الاجتماعي للأفراد داخل الجماعات. 
 الأفراد في التغلب على مشكلاتهم تفيد. 
 شباع الحاجات النفسيةتساعد في إ. 
 قلال الذاتي والاعتماد على النفستساعد الأفراد على تحقيق قدر من الاست. 
 تاحة الفرصة لهم للابتكار والإبداع دراتهم وإمكاناتهم بالإضافة إلى إعلى مشاركة الآخرين في الأعمال التي تتفق مع ق تساعد الأفراد

 (.Smart & Sanson, 2001) (،3002ف فرج، ، )طري(20، 3002، بهادرسعدية . ) حدود طاقاتهم الذهنية والجسميةفي
والحوار والحديث مع ، والاستماع للتعليمات، وطرح الأسئلة، وطلب المساعدة، والمشاركة، التعاون: لمهارات مثل اتقان المتعلمينويعد 

دورا بارزا في تجنب الاستجابات تؤدي فضلا عن أنها ، مة للنجاح الدراسيمهارات اجتماعية مه ،للآخرين ، ومدح الخصائص الشخصيةالآخرين
 (.Knapczyk & Rodes, 2001السلبية من الآخرين )

 :مكونات المهارات الاجتماعية 
 لفظي أثناء والتي يمارسها الفرد بشكل لفظي أو غير ،وتشمل السلوكيات المختلفة المقبولة اجتماعيا :المهارات الاجتماعية العامة .8

 .التفاعل مع الآخرين
 .مع الأحداث والمواقف الاجتماعية ويقصد بها التعامل بشكل إيجابي :الاجتماعية الشخصيةالمهارات  .3
 .ادرة بالحوار والمشاركة والتفاعلوتتمثل في القدرة على المب :مهارات المبادأة التفاعلية .2
 .ساعدة أو المشاركة في الأنشطةالمالقدرة على الاستجابة لمبادرات الغير من حوار أو شكوى أو طلب  :ات الاستجابة التفاعليةمهار  .7
وتتمثل في القدرة على اظهار المهارات اللازمة للتفاعل مع أفراد ومجريات وأحداث  :ية ذات العلاقة بالبيئة المدرسيةالمهارات الاجتماع .1

 ،المعملوأمين  ،الكاتب :، وأصحاب الوظائف المساندة مثلوطاقم الإدارة ،والمعلمين ،الأقران، وتشمل العلاقات مع سيةالبيئة المدر 
 .وحراس المدرسة ،العمالو 

 .(3001، المخظيجبران )المهارات الاجتماعية المتعلقة بالبيئة المنزلية  .6
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 :تصنيف المهارات الاجتماعية
 :ارات الاجتماعية إلى ما يلي( المه3002، فرجطريف صنف ) 

ومواجهة ضغوط ، ة وحمايتهاوتحديد الهوي، والدفاع عن الحقوق، والآراءالتعبير عن المشاعر : وتتعلق بمهارات مهارات توكيد الذات .8
 .الآخرين

التعاطف والمشاركة  ، وإدارة التفاعل معهم وتشملة علاقات وثيقة وودية مع الآخرين، وتسهم في تيسير إقاممهارات وجدانية .3
 .الوجدانية

الإرسال ويقصد بها قدرة الفرد على توصيل المعلومات التي يرغب في : الأول ـ مهارات تصالية وتنقسم بدورها إلى قسمينالمهارات الا .2
ة الفرد في ، والثاني ـ مهارات الاستقبال: وتعني مهار والإشارات الاجتماعية(، والحوار، خرين لفظيا أو غير لفظي )التحدثنقلها للآ

 .والتعامل معهم في ضوئها، وفهم مغزاها، وإدراكها، وتلقيها من الآخرين، الانتباه إلى الرسائل
خاصة ، رنة في سلوكه اللفظي وغير اللفظي: وتشير إلى قدرة الفرد على التحكم بصورة موالمرونة الاجتماعية والانفعاليةمهارات الضبط  .7

 .الفرد لتحقيق أهداف؛ ف من مستجداتوتعديله بما يتناسب مع ما يطرأ على تلك المواق، اعل الاجتماعي مع الآخرينفي مواقف التف
 :اريخ وتنمية المهارات الاجتماعيةتدريس الت

يضاح جذور الحاضر الذي نعيش فيه وتطورها ، الأمر الذي يشارك في إ نسان ونشأته وتطوره وعلاقاته ومشكلاتهيتتبع التاريخ قصة الإ 
أي أن دراسة التاريخ تدور حول علاقة الإنسان بذاته من حيث  ( 87،  3009 وآخرون ،ويحدد مسارات اتجاهات المستقبل )أحمد اللقاني، 

في سياق مجابهة  ،من أجل ايجاد رؤية توجيهية نحو مستقبله المتوقع؛ معها بكفاءة عبر فعاليته الذاتيةوعيه بخبراته الحسية وقدرته على التعامل 
صدار الأحكام تحقيق التكيف مع هذا الحاضر في إ التي تساعده على عبر كفاءة مجموعة المهارات الوجدانية العقلية ،التحديات التي تواجهه

 .متطلبات الواقع الذي يعيشهو وتتفق مع مقتضيات ، المناسبة والمتوافقة مع وجدانه وعقله
لما وقع ، ومن أهم خصائصه التسلسل والترابط والوصف لفهم الحاضر واستشراف المستقبلوعلى هذا فإن التاريخ يصف الماضي  

في سياق من الموضوعية القائمة على تحليل الأحداث والقصص التي تقدم قضايا جدلية متنوعة يمكن أن يستخلص ، والتصور لما يمكن أن يقع
 تجاه فكرة التغير دراكارات الاجتماعية التي تعينه على إمنها المدركات التي تعطي للفرد وعيا بذاتيته وكيفية إدارتها وامكانية التعاطف وتوظيف المه

 .نفسه والآخرين
لى استخلاص : يتجه الأول إويمكن أن يحدث ذلك عبر مسارينية، ولا شك أن الدراسة التاريخية قادرة على تنمية المهارات الاجتماع 

ر وتحديد طبيعة ، بمعنى قراءة المشاعمسيرتها التاريخية فينسانية ائع حياة الشخصيات والمجتمعات الإوقوتحليل دراسة  تلك المهارات من خلال
، المسار الأول على حياة المتعلمينكيفية توظيف الفائدة المستقاة من سار الثاني فهو يرتبط تكامليا ب، أما الملاهتمام بها ومدى التناغم معهاا

أو ، الحاضر والماضي  إطار الربط بينوذلك من خلال تصميم مواقف حياتية حاضرة لها من العضوية التي تشارك فعاليات الأحداث التاريخية في
هارات الاجتماعية المستخلصة نسانية تحوز على اهتمامه وترتبط بدراسة التاريخ والملمتعلم في طرح ما يراه من مواقف إاعطاء الحرية الموجهة إلى ا

وهذا ، يكون في سمات شخصية المتعلم أن قرار والتبني لما هو مرغوب فيلمقاربة والإمن خلال أعمال المقارنة وا تنميتها العمل على، ومن ثم منه
 (.68، 3001 بالتوافق مع قيم وعادات وثقافة المجتمع )رضا علي ،
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 :العمل علىويتطلب تنمية المهارات الاجتماعية 
 لتي عادة تصميم محتوى مناهج التاريخ بما يخدم تنمية المهارات الاجتماعية وتوظيف التقنيات والاستراتيجيات والتكتيكات المناسبة اإ

 .و شخصية المتعلم في جميع جوانبهتتيح بيئة تعليمية تؤثر تأثيرا مباشرا على نم
  مع ، ياق الاهتمام بمشكلاتهم العاطفيةفي س، بداء روح التعاون والتعاطف معهمإ، و دراك مشاعر المتعلمين وتقبلهاإعلى قدرة المعلم

 .وزيادة دافعية التعلم، تبعث على الراحة النفسية؛ مع التحلي بروح مرحة، ود المرونة التي تتصف بالموضوعيةوج
 وقيام المتعلمين بتعليم بعضهم البعض لم التي تركز على فعالية المتعلمالتنوع في استخدام استراتيجيات وتكتيكات التدريس وأنشطة التع ،

مما يساعد على ؛ ر والمشروعات وغيرهاولعب الأدوا : التعلم التعاوني والنمذجة وحل المشكلاترعاية وتوجيه من جانب المعلم مثلب
 .نفسه على التنظيم الذاتي للتعلم ، والتدريب في الوقتالاجتماعية عبر الحوار والمناقشةممارسة المهارات 

 مع  ،على مشاعر المتعلم سية إلى صورة حسية يكون لها أثر قويتوظيف التقنيات التعليمية بشكل يسهم في ترجمة محتوى المادة الدرا
 .كيد على أهميتها في حياة المتعلمتحليل المهارات الاجتماعية المتضمنة التي يمكن التأ

 Self-regulation :التنظيم الذاتي لعمليات التعلمـ 2
 :نشأة مفهوم التنظيم الذاتي للتعلم وعناية الدراسات به

ظيم ولكن في قدرته على التن ،والمتعلم الضعيف ليس في كمية المعلومات التي يتعلمها الأول فرق بين المتعلم الناجحن اليمكن القول: إ
نسان مهما المعلومات لا يمكن لأي إ نن الكم الهائل م؛ إذ إلى استخدام وتوظيف تلك المعلومات، وقدرته عالجيد لما يكتسبه من معلومات
، وهذا يتفق مع اعتقاد علماء النفس لية المتعلم نفسهو  جعل الثقل الأكبر في التعلم مسؤ بويون إلىالتر وعليه يسعى ، بلغت قدراته العقلية الإلمام بها

ي بناء على أ ،بأن المتعلم يستطيع توجيه حياته وتغيير سلوكه نحو الأفضل بناء على معايير يحددها ويقتنع بفائدتها ويوجهها من خلال التعزيز
 .قدرته على تنظيم ذاته
زة على لت الأسس السيكولوجية للتعلم من السلوكية إلى المعرفية ، وكانت دراسات علم النفس التربوي في السبعينيات مركوبعد أن تحو 

( بدأت في الثمانينات ة السابقة، عمليات التفكير، المعرفدور المتغيرات المعرفية )معالجة المعلومات، الأساليب المعرفية، الاستراتيجيات التعليمية
انطلاقا من  (3009، دات الخاصة بفعالية الذات، الأهداف( )محمود سالم، أمل زكي، المعتقتركيز على الدافعية )مفهوم الذاتوالتسعينات ال

 Kanfer، وقد بدأ مفهوم التنظيم الذاتي يتشكل بعد أن وضع كانفر وآخرون فعه وأهدافه ووسائل الوصول إليهاأهمية معرفة الفرد لقدراته ودوا
et al ( نماذج عديدة لتنظيم الذات والأساليب السلوكية لتخفيف العجز في التنظيم الذاتيKanfer, F. H. & Goldstein, A. P., 

1986. ) 
بمجموعة من القدرات ( إلى أن الدماغ مزود فطريا )التعلم المستند على نصفي الدماغفي نظريته  Cain & Cainويشير كاين وكاين 

( حيث تؤدي ميكانيزمات الجهاز العصبي 3001نوفل ، ، وتحليل البيانات )محمد اتي، والتأمل الذالقدرة على التنظيم الذاتيالكامنة منها: 
، أي أن المثيرات ويحجمه التوترأن المخ وجداني ينشطه الأمن   Golman، ويرى جولمان دورا فاعلا في تفعيل تلك القدراتوفاعلاته 

وبذلك أخذ الاهتمام يتزايد ويؤكد على ضرورة  ،(3001 في البناء النفسي للفرد )ذوقان عبيدات، سهيلة السميد، والانفعالات لها دورا فاعلا
 .ر ذاتهمن على تطوين خلال تنمية دافعيتهم وجعلهم مسؤولين وقادري، وذلك ميب المتعلمين على التنظيم الذاتيتدر 



 

 

55 
 

وهو يؤكد على نشاط المتعلم ومشاركته ، ة عصر العولمة والانفجار المعرفيلمواكب؛ تي من متطلبات التعلم مدى الحياةيعد التنظيم الذاو 
 (.37، 3001، لية في عملية تعلمه )أمينة مصطفىبفاع

مكانياته ا ذاتيا، ويعرف إويكون مدفوع ،، فالمتعلم المنظم ذاتيا يعرف كيف يتعلمذاتي إلى دمج المهارة مع الإرادةويشير التنظيم ال
 & Montalvo) وظروف الأداءويعدلها لتلائم أهداف المهمة، فة فهو يضبط وينظم عمليات التعلم، بناء على هذه المعر ، و وحدوده

Gonzalez, 2004, 28.) 
وسلوكيا  فيا ودافعياثم يراقب وينظم ويحكم توجهاته معر  ،والتنظيم الذاتي للتعلم هو عملية بنائية نشطة يقوم المتعلم فيها بوضع أهدافه

 (.Pintrich, 2000, 453نجاز المرتفع )ط العلاقة بين الفرد والبيئة والإ، والخصائص المميزة للبيئة وأنشطة التنظيم تتوسنحو الأهداف
لتغذية )اوالبيئة ، وسلوكه )مشاركته في المهمة(، ي بين الفرد )معتقداته عن نجاحه(والتنظيم الذاتي من المنظور المعرفي هو التفاعل الثلاث

 :هيللتنظيم الذاتي سمات ثلاثة تميزه و ، الراجعة من المعلم(
 لاحظة الذات ومراقبة أنشطة الفردم. 
 التفاعل الذاتي لمخرجات التعلم. 
  التقويم الذاتي للأداء(Wikipedia, 2010). 

( والتي استهدفت الكشف عن درجة امتلاك طلبة 3082وقد اهتمت الدراسات بالتنظيم الذاتي للتعلم ومنها : دراسة )وصال العمري 
نتائجها وجود المرحلة الأساسية العليا لمكونات التعلم المنظم ذاتيا في مادة العلوم بمدينة إربد، وتأثرها بالجنس والمستوى الأكاديمي، وقد أظهرت 

شارت النتائج ذوي مستوى التحصيل المرتفع، كما أق في درجة امتلاك الطلاب لمكونات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير التحصيل، ولصالح فرو 
 إلى عدم وجود فروق تعزى لاختلاف الجنس أو المستوى الصفي، وقد أوصت بضرورة تقديم مجموعة من الأنشطة والتدريبات التي من شأنها تعزيز

 ات التنظيم الذاتي للتعلم.ممارس
( التي استهدفت فحص استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في ضوء عدد من المتغيرات ذات الأهمية 3080 ،دراسة ) إبراهيم الحسينانو 

انوي، أوضحت سلوب المفضل للمتعلم( لطلاب الصفين الثاني والثالث الثوالتخصص، والمستوى الدراسي، والأ في الموقف التعليمي )التحصيل،
ين نتائجها وجود علاقة موجبة بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وأسلوب كل من التعلم الجماعي والتنافسي والفردي، وكذلك وجود فروق ب

التعلم  التخصصات الأدبية والعلمية في بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لصالح التخصصات العلمية، وعدم وجود فروق لاستراتيجيات
 المنظم ذاتيا في متغير السن إلا في بعُد ما وراء المعرفة .

( التي هدفت إلى الكشف عن أثر استخدام نموذج جاريسون للتعلم المنظم ذاتيا Abd-el-Fattah, 2010دراسة عبد الفتاح )و 
رات التنظيم الذاتي يتمتعون بدافعية ومراقبة ذاتية في الدافعية والتحصيل الأكاديمي، وقد أوضحت نتائج الدراسة أن الطلبة القادرين على مها

 مرتفعة بشكل يساعدهم على استخدام استراتيجيات التعلم بشكل أفضل ومواءمتها مع الموقف التعليمي.
اديمي، ( : استهدفت التعرف على العلاقة بين التنظيم الذاتي للتعلم والدافعية الداخلية بالتحصيل الأك3001براهيم أحمد ، دراسة ) إ

من أبعاد التنظيم الذاتي للتعلم )وضع الهدف والتخطيط ـ الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة ـ التسميع والحفظ ـ طلب  اوقد حدد الباحث عدد
د تقان باستقلالية ( وقي ـ حب الاستطلاع ـ الرغبة في الإالمساعدة الاجتماعية ( وكذلك تحددت أبعاد الدافعية الداخلية في )تفضيل التحد
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ة أن أوضحت الدراسة الدور الفعال لأبعاد التنظيم الذاتي للتعلم ولأبعاد الدافعية الداخلية في رفع التحصيل الأكاديمي ، كما أوضحت الدراس
تقان باستقلالية كبعدين للدافعية الداخلية ، وكذلك وضع الهدف والتخطيط والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة  تفضيل التحدي والرغبة في الإ

 كبعدين للتنظيم الذاتي للتعلم هي الأكثر تأثيرا في التحصيل الأكاديمي عن بقية الأبعاد .
وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى  ،استهدفت تحديد مستوى استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ((Cleary, 2006دراسة كليري و 

الذكور في تطبيق استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، ووجود تباين بين فئة ناث على ف التاسع، وبينت نتائجها تفوق الإعينة من طلاب الص
 الطلاب مرتفعي ومنخفضي التحصيل في استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لصالح مرتفعي التحصيل.

والتحصيل الأكاديمي  ،(: استهدفت الكشف عن العلاقة بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياMatuga, 2009دراسة ماتيوجا )
 لدى عينة من طلاب الجامعة بالولايات المتحدة الأمريكية، وكشفت نتائجها وجود علاقة ايجابية.

، معرفية وما وراء معرفيةوقد أكدت نتائج الدراسات السابقة على أن المتعلم الذي يمتلك مهارات التنظيم الذاتي للتعلم يمتلك مهارات 
جدانية ايجابية نحو الذات، كما يتفوق في التحصيل الدراسي، وقد استفاد الباحث من الإطار النظري للدراسات اضافة الى امتلاكه قدرات و 

 السابقة في تحديد مفهوم وطبيعة التنظيم الذاتي، وأبعاده، والمهارات التي يستخدمها المتعلم المنظم ذاتيا، وكيفية قياسها.
الدراسات السابقة في أن الدراسة الحالية تتناول التنظيم الذاتي للتعلم على أنه متغير تابع  وجدير بالذكر أن الدراسة الحالية تختلف عن

 وليس مستقل كما هو الحال في الدراسات السابقة.
 :أهمية التنظيم الذاتي للتعلم

الحاجة إلى مجموعة عمليات تساعد في و  ،رفيةتكمن أهمية التنظيم الذاتي في كثرة المعلومات التي تتزايد يوما بعد يوم في شتى المجالات المع
 .واسترجاعها بسهولة، والقدرة على تخزينها، وفهمها، وتنظيمها، ك المعلوماتمعالجة تل

رفي في كافة ، بحيث تنعكس فاعلية وجودة التعلم على التفوق المعلتعلم المنشودةويعد التنظيم الذاتي أحد الحلول المناسبة لتحقيق جودة ا
 .(3006، الخوليمنال و ، الهواريجمال نجاز أنشطة ومهام الحياة بصفة عامة )، بل وعلى إلمدرسيأنشطة العمل ا
، والاحتفاظ تخدام الوسائل والاستراتيجيات، واسلتخطيط لكيفية تحقيق تلك الأهدافوا، لم القادر على تحديد أهدافه بدقةفالمتع

، بل مواجهة المشكلات والتحدياتقادر على ، هو الويم الذاتوتق، لتحقيق تلك الأهدافانجاز المهمة يجابية المستمرة طوال بالدافعية الإ
تي تدرب المتعلم على مخاطبة ، ولتحقيق ذلك لابد من استخدام الاستراتيجيات والطرق التدريسية الجديد في مجالات الحياة المختلفة مواجهة كلو 

تعلمه ومدى تحقيق الهدف  ، وكذلك تقييم طريقةة ذاته ووقته والبيئة المحيطة بهدار ، وكيفية إليميةالعقلية واستراتيجياته التعدراك عملياته ، وإذاته
 (.Bembenutty, 2006, 223) ة ومتطلبات بيئتهكل ذلك يساعد على بناء متعلم واعي مدرك لاحتياجاته المستقبليو  ،المطلوب

 :خصائص المتعلم المنظم ذاتيا
ويضعون أهدافا ، حيث يحللون المهمة ام الأكاديمية بطريقة استراتيجيةناجحون بسبب قدرتهم على مواجهة المهالمتعلمون المنظمون ذاتيا 

ويمكن تلخيص ، اجعة إلى أن تتم المهمة المطلوبة، ويعدلوا ويكيفوا استراتيجياتهم في ضوء التغذية الر المهام المطلوبة ويراقبون أدائهمفي ضوء 
  :يا في أنهائص المتعلم المنظم ذاتخص

 .يع ـ استخدام التفاصيل ـ التنظيم(التسمالمعرفية وكيفية استخدامها مثل )يمتلك معرفة بالاستراتيجيات  .8
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 .وب منه تحقيقهايعرف كيف يخطط ويتحكم ويوجه عملياته العقلية نحو تحقيق الأهداف المطل .3
حساس بفاعلية الذات ـ تبني الأهداف التعليمية ـ تنمية مثل )الإية والانفعالية التكيفية يمتلك مجموعة من المعتقدات الخاصة بالدافع .2

 .ليميإلى جانب القدرة على التحكم بالظروف وتعديلها تبعا لمتطلبات الموقف التع، بية نحو المهمة ـ الرضا ـ الحماس(يجاس الإالأحاسي
ين والزملاء ة بيئة المذاكرة وطلب المساعدة من المعلم، وكذلك كيفية تهيئنهاء المهمةلمجهود المستخدم في إيخطط ويتحكم في الوقت وا .7

 .عند مواجهة الصعوبات
 .من المشتتات الداخلية والخارجية يستخدم استراتيجيات تحمي جهده .1
 .السلوك نحو تحقيق الهدف المطلوب تعديلو ، طاءتصحيح الأخويعمل على ، يتحكم في الفشل .6
 .طي العقبات والتغلب على الصعوباتيمكنه من تخوتقدير الذات ما يمتلك من الكفاءة الذاتية  .1
 .ولديه القدرة على العمل الجماعي، وطلب العون من المصادر الخارجية ،على تنظيم وتعديل البيئة المحيطةيمتلك القدرة  .1

 ,Zimmerman B. J. & Martinez-Pons، )(Montalvo & Gonzalez, 2004، )(3006، رشوان )ربيع
1988). 

 :مكونات للتعلم المنظم ذاتيا وهي ( نموذجا يتضمن أربعPurdieيقدم بوردي )ـ  التنظيم الذاتيأبعاد 
 والقيام ، تخطيط لها وفق جدول زمني محددوال، م على وضع أهداف عامة وأخرى خاصة: ويتمثل في قدرة المتعلوضع الهدف والتخطيط

 .شطة المرتبطة بتحقيق تلك الأهدافبالأن
  وتسجيل ، لتحقيق الأهداف وتسجيلها؛ ى مراقبة النشاطات التي يقوم بها: وتتمثل في قدرة المتعلم علبالسجلات والمراقبةالاحتفاظ

 .النتائج التي يتوصل اليها
 يق تسميعها بصورة جهرية أو صامتة: ويتمثل في قدرة الطالب على حفظ المادة عن طر التسميع والحفظ. 
 ثل في لجوء المتعلم إلى المعلمين أو أحد أفراد الأسرة أو الزملاء للحصول على المساعدة في فهم المادة : ويتمطلب المساعدة الاجتماعية

 .(221، 3080، داء الواجبات )عبد الناصر الجراحالتعليمية أو أ
، م، ورد الفعليم الذاتي المتمثلة في الاستثارة، والتنشيط، والمراقبة، والتحكأبعاد التنظ (Pintrich, 2004.390وقد حدد )

دوا ستة أبعاد للتنظيم الذاتي هي: التحدث مع الذات، التعزيز المرتبط حد (Gonzalez, et al, 2009، والبعض الآخر مثل )والتأمل
 .الحديث الذاتي، مكافأة الذاترتبط بالقدرة على ، الأداء المالمرتبط بموضوعات الدراسة، التعزيز بالبيئة

 .أبعاد التنظيم الذاتي للتعلم وهي: التسميع، التنظيم، التفصيل، تحديد الأهداف( 3006 حدد )جمال الهواري ومنال الخولي، وقد
في ، وطبيعة المرحلة العمرية للتلاميذ عينة الدراسة في ضوء أراء الخبراء والمتخصصينالبحث الحالي  تم تحديد أبعاد التنظيم الذاتي فيقد و 

 : أبعاد ثمانية
 .طة للوصول لهذه الأهداف وتحقيقهاعداده لخميذ لأهدافه من القيام بعمل ما وإ: تحديد التلالتخطيط ووضع الأهداف .8
 .تخدام الأمثل له: جدولة الوقت وتقسيمه في صورة تتيح الاسدارة الوقتإ .3
 .المقروءة أو العمل المطلوبلمادة ضافية تفيد في تحقيق المزيد من الفهم لالبحث عن معلومات إ: البحث عن المعلومات .2
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عنى الاستفادة من العمل ، بمبغرض تحقيق مستوى أفضل من التعلم: مشاركة المتعلم في الأنشطة والمناقشات الجماعية تعلم الأقران .7
 .الجماعي

 .من الأقران والمعلمين عند الحاجة: طلب المساعدة طلب العون الأكاديمي .1
ين أفكار مختصرة بالنسبة وتكو ، عمل الملخصات والجداول والأشكال وذلك عن طريق، فهمهالكي يسهل ؛ التنظيم: ترتيب المعلومات .6

 .والعنونة، للمتعلم
 .عايير الموضوعة للأداء، أو بالأهداف المراد تحقيقها: مقارنة المتعلم للمخرجات بالمالتقويم الذاتي .1
 .يها نتائج أدائه لعمل ما، أو أحداث معينة يتم دراستها يسجل فعمل المتعلم للتقارير أو السجلات التي :الاحتفاظ بالسجلات .1

 :التعلم السريعـ 3
التي و ، دماغ، ويقوم على الأبحاث التي عنيت بكيفية عمل الث أساليب التعلم في العصر الحالييعد التعلم السريع واحدا من أحد 

تحتاج جهدا عقليا بحتا ، وبينت أن التعلم جهدا شاملا لكامل الجسد ن التعلم هو مجرد عملية شفهية ومعرفية أثبتت خطأ النظرية القائلة: إ
وإذا ، فلكل فرد نمطه التعليمي المفضلواستحالة وجود نموذج تعليمي واحد قابل للتطبيق في كل الحالات، ، والحواس وأبعاد الشخصية والمشاعر

أكثر عفوية وطبيعية له فإنه أسهل، ولأنه  ؛لمه أكثر تلقائية وعفويةسيكون تععرفت واستخدمت التقنيات التي تتطابق مع هذا النمط المفضل ف
 :سلوب تم عرضه في المحاور التاليةلأايته التعلم السريع ولتوضيح هذا م، ومن هنا أتت تسولأنه أسهل فهو أسرع

 :مفهوم التعلم السريع
، التي تعني حرفيا التعلم الـمُسرعنجليزية و في اللغة الإ The Accelerated Learningالتعلم السريع هو الترجمة العربية لعبارة  

مما يتيح لجميع المتعلمين تحقيق التعلم  ؛ويقوم المفهوم الأساسي للتعلم السريع على تقديم خيارات تعلم مختلفة تناسب أنماط التعلم المختلفة
 .طريقة الأنسب لهم والأكثر فعاليةبال

، إن مهمة تيجة لما يقوله أو يفعله المتعلم، لا ما يقوله أو يفعله المعلمأن التعلم يحدث ن يطة وهيرة بسويعتمد التعلم السريع على فك 
لة تجميع معلومات من ، ففي نهاية المطاف ليس التعلم مسأيفسح الطريق أمام التعلم كي يتم ، ومن ثم أنبساطة أن يوقد العملية التعليميةالمعلم ب

 .معرفة ذاتية شخصية وقابلة للحياةنما هو عملية تحويل هذه المعلومات إلى ، وإقبل المتعلم
امج تعليمية متمحورة حول ، وذلك عن طريق تصميم بر حراز نتائج أفضلوفي الوقت ذاته إ، ف التعلم السريع إلى توفير الوقتيهد 

المعلم سيحتاج بين الفينة والفينة من حين لأخر إلى تقديم العروض ـ مما لا شك فيه أن و ، النشاطات بدلا من المواد والعروض، وقائمة على المتعلم
 .لا أن تحل محل هذه الأنشطة دعم الأنشطة التعليميةن تتعدى هذا أمر مؤكد ـ ولكن مهمة هذه العروض لا يجب أ

 الطريقة الوحيدة لتعلم السباحة هي، نحن جميعا متفقون على أن خلال القيام بالمهمة بشكل مباشر أفضل التعلم هو ما يأتي منإن  
: نحن نتعلم من خلال ، إن هذه الحقيقة تنطبق على كل شيء في عالم التعليم دون استثناءيس حضور عرض شرائح أو قراءة كتاب، ولالسباحة

 .الفعل
لسياق الذي يتيح للمتعلمين من ، أن يبدع ابل أن يهندس بيئة تعليمية حقيقية، ة المعلم لم تعد تقديم المعلوماتوهذا معناه أن مهم 

، وا في طريق ذلك المهارات اللازمة، ويبنوأن يصلوا إلى المعرفة المطلوبة ،خبرتهم الخاصة في موضوع التعليم خلال التعاون فيما بينهم أن ينتجوا
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ا الحديث لهم، ولفهمهم الجديد للمادة دي لدى المتعلمين ليوسعوا آفاقهم، وعليه أن يصمت قدر المستطاع، تاركيجب على المعلم أن يثير التح
 بداع متعلميه أن يوصلا، ليترك المجال لإبداعه وإطط المعدة مسبقا في بعض الأحيان، وأن يمزق الخبل أن يطرح أسئلة، العلمية، وألا يعطي أجوبه

 ، المقدمة (.3001شراقا ) دايف ماير ، المجموعة إلى ما هو أفضل وأكثر إ
، وهو عادة التجريبعلى مبدأ التجريب وإ، كما يقوم على دراسات علمية للدماغ والتعلم، وأنماط التعلم المختلفةع ويقوم التعلم السري 

 "ار في البحث عن وسائل أكثر نجاحاوالاستمر ، الأساسي " تطبيق الوسائل الناجحةما ينص عليه جوهر هذه الفلسفة التعليمية وشعارها 
) Pienaar, 2008,5) 

السريع هو نموذج يستخدم مجموعة من الأنشطة التعليمية صممت بطريقة تجعل الطالب نشطا يحلل ويستنتج ويحل المشكلات والتعلم 
 (.3000، العالي )وزارة التربية والتعليموربط المعارف والحقائق مع الحياة العملية  ،، ومناقشة أوراق العمل مع زملائهر التعلممن خلال مصاد

لنشطة للمتعلمين أكثر من وا ،بأنه نموذج متعدد الأبعاد يعتمد على التجربة العملية والمشاركة الفعالة (Boyd,2007,42ويعرفه )
 .التلقين

، لأنشطة الصفية الفردية والجماعية( أن التعلم السريع يساعد التلاميذ على المشاركة النشطة في اGaniron,2013وتؤكد دراسة ) 
وعلى كيفية ، يب المتعلمين على التفكير الذاتي، وتؤكد على ضرورة تدر ا تعلموه في مواقف تعليمية جديدةموتطبيق ، وأداء عملهم بشكل جيد

 .عاد عن التخزين البنكي للمعلوماتواستخلاص النتائج من خلال البحث والابت ،التعلم والتخيل
لأنه يعتمد على الدراسات النفسية والدماغية  ؛قلكثر فعالية بوقت أقصر وتكلفة أوالتعلم السريع هو نظام متكامل لجعل التعلم أ 

 (.3081)وكالة سانا السورية، 
به واستراتيجياته ، وله طرقه وأساليمن أحدث أساليب التعلم المعاصرة ، وهويثة في القرن الحاليويعد التعلم السريع أحد التوجهات الحد 

 .(86، 3083ليمية المختلفة )فاطمة اللحياني، عيجابية التلاميذ وفاعليتهم في المواقف التالتي تركز على إ
 : على أن التعلم السريع يشترك فيجماع المربينويظهر مما سبق إ 
 وعقلا ومشاعرا ـ في عملية التعلمشراك المتعلمين ـ جسدا التركيز على إ. 
  الطلاب ، ويؤكد على أهمية التفاعل والتعاون بين يجابيةوفر بيئة ملائمة للتعلم ومريحة وإوي، نجاز والثقة بالنفسالدافعية والإيهتم بتنمية

 .تعددة والدماغ والتعلم ذو المعنى، وهو أسلوب تعلم باستخدام الحواس المفي تنمية المعارف الجديدة
 :لمبادئ الأساسية للتعلم السريعا

 :يع على المبادئ الأساسية التاليةيعتمد التعلم السر 
 .ني بالصحية تلك المريحة والمحفزة، ونعبشكل أفضل في بيئة صحية: ماديا وعاطفيا واجتماعياالتلاميذ يتعلم  :يجابيةالبيئة الإ .8
ويتحملون يتعلم الأفراد بشكل أكثر فعالية عندما يشتركون في العملية التعليمية بشكل حقيقي  :الفعالة من قبل المتعلمينالمشاركة  .3

ل هي ما ب ،، وليست المعرفة شيئا يمتصه المتعلم سلبيال هو رياضة نلعبهاياضة نشاهدها ب، ليس التعلم ر مسؤولية تعلمهم بأيديهم
 .يخلقه المتعلم بشكل فعال

 .نواع التعلم هو التعلم الاجتماعيأ ن أفضلأ أي ،فراد بشكل أفضل في بيئة تعاونية: يتعلم الأالتعاون بين المتعلمين .2



 

 

50 
 

 .ليس معالجا تتابعيا خطيا، بل هو معالج متعدد المساراتفالدماغ ، مع الطريقة التي يعمل بها الدماغينسجم التعلم  .7
 .لمادة عمليا مع وجود تغذية راجعةوحين يمارس ا، ر فعالية في بيئة العالم الحقيقييتعلم الطلاب بشكل أكث :التعلم ضمن السياق .1
أكبر  ، ولكي يستفيد التلميذومعالجتهات لكل منا أسلوبه المميز في استقبال المعلوما :ن التعلم عندما يقدم بطرق متنوعةيتحس .6

 .طباق غنية بخيارات متنوعة للتعلملابد أن تقدم له مائدة متنوعة الأاستفادة ممكنة من التعلم 
)مركز دبي للتعلم  .نجازهة التعلم التي يمكن للشخص إتحدد المشاعر كمية ونوعي :شاعر الإيجابية التعلم بشكل كبيرتحسن الم .1

 .(Pienaar, 2008,29، )(3009السيد،  ، )حسين(Meier, 2010، )(3083السريع، 
، وزيادة ثقته لم بالمخرجات التي ينبغي تحقيقها، وتشجيعه على التعلم، حيث يتم تعريف المتعالسريع وهذه المبادئ هي أساس التعلم

لية ، ودعم عمقيام بالأنشطة المصاحبة لكل تعلموال، ل الأفكار مع الطلاب بعضهم البعض، وتبادخلال المشاركة والحوار والمناقشةبنفسه من 
دام العرض اللفظي ، واستخاقشة الطلاب حول ما دار في الدرس، ومنسرد القصص المثيرة في بعض الدروس، و التعلم من خلال توظيف الحواس

ة والأناشيد والتنويع في خدام المؤثرات الصوتي، كاستروس بصورة تسمح بالحركة والتعاون، وتوفير جو من المتعة والمرح، وتنظيم الدوالسمعي المرئي
 .والنفسي، كما يمكن الاستفادة من هذه المبادئ فيما يخص البيئة التعليمية بمكونيها المادي يمية وتمثيل الأدوار والألغاز، كالألعاب التعلالأسلوب

 :نة بين التعليم التقليدي والسريعالمقار 
(Swenson, 2003) ،(Williams, 2008,17) ،(Meier,2010, 29) ،(Ganiron,2013,29)  ،علي عبد الله(

3086) 
 ( 8)جدول 

 المقارنة بين التعلم التقليدي والتعلم السريع
 لأن يكون مرنا يميل التعلم السريع يميل التعلم التقليدي لأن يكون صلبا

 ، متعدد الحواستعاونيا، إنسانيا ، متحكماتنافسيا، سلوكيا، شفهيا
 متعدد الاتجاهات واحدذا اتجاه 

 مركزا على النشاطات مركزا على المواد
مهما كانت المكافآت المقدمة للمتعلمين بسبب مشاركتهم 
بطرح الأسئلة أو بسبب تقديم الإجابة الصحيحة يبقى 

ولا يتجاوز التعليم كونه الحصول على  ،التحفيز خارجيا
 .مكافأة

، يرتبط فيها كل لواقعلسريع بيئة ملهمة ومحاكية لينشئ التعلم ا
ن ، وذلك مصي والعاطفيمتعلم مع المحتوى على المستوى الشخ

 .خلال ما يعنيه التعلم له شخصيا

يجلس المتعلم ويتلقى المعلومات من مقدمة القاعة حيث يقف 
 .المدرس ويلقي

، يتعلم  ئة بالدعم من كل المصادر المتاحةالتعلم عملية اجتماعية ملي
 .معلمه والبيئة والمحتوى وزملائه تفاعل معكل شخص من خلال ال

، ويمتلك م المخ بجزئيه في التعلماستخد؛ ويتيح ابقى لمدة أطولتعلم أسهل وأسرع وأيجعل الويتضح من الجدول السابق أن التعلم السريع  
 .يا نشطا على عكس التعلم التقليدييجابالمتعلم إ، و أحدث الوسائل التكنولوجية؛ لجعل التعلم ممتعا القدرة على توظيفالمتعلم من خلاله 
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 :نجاح في التعلم السريعمكونات ال
: وفيما يلي وصف لكل مكون من ساسية للنجاح يجب أن تكون متوفرةلكي يحقق التعلم السريع هدفه هناك مكونات ودعائم أ 

 (.Meier,2010,171-233، )(886، 3080لم السريع كما ذكرها )إيريك جنسن، مكونات نجاح التع
منها الخوف معلم التعلم السريع يفترض أن المتعلم يحمل في داخله مشاعر سلبية تحول دون التعلم  :استعداد الطالب وتكيفه ـأولا  
، والعمل عزيزات اللفظيةوالت ،التفاعل الإيجابي من قبل المعلم ، ويمكن تخطي هذه المشاعر من خلالالاعتقاد بأن التعليم عملية شاقة، و من الفشل

 .، والتعاونالجماعي
زيد نسبة استمتاع ، وتالمتعلم ينمي لديه حس المسؤولية، فيزيد مستوى الانجاز التعلم المعتمد على :نيا ـ التعلم القائم على المتعلمثا 

ير روح ، وتوفثيل الأدوارع هذه المادة أو تمومطالبتهم بابتكار لعبة متوافقة م، تطبيق ذلك من خلال العمل الجماعي، ويمكن الطالب بالتعلم
 .الاحترام والثناء والقبول

فالمشاعر تسهل العملية ، حينما يحتوي على قدر من المشاعر يعد التعلم أكثر سهولة بالنسبة للطالب :ثالثا ـ توظيف المشاعر 
بعض الأمثلة لطرق توظيف  ، وفيما يليالمستقبل ف الدراسي فيمما يمكن أن يقود إلى الشغ ، الكيمياء الإيجابية داخل العقلوتثير، التعليمية

 .المشاعر: المسرح والتمثيل، الأناشيد، الألعاب القائمة على التعاون، المسابقات، الألعاب باستخدام البطاقات
، كما يمكن صرية والأصواتالب يجب أن تكون البيئة المادية مريحة وجذابة ومجهزة بالإشارات :البيئة المادية الايجابية للتعلمرابعا ـ 

من الراحة والمتعة بالإضافة إلى توفر وسائل الإضاءة الطبيعية وبعض الروائح العطرية التي تضفي جوا ، عض اللوحات التي تؤكد على النجاحوضع ب
كما يمكن تغيير وضع وترتيب المقاعد ،   رسمها تعبر عن المحتوى الدراسييشارك المتعلم في ، ويجب أيضا أن تتوفر خرائط ذهنيةإلى حجرة الصف

 لدعم أهداف التعلم.
وعيهم صورة التعليم حيث يختزنوا في لا،  مشاعر سلبية تجاه عملية التعلميخفي الكثير من المتعلمين خامسا ـ الايحاءات الإيجابية :

: أعلم أن يحاءات السلبية لدى الطلاب، كأن يقول، كما يمكن للمعلم أن يكون له دور في زرع الإويربطونها بالألم والضغط النفسي ،الرسمي
أن يقدم للمتعلم ، فعليه زالة هذه المشاعر السلبيةلم من إ، وحتى يتمكن المعم بالملل لكن حافظوا على تركيزكمالموضوع ليس بسهل وقد يصيبك

اءات الإيجابية كأن يقول المعلم: سوف تكون حصة يح، ومن الإأثر عميق على العملية التعليمية يحاءات، وبذلك يكون لهذه الإيجابيةإيحاءات إ
، تحية يجابية تعبر عن تعزيزات لفظية إ، والملصقات التيالدرس يفيدكم في الحياة العملية، هذا الدرس سهل للغاية، وستتعلمون بسهولة ، وهذاممتعة

 .ند باب الفصل بابتسامة أو مصافحةالمتعلمين ع
 :تعلم حسب الحواس المستخدمةاط الأنم :التعلمسادسا ـ أنماط 

 نمط التعلم البصري. 
 نمط التعلم السمعي. 
 نمط التعلم الحركي. 
 نمط التعلم الفكري. 
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هناك مجموعة من التقنيات والأدوات التي يمكن للمعلم أن يستخدمها في غرفة الصف والتي تضفي جوا من المتعة  :سابعا ـ مفاتيح الذاكرة
يقاع والأصوات، استخدام فنون الإ :وتؤثر على الدماغ نذكر منها، نها تستثير دافعية الطلاب للتعلمكما أ،  أثرا، وتجعل التعلم أبقى سوالحما

 .الذكاءات المتعددة، الصور، الذاكرة، السمات، الألوان، تقنية استثارة الأسئلة، الألعاب التعليمية
  

 :مميزات التعلم السريع
 توظيف أحدث الوسائل التكنولوجية يمتلك القدرة على. 
  يسعى لجعل التعلم مرنامنفتح. 
 ين الفعالة في العملية التعليميةيضمن مشاركة المتعلم. 
  نسانيتهاالتعليمية ويعيد إليها إيزيد الحيوية في العملية. 
  لتحقيق أفضل النتائج ؛والتمارينة وجميع الحواس في التعلم من خلال التطبيقات العملييقدم أسلوبا جديدا لاستثمار العقل. 
 صحي ومناسب لسرعة اكتساب المعرفةق مناخ تعليمي يحق. 
 بداع في مجالات التعليم المختلفةالظروف لفتح آفاق واسعة من التصور والتخيل والابتكار والإ يهيئ. 
  (31، 3001)محمد هلال،  .تحقيق أهدافهم بشكل أسرعز تعلم الطلاب والسماع لهم ليعز، (Serdyukov, et 

al,2005, 23) ،(Richards, 2009, 11) ،(Meier, 2010, 18) 
 :مراحل التعلم السريع 
 ،(Meier, 2010, 107) ،(Amelia, 2014,531) (،Benhamu, A, 2007, 13-14تشير الدراسات ) 

(Smith et al., 2010. 105) الأداءمرحلة التمرين ـ مرحلة العرض ـ مرحلة التحضير ـ مرحلة : تعلم السريع يمر بأربع مراحل هيإلى أن ال ،
 وهى مراحل متكاملة ومترابطة مع بعضها البعض ويمكن تمثيلها في الشكل التالي
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 ( مراحل التعلم السريع8شكل )

توفر هذه ، ولابد من بطة تتكون من أربع مراحل متداخلةمن خلال الشكل السابق نجد أن التعلم السريع عبارة عن حلقة دائرية مترا 
، وفي كل مرحلة يمكن استخدام مجموعة من التقنيات المختلفة التي يمكن للمعلم أن حتى يتم التعلم الحقيقي احل الأربعة جميعا وبتوازن منطقي؛المر 

مية تصلح لجميع أنواع ليتع، وهذه المراحل الأربعة للعملية الكثر تفاعلا في العملية التعليميةوالتي تجعل التلاميذ أ ؛يستخدمها في حجرة الصف
  .نها أساسية في كل مكان، وفي كل زمانالتعلم، إ

، ويتطلب ن وتفكيره وجسمه في عملية التعلم، يتضمن عقل الإنسا ديناميكية منظمة للتعلم السريعوقد صاغ كليمنت نظاما وضعه في
يمان مع الإ، ا من الفرد الاهتمام بنجاح تعلمهويتطلب هذا النظام أيض، بداع والتفكيروالإ من المتعلم امتلاك مهارة الأداء والقيادة ومهارة التعلم

 .وكيف يعيش بنجاح ،وكيف يقود ،يبدع وكيف ،وكيف يتعلم ،ومن شأن هذا النظام أن يعلم الفرد كيف يفكر، بقدرته على التعلم
، السرعة بشري له ثلاث خصائص رئيسة هي:أداء ( أن التعلم السريع هو 813، 3080ويرى )عبد الله الكندري، شافي المحبوب،  

، يجابية في التحصيل والاكتسابا إوالفاعلية يقصد به، المتعلم للسلوك بأقصى سرعة ممكنةأما السرعة فيقصد بها اكتساب ، والتأثير، والفاعلية
 . توظيف ما تعلمه في حياته العمليةويقصد بالتأثير مساعدة المتعلم على 

 : قترحالنموذج التدريسي الم
، مراحل التعلم السريعو ،مبادئ التعلم السريع :القائم على التعلم السريع في ضوءقام الباحث بإعداد النموذج التدريسي المقترح 

 .، وأهداف تدريس التاريخ في المرحلة المتوسطةخصائص تلاميذ المرحلة المتوسطة، و الدراسات السابقةومراجعة 
والتغذية تشمل كل مرحلة على عملية التقويم التكويني، المقترح من خمس مراحل أساسية  يتكون النموذج ـ مراحل النموذج المقترح

 :هيئة تعليمية تتميز بغياب التهديد، وهذه المراحل في ضوء بي، الراجعة

مراحل 
التعلم 
السريع

التحضير

مرحلة 
اجتذاب

مرحلة 
العرض

التمرين 
مرحلة تكامل

مرحلة الأداء 
تطبيق ما 
تعلمه على 

حالات
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يتم و . التلاميذ نحو التعلم وجذب انتباه، عطاؤهم مشاعر إيجابيةالتلاميذ وإثارة اهتمام إتستهدف  :المرحلة الأولى ـ تحفيز العقل 
التعليمية التي سيجنيها المتعلم، ووضع  ، وتوضيح النواتجبأفكار إيجابية : استثارة الدماغ وتهيئته لعملية التعلم وتزويدهما يليتحقيق ذلك من خلال 

ة ومشكلات والبحث عن ، وطرح أسئليجابيعر إيجابية، وبناء شعور اجتماعي إأهداف واضحة وذات معنى، وإثارة الدافعية، وخلق بيئة ومشا
  .معية والبصرية والفكرية والحركية، وتحفيز أنماط التعلم الساط في العملية التعليمية، وتشجيع التلاميذ على الانخر أجوبة وحلول

الأساسية اللازمة في مات مساعدة التلاميذ للاطلاع على المعلو  المرحلة الثانية ـ البحث عن المعنى والحصول على المعلومات : 
لقيام ، ويمكن اواس ويقارب كل الأنماط التعليميةتعدد الحمعطاء الفرصة لهم لمواجهة المادة التعليمية الجديدة بشكل ممتع ومترابط و ، وإالموضوع

ة ، بالإضافوني في مجموعاتد على العمل التعا، ومشاريع تعتممثيرة للاهتمام ومليئة بالألوان ، ومواد توضيحيةبذلك من خلال عروض تفاعلية
، أو عمل جداول أو خرائط ذهنية لتصوير التعليمية البصرية والإلكترونية ، مثل القصص أو استخدام الوسائلإلى تبادل الأدوار ووسائل أخرى

 .ومواجهة الطلاب ببعض التحديات ،اتالمعلوم
أسئلة على التلاميذ ويطلب منهم القيام في هذه المرحلة يطرح المعلم  :المرحلة الثالثة ـ مرحلة التفكير النشط والقراءة السريعة

ها ، مع تقديم توجيهات لهم )استمر ـ أعد القراءة ـ تحدث عن الصورة ـ اعرض الفكرة ـ أضف اليعلى الأسئلة بالتوضيح والربط والتفضيل للإجابة
 .فكار العشوائية إلى أفكار منظمةويل الأ، وقراءة الأسئلة أكثر من مرة وتحجزءا جديدا ـ لخص ما فكرت فيه(

وربطها بالخبرات السابقة من ، واستيعاب المعرفة الجديدة، شجيع التلاميذ على توسيع المعرفةت :المرحلة الرابعة ـ المعالجة السريعة
وتحليل المشكلة واستخدام  ،المراجعة ضمن فريقريب ـ والتأمل ـ التغذية الراجعة(، التعلم و خلال نشاطات المعالجة والتجربة العملية من خلال )التج

 .به والاختلاف في الأفكار الصحيحةالمقارنة والمقابلة لتحديد أوجه الش
تطبيق  :جديدة في مجتمع المدرسة وخارجها( )تطبيق الخبرة المكتسبة في مواقف تطبيق التفكير السريع ـ المرحلة الخامسة

عطاء الفرصة للتلاميذ لتجميع كل ما ، وإوخارجها على مواقف تعليمية جديدةما تعلمه التلاميذ من معلومات ومهارات وقيم في مجتمع المدرسة 
لتطبيق وتعزيز التعلم با ،وعمل بروفات تعليميةوحل المشكلات في العالم الحقيقي،  ،تعليمية أخرىتعلموه في إطار واحد واستخدامه في مواقف 

 .لتغذية الراجعة والتقويم النهائيوتقديم ا ،المباشر والتدريب العملي
 :سئلة البحث والتحقق من صحة فروضه، اتبع الباحث ما يليجابة على أللإ :إجراءات البحث

 :وفق النموذج التدريسي المقترح المنورة في المدينة وحدة حياة النبي  أولا ـ تصميم 
الا للبحث مج ل الدراسي الثانيبالفص الصف الأول المتوسط المقررة على تلاميذ " في المدينة حياة النبي "وحدة تم اختيار وحدة: ـ اختيار ال1

 :وذلك للأسباب التالية
 .ما من البنية المعرفية للمتعلمـ تتضمن مفاهيم أساسية تمثل جانبا مه

 .الخبرات التي سيكتسبها المتعلمل مترابطة مما يساعد على ترابط وتكاموحدة ـ موضوعات ال
 .(وجداني ـ مهاريـ ما تتضمنه من جوانب التعلم )معرفي  لتحديد في المدينة " حياة النبي "وحدة : تم تحليل محتوى وحدةـ تحليل محتوى ال2
جوانب تراعي مبادي التعلم السريع وتركز على ، سها التلميذ بصورة فردية وجماعية، يمار في شكل أنشطة متنوعة ـ إعداد سجل نشاط التلميذ3

 .بمثابة مشروعات ينفذها التلاميذ ، وتعد هذه الأنشطةالتعلم المتضمنة في الوحدة
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، ة العمرية ولمبادئ التعلم السريعلتحديد مناسبته للمرحل، المحكمينتم عرض سجل النشاط على مجموعة من  :ضبط سجل نشاط التلميذـ 4
 .(8لمهام في ضوء توجيهاتهم )ملحق ، وتم تعديل بعض الأنشطة واالتدريسي المقترحوخطوات النموذج 
 باستخدامالصف الأول المتوسط لتلاميذ "  في المدينة حياة النبي "وحدة تم اعداد دليل المعلم لتدريس  :عداد دليل المعلمثانيا ـ إ

، والنموذج التدريسي المقترح ومراحله دمة وفكرة عامة عن التعلم السريععلى مقاحتوى الدليل قد ، و التعلم السريع النموذج التدريسي القائم
والتوزيع الزمني ، ريسي المقترحوالنموذج التد في ضوء مبادئ التعلم السريع وحدة، وتوجيهات المعلم بشأن تدريس الوحدةوالأهداف العامة لل

 .وحدةلموضوعات ال
س وفقا للنموذج التدريسي و الدر  ، وملاءمة خططللتحقق من سلامة الأهداف؛ من المحكمينض الدليل على مجموعة تم عر  :ضبط الدليل

، وبذلك أصبح الدليل في صورته النهائية لازمةجراء التعديلات ال، وتم إوأساليب التقويم، كم على مناسبة الأنشطة المستخدمةوالح، المقترح
 .(3 )ملحق

 :إعداد أدوات البحثثالثا ـ 
 :عية اتبع الباحث الخطوات التاليةلبناء مقياس المهارات الاجتما :المهارات الاجتماعيةمقياس عداد ـ إ1
المهارات الاجتماعية  لقائم على التعلم السريع في تنميةفعالية النموذج التدريسي اإلى تحديد قياس يهدف الم :الهدف من المقياستحديد ـ 1

 .الصف الأول المتوسط تلاميذلدى 
د تحديد أبعا؛ لفي مجال المهارات الاجتماعيةدب التربوي وعمل مسح للأ، راجعة الدراسات السابقةقام الباحث بم: أبعاد المقياستحديد ـ 2

مهارات و ، مهارات العلاقات الاجتماعية، مهارات القيادة :مجالات رئيسة هي ، وقد تم تحديدها في خمسة)مجالات( المهارات الاجتماعية
بلغ لرئيسة وتحديد المهارات الفرعية فتحليل الأبعاد اوقد قام الباحث ب ،مهارات التعبير عن المشاعر، فعاليمهارات الضبط الانو ، الاتصال الفعال

 :على النحو التاليالخمسة الات المج مهارة موزعة على 66عددها 
 (3جدول )

 منسوبة إلى أبعادهالمهارات الاجتماعية مقياس عبارات 
 الإجمالي رقم العبارات البعد

 9 9ـ  8 العلاقات الاجتماعيةمهارات ـ 8
 55  33ـ  80 القيادة مهارات ـ  3

 55 21ـ  32 ـ مهارات الاتصال الفعال 2

 50 10ـ  26 الضبط الانفعاليمهارات ـ  7

 55 66ـ  18 التعبير عن المشاعرمهارات ـ  1

 66 المجموع
لثلاثة ( في الخانة المناسبة من الخانات ا√وطريقة القياس في أن يقوم التلميذ بوضع علامة )حددت تعليمات المقياس  :تحديد نوع القياسـ 2

 .، أحيانا، نادرا()دائما
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ة الفقرة : مدى ملائموعة من المحكمين لإبداء الرأي فيالصورة الأولية له على مجمللتأكد من صدق المقياس تم عرض  :صدق المقياسـ 4
تم تعديل ، و ضافة مجال جديد يرونه مناسباأو إاقتراح و  ،وشمول المجال ووضوح فقراته، ودقة الصياغة اللغوية وسلامتهاللمجال الذي تنتمي إليه، 

 .(2( فقرة )ملحق 66المقياس في صورته النهائية في )حتى أصبح  ،صياغة بعض الفقرات وحذف الفقرات غير المناسبة وإضافة فقرات أخرى
تلميذ من خارج عينة  70عادة تطبيقه على عينة مكونة من المهارات الاجتماعية عن طريق إتم حساب ثبات مقياس  :مقياسالـ ثبات 5

 0816، وقد بلغ معامل الثبات ة الزمنية بين التطبيقين أسبوعينالدراسة وكانت الفتر 
 :داد مقياس التنظيم الذاتي للتعلمـ إع2

ابقة التي تناولت إعداد مقياس التنظيم الذاتي للتعلم للاستفادة منها في تحديد أبعاد تم الاطلاع على بعض الدراسات والبحوث الس
(، ودراسة 3083(، دراسة )نجوى علي، 3088(، ودراسة )فاطمة البراهيم، 3080 ،بناء عباراته، ومنها: دراسة )عبد الناصر الجراحالمقياس و 

 .(3086(، ودراسة )علي عبد الله، 3081(، ودراسة )علياء السيد، 3082)ايمان حسن، 
 :التاليةوقد تم بناء المقياس وفقا للخطوات 

 .بحث ومدى امتلاكهم لتلك المهاراتف الأول المتوسط عينة القياس مهارات التنظيم الذاتي لدى تلاميذ الص :ـ تحديد الهدف من المقياس1
، تم تحديد ثمانية أبعاد لقياس التنظيم في ضوء الإطار النظري، والدراسات السابقة، ونتائج الدراسة الاستطلاعية ـ تحديد أبعاد المقياس:2

 : ى تلاميذ الصف الأول المتوسط وهيالذاتي لد
 .عداده خطة لتحقيق هذه الأهدافوإ ،تلميذ لأهدافه من القيام بعمل مابها تحديد ال: ويقصد التخطيط ووضع الأهداف .8
 . صورة تتيح الاستخدام الأمثل له: ويقصد جدولة الوقت وتقسيمه فيدارة الوقتإ .3
 .لمادة المقروءة أو العمل المطلوب: البحث عن معلومات اضافية تفيد في تحقيق المزيد من الفهم لالبحث عن المعلومات .2
عنى الاستفادة من العمل ، بمبغرض تحقيق مستوى أفضل من التعلم: مشاركة المتعلم في الأنشطة والمناقشات الجماعية تعلم الأقران .7

 .الجماعي
 .من الأقران والمعلمين عند الحاجة: طلب المساعدة طلب العون الأكاديمي .1
مختصرة بالنسبة وتكوين أفكار  ،لخصات والجداول والأشكالوذلك عن طريق عمل الم ،: ترتيب المعلومات لكي يسهل فهمهاالتنظيم .6

 .للمتعلم والعنونة
 .تحقيقها ، أو بالأهداف المرادخرجات بالمعايير الموضوعة للأداء: مقارنة المتعلم للمالتقويم الذاتي .1
 .أحداث معينة يتم دراستها  يسجل فيها نتائج أدائه لعمل ما، أوعمل المتعلم للتقارير أو السجلات التي :الاحتفاظ بالسجلات .1

د ، حيث يقدم للتلميذ عبارات المقياس وأمام كل عبارة يوجء المتدرج ذي الاستجابات الثلاثة: تم استخدام طريقة الأداـ تحديد نوع القياس3
( أمام كل √بوضع علامة )ار الاجابة التي تتناسب مع سلوكه، وذلك ، وعلى التلميذ اختيثلاثة استجابات هي: "دائما"، "أحيانا"، "نادرا"

 .حسب نوع كل عبارة )ايجابية ـ سلبية( 2-8تتراوح من  ، وهذه الاستجابات لها أوزانعبارة
وألا تصاغ  ،كون عبارات المقياس سهلة ومباشرة: أن تردات عدد من الشروط من أهمهاوقد روعي عند صياغة المف :ـ صياغة مفردات المقياس4

 .العبارات لمهارات التنظيم الذاتي، ومناسبة العبارات التي تحمل أكثر من فكرةعد عن ، والبالعبارات بصيغة النفي
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، بيانات التلميذ )المدرسة، الفصل، اسم التلميذ )اختياري(: عليمات المقياس بحيث تضمنت الآتيتم تحديد ت :ـ وضع تعليمات المقياس5
 . عدم ترك أي عبارة بدون استجابةشارة إلىالإ
ة( كما هو مبين في الجدول ، سلبيالمقياس حسب نوع العبارة )موجبة تم تحديد مفتاح توزيع درجات :درجات وطريقة التصحيحـ تقدير ال6

 :التالي
 ( 2جدول )

 ميزان تقدير الدرجات على مقياس التنظيم الذاتي
 نادرا أحيانا دائما العبارة
 8 3 2 الموجبة
 2 3 8 السالبة

 .23، 96: لدرجة الكلية للمقياس تتراوح بينوا، 7، 83 الكلية للبعد الواحد تتراوح بين ومن ثم فإن الدرجة
ساوي على أبعاد المقياس ( عبارة موزعة بالت23، وقد تضمن )لأولية للمقياسقام الباحث بإعداد الصورة ا :عداد الصورة الأولية للمقياسـ إ7

 .الأبعاد الثمانيةرات لكل بعد من ، حيث خصصت أربع عباالثمانية
عداد المقياس في صورته الأولية تم عرضه على مجموعة من المحكمين للحكم على الانتهاء من إبعد  :عرض المقياس على السادة المحكمينـ 8
 :بداء الرأي فيما يليى صلاحيته وإمد

 وية لكل مفردة من مفردات المقياسسلامة الصياغة العلمية واللغ. 
  تضمنها المقياس لما وضعت من أجلهمدى مناسبة العبارات التي. 
 ستوى تلاميذ الصف الأول المتوسطمدى مناسبة المقياس لم. 
 صحة التعليمات الموجهة للتلميذ. 

 .عادة ترتيب عبارات المقياستعديل في صياغة بعض العبارات، وإ راءجوبناء على آراء السادة المحكمين تم إ
؛ للتعـرف علـى مـدى وضـوح عبـارات ول المتوسـطالصـف الأ تلاميـذ يـاس علـى عينـة مـنالمق عـرضتم  :الاسـتطلاعية للمقيـاسالتجربـة 

المقيـاس بعـد تعـديل عباراتـه  وتم تطبيـق، العبـارات الـتي صـعب علـيهم فهمهـا، وقـد تم تغيـير بعـض اقشـتهم في بعـض العبـارات والألفـاظالمقياس ومن
ا لعمليـــات الضـــبط وتم تصـــحيح الإجابـــات ورصـــد الـــدرجات تمهيـــد، تلميـــذ( 27مكونـــة مـــن ) توســـطالم ولالأالصـــف  تلاميـــذ علـــى مجموعـــة مـــن
تم حساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان وبراون، وحيث إن معامل  :أ ـ ثبات القياس    :الإحصائي الآتية

 .وهو معامل مرتفع يمكن الوثوق به , 96، فإن معامل الثبات بلغ ,97الارتباط بين نصفي المقياس بلغ 
 :تم حساب صدق المقياس بطريقتين :ـ صدق المقياس2

ن ، وبهـذا يمكـوتم تعـديل المقيـاس في ضـوء آراءهـم، عـض الأسـاتذة المتخصصـين في المجـالقام الباحث بعرض المقيـاس علـى ب :أ ـ الصدق المنطقي
 .منطقياالقول بأن المقياس صادق 

 .,91تم حساب الصدق الذاتي للمقياس حيث بلغ  :ب ـ الصدق الذاتي
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، ثمانيـةموزعـة علـى أبعـاد المقيـاس ال ( عبـارة23مـن ) (7)ملحـق  في صـورته النهائيـةتكـون المقيـاس  :رته النهائيـة( المقياس في صو 7) 
، وروعـي توزيـع عبـارات المقيـاس علـى ( عبـارة سـالبة87موجبـة و )( عبـارة 81، وقـد قسـمت عبـارات المقيـاس إلى )ات( عبـار 7يتضـمن كـل بعـد )

 .أبعادهبة إلى ( عبارات المقياس منسو 7. ويوضح جدول )لفة بصورة دائريةالأبعاد المخت
 (7جدول )

 منسوبة إلى أبعادهالتنظيم الذاتي مقياس عبارات 
 الإجمالي رقم العبارات البعد

 7 31، 81، 9، 8 ـ التخطيط ووضع الأهداف8
 7 36، 81، 80، 3 دارة الوقتـ إ 3

 7 31، 89، 88، 2 ـ البحث عن المعلومات  2

 7 31، 30، 83، 7 ـ تعلم الأقران  7

 7 39، 38، 82، 1 ـ طلب العون الأكاديمي 1

 7 20، 33، 87، 6 ـ التنظيم 6

 7 28، 32، 81، 1 ـ التقويم الذاتي  1

 7 23، 37، 86، 1 ـ الاحتفاظ بالسجلات  1

 23 المجموع
اتباعهـا في  ، والتعليمات الواجباصة به متضمنة البيانات الأوليةعلى التعليمات الخ( 7)ملحق وقد اشتمل المقياس في صورته النهائية 

استمارة الإجابة لك في ، وذ تتفق مع رأي الطالب في العبارة( تحت الخانة التي√ر هذه التعليمات حول وضع علامة )، وتدو الإجابة على المقياس
 .المرفقة

 : إعداد الاختبار بالمراحل التاليةمر : عداد الاختبار التحصيليـ إ3
البحث"  عينة" تلاميذ الصف الأول المتوسطهدف الاختبار التحصيلي إلى قياس مستوى تحصيل  :ف من الاختبارولا ـ تحديد الهدأ
 . الوحدةالمتضمنة في  فاهيم والتعميماتللحقائق والم

 .ية التي يستهدف الاختبار قياسهاـ تحديد المعارف التاريخ :بهدف وحدةثانيا ـ تحليل محتوى ال
 .مستويات التذكر والفهم والتطبيق ـ تحديد الأهداف السلوكية لكل موضوع على     

 :فيما يلي توضيح المقصود بكل منهاو 
 :م ويقصد به قدرة الطالب علي تذكر واسترجاع الحقائق والمعلومات التاريخية سواء أكانت مصطلحات أم حقائق أم مفاهي التذكر

 .أم مبادئ أم قوانين أم تعميمات
 ليه واستخدام ما تتضمنه من أفكارويقصد به مدى قدرة الطالب على معرفة ما تعنيه المعلومات والحقائق التي تعرض ع :الفهم. 
 ا ويقصد به مدى قدرة الطالب على استخدام ما درسه من معلومات في مواقف جديدة تختلف عن تلك التي تم فيه :بيقالتط

 .تناول المعلومات أثناء دراستها
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 : مواصفات وفقا للخطوات التاليةثالثا ـ إعداد جدول ال
 التي  الأنشطة والمهامو ، ضوء آراء المعلمين وقد تم ذلك في: لنسبية " لكل موضوع من الموضوعاتتحديد الأهمية " الأوزان ا

 .لتدريس الوحدةكل موضوع حسب التوزيع الزمني   الزمن المتوقع لتعلمو ، كل موضوعيتضمنها  
 لنسبية " لأهداف تدريس الموضوعاتتحديد الأهمية " الأوزان ا: 

، وهو جدول توضع د جدول الأوزان النسبية للاختباريتم إعدا، والأوزان النسبية للأهداف النسبية لكل موضوع من الموضوعات في ضوء الأوزان
، ويتم تحديد الوزن النسبي لكل خانة من خانات الجدول باستخدام والأوزان النسبية للأهداف أفقيا فيه الأوزان النسبية للموضوعات رأسيا

 :(82، 8911وآخرون، فؤاد أبو حطب ) المعادلة التالية
 ب× أ                   

  = ــــــــــــز 
 ن                    

 .ن المجموع الكلي للأوزان، ب الوزن النسبي للموضوع ، أ الوزن النسبي للهدف، حيث ز الوزن النسبي للخانة
 .ل يوضح الأوزان النسبية للاختباروفيما يلي جدو  
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 (1جدول )
 الأوزان النسبية للاختبار التحصيلي

 الأهمية النسبية للموضوعات المجموع التطبيق الفهم التذكر للموضوعاتالأوزان النسبية  م
 %81 1 8 3 7 ، وأسباب الهجرة إليهاطبيعة المدينة الجغرافية 8
 %31 88 3 7 1 في المدينة أعمال النبي  3
 %38 1 8 2 7 ، الخندقالغزوات الكبرى: بدر، أحد 2
 %81 6 8 3 2 ، فتح مكةصلح الحديبية، فتح خيبر 7
  8 8 8 2 1%، وفاة النبي غزوة حنين، حجة الوداع 1
  8 3 3 1 83%قصص من حياة النبي  6

  70 1 87 81 المجموع
  %30 %21 %71 الأهمية النسبية للأهداف 800%

الأهداف أفقيا والموضوعات  ، وهو جدول ثنائي توضع فيهلاختبار تم إعداد جدول المواصفاتوفي ضوء جدول الأوزان النسبية ل 
لعمود الوزن النسبي ل× ، ويتم تحديد عدد المفردات لكل خلية من خلايا الجدول بأن يضرب الوزن النسبي للصف الذي تقع فيه الخلية رأسيا

 .مفردة 71وهو هنا ، ، ثم يضرب الناتج في العدد الكلي لمفردات الاختبارالذي تقع فيه الخلية نفسها
 (6جدول )

 ل مواصفات الاختبار التحصيليجدو 
 المجموع التطبيق الفهم التذكر المستوى المعرفي/ الموضوعات م
 9 3 2 7 ، وأسباب الهجرة إليهاطبيعة المدينة الجغرافية 8
 83 3 7 6 في المدينة أعمال النبي  3
 80 8 7 1 ، الخندقالغزوات الكبرى: بدر، أحد 2
 6 8 3 2 مكة، فتح صلح الحديبية، فتح خيبر 7
  2 3 8 6، وفاة النبي غزوة حنين، حجة الوداع 1
  3 8 3 1قصص من حياة النبي  6

 71 9 86 32 المجموع
( مفردة 32نها )ممفردة ( 71) الأول المتوسطالصف  تلاميذختبار التحصيلي في التاريخ ل( أن عدد مفردات الا6)يتضح من جدول  

على  ات( مفرد9، )(29 ـ 37المفردات من ) ( مفردة على مستوى الفهم وتشمل86، )(32 ـ 8المفردات من )على مستوى التذكر، وتشمل 
 . (71 ـ 70تطبيق وتشمل المفردات من )مستوى ال
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 رابعا ـ بناء الإختبار :
لأنها تعد أكثر أنواع المفردات فاعلية في ؛ ن تكون من نوع الاختيار من متعددتم تحديد أسئلة الاختبار على أ :ـ تحديد نوع مفردات الاختبار1

 ، كما أنه يمكن تصحيح هذه المفردات بسرعة وموضوعية.رفية مختلفةقياس نواتج تعليمية متعددة ذات مستويات مع
بحيث تكون ، ئلاختيارات أو بدا أربعةن في صورة جملة لفظية تليها روعي عند صياغة مفردات الاختبار أن تكو  :ـ صياغة مفردات الاختبار2

 : ند صياغة مفردات الاختبار ما يلي، وروعي ععلى الطالب اختيار البديل الصحيحهناك إجابة واحدة صحيحة والإجابات الأخرى خاطئة و 
 .توسطةالمرحلة الم تلاميذ ياغتها بأسلوب يلائمـ ص

 .ت أو إشارات إلى الإجابة الصحيحةـ خلو بنود الاختبار من أية تلميحا
 .المختلفة فرداتتداخل بين المـ عدم وجود 

 .ب الإجابات الصحيحة عشوائياـ توزيع ترتي
كما أعد الباحث ،  دة لكل مفردة من مفردات الاختبارحدد الباحث درجة واح :ر الدرجات وطريقة تصحيح الاختبارـ تحديد نظام تقدي3

 .درجة 71لدرجة العظمي للاختبار ا ، وبذلك تكونودقة وسهولة عملية تقدير الدرجات؛ لسرعة مفتاح تصحيح مثقب
 .(1)ملحق  ورقة الإجابة، و تم تحديد مواد الاختبار في: كراسة الأسئلة :واد الاختبارـ م5

 :خامسا ـ الضبط الإحصائي للاختبار
 :الإحصائي الآتيةدا لعملية الضبط تمهي ول المتوسطالبا من طلاب الصف الأط 22قام الباحث بتطبيق الاختبار على عينة مكونة من  
، وحيث إن معامل النصفية بمعادلة سبيرمان وبراون لحساب معامل ثبات الاختبار استخدم الباحث طريقة التجزئة :ـ ثبات الاختبار1 

 .وهو معامل مرتفع من الثبات ويمكن الوثوق به , 90، فإن معامل الثبات بلغ , 12الارتباط بين نصفي المقياس بلغ 
 :بار بطريقتينتم حساب صدق الاخت :الاختبارـ صدق 2 

 ، وبهذا يمكنتم تعديل الاختبار في ضوء آراءهم، و عض الأساتذة المتخصصين في المجالقام الباحث بعرض الاختبار على ب :أ ـ الصدق المنطقي
 .القول بأن الاختبار صادق منطقيا

 ., 97تم حساب الصدق الذاتي للاختبار حيث بلغ  :ب ـ الصدق الذاتي
 :ات الاختبارـ تحليل مفرد3 

 -083لها معامل سهولة يتراوح ما بين )وقد وجد الباحث أن مفردات الاختبار  :لكل مفردة من مفردات الاختبار أ ـ حساب معامل السهولة
 .لتحصيلبار يقيس مستويات مختلفة ل؛ لأن الاخت( وهو معامل سهولة مناسب081

( وهو 0811-0833)وقد تراوحت معاملات التمييز لمفردات الاختبار بين  :ختبارلكل مفردة من مفردات الا ب ـ حساب معامل التمييز
  .,30لأن جميع المفردات زاد معامل تمييزها عن  ملائم؛معامل تمييز 

 :الاختبار ككل بالمعادلة التالية تم حساب معامل سهولة :حساب معامل سهولة الاختبار ككلـ 4
 مجموع درجات الطلاب                                               
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحساب معامل سهولة الاختبار ككل = 

 عدد الطلاب× الدرجة النهائية                             
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 وصعوبته.يدل على أن الاختبار متوسط في سهولته  مما ,77وقد بلغ 
 .دقيقة 71بار بلغ الزمن المناسب للإجابة على الاخت :الاختبار علىحساب زمن الإجابة ـ 5 

و المجموعتين للتأكد من صحة الفروض استخدم البحث المنهج شبه التجريبي ذ لبحث :واختيار عينة اـ التصميم التجريبي  رابعا
من تلاميذ الصف الأول المتوسط  بمدرسة جابر بن عبد الله المتوسطة بنين بحفر ، حيث تم اختيار عينتين متكافئتين عشوائيا والضابطةالتجريبية 

إحداهما تمثل  ،آنذاكلقربها من عمل الباحث  ؛م(3086/3081الباطن بالمملكة العربية السعودية في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي )
باستخدام الطريقة المعتادة ، ثم تمت وحدة لها بالنموذج المقترح ، والأخرى تمثل المجموعة الضابطة درست الوحدة تم تدريس الالمجموعة التجريبية 

مقياس و المهارات الاجتماعية ، ، ومقياس ، وذلك في الاختبار التحصيلي القبلي والبعدي لكلتا المجموعتينالمقارنة بين نتائج المجموعتين في القياس 
 .التنظيم الذاتي للتعلم

 :ب ـ ضبط متغيرات البحث
في  حياة النبي "وحدة ويتمثل في استخدام النموذج التدريسي المقترح القائم على التعلم السريع في تدريس  :المتغير المستقل -8

 .طالصف الأول المتوسلتلاميذ  "المدينة
 .التحصيل الدراسي ،، التنظيم الذاتي للتعلمالاجتماعيةالمهارات  :المتغيرات التابعة -3
يلي بعض ، وفيما عامل التجريبي على المتغيرات التابعةتم تثبيت المتغيرات التي يمكن أن تؤثر على نتائج ال :المتغيرات الضابطة -2

 : المتغيرات التي تم ضبطها
 سجلات المدرسة، وذلك من واقع سنة 83الى  88تتراوح أعمارهم من : تم اختيار مجموعتي البحث من التلاميذ الذين العمر الزمني ،

 .واستبعاد ما عداهم
  بحي  جابر بن عبد الله المتوسطة بنينمدرسة  عة البحث من المدارس الحكومية وهي: تم اختيار مجمو والاقتصاديالمستوى الاجتماعي

، مما يدل ط مستوى اجتماعي أو اقتصادي معينلاميذ بالحي ولا تشتر تقبل جميع الت وهي ،ـ السعوديةحفر الباطن ـ محافظة المحمدية 
 .قتصادي والاجتماعي لمجموعة البحثعلى تقارب المستوى الا

 يتم توزيعهم بطريقة الصف الأول المتوسط : تم اختيار تلاميذ مجموعتي البحث بطريقة عشوائية حيث أن تلاميذ مستوى الذكاء
 السابق أو الذكاء خاصة في المدارس الحكومية.عشوائية دون مراعاة التحصيل 

 فقد كانت مجموعتي البحث من مدرسة حكومية للبنينعامل الجنس وأثره ضمن حدود البحث: لا يدخل الجنس ،.  
 ن نفس أنهما يحملا وقد روعي فيهما ،: تم اختيار اثنين من المعلمين للقيام بالتدريس للمجموعتين التجريبية والضابطةالقائم بالتدريس

، وقام أحدهما بالتدريس للمجموعة التجريبية باستخدام النموذج المقترح القائم على في عدد سنوات الخبرة، ومتساويان المؤهل العلمي
 .جموعة الضابطة بالطريقة المعتادةبينما قام الآخر بالتدريس للم ،التعلم السريع

  المهارات الاجتماعيةللتحقق من تكافؤ المجموعتين في كل من  :ياعتين في المتغيرات التابعة قبلالتحقق من تكافؤ المجمو ،
والاختبار  ،ومقياس التنظيم الذاتي ،مقياس المهارات الاجتماعية قام الباحث بتطبيق ، والتحصيل الدراسيوالتنظيم الذاتي للتعلم
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كما تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلالة   المعياري،وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف  البحث،قبليا على مجموعتي التحصيلي 
 كالتالي:الفرق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين  

 (1 )جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت ومستوى الدلالة الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية 

  :الاختبار التحصيليو ، ، ومقياس التنظيم الذاتيلمقياس المهارات الاجتماعيةوالضابطة في التطبيق القبلي 
 

 نوع الاختبار
 الدلالة الاحصائية ت 20 المجموعة الضابطة ن = 20ن =  المجموعة التجريبية

 3ع 3م 8ع 8م
 احصائيا ةغير دال 0881 8983 83181 89861 837811 المهارات الاجتماعيةمقياس 
 احصائيا ةغير دال 0837 1811 22896 1833 27876 التنظيم الذاتيمقياس 

 احصائيا ةغير دال 0881 1806 88810 7816 83802 يالتحصيلالاختبار 
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق دال احصائيا بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي  

لمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات مما يدل على تكافؤ ا ؛والاختبار التحصيليومقياس التنظيم الذاتي للتعلم  ،المهارات الاجتماعيةقياس لم
 .قبل تنفيذ تجربة البحثالتابعة 

 :لمجموعتي البحثوحدة الـ تدريس  خامسا
مجموعتي البحث التقى الباحث مع معلم الفصل للمجموعة التجريبية وناقشه في هدف أـ بعد الانتهاء من التطبيق القبلي لأدوات البحث على 

، أما المجموعة بدليل المعلم وكتيب نشاط التلميذ، وتم تزويده وات التدريس وفق النموذج المقترح، وخطبحث وفكرته وطبيعة التعلم السريعال
 83الموافق  ،ه8721رجب  39 جمادى الثاني إلى82ء التجربة للبحث في الفترة من ، وتم اجرا التدريس لها بالطريقة المعتادةالضابطة فقد تم

 .م3081/  3086 وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني 3081ابريل  36مارس إلى 
تطبيق مقياس ب لتلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة قام الباحثوحدة البعد الانتهاء من تدريس  :ب ـ التطبيق البعدي لأدوات البحث

ورصد الدرجات ومعالجتها  وقام الباحث بالتصحيح ،لى عينة البحثعومقياس التنظيم الذاتي والاختبار التحصيلي المهارات الاجتماعية 
 .حصائياإ

 :اختبار صحة فروض البحث وتفسير النتائج
 :)التحقق من صحة فروض الدراسة( النتائجعرض  ـ أولا

وقد تم إجراء ، التحليل الإحصائي للبيانات التي تم الحصول عليها من خلال الدراسة التجريبيةيعرض الباحث فيما يلي خطوات 
؛ للتحقق من مدى الإحصائي SPSS نة بالحاسب الآلي مع حزمة برنامجالتحليل الإحصائي باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة بالاستعا

 :لفروض التجريبية للدراسة كما يليمعالجته ل
مقيــاس المهــارات " يوجــد فـرق دال إحصــائيا بـين متوســطي درجــات طـلاب المجمــوعتين التجريبيـة والضــابطة فـي  -[ الفـرض الأول 1]

 .في التطبيق البعدي لصالح المجموعة التجريبية " الاجتماعية
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البعــدي  والضــابطة في التطبيــق، قــام الباحــث بحســاب متوســطي درجــات طــلاب المجمــوعتين التجريبيــة وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض  
 .(1، وجاءت النتـائج كما هو موضح بجدول )عيارية، وقيمة "ت" للفرق بين المتوسطين، والانحرافات المقياس المهارات الاجتماعيةلم

 ( 1جدول )
   رات الاجتماعيةقياس المهاة والضابطة في التطبيق البعدي لمقيمة " ت " للفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبي

 الدلالة  قيمة " ت "  الانحراف المعياري المتوسط ن المجموعة

 81893 867811 20 التجريبية
 0808دالة عند  6882

 89821 821820 20 الضابطة

التطبيــق  فيوالضــابطة  بــين متوســطي درجــات طــلاب المجمــوعتين التجريبيــة 0808ا عنــد مســتوى ( وجــود فــرق دال إحصــائي  1يتضــح مــن جــدول )
وهذه القيمة توضح أن الفرق بين المجموعتين له دلالة إحصائية ( 6882)، حيث بلغت )ت( المحسوبة بينهما لمقياس المهارات الاجتماعيةالبعدي 

 .ولومن ثم تتحقق صحة الفرض الأ، لصالح المجموعة التجريبية 0808ى عند مستو 
لاستخدام النموذج التدريسي المقترح في تنمية المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ حصائيا يوجد أثر دال إ " -[ الفرض الثاني 2]

 ." الصف الأول المتوسط
الــتي  d" وتحويلهــا إلى بدلالــة قــيم "ت Effect Sizeوللتأكــد مــن صــحة هــذا الفــرض قــام الباحــث بحســاب حجــم الأثــر   

 :ضح في المعادلة الآتيةعيا كما يتتعطي قيمتها مؤشرا لحجم التأثير باستخدام جدولا مرج
      2 t 

 d =           

                               df 

t ت"  قيمة"   ،df (69،  8991)رشدي فام منصور ،  درجات الحرية. 
 (9جدول )

 الجدول المرجعي لحجم التأثير 
Effect Size  

d Large Medium Small 
0.8 0.5 0.2 

هــارات : المووهــ التـابع " علـى المتغــير النمــوذج التدريســي القـائم علــى الـتعلم الســريعوبنـاء عليــه تم حسـاب حجــم تـأثير المتغــير المسـتقل " 
 .ذلك( 80ويوضح جدول ) الاجتماعية
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 (80جدول )
 المهارات الاجتماعيةحجم تأثير البرنامج في تنمية 

 حجم التأثير d درجة الحرية tقيمة "ت"  المتغير التابع  المتغير المستقل

النموذج التدريسي القائم على التعلم 
 السريع

 كبير 886 11 6882 مقياس المهارات الاجتماعية

ير كبفي تدريس التاريخ   النموذج التدريسي القائم على التعلم السريع ( أن حجم تأثير80يتضح من خلال النتائج المستقاة من جدول )
 .مما يؤكد فعاليتهالمهارات الاجتماعية في تنمية 

مقيــاس التنظــيم " يوجــد فــرق دال إحصــائيا بــين متوســطي درجــات طــلاب المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي  - ثالــث[ الفــرض ال3]
 .في التطبيق البعدي لصالح المجموعة التجريبية " الذاتي

، قــام الباحــث بحســاب متوســطي درجــات طــلاب المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة في التطبيــق البعــدي وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض
 . (88) ، وجاءت النتائج كما هو موضح بجدول" للفرق بين المتوسطينوقيمة "ت، والانحرافات المعيارية، التنظيم الذاتيلمقياس 

 (88جدول )
 قيمة " ت " للفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة 

  تنظيم الذاتيلبعدي لمقياس الفي التطبيق ا

 الدلالة  قيمة " ت "  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المجموعة

 187 6283 20 التجريبية
 0808دالة عند  83821

 1889 21832 20 الضابطة
بـــــــين متوســـــــطي درجـــــــات المجمـــــــوعتين  0808ا عنـــــــد مســـــــتوى ( وجـــــــود فـــــــرق دالـــــــة إحصـــــــائي  88)البيانـــــــات الموضـــــــحة بجـــــــدولتظهـــــــر 

( وهذه القيمـة توضـح أن هنـاك فرقـا لـه 83821حيث بلغت )ت( المحسوبة بينهما ) تنظيم الذاتيي لمقياس الوالضابطة في التطبيق البعد التجريبية
 .ثالثالمجموعة التجريبية، ومن ثم تتحقق صحة الفرض ال دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح

لدى تلاميذ الصف الأول التنظيم الذاتي  ذج التدريسي المقترح في تنميةلاستخدام النمو دال إحصائيا  أثريوجد " - رابع[ الفرض ال4]
 ." المتوسط

" علـى المتغـير  التدريسـي القـائم علـى الـتعلم السـريعالنمـوذج تم حساب حجـم تـأثير المتغـير المسـتقل "  وللتحقق من صحة هذا الفرض،
 .ذلك( 83ويوضح جدول )التنظيم الذاتي : ووه التابع
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 (83جدول )
 مهارات التنظيم الذاتيحجم تأثير البرنامج في تنمية 

 حجم التأثير d درجة الحرية tقيمة "ت"  المتغير التابع  المتغير المستقل

التعلم النموذج التدريسي القائم على 
 السريع

 كبير 2837 11 83821 التنظيم الذاتي

ير كبفي تدريس التاريخ   النموذج التدريسي القائم على التعلم السريع ( أن حجم تأثير80يتضح من خلال النتائج المستقاة من جدول )
 .مما يؤكد فعاليته مهارات التنظيم الذاتيفي تنمية 

يوجـد فـرق دال إحصـائيا بـين متوسـطي درجـات طـلاب المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي التطبيـق البعـدي " - خامس[ الفرض ال5]
 " لصالح تلاميذ المجموعة التجريبيةللاختبار التحصيلي 

طة في التطبيــق البعــدي ، قــام الباحــث بحســاب متوســطي درجــات طــلاب المجمــوعتين التجريبيــة والضــابوللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض
 . (88) ، وجاءت النتائج كما هو موضح بجدول" للفرق بين المتوسطينوقيمة "ت، والانحرافات المعيارية، لاختبار التحصيليل

 (88جدول )
 قيمة " ت " للفرق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة 

  للاختبار التحصيلي لبعديفي التطبيق ا

 الدلالة  قيمة " ت "  لانحراف المعياريا المتوسط الحسابي ن المجموعة

 7813 7888 20 التجريبية
 0808دالة عند  6816

 1831 20822 20 الضابطة
بـــــــين متوســـــــطي درجـــــــات المجمـــــــوعتين  0808ا عنـــــــد مســـــــتوى ( وجـــــــود فـــــــرق دالـــــــة إحصـــــــائي  88)تظهـــــــر البيانـــــــات الموضـــــــحة بجـــــــدول

( وهـذه القيمـة توضـح أن هنـاك فرقـا لـه 6816حيـث بلغـت )ت( المحسـوبة بينهمـا ) الـذاتي تنظـيمي لمقيـاس الوالضابطة في التطبيق البعـد التجريبية
 .امسدلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية، ومن ثم تتحقق صحة الفرض الخ

لـدى تلاميـذ الصـف الأول ذج التدريسي المقترح فـي تنميـة التحصـيل لاستخدام النمو دال إحصائيا  أثر" يوجد - سادس[ الفرض ال6]
 ." المتوسط

" علـى المتغـير  النمـوذج التدريسـي القـائم علـى الـتعلم السـريعتم حساب حجـم تـأثير المتغـير المسـتقل "  وللتحقق من صحة هذا الفرض،
  .ذلك( 83ويوضح جدول )التحصيل : ووه التابع
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 (83جدول )
 مهارات التنظيم الذاتيحجم تأثير البرنامج في تنمية 

 حجم التأثير D درجة الحرية tقيمة "ت"  المتغير التابع  المتغير المستقل

النموذج التدريسي القائم على التعلم 
 السريع

 كبير 8811 11 6816 التحصيل

ير كبفي تدريس التاريخ   النموذج التدريسي القائم على التعلم السريع ( أن حجم تأثير83يتضح من خلال النتائج المستقاة من جدول )
 .مما يؤكد فعاليته على التحصيل
 مناقشة النتائج وتفسيرها : ـا ثاني  

 : مهارات الاجتماعية[ نمو ال1]
 تلاميـــذبـــين متوســـطات درجـــات  0808( وجـــود فـــرق دال إحصـــائيا عنـــد مســـتوى 1يتضـــح مـــن خـــلال النتـــائج المســـتقاة مـــن جـــدول )

( إلى 80، وتشـير نتـائج جـدول )لصـالح طـلاب المجموعـة التجريبيـة المهـارات الاجتماعيـةلمقيـاس المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي 
 . المجموعة التجريبية تلاميذلدى  هارات الاجتماعيةفي تنمية الم للنموذج التدريسي المقترحوجود تأثير كبير 

وحـل المشـكلات  لعـب الـدور والمحاكـاة  منهـا أنشطة متنوعـةأساليب تدريسية و يمكن تفسير ذلك بأن ما تضمنه النموذج التدريسي من و 
والتوصــل إلى حــل بعــض  ،للتلاميــذ بلعــب دور الأبطــال لتوضــيح مواقــف معينــة تسمحــا لأنهــ ؛تنميــة المهــارات الاجتماعيــةيجــابي في كــان لــه أثــر إ

بخــبرات أقــرب إلى الواقــع مــن خــلال محاكــاة الخــبرة لتصــبح حقيقــة ، إضــافة إلى أنهــا  ، وأســهمت في تزويــد التلاميــذالمشــكلات مــن خــلال ذلــك 
تعد مدخلا مهما في احياء موضوعات التاريخ وجعلها أكثر تشـويقا وواقعيـة؛ لأنهـا وظيفة اجتماعية ، و  ب تعلم مهمة ذاتنتكسب التلميذ جوا

شـاركت في الحـدث التـاريخي، ثم يفكـروا كيـف كـانوا سيتصـرفون والقـرارات الـتي  على أن يتخيلـوا أنفسـهم مكـان الشخصـيات الـتي  التلاميذ ساعدت
(، )كامل 8991)محمد عبد المقصود،  (.Barrel, 1983 ,47) ان مع التدعيم بالأدلة التاريخيةكانوا سيتخذونها في ضوء معطيات الزمان والمك

 ,Gregory, 2002( ،)Geoff(، )8991يوســف، (، )محمــد 8991(، )صــفية محمــود، 8999(، )بثينــة محمــد، 3001الحصــري، 
2001( ،)Neomi, 2002( ،)Dianna, 2003 ). 

 ؛( الـتي كشـفت عـن ارتفـاع حجـم المشـاركة الطلابيـة في بـرامج الـتعلم السـريعCooper et al, 2000اسـة )ويتفق هذا مع نتائج در 
 الأمر الذي ساعد على نمو المعارف والمهارات على نحو أفضل بشكل دال مقارنة بالتلاميذ الذين لم تتح لهم المشاركة .

 :لتنظيم الذاتي امهارات [ نمو 2] 
الذاتي لدى تلاميذ التنظيم  النموذج التدريسي المقترح والقائم على التعلم السريع في نمو تشير النتائج الخاصة بالتنظيم الذاتي إلى فعالية
إلى أن معظم الدراسات التي تناولت استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم تفسير ذلك يمكن المجموعة التجريبية حيث كان حجم التأثير كبيرا ، و 

كلما استمتع بتعلمه بل   أشارت إلى أن الدافعية الداخلية هي الموجه والمحرك الأساسي للسلوك ، فكلما شعر المتعلم برغبة ودافع داخلي للتعلم
وفر لتلاميذ المجموعة اهتم بالتحفيز العقلي و وبحث عن المزيد من المعرفة، وهذا ما حققه النموذج التدريسي القائم على التعلم السريع حيث 

الذهنية سواء التي قام التلاميذ التجريبية فرصا للمشاركة والمتعة أثناء التعلم من خلال العمل الجماعي ، ومن خلال استخدام الرسوم والخرائط 
 .رف حول الوحدة، مما زاد من فعالية الذات لديهن والثقة فيما يمتلكونه من معاا من الانترنتأو التي حصلوا عليه ،بإعدادها
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ضحة ومحددة ء على معايير وانجازات بنا، وتقييم الإي الفرصة للتعلم من خلال الأقران، حيث توزيع المهامكما أتاح النموذج التدريس
باندورا على أهمية العوامل الاجتماعية والمعرفية في شعور  ، ويتفق ذلك مع تأكيدولية تعليم زميلهذ فرصة تحمل مسؤ ، مما أعطى لكل تلميمسبقا

ام المطلوبة لإنجاز المهمما يؤثر في مظاهر عدة من السلوك مثل الأنشطة والأهداف والإصرار على بذل الجهد  ؛التلاميذ بالفعالية الذاتية في التعلم
 (.3006، (، )ربيع رشوان3001، )مصطفى القمش
ها ، وتهيئة التلاميذ لتحمل عطاءهم وقت للتفكير لترتيب أفكارهم والتعبير عنللتلاميذ لمعالجة معلوماتهم، وإ تاحة الفرصةكما أن إ

في تقديم وعمل ربط بين الأحداث والمواقف التاريخية ، وتوفير التغذية ولية في التعلم ، ومحاولة تطبيق التعلم في مواقف جديدة ، ومساعدتهم المسؤ 
ساعد على تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية في تنظيم معارفهم  وعات التي يرغبون العمل بها ، كل ذلكالراجعة ، وترك الحرية لهم لاختيار المشر 

ن استخدام التعلم ليات ما وراء المعرفة في عملية التعلم ، الأمر الذي يشير إلى أذاتيا من حيث التحكم الذاتي ، والمراقبة والتسميع الذاتي وعم
 على تنظيم الذات لدى تلاميذ المجموعة التجريبية .يجابي السريع ذو أثر إ

 ,Arsal)، ودراسة السريع في تنمية التنظيم الذاتي أثبتت فعالية التعلم( والتي 3086)علي عبد الله، وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسة 
( 3080التي توصلت إلى أن كتابة المذكرات قد ساعد على تنمية استراتيجيات التنظيم الذاتي لدى المتعلمين، ودراسة )أميمة عفيفي،  (2010

 والتي توصلت إلى فاعلية التعلم بحل المشكلات في تنمية التنظيم الذاتي.
 :التحصيل [ نمو 2] 

وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين والسادس الخاصة بالتحصيل إلى  ير نتائج الفرض الخامستش
أن النموذج المقترح القائم على التعلم السريع بما يتضمنه من  التجريبية والضابطة في التحصيل لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية، ويرجع ذلك إلى

نة واعطاء التلاميذ فرصة لاستثمار قدراتهم في التعلم ، وتوسيع وتعميق فهمهم لجوانب التعلم المتضم خطوات قد ساعد على التعلم الفعال
، وتوفير أنشطة تعليمية مشوقة والتي تناسب كل أنماط التعلم، وتزويدهم بخبرات تعلم نشطة وممتعة ، وتقديم بيئة تعلم غنية بالمثيرات بالوحدة

 ئم والاعتماد على النفس وزيادة الثقة بأنفسهم ، مما يجعلهم أكثر رضا وتتقبلا وحبا للمادة .تدفع التلاميذ إلى التفاعل الدا
(، Nicolette&Birony,2010)، ودراسة (Erland, 1999)مع ما توصلت اليه نتائج دراسة كل من  وتتفق هذه النتيجة

 لى فاعلية التعلم السريع في تحسينإنتائجها والتي أشارت  (Jenkins, et al., 2010(، ودراسة )Wilkins et al., 2010ودراسة )
 .ي لدى التلاميذالتحصيل الأكاديم

 :توصيات البحث -ثالثا 
 :الباحث بـوصي وصل إليه البحث الحالي من نتائج يضوء ما تعلى 
  اض الأطفــال العــام ابتــداء مــن ريــتضــمين المهــارات الاجتماعيــة ومهــارات التنظــيم الــذاتي داخــل منــاهج التعلــيم مراعــاة مصــممي المنــاهج

 .وحتى التعليم الجامعي
  ميــة المهـــارات لتن التـــاريختــدريس نمـــاذج الــتعلم الســـريع في معلمـــي التــاريخ في مراحـــل التعلــيم المختلفـــة علــى اســتخدام وتشــجيع تــدريب

 .للتعلم التنظيم الذاتيالاجتماعية و 
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  ، وخـرائط توفير مصادر التعلم المختلفة من : كتب ومراجع ووثائق ومذكرات تاريخية وأفلام تاريخية وصور وتسجيلات صوتية بالمـدارس
؛ بحيـث لأكثـر أهميـة وفائـدةمصـادر الل تلاميذ، وضرورة توجيه الة الانترنتفضلا عن المصادر الألكترونية الملائمة من خلال شبكذهنية 
 .المختلفةالأنشطة ميم وتنفيذ تصهم على تساعد

  قيمـــة المعـــارف والحقـــائق تنـــوير المعلمـــين والمـــوجهين ومـــديري المـــدارس إلى أن تبـــني هـــذا الاتجـــاه في تـــدريس التـــاريخ وتعلمـــه لا يقلـــل مـــن
 .الحياةاستخداما ذا معنى في واقع ، واستخدامها كير، ويتيح للطلاب فرصة تعميقها، بل يجعل منها مادة للتفالتاريخية

 في ضوء الاتجاهات الحديثة في التقويم، القائمة على توفير معايير للأداء يتم التقويم مـن  توسطةقويم التاريخ في المرحلة المتطوير أساليب ت
 .جتماعية والتنظيم الذاتي للتعلمفي تنمية المهارات الاالأساليب من فعالية خلالها ؛ لما لهذه 

 المهـارات للأساليب والطرق التي يمكـن لمعلـم التـاريخ مـن خلالهـا تنميـة  توسطةف من صفوف المرحلة الم كل صأن يعرض دليل المعلم في
 .وفق هذه النماذج، ويقدم دروسا نموذجية فعلية لكيفية التدريس تلاميذه لدىالاجتماعية ومهارات التنظيم الذاتي 

 وذلــك مــن خــلال تطــوير رؤيــة العــاملين م الــذاتي لمهــارات الــتعلمتنميــة المهــارات الاجتماعيــة والتنظــيشــاعة منــاخ مدرســي محفــز علــى إ ،
 بالمدرسة لطبيعة المعرفة في ظل ثـورة المعلومـات ، وكيـف أن الحقيقـة ـ وبخاصـة التاريخيـة ـ صـارت نسـبية دائمـة التطـور والتغـير في ضـوء مـا

 لمــا لــديهم مــن مســلمات ترســخت عــبر ســنوات التعلــيم وتطويرهــا في ؛صــار المراجعــة الدائمــة لمتعلمــينيســتجد مــن معلومــات، وأن دور ا
 .ضوء التحليل التاريخي لكل جديد

  لات الاستخدام في الحياة ، والتدرج في ذلك من البساطة إلى التعقيد مع اتساع مجاات منذ المراحل التعليمية الأولىهار المالاهتمام بتنمية
 . العملية

  ودور كل ، في التدريس وأهميته وكيفية استخدامهة تعمليا بماهي الطلاب المعلمين  كليات التربية لتعريففي التعلم السريعضرورة استخدام
 .ه، مما يعد تدريبا عمليا لهم على استخداممن الطالب والمعلم خلاله

 تركــز علــى مجــرد اكتســاب المعــارف، والبعــد عــن الأســاليب التقليديــة الــتي  ،أهميــة التنــوع في أســاليب تــدريس التــاريخ في المرحلــة المتوســطة
، والــتي تســهم بشــكل فعــال في تنميــة  وضــرورة التركيــز علــى الأســاليب والنمــاذج والاســتراتيجيات الــتي تســتند إلى فلســفة تربويــة واضــحة

 .هاراتالم
  كضرورة   ومناقشتها بطريقة مبتكرةفي جمع البيانات وتحليلها والتنظيم الذاتي ضرورة تشجيع التلاميذ على الاعتماد على النفس والتعاون

  .للتعلم المستمر في عصر المعلوماتلا غنى عنها 
 :مقترحات البحث

 جراء البحوث والدراسات التالية:وضوع البحث الحالي يقترح الباحث إاستكمالا لم
 .لدى طلاب كلية التربية تاريخيتنمية بعض مهارات التفكير ال في تعليم التاريخ على برنامج قائم على التعلم السريعأثر استخدام  -8
 .في تدريس التاريخ التعلم السريععلى استخدام  توسطةمعلمي التاريخ بالمرحلة الم برنامج لتدريب -3
 . لمختلفةمقارنة النموذج التدريس المقترح بنماذج تدريسية أخرى في تحقيق أهداف تدريس التاريخ في المراحل التعليمية ا -2
 .التنظيم الذاتيالاجتماعية و هارات المفعالية برنامج لتدريب الطلاب المعلمين بكلية التربية على كفايات تنمية  -7
 المهارات. تلكوامتلاك تلاميذهم ل التنظيم الذاتيجتماعية و هارات الاالمالعلاقة بين تدريب المعلمين على  -1
 ل.عادات العقالتفكير البصري و لتنمية  في تدريس التاريخنموذج تدريسي مقترح قائم على التعلم السريع أثر استخدام  -1
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 .برامج تدريبية أسرع وأكثر فعالية، ترجمة علي محمد، ايلاف ترين للنشر(: التعلم السريع دليلك المبدع لتصميم وتنفيذ 3001ـ دايف ماير )87
 .بونو للنشر والتوزيعي، دار دالتعلم والتفكير، عمان: الدماغ و (3001وقان عبيدات، سهيلة السميد )ـ ذ81
 .نظم ذاتيا وتوجهات أهداف الإنجاز: نماذج ودراسات معاصرة، القاهرة: عالم الكتب: التعلم الم(3006ـ ربيع عبده رشوان )86
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 .، يناير3ببنها، جكلية التربية ، مجلة  انوية في ضوء مفهوم الوعي الكوني(: تطوير منهج التاريخ في المرحلة الث8991) علي ـ رضا محمد توفيق81
(: فعالية برنامج تدريبي في مكونات الذكاء الوجداني لدى معلمي التاريخ وأثره على تنمية المهارات 3001) علي محمد توفيقـ رضا 81

ية التربوية للدراسات ، مجلة الجمعتلاميذ الصف الخامس الابتدائيالاجتماعية والتعاطف والاتجاه نحو المادة لدى 
 11-71 ، أكتوبر، ص81مصر، عدد الاجتماعية، 

، لموجهين التربويين بمدينة الرياض(: واقع تدريس التاريخ في المدارس الثانوية من وجهة نظر المعلمين وا8991ـ سر الختم عثمان علي )89
 ، ابريل.78 ، العددية المصرية للمناهج وطرق التدريس، الجمعلتدريسدراسات في المناهج وطرق ا

 .رامج تربية أطفال ما قبل المدرسة، عمان، دار المسيرة: ب(3002بهادر )ـ سعدية 30
 (: المنهج والمكتبة، الكويت، مكتبة الطالب الجامعي.3003فهد المحبوب، سمير يونس، عبد الله الكندري )ـ شافي 38
لدى أطفال المرحلة الابتدائية، رسالة دكتوراه (: مدى فعالية برنامج ارشادي لتنمية بعض المهارات الاجتماعية 8991ـ صفية محمد محمود )33

 ، جامعة عين شمس.شورة، كلية التربيةغير من
 .والتوزيع، دار غريب للطباعة والنشر المهارات الاجتماعية والاتصالية، دراسات وبحوث نفسية، القاهرة :(3002ـ طريف شوقي محمد فرج )32
 86-87الاقتصادية، الكويت، ورشة عمل. مكتبة الاقتصاد الفني للاستشارات الإدارية و (: التعلم السريع. 3008ـ عبد الله الكندري )37

 .يناير
فاعلية برنامج مقترح لتنمية مهارات التعلم السريع لدى عينة من طلاب  (:3080لكندري وشافي فهد المحبوب )عبد الله عبد الرحمن ا ـ31

، ص 811دراسات في المناهج وطرق التدريس، العدد  ،ميدانيةلصف الثاني الثانوي بدولة الكويت: دراسة تجريبية ا
877-819. 

لة الأردنية في ، المجلدى عينة من طلبة جامعة اليرموك : العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديمي(3080ـ عبد الناصر الجراح )36
 .271-222، ص 7العلوم التربوية، المجلد السادس، عدد 

(: أثر التفاعل بين تنويع استراتيجيات التدريس وأنماط التعلم على تنمية بعض عادات العقل لدى طالبات المرحلة 3009ـ عزة جاد النادي )31
 .279 – 282، يوليو، ص 2، عدد 81الاعدادية، دراسات اجتماعية وتربوية، مصر، مج 

مخطط البيت الدائري في تدريس وحدة التفاعلات الكيميائية لتنمية التحصيل : فاعلية استراتيجية (3081علياء علي عيسى علي السيد )ـ 31
، مجلد لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادي، مجلة التربية العلمية، مصر ومهارات التفكير البصري والتنظيم الذاتي للتعلم

 .19-89ص ، يوليو، 7، عدد81
تغير الجنس والمؤهل اسات للمرحلة الثانوية في الأردن لطبيعة التاريخ وأثر م: مستوى معرفة معلمي الدر (8991ـ علي كايد الخريشة )39

 .817ـ 821 (، ص8) 2مجلة جامعة جرش للبحوث والدراسات، ، والتخصص فيها
لدى الرياضيات ( نموذج تدريسي مقترح قائم على التعلم السريع لتنمية التفكير الجانبي والتنظيم الذاتي في 3086ـ علي محمد غريب عبد الله )20

 .12-28، ص ، يناير3، عدد 89، مج تلاميذ الصف الثاني الإعدادي، مجلة تربويات الرياضيات، مصر
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أثر استخدام التعلم السريع في التحصيل الدراسي لمادة المكتبة والبحث والاتجاه نحوها لدى طالبات  (:3083فاطمة بنت مطلق اللحياني ) ـ28
 .بمدينة مكة المكرمة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة أم القرى الصف الأول الثانوي

تي لعمليات التعلم : أثر تصميم بيئات التعلم المدمج وفق نموذج ديك وكاري على عمق التعلم والتنظيم الذا(3088ـ فاطمة منصور البراهيم )23
 .ليج العربي، المنامة، البحرينعة الخ، جام، كلية الدراسات العليالدى المتعلمين، رسالة ماجستير

 .بة الأنجلو المصرية، مكتالتقويم النفسي، القاهرة(: 8911ـ فؤاد أبو حطب وآخرون )22
، هورية اليمنية في ضوء أسس المنهج: تقييم منهاج التربية الوطنية في مرحلة التعليم الأساسي في الجم(8991زي سعيد عبد الله العماري )ـ فو 27

 .جامعة اليرموك، اربد، الأردن لة ماجستير،رسا
عدادية، ت الاجتماعية لتلاميذ المرحلة الإ(: فعالية برنامج مقترح قائم على الأنشطة في تنمية بعض المهارا3001ـ كامل دسوقي الحصري )21

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة المنوفية. 
ة استراتيجيات متكاملة في تعلم بعض المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الصف الأول (: فعالي8991سماعيل عبد المقصود )ـ محمد إ26

 .811-831 الأساسي، مجلة مستقبل التربية العربية، العدد الثاني، المجلد الأول، ص
 .والتوزيع(: الذكاء المتعدد في غرفة الصف، النظرية والتطبيق، عمان: دار المسيرة للنشر 3001ـ محمد بكر نوفل )21
 .اء والتنمية: القاهرة، مركز تطوير الأدلقراءة السريعة والخريطة الذهنيةمهارات التعلم السريع ا (:3001ـ محمد عبد الغني هلال )21
في المناهج وطرق دراسات ، بع الأساسي من وجهة نظر الموجهين(: منهج المواد الاجتماعية للصف السا8919ـ محمد عبد المجيد حزين )29

  .ية المصرية للمناهج وطرق التدريس، العدد الخامس، يناير، الجمعلتدريسا
عاقة البصرية، رسالة دكتوراه غير ات الاجتماعية لدى الأطفال ذو الإرشادي لتنمية بعض المهار (: برنامج إ8991محمد يوسف محمد ) ـ70

 منشورة، كلية التربية، جامعة الأزهر. 
 .لتعلم والتنظيم الذاتي، القاهرة: إيتراك للطباعة والنشر: صعوبات ا(3009)ـ محمود سالم، أمل زكي 78

 http://dalc.illaf.net/arabic/what_is_al.thtmi؟              (: ما هو التعلم السريع3083ـ مركز دبي للتعلم السريع )37
التعلم الذاتي وتحديات المستقبل، كلية التربية، جامعة  ،التنظيم الذاتي نماذج نظرية، المؤتمر العلمي الثامن: (3002مصطفى محمد كمال )ـ 72

 .720-267ص مايو،  83-88طنطا، 
صعوبات التعلم من  (: فاعلية برنامج تعليمي في تحسين مهارات تنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي3001ـ مصطفى نوري مصطفى القمش )77

، ص 8، ع33المرحلة الابتدائية في لواء عين الباشا في الأردن، فلسطين، مجلة جامعة النجاح للعلوم الإنسانية، مجلد 
861-891. 

لفلسفة فاعلية برنامج مقترح لتنمية مهارات التنظيم الذاتي وقراءة النص الفلسفي لدى طلاب شعبة ا :(3083ـ ميساء محمد مصطفى )71
 .الاجتماع بكليات التربية، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة بنهاو 

: مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في تقدير الذات والتحصيل الأكاديمي (3083ـ نجوى حسن علي )76
 .الثاني، ابريل، الجزء الأول لتربوية، العدد، مجلة العلوم االبات كلية التربية جامعة القصيملدى ط

http://dalc.illaf.net/arabic/what_is_al.thtmi
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لك في تحسين المهارات تطوير كتاب التاريخ للصف التاسع الأساسي في ضوء أساليب التقويم البديلة وأثر ذ(: 3080ـ نهاد محمود عبابنة )71
 .الاجتماعية، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة اليرموك، الأردن

، دار صفاء للنشر الملطف )النظرية والاستراتيجيات(، عمانالتعليم الحاني  :(3009الفتاح خير الله )، سحر عبد ن الخوليـ هشام عبد الرحم71
 والتوزيع.

دراسة بحثية حول أثر مشروع تسريع التفكير من خلال تدريس العلوم والرياضيات على النمو المهني  (:3000التربية والتعليم العالي ) ـ وزارة79
 : فلسطين.رام الله، لبة المشروعتويات التفكير لدى طومس

اهج العلوم في ، درجة امتلاك طلبة المرحلة الأساسية العليا لمنطقة إربد الأولى لمكونات التعلم المنظم ذاتيا في من(3082ـ وصال هاني العمري )10
 .831-91ص (، 7، مجلد )38ة، ع، مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيضوء بعض المتغيرات

 :( متاح على الرابط التالي3081ة )ـ وكالة سانا السوري18
            http://www.eftinfo.com/forums/showthread.php?t=1721#sthash.mvgDG4qe.dpuf 
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