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التنمية قضية برنامج مقترح فى الجغرافيا الطبية باستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب لتنمية الوعى ب

 بكلية التربية المهارات الحياتية لدى طلاب شعبة الجغرافيابعض المستدامة و 
 

 إعداد                                                                                                    
 رضى السيد شعبان إسماعيل
 مدرس المناهج وطرق تدريس الجغرافيا

 جامعة الفيوم -كلية التربية                              
 مقـــدمة:

مضيفه د مسببه وناقله و يبدراسة المرض ونوعه والبيئة التى ينشأ فيها وتحدالطبية تهتم الجغرافيا 
ودورة حياته كما تعرض لما تخلفه البيئة من ضرر على صحة الإنسان وما ينتج عنها من ، والمتضرر به 

من ناحية الظروف الطبيعية من مناخية  هذه الأمراضأمراض وتحليل كثير من العوامل المساعدة على انتشار 
طريق تنقل الأفراد المصابين من مناطق ومن الناحيه البشرية من خلال انتقال العدوى عن ، ونباتية وغيرها 
 ( 01: 2102.) عبد الرحمن محمد الحسن :ن بذلك عاملا وسيطا لنقل الأمراضلأخرى مسببي

والتوزيع الجغرافى   Medical Geographyالطبية لجغرافيين فى الاهتمام بالجغرافياوقد سبق الأطباء ا
ون بدراسة العوامل فيولكن سرعان ما بدأ الجغرا ، من خلال توزيع حالات المرض على الخرائط للأمراض

با و وزاد الاهتمام بدراسة الجغرافيا الطبية فى بعض دول أور  ،الجغرافية المؤدية للأمراض والأنماط المكانية لها
تحاد الجغرافى الدولى خاصة بعد الحرب العالمية الثانية؛ ونتيجة لهذا الاهتمام قرر الاوأمريكا اللاتينية و 

International Geographical Union اللجنة فى  هل تقرير لهذالطبية ونوقش أو  الدراسة الجغرافي عقد لجنة
 الطبية على أنها  االلجنة الجغرافي هحيث عرفت هذ 0502تحاد الجغرافى الدولى المنعقد فى واشنطن مؤتمر الا

".) محمد نور الدين والمرض وتأثير كل من الصحةالمرض دراسة العوامل الجغرافية المتعلقة بأسباب "
 (  22:  2100السبعاوى :

مقررات الدراسية ا ضمن الهوفى العصر الحديث أدركت الحضارة الغربية أهمية الجغرافيا الطبية فأدرجت
نشاء كليات متخصصة فيها كما فى هولندا ، ونحن فى العالم العربى ن إعب الوقائى ناهيك حتى فى أقسام الط

ر اهتمامنا فقد أقرت بعض الجامعات مقررا مسماه لأمنولى ا واقع مجتمعنا كان لابد أنعانا لتطوير سفى م
ا لم يعمم بعد فى جميع الجامعات. )ناصر بن سعيد جابر : لطبية فى مقرراتها الدراسية وهو مالجغرافيا ا

 (  ع:  2102
امج مقترحة فى الجغرافيا نظرا لأهمية الجغرافيا الطبية فقد سعت العديد من الدراسات إلى تصميم بر و 

( هدفت إلى قياس فاعلية برنامج مقترح فى  2100، وأحمد زارع أحمد : دراسة )عادل رسمى حامدالطبية مثل 
وتوصلت نتائج ، الجغرافيا الطبية فى تنمية المهارات السلوكية والوعى البيئى لدى طالبات الصف الأول الثانوى 

 . المهارات السلوكية والوعى البيئىمية الدراسة إلى فعالية البرنامج فى تن
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 ىيواجهها العالم كالعنف والحروب والتلوث البيئي وانتشار الأوبئة فقد حظ ىضوء المشكلات الت ىفو  
بعنوان "إعداد  0551 ى، فوفقا للتقرير الأمريكباهتمام بالغ عالميًا وعربيًا Life Skills ةموضوع المهارات الحياتي

 ىأنه يجب تزويد الطلاب بالمهارات الحياتية الت ى" حدد مجلس التعليم الأمريكين والعشر  ىدالطالب للقرن الحا
.)لطيفة ماجد مداركهم العقلية وتمكنهم من مواجهة المشكلات اليومية والتفاعل مع مواقف الحياة ىتنم

ية بالغة للفرد لما وترى منظمة الصحة العالمية أن لتدريس المهارات الحياتية أهم . (215: 2102:ىالنعيم
 (Weisen,R.& et al:1994) : ىينعكس على سلوكه وحددت بعض تلك النتائج ف

 ىمع المشكلات الحياتية الت ىتساعد المهارات الحياتية على الارتقاء بالصحة العقلية والتفاعل الإيجاب 
 يواجهها الفرد.

 يمكن أن يتعرض لها. ىتوفر المهارات الحياتية وقاية للفرد من المشكلات الصحية الت 

 التعامل مع مواقف  ىتمكن الأفراد من ترجمة المعلومات  والاتجاهات والقيم إلى قدرات واقعية تستخدم ف
 . الحياة المختلفة

 ن و يرى بها الفرد نفسه والآخرين، وكيف يراه الآخر  ىاكتساب المهارات الحياتية يؤثر على الطريقة الت
 أثرًا كبيرًا على ثقة الفرد بنفسه ومدى اعتزازه بذاته. فإن للمهارات الحياتية ىوبالتال

دولة التزمت بمادة التعليم  012إلى أن  2111ونظرًا لأهمية المهارات الحياتية فقد أشار تقرير اليونسيف 
كسابه المعارف  للجميع وأقرت تضمين المهارات الحياتية كوسيلة لتمكين الشباب من مواجهته للمواقف الحياتية وا 

 (.00: 2101:ى)عبد الرحمن جمعة واف.  تبنى على السلوك الصحيح ىتال

عداده فلابد أن يراع ىالوسيلة الأساسية ف ىولأن المقررات الدراسية ه القائمون عليها ذلك  ىتنشئة الفرد وا 
 لمية.عند بنائها وتطويرها، حيث يتميز كل مقرر بمهارات حياتية تتلاءم مع أهدافه العامة ومكونات مادته الع

 ويمكن تنمية المهارات الحياتية من خلال المناهج الدراسية بواسطته مدخلين : هما:

  المدخل المباشر: وفيه يتم تنمية المهارات الحياتية كمادة مستقلة بذاتها ويدعو ذلك بأن لتنمية المهارات
 الحياتية آلياتها وطرقها وأنشطتها الخاصة بها.
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 المقررات الدراسية، بحيث تمثل المهارات  ىلال دمج المهارات الحياتية فالمدخل غير المباشر: ويتم من خ
 (21:2102ى :تعلمها الطلاب.)طيبة بنت عبد الرحمن الزنيد ىتأكيدًا لأهمية المعلومات النظرية الت

على ضرورة صياغة المناهج بحيث تشمل المهارات  (Eversden,T:2001:50)ومن ثم فقد أكد 
، والتغذية، والمسئولية الاجتماعية ىوالتفكير النقد على حل المشكلات، واتخاذ القرار،تشجع  ىالحياتية الت

، ومهارات الصحة والسلامة والإسعافات الأوليةـ والعلاقات ىوالشخصية، والتفاعل السريع مع التغير الاجتماع
 ىارات الحياتية فعلى ضرورة دمج المه (Moffett,A.C.:2005 :57)كما أكد  . الشخصية، وحقوق الإنسان

 المعرفية والمهارية والوجدانية والاجتماعية. ىالمنهج للعمل على تنمية الفرد ككل متكامل من النواح

ذا كانت المقررات الدراسية تهدف إلى تهيئة وتوفير بيئة تعليمية فعالة تحاول إكساب الطلاب المهارات   وا 
مع العلوم الأخرى  هاما تتصف به من طبيعة عامة وتداخلب  طبيةال االحياة اليومية، فإن الجغرافي ىتفيدهم ف ىالت

يمكن أن يكتسب الطلاب  ىتعد من أكثر المقررات الت ىفه  وارتباطها بكثير من المواقف وأحداث الحياة اليومية
ة للحفاظ حل المشكلات، واتخاذ القرار، واتخاذ الإجراءات الإيجابي: مثل ،من خلالها العديد من المهارات الحياتية

 على السلوكيات الصحية، تعزيز الصحة والسلامة البيئية والمعيشية.

يستطيع مواجهة التغيرات  ىبها ك البوترى كوثر كوجك ضرورة الاهتمام بالمهارات الحياتية، وتزويد الط 
حياته العملية والشخصية.)جمال فواز  ىوالتحديات العصرية، وأداء الأعمال المطلوبة منه ف

إعاقة مسيرة تقدم  ىفإن غياب دراسة المهارات الحياتية وتطويرها له أثر ف ى( وبالتال011: 2102:ىالغمر 
 .مواجهة التحديات المستقبلية ىالفرد ف المجتمعات، فالعلاقة طردية بين دراستها ومهارة 

تدعو إلى ضرورة  اأن هناك أسباب (Sherman,C.:2001:6) ,و (Tung,E:2002) من  كلويرى  
 تمام بتزويد الطلاب بالمهارات الحياتية منها:الاه

 الحياتية اللازمة للطلاب. تنمية المهارات ىقصور الدراسة الجامعية ف* 

 مسايرة متغيرات العصر. بما يمكنهم منتساعد على تنمية المهارات الحياتية  ىضعف البرامج المخططة الت* 

عبد  ى) حمد هو ما أكدته نتائج دراسةو علمين الحياتية انفصال البرامج التعليمية عن معالجة مشكلات المت* 
تنمية  علىتساعد  ى( حيث أوضحت النتائج الافتقار للمناهج والبرامج الجامعية الت2112العزيز الصباغ :

وهو ما أكدته دراسة  يهموقد أدى ذلك إلى وجود قصور في المهارات الحياتية لد ى الطلاب،المهارات الحياتية لد
 (.2112)أحمد زارع أحمد: ودراسة، ( 2100ودراسة ) رانيا صاصيلا :، ( 2102:لطفىمحمد ) إيمان 
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سلوك الطلاب لمساعدتهم على مواجهة مواقف  ىويهدف تدريس المهارات الحياتية إلى إحداث تغيرات ف 
يحاول  ىمية التالحياة اليومية، فالقدرة على تغيير السلوك ليس بالأمر اليسير فهناك كثير من السلوكيات اليو 

 ىسليم ، الإقلاع عن التدخين( ولكن يواجهون صعوبة ف ىالمحافظة على نظام غذائ: )مثل الأفراد التخلص منها
التغلب عليها بالرغم من قناعتهم بضرورة تغيير تلك السلوكيات ومن ثم فإن توفير المعلومات لدى الأفراد عن 

النظر إلى تدريس  ىلذلك ينبغ (Corps, P.:2001:10) تها.السلوكيات الواجب اتباعها ليست ضمانا لممارس
ديناميكية يكون محورها الطالب ومن أهم شروط نجاحها المشاركة الفعالة من  لمهارات الحياتية على أنها عمليةا

توفر  ىعلى المعلم اختيار استراتيجيات التدريس الملائمة والت ىالأنشطة الصفية، وعليه ينبغ ىب فلاقبل الط
 .(Pellaux,D.: 2001)  . المنشودةوتحفز الطلاب على المشاركة وممارسة المهارة  ىا من التعلم الاجتماعجو 

التعليم يمكن أن يلعب دورًا رئيسيًا لبناء مستقبل مستدام للبشر، وقد شددت العديد من الدول على و  
اعترف مؤتمر قمة الأرض  0552عام  ىفف ،الوثائق الرسمية  ىالتعليم من أجل التنمية مما انعكس ذلك ف

ويتناول جدول أعمال ، تحقيق التنمية المستدامة  ىدور التعليم ف جانيرو بالبرازيل بأهمية  ىريود ىالمنعقد ف
 .(Shaw, R.& Oikawa,y.:2014.16) .  إعادة توجيه التعليم نحو التنمية المستدامة 20القرن 

 حدة إلى عقد التعليم من أجل التنمية المستدامةدعت الجمعية العامة للأمم المت 2112 وفي عام 
حداث تغيرات ف  (2102: 2110) السلوك على أن يتم التعليم من أجل  ىبهدف تأصيل قيم التنمية المستدامة وا 

لتنفيذ خطة التنمية المستدامة  ىوضع مثال ىف ىجميع مراحل التعليم، والتعليم العال ىالتنمية المستدامة ف
 والتركيز على:

 عزيز وتحسين نوعية التعليم.ت 

 .إعادة توجيه البرامج لتشمل تطوير المعارف والمهارات والقيم المتعلقة بالتنمية المستدامة 

 العام. ىبناء الفهم والوع (Summers,D.&Cutting,R.:2016:4). 

ضًا عر  2102جانيرو في يونيه ىريود ىوقد أوضح مؤتمر الأمم المتحدة للتنمية المستدامة المنعقد ف
البحوث والمناهج الدراسية ويرجع ذلك إلى ما يشهده العالم من تهديدات  ىشاملًا لدمج التنمية المستدامة ف

 وغيرها. ، تآكل طبقة الأوزونى، الاحتباس الحرار ىعالمية مثل معدلات التلوث العالية، استنزاف التنوع البيولوج
(Filho,W.L:2015 :5) 
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ريدة لمساعدة العالم على مواجهة التحديات الاجتماعية، والثقافية لديه فرصة ف الجامعىوالتعليم  
 ىوالدول ىوالمحل ىللوفاء بهذا الدور على المستوى الإقليمو ، ين والاقتصادية والبيئية خلال القرن الواحد والعشر 

تعزيز  ىا فنحو التنمية المستدامة حتى تلعب دورًا هامً  لتحول حاسم  الجامعىلابد أن تخضع مؤسسات التعليم 
 (Fadeeva,S.& et al.:2014:1)المجتمع. ىالتنمية المستدامة ف

لابد من  ىويتخرج من الجامعات سنويًا ملايين من الطلاب الخريجين في مختلف التخصصات وبالتال 
خلق جيل جديد من الطلاب قادرًا  ىالطلاب ويساهم ف ىوضع استراتيجية تعزز التنمية المستدامة مما يدعم وع

نصافاع  ;.Bellantuono,N)وقد أكد  ، لى استخدام الموارد بشكل أكثر استدامة وا 
Pontrandolfo,P.;Scozzi,B.&Dangelico,R.M.:2016:215)  على ضرورة محو أمية الاستدامة

 بوصفها سمة عالمية للخريجين .
 ىالتربوية الرسمية الت الوسيلةهى فالمناهج ، وهذا يتطلب إعادة توجيه المناهج نحو التنمية المستدامة  

نفوسهم القيم  ىنها تزود الطلاب بالمعلومات والمعارف وتغرس فإسلوك الطلاب حيث  ىتحدث التغيرات ف
 ىوقد أظهرت العديد من البحوث أن هناك عددًا من الطرق لتضمين التنمية المستدامة ف والاتجاهات الإيجابية.

 (Denby,L.& Rickards,L.D.S.:2016:14) المناهج الدراسية:
 إضافة موضوعات الاستدامة إلى المحاضرات عندما تحين الفرصة. -0
 التخطيط لإدراج موضوعات أو قضايا التنمية المستدامة كجزء من الدروس. -2
 تركز على التنمية المستدامة. ىاستخدام البرامج المتوفرة والت -2
 درجة العلمية.دراسة موضوعات التنمية المستدامة كجزء من متطلبات الحصول على ال -2
 تقديم برامج أو دورات إضافية تركز على التنمية المستدامة. -0
 وحدة أو وحدات دراسية تكون إلزامية بهدف التعلم. ىإدراج موضوعات التنمية المستدامة ف -1
 أساليب تربوية جديدة لخلق طريقة مختلفة للعمل والتعلم وتمكن المتعلمين من فهم أنفسهم والعالم. ىتبن -7
 وضوعات التنمية المستدامة مع الخبراء والمتخصصين.مناقشة م -2

وتوجــد علاقــة بــين الجغرافيــا والتنميــة المســتدامة فكلاهمــا يهــتم بدراســة التفاعــل بــين الإنســان والبيئــة، ويتطلــب 
حل المشكلات الخاصة بالتنمية المستدامة الحالية والمستقبلية الحصول على معلومات عن كيفيـة تغييـر الإنسـان 

هـذه ،  ىقد تحدث، ومعـدل التنميـة الاقتصـادية وطبيعـة التغيـر التكنولـوج ىالت ىل، وأنواع النمو الاقتصادللمستقب
يمكــن أن  ىالوسـيلة التـ ى، ويعتقـد أن الجغرافيـا هـىوالعــالم ىالمعلومـات مطلوبـة بالتفصـيل علـى المسـتوى الإقليمـ

م بــدورها إزاء التنميــة المســتدامة فــإن ذلــك بشــكل كــاف، وحتــى تــتمكن الجغرافيــا مــن القيــا  تــوفر هــذه المعلومــات
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 و(Bonney,M.J:2014:17)فيمـــــــــــــــــــــــــــــا يتعلـــــــــــــــــــــــــــــق بالاســـــــــــــــــــــــــــــتدامة. ىيتطلـــــــــــــــــــــــــــــب زيـــــــــــــــــــــــــــــادة الـــــــــــــــــــــــــــــوع
(Pretorius,R.&Fairhurst,R.:2105:440) 

التزامهم بالتعليم من أجل  2117 ىف ىالدول ىومن ثم فقد  أعلنت لجنة تعليم الجغرافيا بالاتحاد الجغراف
من أجل التنمية  ىبشأن التعليم الجغراف  Licrne Declarationقًا لإعلان لوسيرنالتنمية المستدامة وف

 المستدامة.

 Theاستراتيجية الشمالNordic Council of Ministers  2117كما أعلن مجلس وزراء الشمال  
Nordic Strategy  ية أن تدمج المعارف المتعلقة بالتنم ىلبلدان الشمال الأورب ىوتنص على أنه ينبغ

، ومن المتوقع أن ىالمدارس الابتدائية، والثانوية، وتعليم الكبار، والتعليم العال ىالمناهج الدراسية ف ىالمستدامة ف
مجال التنمية المستدامة باتباع مداخل منهجية عند التعامل مع  ىتأخذ التخصصات مثل الجغرافيا دورًا قياديًا ف

 . (Grindsted.T.S.:2015:14-15) .  التحديات المعاصرة والمستقبلية للاستدامة

المناهج الدراسية نظرا  ىوتكشف العديد من الدراسات أن الجغرافيا كانت بطيئة في دمج الاستدامة ف 
تناولت دور مقررات  ىالت (Bonney,M.J.:2014) للعلاقة بين الإنسان والبيئة ومنها دراسة ىلتناولها التقليد

 ىتناول الجغرافيا ف ىضعف ف وأوضحت أن هناك ، تناول التنمية المستدامة  ىف ىالجغرافيا بالتعليم الجامع
التطورات الأخيرة في دراسات التنمية   (Liu,L:2011)دراسة تناولتو   ،للتنمية المستدامة ىالتعليم العال

 (Liu,L)دراسات التنمية المستدامة ومن ثم يحث ىالمستدامة حيث أوضح الباحث أن الجغرافيا غير ممثلة ف
كما  كساب الطلاب المعارف والمهارات الخاصة بالتنمية المستدامة.لإالجغرافيين على تناول التنمية المستدامة 

محتوى مقررات الجغرافيا بالمرحلة الثانوية  ىقصور ف وجود( 2102دراسة )إبراهيم محمد إبراهيم:أوضحت نتائج 
طيط الكتب وفق أسس تساعد على إدراج تلك المفاهيم من حيث تضمين مفاهيم التنمية المستدامة وذلك لعدم تخ

مناهج الجغرافيا  ىوأوصت الدراسة بضرورة تضمين موضوعات التنمية المستدامة وما يتصل بها من مفاهيم ف، 
 والعشرين. ىالقرن الحاد ىلمواكبة الأحداث ف

افتقار المعلمين إلى ذلك  ىد أدبرامج معالجة التعليم من أجل التنمية المستدامة فق ىونظراً لهذا النقص ف 
ضعف الكفاءة الذاتية لتدريس هذه الموضوعات ومن ثم فمؤسسات  ىوبالتال، لفهم موضوعات التنمية المستدامة 

ستشكل معرفة مهارات الأجيال  ىإعداد المعلمين لديها القدرة على إحداث تغيرات داخل النظم التعليمية الت
المناهج  ىثر استدامة ومن ثم لابد من إدماج موضوعات التنمية المستدامة فل أكبالقادمة من أجل إيجاد مستق

 (Stants.N.B.:2014:17,18,40) التعليمية لبرامج إعداد المعلمين.
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 ىومن ثم فقد حاولت الباحثة دمج بعض موضوعات التنمية المستدامة ضمن البرنامج المقترح ف 
لمية المطالبة بضرورة ربط التنمية المستدامة بمناهج الجغرافيا، ولما الطبية تماشيًا مع الاتجاهات العا االجغرافي

تحقيق أهدافها المتنوعة ومنها  ىتعتمد عليها المؤسسات التعليمية ف ىالوسيلة الت ىكانت المناهج الدراسية ه
ية قضعند الطلاب ب ىيمكن من خلالها رفع مستوى الوع ىلدى الطلاب، فإن أكثر المناهج الت ىنشر الوع

 .مناهج الجغرافيا نظرا لما تتضمنه من موضوعات يمكن ربطها بالتنمية المستدامة ىالتنمية المستدامة ه

جانب من الجوانب عندما يمتلك المعرفة عن  ىف ىبأن لديه مستوى عاليا من الوع الطالبويحكم على  
 ىالأداء، ويرجع أهمية نشر الوع ىذلك الجانب ولديه ميول واتجاهات نحو هذا الجانب ويمتاز بمهارات عالية ف

 بالتنمية المستدامة إلى:

 ىأحد المؤشرات الت ىن الوعإلدى أفراد مجتمعاتها حيث  ىيقاس تقدم الأمم والشعوب بارتفاع مستوى الوع 
 تصنيف المجتمعات إلى متقدمة ومتخلفة. ىيعتمد عليها الدارسون والباحثون ف

 اعدهم على تفسير الظواهر والقضايا المختلفة عن أسباب حدوثها ك الأفراد لنظرة علمية صائبة تسلاامت
 مثل للموارد.الأستغلال الاوتقديم مقترحات لحلها مما يحقق 

 السلوك وأنماط الإنتاج والاستهلاك بما يحقق متطلبات الأجيال الحالية  ىإحداث تغيرات ف ىف ىيسهم الوع
 اجاتهم.إشباع احتي ىوالحفاظ على حقوق الأجيال المقبلة ف

 ىفقد أدى ذلك إلى وجود قصور ف ،الجغرافيا للتنمية المستدامةمناهج تناول  ىف قصور ونظرا لوجود 
أجرتها الباحثة فقد قامت بتطبيق  ىوهو ما أكدته الدراسة الاستطلاعية الت ةالتنمية المستدامقضية الطلاب ب ىوع

 (  21) الفرقة الرابعة شعبة الجغرافيا بلغ عددهم  على عينة من طلابالتنمية المستدامة قضية ب ىاختبار للوع
قضية بالطلاب  ىوع ضعفعلى مما يدل  ؛لاختبارالكلية لدرجة المن ( 2227)حيث بلغ متوسط درجاتهم طالبًا 

 التنمية المستدامة.

لقيم لية وائو ويتطلب تحقيق التنمية المستدامة استخدام استراتجيات تؤكد على تنمية القدرات وتعزيز المس
خر وهى تشمل التعليم الذى يركز على الطالب حيث يشارك الطلاب بنشاط فى تحديد لآالأخلاقية ورعاية ا

، وتنمية القدرات المدعومة بالقيم لتى تسهم فى تكوين رؤية للمستقبلنشطتهم واستخدام أساليب التعلم الفعالة اأ
    .مساهمة فى تحقيق الاستدامةتهم والاة عن خيار الأخلاقية حتى يتمكنوا من مواجهة التحديات وتحمل المسؤلي

  Pavlova,M.:2009 :3)   ) ، كده أهو ما و( Holzbaur,U.& Kropp,A.:2016:184 )  بأنه من
 الصعب إعطاء الطلاب الكفاءات ذات الصلة بالتنمية المستدامة عن طريق المحاضرات التقليدية .
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جيات التى تعتمد على المتعلم الرحال أو يستراتلاب  من أبرز االمعرفية عبر الوي ةية الرحلجيتتعد استراو 
عتماد على نفسه فى القيام لاتعليمية محددة تساعد المتعلم على ا االمستكشف حيث يقدم من خلالها مهام

 .ها ؤ داء المهام المحددة سلفا المنوط به أداأستكشاف للمعلومات وتوظيفها في بالبحث والا
ذلك إلى  تعدى يركزة حول الطالب بل ممعرفية على جعل البيئة الصفية التربوية متولا تقتصر الرحلات ال

ومون ببناء  معرفتهم من قفي جعل التعلم نشطا محفزا من خلال نوعية الأسئلة التى تنطلق من واقع بيئة الطلاب 
، والمجلات افة إلى المصادر الأخرى من الكتبضلإنترنت بالإخلال مصادر حقيقية موجودة على شبكة ا

يمان محمد مكرم :، وغيرها . )داليا محمد نبيل   (  017- 011:  2100وا 
كز تجيا الويب فى التعليم  والتعلم وهى فى الأساس تر و ويقصد بالرحلة المعرفية "عملية تهدف إلى دمج تكنول

الويب بعد تنظيم حول المتعلم ، حيث يتم توجيه جميع المتعلمين نحو المصادر المرتبطة بموضوع الدرس عبر 
فيقوم كل متعلم بتجميع الحقائق والآراء والبحث عن تلك المعلومات والمصادر  المصادر وتقنينها ، ههذ

 ( 251:  2102: )نبيل جاد عزمى  وتحليلها ، ثم تكوين رأى أو معرفة جديدة ".
اب الجوانب الأخرى حسى عل ىالجانب المعرف ىنتقادات التى توجه للتعليم الجامعى تركيزه عللاومن أبرز ا

دانية . )سمية جالنواحى المهارية والو المعلومات على حساب لعملية التعلم ، فالجامعات كثيرا ما تركز على حفظ 
 (112 :2102:عبد الله السملاوى 

دخال يجيات التدر يستراتلاالمعرفية عبر الويب تمثل أشهر ا ةويؤكد مارش  أن الرحل سية  الشائعة لاستخدام وا 
لاف آنتشرت تطبيقات الرحلة المعرفية فى اكما  عملية التدريس والتعلم داخل الفصول الدراسية ، ىلويب فا

 (     251: 2101المدارس والجامعات ومؤسسات التعليم العالى حول العالم . ) أمل إبراهيم حمادة :
للطلاب المعلمين بكلية التربية جية الرحلة المعرفية عبر الويب لتقديم موضوعات الدراسة ياستخدام استراتو 

من شأنه تطوير إعداد هؤلاء الطلاب حيث سيؤدى إلى تحويل المحاضرات إلى لقاءات استكشافية  ممتعة 
من خلال  تهمعلى بناء معرفتهم مساعدو عى بين الطلاب دون إلغاء المجهود الفردى كذلك اتشجع العمل الجم
بطريقة جماعية تعاونية من أجل إنتاج  واستيعاب وبناء  جتماعى حيث يعمل الطلاب معااعملية  تفاوض 

نتقاء لااخبراتهم التعليمية بأنفسهم فضلا عن مساعدتهم على الاستفادة من مصادر التعلم المتاحة على الويب و 
)مى السيد . من بينها لخدمة الأهداف التعليمية بما يؤدى فى النهاية إلى تحسين إعداد الطلاب بكلية التربية 

 (. 07: 2102( ، و)منيرة بنت محمد فهد الرشيد : 012: 2102جباس :ونفين محمد ال ليفة ،خ
 مشكلة  البحث :

تتمثل مشكلة البحث فى وجود ضعف لدى طلاب شعبة الجغرافيا فى الوعى بقضية التنمية المستدامة 
الجغرافيا بكلية التربية حيث  فى ظل عدم الاهتمام بالجغرافيا الطبية ضمن مقررات برنامج والمهارات الحياتية

اتضح من مراجعة اللائحة الداخلية لكلية التربية عدم وجود مقرر يحمل اسم الجغرافيا الطبية ضمن مقررات 
وللتأكد من مشكلة البحث قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية على عينة من طلاب الفرقة  ، برنامج الجغرافيا

طالبا حول دراستهم للجغرافيا الطبية أم لا أو دراسة أى موضوعات  (  21) عددها الرابعة شعبة الجغرافيا وبلغ 
قد فمدى رغبتهم فى دراسة برنامج خاص بالجغرافيا الطبية، و بها ضمن باقى المقررات الجغرافية الأخرى،  ةمتعلق
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م يدرسوا أى مقرر من الطلاب على أنهم ل %011أجمع و ، تبين عدم دراسة الطلاب لمادة الجغرافيا الطبية 
من الطلاب بأنه لم يتم تناول أى موضوعات للجغرافيا الطبية ضمن  %2222يحمل اسم الجغرافيا الطبية ، 

من الطلاب أن دراسة الجغرافيا الطبية  % 5127التى تم دراستها فى السنوات السابقة، ويرى  ةالمقررات الجغرافي
التنمية قضية نهم ليس لديهم معلومات عن أب على من الطلا % 71جمع كما أستفيدهم فى حياتهم ، 

فى  هممن الطلاب بأن % 51، كما أجمع عنها من الطلاب لديهم معلومات إلى حد ما  %21المستدامة و 
 حاجة إلى التعرف على قضية التنمية المستدامة والحصول على معلومات عنها . 

طلاب الفرقة الرابعة شعبة الجغرافيا عينة من لى كما قامت الباحثة بتطبيق اختبار للمهارات الحياتية ع
طالبا اتضح من نتائج الاختبار وجود قصور فى المهارات الحياتية لديهم حيث لم يتجاوز  21بلغ عددهم 

أقل من  حصلوا على درجاتبلغ عدد الطلاب الذين ، و  للاختبار  من الدرجة الكلية ( 0225 ) إجباتهم متوسط
الكلية درجة الطلاب وصلت درجاتهم إلى متوسط  2طالبا ، فى حين أن  21لاختبارلالكلية درجة المتوسط 

ويدعم ذلك وجود بعض ،  لاختبارالكلية لدرجة ال متوسط طلاب درجاتهم أعلى من 7، بالإضافة إلى لاختبار ل
دراسة  :مثل ،فى المهارات الحياتية لدى الطلاب ضعفالدراسات والبحوث السابقة التى أشارت إلى وجود 

التى توصلت إلى تدنى مستوى المهارات الحياتية لدى طلاب أقسام الجغرافيا  ( 2101شيماء حمزة كاظم : ) 
بكلية التربية للعلوم الإنسانية من وجهة نظر القائمين بالتدريس نظرا لأنهم لا يعيرون اهتماما لتدريسها 

دراسة ) إيمان عبد الحكيم أحمد : ، و العملى  وممارستها ، بالإضافة إلى ضعف ربط الجانب النظرى بالجانب
 ( أوضحت وجود ضعف لدى الطالبات المعلمات شعبة التاريخ فى المهارات الحياتية . 2107

ويهدف الجهد التعليمى العالمى إلى إحداث تغيرات بعيدة المدى فى السلوك وخلق مستقبل أكثر استدامة 
ية فى المساهمة فى تحقيق التعليم من أجل التنمية المستدامة من ، ولمؤسسات التعليم العالى دور بالغ الأهم

بالاستدامة والتحديات والتصدى لهذه التحديات حيث تشكل الجامعات قادة   خلال توليد المعرفة المتعلقة
م ن التعليأة لعالمنا، وهناك اتفاق عام بيفى معالجة المشاكل الرئيس ماع القرار التى سيستعان بهنالمستقبل وص

يلعب دورا هاما فى تحقيق التنمية المستدامة، وتحقيق مستقبل أكثر استدامة من خلال تعزيز الوعى بالقضايا 
وضح ) عبد الله عبد الرحمن أ، و على جميع المستويات وتطوير قيم معينة والتاثير على السلوكيات

لحرص على إدماج المعلومات الاستدامة فى المناهج يجب ا موضوعاتعند إدماج ( أنه  70: 2100البريدى:
 والمؤشرات البيئية والسكانية والاجتماعية والاقتصادية بطريقة تنمى الوعى والاتجاهات الإيجابية إزاء الاستدامة. 

وتعتبر التنمية المستدامة من القضايا الهامة فى الوقت الحالى والتى تتطلب وعى الطلاب بجميع 
ليات التى تعمل على تطوير وعى لآعلى ضرورة اتخاذ ا (Iverson,S.V.:2016:64 )فقد أكد جوانبها 

على ضرورة زيادة الوعى حول  (Baker-Shelley,A.:2016:130 )كما أكد الطلاب نحو الاستدامة ،
الاستدامة بين مختلف الجهات الفاعلة فى الجامعات ، كما ينبغى أن يعد الطلاب للتحدى الذى سيواجه العالم 

إلا أن الطلاب يعانون من ضعف فى وعيهم بقضية التنمية المستدامة وهو ما أكدته  فى المستقبل القريب،

                                                 
  ( استمارة استطلاع رآى الطلاب  9ملحق ) 
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(  21) مكونة من على عينة بقضية التنمية المستدامة اختبار للوعى  حيث تم تطبيقالدراسة الاستطلاعية 
بلغ عدد الطلاب و ، (  2227)  درجاتهممن طلاب الفرقة الرابعة بشعبة الجغرافيا بكلية التربية بلغ متوسط طالبا 
درجاتهم  طالبا 00فى حين أن  ،طالبا  05 لاختبارالكلية لدرجة ال درجات أقل من متوسطحصلوا على الذين 

ضعف ( وجود  2102دراسة ) هبة هاشم محمد : كما أوضحت ، لاختبارالكلية لدرجة الأعلى من متوسط 
الدراسات الاجتماعية بالتنمية المستدامة وأبعادها لدى الطلاب المعلمين شعبتى الجغرافيا و بالمستوى المعرفى 

( وجود قصور لدى  2101:  وآلاء فايق حبيب وصدام حسين جبر، ،دراسة ) نادية حسين يونس المختلفة ، و 
للتربية من أجل التنمية المستدامة لمعلمى لمام بالتنمية المستدامة ومن ثم سعت إلى بناء برنامج لإالمعلمين فى ا

  اء فى المدارس المتوسطة .حيلأعلم ا
الذى عقد  20العديد من الدعوات لتوجية التعليم نحو الاستدامة فتضمن جدول أعمال القرن  تر ظهوقد 

الدعوة لتوجية التعليم نحو الاستدامة ، وكررت الدعوة بعد خمس سنوات فى المؤتمر  0552فى ريودى جانيرو 
، باليونان  Thesalonikaتيسالونيكا  ىتعليم والوعى " الذى عقد ف" البعنوان بالبيئة والمجتمع  ىالدولى المعن

مبادرة بعنوان " عقد  2110طلقت اليونسكو فى عام أركائز الاستدامة ، وقد  إحدىكد فيه على أن التعليم أو 
لتعلم نب ااوقيمها وممارساتها فى جميع جو من أجل دمج التنمية المستدامة " التعليم من أجل التنمية المستدامة 

والبقاء الاقتصادى ، وعدالة ، من حيث سلامة البيئة  امستدام من أجل تشجيع السلوك الذى سيخلق مستقبلا
    (Lee,J.C.& William,M.:2009:96 )جيال الحالية والمستقبلية .لأمجتمع ا

 التنمية المستدامةبقضية الوعى وفى ضوء ما سبق تتحدد مشكلة البحث الحالى فى وجود ضعف فى 
ولهذا ، فالبحث الحالى يحاول الإجابة عن ،  بكلية التربية  شعبة الجغرافياطلاب لدى   الحياتيةمهارات الو 

 السؤال التالى:
التنمية قضية الوعى بفى تنمية  الرحلة المعرفية عبر الويب باستخدام فى الجغرافيا الطبية أثر برنامج مقترح ما 

 دى طلاب شعبة الجغرافيا بكلية التربية ؟ل المهارات الحياتية بعض المستدامة و 
 الفرعية التالية: التساؤلات السؤالويتفرع من هذا 

شعبة الجغرافيا بكلية الفرقة الرابعة بطلاب لدى  التنمية المستدامة التى يمكن تنميتها قضية أبعاد الوعى بما  -9
 التربية؟

 الجغرافيا بكلية التربية؟شعبة الفرقة الرابعة باللازمة لطلاب  الحياتيةمهارات الما  -0
 ؟الرحلة المعرفية عبر الويب باستخدام فى الجغرافيا الطبية ما صورة البرنامج المقترح  -2
قضية الوعى بفى تنمية  الرحلة المعرفية عبر الويب باستخدام فى الجغرافيا الطبية ما أثر البرنامج المقترح  -2

 الجغرافيا بكلية التربية؟ شعبةالفرقة الرابعة بلدى طلاب  التنمية المستدامة 
مهارات بعض الفى تنمية  الرحلة المعرفية عبر الويبباستخدام فى الجغرافيا الطبية ما أثر البرنامج المقترح  -2

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية ؟الفرقة الرابعة بلدى طلاب  الحياتية
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 : أهداف البحث
 هدف البحث الحالى إلى:

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية.الفرقة الرابعة بللازمة لطلاب ا الحياتية مهارات التحديد  -0
شعبة الجغرافيا بكلية الفرقة الرابعة بطلاب لدى  أبعاد الوعى بالتنمية المستدامة والتى يمكن تنميتهاتحديد  -2

 التربية .
الوعى تنمية  فى الرحلة المعرفية عبر الويب باستخدام فى الجغرافيا الطبية تحديد أثر البرنامج المقترح  -2

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية.الفرقة الرابعة بلدى طلاب  التنمية المستدامة قضية ب
بعض فى تنمية  الرحلة المعرفية عبر الويب باستخدام  فى الجغرافيا الطبية تحديد أثر البرنامج المقترح -2

 تربية.شعبة الجغرافيا بكلية الالفرقة الرابعة بلدى طلاب  الحياتية مهارات ال
 أهمية البحث الحالى:

 ترجع أهمية البحث الحالى إلى أنه قد يفيد فى:

  توجيه أهمية اهتمام المختصين بتطوير المناهج إلى أهمية اكتساب الطلاب للمهارات الحياتية من خلال
 دراستهم للمقررات الدراسية.

 كتسابها وتحقيق ذواتهم.نحو ا ىمما يدفعهم للسع ؛تنقصهم ىالت ةتعرف الطلاب المهارات الحياتي 

 التدريس  ىلاستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب ف ىبرامج التعليم الجامع توجيه أنظار القائمين على
 وذلك لرفع كفاءة العملية التدريسية والارتقاء بمستوى الخريج. ؛ىالجامع

 ستدامة والمهارات الحياتية لدى التنمية المقضية ب ىالجغرافية الطبية يساعد على تنمية الوع ىف تقديم برنامج
 شعبة الجغرافيا بكلية التربية.الفرقة الرابعة بطلاب 

 الطبية ضمن برنامج  اتوجيه أنظار المسئولين عن إعداد المعلم بكلية التربية إلى ضرورة إدراج الجغرافي
 إعداد معلم الجغرافيا تماشيًا مع الاتجاهات العالمية المعاصرة.

 إكساب  ىالمناهج والمقررات الدراسية بمعلومات تكشف لهم دور مقررات الجغرافيا ف ىومطور  ىتزويد واضع
ير وتحسين هذه تطو  ىالتنمية المستدامة بين الطلاب للاستفادة بهذه المعلومات فقضية ب ىونشر الوع

 . المناهج والمقررات

 حدود البحث:
 اقتصر البحث على:

 ة التربية بجامعة الفيوم.شعبة الجغرافيا بكليالفرقة الرابعة بطلاب  -0
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 موضوعات من الجغرافيا الطبية . -2
 . التنمية المستدامة  قضية -2
 شعبة الجغرافيا بكلية التربية .الفرقة الرابعة باللازمة لطلاب  الحياتية مهارات بعض ال -2

 أدوات ومواد البحث:
 . الحياتيةمهارات القائمة  -0
 المستدامة . قائمة أبعاد أو جوانب الوعى بقضية التنمية -2
  .  التنمية المستدامة قضية الوعى باختبار  -2
            .     اختبار المهارات الحياتية  -2
 البرنامج المقترح . -0
 دليل المعلم. -1

 فروض البحث:
 حاول البحث الحالى التحقق من صحة الفروض التالية:

مجموعة التجريبية فى التطبيق القبلى طلاب ال رتب  ات يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطلا  -0
 .التنمية المستدامة قضية لاختبار الوعى بوالتطبيق البعدى 

طلاب المجموعة التجريبية فى التطبيق القبلى  رتب اتيوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطلا  -2
 .لاختبار المهارات الحياتية والتطبيق البعدى 

 منهج البحث:
 التاليين:استخدم البحث المنهجين 

عداد الإطار النظرى للبحث والبرنامج المقترح  وأدوات  -0 المنهج الوصفى للاطلاع على الدراسات السابقة وا 
 .البحث 

باستخدام  فى الجغرافيا الطبيةمقترح البرنامج الالمنهج التجريبى نظام المجموعة الواحدة للكشف عن أثر  -2
لدى طلاب  المهارات الحياتية بعض التنمية المستدامة و قضية ى بالوعفى تنمية  لرحلة المعرفية عبر الويبا

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية. الفرقة الرابعة ب
 إجراءات البحث وخطواته:

 للإجابة عن السؤال الأول والثانى والذان ينصان على:  -0
شعبة الجغرافيا بكلية رابعة بالفرقة الالتنمية المستدامة التى يمكن تنميتها  لدى طلاب قضية ما أبعاد الوعى ب

 التربية؟
 شعبة الجغرافيا بكلية التربية؟الفرقة الرابعة بما المهارات الحياتية اللازمة لطلاب 

 تم ما يلى:
  ،مراجعة الأدبيات ونتائج الدراسات والبحوث السابقة ذات العلاقة بهذا البحث لصياغة الإطار النظرى

 . تنمية المستدامة والمهارات الحياتية الوعى والوكذلك الأبحاث السابقة فى 
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  الفرقة الرابعة لدى طلاب التى يمكن تنميتها بقضية التنمية المستدامة إعداد قائمة بأبعاد أو جوانب الوعى
 عرض القائمة على المحكمين؛ لتحديد صلاحيتها للتطبيق.و ،  شعبة الجغرافيا بكلية التربيةب

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية.الفرقة الرابعة بزم تنميتها لدى طلاب اللا الحياتيةمهارات الإعداد قائمة ب 
 على المحكمين؛ لتحديد صلاحيتها للتطبيق. ةعرض القائم 
 وللإجابة عن السؤال الثالث والذى ينص على: -2

 تم ما يلى: ؟ تخدام الرحلة المعرفية عبر الويبما صورة البرنامج المقترح فى الجغرافيا الطبية باس
 من خلال: الرحلة المعرفية عبر الويبباستخدام فى الجغرافيا الطبية تحديد أسس بناء البرنامج المقترح  -أ
 مراجعة الأدبيات التربوية التى تناولت كيفية بناء وتصميم البرامج التعليمية. -
 . ت الحياتية الجغرافيا الطبية ، والوعى ، والمهارامراجعة البحوث والدراسات السابقة التى تناولت  -
 .الرحلة المعرفية عبر الويب باستخدام فى الجغرافيا الطبية بناء البرنامج المقترح  -ب
لتحديد  والجغرافياعرض البرنامج على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى المناهج وطرق التدريس  -ج

جراء التعديلات اللازمة فى ضوء آراء المحكمين.  صلاحيته للتطبيق وا 
 جابة عن السؤال الرابع والخامس والذان ينصان على: وللإ -2
قضية ما أثر البرنامج المقترح فى الجغرافيا الطبية باستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب  فى تنمية الوعى ب -

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية؟الفرقة الرابعة بالتنمية المستدامة  لدى طلاب 
رافيا الطبية باستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب فى تنمية بعض المهارات ما أثر البرنامج المقترح فى الجغ -

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية ؟الفرقة الرابعة بالحياتية لدى طلاب 
 تم ما يلى : 
 .اختيار عينة البحث 
  ا قبليا.على عينة البحث تطبيق التنمية المستدامة واختبار المهارات الحياتيةقضية الوعى بتطبيق اختبار 
 .تدريس البرنامج المقترح للطلاب عينة البحث 
  على عينة البحث تطبيقا بعديا. التنمية المستدامة واختبار المهارات الحياتيةقضية الوعى بتطبيق اختبار 
 .رصد النتائج ومعالجتها إحصائيا وتفسيرها 
 .تقديم التوصيات والمقترحات بناء على نتائج البحث 

 مصطلحات البحث: 
 الطبية :  اغرافيالج

والمهارات والاتجاهات    المفاهيمالعلم الذى يهدف إلى تزويد الطلاب بالمعلومات و :  بأنهاتعرفها الباحثة إجرائيا 
 .ويبحث عن التغيرات الجغرافية لظهور الأمراض وانتشارها، حول العلاقة بين البيئة وصحة الإنسان 
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 الرحلة المعرفية عبر الويب :
 ةر شبكعبالجغرافيا الطبية عن قصاء معلومات تأنشطة تربوية قائمة على اس:  بأنهااحثة إجرائيًا تعرفها الب

لتعميق فهم الطلاب للموضوعات  ؛ات كالكتب والمراجع والمجلات وغيرهامنترنت والمصادر الأخرى للمعلو لإا
المهارات بعض المستدامة و  التنميةقضية ة القدرات الذهنية المختلفة بما يؤدى إلى تنمية الوعى بيوتنم

 . الحياتية 
 المهارات الحياتية :

الطبية  امجموعة من القدرات العقلية والسلوكية الوجدانية المرتبطة بدراسة الجغرافي: تعرفها الباحثة إجرائيًا بأنها 
خرين واتباع تواجهه، والاتصال الفعال مع الآ ىتمكن الفرد من اتخاذ قرارات صائبة بشأن المشكلات الت ىوالت

 . مختلف المواقف الحياتية ىإجراءات الوقاية من الأمراض والتفكير بطريقة نقدية ف
 قضية التنمية المستدامة :

مجموعة المعارف والمفاهيم والحقائق والاتجاهات والسلوكيات التى يكتسبها :  تعرفها الباحثة إجرائيا بأنها
احتياجاتهم  لتلبيهللموارد مشاركتهم فى الاستخدام المستدام إلى  بما يؤدىالطلاب نحو قضية التنمية المستدامة 

 جيال المقبلة .لأضرار باحتياجات الإدون ا
 طار النظرى :لإاأولا : 

 الرحلات المعرفية عبر الويب
مكانات مصدرا حا هتعتبر شبكة الويب بما تقدم  ومتجددا للمعلومات المرتبطة فلامن خدمات وا 

معلومات من مواقع تعليمية الالتعليم بالإضافة إلى تنوع مصادر الحصول على تحدثات تكنولوجيا سبم
متخصصة ، وقواعد بيانات متجددة وكتب ودوريات إلكترونية بالإضافة إلى سهولة الحصول على المصادر 

نشط بما  على توفير بيئة تعليم تفاعلى ةوتوفير التعليم التفاعلى النشط عبر شبكة الويب ، علاو  والتعامل معها 
وتعتبر الرحلة المعرفية عبر الويب ، يؤدى إلى تنمية مهارات التفكير والبحث والحوار والمشاركة وحل المشكلات 

من أبرز الاستراتيجيات التى تعتمد على دمج شبكة الإنترنت فى عملية التعليم والتعلم من خلال تقديم مهمات 
 هوالاستكشاف للمعلومات عبر شبكة الإنترنت واستخدام هذ تعليمية محددة تساعد الطالب على القيام بالبحث

 فها وليس مجرد الحصول عليها .  يالمعلومات وتوظ
ن ديجو بولاية كاليفورنيا ابجامعة س 0550وقد بدأت فكرة استراتيجية الرحلة المعرفية عبر الويب سنة 
  Dodgeن الباحثيين وعلى رأسهم دودج بالولايات المتحدة الأمريكية بقسم تكنولوجيا التعليم لدى مجموعة م

ثم انتشرت هذة الفكرة فى كثير من المؤسسات التعليمية بأوروبا والولايات المتحدة الأمريكية  Marchومارش 
باعتبارها استراتيجية حديثة فى مجال التدريس تعتمد على البحث عبر شبكة الإنترنت وقائمة على التعلم المتركز 

ها تتكون من مهمات وأنشطة مختلفة تساعد الطلاب على استكشاف المعلومات وذلك لأن الطالبحول 
واستنتاجها وتوظيف المهارات العقلية العليا لديه من تحليل ، وتركيب ، وتقويم وكذلك استخدام مهارات التفكير 
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ا على ستهدف الوصول إلى حلول لأسئلة ومشكلات حقيقية وتعتمد جزئيا أو كليتوحل المشكلات و   ياالعل
 ( 222:  2100مصادر إلكترونية موجودة على شبكة الإنترنت ومختارة مسبقا . ) ريهام رفعت محمد : 

والبنائية حيث يقوم المتعلم  هترتكز استراتيجية الرحلة المعرفية عبر الويب على افتراضات نظريتى بياجيو 
معلم بإعدادها مسبقا من خلال عملية تفاوض بنفسه من خلال إجابته على أسئلة المهام التى قام ال هببناء معرفت
الآخرين وأهمية هذا التفاعل الاجتماعى فى تحسين النمو العقلى وما عليهم إلا القيام بالبحث  معاجتماعى 

لية وممارسيين لعمليات تفكير مختلفة ومهارات متعددة لبناء معرفتهم بأنفسهم عن ئو والتقصى متحملين المس
فى وقت محدد وفقا للمعايير الموضوعة من قبل  ىلمواقف ، وبالتالى إعداد منتج تعليمطريق خلق معان جديدة ل

المعرفية مثل الويب كويست أو  لةسميات الرحمتتعدد ، و (   010: 2101المعلم . ) عزة  فتحى على : 
، البحث الشبكى الاستعلام الشبكى عبر الويب أو الشبكى  ءرحلات التعليم الاستكشافية أو الإبحار أو الاستقصا

طار العام الذى لإالرحلة المعرفية عبر الويب ولكنها لم تخرج عن ا ةوقد ظهرت تعريفات متعددة لاستراتيجي، 
المصادر الإلكترونية المتاحة  عبروضعه دودج حيث عرفها بأنها " أنشطة تربوية ترتكز على البحث والتقصى 

 ." بمصادر أخرى كالكتب والمجلات والأقراص المدمجة  مسبقا والتى يمكن تطعيمها ةعلى الويب والمنتقا
(  بأنها عملية تربوية تهدف إلى دمج تكنولوجيا الويب فى  251: 2102ويعرفها ) نبيل جاد عزمى : 

تمركزه  حول المتعلم حيث يتم توجية جميع المتعلمين نحو المصادر المرتبطة مالتعليم والتعلم وهى فى الأساس 
راء والبحث لآفيقوم كل  متعلم ليجمع الحقائق وا ،ها نر الويب بعد تنظيم هذة المصادر وتقنيبموضوع الدرس عب

 .جديدة المعرفة العن تلك المعلومات والمصادر وتحليلها ، ثم تكوين الرأى أو 
بأنها بيئة تعليمية تستخدم مواقع الإنترنت لتحفيز الطلاب على  (Zlatkovska, E.:2012:41)يعرفها 

 وسع مداركه.يو  الطالبلمهام وتطوير خبراتهم من خلال العمل فى مجموعات بما يعمق فهم أداء ا
مثلى حيث  صورةبأنها طريقة مصممة لاستغلال وقت المتعلم ب (Frazee,T:2004:16-17)يعرفها 

كنهم من يتم التركيز على استخدام المعلومات بدلا من البحث عنها بما يدعم مهارات التفكير العليا لديهم ويم
 استخلاص المعلومات والاستزادة من المعرفة والبحث والتساؤل.

) مرفت عبد الرحمن صالح : و ( ،  221:  2101من ) مصطفى زكريا السحت :  لعرفها كو 
الاجتماعية وتعلمها وترتكز على البحث والتقصى من جانب  الدراساتبأنها استراتيجية لتعليم  ( 010:  2102

المتعددة ، وبعض أدوات الاتصال والتفاعل وذلك  طتوظف الوسائو محددة مسبقا الويب ال صفحات الطلاب فى 
رات التعليمية بفى أى وقت ومن أى مكان للحصول على الخ الطلابليه عمن خلال موقع إلكترونى يدخل 

 ات تحت إشراف المعلم وتوجيهه .مواكتساب الاتجاهات والمهارات والمعلو 
( نشاط تكنولوجى قائم على استقصاء المتعلمين للمعلومات من  Oliver,D:2010:12ويعرفها )

مصادر متاحة على الإنترنت ومحددة مسبقا بما يحقق الاستغلال الأمثل  للوقت عن طريق استخدام المعلومات 
، ، ومصادرة، ومهم: مقدمةوليس مجرد البحث عنها بما يدعم مستويات التفكير العليا لدى المتعلمين وتشمل

 .وابط لمواقع، وعملية وتوجيه واستنتاجر و 
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 أنواع الرحلات المعرفية:
تختلف الرحلات المعرفية بحسـب نوعيـة المهمـة المطروحـة للطالـب والهـدف منهـا والفتـرة الزمنيـة المحـددة 
 لتنفيذ الرحلـة المعرفيـة فقـد تكـون المهمـة جوابـا لسـؤال بسـيط يتطلـب اسـترجاعا واسـتظهارا بسـيطا للمعلومـات، وقـد

ن القــدرات الذهنيــة والمهــارات إتكــون المهمــة مركبــة بحيــث تتضــمن عرضــا وبحثــا يعتمــد علــى وســائط متعــددة أى 
ـــــــة المتطلبـــــــة تختلـــــــف مـــــــن مهمـــــــة إلـــــــى أخـــــــرى  ويوجـــــــد نـــــــوعين للـــــــرحلات المعرفيـــــــة همـــــــا : الكمبيوتري

( Kachina,O.A.:2012:186)  
  Short Term WebQuestالرحلات المعرفية قصيرة المدى  -1

الهــــدف منهــــا الوصــــول إلــــى مصــــادر المعلومــــات ، و مــــدتها الزمنيــــة بــــين حصــــة وأربــــع حصــــصراوح تتــــ
حـدة ويتطلـب إتمـام مهـام هـذه الرحلـة عمليـات ذهنيـة امـادة و علـى استرجاعها، وعادة ما يكون هذا النـوع مقتصـرا و 

ئين غيـر المتمرسـين المبتـد الطلاببسيطة كالتعرف على مصادر المعلومات واسترجاعها ويستعمل هذا النوع مع 
طويلــة المــدى معرفيــة علــى تقنيــات اســتعمال محركــات البحــث وقــد تســتعمل أيضــا كمرحلــة أوليــة للتحضــير لرحلــة 

المــدى يــتم فــى شــكل بســيط مثــل إعــداد قائمــة بــبعض العنــاوين التــى تــم الاطــلاع  قصــيرة وتقــويم الرحلــة المعرفيــة 
 عليها والبحث عنها.

   Long Term WebQuestلمدى الرحلات المعرفية طويلة ا -2
بــين أســبوع وشــهر كامــل، وتتمحــور حــول أســئلة تتطلــب عمليــات ذهنيــة متقدمــة  لهــاتتــراوح المــدة الزمنيــة 

كالتحليــل، والتركيــب، والتقــويم، ويعمــل هــذا النــوع علــى تجــاوز الحــدود الفاصــلة بــين المــواد ودمــج أكثــر مــن مــادة 
ويقــدم المتمرســين علــى تقنيــات اســتعمال قواعــد البيانــات  الطــلاب خــلال المهــام المعطــاة ويســتعمل هــذا النــوع مــع

على شكل عروض شفوية أو على شكل أبحاث أو أوراق عمل أو نشر صفحات على الإنترنت أو  إنتاج الطلاب
  تقديم خريطة مفاهيمية.

 مكونات الرحلة المعرفية عبر الويب:
 و،(Dobson.M.C.:2003:33-39)و، (Koslowsky,K.H.:2016;31-32)أجمع كل من 

(Gowen,D.C.:2010:35-37) ،و(Siko,K.:2008:23-24) ،255 : 2102)نبيل جاد عزمى:و - 
 :مكونات( بـأن الرحلة المعرفية عبر الويب تتكون من ستة 211

 Introduction :المقدمة أو التمهيد -1
وتكون فى صورة سؤال  ضمن مشكلة لتحفيز الطلابتتعد المقدمة من أهم مكونات الرحلة المعرفية وت

، حيث يتم توضيح فكرة الدرس وعناصره والتركيز على أهدافه ب لاالطالسابقة لدى  دعى المعرفة يستمحورى 
حول ما سيتعلمه ، لذا فالمقدمة ينبغى أن تتضمن عناصر محفزة  فى تصور مسبق  الطالبمن أجل وضع 
 بتعمق.ى معرفة المزيد واستكشاف الموضوع ف طالبتثير رغبة كل 
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  Tasks :المهام -2
يعتبر هذا المكون محورا أساسيا ينطلق منه الطلاب فى رحلتهم المعرفية ويتضمن ما سيقوم به الطلاب 

هاية تنفيذها سيتمكن نى فلتقديم المنتج النهائى بمجرد الانتهاء من أداء الأنشطة التى تم تقديمها لهم والتى 
 كون المهام قابلة للتنفيذ ومثيرة لاهتمام الطلاب.تجب أن الطلاب من تعلم المادة العلمية، وي

  Process :العمليات -3
على  الطالبتشمل وصفا مفصلا لخطوات السير فى الأنشطة وتوضيح التعليمات والاستراتيجيات التى تساعد و 

ماعيا ، جل فرديا أو ذا كان العمإم تحديد ما تالأنشطة والمهام المطلوبة منه، كما ي أثناء تنفيذتنظيم خطواته 
مدى تقدمه فى إنجاز  بوينبغى أن تكون الإجراءات واضحة للطلاب ومقسمة إلى مراحل بحيث يعرف كل طال

 المهام.
وفيها يتم تحديد قائمة بمصادر التعلم حيث يقوم المصمم )المعلم( بتحديد وانتقاء المواقع  :المصادر -2

اية مسبقا ويمكن أن تكون كتبا أو قواعد بيانات أو مؤتمرات ناة بعالافتراضية وهى مواقع ويب موثوق بها ومنتق
ذلك تضع كافة إمكانات الشبكة كخلفية قوية لعملية التعلم كما بأو خبراء متاحين عبر البريد الإلكترونى ، وهى 

على  من قبل المعلم ؛ مما يساعدمسبقا الطلاب إمكانية البحث فى نقاط محددة من خلال مهام مختارة  حتمن
فى الاتجاه المطلوب مما يكسب الطلاب مهارة البحث على شبكة  هودهم جعدم تشتت الطلاب وتكثيف 

 مجرد كونهم متصفحين لمواقع الإنترنت. وليسالإنترنت 
ة بحيث تناسب الطلاب وخبراتهم ، والشئ المميز فى هذا يانيجب على المعلم أن يختار المصادر بع

ع التى يتوجب على الطالب زيارتها بل قام بربطها مباشرة بالأسئلة قجرد المواالمكون أن المعلم لم يكتف ب
ن الطالب سيكون على علم بعلاقة روابط المواقع بالمهمة إالمحورية للمهمة وهو ما سيسهل عمل الطالب حيث 

بعض  ومن الجدير بالذكر أن، حث بلا هدف محددعلى الاستفادة بدلا من الب ه؛ مما يساعد الموكولة له
الرحلات المعرفية تضع مصادر المعلومات فى جزء مستقل تحت عنوان مصادر المعلومات والبعض الآخر من 

العمليات ضمن فى مرحلة  هايدمج مصادر المعلومات داخل العمليات بحيث يتم تضمينالرحلات المعرفية 
 مراحل الرحلة المعرفية.

  Evaluationالتقويم:  -5
عة من المعايير لتقييم أداء الطلاب وتختلف معايير التقييم حسب المهمة يتضمن هذا المكون مجمو 

المطلوب إنجازها، ولا تتناسب أدوات التقويم التقليدية لتقييم النتائج عند استخدام الرحلة المعرفية حيث يقع على 
خبار الطلاب بهذه ، لات لمعايير التى سيتم استعمالها لتقويم هذه الرحلعاتق المعلم ابتكار طرق للتقويم وبلورة  وا 

تحمل  -المعايير قبل بداية رحلتهم من أجل توجيه جهودهم ، ومن المعايير التى يمكن استخدامها )البحث
طريقة عرض المنتج النهائى للرحلة المعرفية(  -اء الأعضاء الآخرين داخل المجموعةر تقويم آ  ليةئو المس

من تقويم أداء الطلاب وما  هراه مناسبا بما يمكنييم التقويم الذى ولمصمم الرحلة المعرفية الحرية فى طريقة تصم
 قاموا بنتائجه .
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بما تعلموه، وكيفية تطبيق ما تعلمة من خبرات فى مواقف  الطلابعبارة عن ملخص لتذكير  الخاتمة: -1
تشاف أفكار قيد تعليمية أخرى، كما يمكن للمعلم أن يسأل طلابه أسئلة إضافية لتشجيعهم على الاستمرار فى اك

ات يمكن أن تضاف للمكونات الستة نأن هناك مكو  (محمد أبو حطب)الاهتمام بالمحتوى المستكشف، وأضاف 
 حة المعلم.فالسابقة وهى ص

عبارة عن مكون إضافى يتاح فى بعض الرحلات المعرفية وهى صفحة منفصلة موجهة  صفحة المعلم: -7
توظيف الرحلة المعرفية فى صفوفهم وتتضمن خط سير الرحلة المعرفية نحو  هموتشكل دليلا إرشاديا ل ينللمعلم

 وأبرز النتائج المتوقعة بعد تطبيقها.
 خصائص الرحلات المعرفية:

 إمكانية استخدامها فى صورة أنشطة جماعية. -0
 يمكن للرحلات المعرفية أن تكون أحادية التخصص أو متعددة التخصص. -2
 :مـثلا ،ساسية للرحلات التعليمية بعناصـر تحفيزيـة وذلـك بإعطـاء المـتعلم دورا يلعبـهيمكن أن تحاط البنية الأ -2

 صحفى ......(. -مخبر -) عالم
 تقديم وتعليم مهارات حياتية، مثل: الاكتشاف والاستنتاج والاستنباط والتعميم. -2
 لتشكيل بناء معرفى خاص به ومن إبداعه. طالبإتاحة الفرصة لكل  -0
 .الطالبرصة لاستكشاف قضايا معينة من جانب إتاحة الف -1

 أهمية الرحلة المعرفية عبر الويب:
 تتمثل أهمية الرحلة المعرفية فى:

تعزيز المعرفة التكنولوجية وخاصة لدى الطلاب المبتدئين كما تدعم مهارات البحث لدى الطلاب والبعد عن  -0
 . (Chuo,T.I:2004:52)المواقع غير الهادفة. 

سريعة لاستخدام المصادر المتاحة على شبكة الإنترنت مما يحقق الاستغلال الأمثل للوقت توفير وسيلة  -2
 . (Gowen,D.C.:2010:38)ويجعل عملية البحث هادفة. 

 (.010: 2101تعتبر نمطا تربويا يرتكز على نموذج الرحال الباحث عن المعلومات . )عزة فتحى على: -2
 المهام وهذا لا يلغى الجهد الفردى للطالب. تشجيع الطلاب على العمل التعاونى لإنجاز -2
تهم واستعداداتهم مما يحفزهم ويزيد دافعيتهم اتدعم التعلم الذاتى لدى الطلاب حيث يتعلم الطلاب وفقا لقدر  -0

 لعملية التعلم.
 تطلبتتنمية مهارات التفكير العليا لدى الطلاب كالتحليل، والتركيب والتقويم لأن المهام المكلفين بها لا  -1

 حفظ واستظهار المعلومات بل تتطلب استخدام التفكير والخيال والإبداع.
عالية.)أسماء عبد المنعم  ةتنمية مهارات التواصل بين الطلاب والتعامل مع مصادر المعلومات بكفاءة وجود -7

 (.212: 2100محمد:
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هم نحو البحث فى نقاط تراعى الفروق الفردية بين الطلاب وتوفير الوقت والجهد وذلك بتوجيه وتكثيف جهود -2
 (.222: 2100شحاته:رفعت ونشوى ، زهران حامد محددة وبصورة أكثر عمقا. )هناء 

يؤدى استخدام الوسائط المتعددة من صور وخرائط ونصوص وفيديو إلى جذب انتباه الطلاب وجعلهم  -5
 مستمتعين طوال تنفيذ الرحلة.

بحيث كة الإنترنت فى العملية التعليمية ديد للطلاب عن طريق دمج شبج استراتيجية تدريستقديم  -01
 كافة المواد والتخصصات . فى  توظف

نترنت وبرامج الكمبيوتر الحديثة لإتستخدم مع جميع المراحل التعليمية حيث تجمع بين استخدام شبكة ا -00
يمان محمد   (000: 2100م:ر كمفى تقديم الطلاب لنتائج بحثهم. )داليا محمد نبيل، وا 

ثانوية. )مؤنس أديب حماونة،  ترفه من خلال الاعتماد على مصادر أصلية وليسبناء الطالب لمعا -02
( وقد أثبتت العديد من الدراسات العربية والأجنبية فعالية الرحلة المعرفية 20: 2100وحسين مشوح القطيش:

ا فى عبر الويب فى التدريس فى مختلف المواد الدراسية ومختلف المراحل التعليمية حيث أوضحت فعاليته
وأثرها الإيجابى فى تنمية مهارات ، وزيادة تحصيلهم الدراسى ، وزيادة دافعيتهم للتعلم ، تحسين تعلم الطلاب 

( التى هدفت إلى  2102:  عطية ةالتفكير وتنمية الاتجاه لدى المتعلمين ومنها دراسة )عثمان سلام
موذج سوخمان الاستقصائى فى تنمية استقصاء أثر التدريس باستخدام كل من نموذج الرحلة المعرفية ون
 ساسى فى محافظة العاصمة بالأردن.لأالتفكير الناقد والدافعية واكتساب المفاهيم لدى طلاب الصف الثامن ا

نتاج عروض 2102دراسة )محمد السعيد السعدنى: ( توصلت إلى فاعلية الويب كويست فى تنمية مهارات وا 
 الوسائط المتعددة لدى معلمات الروضة.
( توصلت إلى فاعلية استراتيجية النمذجة المدعومة بالويب 2101دراسة )عبد الرازق مختار محمود: 

 الإعدادى.الثانى كويست فى علاج الفهم الخاطئ لبعض المفاهيم الدينية لدى تلاميذ الصف 
ريس هدفت إلى استخدام استراتيجية الويب كويست قى تد (  2102:  يرفت عبد الرحمن صالحودراسة )م

ول الثانوى وقد دلت النتائج على وجود أثر مقرر الاجتماعيات وأثرها على التحصيل لدى طالبات الصف الأ
 إيجابى مرتفع لاستخدام استراتيجية الويب كويست.

فاعلية استراتيجية الرحلة المعرفية عبر عن الدراسة  ( كشفت نتائج2102دراسة )فاطمة عبد الفتاح أحمد:
 لتحصيل ومهارات البحث التاريخى لدى طلاب الصف الأول الثانوى.الويب فى تنمية ا

( هدفت إلى تنمية مهارات التفكير العلمى لدى تلاميذ الصف الثانى 2100دراسة )حمدى أحمد محمود:
الإعدادى وذلك بتوظيف الأنشطة الإثرائية بواسطة استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب فى تنمية 

 العلمى.مهارات التفكير 
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توصلت إلى فاعلية استراتيحية الويب كويست فى تنمية مهارات التفكير العليا  (Oliver,D.: 2010)دراسة 
 لدى تلاميذ الصف الخامس من خلال تدريس العلوم.

هدفت إلى استقصاء فاعلية الرحلة المعرفية عبر الويب فى التدريس  (Gowen,D.C.:2010)دراسة 
لقدرات الخاصة لتنمية الدافعية والذكاءات المتعددة من خلال تدريس الدراسات للطلاب الموهوبين وذوى ا

 الاجتماعية لدى تلاميذ الصف السادس.
المدعومة بالويب كويست  سوهدفت إلى الكشف عن تأثير طريقة جيك (Frazee,J.P. :2004)دراسة 

 قسم التاريخ. القدرات الشخصية للمتعلمين ومعتقداتهم والمشاركة لدى طلاب ةعلى تنمي
 دور المعلم فى الرحلة المعرفية:

 لى الأدوار التالية للمعلم فى الرحلة المعرفية عبر الويب:إ( 20: 2102شار )عاصم محمد إبراهيم:أ
 اختيار موضوع الرحلة المعرفية بدقة. -0
 التأكد من كفاءة الطلاب فى القدرة على البحث. -2
 ملية الفهم.ديد المعرفة السابقة للمتعلم وتمكنه من عحت -2
 وضع خطة العمل والاستمرار فى تنفيذها لتحقيق الأهداف. -2
 عرفية عبر الويب.مأن يكون متحمسا للعمل فى الرحلة ال -0
 ديد أدوار الطالب خلال الرحلة المعرفية عبر الويب.حت -1
 داء الطلاب خلال الرحلة المعرفية عبر الويب.أتقييم  -7

 معوقات تطبيق الرحلة المعرفية عبر الويب: 
 ( معوقات تطبيق الرحلة المعرفية عبر الويب فى: 22: 2100زياد يوسف عمر: أوضح )

 طاع الاتصال بالإنترنت كما أن بعض الروابط لا تعمل.نقا 
 حديدها قد تكون ذات انقرائية عالية.تالتى يتم  طالرواب 
 .عدم توفر أجهزة الحاسب الآلى التى تتناسب مع أعداد الطلاب 
  ن قد لا تكون أفضل الروابط لتحقيق الأهداف.و لمعلماها دحديالروابط التى 
 .يستغرق تصميم الرحلات المعرفية وقتا طويلا بالنسة للمبتدئين 
 .ضعف المهارات التكنولوجية والمعلوماتية لدى المعلمين والطلاب 

 الطبية وتدريس المهارات الحياتية: االجغرافي
  يا التطبيقية والتى تهتم بدراسة التوزيع الجغرافى للأمراض تمثل الجغرافيا الطبية فرعا من فروع الجغراف

براز العلاقة بينها وبين عناصر البيئة الجغرافية والطبيعية والبشرية وتقويم أثارها الضارة على حياة الإنسان و  ا 
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علاجها ورفع زمة للالوعلى قدراته المختلفة والبحث عن أساليب مكافحتها والوقاية منها وتوفير الخدمات الطبية ا
 المستوى الصحى العام . 

 Diseaseتجاه بيئة المرضاالدراسة فى الجغرافيا الطبية فى اتجاهين رئيسيين هما :  تلور بوت
Ecology تجاه الرعاية الطبية والثانى اMedical Core  التناول من قبل فى أسبق وكان الاتجاه الأول

 ه، إنما اتخذوا من هذقة بين المرض والبيئة الجغرافيةد العلان برصو نع الجغرافيتالجغرافيين وبالتدريج لم يق
مدحت جابر ، وفاتن محمد البنا : محمد العلاقة قاعدة للتخطيط البيئى والصحى للمناطق الجغرافية المتبانية . ) 

2112  :2  ) 
المشكلات  ق الأساليب الجغرافية علىبيتط هنها " ذلك العلم الذى يتم فيأبالطبية  اوتعرف الجغرافي

نماط المرض المرتبطة بالإنسان " كما تعنى دراسة العلاقة بين البيئة لأالصحية ، وذلك لإبرز التوزيع المكانى 
. ) عبد الرحمن جغرافية لظهور الأمراض وانتشارهاث عن التغيرات الحوصحة الإنسان أو هى العلم الذى يب

 (  21:  2102حسن : المحمد 
 م كلخدة حلقة الوصل بين الجغرافيا من ناحية والطب من ناحية ثانية بحيث يالجغرافيا الطبيتعتبر و 

، بل يجب أن تتضمن كذلك ية على دراسة أمراض الإنسان وحدهمنهما الآخر ويجب ألا تقتصر الجغرافيا الطب
ملا من بل لأنها تعتبر  عا ،ؤثر على صحته وحياته فحسبت، لا لأنها راض المشتركة بينه وبين حيواناتهالأم

 (  00:  2112العوامل الرئيسية التى يمكن أن تسبب له خسائر مادية كبيرة . )عبد العزيز طريح شرف : 
هناك ظروف هيأت ، ولكن  أن نشأته لم تحدث فى يوم وليلةوالجغرافيا الطبية علم حديث النشأة إلا

السابع عشر بداية ظهور  قد شهدت الفترة من عصر النهضة الأروبية حتى القرنف، لظهوره منذ القدم
أول  0252اب كريستوفر كولمبس ردا على ملك إسبانيا ، إذ يعد خطخطوطات الخاصة بالجغرافيا الطبيةالم

ثم ظهرت العديد من الكتابات التى تناولت الجغرافيا الطبية وزاد  ،تقرير مكتوب للإنثروبولوجيا والجغرافيا الطبية
بعد قيام الحرب العالمية الأولى وما صاحبها من هجرات بين دول العالم الاهتمام بدراسة الجغرافية الطبية 

الهجرات إلى انتقال عدوى المرض من مناطق توطنها إلى مناطق عديدة أو العكس  هوقد أدت هذ ،المختلفة
وعاد الاهتمام مرة أخرى بدراسة وها فى موطنهم الأصلى ، فن فى مهجرهم بأمراض لم يعر و حيث أصيب المهاجر 

 International Society 0525الجمعية الدولية لعلم الأمراض الجغرافية فى عام  الطبية بعد تقرير الجغرافيا
of Geographical Pathology   كما تسبب التقدم فى وسائل المواصلات بعد الحرب العالمية الأولى إلى

خر وما لآانتقال الإنسان من مكان تقريب المسافات الزمنية بين دول العالم المختلفة مما ساعد على سرعة 
ضافة لإبا دزصاحبه من سرعة لانتقال ناقلات المرض مثل انتقال الأمراض الفيروسية كالإنفلونزا أو فيروس الإي

إلى ذلك ظهرت مئات الكتب والمقالات والأبحاث والدراسات فى مجال التوزيع الجغرافى للأمراض والتخطيط 
 (  02-02:  2100لدين السبعاوى : ) محمد نور ا .للخدمات الصحية

عدادهم لمواجهة قضايا  ىتعد المهارات الحياتية من العوامل التو   تساعد على صقل شخصية الطلاب وا 
مهارات الحياة إلى مساعدتهم على التكيف، ومواجهة ما لتعلم الطلاب  ىومشكلات الحياة اليومية، حيث يؤد

فهم  ىالدولية، فالمهارات الحياتية يمكن وصفها بأنها مهارات تسهم فيستجد من تغيرات على الساحتين المحلية و 
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يمارسونها لمواجهة متطلبات ومشكلات  ىإدراك الأفراد لأنفسهم ولقدراتهم من خلال الأداءات العلمية والفعلية الت
 الحياة للوصول إلى الأهداف المنشودة.

الحياة وسرعة تغيير المعلومات، والحاجة إلى  ىواحن ىونتيجة للتحديات المستقبلية والتغيرات المستمرة ف 
اكتساب مهارات جديدة فلم يعد الاهتمام بالمعلومات هو الغاية الوحيدة بل زاد الاهتمام بشكل ملحوظ لتشجيع 

كل هذه  ىيعيش فيه، وبالتال ىالطلاب على التفاعل مع الزملاء، والتعامل مع الآخرين، ومع المجتمع الذ
 من المهارات الحياتية. كناج من الفرد أن يكون متملات تحتاالتفاع

يتفاعل  فيها مع أشياء  ىالحياة اليومية والت ىعمل يقوم به الفرد ف ىوتعرف المهارات الحياتية بأنها " أ 
 (.200:  2110وفارعة محمد حسن : ىومعدات وأشخاص ومؤسسات".)أحمد حسين اللقان

يستمتع  ى( بأنها " الإعداد المتكامل للفرد لك 705: 2115دين: كما يعرفها ) عبد العزيز محمد بدر ال 
 بالحياة ويتغلب على صعوباتها ويتأقلم مع متغيراتها".

  مجموعة المعارف والسلوكيات المتعلمة والضرورية" بأنها  (Meche,S.D.:2002 :13)ويعرفها  
 لتنمية المهارات الأكاديمية وتحقيق حياة فعالة".

 ىلصحة العالمية المهارات الحياتية بأنها " القدرة على التكيف وممارسة السلوك الإيجابوتعرف منظمة ا 
 (Mosier,T.M.:2008 :2)يمكن الفرد من التعامل بفعالية مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية". ىالذ

لعلاقات تستخدم لإدارة الذات وا ىالقدرات الشخصية الت" بأنها  (Barton,G.B.:2011 :9 )ويعرفها 
 الثقة بالنفس ".و القدرة على مواجهة الفشل، و ، ىالعمل التعاونو والمشكلات وتشمل الانضباط، 

تساعد الأفراد  ى" مجموعة من القدرات المعرفية والشخصية الت بأنها (Shea,P.:2011:41 ) ويعرفها 
الفعال وتكوين علاقات إيجابية  والتواصل ىوالإبداع ىعلى اتخاذ قرارات مستنيرة وحل المشكلات التفكير النقد

دارة الحياة بطريقة صحيحة ومنتجة".  والتعاطف مع الغير وا 
بدراسة الوجدانية المرتبطة و وتعرفها الباحثة إجرائيًا " بأنها مجموعة من القدرات العقلية والسلوكية  
تواجهه، والاتصال الفعال مع  ىتمكن الفرد من اتخاذ قرارات صائبة بشأن المشكلات الت ىوالتالطبية  االجغرافي
 والتفكير بطريقة نقدية في مختلف المواقف الحياتية".، واتباع إجراءات الوقاية من الأمراض ، الآخرين 

 :خصائص المهارات الحياتية
 :ىخصائص المهارات الحياتية ف(  02: 2110:  ىوعفاف صبح،  ىورجاء الشناو ، حددت) تغريد عمران 

  الجوانب المادية المرتبطة بأساليب إشباع الفرد لاحتياجاته وتفاعله مع مواقف من  وتشمل كلا تتنوع
 الحياة المختلفة.

 نها إ ىتختلف من مجتمع لآخر وفقًا لطبيعة المجتمع ودرجة تقدمه، كما تختلف من فترة زمنية لأخرى أ
 تتأثر بكل من المكان والزمان.

  منهما على  لالمجتمع، وبين المجتمع والفرد ودرجة تأثير كتعتمد على طبيعة العلاقة التبادلية بين الفرد و
 الآخر.

 .تستهدف مساعدة الفرد على التفاعل الناجح مع مواقف الحياة اليومية بأساليب جديدة ومتطورة 
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 فإن التطوير الدائم لمناهج التعليم يعد أمرًا ضروريًا،  ىالمهارات الحياتية متجددة باستمرار، وبالتال
تشملها المناهج لابد أن تتغير وتتطور طبقًا لتطور المعرفة من ناحية وتطور  ىحياتية التفالمهارات ال

 علاقة الفرد بالمجتمع من ناحية أخرى.
 عوامل اكتساب المهارات الحياتية:

كنده أنطون و ، ىمنال مرس) تية على مكونين أساسيين وضحتهمايعتمد اكتساب المهارات الحيا  
 (:210: 2102مشهور:

 تشكل الأداء المطلوب. ىالتو تنظم الأفعال والإجراءات  ىالقواعد الت ىواعد التنفيذية للعمل: وتتمثل فالق -
 للأداء بما يحقق المستوى المرغوب. دقة الأداء: تتحقق بالممارسة المتكررة  -

 :ىاكتساب المهارات الحياتية ف ى( العوامل المؤثرة ف01: 2110اللولو :  ىوحددت) فتحية صبح
 تسم بالقيم والأخلاق تلتلاميذه ومن ثم يجب أن يمارس المهارات الحياتية بطريقة سليمة  قدوة وة : فالمعلمالقد

 لشخصيته.و إلى ارتباط الطلاب به وتقليدهم له  ىمما يؤد
 عرض الدلائل والبراهين الخاصة بجميع المهارات اللازمة  ىف ى: ويتم من خلال اتباع الأسلوب العلمالإقناع

 حياة أفضل.لتحقيق 
 للمتعلم  ىالتدريس: من خلال استخدام استراتيجيات تعتمد على الدور الإيجاب ىاستخدام أساليب حديثة ف

 المعلومات وحفظها مثل حل المشكلات، لعب الأدوار، الدراسات الميدانية وغيرها. ىوليس تلق
 وزيادة الثقة بالذات وبالقدرات إلى تنمية مهارات حياتية مناسبة،  ىجميع المواقف يؤد ىتنمية التفكير ف

 الشخصية.
 :وهدى بسام سعد ، ( و) فؤاد إسماعيل عياد 01: 2112كما أوضح كل من)أحمد عودة قشطة

 ( بأن اكتساب الفرد للمهارات الحياتية يتأثر بالعوامل الآتية:020:  2101الدين :
 إلى إهمال الفرد ىاب هذه العلاقات تؤدتعليم المهارات وغي ىوجود ما يؤثر إيجابيا ف ىالعلاقات المدعمة: أ 

 .لها
 المهارة يساعد على ضعف أو قوة المهارة. ىالنماذج : ملاحظة الفرد لنماذج تؤد 
 .تتابع الإثابة: تقديم التعزيز واستمرار حصول الفرد عليه يساعد على تشكيل المهارات الحياتية 
 اتية من المنزل أو طرح الأسئلة على الأب والأم التعليمات: يحصل الفرد على تعليمات أداء المهارات الحي

 تعلمها بطريقة صحيحة في المؤسسات التعليمية. ىوهناك تعليمات للدراسة والحفاظ على الصحة ينبغ
 .إتاحة الفرصة : يجب إتاحة الفرصة للطلاب لممارسة المهارة 
 حسب طبيعة المهارة. التفاعل مع الآخرين: تعلم المهارات من الآخرين قد يكون مفيدا أو ضارا 
 الحياتية  مهارات التفكير: تسهم مهارات التفكير في اكتساب المهارات. 
 .نوع الجنس : يؤثر نوع الجنس على اكتساب نوعية معينة من المهارات الحياتية 
 ووجود تحديات تواجه الفرد. ىالمستوى الاجتماع 
 المجتمع. ىطبيعة الثقافة السائدة ف 
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 تية:تصنيف المهارات الحيا
هناك عدة تصنيفات للمهارات الحياتية تختلف باختلاف كل مجال وكل باحث وهدف كل مؤسسة،  

 ويرجع هذا التباين إلى شمولية المصطلح واندماجه في كافة العلوم والتخصصات.
 صنفت المهارات الحياتية إلى: ى( والت2102:  ىومن هذه التصنيفات تصنيف ) لطيفة ماجد النعيم 
 المشكلات واتخاذ القرار.مهارة حل  -0
 والتعاطف. ىالذات ىمهارة الوع -2
 .ىوالنقد ىمهارة التفكير الإبداع -2
 مهارة إدارة الانفعالات ومواجهة الضغوط. -2
 مهارة التواصل مع الآخرين. -0

 ( المهارات الحياتية إلى:22: 2112كما يصنف ) أحمد عودة قشطة:
 مهارات غذائية. -0
 مهارات صحية. -2
 مهارات وقائية. -2
 ات بيئية.مهار  -2
 مهارات يدوية. -0

 المهارات الحياتية إلى: ىيصنف البحث الحالو 
 مهارة الاتصال بالآخرين. -0
 الشخصية. رةالمها -2
 المهارة الاجتماعية . -2
 مهارة الوقاية من الأمراض. -2
 مهارة اتخاذ القرار. -0
 مهارة التفكير الناقد. -1

 أهمية المهارات الحياتية:
اختلافا بينا عن محتوى  فدة وغير الواضحة المعالم وتختلالحياة سلسلة من المواقف غير المحدو  

مواجهة العديد من  ىالقدرات العلمية الفائقة يفشلون ف ىولذا نجد بعض الأفراد من ذو ، المقررات العلمية 
 ، مرتبط باكتساب المهارات الحياتية أمر جدير بالتقديرالالمواقف الحياتية ولذا فإن إمداد الفرد بالعلم الصحيح 

على أسس علمية  ىنهائية على عكس التصرف المبن إلى أخطاء لا ىيؤد ىفالتصرف القائم على التفكير الفطر 
تصادفنا  ىمن المواقف الت االوصول إلى التكيف مع المواقف الحياتية المختلفة، ومن ثم فإن كثير  ىساعد الفرد فت
ر المخطط، كما تتطلب مهارات علمية أعلى مما غي ىحياتنا تتطلب مهارات تفكير أعمق من التفكير التلقائ ىف

 أنها: ىومن هنا تبرز أهمية اكتساب المهارات الحياتية ف، نمتلكه 
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تزيد من تقدير الفرد لذاته وتحقيق الكفاءة من خلال العمل مع الآخرين، وحل المشكلات، فعندما يتقن  -0
 سه.الفرد عملًا فإنه يشعر الآخرين بالثقة فيه، ويزيد من ثقته بنف

 مواقف الحياة ومواجهة التحديات المختلفة. عتمكنه من التكيف م ىتباع السلوكيات الصحية التا -2
 تمكن الفرد من اتخاذ القرارات الصائبة في مواجهة التحديات ومشكلات الحياة والتعامل معها بحكمة. -2
-Cauthen,H.A.:2012 : 13 )تحسين الأداء الأكاديمي وتعزيز التفاعلات الاجتماعية الإيجابية -2

14). 
نه يربط إ ىتكسب الطالب خبرات مباشرة من خلال تطبيق ما يتعلمه نظريًا على مواقف الحياة اليومية أ -0

 النظرية بالتطبيق.
 يمر بها. ىبناء قدرات الطالب النفسية والاجتماعية بما تقدمه للطالب من دعم خلال مواقف الحياة الت -1
 زيادة دافعية الطلاب لعملية التعلم. -7
 حياته على ما يمتلكه من مهارات وخبرات حياتية. ىيتوقف نجاح الفرد ف -2
تقبله و فإن امتلاكه لها سبب سعادته  ىشتى مجالات الحياة وبالتال ىيحتاج الفرد المهارات الحياتية ف -5

 للآخرين وكذلك تقبل الآخرين له كما تحقق التقدير المتبادل فيما بينهم.
  (222: 2102) عيد صقر الهيم : : ىأنها تساهم ف ىمهارات الحياتية فتحدد منظمة اليونسكو أهمية ال

 .تمكين ومساعدة الأفراد من عيش حياتهم بكفاءة وثقة أكبر 
 .ربط العملية التعليمية بالحياة العامة للأفراد 
 الحياة المتسارعة. ىمساعدة الأفراد على مجاراة ومواكبة التغيرات والمستجدات ف 
 المدنية.و  -الثقافيةو  –ية قى التعايش مع التعددية والاختلافات العر مساعدة الأفراد عل 
 سلوكيات إيجابية لدى الأفراد قائمة على قيم مرغوبة اجتماعيًا. قخل 
 .إمداد الأفراد بالأدوات اللازمة للحياة 

التعليمية ومنها ونظرًا لأهمية المهارات الحياتية فقد سعت العديد من الدراسات إلى تنميتها في مختلف المراحل 
، ودراسة ) أحمد محمد رشوان، وعادل (Locke,B.D.H.:2004)  ، ودراسة (Meyer,K.A.:2015)دراسة 

 (.2102، ودراسة ) رائد نهار الصرايره: (2102:ى) إيمان محمد لطف ودراسة، ( 2115رسمي حماد: 
 الطبية وتنمية المهارات الحياتية: االجغرافي
يحتاجها الطلاب  ىيدانا خصبا لإكساب الطلاب العديد من المهارات الحياتية التتعد الجغرافيا الطبية م 

قد تلعب العوامل الجغرافية  ىظل التغيرات البيئية المتلاحقة وانتشار الأمراض الت ىحياتهم اليومية وخاصة ف ىف
ظهور العديد من المشكلات انتشارها وتحولها إلى وباء يدمر أعداد كبيرة من البشر، بالإضافة إلى  ىدورا هاما ف

ثار السلبية للزيادة السكانية والتلوث لآالصحية وانتشار ما يسمى بأمراض العصر مثل أمراض القلب والسرطان وا
دراك الإنسان ووعيه بضرورة حماية نفسه من إن إومن ثم فالبيئي وسوء التغذية وما ينتج عنها من أمراض 

بداعه لطرق وأساليب ل، ه لهذه الأمراض تيستلزم دراسالأمراض  المحيطين وكذلك حماية  منهاوقاية لوتفكيره وا 
 به.
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الطبية تهتم بمشاكل الإنسان الصحية ومحاولة تحديد الأبعاد الجغرافية لتلك  اونظراً لأن الجغرافي 
ن لها آثار يمكن أن يكو  ىالمشكلات وتحليل علاقاتها المكانية، وتناول عوامل المناخ والطقس والتربة والمياه الت

تعد الجغرافيا الطبية ميدانا هاما لتنمية المهارات المختلفة،  ىمسببة بشكل مباشر أو غير مباشر للأمراض وبالتال
فطبيعة بنائها ومحتواها وطريقة معالجتها للموضوعات يجعل منها ميدانا للتدريب على المهارات اللازمة للبحث 

 ىحياتهم مما يؤهلهم لمواجهة التغيرات المتلاحقة ف ىاجه الطلاب فتو  ىوالتفكير وحل المشكلات الحياتية الت
يحتاجها  ىالمجتمع، ومن المهارات الحياتية التي يمكن إكسابها للطلاب من خلال تدريس الجغرافيا الطبية والت

افية بالأمراض ذات الطبيعة الجغر  ىحياته اليومية مهارة الوقاية من الأمراض من خلال نشر الوع ىالطالب ف
نحو الأفضل بما يحقق للإنسان سلامة صحية وجسمية وتجنب كثير من الأمراض،  ىوتوجيه السلوك الإنسان

حل كثير من المشكلات الحياتية، وذلك  ىكما أن دراسة الطلاب للجغرافيا الطبية يمكنهم من أن يسهموا ف
 لمواجهة تحديات المستقبل المرتبط بالصحة والمرض.

النمو  ىتسهم ف ىالمهارات النفسية فه ىقو يعزز و ي الحياتية لمهاراتلساب الطلاب ن اكتإوبالتالى ف 
وتمنع حدوث العديد من المشكلات الصحية والاجتماعية وتوفر الحماية للإنسان،  ىوالشخص ىالاجتماع

 للأفراد. ىومواجهة مواقف الحياة المختلفة والقدرة على التغلب على المشكلات ، وتوفر النمو الصح
 الجغرافية الطبية وتحقيق التنمية المستدامة:

 ماهية التنمية المستدامة :
برز مصطلح التنمية المستدامة مع نهاية العقد الأخير من القرن العشرين، على غرار تفاقم مشكلة 

تبار لم تأخذ بعين الاع ىوبداية اصطدام مطالب حماية البيئة بمطالب التنمية الاقتصادية، والت ىالتدهور البيئ
حاجات الأجيال المستقبلية ولا الاعتبارات البيئية التي أثرت على حياة الإنسان الطامح إلى الرفاهية مثل 

تآكل طبقة الأوزون، ونقص المساحات الخضراء، والأمطار الحامضية، وفقدان التنوع و ، ىالاحتباس الحرار 
 عدت الحدود الجغرافية للدولة الواحدة.، واتساع نطاق التصحر وما إلى ذلك من مشاكل بيئية تىالبيولوج
" في مؤتمر البيئة 0572الفقرة السادسة من إعلان "ستوكهولم  ىوقد وردت فكرة التنمية المستدامة ف 

بالاستغلال السليم والمستدام لكوكب الأرض وموارده، وانطلاقًا من الزخم  ىالبشرية حيث تنامى الاهتمام العالم
أولوياته  تتمثل ىبرنامج الأمم المتحدة للبيئة الذ 0572ديسمبر ىالجمعية العامة ف أحدثه المؤتمر أنشأت ىالذ

يتولاها برنامج الأمم المتحدة للبيئة بعد انعقاد مؤتمر  ىفي معالجة الجوانب البيئية ، ثم اتسع نطاق الأنشطة الت
أطلق عليه  ىهذا المؤتمر الذ وتمخض 0552عام  ىجانيرو ف ىوالتنمية في ريود ئةبالبي ىالأمم المتحدة المعن

" مفهوم التنمية المستدامة على 20قمة الأرض" عن وضع إعلان ريو المعروف باسم "جدول أعمال القرن  "
 الخريطة العالمية.
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للتنمية  ىالعديد من مؤتمرات الأمم المتحدة ومنها المؤتمر العالم ىهكــذا أدرجت التنمية المستدامة ف 
للمستوطنات البشرية  ى، مؤتمر الأمم المتحدة الثان0552يرية الصغيرة النامية في بربادوسالمستدامة للدول الجز 

ى ، الدورة الاستثنائية للجمعية العامة عن الدول الجزيرية الصغيرة النامية ف0551الذي عقد في اسطنبول 
مر الألفية في نيويورك ، ومؤت2112للتنمية المستدامة في جوهانسبرج  ى، ومؤتمر القمة العالم0555نيويورك 

وغيرها. )بوسماحة  2100لعام  ى، ومؤتمر القمة العالم2110لعام  ى، ومؤتمر القمة العالم0555عام 
 (.  250-251: 2100الشيخ:
المنعقد في النرويج تحت عنوان " التنمية المستدامة  0551عرفت التنمية المستدامة في مؤتمر بيرجن و 

تسمح للأجيال القادمة في الحصول على نوعية حياة تتماثل مع نوعية  ىلتنمية التوالعلوم السياسية" بأنها " ا
 (Lafferty,W.M. & Langhelle,O.F:1999:8)الحياة للأجيال الحالية كمقياس لمتوسط الرفاهية".

بلية وتعرف التنمية المستدامة على أنها "تلبية احتياجات الأجيال الحاضرة دون المساس بقدرة الأجيال المستق
 .(Schmuck,P.& Schultz,W.P.:2002 :6)لتلبية احتياجاتهم الخاصة. 

بين الأجيال من حيث تحقيق  ىتطالب بالتساو  ىويحدد هذا التعريف الإطار العام للتنمية المستدامة الت 
المجالات  ىمن الباحثين إلى تقديم تعريفات وتفسيرات للتنمية المستدامة ف االحاجات الرئيسية، وهذا ما دعا كثير 

 المختلفة يمكن تقسيم هذه التعريفات إلى أربع مجموعات اقتصادية، واجتماعية، وبيئية، وتكنولوجية.
التنمية المستدامة للدول المتقدمة خفض استهلاك الطاقة والموارد، أما بالسبة للدول  ىفاقتصاديًا تعن 
 الحد من الفقر.توظيف الموارد من أجل رفع مستوى المعيشة و  ىتعن ىالنامية فه
ورفع مستوى الخدمات  ىلاستقرار النمو السكان ىالسع ىتعن ىوالإنسان ىوعلى الصعيد الاجتماع 

 الريف. ىالصحية والتعليمية خاصة ف
الزراعية والموارد  ىحماية الموارد الطبيعية والاستخدام الأمثل للأراض ى: تعنىأما على المستوى البيئ 
 المائية.
تستخدم  ىنقل المجتمع إلى عصر الصناعات النظيفة الت ىتعن ىستوى التكنولوجوأخيرًا على الم 

 (.22: 2101التكنولوجيا النظيفة وتنتج الحد الأدنى من الغازات الملوثة.) نادية سمعان لطف الله:
 إن مثل هذه التعاريف الخاصة بالتنمية المستدامة تتمحور حول نقطتين رئيسيتين :

ية وصيانتها وتوجيه التغيرات التكنولوجية والمؤسسية لتلبية الاحتياجات البشرية إدارة الموارد الطبيع -
 للأجيال الحالية والمقبلة بصورة مستمرة.
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لوجية والنهوض بنوعية الحياة الآن و استخدام الموارد وتعزيزها حتى يمكن المحافظة على العمليات الإيك -
 المستقبل. ىوف

تتصف بالاستقرار، وتمتلك عوامل الاستمرار والتواصل  ىن التنمية التومن ثم فالتنمية المستدامة تعبر ع
 (Servaes,J.:2013:4) . وتحقيق التنمية المستدامة يتطلب:والمستقبليةوتعمل على تلبية الاحتياجات الحالية 

 اتخاذ القرار. ىيضمن مشاركة المواطنين ف ياسياس انظام -0
 ت الناشئة عن التنمية غير المتناسقة.يوفر حلولًا للتوترا يااقتصاد انظام -2
 للإنتاج يلتزم بالحفاظ على البيئة. انظام -2
 يعزز أنماط التنمية المستدامة. ياتكنولوج انظام -2
 .ىولديه القدرة على التصحيح الذات امرن ياإدار  انظام -0
 على جميع مستويات المجتمع. لانظام اتصال مقبو  -1

 ىفحسب بل تتطلب إجراءات مختلفة لتحقيقها ف ىتقتصر على الجانب الاقتصاد لا وبذلك فإن التنمية المستدامة
 :(Flint,W.:2013:50)  ىثلاثة مجالات رئيسية ه

 Economic Development and Equity: ىالتنمية الاقتصادية والإنصاف الاقتصاد * 
ولية على المدى الطويل مع ضمان عدم المترابط يتطلب نهجًا متكاملًا من أجل تعزيز المسئ ىفالاقتصاد العالم

 أمة أو مجتمع خلفه. ىترك أ
  Conserving Natural Resource and The Environmentالحفاظ على المواد الطبيعية والبيئية: * 

للحفاظ على البيئة والموارد الطبيعية يجب وضع حلول للحد من استهلاك الموارد ووقف التلوث والحفاظ  
  . طبيعيةعلى الموارد ال

 Social Development التنمية الاجتماعية: *  
يحتاج الناس في جميع أنحاء العالم إلى الغذاء، والمأوى، والتعليم، والوظائف،والطاقة، والرعاية الصحية،  

 تحديد مستقبله. ىمشاركة جميع أفراد المجتمع فو توفير حقوق العمال، و ، ىوالمياه والصرف الصح
أحدها دون الآخر يخل بعملية التنمية  ىالمستدامة تعزيز الركائز الثلاث، والتركيز علوتتطلب التنمية  

 المستدامة.
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 ظهور مفهوم التنمية المستدامةسباب أ
سبق لها  ات من هذا القرن عاش العالم أربع ظواهر أدت إلى ظهور مشكلات لانخلال السبعينيات والثماني 

:  2112) وليد محمد عبدالوهاب :  وهى : قائمة المؤسسة لعملية التنميةنتجت عنها مراجعة كل النظريات ال
012 – 010 . ) 

أدت أزمة النفط فى السبعينيات إلى لفت النظر إلى خطورة الاستغلال المفرط للموارد الطبيعية غير  *
 نجم عن ذلك من كوارث طبيعية وأخطار بيئية . يالمتجددة ، وتلوث البيئة وما 

ت التنمية فى بلدان العالم الثالث والتى أدت إلى زيادة الدين الخارجى وتراجع الإنتاجية واتساع فشل سياسا *
 جتماعية . لاالفجوة بين مختلف الطبقات ا

من المستحيل إقامة تنمية من  هنأ، هاية الشيوعية فى أوروبا الشرقية* أظهر سقوط الإمبرطورية السوفيتية ون
عتبار حاجاتها الحقيقية وتركز على طاقاتها وتحسن لاهير فى أعمال تأخذ بعين ادون الاشتراك التطوعى للجما

 وضعها . 
إضعاف بالإضافة إلى * عمقت العولمة الاقتصادية الفروقات داخل المجتمع الواحد بين المجتمعات الدولية 

لخاصة التى تهدف إلى وتعطيل آليات مراقبة الشركات ا، وظهور النزاعات العرقية والعنصرية  ، سلطة الدولة
 تحقيق أعلى الدرجات حتى ولو على حساب حياة البشر . 

 أبعاد التنمية المستدامة:
    (، 02-2: 2112عمار: عمارىو) ، (251-250: 2111:ىر الغامدق)عبد العزيز بن ص من لك حوضا
مية المستدامة أبعاد التن (22-20:  2102: ى، و)حسونة عبد الغن (200-201: 2100عباس: ى)منى حلمو

 :فى 
: يتم تحسين مستوى معيشة الأفراد من خلال تلبية احتياجاتهم من السلع والخدمات غير أنه ىالبعد الاقتصاد -0

 :ىظل محدودية الموارد المتاحة ما لم تتحقق العناصر الرئيسية لهذا البعد والمتمثلة ف ىيتعذر تحقيقه ف
 ات المعنية بتنفيذ السياسات والبرامج التنموية.علية للأفراد والهيئارفع مستوى الكفاءة والف -
 مقدمتها الاستقرار والتنظيم والمعرفة ورأس المال. ىتوفير عناصر الإنتاج وف -
مختلف مجالات الإنتاج لزيادة معدل دخل الفرد وتنشيط العلاقة والتغذية  ىزيادة معدلات النمو ف -

 الراجعة بين المدخلات والمخرجات. 
مثل هذا البعد في الحفاظ على الموارد الطبيعية والاستخدام الأمثل على أساس مستدام وتوقع : يتىالبعد البيئ -2

ما قد يحدث للنظم الأيكولوجية من جراء التنمية للاحتياط والوقاية ولتحقيق ذلك لابد من الاهتمام بالعناصر 
 التالية: 

 ت والطيور والأسماك وغيرها.المرتبط بالبشر والنباتات والغابات والحيوانا ىالتنوع البيولوج -
 الثروات والموارد المكتشفة والمخزونة من الطاقة بأنواعها وبمختلف مصادرها المتجددة وغير المتجددة.  -
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 ىتتعرض له البيئة سواء الماء والهواء والتربة وكل ما يحيط بالإنسان من فضاء خارج ىالتلوث الذ -
 ية الحياة.يضر بصحة الكائنات الحية ويؤثر سلبًا على نوع

تحد من حقوق المرأة،  ىرفض الفقر والبطالة والتفرقة الت ى: تبرز فكرة التنمية المستدامة فىالبعد الاجتماع -2
 ىالذ ىهو تثبيت النمو الديموجراف ىوالفجوة الكبيرة بين الأغنياء والفقراء، وأهم عناصر البعد الاجتماع

تاحة  ىطريق نشر التعليم خاصة فبح يشكل ضغوطًا حادة على الموارد الطبيعية عن أص المناطق النائية وا 
شراك المرأة ف والمشاركة ، الاقتصادية والاجتماعية والبيئيةالحياة  ىكل مناح ىالرعاية الصحية للجميع، وا 

من جهة ثم بين أفراد  ىتحقيق العدالة الاجتماعية بين أفراد الجيل الحالو اتخاذ القرار والحكم،  ىالديمقراطية ف
 من جهة أخرى. ىوالمستقبل ىل الحالالجي

يركز على مفهوم الحكم الرشيد أثر بالغ على  ىللتنمية المستدامة والذ ى: فغياب البعد السياسىالبعد السياس -2
كافة الأبعاد الأخرى الاقتصادية والاجتماعية والبيئية، بصورة تعيق التنمية المستدامة، فالبعد السياسي هو 

ق التنمية المستدامة من خلال تحسين مبادئ الحكم الرشيد، تحقيق الديمقراطية الركيزة الرئيسية لتحقي
 الثقة والمصداقية، وتحقيق السيادة والاستقلالية للجميع بأجيال متلاحقة. ىوالشفافية في اتخاذ القرار وتنام

ة والتشريعات، التكنولوجيات المحسن ى: يتم تحقيق الاستدامة التكنولوجية من خلال تبنىالبعد التكنولوج -0
 وحماية تدهور طبقة الأوزون. ىوالعمل على الحد من انبعاث الغازات المسببة للاحتباس الحرار 

 : خصائص التنمية المستدامة
  : ىحددت خصائص التنمية المستدامة بما يل

 (Kelly,K.L.:1999:6-7) ، و (002: 0557:ىار بالغ ى)أيمن فتح
، تعتمد على تغيير إمكانات الحاضر جل لأا تنمية طويلة ىهف هو الأساس فيها: ىيعتبر البعد الزمن -0

 تحدث. ىكن خلالها التنبؤ بالتغيرات التوالتخطيط لأطول فترة زمنية مستقبلية يم
 التوزيع العادل للموارد الطبيعية بين الأجيال الحالية والمستقبلية. -2
ء والمسكن والملبس والتعليم والخدمات المقام الأول من الغذا ىتضع تلبية الاحتياجات الأساسية للفرد ف -2

 الصحية وكل ما يتعلق بتحسين نوعية حياتهم المادية والاجتماعية.
البيئة الطبيعية كالهواء والماء والتربة والموارد الطبيعية  ىف ىالحفاظ على المحيط الأيكولوج ىتراع -2

بيعية أو تلوثها بما يتعدى حدود تنمية تشترط عدم استنزاف قاعدة الموارد الط ىومصادر الطاقة لذلك فه
 طاقتها القصوى على التنقية الذاتية.
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تنمية متكاملة، تقوم على التنسيق بين سياسات استخدام الموارد واتجاهات الاستثمار والاختيار  -0
لتعمل جميعًا بتناغم وانسجام داخل المنظومة البيئية بما يحافظ عليها ويحقق التنمية  ىالتكنولوج
 المنشودة.

 تستند عليها التنمية المستدامة: ىلمبادئ التا
 تستند عليها التنمية المستدامة: ى( المبادئ الت0020: 2115أوضحت )أمل محمد سلامة:

  مكاناتها لتحقيق المستقبل وحدة المصير والمستقبل المشترك فالكرة الأرضية قرية صغيرة تتكامل أركانها وا 
 الأفضل.

 ل إشباع الحاجات الأساسية لفقراء العالم والحفاظ على البيئة وعدم استنزافها.الاستدامة والاستمرارية من خلا 

 .العدالة الاجتماعية.    الديمقراطية * 

 .ى* الحد من التزايد السكان   المشاركة الشعبية. 

 .استخدام تكنولوجيا نظيفة لا تدمر البيئة 

 :ىهذه المبادئ ف (Flint,W.:2013:44-7)كما حدد

الحفاظ على النظم الطبيعية للحفاظ على سلامة  ىوتتمثل ف:   Ecological integrity ولوجيةالنزاهة الأيك -0
 .يكولوجية لأتعتمد على النظم ا الحياة، فجميع النظم الاقتصادية والاجتماعية

ن إلى مزيد م ىنصاف بين الأجيال الحاضرة والمستقبلية فانعدام العدالة يؤدلإلتحقيق ا: العدالة الاجتماعية  -2
مجال الصحة، وتحقيق النظافة وتوفير الموارد، والأمن  ىلابد من تقليل أوجه القصور ف ىالصراعات وبالتال

 صنع القرار. ىوالمساواة بين الجميع من خلال المشاركة ف ىالاقتصاد

توفير الموارد  ىفكرة العيش مقابل الفائدة وه ى: وتتمثل فSufficiency Opportunity كفاية الفرص:  -2
 ميع الأفراد دون الإضرار باحتياجات الأجيال المقبلة وتضمن إعادة تدوير الموارد بما يحقق الفائدة منها.لج

يكولوجية، والحد من الضغوط لأتقليل الضرر الواقع على البيئة والنظم ا ى: تتمثل فEfficiency الكفاءة:   -2
قد  ىاقة المتجددة يحد من النفايات التفاستخدام الط، الاجتماعية لتحقيق أقصى قدر ممكن من الاستدامة 

 تتجاوز قدرة النظم الذاتية للتخلص منها.
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قامة المشاريع لابد أن Full Cost Accounting حساب التكاليف الكلية:  -0 : تحقيق المنافع الاقتصادية وا 
ق العائد من قد يفو  ىحقق التوازن بين التنمية والحفاظ على البيئة وذلك لأن تكاليف مواجهة الضرر البيئي

 التنمية.

: يعد مشاركة Citizen Engagement and Democracy مشاركة المواطنين وتحقيق الديمقراطية:  -1
لتحقيق التنمية المستدامة كما يتطلب تحقيقها تحقيق الشفافية وتحمل  اهام اصنع القرار أمر  ىالمواطنين ف

حداث تغيرات سلوكية   .ىالمجتمع المحل ىة فوجود كتلة مدنية مشاركو المسئولية  وا 

: يحتاج  المجتمع إلى نظام للمحاسبة Communication and Cooperation الاتصال والتعاون:  -7
يجاد لغة حوار مشتركة بين جميع الأطراف من خبراء وصناع للسياسة  ووسائل للاتصال لتشجيع التعاون وا 

 مشتركة. إجرائية إلى اتخاذ إجراءات ىوجمهور مما يؤد

يمكن أن تتعرض له البيئة الذى عند التخطيط للتنمية توقع الضرر  ى: ينبغPrecautionary : الاحتياط  -2
 اتخاذ التدابير الوقائية لحماية البيئة من الأخطار. ىوبالتال

الإجراءات التكيفية لعملية اتخاذ القرار  ر: لابد من توفيIntegrative and Adaptive التكاملية والتكيف:  -5
ى ممارسة الاستدامة على الاهتمام والتقييم المستمر لضمان الوع ىالقريب أو البعيد وتنطو  سواء على المدى
الوقت  ىالظروف والبحث عن المرونة عن طريق ردود الفعل وتقديم المعلومات ف ىوالفهم للتغيرات ف

 عن الاستراتيجيات غير الناجحة. ىالمناسب والاستعداد للتخل

 نمية الصحية المستدامة:الطبية وتحقيق الت االجغرافي

تسهم  ىمجال التنمية وذلك بوصفها من العوامل الت ىلقد أصبحت الصحة من الأمور الأكثر أهمية ف 
ظل  ىفي التنمية المستدامة وأحد مؤشراتها، فلا يمكن تحقيق تنمية مستدامة بدون سكان أصحاء، وخاصة ف

ارتفاع معدل الوفيات وبخاصة و ة للخدمات الصحية، بلادنا بانخفاض مستوى التغطي ىالأوضاع الصحية ف ىترد
بين الرضع والأطفال والأمهات، وانتشار الأمراض المعدية والمتوطنة وأمراض سوء التغذية بالإضافة إلى ما 

 يعانيه المجتمع من التأثيرات الناجمة عن تلوث البيئة وتدهورها.

سان وخلو المجتمعات من الأمراض والأوبئة وثيقة فصحة الإن ىفالعلاقة بين الصحة والنمو الاقتصاد
يجعلها أكثر إنتاجية ويزيد معدلات التنمية وبالتالي يقل الفقر وتزدهر أحوال الشعوب وتزداد الأمم والأوطان 

حد ذاتها تعتبر مفتاحًا لزيادة الإنتاج ورفع الإنتاجية، فالتنمية الصحية  ىحين تمثل الصحة قيمة ف ىرخاء، فف
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عملية التنمية الاجتماعية والاقتصادية ومن غير الممكن تحقيق تنمية حقيقية دون تحسين  ىهامًا فتمثل عنصرًا 
 دفها.ههو نواة التنمية و  ىالأوضاع الصحية للإنسان الذ

الاهتمامات المتعلقة  ميمص ىولقد نص المبدأ الأول من إعلان ريو للبيئة والتنمية على أن "البشر يقع ف
وئام مع الطبيعة، فلا يمكن تحقيق التنمية  ىويحق لهم أن يحيوا حياة صحية ومنتجة ف بالتنمية المستدامة
الأمراض المهلكة، كما يتعذر الحفاظ على صحة السكان دون وجود تنمية مستدامة من  ىالمستدامة مع تفش

 (.202: 2100وعبود زرقين:، الناحية الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والبيئية. ) لاميه حمايزية 

لذلك فإن من أهم غايات التنمية المستدامة هو حق كل إنسان بالتمتع بأعلى مستوى من الصحة يمكن 
يقتصر على عدم وجود المرض بل تعداه  مهابلوغه وخاصة أن هناك اتساعًا لمفهوم الصحة، فلم يعد مفهو 

ليشمل ميادين أخرى ذات تأثير ، وبذلك يتسع مفهوم الصحة ىوالجسد ىليشمل حالة كاملة من الأداء العقل
ميدان الصحة والمرض تقع خارج نطاق التحكم المباشر لقطاع  ىن العديد من العوامل المؤثرة فإمباشر عليها إذ 

والزراعة والتعليم والحياة الحضرية والريفية والتجارة  ىالصحة ويرتبط بقطاعات البيئة والمياه والصرف الصح
 ىوعمار  .)بومعراف إلياس،ةلهذه العوامل مفتاحًا لقيام تنمية صحية مستدام ىلتصدوالسياحة والإسكان، ويمثل ا

 (.25-22:2101عمار:

حتياجات اقدار على معرفة لأتساع نطاق دراستها تكون ااالجغرافيا بحكم منهجها ومجالات بحثها و و 
فى حل  امهم االجغرافيا دور  ن لعلمأقتصادية كما اد طبيعية و ر الأقاليم والمرتكزات الرئيسية للتنمية من موا

،كما تعمل الجغرافيا على تسوية  أى اقليمعطاء البعد المستقبلى لتنمية ا  و ، بين الأقاليم ىمشكلات اللاتوازن التنمو 
، ونقل التنمية الى مناطق نمية عن طريق نقلها أو الحد منهاختلافات المكانية المتعلقة بسوء توزيع ثمار التلاا

، وهناك العديد من المعوقات والمشاكل التى تقف عقبة أمام   ةول إلى مرحلة العدالة التنمويتناقصها بغية الوص
والتى ينجم  ىالمشاكل البيئية الأخر  هركز حولمهمها النمو السكانى الغير متوازن والتى تتأ :التنمية المستدامة 

أن علم الجغرافيا من أبرز العلوم  ا كثير من المشكلات الصحية والأمراض التى يعانى منها السكان وبمانهع
ن دراستها للعوامل والتغيرات ذات الصلة بتوزيع السكان عتوزيعا فضلا و تركيبا و التى تهتم بدراسة السكان نموا 

 .نمية تدخل فى صميم علم الجغرافياوبهذا فإن دراسة الت
ية المستدامة باتجاهاتها المختلفة تأسيسا على ما تقدم ووفقا للشمولية الواضحة لعلم الجغرافيا ، فإن التنم

للنجاح دون أن يكون  اجد التنمية فرصتبعادها تعد الوليدة الشرعية لعلم الجغرافيا ، ومن الصعوبة أن أوأسسها و 
دور فيها لأن التنمية تستند على المتغيرات الطبيعية والبشرية وهى المضامين الرئيسية لعلم الجغرافيا ،  اللجغرافي

ن يكون للجغرافى دورا فى التخطيط والتنفيذ أر دور الجغرافيا فى تقديم المشورة العلمية بل لابد ولا يمكن حص
دراسة ) محمد نور الدين السبعاوى :  هأكدتوهذا ما  ( 212 -212: 2102العلمى. ) حسين علوى ناصر :
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ة لإرساء قواعد التخطيط ضرورة أن يهتم الجغرافيون فى مصر بدراسة الجغرافيا الطبيكدت على أحيث (  0552
 الولايات المتحدة الأمريكية . ىالصحى على أسس جغرافية مثلما هو متبع ف

لها علاقة  ىمن أهم فروع الجغرافيا التطبيقية الت (Medical Geography)وتعتبر الجغرافيا الطبية 
 ىاسة التوزيع الجغرافقوية بكل المشروعات الخاصة بالتنمية ورفع مستوى الحياة بين السكان، وتختص بدر 

براز العلاقة بينها وبين عناصر البيئة الجغرافية والطبيعية والبشرية وتقويم آثارها السلبية على حياة  للأمراض وا 
أساليب مكافحتها والوقاية منها، ومدى توفر  ىالإنسان وأحواله المعيشية والاقتصادية وقدراته المختلفة والبحث ف

 العام. ىاللازمة لعلاجها ورفع المستوى الصحالخدمات الطبية والصحية 

التعرف على  ىالطبية لمساهمتها ف الجغرافيللاء اهتمام يوحديثاً بدأ توجه ملحوظ من قبل الجغرافيين لا
لنظم تزويد الخدمات الصحية  ىالتخطيط المكان ىأقاليم العالم المختلفة وف ىمدى انتشار الأمراض والأوبئة ف

 (.2:2115:ىإيمان بنت عبدالله الصيدلانوالرعاية الطبية.) 

أقدر  ىجعل المخططين يسلمون بأهمية الجغرافيا فه هفي موارتياد الجغرافيين لمجال التخطيط ونجاحه
 ىمجال التخطيط الصح ىراء الجغرافيين فآعلى فهم الإقليم ومتطلباته من ناحية الخدمات الصحية ولاشك أن 

 ىتسير جنبًا إلى جنب مع جهود العاملين بالمجال الطب ىالإقليم والت إلقاء الضوء على متطلبات ىيفيد ف
)محمد نور الدين . للوصول إلى المستوى اللائق من التوزيع العادل للخدمات والرعاية الصحية

 (.22:2100:ىالسبعاو 

ة، فالفئات تساهم تكنولوجيا المعلومات والاتصال فى تحقيق أهداف التعليم الجغرافى من أجل تنمية مستدامو 
البرمجيات وخاصة و ن الإنترنت أدة الاهتمام بالعمل بأدوات رقمية ووسائل إعلام تفاعلية، كما يالشابة شد

البرمجيات الجغرافية والآلات الإلكترونية تزيد من قيمة التعلم الجغرافى لأنها توفر مداخل سهلة للمعلومات 
ها تحسن التواصل والتعاون، وتساهم هذه المزايا فى تحقيق نأمبتكرة للتعليم والتدريس ، كما  لالحديثة ووسائ

)هارتويق هوبريتش، وسيبيل : أهداف وغايات التعليم الجغرافى من أجل تنمية مستدامة لأنها تساعد على 
 (2117رينفراد، وايفون شايخر:

 الحصول على المعلومات الجديدة بسهولة. -
 مقارنة المعلومات المتناقضة. -
 قا من رؤى متعددة ومختلفة.لانطتصور المواضيع ا -
 فهم سلوكيات ووجهات نظر الأشخاص المعرضين لإشكاليات الاستدامة. -
 افات مختلفة من حيث مسائل الاستدامة.ثقإدراك مفاهيم وسلوكيات الأشخاص الذين لهم  -
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 تشجيع قدرات التفكير الأكثر تقدما كالتأليف والتقييم. -
 قيم اللازمة للتصرف من أجل الاستدامة.تطوير القدرات والسلوكيات والفهم وال -

، والاستشعار عن بعد وما  GPSونظام تحديد المواقع  GISوقد ساعدت تقنية نظم المعلومات الجغرافية
التعامل مع البيانات المكانية حيث تستخدم برامج نظم المعلومات  ىاقترن بها من نظم حاسوبية وبرمجيات ف

وضع  ىم الخرائط والاستدلال بالعوامل البيئية لتحديد كثافة المرض وبالتالتحليل البيانات ورس ىالجغرافية ف
بالمرض كما يساعد الاستشعار عن برامج لمكافحة العدوى من خلال تحديد مناطق التوطن والمناطق المهددة 

لى البشر تشكل خطرًا كبيرًا ع ىيتعذر الوصول إليها أو تلك الت ىالتبعد فى الحصول على بيانات عن المواقع 
أو قياس التغير  ىرصد ظاهرة النينو في منطقة المحيط الهاد :مثل ،أو تسجيل تغير البيئة مع مرور الوقت

 ىمن قبل نظام الرصد التابع لوكالة ناسا، كما يوفر طريقة فعالة لالتقاط البيانات عن الغطاء النبات ىالمناخ
 ىيمكن أن تكون ذات قيمة ف ىن مناطق العالم والتمنطقة م ىأ ىوالظواهر الطبيعية والمسطحات المائية ف

التنبؤ بانتشار  ىنشر المرض، وقد استخدم الاستشعار عن بعد ف ىتدرس العوامل البيئية ف ىالبحوث الطبية الت
أفريقيا جنوب  ىالتنبؤ بانتشار الملاريا فو رسم خرائط توزيع مرض البلهارسيا في أوغندا، و بنجلاديش،  ىالكوليرا ف
 راء الكبرى.الصح

 تالخرائط التي تستخدم في البحوث الصحية وقد اكتسب في رسم  GPSتستخدم أنظمة تحديد المواقعو 
استخدام نظام تحديد  :مثل ،اهتمامًا كبيرًا خلال السنوات القليلة الماضية إلا أن استخدامه وتطبيقه مازال ينمو

وقد اهتمت العديد  (Arden,W.B.:2008:13-17)المواقع لدراسة إمكانية ظهور الملاريا في جنوب فرنسا.
(  2102أسماء محمد أحمد : دراسة )الطبية مثل  امن الدراسات باستخدام هذه التقنيات فى دراسات الجغرافي

هدفت الدراسة إلى توضيح دور تقنيات المعلومات الجغرافية فى دراسة أمراض المهن الصناعية بمحافظة المنيا 
الحجر الجيرى فى مركزى المنيا وسمالوط وما  رمحاجو سكر فى مركز أبو قرطاس ، الصناعة وخاصة مناطق 

فى توطن  ة تسببه من إصابة العاملين بأمراض الجهاز التنفسى ، وتحديد العوامل البيئة الطبيعية والبشرية المؤثر 
اح وبين معدلات الري هعناصر المناخ من حرارة ورطوبة وسرعة اتجا فىأمراض المهن الصناعية والمتمثلة 

وضع تخطيط مستقبلى بناء على تقييم نمط ، و الإصابة بأمراض الجهاز التنفسى من مراكز انتشار المهن 
 اومن ثم فإن دور الجغرافي، نشائها لإ ة ثم تعيين مواقع جديدةمرو حانتشار الخدمات الصحية وتحديد المناطق الم
توفير تنمية  ىمراض والحد من انتشارها على أسس سليمة تسهم فالطبية قد بات دورًا حيويًا وأساسيًا لمكافحة الأ

  شامل. ىمستدامة وأمن صح
تحديد العوامل  ىدراسة المرض يسهم ف ىوبناء على ذلك فإن تطبيق المفاهيم والأساليب الجغرافية ف

إلى التنمية  ىتي تؤدتقديم البرامج الوقائية ال ىمكان دون غيره وبالتال ىتعمل على توطن المرض ف ىالبيئية الت
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على إيجاد  افقط على الحد من الأمراض وكيفية انتشارها ولكنها تعمل أيض  تعمل لا ىالصحية المستدامة الت
وهذا يدل على أهمية النظرة الشمولية لخطط التنمية ودراسة المشاكل الصحية ، مجتمعه ى الفرد الفعال المنتج ف

لمختلفة بما فيهم الجغرافيون من أجل التخطيط السليم والتنمية من قبل متخصصين في المجالات العلمية ا
، وطه بن عثمان  فاطمة بنت محمد البيوك المستدامة من جميع جوانبها الاجتماعية والاقتصادية والصحية.)

وقد اهتمت العديد من الدراسات بدراسة الجغرافيا الطبية من أجل تحقيق التنمية (. 22-20: 2111الفراء:
( اهتمت بدراسة أمراض القلب فى جمهورية مصر  2107دراسة ) رضا على محمد ::  مثل ، امة المستد

ؤثرة فى انتشار أمراض القلب فى جمهورية مصر العربية والتى تمثلت فى مالعربية حيث تناولت دراسة العوامل ال
وعى ودرجة الحضرية والحالة التركيب العمرى والنو صابة بأمراض القلب ، لإالمناخ ، والوراثة وتأثيرها فى ا

ثار المترتبة على المرض ونتائجه ، والتخطيط لآرافية لأمراض القلب واغبعاد الجلأالتعليمية كذلك تناولت ا
محافظات الجمهورية بللرعاية الصحية والوقاية من أمراض القلب من خلال التوزيع الجغرافى للخدمات الصحية 

نميتها وفقا للزيادة فى عدد السكان وأخيرا وضع مجموعة من الاستراتيجيات والتخطيط لزيادة الخدمات الصحية وت
 لرعاية الصحية الحالية والمستقبلية تحقق فيها مواصفات مهمة وصولا إلى تنمية مستدامة حقيقية . ل

قليم دلتا النيل وذلك من خلال إ( اهتمت بدراسة انفلونزا الطيور فى  2101دراسة ) نهلة حامد مصطفى : 
لعوامل المساعدة على ظهور المرض وطرق وقف انتشاره ، ادراسة الملامح العامة لمرض انفلونزا الطيور ، و 

قليم دلتا النيل وتحديد موقع مصر إتوزيع الثروة الداجنة ، وتوزيع معدلات الإصابة بمرض انفلونزا الطيور فى و 
مصر  إلىمن مختلف دول العالم  ةمهاجر ، ودراسة دور الطيور ال 2115إلى عام  2111بين الدول من عام 

 فى ظهور مرض انفلونزا الطيور وانتشاره وكذلك دراسة الطرق الصحيحة لتربية الدواجن .
بناء لتهاب الكبدى فى محافظة الدقهلية من خلال لا( تناولت مرض ا  2101:  دراسة ) هديل محسن فريد

تطور الزمنى ، والتعرف على معدلات الإصابة وأماكن قاعدة بيانات جغرافية عن مرض التهاب الكبد لتتبع ال
ضافة إلى معرفة أكثر الأنواع انتشار وتحديد الأسباب المؤدية للإصابة بالمرض ، ورصد لإتوطن المرض با

 ض وتقديم نظرة مستقبلية لمكافحة المرض . يالمر  هالمشكلات التى تواج
إلى تحديد العوامل البيئية والجغرافية التى أثرت فى  ( هدفت الدراسة2102دراسة )زينب خليفة عبد الفتاح :

 الأمراض ووضع تخطيط مستقبلى للصحة . هجتماعية لهذلاقتصادية والاثار الآالإصابة بهذة الأمراض ، وا
محافظة المنيا فى  فى( تناولت الدراسة تحديد العوامل المؤثرة فى الوفاة  2102دراسة )عمرو عبدالفتاح محمد :

جية صحية يوضع استراتو كثر تعرضا للخطر وبالتالى الوفاة ، لأكثر الفئات السكانية اأشرين وتحديد القرن الع
 يمكن من خلالها الحد من تطور معدلات الوفاه بالأمراض المختلفة فى المحافظة مستقبلا . 
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( هدفت الدراسة إلى تناول الأسباب المؤدية إلى مرض السرطان  2101دراسة ) سحر محمد عوض : 
الأمراض بهدف  هوتتضمن دراسة العوامل البيئية كالمظاهر المورفولوجية والبيئية والبشرية والثقافية فى انتشار هذ

 الحد من تأثيرها على صحة السكان . 
( تناولت دور العوامل البشرية كالصفات الديموجرافية للسكان  2101دراسة ) محمد صلاح الدين سالم : 

نماط المرض السائد فى أو قتصادى وحركاتهم وعادتهم وتقاليدهم وأثرها على صحة الإنسان ، لاونشاطهم ا
الخدمات الصحية فى المحافظة من حيث و محافظة جنوب سيناء والمشاكل الصحية التى يواجهها السكان ، 

وزيادة كفاءتها والنهوض بالخدمات الصحية  هافايتها وتقييم عملها ومدى الحاجة الماسة لتطوير عها وكيتوز 
 قتصادية وصحية لسكان المحافظة . االمقدمة للسكان من أجل تحقيق تنمية 

( تناولت الدراسة العوامل البيئية المؤدية لإصابة سكان محافظة سوهاج  2111دراسة )محمد عبد الرازق على : 
الجوفية ، وتلوث المياة الطبيعية ، والإصابة بالبلهارسيا ، وتلوث الغذاء والسلوكيات  هلفشل الكلوى مثل الميابا

ضاعف معدل الإصابة ست مرات ونصف خلال الفترة من تتحديد معدل الإصابة بالمرض حيث و الخاطئة ، 
سنة وتكثر بين العاملين  11-21وتحديد أكثر الفئات العمرية عرضة للمرض وهى  2112إلى عام  0550عام 

للمرض  ةجية موجهيتقديم استراتو ثار المترتية على الإصابة بالمرض ، لآبالزراعة ثم المهن الحرفية ، وتحديد ا
عاية ر الشرب ووجود  هالزراعى والصناعى وميا صرفمن خلال تحسن الظروف البيئية المحيطة بالسكان مثل ال

بة بالمرض ، تقديم نظرة مستقبلية  لتخطيط الخدمات الصحية بما يتواءم للمرض بعد حدوث الإصا  جتماعيةا
 وعدد السكان والظروف البيئية المحيطة . ضىمع عدد المر 

المنتشرة فى محافظة الغربية الأمراض ( هدفت الدراسة إلى تناول  2112دراسة ) حسنى عبد العاطى محمد : 
لية وتوضيح التوزيع يلبيئية والبشرية حيث تم تناول الأمراض الطفوالرعاية الصحية المقدمة للإنسان وعلاقتها ا

وكذلك تناولت الدراسة الأمراض ، سكارس لإالجغرافى لها فى محافظة الغربية والمتمثلة فى الأميبا والبلهارسيا وا
فى الفترة صلت الدراسة إلى تطور معدلات الإصابة تو الالتهاب الكبدى والحصبة والبروسيلا و : مثل ، المعدية 
الدراسة كما تناولت مجموعة أخرى من الأمراض مثل الجراحة والعظام والرمد وأوضحت  2111إلى  0521

 ورتبها وأنواعها .  ىالتفاوت بين مراكز المحافظة فيما يخص معدلات الإصابة بالأمراض الأخر 
جذام فى العالم ووجد أن ( هدفت إلى دراسة العوامل المساعدة على انتشار الShinha,H.:1994 دراسة ) 

معظم المصابين يعيشون فى آسيا ومعدلات مرتفعة فى أفريقيا وقد ركزت الدراسة على تناول أنماط انتشار 
 . جتماعية المسببه لهلاكدراسة حالة لتحديد العوامل البيئية وا Vadodaraالجذام فى منطقة 

مراض التى تنتشر نتيجة لتلوث الماء فى الهند ( هدفت الدراسة إلى تحديد الأ  Vaira,A.N.:1998دراسة ) 
وخاصة فى منطقة أحمد آباد حيث الأمراض التى تنتقل عن طريق المياة شائعة جدا ، فالمياة الجوفية ملوثة 

 بسبب أنابيب الصدأ وتلوث المياة بمياة الصرف الصحى والنفايات الصناعية والبشرية . 
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 ثانيا : إعداد أدوات البحث
 : قائمة المهارات الحياتيةو  ،التنمية المستدامة قضية عداد قائمة أبعاد الوعى بإأولا: 

 : سار إعدادها وفقا للخطوات التالية : قائمة أبعاد الوعى بقضية التنمية المستدامة 

 تحديد الهدف من القائمة :
الفرقة الرابعة  بعاد أو جوانب الوعى بقضية التنمية المستدامة لدى طلابأالقائمة إلى تحديد  تهدف

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية .
 تحديد مصادر اشتقاق القائمة :

 اعتمدت الباحثة فى إعداد قائمة أبعاد أو جوانب الوعى بقضية التنمية المستدامة على المصادر التالية :
 أهداف تدريس موضوعات التنمية المستدامة . -
 تنمية  المستدامة .البحوث والدراسات السابقة التى تناولت ال -

 الصورة المبدئية للقائمة :
دئية لقائمة أبعاد أو جوانب الوعى بقضية التنمية المستدامة من خلال ما تجمع بتم إعداد الصورة الم

التنمية المستدامة فى قضية تم اشتقاق بنود قائمة أبعاد أو جوانب الوعى ب، و لدى الباحثة من المصادر السابقة 
حيث تضمنت ثلاثة أبعاد أو جوانب ويندرج أسفل كل بعد المفردات المناسبة لكل موضوع من  صورتها المبدئية

بداء  جاهزةموضوعات التنمية المستدامة ، وبهذا الشكل أصبحت القائمة  لعرضها على المتخصصين لضبطها وا 
 تدامة .رأيهم فى مدى صدقها وصحة ما تضمن بها من أبعاد أو جوانب الوعى بقضية  التنمية المس

 ضبط القائمة :
الصورة الآولية لقائمة أبعاد أو جوانب الوعى بقضية التنمية المستدامة ، تم  دبعد الانتهاء من إعدا

عرض القائمة على مجموعة من السادة المحكمين ، وذلك للتأكد من صلاحية القائمة وصدقها وضبطها ولتحديد 
 ما يلى : 

 ية المستدامة .مدى مناسبة كل بعد لموضوعات التنم -
 الحذف . وأالتنمية  المستدامة  سواء بالإضافة قضية اقتراح تعديلات فى أبعاد أو جوانب الوعى ب -
 غوية .لمدى مناسبة الصياغة اللفظية وال -
 إضافة أية مفردات أخرى ترونها مناسبة للطلاب ولم تتضمنها القائمة . -

وقد قامت الباحثة  القائمةبعض المفردات المتضمنة فى  وقد أبدى السادة المحكمون بعض الملاحظات حول
 .للقائمة  بإجراء التعديلات التى أشار إليها السادة المحكمون وبذلك توصلت الباحثة إلى الصورة النهائية

 :الصورة النهائية للقائمة 
توصلت الباحثة  بعد إجراء التعديلات التى رآها السادة المحكمون ، اصبحت القائمة تتصف بالصدق وبهذا

 صورتها النهائية والتى تمثلت فى ثلاثة أبعاد أو جوانب للوعى كما يلى :  إلى فى

                                                 
  ( الصورة النهائية لقائمة أبعاد أو جوانب الوعى  بقضية التنمية المستدامة  0ملحق ) 
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التنمية موضوعات البعد المعرفى: ويقصد به مدى توفر المعلومات والمعارف والحقائق لدى الطلاب عن  -أ
 المستدامة المتضمنة فى البرنامج.

الفرقة التنمية المستدامة لدى طلاب قضية م صحيحة نحو البعد الوجدانى: ويقصد به تكوين اتجاهات وقي -ب
 .الرابعة بشعبة الجغرافيا 

بقضية البعد السلوكى: ويقصد به استجابات الطلاب استجابة صحيحة فى المواقف الحياتية المرتبطة  -ج
 التنمية المستدامة 

 القائمة وفق الخطوات التالية: سار إعداد  : قائمة المهارات الحياتية 
 ديد الهدف من القائمة:تح -1

 شعبة الجغرافيا بكلية التربية.بلطلاب الفرقة الرابعة  اللازمةالمهارات الحياتية بعض القائمة إلى تحديد  هدفت
 مصادر اشتقاق القائمة: -2

 اعتمدت الباحثة فى إعداد قائمة المهارات الحياتية على المصادر التالية:
دراسة ) أحمد : مثل ،  السابقة التى تناولت المهارات الحياتيةمراجعة بعض الأدبيات والبحوث والدراسات  -

(  2110فتحية صبحى اللولو : ( ، ودراسة ) 2102( ، ودراسة ) إيمان محمد لطفى: 2112: عودة قشطة
 .(2107( ودراسة ) إيمان عبدالحكيم أحمد: 2112، ودراسة ) أحمد زارع أحمد : 

 رات الحياتية.بعض القوائم والتطبيقات الخاصة بالمها -
 اء بعض الأساتذة والمتخصصين فى التربية والمناهج وطرق التدريس.ر آ -
 الاطلاع على بعض الكتابات التى تناولت الجغرافيا الطبية. -
 الصورة المبدئية للقائمة: -3

 تم إعداد الصورة المبدئية لقائمة المهارات الحياتية من خلال ما تجمع لدى الباحثة من المصادر السابقة ثم
 رئيسية. ات( مهار  1هارات الحياتية فى صورتها المبدئية، حيث تضمنت ) ماشتقاق بنود قائمة التم 

وتمثلت فى  ،من الطلاب ه حدوثالمتوقع  الأداء د من المهارات الفرعية التى تصفويندرج تحت كل مهارة عد
ت مؤهلة لعرضها على ( مهارة فرعية ثم صياغتها صياغة إجرائية قابلة للقياس ، وبذلك أصبح 22) 

بداء رأيهم فى مدى صدقها وصحة ما بها من مهارات حياتية.  المتخصصين لضبطها وا 
 ضبط القائمة: -4

شعبة ببعد الانتهاء من إعداد الصورة المبدئية لقائمة المهارات الحياتية المناسبة لطلاب الفرقة الرابعة 
محكمين المتخصصين وذلك للتأكد من صلاحية القائمة، الجغرافيا بكلية التربية تم عرض القائمة على السادة ال

 ديد ما يلى:حوصدقها وضبطها ، وت
 شعبة الجغرافيا.بمدى مناسبة المهارات الحياتية لطلاب الفرقة الرابعة  -
 مدى مناسبة كل مهارة فرعية لمستوى المهارات الرئيسية. -
 وضوح الصياغة اللغوية للمهارات الحياتية. -
 تعديل صياغتها. المهارات التى يرون -
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 إضافة أو حذف ما يرونه من مهارات. -
فقد تم إعادة صياغة المهارة الفرعية وقد أبدى السادة المحكمون اقتراحاتهم حول الصورة المبدئية للقائمة 

كما أعيد صياغة باحترام وتعاون متبادل ( ، خرينلآ) التواصل مع الطبيب باحترام ( إلى ) التواصل مع ا
الامتناع عن استخدام ) ضيفت مهارة أ،  أطعمة متوازنة ( إلى ) اتباع نظام غذائى صحى ( مهارة ) تناول
إلى ( المشاركة فى القوافل الطبية التطوعية ) ضيفت مهارة أو إلى المهارة الشخصية ،  ( أدوات الآخرين

 . المهارة الاجتماعية 
 :الصورة النهائية للقائمة -5

ن أصبحت قائمة المهارات الحياتية تتصف بالصدق وبهذا توصلت و محكمبعد إجراء التعديلات الى رآها ال
 ( مهارة فرعية. 20( مهارات رئيسية و )  1الباحثة إلى القائمة فى صورتها النهائية والتى تضمنت ) 

 ثانيا: إعداد البرنامج المقترح:
 فقا لعدة خطوات تم فيها تحديد ما يلى:و تم إعداد البرنامج المقترح 

 سس إعداد البرنامج المقترح.أولا: أ
 ثانيا: فلسفة البرنامج المقترح.

 ثالثا: خطوات إعداد البرنامج المقترح.
 أولا: أسس إعداد البرنامج المقترح:

 اعتمدت الباحثة على مجموعة من الأسس عند بناء البرنامج المقترح.
 أهداف كلية التربية الخاصة بإعداد الطلاب المعلمين. -أ

 عقلى لدى الطلاب المعلمين.خصائص النمو ال  -ب
 أهداف تدريس علم الجغرافيا. -ج
 التنمية المستدامة.قضية أسس تتعلق بتنمية الوعى ب -د
 أسس تتعلق بتنمية المهارات الحياتية. -ه

 ثانيا: فلسفة البرنامج المقترح:
شعبة الجغرافيا ة الرابعة بالفرقاستخدام الرحلة المعرفية لطلاب بيستند البرنامج المقترح فى الجغرافيا الطبية 

 على فلسفة خاصة تتحدد ملامحها فى إطار إجرائى بالنظر إلى الاعتبارات التالية:
بكليات التربية فى ظل تغيرات  –ومعلمى الجغرافيا بصفة خاصة  –إن إعداد الطلاب المعلمين بصة عامة  -0

ير مستمر فى كافة ما يقدم لهم من لابد أن يخضع لتطو  –تكنولوجيا ومعرفيا  -العصر الحالى المتلاحقة 
المعلم فى فترة إعداده قبل الخدمة بأكبر  تزويدمقررات علمية وثقافية وتربوية بالقدر الذى يستلزم معه سرعة 

قدر من المعلومات عن الجغرافيا الطبية والتنمية المستدامة التى يحتاجها بلا شك ليس فقط بعد تخرجه 
 م الجغرافيا.ولكن أثناء دراسته لمجالات عل

                                                 
   ( الصورة النهائية لقائمة المهارات الحياتية  2ملحق ) 
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مراض لأمجرد علم أو وسيلة لمعرفة التوزيع المكانى ل ليستإن تدريس الجغرافيا الطبية لمعلمى الجغرافيا  -2
المختلفة ولكن تؤهله لممارسة المهارات الحياتية المختلفة للتعامل مع هذه الأمراض والوقاية منها بالإضافة 

، وبالتالى  وبئة تقضى على عدد كبير من السكانأى إلى وضع الخطط التى تحد من تحول هذه الأمراض إل
 جيال الحالية والمستقبلية وتحقيق تنمية صحية مستدامة .لأتوفير الرعاية الصحية ل

 خطوات إعداد البرنامج المقترح: 
 سار إعداد البرنامج المقترح وفقا للخطوات التالية:

 تحديد أهداف البرنامج المقترح : -1
قطة البداية عند القيام بأى عمل ما، فالأهداف التعليمية عامة هى المدخل الرئيسى ن تحديد الأهداف هى نإ

 لمنظومة المنهج وفى ضوء ذلك فقد تم تحديد أهداف البرنامج المقترح وهى:
 الهدف العام: -أ

 الفرقة الرابعة شعبة الجغرافياطلاب وعى و المهارات الحياتية تنمية بعض إلى هدف تدريس البرنامج المقترح 
 التنمية المستدامة.قضية ب

 هداف التعليمية للبرنامج المقترح:الأ  -ب
 .أهداف متعلقة بالجغرافيا الطبية 
 التنمية المستدامة.قضية أهداف متعلقة بتنمية الوعى ب 
 .أهداف متعلقة بالمهارات الحياتية 
 الأهداف السلوكية للموضوعات المتضمنة فى البرنامج المقترح: -ج

ى موضوع من لأهى أهداف خاصة ومحددة يتوقع من الطالب تحقيقها فى نهاية دراسته ف السلوكية داالأه
موضوعات البرنامج المقترح ويتحدد تحقيق هذه الأهداف بدلالة السلوك الظاهر لدى الطالب، وهو سلوك يمكن 

اغت ملاحظته وقياسه بموضوعية، وفى ضوء هذا التعريف وما تضمنه من شروط لابد من توافرها فيه، ص
 الباحثة الأهداف السلوكية أو الإجرائية لكل موضوع من موضوعات البرنامج المقترح.

 : لتحديد محتوى البرنامج المقترح قامت الباحثة بعدة خطوات تمثلت فى:تحديد محتوى البرنامج المقترح  -2
يا الطبية، التنمية الاطلاع على أدبيات البحث التربوى والكتابات العربية والأجنبية التى تناولت الجغراف -أ

 المستدامة والوعى بها، المهارات الحياتية.
إعداد قائمة بموضوعات الجغرافيا الطبية والتنمية المستدامة المقترح تدريسها لطلاب الفرقة الرابعة شعبة   -ب

 الجغرافيا بكلية التربية وعرضها على السادة المحكمين لتحديد مدى مناسبتها لهم.
البرنامج المقترح من خلال مجموعة من محتوى تم اشتقاق  ق محتوى البرنامج المقترح:تحديد مصادر اشتقا -ج

 المراجع العلمية .
تم تنظيم محتوى البرنامج المقترح اعتمادا على مجموعة من المعايير التى  تنظيم محتوى البرنامج المقترح: -د

 وهى: ،يتم مراعاتها عند اختيار وتنظيم محتوى البرنامج
 د المحتوى إلى الأهداف التعليمية المحددة سابقا للبرنامج والذى يهدف إلى تحقيقها.استنا -0
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 أن تكون الموضوعات التى يتضمنها البرنامج ذات معنى وتشبع رغبات الطلاب واحتياجاتهم العلمية. -2
 ملاءمة المحتوى المعرفى لمستوى الطلاب المعلمين ويناسب خبراتهم التربوية والحياتية. -2
 ارتباط المحتوى المعرفى للبرنامج بموضوعات الجغرافيا الطبية والتنمية المستدامة التى يتم تناولها.  -2
 أن يجذب انتباه الطلاب ويستثير دافعيتهم. -0
 ترتيب المحتوى المعرفى للبرنامج المقترح ترتيبا يربط كل موضوع بالموضوع السابق له وفق معيار معين. -1
 التعليمية وأساليب التقويم المستخدمة فى البرنامج.تنويع الأنشطة  -7

 وفى ضوء ما سبق تم تنظيم محتوى البرنامج المقترح فى صورة ثمان موضوعات كالتالى:
 بالعلوم الأخرى(. ة الجغرافيا الطبيةعلاق  -تطورها -ها مفهومالموضوع الأول: الجغرافيا الطبية )

 دية لانتشار الأمراض.الموضوع الثانى: العوامل الجغرافية المؤ 
 الإيدز(. -الطفيليات -الملاريا -الموضوع الثالث: الأمراض المتوطنة والأوبئة )مرض السكر

 السرطان(. -السل -الموضوع الرابع: الأمراض المتوطنة والأوبئة )الالتهاب الكبدى
 الموضوع الخامس: عوامل تدنى الأحوال الطبية فى الدول النامية.

 . ها(ؤ مباد -دهاأبعا -التنمية المستدامة )مفهومها الموضوع السادس:
 .2121للتنمية المستدامة الموضوع السابع: أهداف التنمية المستدامة فى ضوء الخطة العالمية 

 .2121المستدامة فى ضوء استراتيجية التنمية المستدامة رؤية مصر  الصحية الموضوع الثامن: التنمية
 رفى للبرنامج المقترح:التأكد من صحة المحتوى المع -2

تم عرض المحتوى المعرفى للبرنامج المقترح على مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين فى المناهج 
 وطرق تدريس الجغرافيا، وبعض المتخصصين فى الجغرافيا؛ وذلك لإبداء رأيهم فى:

 مدى ملاءمة المادة العلمية المقدمة لمستوى الطلاب واهتماماتهم . -
 الصياغة اللغوية للمحتوى المعرفى.مدى دقة  -
 مدى الصحة العلمية للمحتوى المعرفى. -
 مدى مناسبة الأهداف الإجرائية. -
 مدى مناسبة الوسائل والأنشطة. -
 مدى ملاءمة أساليب التقويم لأهداف البرنامج. -
 إضافة أو تعديل أو حذف عناصر من المحتوى المعرفى المقدم. -

ها السادة المحكمون بهدف تحقيق الصدق والصحة العلمية للمحتوى ادبات التى أوقد تم إجراء التعديلات والمقترح
 .المعرفى للبرنامج المقترح
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 إعداد كتيب الطالب المعلم فى موضوعات البرنامج المقترح: -3
بعد تنظيم المحتوى للبرنامج المقترح تم إعداد كتيب الطالب المعلم فى البرنامج المقترح الذى يتضمن 

العلمى أو المادة العلمية المتعلقة بموضوعات الجغرافيا الطبية، والتنمية المستدامة المتضمنة فى المحتوى 
 البرنامج المقترح ، ويتضمن كتيب الطالب المعلم ما يلى:

 العنوان. -
 مقدمة. -
 أهميته. -
 الأهداف العامة للبرنامج المقترح. -
 الأهداف الإجرائية لموضوعات البرنامج المقترح. -
 لبرنامج المقترح والخطة الزمنية لتدريسها.موضوعات ا -
 الاستراتيجيات التدريسية المستخدمة فى البرنامج المقترح: -4

تعد الاستراتيجيات التدريسية جزءا من البرنامج المقترح وتساهم فى تحقيق أهداف البرنامج المرجوة 
فى الموقف التعليمى، وتستثير دوافعه  والاستراتيجية التدريسية الجيدة هى التى تراعى إيجابية الطالب ومشاركته

وميوله نحو التعلم، ومراعاة لكل ما سبق استخدمت الباحثة فى البرنامج الحالى استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 
 الويب.

 الأنشطة التعليمية المتضمنة فى البرنامج المقترح: -5
لاب وميولهم واستعداداتهم التى تتناسب تضمن البرنامج مجموعة من الأنشطة المتنوعة التى تلائم قدرات الط

مع طبيعة موضوعات الجغرافيا الطبية والتنمية المستدامة المتضمنة فى البرنامج المقترح لإثراء شخصية الطلاب 
 وتنميتها فى كافة الجوانب بما يحقق الأهداف المرجوة من البرنامج المقترح.

 مد عليها المعلم فى تدريس البرنامج المقترح، هى كما يلى:وبناء على ما تقدم فإن الأنشطة التى يمكن أن يعت
 قيام الطلاب بكتابة تقارير تساعد على تحسين الأداء داخل المجموعة. -0
 تصميم عروض بوربوينت تساعد على تنظيم معلومات الطلاب. -2
 تقديم الأدلة والشواهد التى تدعم صواب أو خطأ عبارة معينة. -2
 أو عناصر معينة فى المحتوى. إجراء مقارنات بين نقاط معينة -2
 الإجابة عن بعض التساؤلات التى تطرح حول المحتوى. -0
 قيام الطلاب بالمهام والأنشطة التى يكلفون بها أثناء استخدام الرحلة المعرفية عبر الويب. -1
 كتابة ملخصات حول بعض العناصر التى يتم تناولها. -7
 
 

                                                 
   ( كتيب الطالب المعلم فى موضوعات البرنامج المقترح  2ملحق ) 
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 رح:الوسائل التعليمية المستخدمة فى البرنامج المقت -6
تم اختيار مجموعة من الوسائل التعليمية التى تتفق مع طبيعة الموضوعات المتضمنة فى البرنامج المقترح ، 

 والأهداف المرجوة من تدريسها، وخصائص النمو العقلى للطلاب، وتمثلت هذه الوسائل فى:
 صورة توضيحية لكل موضوع. -0
 عروض بوربوينت. -2
 . Data showجهاز عرض البيانات  -2
 الحاسب الآلى متصل بالإنترنت.جهاز  -2
 .مواقع الرحلات المعرفية عبر الويب  -0
: يتضمن البرنامج  المراجع التى يمكن للطلاب المعلمين الرجوع إليها فى موضوعات البرنامج المقترح -1

 مراجع خاصة بكل موضوع من موضوعات البرنامج.روابط المواقع و العديد من 
: يمكن للمعلم أن يدرس الموضوعات المتضمنة فى لبرنامج المقترحالخطة الزمنية لتدريس موضوعات ا -7

 البرنامج المقترح وفقا للخطة الزمنية التى يوضحها الجدول التالى:
 (1جدول )

 يوضح الخطة الزمنية لتدريس موضوعات البرنامج المقترح:
 عدد الساعات الموضوع                                          م
 2 علاقة الجغرافيا الطبية بالعلوم الأخرى(. -تطورها -مفهومها يا الطبية )الجغراف 0
 2 أنواع الجغرافيا الطبية(. -المؤثرة على صحة الإنسان الجغرافيا الطبية )العوامل الجغرافية  2
 2 الإيدز(. -الطفيليات -الملاريا -الأمراض المتوطنة والأوبئة )السكر 2

 2 السرطان(. -السل -وبئة )الالتهاب الكبدىالأمراض المتوطنة والأ 2
 2 عوامل تردى الأحوال الصحية فى الدول النامية. 0
 2 أبعادها(. -هاؤ مباد -التنمية المستدامة )مفهومها 1
 2 21212أهداف التنمية المستدامة فى ضوء الخطة العالمية للتنمية المستدامة  7
 2 2121اتيجية التنمية المستدامة  رؤية مصرالمستدامة فى ضوء استر الصحية التنمية  2
 27 المجموع                                    
 ستخدمة فى البرنامج المقترح.مأساليب التقويم ال -

 فى هذا البرنامج أنواع التقويم التالية: ةحثاالب تاستخدم
 ج.مفى تدريس البرنا التقويم المبدئى: ويتمثل فى تطبيق أدوات البحث قبليا أى قبل البدء -0
التقويم البنائى: ويتمثل فيما يقدمه المعلم من أسئلة ومناقشات بينية، بالإضافة إلى تقويم أداء الطلاب حيث  -2

مجموعة من المفردات التى يستطيع الطلاب من خلال الإجابة عنها تحديد  رحلة معرفيةيوجد فى نهاية كل 
 مدى تحقيقهم لأهداف تدريس الموضوعات.
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ويم النهائى أو الختامى: يتم عن طريق تطبيق أدوات البحث تطبيقا بعديا  أى بعد الانتهاء من تدريس التق -2
 البرنامج.

 إعداد دليل المعلم: تضمن دليل المعلم ما يلى: -11
 .العنوان 
 .مقدمة الدليل 
 .أهمية الدليل 
 ة.مالأهداف العا 
 .الأهداف السلوكية 
 تدريسها.موضوعات البرنامج والخطة الزمنية ل 
 .استراتيجية التدريس 
 .الوسائل التعليمية 
 .الأنشطة التعليمية 
 .أساليب التقويم المستخدمة 
 فى ضوء الرحلة المعرفية عبر الويب  صياغة موضوعات البرنامج المقترح. 

 التنمية المستدامة:قضية اختبار الوعى بثالثا: 
 -هاؤ مباد -أبعادها - هامية المستدامة )مفهومعات حول التنو المقترح من موضفى ضوء ما تضمنه البرنامج 

فى ضوء استراتيجية التنمية الصحية المستدامة  - 2121فى ضوء الخطة العالمية للتنمية المستدامة  هدافهاأو 
ء ار لمعارف والمفاهيم والحقائق والآل( تهدف إلى اكتساب الطلاب "  2121التنمية المستدامة " رؤية مصر 

التنمية قضية تم بناء اختبار الوعى لقياس مستوى وعى الطلاب بو يات المتعلقة بها، والاتجاهات والسلوك
 الاختبار وفق الخطوات التالية: المستدامة ، ولقد تم إعداد

 هدف الاختبار: -1
المتضمنة فى البرنامج المقترح بعد  التنمية المستدامةبقضية إلى قياس درجة الوعى  رختبالاهدف ا

 فى الجغرافيا الطبية  نه يكشف عن أثر البرنامج المقترحإلة المعرفية عبر الويب أى صياغتها فى ضوء الرح
شعبة بالرابعة التنمية المستدامة لدى طلاب الفرقة قضية تنمية الوعى ب فىاستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب ب

 .بكلية التربية  الجغرافيا
 تحديد مصادر بناء الاختبار: -2

 التنمية المستدامة على المصادر التالية:قضية اء اختبار الوعى باعتمدت الباحثة فى بن
 التنمية المستدامة.والتى تناولت الموضوعات المتضمنة فى البرنامج المقترح  -
 أدبيات المناهج وطرق التدريس. -

                                                 
  ( دل 2ملحق ) يل المعلم 
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 الأدبيات التربوية المتعلقة بكيفية إعداد الاختبارات. -
 اده.الكتابات النظرية المتعلقة بطبيعة الوعى وأبع -
 الدراسات والبحوث التى اهتمت بتنمية الوعى. -
 تحديد المحتوى الذى يقيسه الاختبار: -3

 -هاتبار على موضوعات التنمية المستدامة المتضمنة فى البرنامج المقترح وهى )مفهومخلقد اقتصر الا
التنمية  -2121مةأهداف التنمية المستدامة فى ضوء الخطة العالمية للتنمية المستدا -هاؤ ومباد –وأبعادها 
بما تتضمنه من معلومات (  2121رؤية مصر" فى ضوء استراتيجية التنمية المستدامة " المستدامة الصحية 

 وحقائق ومفاهيم وآراء واتجاهات وسلوكيات.
 أبعاد الاختبار: -4

 يقصد بأبعاد الاختبار: السلوك الذى يقيسه الاختبار، ولقد تضمن هذا الاختبار ثلاثة أبعاد، هى:
التنمية موضوعات البعد المعرفى: ويقصد به مدى توفر المعلومات والمعارف والحقائق لدى الطلاب عن  -أ

 المستدامة المتضمنة فى البرنامج.
الفرقة التنمية المستدامة لدى طلاب قضية البعد الوجدانى: ويقصد به تكوين اتجاهات وقيم صحيحة نحو  -ب

 .الرابعة بشعبة الجغرافيا 
بقضية السلوكى: ويقصد به استجابات الطلاب استجابة صحيحة فى المواقف الحياتية المرتبطة  البعد -ج

 .التنمية المستدامة 
 إعداد جدول المواصفات: -5

تم إعداد جدول مواصفات الاختبار بعد تحديد الأهمية والوزن النسبى لكل موضوع من موضوعات البرنامج 
 همية والوزن النسبى لكل موضوع من موضوعات البرنامج المقترح:المقترح، ويوضح الجدول التالى متوسط الأ

 (  2جدول )  
 لمتضمنة فى البرنامج المقترح همية والوزن النسبى لكل موضوع من الموضوعات امتوسط الأ

عدد  الموضوع
 الصفحات

النسبة 
 المئوية

عدد 
الساعات 
 التدريسية

النسبة 
 المئوية

متوسط 
 الأهمية

 %21220 %2722 2 %2020 02 ها(ؤ مباد -أبعادها -ة )مفهومهاالتنمية المستدام
أهداف التنمية المستدامة فى ضوء الخطة 

 2121العالمية
07 2122% 2 2122% 2122% 

التنمية الصحية المستدامة فى ضوء استراتيجية 
 "2121التنمية المستدامة "رؤية مصر

02 2222% 2 2122% 27220% 

 %011 %011 00 %011 27 المجموع
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( ومتوسط الأهمية للموضوع 21220يتضح من الجدول السابق أن متوسط الأهمية للموضوع الأول بلغت  )
 (.27220همية للموضوع الثالث )( بينما بلغ متوسط الأ2122الثانى )

التنمية المستدامة التى يوضحها الجدول قضية بالوعى وفى ضوء ما سبق تم إعداد جدول مواصفات اختبار 
 :التالى

 (  2جدول ) 
 التنمية المستدامة المتضمنة فى البرنامج المقترحقضية مواصفات اختبار الوعى ب

 
 النسبة المئوية عدد الأسئلة موضوعات البرنامج م
 %20222 22 ها(ؤ مباد -أبعادها -التنمية المستدامة )مفهومها 0
أهداف التنمية المستدامة فى ضوء الخطة  2

 .2121العالمية 
20 21227% 

المستدامة فى ضوء استراتيجية الصحية التنمية  2
 .2121التنمية المستدامة رؤية مصر 

22 27210% 

 %011 20 المجموع
 النسبة                        

والموضوع    %21227 والموضوع الثانى   %20222ن نسبة الموضوع الأول  أيتضح من الجدول السابق 
 دد الأسئلة .من جملة ع  %27210الثالث  

 تحديد نوع مفردات الاختبار: -6
 سئلة التى تضمنت ما يلى:تبار، فقد اعتمدت على أنواع متعددة من الأختنوعت مفردات هذا الا

ختيار من متعدد( وفيه يطلب من الا( مفردة من نوع )22هذا البعد ) ويتضمن :البعد الأول: المعرفى -أ
 ن البدائل الأربعة الواردة أسفل المفردة.بديل واحد صحيح من بي الطالب المعلم اختيار

)طريقة التقديرات المجمعة(  Likertمقياس وقد تم إعداد مفردات هذا البعد وفق :  البعد الثانى: الوجدانى -ب
بر عن رأيه واتجاهه نحو العبارة حيث يطلب من الطالب إعطاء استجابة أمام كل عبارة وهذه الاستجابة تع

غير موافق( ويقوم الطالب بوضع علامة  -غير متأكد -ج )موافقر ى ثلاثى متدوجاءت العبارات على مستو 
 مام مستوى الاستجابة التى تتفق مع وجهة نظره فى العبارة.أ(  √) 

ات تم إعداد مفردات هذا البعد وفق أسئلة الاختيار من متعدد، حيث إن كل مفرد:  البعد الثالث: السلوكى -ج
مام أ(  √لب اختيار إجابة عن كل موقف وذلك بوضع ) الب فيها من الطهذا البعد عبارة عن مواقف يط

يختار فيها الطالب البديل الذى الاختيار الذى يعبر عن سلوكه فى الموقف، فكل موقف يتضمن أربعة بدائل 
 ف.قيعبر عن سلوكه فى مثل هذا المو 
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 صياغة مفردات الاختبار: -7
ون وفقا لما ورد من شروط فى المراجع الخاصة ببناء لقد روعى عند صياغة مفردات الاختبار أن تك

الاختبارات وقياسها، ولقد تم توزيع مفردات الاختبار على مستويات الوعى الثلاثة أو أبعاده على النحو الذى 
 يوضحه الجدول التالى:

 (4)جدول 
 توزيع مفردات الاختبار على مستويات الوعى الثلاثة

 
 المجموع ات التى يقيسها الاختبارأرقام المفرد مستويات الوعى م
 22 22 - 0 المعرفى 0
 01 72 – 22 الوجدانى 2
 02 20 – 72 السلوكى 2

 20 المجموع
 تعليمات الاختبار: -8

 تقسيم تعليمات الاختبار إلى نوعين:تم 
ت تعليمات عامة: أعدت الباحثة صفحة فى مقدمة الاختبار تناولت التعليمات الموجهة للطلاب، واستهدف -أ

ليمات واضحة ودقيقة، عتوضيح طبيعة الاختبار وكيفية الإجابة عنه، ولقد راعت الباحثة أن تكون هذه الت
وتم فيها تحديد الزمن الكلى للاختبار وتم التنبيه فى صفحة التعليمات العامة على أن البيانات التى 

ن الدرجة التى لن تستخدم فى غير أغرض استحصل عليها الباحثة من تطبيق هذا الاختبار  لبحث العلمى وا 
مادة دراسية فى نهاية العام  ىسيحصل عليها الطالب فى الاختبار لا علاقة لها ولن تؤثر فى درجة أ

 الدراسى.
تعليمات خاصة : وضعت مجموعة من التعليمات الخاصة بكل بعد من أبعاد الاختبار على حدة وذلك   -ب

 ضمنت التعليمات الخاصة أيضا عدد الأسئلة فى كل بعد.وتحسب طبيعة الأسئلة التى يتناولها البعد، 
 الصورة المبدئية للاختبار: -9

جله ثم عرض الصورة المبدئية للاختبار على أللتأكد من صلاحية الاختبار للغرض الذى وضع من 
 مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين فى المناهج وطرق التدريس وذلك لتحديد آرائهم حول ما يلى:

 وضوح ودقة التعليمات العامة والخاصة للاختبار.مدى  -أ
 سئلة لمستوى طلاب شعبة الجغرافيا.لأمدى مناسبة ا  -ب
 مدى جودة الصياغة اللغوية لمفردات الاختبار. -ج
 مدى مناسبة المفردات لقياس مستويات الوعى الثلاثة التى يتضمنها جدول المواصفات. -د
 مفردات الاختبار.ترونه من و حذف أو تعديل ما أإضافة  -ه
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وقد أبدى السادة المحكمون بعض الملاحظات حول بعض المفردات المتضمنة فى الاختبار وقد قامت الباحثة 
بإجراء التعديلات التى أشار إليها السادة المحكمون وبذلك توصلت الباحثة إلى الصورة النهائية للاختبار وأصبح 

 الاستطلاعية لتحديد الزمن والصدق والثبات الخاص بالاختبار. ( مفردة وصالحا لإجراء الدراسة20مكونا من )
 عية للاختبار:لاالدراسة الاستط -11

التنمية المستدامة على عينة من طلاب الفرقة الرابعة قضية تم إجراء الدراسة الاستطلاعية لاختبار الوعى ب
( طالبا وبعد تطبيق الاختبار  00ت الدراسة على ) قشعبة الجغرافيا بكلية التربية جامعة الفيوم وقد طب

 طلاب وكان الهدف من هذه الدراسة هو تحديد ما يلى:اله رصدت درجات وتصحيح
 زمن الاختبار . -أ

 صدق الاختبار.  -ب
 ثبات الاختبار. -ج
 زمن الاختبار. -أ

 التنمية المستدامة من خلال استخدامقضية تم تحديد الزمن اللازم للإجابة عن أسئلة اختبار الوعى ب
حساب متوسط الأزمنة طريقة التسجيل التتابعى للزمن الذى استغرقه كل طالب للإجابة عن الاختبار ثم 

 ( دقيقة.01هو )الكلية لجميع الطلاب، وقد توصلت الباحثة إلى أن زمن الاختبار 
 نواع الصدق التالية:أ: ثم التحقق من صدق الاختبار من خلال صدق الاختبار -ب
عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى المناهج وطرق تم  صدق المحكمين: -0

التدريس، والذين أقروا صدقه وصلاحيته لتحقيق ما وضع من أجله، وقد تم الأخذ بما رآه المحكمون من 
 يسه.مقترحات بغية أن يصبح الاختبار فى أصدق صورة ممكنة من حيث المحتوى الذى يق

ب معامل الارتباط افى حس(  22 ) صدارلإا SPSSمت الباحثة برنامج استخد صدق الاتساق الداخلى: -2
 .والدرجة الكلية لاختبار الوعى بقضية التنمية المستدامة بعد من أبعاد الاختبار  درجة كلبين 

 (5جدول )
 مصفوفة الارتباط بين أبعاد الاختبار والدرجة الكلية لاختبار 

 بقضية التنمية المستدامة الوعى
 معامل الارتباط البعد م
 *1202 البعد المعرفى 0
 **1252 البعد الوجدانى 2
 *1212 البعد السلوكى 2

 1210**دالة عند مستوى                1210* دالة عند مستوى                     
ة لاختبار مرتبطة مع الدرجة الكليل والسلوكى  البعد المعرفى من يتضح من الجدول السابق أن درجة كل

مرتبطة مع الدرجة الكلية للاختبار أما درجة البعد الوجدانى (  1210ولها ارتباط دال إحصائيا عند مستوى ) 
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وهذا يدل على أن الاختبار على درجة عالية من الاتساق  ( 1210)  ولها ارتباط دال إحصائيا عند مستوى
 الداخلى.

  الفا كرونباخاستخدام معادلة  علىالاختبار  : اعتمدت الباحثة فى حساب معامل ثباتثبات الاختبار -ج
مناسبة ( وهذه القيمة تشير إلى أن الاختبار على درجة  1277ن معامل ثبات الاختبار )أوبتطبيق المعادلة وجد 

 من الثبات.
                           الصورة النهائية للاختبار: -11

فى ضوء مقترحاتهم،   ى السادة المحكمين وتعديلهبإعداد الاختبار وعرضه علالباحثة بعد أن قامت 
( مفردة ، كما تحددت الدرجة النهائية 20ورته النهائية وقد اشتمل الاختبار على )صفى  وبذلك أصبح الاختبار

 ( دقيقة.01( درجة، وتحدد الزمن اللازم للإجابة عن أسئلة الاختبار وهو )020للاختبار وهى )
 ( مفردة وقد تم تصحيح الاختبار على النحو التالى:20ل الاختبار على )اشتم: تصحيح الاختبار  -12
فى أسئلة البعد الأول وهى تضم مجموعة من أسئلة الاختيار من متعدد تم تخصيص درجة واحدة لكل مفردة  -أ

 ( مفردة.22حيث بلغت الأسئلة فى هذا البعد ) 22 -0وذلك فى الأسئلة من 
إلى درجات وذلك  تصحيح هذا البعد تم ترجمة مستويات الاستجابات الثلاثفى أسئلة البعد الوجدانى: عند   -ب

ويوضح الجدول التالى طريقة  ،( مفردة 01سئلة فى هذا البعد )حيث بلغ عدد الأ 72 -22فى الأسئلة من 
 التنمية المستدامة:قضية تصحيح البعد الثانى الوجدانى من أبعاد اختبار الوعى ب

 (  6جدول ) 
 تجابة البعد الوجدانى ودرجاتهامستويات اس

 
 غير موافق غير متأكد موافق مستويات الاستجابة ودرجاتها م
 1 0 2 العبارات الموجبة 0
 2 0 1 العبارات السالبة 2
 
أسئلة الاختيار من متعدد، وقد تم تصحيح هذا البعد وهى تضم فى أسئلة البعد الثالث السلوكى:  -ج

يعبر عن الذى صحيح البديل الالب على درجة واحدة فى حالة اختيار على النحو التالى: يحصل الط
 02حيث بلغ عدد أسئلة هذا البعد ) 20 -72من  سئلةسلوكه الصحيح فى الموقف، وذلك فى الأ

 مفردة( .
 
 
 

                                                 
  ( الصورة النهائية لاختبار الوعى بقضية التنمية المستدامة  2ملحق ) 
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 : رابعا: إعداد اختبار المهارات الحياتية
 ل الخطوات التالية:تم التوصل إلى الصورة النهائية لاختبار المهارات الحياتية من خلا

 هدف الاختبار: -1
الفرقة قياس مدى نمو المهارات الحياتية المرتبطة بدراسة الجغرافيا الطبية لدى طلاب هدف الاختبار إلى 

شعبة الجغرافيا بكلية التربية بعد دراستهم للبرنامج المقترح فى الجغرافيا الطبية، ويكون ذلك من خلال بالرابعة 
 اليومية.لحياتية التى يمر بها الطلاب خلال حياتهم مجموعة من المواقف ا

 تحديد أبعاد الاختبار: -2
تم تحديد أبعاد الاختبار فى ضوء الصورة النهائية لقائمة المهارات الحياتية التى تم التوصل إليها، لذلك 

 مهارات أساسية هى كالتالى: ستحددت الباحثة أبعاد اختبار المهارات الحياتية فى 
على استقبال الرسالة من الآخرين بوعى والتأثير فيهم ووجود احترام الفرد قدرة  :مع الآخرين  لتواصلمهارة ا -0

 متجنبا الخبرات السيئة عند التحاور معهم .متبادل بينهم 
  التى تميز الفرد عن غيره وتمكنه من التكيف مع المجتمع .  والأداءات  السماتمجموعة  :الشخصية ةالمهار  -2
والمساعدة تقديم الدعم فى القوافل التطوعية والندوات التثقيفية لعلى المشاركة قدرة الفرد  : الاجتماعية ةالمهار  -2

 ، وتقديم حلول للمشكلات التى يعانى منها المجتمع .للآخرين 
جه ا سليمًا ليواكالمعارف والمهارات والاتجاهات التي يحتاج إليها الطالب ليسلك سلو وهى :  الوقائيةة المهار  -2

 يتعرض لها. ىالمخاطر الصحية الت
عملية عقلية تعتمد على اختيار البدائل المتاحة عند التعرض لموقف محدد بناء على :  مهارة اتخاذ القرار -0

 خطوات منطقية.
يتم من خلاله إصدار الأحكام والوصول إلى الاستنتاجات حول القضايا نشاط عقلى  : مهارة التفكير الناقد -1

 لفة .والمشكلات المخت
 صياغة مواقف الاختبار:

فى ضوء أبعاد الاختبار التى تم تحديدها فى الخطوة السابقة ، ومن خلال الاطلاع على بعض الاختبارات التى 
 واقف الاختبار وفقا للشروط التالية:مأعدها الباحثون فى مجال المهارات الحياتية تم صياغة 

  الطلاب خلال حياتهم اليومية. ن يمثل الاختبار مواقف حياتية يمر بهاأضرورة 
 .أن يراعى وضوح ودقة الألفاظ المستخدمة فى صياغة المواقف وخلوها من التعقيد أو اللبس 
 .أن تتناسب ومستوى الطلاب المعلمين فى مضمونها ولغتها وأسلوبها 
  جابة وتبقى الإجابة الصحيحة هى الاستأن تعبر الاستجابات الخاطئة بكل موقف عن سلوكيات حياتية

 المعبرة عن المهارة الحياتية، حتى لا يختلط الأمر لدى الطالب فى وجود إجابتين صحيحتين للموقف.
 حيث يشتمل كل موقف الاستجابات و، والثانى هن قسمين: أحدهما هو مقدمة الموقفيتكون الموقف م ،

 أحدها يعبر عن مهارة فرعية من المهارات الحياتية.على أربع استجابات، 
 ع على بعض الأمثلة التى وضعها الباحثون لقياس المهارات الحياتية بصفة عامة.الاطلا 
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( موقف حيث 21ه المبدئية من )تواستنادا إلى الشروط السابقة تم صياغة مواقف الاختبار التى تتكون فى صور 
دد الاستجابة يبدأ الموقف بفقرة ، ثم أربع استجابات  وعلى الطالب أن يقوم بفحص هذه الاستجابات وأن يح

والجدول التالى يوضح توزيع المواقف على المهارات التى يقيسها  ى يراها مناسبة لكل موقف.تالصحيحة ال
 : اختبار المهارات الحياتية

 ( 7جدول ) 
 جدول توزيع المواقف على المهارات فى اختبار المهارات الحياتية

 المجموع أرقام المواقف المهارة م
 7 21 -22 - 20 – 02 -07 – 01 -2 ع الآخرينم مهارة التواصل 0
 01  25 -21 -05 -01 -02 -02 -02 -7 -1 -2 الشخصية ةالمهار  2
 0  27 -22 -00 -0 -2 الاجتماعية ةالمهار  2
 1     21 -20 – 22 -22 – 2 -0 الوقائية ةالمهار  2
 1  25 –22 - 21 -27 -20 -22 اتخاذ القرارمهارة  0
 1  22 -22 -20 -21 -00 -5 الناقد التفكيرمهارة  1

 تعليمات الاختبار: -7
 تم إعداد صفحة فى الاختبار تتناول التعليمات الموجهة للطلاب المعلمين وقد تضمنت التعليمات ما يلى:

 .الهدف من الاختبار 
 .نوع الأسئلة التى يشتمل عليها الاختبار وعددها 
 كيفية الإجابة عنه. 
 المحدد للاختبار. تالوق 
فى صفحة التعليمات على أن البيانات التى ستحصل عليها الباحثة من تطبيق هذا الاختبار لن  هم التنبيوت

 تستخدم فى غير أغراض البحث العلمى.
 الصورة المبدئية للاختبار: -8

الاختبار للغرض الذى وضع من أجله تم عرض الاختبار فى صورته المبدئية على للتأكد من صلاحية 
صلاحية الاختبار للتطبيق وذلك ة المحكمين المتخصصين فى المناهج وطرق التدريس لتقدير مجموعة من الساد

 لإبداء الرأى حول ما يلى:
 مدى مناسبة الاختبار للهدف الذى وضع من أجله. -
 مدى مناسبة الصياغة اللغوية والعلمية لمفردات الاختبار. -
 الجغرافيا. شعبةبمدى مناسبة المفردات لمستوى طلاب الفرقة الرابعة  -
 هارات التى يقيسها.ممدى ارتباط المفردات بال -
 إضافة أو حذف ما ترونه من مفردات الاختبار. -
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وقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات التى أشار إليها السادة المحكمون وأصبح الاختبار صالحا لإجراء الدراسة 
 الاستطلاعية لتحديد الزمن وتحديد الصدق والثبات الخاص به.

 لدراسة الاستطلاعية:ا -9
فيا اشعبة الجغر بتم إجراء الدراسة الاستطلاعية لاختبار المهارات الحياتية على عينة من طلاب الفرقة الرابعة 

( طالبا وكان الهدف من هذه الدراسة  00جامعة الفيوم وقد طبقت الدراسة الاستطلاعية على ) بكلية التربية 
 الاستطلاعية تحديد ما يلى:

 تبار.زمن الاخ -أ
 صدق الاختبار. -ب
 ثبات الاختبار. -ج
: تم تحديد الزمن اللازم للإجابة عن مفردات الاختبار من خلال استخدام التسجيل حساب زمن الاختبار -أ

الأزمنة لجميع الطلاب التتابعى للزمن الذى يستغرقه كل طالب فى الإجابة عن الاختبار ثم حساب متوسط 
 ( دقيقة.20ار هو )وتوصلت الباحثة إلى أن زمن الاختب

 : تم التحقق من صدق الاختبار من خلال أنواع الصدق التالية:صدق الاختبار -ب
: تم عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى المناهج وطرق صدق المحكمين -0

ن خذ بما رآه المحكمون ملأالتدريس والذين أقروا صدقه وصلاحيته لتحقيق ما وضع من أجله، ولقد تم ا
 ات بغية أن يصبح الاختبار فى أصدق صورة ممكنة من حيث المحتوى الذى يقيسه.حمقتر 

فى حساب معامل الارتباط (  22) صدار لإا SPSSاستخدمت الباحثة برنامج صدق الاتساق الداخلى:  -2
 . المهارات الحياتيةوالدرجة الكلية لاختبار  المهارات الحياتية اتبين درج

 (8جدول )
 المهارات الحياتيةوالدرجة الكلية لاختبار  المهارات الحياتيةتباط بين مصفوفة الار 

 
 معامل الارتباط المهارة م
 *1212 مع الآخرين مهارة التواصل 0
 *1205 الشخصية ةالمهار  2
 *1202 الاجتماعية ةالمهار  2
 **1272 الوقائية ةالمهار  2
 **1272 مهارة اتخاذ القرار 0
 **1222 ناقدمهارة التفكير ال 1

      1210 دالة عند مستوى العلامة )*(                    
    1210 دالة عند مستوى العلامة )**(                    
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خرين ، والمهارة الشخصية ، والمهارة من مهارة التواصل مع الآيتضح من الجدول السابق أن درجة كل 
ل كأما درجة (  1210ولها ارتباط دال إحصائيا عند مستوى ) تبار لاخلمرتبطة مع الدرجة الكلية  الاجتماعية

ولها ارتباط للاختبار مرتبطة مع الدرجة الكلية  المهارة الوقائية ، ومهارة اتخاذ القرار ، ومهارة التفكير الناقد   من
 لداخلى.وهذا يدل على أن الاختبار على درجة عالية من الاتساق ا ( 1210)  دال إحصائيا عند مستوى

: اعتمدت الباحثة فى حساب معامل ثبات الاختبار على استخدام معادلة الفا كرونباخ  ثبات الاختبار -ج
ناسبة ( وهذه القيمة تشير إلى أن الاختبار على درجة م 1271ن معامل ثبات الاختبار )أوبتطبيق المعادلة وجد 

 من الثبات.
 الصورة النهائية للاختبار: -11

الاختبار  اصبحاحثة الاختبار وعرضته على السادة المحكمين وتعديله فى ضوء مقترحاتهم ن أعدت البأبعد 
( درجة، وتحدد 21( مفردة، كما تحددت الدرجة النهائية وهى )21وقد اشتمل الاختبار على ) فى صورته النهائية

 ( دقيقة.20أسئلة الاختبار وهو ) نعاللازم للإجابة الزمن 
 تصحيح الاختبار: -11

( مفردة وتم تصحيح الاختبار بأن يحصل الطالب على درجة واحدة 21اختبار المهارات الحياتية على ) اشتمل
الذى يعبر عن سلوكه الصحيح فى الموقف وبذلك يكون مجموع درجات فى حالة الاختيار البديل الصحيح 

 ( درجة.21الاختبار )
 الدراسة الميدانية ثانيا :   

 يلى: تضمنت الدراسة الميدانية ما
 أولا : أهداف تجربة البحث:

هدفت تجربة البحث إلى التعرف على أثر برنامج مقترح باستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب على تنمية       
شعبة الجغرافيا بكلية الفرقة الرابعة بالمهارات الحياتية  لدى طلاب وبعض التنمية المستدامة قضية الوعى ب

 لمقارنة بين نتائج الطلاب الذين درسوا البرنامج المقترح قبليا وبعديا.  التربية ، وذلك عن طريق ا
 ثانيا: عينة البحث:

 تم اختيار عينة البحث وفقا للخطوات الآتية:
 جامعة الفيوم. –تم تحديد المجتمع الأصلى الذى اختيرت منه العينة وهو شعبة الجغرافيا بكلية التربية  -
( طالبا، ويرجع اختيار هذه الفرقة 22بلغ عددهم )و قة الرابعة شعبة الجغرافيا تم اختيار العينة من طلاب الفر  -

وفد انتهوا من دراسة معظم المقررات تمثل السنة النهائية لطلاب شعبة الجغرافيا بكلية التربية إلى أنها 
مواطنين صالحين العملية وتحمل المسئولية والمشاركة الفعلية فى المجتمع ك ةويعدوا للخروج للحيا الجغرافية

تبين أنها لا تتضمن أى مقررات تحمل مسمى الجغرافيا الطبية  ومن مراجعة اللائحة الداخلية لكلية التربية ،
تبين من كما الطبية  اى الطلاب أوضحوا أنهم لم يدرسوا أى موضوعات تتعلق بالجغرافيوباستطلاع رأ، 

                                                 
  ( 2ملحق  )  الصورة النهائية لاختبار المهارات الحياتية 
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الطبية لعظم الفائدة من دراسة مثل هذه  افيموضوعات الجغرارغبتهم فى دراسة استطلاع رأى الطلاب 
 . الموضوعات

 ثالثا: متغيرات البحث:
 المتغير المستقل: -أ

الرحلة باستخدام فى الجغرافيا الطبية   يتمثل المتغير المستقل فى هذا البحث فى تدريس البرنامج المقترح
 .المعرفية عبر الويب

 المتغيرات التابعة: -ب
 عة فى هذا البحث فيما يلى:تمثلت المتغيرات التاب

 .التنمية المستدامةقضية الوعى ب* 
 .المهارات الحياتيةبعض * 
 المتغيرات الوسيطة: -ج

الرحلة باستخدام فى الجغرافيا الطبية نظرا لأن البحث الحالى يهدف إلى التعرف على أثر برنامج مقترح 
الفرقة لدى طلاب  المهارات الحياتيةبعض مة و التنمية المستداقضية الوعى بفى تنمية  المعرفية عبر الويب

التربية ، فقد استخدمت الباحثة التصميم التجريبى المعروف باسم المجموعة  ةشعبة الجغرافيا بكليالرابعة ب
التجريبية الواحدة ، وبالتالى فقد ثبتت المتغيرات الوسيطة تلقائيا والتى تتمثل فى المستوى التحصيلى، والعمر 

انس أفراد العينة، والنوع )بنين وبنات(، والمستوى الاقتصادى والاجتماعى، والقائم بالتدريس وطبيعة الزمنى، وتج
المادة المتعلمة؛ وذلك لأن التجربة أجريت على نفس المجموعة، فكان التطبيق القبلى لأدوات البحث ضابطا 

 للتطبيق البعدى لها.
 رابعا: الخطة الزمنية لتجربة البحث:

لهدف الأساسى لهذا البحث، وفى ضوء ما سبق بيانه من الخطوات التى اتبعتها الباحثة فى فى ضوء ا  
جرا تدريس البرنامج ، ومن ثم فقد استغرق هاءإعداد أدوات البحث تم وضع خطة لتجربة البحث تتناسب وا 

فصل خلال ال 20/02/2101حتى  21/01/2101( ساعة، وقد تم تدريس البرنامج  بدءا من 27) المقترح
 ناتساعجلستان أسبوعيا بمعدل ، حيث استغرق تدريسه ثمانية أسابيع ) 2107-2101من العام  الأولالدراسى 

لك ساعتان فى الجلسة ، وكذ أخرى أسابيع ثلاثةفى الجلسة لمدة وثلاث ساعات  سابيع ،أ ةربعأفى الجلسة لمدة 
 (.  خر لمدة أسبوع آ

 إجراءات تطبيق الدراسة التجريبية:
 بعت الباحثة الخطوات التالية فى إجراء الدراسة التجريبية:ات 
 التطبيق القبلى لأداتى البحث:  -أ
من العام  كتوبرأعلى الطلاب عينة البحث فى شهر  التنمية المستدامةقضية الوعى بطبقت الباحثة اختبار  -

 .وتم تصحيح الاختبار ورصدت نتائجه 20/01/2101فى تاريخ  2107/ 2101الدراسى 
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 2101/2107من العام الجامعى  كتوبرأعلى الطلاب عينة البحث فى شهر  اختبار المهارات الحياتيةطبق  -
 . وتم تصحيح الاختبار ورصدت نتائجه 2101/  01/  21تاريخ  فى
 تدريس البرنامج المقترح:  -ب
، تم البدء فى رات الحياتيةواختبار المها التنمية المستدامةقضية الوعى ببعد الانتهاء من تطبيق اختبار   

، وقد قامت الباحثة بتدريس البرنامج 20/02/2101حتى  21/01/2101تدريس البرنامج وذلك فى الفترة من 
جلستان أسبوعيا )جامعة الفيوم لمدة ثمانية أسابيع  شعبة الجغرافيا بكلية التربية / الرابعةالمقترح  لطلاب الفرقة 

، وكذلك  أخرى أسابيع ثلاثةسابيع ، وثلاث ساعات فى الجلسة لمدة أ ةربعأساعتان فى الجلسة لمدة بمعدل 
 وقد تم مراعاة الاعتبارات التالية عند تدريس البرنامج المقترح: (.ساعتان فى الجلسة لمدة أسبوع أخر 

 * توضيح أهداف البرنامج المقترح وأهميته وخطوات السير فيه.
الموضوعات فى تصميم الرحلات المعرفية الخاصة ب  www.zunal.comاستخدمت الباحثة موقع * 

ن الموقع لا يتيح سوى صفحة واحدة مجانية فقد قامت الباحثة بالتسجيل فى لأونظرا  ،المتضمنة بالبرنامج 
خبر أوقد  برنامج المقترحلموضوعات الالثمانية الموقع أكثر من مرة حتى تتمكن من تصميم الرحلات المعرفية 

المتضمنة بالبرنامج حتى يتمكنوا من الدخول عليها الثمانية الخاص بكل رحلة من الرحلات  رابطبالالطلاب 
 .  منها لوتنفيذ الخطوات المتضمنة فى ك

 . بعمل عرض بوربينت ليتم تناوله أثناء وقت المحاضرة تكليف الطلاب * 
، وتشجيع الطلاب على مزيد من التفاعل ت الطلاب أثناء عملية التدريساباإجراء مناقشات وتقييم لاستج* 

  .نجاز الأنشطة المكلفين بها لإوالتعاون بين أفراد المجموعة الواحدة 
* قامت الباحثة بتدريس البرنامج مع الالتزام بما ورد فيه من وسائل وأنشطة تعليمية وخطوات السير فى تدريس 

 ارات التالية:مراعية الاعتب –كل مهارة 
 .نية مارحلة من الرحلات الث* توضيح أهداف تدريس كل 

 .رحلة معرفية* استخدام الوسائل التعليمية المتعلقة بكل 
 فى تدريس البرنامج المقترح.المعرفية عبر الويب  ةالرحل* استخدام 

 لأنشطة التعليمية المتضمنة فى البرنامج المقترح.ا بتنفيذالطلاب  تكليف* 
 لتطبيق البعدى لأداتى البحث:ا  -ج

بعد الانتهاء من تدريس موضوعات البرنامج المقترح للطلاب عينة البحث، تم تطبيق أداتى القياس ذاتها 
 التى سبق تطبيقها على نفس العينة تطبيقا بعديا وذلك على النحو التالى:

،  21/02/2101 لحياتية فىاختبار المهارات او ،  التنمية المستدامةقضية الوعى بتم تطبيق اختبار 
 وتم رصد النتائج ومعالجتها إحصائيا، تمهيدا لتفسيرها وتقديم التوصيات والمقترحات.

 نتائج البحث ثالثا :
قبل البدء فى عرض نتائج البحث توضح الباحثة المعالجة الإحصائية التى تم استخدامها، وهى معالجة 

 .ن يالعشر الثانى و ر ( الإصدا SPSS (البيانات بالحزمة الإحصائية 

http://www.zunal.com/
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 وقد تضمنت النتائج ما يلى:
  وتفسيرها فى ضوء الدراسات السابقة. التنمية المستدامةقضية الوعى بنتائج تطبيق اختبار 
  وتفسيرها فى ضوء الدراسات السابقة. اختبار المهارات الحياتية نتائج تطبيق 

 وفيما يلى توضيح ذلك بالتفصيل: 
 .التنمية المستدامةقضية الوعى بر أولا: مناقشة نتائج اختبا

 ) أ ( بالنسبة للفرض الأول من فروض البحث الذى ينص على ما يلى:
فى التطبيق القبلى  وعة التجريبيةالمجم طلابدرجات  ات رتبمتوسط بينذو دلالة احصائية  وجد فرقلا ي

 .التنمية المستدامةقضية البعدى لاختبار الوعى بالتطبيق و 
 ات رتبللفرق بين متوسط  Wilcoxonلاختبار ( Zقيمة )الفرض قامت الباحثة بحساب  وللتحقق من صحة

 .التنمية المستدامةقضية فى التطبيقين القبلى والبعدى لاختبار الوعى ب لمجموعة التجريبية طلاب ادرجات 
 ( 5جدول ) 

 جريبيةالمجموعة الت طلابدرجات  ات رتبللفرق بين متوسط  Wilcoxonلاختبار ( Zقيمة )
 .التنمية المستدامةقضية الوعى بفى التطبيقين القبلى والبعدى لاختبار 
 

البيانات 
 الإحصائية
                                 
 التطبيق 

  Zقيمة  ( الجدوليةZقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قوة العلاقة
 لاختبار 

Wilcoxon 

 دلالة قوة
 1210 1210 العلاقة

القبلى الرتب 
 السالبة (

1 
 

1 
 

0251 2202 22012 
 

1210 
 دالة

 
0 

 
 كبيرة

البعدى الرتب 
 الموجبة(

00201 
 

202 
 

 
( لطلاب المجموعة التجريبية أكبر من  22012)  ( المحسوبةZأن قيمة ) :يتضح من الجدول السابق

مما ( ؛ 2202( تساوى  )1210( ، وعند مستوى دلالة )1210لة )عند مستوى دلا ( 0251( الجدولية ) Zقيمة ) 
فى التطبيقين  درجات طلاب المجموعة التجريبيةرتب  اتدلالة إحصائية بين متوسط ىيدل على وجود فرق ذ

بحساب حجم تأثير البرنامج و  لصالح التطبيق البعدى، التنمية المستدامة قضية الوعى بلاختبار القبلى والبعدى 
 التنمية المستدامةقضية الوعى بباستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب فى تنمية  ترح في الجغرافيا الطبيةالمق

كبيرة اتضح أن دلالة قوة العلاقة بين المتغير المستقل والتابع  باستخدام معادلة قوة العلاقة لاختبار ويلكوكسون ،
 . الموجه لصالح التطبيق البعدى  البديلرض قبول الفمن فروض البحث و  الأولرفض الفرض بذلك تم و  ،
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درجات طلاب المجموعة  ات رتبللفرق بين متوسط  Wilcoxonلاختبار ( Zقيمة )ولقد قامت الباحثة بحساب 
على حدة كما التنمية المستدامة قضية فى التطبيقين القبلى والبعدى لكل بعد من أبعاد اختبار الوعى ب التجريبية 

 يلى: 
 ( 01جدول ) 

 درجات طلاب المجموعة التجريبية ات رتبللفرق بين متوسط  Wilcoxonلاختبار ( Zقيمة )
 التنمية المستدامة.قضية الوعى ب لكل بعد من أبعاد اختبارفى التطبيقين القبلى والبعدى 

 
               

 البيانات الإحصائية
 
 

 ابعاد الوعى

 الرتب ذات الإشارة 
 السالبة

 (Zقيمة) ( الجدوليةZقيمة ) الموجبة الرتب ذات الإشارة
 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

قوة العلاقة 
لاختبار 

 ويلكوكسون
 (T)ق

دلالة 
قوة 

متوسط  العلاقة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

1015 1011 

 كبيرة 0 1210 22020 2202 0251 202 00201 1 1 عرفىمالبعد ال
 كبيرة 1255 1210 22111 2202 0251 200201 00252 0201 0201 انىالبعد الوجد

 كبيرة 1252 1210 22205 2202 0251 212 01250 2 2 البعد السلوكى
 

(  Z( أكبر من قيمة )  22020) للبعد المعرفى   ( المحسوبةZن قيمة )أ :يتضح من الجدول السابق
( ، بينما 2202( تساوى )1210، وعند مستوى دلالة )  ( 0251)تساوى  (1210الجدولية عند مستوى دلالة )

( عند 0251تساوى )حيث الجدولية  Z)( أكبر من قيمة )22111) للبعد الوجدانى المحسوبة( Z)بلغت قيمة 
( المحسوبة أكبر من Zوبذلك تكون قيمة )( 2202( تساوى )1210(، وعند مستوى دلالة )1210مستوى دلالة )

( الجدولية  Z( أكبر من قيمة ) 22205)للبعد السلوكى  ( المحسوبةZ)حين بلغت قيمة  فى ( الجدولية،Zقيمة )
مما يدل على (؛ 2202( تساوى )1210( ، وعند مستوى دلالة )1210( عند مستوى دلالة )0251تساوى )حيث 

لقبلى فى التطبيقين ا المجموعة التجريبية طلابدرجات رتب  اتدلالة إحصائية بين متوسط ىوجود فرق ذ
بحساب حجم تأثير و  لصالح التطبيق البعدى، التنمية المستدامةقضية لكل بعد من أبعاد اختبار الوعى بوالبعدى 
التنمية قضية الوعى بفى تنمية  المقترح في الجغرافيا الطبية باستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب البرنامج 

التنمية قضية لكل بعد من أبعاد اختبار الوعى بويلكوكسون باستخدام معادلة قوة العلاقة لاختبار  المستدامة 
بذلك و  ،لكل بعد من أبعاد الاختبار  كبيرةاتضح أن دلالة قوة العلاقة بين المتغير المستقل والتابع  ،المستدامة 

 . الموجه لصالح التطبيق البعدى  البديلقبول الفرض من فروض البحث و  الأولرفض الفرض تم 
 : اختبار المهارات الحياتيةنتائج  ثانيا: مناقشة

 ) ب ( بالنسبة للفرض الثانى من فروض البحث الذى ينص على ما يلى:
فى التطبيق القبلى المجموعة التجريبية  طلابدرجات  ات رتببين متوسط يةاحصائ ذو دلالةلا يوجد فرق 

 البعدى لاختبار المهارات الحياتية .التطبيق و 
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 ات رتبللفرق بين متوسط  Wilcoxonلاختبار ( Zقيمة )مت الباحثة بحساب وللتحقق من صحة الفرض قا
 . المجموعة التجريبية فى التطبيق القبلى والبعدى لاختبار المهارات الحياتية طلابدرجات 

 
بلى المجموعة التجريبية فى التطبيق الق طلابدرجات  ات رتبللفرق بين متوسط  Wilcoxonلاختبار ( Zقيمة ) ( 00جدول ) 

 والبعدى لاختبار المهارات الحياتية
 

 البيانات الإحصائية
                                 
 التطبيق 

  Zقيمة  ( الجدوليةZقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قوة العلاقة
 لاختبار 

Wilcoxon 

 دلالة قوة
 1011 1015 العلاقة

القبلى الرتب 
 البة (الس

1 
 

1 
 

0251 2202 22121 
 

1210 
 دالة

 كبيرة 0

البعدى الرتب 
 الموجبة(

00 
 

220 
 

عند ( الجدولية  Z( أكبر من قيمة )  22121)  ( المحسوبةZأن قيمة ) :يتضح من الجدول السابق
لى وجود مما يدل ع ،( 2202( تساوى  )1210، وعند مستوى دلالة )( 0251) تساوى (1210مستوى دلالة )

فى التطبيقين القبلى والبعدى  المجموعة التجريبية طلابدرجات رتب  اتدلالة إحصائية بين متوسط ىفرق ذ
 الجغرافيا الطبية ىالمقترح فبحساب حجم تأثير البرنامج و  لصالح التطبيق البعدى، المهارات الحياتيةلاختبار 

باستخدام معادلة قوة العلاقة لاختبار  الحياتيةهارات مالبعض فى تنمية  باستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب
رفض الفرض الثانى من بذلك تم و  ،كبيرة اتضح أن دلالة قوة العلاقة بين المتغير المستقل والتابع  ويلكوكسون ،

 . لصالح التطبيق البعدى  الموجه البديلقبول الفرض فروض البحث و 
 ( 12جدول ) 

 درجات طلاب المجموعة ات رتبفرق بين متوسطلل  Wilcoxonلاختبار ( Zقيمة )
 التجريبية فى التطبيق القبلى والبعدى لكل مهارة من المهارات الحياتية

                          البيانات       
 الإحصائية

 
 

 المهارات الحياتية

 الرتب ذات الإشارة 
 السالبة

 (Zقيمة) ( الجدوليةZقيمة ) الرتب ذات الإشارة الموجبة
 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

قوة العلاقة 
لاختبار 

 ويلكوكسون
 (T)ق

دلالة 
قوة 

متوسط  العلاقة
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

1015 1011 

مع  مهارة التواصل
 الآخرين

 كبيرة 1272 1210 22212 2202 0251 012 01252 21 1201

 كبيرة 0 1210 22722 2202 0251 070 5201 1 1 الشخصيةرة المها
 كبيرة 1212 1210 22257 2202 0251 022201 01210 22201 1201 الاجتماعيةالمهارة 
 كبيرة 1270 1210 22120 2202 0251 021 00222 20 0 الوقائيةالمهارة 
 كبيرة 1271 1210 22120 2202 0251 212 00222 22 5222 اتخاذ القرارمهارة 
 كبيرة 1227 1210 22017 2202 0251 027 5217 5 2201 ير الناقدالتفكمهارة 
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من  ركب( أ 22212) مع الآخرين لمهارة التواصل  ( المحسوبةZأن قيمة ) :يتضح من الجدول السابق
( Z)( ، بينما بلغت قيمة 1210( ، وعند مستوى دلالة )1210عند مستوى دلالة ) ( 0251( الجدولية ) Zقيمة ) 

تساوى  (1210عند مستوى دلالة ) الجدولية Z)( ، وهى أكبر من قيمة )22722)للمهارة الشخصية  المحسوبة 
( Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Zوبذلك تكون قيمة )( 2202( تساوى )1210( ، وعند مستوى دلالة )0251)

عند ( الجدولية  Z)  ( أكبر من قيمة22257)للمهارة الاجتماعية  ( المحسوبةZ)فى حين بلغت قيمة  الجدولية،
 ( Z) وبلغت قيمة  ،( 1210وبذلك فهى دالة عند مستوى دلالة )( 0251تساوى )( 1210مستوى دلالة )

تساوى  (1210عند مستوى دلالة )الجدولية  Z)أكبر من قيمة ) وهى (22120)المحسوبة للمهارة الوقائية 
( Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Zون قيمة )وبذلك تك( 2202( تساوى )1210( ، وعند مستوى دلالة )0251)

الجدولية  ( Z) أكبر من قيمة  وهى  (22120)المحسوبة لمهارة اتخاذ القرار  ( Z) ، وقد بلغت قيمة  الجدولية
المحسوبة لمهارة التفكير الناقد  ( Z) وقد بلغت قيمة  ، ( 1210وعند مستوى دلالة )  (1210)عند مستوى دلالة 

( ، وعند مستوى دلالة 0251تساوى ) (1210عند مستوى دلالة ) الجدولية Z)بر من قيمة )أك وهى  (22017)
بحساب حجم تأثير و  ( الجدوليةZ( المحسوبة أكبر من قيمة )Zوبذلك تكون قيمة )( 2202( تساوى )1210)

 الحياتيةمهارات البعض فى تنمية  الجغرافيا الطبية باستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب ىالمقترح فالبرنامج 
اتضح أن  ، لكل مهارة من مهارات اختبار المهارات الحياتية باستخدام معادلة قوة العلاقة لاختبار ويلكوكسون
مما يدل على فاعلية البرنامج فى تنمية بعض المهارات  ؛كبيرة دلالة قوة العلاقة بين المتغير المستقل والتابع 

 .  الحياتية
 تفسير النتائج : 

الطبية باستخدام الرحلة المعرفية عبر الويب فى  ات النتائج إلى فعالية البرنامج المقترح فى الجغرافيشار أ
ويتفق المستدامة وبعض المهارات الحياتية لدى طلاب الفرقة الرابعة شعبة الجغرافيا التنمية قضية الوعى بتنمية 

امج مقترح فى نفاعلية بر ثبتت أالتى ( 2100وأحمد زارع أحمد: عادل رسمى حماد، ) من لذلك مع دراسة ك
ودراسة  ،الجغرافيا الطبية فى تنمية بعض المهارات السلوكية والوعى البيئى لدى طالبات الصف الأول الثانوى

( توصلت إلى فاعلية الرحلة المعرفية عبر الويب فى تنمية 2100: عت شحاتةونشوى رف هناء حامد زهران،)
شعبة الدراسات الاجتماعية بكلية التربية لمادة جغرافيا النظم الطبيعية واتجاهاتهم  تحصيل طلاب الفرقة الثالثة

( توصلت إلى فاعلية استراتيجية الرحلة المعرفية عبر الويب 2102فاطمة عبد الفتاح أحمد: دراسة )نحوها، و 
مدى أحمد دراسة )حو فى تنمية التحصيل ومهارات البحث التاريخى لدى طلاب الصف الأول الثانوى. 

فى فى تدريس الدراسات الاجتماعية ( توصلت إلى فاعلية الرحلات المعرفية عبر الويب كويست 2100محمود:
ثبتت أ ( Chuo,T.I.:2004 )ودراسة ،  الإعدادى تنمية مهارات التفكير العلمى لدى تلاميذ الصف الثانى

ى متعلمى اللغة الإنجليزية كلغة ثانية فى تايوان ، فاعلية الرحلة المعرفية عبر الويب فى تنمية الأداء الكتابى لد
ر الويب فى تنمية الفهم العميق ب( توصلت إلى فاعلية الرحلة المعرفية ع 2101دراسة ) عزة فتحى على : و 

كما كاديمية لدى طلاب الدبلوم العام السنة الثانية من خلال تدريس مقرر طرق تدريس الفلسفة . لأوالدافعية ا
أن هناك علاقة بين الجغرافيا  (Pretorius,R.&Fairhurst,J.:2015:440 ) كدهأمع ما البحث  نتائجتتفق 
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زاء إفكلاهما يهتم بالتفاعل بين الإنسان والبيئة ، وحتى تتمكن الجغرافيا من  القيام بدورها   والتنمية المستدامة
ة هو ما حاول البحث الحالى تناوله ، كما التنمية المستدامة فإن ذلك يتطلب زيادة الوعى فيما يتعلق بالاستدام

 :إلى  نتائج البحثرجع تو  ،أن الجغرافيا يمكنها إقامة روابط بين الجوانب الطبيعية والبشرية بما يحقق الاستدامة
لأمراض المختلفة والمؤدية إلى لتضمن البرنامج لموضوعات الجغرافيا الطبية ، والعوامل الجغرافية المسببة  -

الأمراض وتحولها إلى وباء يهدد ملايين البشر بالإضافة إلى تناول نماذج من الأمراض التى يعانى  هانتشار هذ
منها الإنسان فى الوقت الحاضر والتى عرفت بعضها بأمراض العصر وتسبب معاناة ووفاة ملايين من البشر 

لطلاب وخاصة أنها تمثل يد من الاهتمام من جانب امز الأمراض أدى إلى  هوكذلك عرض طرق الوقاية من هذ
يتعرضون له ويشاهدونه من حولهم فربط الموضوعات الدراسية بالواقع الحياتى للطلاب أدى إلى  امعاش اواقع

الموضوعات وقد ظهر  هاسة مثل هذر رغبة لدو تنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب فقد أبدى الطلاب دافعية 
هم فى حاجة لدراستها وما يترتب على و تضمن موضوعات مشوقة ذلك فى تعليقات الطلاب بأن هذا البرنامج ي

الأمراض والوقاية منها نتيجة لمعرفتهم بالعوامل  هائدة تمكنهم من امتلاك مهارات التعامل مع هذفدراستها من 
 .المسببة لها والمؤدية إلى انتشارها 

 (وأهدافها –ها ئومباد -بعادها أو  -مفهومها )تدامة من حيث تضمن البرنامج لموضوعات عن التنمية المس -
فى ضوء استراتيجية التنمية  والتنمية الصحية المستدامة  – 2121لتنمية المستدامة العالمية ل الخطةفى ضوء 

، المجالات  فلم لتحقيق التنمية المستدامة فى مختلاوخاصة فى ظل سعى الع 2121المستدامة رؤية مصر 
ومن ثم سعت الحكومات إلى ،  2121استرشادية للتنمية المستدامة عام  افهيئة الأمم المتحددة وضعت أهداف

 2121وضع خطط للتنمية المستدامة بما فيها الحكومة المصرية التى وضعت خطة للتنمية المستدامة لعام 
التنمية المستدامة وخاصة أنهم جزء من  قضيةفتقديم هذا المحتوى للطلاب ساهم فى زيادة وعى الطلاب ب

المستقبل  ولية ويتطلب منهم المساهمة فى تحقيق التنمية المستدامة فهم معلمئو ع وتقع عليهم المسالمجتم
وبالتالى فإن زيادة معرفتهم ووعيهم بالاستدامة سيكون له تأثير مضاعف من خلال تمرير هذا الوعى لطلابهم 

عن  دية والاجتماعية التى تنشأونها لحل المشكلات الاقتصاجوتزويد الطلاب بالمعرفة والمهارات التى يحتا
ويتماشى ذلك مع مفهوم التعليم من أجل التنمية المستدامة والذى يعنى بتطوير وعى الأفراد ،  التنميةمشروعات 

وكفاءتهم وقيمهم ، وتمكنهم من المشاركة بفعالية فى التنمية المستدامة وتحقيق الاستدامة على المستويات 
ومن ثم يجب أن يسعى ، نصافا واستدامة إمساعدتهم على تحقيق مستقبل أكثر المحلية والوطنية والدولية و 

التعليم إلى تحقيق احترام كرامة وحقوق الإنسان ، والالتزام بالعدالة الاجتماعية والاقتصادية للجميع واحترام حقوق 
والسلام  فء ثقافة التسامح واللاعنلية بين الأجيال ، واحترم التنوع الثقافى وبنائو الأجيال القادمة ، والالتزام بالمس

ساهم فى زيادة موضوعات التنمية المستدامة لعلى الصعيدين المحلى و العالمى ، ومن ثم فإن دراسة الطلاب 
دراكهم لأهمية اتخاذ الدول للتدابير المختلفة لتحقيق التنمية المستدامة على ا  و التنمية المستدامة  قضيةهم بيوع

 ن الحفاظ على حقوق الأجيال الحالية والمستقبلية .صعدة بما يضملأمختلف ا
مثابة طريقة جديدة لم يألفها الطلاب باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر الويب فى تدريس البرنامج يعد  -

، بالإضافة إلى أنها تتفق مع لتكنولوجيا فى العملية التعليميةمن قبل وتتفق مع الاتجاهات الحديثه لدمج ا
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غراض التسلية والترفية لأطويلة أمام الإنترنت  اامات الطلاب لاستخدام الإنترنت حيث يقضى الطلاب أوقاتاهتم
كما أنها ، حقق الاستغلال الأمثل للوقت يلإنترنت عملية هادفة بما ل همولكن الرحلة المعرفية جعلت استخدام

بأنفسهم من خلال عملية تفاوض اجتماعى مع  هم لمعرفتهمئعملت على زيادة دافعية الطلاب لعملية التعلم وبنا
 حقق فهما أعمق لموضوعات البرنامج المقترح . ي بمازملائهم 

بحار الطلاب عبر شبكة الإنترنت ساعد على تعميق فهم موضوعات البرنامج المقترح فى الجغرافيا الطبية إ -
جغرافيا الطبية والتنمية المستدامة من كما أن العديد من المصادر التى رجع إليها الطلاب سعت للربط بين ال

أجل التخطيط لتحقيق التنمية الصحية المستدامة فى الأقاليم المختلفة بما يحقق عدالة التوزيع وضمان تمتع 
وقد ساعد ذلك على زيادة وعى الطلاب بالتنمية المستدامة بأبعادها المختلفة وضرورة بصحة جيدة السكان 

حول دون تحقيق يهمال أحد الجوانب إمة على جميع جوانب التنمية وذلك لأن تركيز خطط التنمية المستدا
، بالإضافة إلى تعمق الطلاب قى القراءة حول موضوعات الجغرافيا الطبية عبر المواقع التنمية المستدامة

ى بعض فى انتشارها وتحولها إلى وباء ف ةوالمصادر المختلفة وتناول بعض الأمراض وتأثير العوامل الجغرافي
مناطق العالم ومدى تأثيرها على صحة الإنسان وبالتالى على الاقتصاد ومعدل التنمية أدى إلى زيادة وعى 

، هذا ما يعوق تحقيق التنمية المستدامةالطلاب بمدى الخطورة الناجمة عنها وتأثيرها على عملية التنمية ب
يمر به الطلاب مما أدى إلى تنمية ع حياتى صبح بمثابة واقألإضافة لعرض طرق الوقاية من هذه الأمراض با

   المهارات الحياتية لديهم .
وربطها بالعديد من الروابط تحويل محتوى البرنامج إلى مجموعة من الأنشطة المقدمة عبر الرحلات المعرفية  -

الأفكار نجاز الطلاب للمهام وتنمية قدراتهم على تحليل إالبحثية والمواقع ومصادر المعلومات ساعد على 
      وتنظيمها وترسيخها فى أذهانهم .

والمباشر أثناء  هالطلاب إلى الاستقصاء الموج هتعمل استراتيجية الرحلة المعرفية عبر الويب على توجي -
من التعزيز المعرفى الذاتى بالإضافة إلى أن  ابحثهم عن إجابات للمهام التعليمية المكلفين بها مما يمثل نوع

ومكنهم من استكشاف المعرفة ، وحقق الدور النشط أدى إلى تبادل الآراء والأفكار فيما بينهم  عملهم الجماعى
  ليمية .عب ، فالطالب وفقا لهذه الاستراتيجية يمثل المحور الرئيسى فى العملية التلاللط

 توصيات البحث :

 الجامعية. المناهج ىوالعشرين ف ىالقرن الحاد ىيحتاجها الطلاب ف ىدمج المهارات الحياتية الت 

 البرنامج  تطوير برنامج الجغرافيا بكلية التربية بحيث يدرج مقرر الجغرافيا الطبية ضمن لائحة مقررات. 

  كل من الوجهة الخاصة به. الجغرافيةتضمين قضايا التنمية المستدامة بمختلف المقررات 

  يب خلال التدريس فى القاعات تدريب أعضاء هيئة التدريس على استخدام الرحلات المعرفية عبر الو
 التدريسية الجامعية .



20 

 

 مقتــرحـــات البحث :

 قضايا التنمية المستدامة لطلاب شعبة الجغرافيا لتنمية مهارات اتخاذ القرار والتفكير  ىبرنامج مقترح ف
 .ىالمستقبل

 ليمية لدى طلاب الويب لتنمية مهارات البحث وتصميم الدروس التع رفاعلية استخدام الرحلة المعرفية عب
 شعبة الجغرافيا بكلية التربية.

 لتنمية المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الثانوية. اتدريس الجغرافي ىأثر استخدام الأنشطة الإثرائية ف 

 ىالتدريس الجامع ىلأعضاء هيئة التدريس على استخدام الرحلة المعرفية ف ىبرنامج تدريب. 

 لمراجعا

تقييم مناهج الجغرافيا من منظور التنمية المستدامة، دراسة تطبيقية على مناهج "هيم. إبراهيم محمد إبرا -0
 ى، جامعة بحر للآداب والعلوم الإنسانية ىمجلة جامعة بحر . "بالسودان ىالتعليم الثانو 

 .2102(، يونيو 0(،العدد)2بالسودان، المجلد)

.القاهرة: عالم الكتب، ن الواقع والمستقبلمناهج التعليم بيوفارعة محمد حسن.ى، أحمد حسين اللقان -2
2110. 

أحمد زارع أحمد. " فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتكوين الطالب المعلم بشعبة الدراسات الاجتماعية لتنمية  -2
مجلة الجمعية التربوية . بالتحديات التربوية للعولمة" ىبعض المهارات الحياتية والوع

 .2112(، 02التربوية للدراسات الاجتماعية، العدد) ، الجمعيةللدراسات الاجتماعية
تنمية المفاهيم العلمية والمهارات الحياتية  ىأحمد عودة قشطة."أثر توظيف استراتيجيات ماوراء المعرفة ف -2

بالعلوم لدى طلبة الصف الخامس الأساسي بغزة".رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية 
 .2112بغزة، كلية التربية،

" فاعلية برنامج مقترح قائم على التعليم النشط في تنمية المهارات  .حماد ىد محمد رشوان، وعادل رسمأحم -0
الرابع )التعليم وتحديات  ىالمؤتمر العلمالحياتية لدى الدارسات بمدارس الفصل الواحد". 

بريل (، إ0، جامعة سوهاج،المجلد)بكلية التربية جمعية الثقافة من أجل التنمية، المستقبل(
2115. 

أسماء عبدالمنعم محمد."فاعلية الرحلات المعرفية عبر الويب ) الويب كويست ( فى تنمية التحصيل  -1
،جامعة مجلة كلية التربيةالمعرفى لدى طلاب كلية التربية النوعية بطنطا".

 .2100(،22طنطا،العدد)
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جغرافية أمراض المهن فى محافظة المنيا أسماء محمد أحمد ."نظم المعلومات الجغرافية وتطبيقها فى دراسة  -7
 . 2102". رسالة ماجستير، جامعة المنيا ، كلية الآداب ، 

للطلاب المعاقين سمعيا وأثره على تنمية الوعى  Web Questأمل إبراهيم حمادة ." تطويع ويب كويست  -2
ويين ، اتحاد التربمجلة دراسات عربية فى التربية وعلم النفسالتكنولوجى لديهم". 

 .2101( ، مايو 72، العدد )العرب

تحقيق التنمية المستدامة:  ىف ى." دور الجمعيات الأهلية كإحدى منظمات المجتمع المدنةأمل محمد سلام -5
المؤتمر المنتزه بالإسكندرية".  بحى ىدراسة مطبقة على جمعيات تنمية المجتمع المحل

ية بعنوان الخدمة الاجتماعية والعشرون للخدمة الاجتماع ىالثان ىالدول ىالعلم
 01-5(، 2جامعة حلوان،المجلد )ب، كلية الخدمة الاجتماعية وتحسين نوعية الحياة

 .2115 مارس

الجغرافية  ىالمدينة المنورة:دراسة ف ىتوزيع الأمراض وانتشارية الأوبئة فى."إيمان بنت عبدالله الصيدلان -01
 .2115التربية للبنات بالمدينة المنورة، . رسالة ماجستير، جامعة طيبة، كلية"الطبية

إيمان عبدالحكيم أحمد."فاعلية استخدام المدخل الإنسانى فى تدريس التاريخ لتنمية بعض المهارات  -00
الحياتية والوجدانية لدى الطالب معلم التاريخ".رسالة دكتوراه،جامعة عين شمس،كلية 

 .2107البنات للآداب والعلوم والتربية،

الصحية ) . " فعالية استخدام التدريس المتمايز في تنمية مهارات الحياة الأسرية لطفىن محمد إيما -02
، الجمعية مجلة القراءة والمعرفةلدى طلاب الجامعة". ( والتعامل مع الضغوط الحياتية

 .2102(، يوليو 020المصرية للقراءة والمعرفة، العدد)

لدعم قضايا التنمية  ىعة قضايا البيئة في ظل الاتجاه المتنامإطار مقترح لمراج". ىالغبار  ىأيمن فتح -02
(، 2العدد)كلية التجارة،جامعة عين شمس،،المجلة العلمية للاقتصاد والتجارة. "المستدامة

 .0557إبريل 

مجلة المنارة للدراسات القانونية . "أبعاد وأهداف ومعوقات التنمية المستدامة"الشيخ.  سماحةبو  -02
 .2100(، مارس 5العدد ) ركز المنارة للدراسات والأبحاث بالرباط،م،والإدارية

المجلس ،مجلة الباحث.الجزائر"  ىعمار."من أجل تنمية صحية مستدامة ف ىبومعراف إلياس،وعمار  -00
 .2101(،7العدد) العلمى لكلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التيسير،

. )الطبعة الأولى(، القاهرة: مكتبة زهراء المهارات الحياتية. ىصبح وعفاف ىتغريد عمران ورجاء الشناو  -01
 .2110الشرق،
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ضوء الاقتصاد  ىطلبة الجامعات الأردنية الرسمية للمهارات الحياتية ف ى"مدى وعى.جمال فواز الغمر  -07
، مخبر تطوير الممارسات النفسية دراسات نفسية وتربوية ."ىالمعرف

 .2102يونيو(،01والتربوية،عدد)
حسنى عبد العاطى محمد ." الجغرافيا الطبية لمحافظة الغربية ". رسالة ماجستير، جامعة بنها، كلية  -02

 . 2112الآداب، 
. " الحماية القانونية للبيئة في إطار التنمية المستدامة" رسالة دكتوراه ، جامعة محمد ىحسونة عبد الغن -05

 .2102ية، كره، كلية الحقوق والعلوم السياسسخيفر ب
، مجلة كلية  التربية الأساسية  . "الدور الجغرافى فى تحقيق التنمية المستدامة" .حسين علوى ناصر  -21

 . 2102 يونيو( ، 02جامعة بابل ، العدد )
حمدى أحمد محمود . "استخدام استراتيجية الرحلات المعرفيه عبر الويب كويست فى مادة الدراسات  -20

مجلة مهارات التفكير العلمى لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى".الاجتماعية لتنميه 
، الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية ، العدد  الجمعية التربويه للدراسات الاجتماعية

 .  2100( ، نوفمبر  72) 
 ىتمر السنو المؤ  "عبد العزيز الصباغ. " تصور مقترح لتنمية المهارات الحياتية للمتعلمين الكبار ىحمد -22

وان تقويم التجارب والجهود العربية في مجال محو الأمية نلمركز تعليم الكبار بع ىالثان
، مركز تعليم الكبار، جامعة عين المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم ".وتعليم الكبار

 .2112بريل إ 22-22شمس،
يمان محمد مكرم ."فعالية استرات -22 لارتقاء ل"  Web Questجية الرحلات المعرفية يداليا محمد نبيل ، وا 

مستوى تحصيل وأداء طالبات دبلوم مراكز مصادر التعلم فى مقرر مصادر التعلم ب
كلية ،جتماعيةامجلة دراسات تربوية و  .الرحلة " هوالمعلومات واتجاهاتهن نحو هذ

 .  2100( ، يناير 0( ، العدد )20المجلد ) التربية،جامعة حلوان،
ضوء الاتجاهات  ىتنمية المهارات الحياتية ف ىجامعة دمشق ف ى. " دور كلية التربية ف صاصيلانيا را -22

الجمعية العلمية ،مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفسالتربوية المعاصرة". 
 .2100(،2(،العدد)5المجلد) لكليات التربية )كلية التربية بدمشق(،

تنمية المهارات  ىضوء مدخل العمليات العقلية وفاعليته ف ىالأحياء فمنهج  رة. تطويرائد نهار الصراير  -20
، الجمعية مجلة القراءة والمعرفةبالأردن".  ىالحياتية لدى طلاب الصف العاشر الأساس

 21022(، إبريل 001المصرية للقراءة والمعرفة، الجزء الأول، العدد)
دراسة فى الجغرافيا الطبية". رسالة  :هورية مصر العربيةجم ىأمراض القلب ف"رضا على محمد . -21

 . 2107،جامعة المنيا،كلية الآداب، هدكتورا
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أثناء تدريس الجغرافيا فى   Web Questريهام رفعت محمد." دور الرحلات المعرفية عبر الويب كويست  -27
واتجاهاتهن  تنمية وعى طالبات الصف الأول الثانوى ببعض المشكلات البيئية العالمية

مجلد عمادة البحث العلمى والدراسات العليا،ال، المجلة الأردنية فى العلوم التربوية.نحوها"
 .  2100يوليو( ،  2عدد ) ،ال( 00)

فى تدريس  ( WebQuest )زياد يوسف عمر." مدى فعالية استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب  -22
التحصيل لدى تلاميذ الصف الثامن الجغرافيا على مستوى التفكير التأملى و 

 .2100الأساسى".رسالة ماجستير،جامعة الأزهر بغزة،كلية التربية،
رسالة ماجستير،  .: دراسة فى الجغرافيا الطبية "مصر زينب خليفة عبد الفتاح ." أمراض الكبد فى صعيد -25

 . 2102جامعة المنيا،كلية الآداب،
جغرافيا الطبية باستخدام نظم ال: دراسة فى حافظة الغربيةمرض السرطان فى م"سحر محمد عوض . -21

 . 2101المعلومات الجغرافية ". رسالة ماجستير ، جامعة طنطا، كلية الآداب، 
فى تنمية المهارات الحياتية  (نترنتلإيب كويست ) الرحلات المعرفية فى او "دور ال.سمية عبدالله السملاوى -20

لعلمى التاسع بعنوان التعليم من بعد والتعليم المستمر المؤتمر الدولى االتشاركية ". 
يوليو 02-00(،2الجزء )،جيا التربيةو ،الجمعية العربية لتكنولأصالة الفكر وحداثة التطبيق

2102  . 
مجلة جامعة شيماء حمزة كاظم."المهارات الحياتية اللازمة لطلبة قسم الجغرافيا من وجهة نظر التدريسيين". -22

 .2101(،2(،العدد)22،المجلد )الإنسانية بابل للعلوم
تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات المرحلة  ى" دور مقرر العلوم ف ى.طيبة بنت عبد الرحمن الزنيد -22

رسالة ماجستير، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، كلية العلوم  .المتوسطة"
 .2102الاجتماعية، 

رع أحمد."فاعلية برنامج مقترح فى الجغرافيا الطبية فى تنمية بعض المهارات عادل رسمى حماد، وأحمد زا -22
مجلة الجمعية التربوية السلوكية والوعى البيئى لدى طالبات الصف الأول الثانوى".

 .2100ديسمبر  (،27،الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية،العدد)للدراسات الاجتماعية
ستخدام الويب كويست فى تدريس العلوم على تنمية التنور المائى والانخراط فى عاصم محمد إبراهيم."أثر ا -20

مجلة كلية التربية التعلم لدى تلاميذ الصف الثانى الإعدادى".
 .2102(،يوليو2(،العدد)21،المجلد)بأسيوط

م الخطأ عبد الرازق مختار محمود."فاعلية استراتيجية النمذجة المدعومة بالويب كويست فى علاج الفه -21
المجلة العلمية لكلية لبعض المفاهيم الدينية الإسلامية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية".

 .2101(،يوليو 2(،العدد)0(،الجزء)22،جامعة أسيوطـ،المجلد)التربية
 ى"المهارات الحياتية وعلاقتها بالذكاءات المتعددة لدى طلبة المرحلة الثانوية ف . ىعبد الرحمن جمعة واف -27

 .2101قطاع غزة". رسالة ماجستير، الجامعة الإسلامية، كلية التربية، 
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، المجلد  دورية كان التاريخيةعبد الرحمن محمد الحسن ."  الجغرافية الطبية عند العرب المسلميين  ".  -22
 .  2102( ، يونيو  01( ، العدد ) 0)

جامعة  -ى تطلبات التنمية المستدامة للأمن العربتنمية الموارد البشرية وم". ىعبد العزيز بن صقر الغامد -25
الثالث للتربية والتعليم بعنوان " التعليم  ىالملتقى العرب.نايف للتربية والتعليم نموذجًا " 

إبريل  22-21 لدول الخليج، ىمكتب التربية العرب،ىالوطن العرب ىوالتربية المستدامة ف
2111. 

.الأسكندرية:مركز الأسكندرية  الإنسان فى الجغرافيا الطبية البيئة وصحةشرف. حعبد العزيز طري -21
 . 2112للكتاب ، 

المدينة المنورة بلا أمية"  عبد العزيز محمد بدر الدين."المهارات الحياتية والبرامج المساندة في مشروع -20
 ، المنظمة العربية ىإدارة تعليم الكبار في الوطن العرب بعنوان السابع ىالمؤتمر السنو 

 .2115مايو  0-2للتربية والثقافة والعلوم، جامعة عين شمس، 
التنمية المستدامة مدخل تكاملى لمفاهيم الاستدامة وتطبيقاتها مع التركيز عبد الله عبد الرحمن البريدى. -22

 .2100)الطبعة الأولى(، الرياض:مكتبة العبيكان للنشر ، .على العالم العربى
استخدام التدريس باستخدام الرحلات المعرفية ونموذج سوخمان الاستقصائى فى عثمان سلامة عطية."أثر  -22

تنمية التفكير الناقد والدافعية واكتساب المفاهيم العلمية لدى طالبات الصف الثامن 
الأساسى فى مادة العلوم فى المدارس التابعة ل "مشروع مدارس الأردن".رسالة 

 .2102دكتوراه،جامعة اليرموك،كلية التربية،
ق تدريس الفلسفة باستخدام استراتيجية الويب كويست ر عزة فتحى على . " فعالية تدريس مقرر مادة ط -22

كاديمية الذاتية لدى طلاب الدبلوم العام السنة الثانية لأعلى تنمية الفهم العميق والدافعية ا
راسات ، الجمعية التربوية للد مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية" . 

 .  2101( ، أكتوبر  22الاجتماعية ، العدد ) 
المؤتمر العلمي الأول بعنوان التنمية المستدامة عمار. " إشكالية التنمية المستدامة وأبعادها"  ىعمار  -20

ل يإبر  2-7، كلية الاقتصاد وعلوم التيسير، والكفاءة الاستخدامية للموارد المتاحة 
2112. 

فى محافظة المنيا خلال القرن العشرين : دراسة فى الجغرافيا  ةأسباب الوفا". عمرو عبدالفتاح محمد -21
 . 2102رسالة ماجستير، جامعة المنيا ، كلية الآداب ،  .الطبية "

، الجمعية مجلة القراءة والمعرفة.. "مهارات الحياة: مفهومها، وأهميتها،وأساليب تدريسها" يمعيد صقر اله -27
 .2102(، سبتمبر 020عرفة، العدد)المصرية للقراءة والم



22 

 

المجلة ." ىالتنمية والأمن الصح ى"دور الجغرافية الطبية ف.الفراء نفاطمة بنت حمد البيوك،وطه بن عثما -22
، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، العربية للدراسات الأمنية والتدريب

 . 2111، يوليو (22(،العدد)0(،السنة)20المجلد)

بد الفتاح أحمد."أثر استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب فى التحصيل وتنمية مهارات البحث فاطمة ع -25
التاريخى لدى طلاب الصف الأول الثانوى".رسالة دكتوراه،جامعة الأزهر،كلية 

 .2102التربية،
فين الأول محتوى مناهج العلوم الفلسطينية للص ىالمهارات الحياتية المتضمنة ف"اللولو. ىفتحية صبح -01

 ىلكلية التربية بعنوان الطفل الفلسطين ىالثان ىالمؤتمر التربو الأساسيين". ىوالثان
 .2110نوفمبر  22-22(، 2، الجزء)وتحديات المستقبل، الجامعة الإسلامية بفلسطين

 ىفاعلية تصور مقترح لتضمين بعض المهارات الحياتية ف"فؤاد إسماعيل عياد، وهدى بسام سعد الدين.  -00
، سلسلة مجلة جامعة الأقصى. "مقرر التكنولوجيا للصف العاشر الأساسي بفلسطين

 .2101( ،0(، العدد)02العلوم الإنسانية، المجلد)
دراسة مقارنة  -ىالتنمية الصحية المستدامة ونتائجها على المورد البشر "وعبود زرقين.،لاميه حمايزية  -02

،كلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم يةمجلة رؤى اقتصادتونس والمغرب". الجزائر،
 21002ديسمبر  (،5العدد) التيسير ، جامعة الشهيد حمه لخضر الوادى بالجزائر،

 كلية التربية للعلوم الإنسانية،،ىمجلة ديال. "المهارات الحياتية لدى طلبة الجامعة ى."لطيفة ماجد النعيم -02
 21022(،12العدد)

دراسة فى الجغرافيا الطبية ".  : لم ." الصحة والمرض فى محافظة جنوب سيناءمحمد صلاح الدين سا -02
 .    2101رسالة ماجستير ، جامعة المنيا ، كلية الآداب ، 

مرض الفشل الكلوى فى محافظة سوهاج: دراسة فى الجعرافيا الطبية". رسالة ".على محمد عبد الرازق -00
 . 2111ماجستير، جامعة المنيا، كلية الآداب،

نجلو المصرية ، لأمكتبة ا :. القاهرةدراسات فى الجغرافيا الطبية، وفاتن محمد البنا .  محمد مدحت جابر -01
2112 . 

. المنيا : المكتب العربى للمعارف ،  اتجاهات حديثة فى الجغرافيا الطبيةمحمد نور الدين السبعاوى .  -07
2100  . 

 .ت الصحيه لسكان محافظة المنيا : دراسة فى الجغرافيا الطبية "المشكلا"محمد نور الدين السبعاوى . -02
 . 0552، جامعة المنيا،كلية الآداب، هرسالة دكتورا

محمود السعيد السعدنى."فاعلية الويب كويست فى تنمية مهارات إنتاج عروض الوسائط المتعددة لدى  -05
 .2102يناير  (،02،جامعة طنطا،العدد)مجلة كلية التربيةمعلمات الروضة".
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( فى تدريس  Web Questمصطفى زكريا السحت. "تأثير استخدام الرحلات المعرفية ) الويب كويست   -11
مجلة لتنمية التفكير التأملى لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادى". الدراسات الاجتماعية 

(، 012دد )(، الع22المجلد )المركز العربى للتعليم والتنمية، ،مستقبل التربية العربية
 .   2101يونية 

 ى، وكنده أنطوان مشهور." مدى توافر المهارات الحياتية في مناهج رياض الأطفال فىمنال مرس -10
(، 22العدد)كلية التربية الأساسية،جامعة ديالى،،مجلة الفتحالجمهورية العربية السورية".

 .2102فبراير
كلية ، المجلة العلمية للاقتصاد والتجارة."لمستدامة والفقرالتداخل بين أبعاد التنمية ا"عباس.  ىمنى حلم -12

 .2100(، يناير 0العدد)التجارة،جامعة عين شمس،
منيرة بنت محمد فهد الرشيد ."فعالية طريق الويب كويست فى تدريس العلوم على تنمية الاستيعاب  -12

هج وطرق مجلة دراسات فى المناالمفاهيمى لدى تلميذات الصف الأول المتوسط ". 
 .  2102، فبراير (050ناهج وطرق التدريس ، العدد )، الجمعية المصرية للمالتدريس

 Webquestمؤنس أديب حماونة،وحسين مشوح محمد."فاعلية استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب  -12
،الكتاب رقم مطبوعات جائزة خليفة التربويةنحو مادة الرياضيات فى الأردن".

  .2100لثامنة (،الدورة ا05)
مية يجية الويب كويست فى التوجيهات الأكاديمى السيد خليفة ، ونفين محمد الجباس ." أثر نمطى استرات -10

مجلة دراسات تجاهاتهم نحو التدريس فى ضوء النظرية البنائية ."الدى الطلاب المعلمين و 
( ، 02لعدد)( ،ا2الجزء )،،اتحاد التربويين العرب عربية فى التربية وعلم النفس

 .  2102غسطس أ
ميرفت عبد الرحمن صالح ."استراتيجية الويب كويست فى تدريس مقرر الاجتماعات وأثرها على التحصيل  -11

مجلة دراسات عربية فى التربية وعلم الدراسى لدى طالبات الصف الأول الثانوى " . 
 . 2102ديسمبر ( ،  22( ، العدد )  0، اتحاد التربويين العرب ، الجزء ) النفس

نادية حسين يونس، وصدام حسين جبر، وآلاء فايق حبيب."بناء برنامج تدريبى للتربية من أجل التنمية  -17
مجلة كلية التربية المستدامة لمدرسى علم الأحياء وأثره فى الوعى البيئى لطلبتهم".

 .2101(،52(،العدد)22،جامعة بابل،المجلد)ساسيةلأا
ضوء المعايير القومية في تنمية المعارف  ىلله. "فاعلية وحدة عن الأمراض الوبائية فنادية سمعان لطف ا -12

المناهج وطرق  ىمجلة دراسات فومهارات إدارة الأزمات الصحية لدى الطالب المعلم" 
 .2101(، يوليو 011، الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس، العدد)التدريس

رسالة  .دراسة فى الجغرافيا الطبية " :الأمراض وانتشارها فى مركز الفرشة ناصر بن سعيد جابر ." توطن  -15
 .2102للغة العربية والعلوم الاجتماعية،ماجستير ، جامعة الملك خالد ، كلية ا

 .  2102،.القاهرة :دار الفكر العربى بيئات التعلم التفاعلية.نبيل جاد عزمى -71
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جغرافيا الطبية ". رسالة الليم دلتا النيل: دراسة فى إقزا الطيور فى نهلة حامد مصطفى ." جغرافيا انفلون -70
 . 2101ماجستير، جامعة الأسكندرية ، كلية الآداب،

سيبيل رينفراد، وايفون شايخر."إعلان لوسارن حول التعليم الجغرافى من أجل التنمية يتش، و هارتويق هوبر  -72
تحاد الجغرافى الدولى ترجمة زهير المستدامة".لجنة التعليم الجغرافى التابعة للا

cge.org/Charters-http://www.igu-. متاح فى  2117الحلاوى،
pdf/Lucerne%20Declaration_%20arabic.pdf 

ح فى ضوء أبعاد التنمية المستدامة للطلاب المعلمين بكلية هبة هاشم محمد."برنامج تعلم ذاتى مقتر  -72
 .2102التربية".رسالة دكتوراه،جامعة عين شمس،كلية التربية،

دراسة حالة ) دراسة فى الجغرافيا  :مرض التهاب الكبد الوبائى فى محافظة الدقهلية "هديل محسن فريد .  -72
سالة ماجستير،جامعة المنصورة،كلية . ر "الطبية باستخدام نظم المعلومات الجغرافية (

 . 2101الآداب ، 
نترنت فى لإشحاتة."فاعلية رحلة معرفية عبر الويب عبر شبكة ارفعت شوى نو  ، زهرانحامد هناء  -70

تحصيل طلبة الفرقة الثالثة بكلية التربية لمادة جغرافية النظم الطبيعية وتنمية اتجاهاتهم 
مارات العربية لإجامعة اكلية التربية،،لتربويةالمجلة الدولية للأبحاث انحوها".

 .2100(،21المتحدة،العدد)
وليد محمد عبدالوهاب."تكامل المشروعات الحضرية الذكية مع البيئة العمرانية المحيطة".رسالة  -71

 .2112كلية الهندسة، دكتوراه،جامعة عين شمس،

77- Arden,W.B. "Medical Geography in Public Health and tropical medicine Case 
Studies from Brazil".Doctor of Philosophy, Louisiana State 
University,Graduate Faculty, 2008.  

78- Baker-Shelley,A."Gauging Universities for Sustainability Action Research as 
Atool for Assessing and Influencing Organizatinal 
Transformation". Editor by Filho,W.L.& Zint,M.The Contribution 
of Social Sciences to Sustainable Development at 
Universities.Switzerland:Springer International 
Publishing,2016. 

http://www.igu-cge.org/Charters-pdf/Lucerne%20Declaration_%20arabic.pdf
http://www.igu-cge.org/Charters-pdf/Lucerne%20Declaration_%20arabic.pdf
http://www.igu-cge.org/Charters-pdf/Lucerne%20Declaration_%20arabic.pdf
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79- Barton,G.B. “Career Success and Life Skill Development through Sports 
".Doctor of Education, Boston University, School of 
Education,2011. 

80-Bellantuono,N.; Pontrandolfo,P.;Scozzi,B.&Dangelico,R.M."Assessing Resources 
and Dynamic Capabilities to Implement The " Green Campus" 
Project". Editor by Filho,W.L.& Zint,M.The Contribution of 
Social Sciences to Sustainable Development at 
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