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مة    مق
ف  وف  ع رونا ال ال ض  ة   COVID-19ه م وهان عاص ة ي ي في م

ة  ي ال عة ه ه ال م ا 2019في دمقا ادح عاني م ل دول العال  لأف في 
ب م  ق اة اك ما  اً واود  ه اك م 280 تق ة  4 الف واص  ن ش ل مل

ل في مع دول العال  ي والع رونا ال ال ة  اق جائ . وم ع ة تق ال ا ك
ب ع ل ال ف والقل ب  اث حالة م الهلع وال اعي وح اع الاج اسة ال اع س وتغ  وات

ع وورد لف  ع وال ف علي الف ل ال ة. وفي الاصل اللغ ي ا اة والعلاقات الاج ا ال ان
ضع ون ومائة م عة وع آن ال في ار ف في الق ة    . ال روني ه حالة انفعال ف ال ال

ي  اء ته د ج ها الف عاني م ع  ت والقل وال ال ة  رونا ال مم وس  ي   بها ف
ع و  ة  أال ف ة وال ان ال ل ال ة انع علي  ات واثار نف ا ث اض ح

 . اته دة ح الي علي ج ال اد  اة الاف ة ل ا   والاج
ة م  ات ال دة أوتع س رونا وج ة  ف م جائ ة علي ال ث امل ال ه الع

ة,   عة ال لاف  اخ ف  لاف درجة ال جي ي علي ان اخ ل ل ال ل اة, فال ال
فائلة  ها ال اثقة م نف ة ال ا ة الان ة  أفال ف م ال اجهة ال رة علي م ك ق

رات ال ل ت ة. وم اف ائ ة الان اب ة ال الع امل ال  & Costa) ة ت الع
McCrae, 1987; Goldberg,  1993)  امل العامل ة ع ن م خ : الأولال

فاؤل, والعامل  ور وال ة وال ه ة وال ا ة الاج ار اجة لل اه ال ة وت م ا   الان
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي*  ف اء ال اس والاح اذ ال ة - اس ة ال اة ال -ل   جامعة ق



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع والأرع ا    )٨٠-٥٧(ص    م٢٠٢٠ماي  – ال

٥٨ 

ة  ل ق اني: ال ة أو ال ار فء وم عاون وال ام وال قة والاه اه ال ة وت م خ الأال
ل  ة والاتقان والع ل ل ال اه ت ة ال وت م ق  : ال , العامل ال ف معه عا وال

اد و  ,  ال , القل اف ءال ار الانفعالي س ق الاس ت  ة و اب ع: الع ا , العامل ال اع الق ام  الال
اء  ام ال ن, العامل ال , وال ت ل أال لاع, تق ة وت ح الاس ة علي ال اح و الانف

د. ،راء الاخآ ر م الق   وال
د  اة ادراكات الف دة ال نهوتع ج حه ،عادته وح ورضاه ع وضعه   ،وف

ة  ض ال ي.  واف ف ي والعائلي وال اعي وال ضا أالاج ت مع ال ة ت ات ال ن س
راسات  أ صل ال أن ت ا ال اة, وفي ه دة ال اش م إو ج ج م ة وتاث م ا لي علاقة ارت

ة ال  ق ة, و ل ق ة, ال ا ة الان نات ال ا و  إلىم اة,  وارت دة ال سال  تأثج
ة  اب ة أم الع ائ دة, , إلىو الان اة (ج دة ال اني,   2007; قاروت,   2010;ج الق

2017 ,(Lachman  et al., 2018;  Pocent, Dupuis, Congard, & Jopp, 
2017; Remero, Villar, Lueng, Gomez-Fraguela , 2009)   ًا ا امل ارت  واقل الع

ل  ة م اب ات الع ا الاض اً  اً سال ا ة رت ا ا ارت الان ة .  اح اة عامل الانف دة ال
ف والقل .   (Peng,  Zhang, Li, Li,  Zhang,  Zuo,  Miao,  & Xu, 2012) ال

اً مع  ج اً م ا ن وارت ة ع اي ا ة والان هان ال اً  اً سال ا ف والقل ارت وارت ال
امعة  لاب ال ة م  ة ل ع اب  Perkins, Cooper, Abdelall, Smillie, Corr)الع

ة   (2010) ا ة اج ار اناً وم ة وات ا اد الاك ان ل ان الاف ق جي  ل ل ال ل . وال
ف. ضة لل   للاخ اقل ع

ة ا غ في غا اة  دة ال ت ج ادلأوت ي ال  ع ي  ة وه ال ائ  ه اء الف
جه  ارس إوال ه ال لا  اته م ق دة ورضا ع ح ي اك ج د ال عاء, فالف ال لي الله 

ادات و  ائ أال ع لأداء الف ي وال ة ل  إلىن ال ان ف وال ال قة  الله  ي م ال
د.  راسات علي فأالف اأشارت ال دة ال ة ج ي في تق ي ان ال ة ال اح علي  ه ة ح الانف

ة, ف اه (ع ي ال ع مع فاعل معه ي ي وال  ,Martos, Thege  & Michael  2018ال
Panzini, Mosqueiro, Zimpel, Bandeira, Rocha., & Fleck, 2017; 2010; 

& Frazier, 2005)   Steger ) ج د وال ار و القع صل ال ) الي علاقة 2017,  . وت
ي  ج ب ال ا م ج ارت ان. و ضي ال اة ل م دة ال ي وج ة ب ال ج ة م ا ارت

ة,  اة (اب ع دة ال عادة وج ال ئ  ي م اة  وان ال ضا ع ال عادة وال    2014; وال
,  2008 ;جان,  او ل للعلاقة Kennedy, 1999; 2013س ل ). وفي دراسة ما وراء ال
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صل  عادة  ت ة وال ي ات ال ق ع ان  Witter, Stock, Okun, & Haring (1985)ب ال
ا  ه ة م 0.17العلاقة ب ي ع في الف لة لاث ل اجعة ت ي  2004.  وفي م   2012ح

صل  م %75 ن الي ا Abdala, Kimura, Koenig, Reinert, Horton (2015)ت
ا  ي ب اة وال دة ال ة ب ج ج ة م ا ت علاقة ارت راسات وج صل الي لا   %25ال ت

ف و علاقة.  ة   Rule (2007)دراسة ه اه ل ع ده ال ي وج ف على العلاقة ب ال ع ال
ا ه الأك ي اب الأك ت راسة على أن ال ائج ال ت ن ا، واسف ب اف اب م ج  م ال

اه اه وأك رضا ع ال ده ال را  ي  شع ان الع ح الان ة ت ي ات ال ق ع ارسة ال .  وم
ف راجع  ه ال ار القل ي م اع , و ت  .Koenig, McCullough, & Larsonال

الي    (2001) ل عام  76ح ف ق ي والقل او اال ي اول العلاقة ب ال ال دراسة ت
ة,    69   هام 2000 ا فاً وقلقاً,  35دراسة ارت اً اقل خ ي اد الاك ت صل الي الاف دراسة ت

ا و 24و  ه صل الي لا علاقة ب ة ت ا اً  10دراسة ارت ي اد الاك ت صل الي الاف دراسات ت
  اك قلقاً. 

رونا ناتج         ة  ف م جائ الة هي هل ال ه ال ة في ه ال ي أول الاش ع ؟,  م س
د  ان الف ا  ف أكل الة فان ال ه ال فاً وفي ه ضة خ ن اقل ع اته  دة في ح ك سعادة وج

قة وه  ا راسات ال ه ال ر ال ت ل وال ل ا ال لال في  أناتج, ب ف  اخ ن ال
و ج  عادة. و ال ر  ع اة وال قة ت علي أدة ال ا راسات ال اة ناتج أن ال دة ال ن ج

ة. امل ال ي وع روني وال ف ال ه ال ث عل   نهائي ي
ح  اب   ض ال ء الع الي:أوفي ض ال راسة  لة ال   س

ع ال - ة م ال رونا ل ع ة  ء جائ اة في ض دة ال    ؟ ما م ج
رونا  - ف م  ع ال ؟  (COVID-19)ما م ال ة م ال  ل ع
امل  - ,  والع ي رونا, اال ف م  اة وال دة ال ة ب ج ا عة العلاقات الارت ما 

ة؟ ة ال لل  ال
ي - رونا, ال ة  ف م جائ اة وال دة ال ف للعلاقات ب ج ي ال ذج ال , ماه ال

ة؟  ة ال لل امل ال  والع
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ح:  ق ي ال ذج ال   ال
نا        ه اع ي و ذج ال قاق ال ل ال   اش ل قة وال ا راسات ال ء ال في ض

ة  امل ال غ وس وع روني م ف ال ا ال غ داخلي ناتج نهائي  ب اة م دة ال ج
قلة. ة م ات خارج غ ي م   وال

  
  

ل( راسة1ال ات ال غ ض ب م ف ي ال ذج ال   . ): ال
ة ال        امل ال ه الع ي دور ال تل راسة  ت ي م ال ئ ف ال ه فان اله وعل

راسة  عي ال رونا. وت ف م  اة وال دة ال لاً م ج ي علي  ة وال ي إلل لي ت
ع أم  اد في ال ة م الاف اة  ل ع دة ال رونا وج ة  ف م جائ و درجة ال
ة العلاقة ب  ال  ال ل وتف اش ع.  و ي  ال ة ال وف القاس ه ال ل ه في 

. ي ف وال   ال
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اءات قة والاج   ال
ة       ه احي ال راسة ال ةت ال ال   :ال

هج   ال
صفي م خلال        هج ال ة ال ضة م ع راسات ال راسة علي ت ال ت ال اع

اة  دة ال رونا وج ف م  ي م ال اد ل ة م الاف ة  ت مقاي علي ع
ائي  ي ال ذج ال ام ال ي  واس ا هج الارت ت علي ال ا اع د,  ت بها وال ال

راسة االعلاق  غ داخلي)   أات ل اة (م دة ال ات وت ج غ ة  ب ال ات  ال اث و ال
ات  غ ة م ة ال نات ال ي وم ا ال ة) ب ات وس غ روني (م ف ال وال

قلة). ة(م   خارج
ن  ار   ال

ح مقاي        ن م خلال  ة علي الان ائ ب م الع احة تق ة م ل علي ع  ت ال
غة  راسة علي ص ه إوت ارسالها  Google formال ه عل ل ال اد و ي م الاف لي الع

ن ال  إلارسالها  لج) ح  ة ال ة  (ع آلي اخ ون ن م خلال ل  ال ف ل علي ال
الاتي: سل له    م

https://docs.google.com/forms/d/1q51lkWzsGfDtlZt-SUjHPGc7-
0R46hl4voJtE2CeGOM/edit 

ة       نات ال ف ل مي ال ة ه م ع الع الي م د أال ع غ م ن وهي م و الان
رونا.,  ة  ة وهي جائ ة عال ن ة  اه راسة  ة ل زع ح   442بلغ ح الع ارك ت م

س %85.7(379 ذ و %14.3)(63ال  ي,   ار  25.23) ان اف م عام وان
ة 7.97 ا الة الاج ب و%74 327(, وح ال حلة   %26)(115) اع وج, وح ال م

ة  عل ائي, 2.3(%10ال ,  %2.9)(13) اب اد , %2.7( 12اع  78.4)(%374) ثان
هل جامعي,  راة.%2(10, %13.6)( 60ال جامعي او حامل م   ) ماج ود

الي: قاي  علي ال ال ة لل ة ال اد علي ال اسات: ت الاع   ال
اة  دة ال اس ج ة ل ة العال ة ال اس م دات م ف عانة  اة: ت الاس دة ال اس ج م

دة وت 28 ) ال 1995( ار مف عامل مع 15  اخ اة لل ا ال اس م ا ي دة  مف
ة,  ا رونا م العلاقات الاج ة  ةالأجائ ف ة العامة, ال ة, ال ة, ال  ، س

ل  اؤلات م ل  ت دات علي ش ف غة ال ان في ص . و ف ضا ع ال , ال  درجة ألي إال
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؟.  ات عادة في ح ال ع  ع ن أ درجة ألي إت ؟, هل ت أراضي ع نف ة وراحة ال ن
اسي و  ت ال اس ل ء م ها في ض ال؟.وت ت دة "ما درجة  أال ف ح ال ت ت ع

ة. ارة سل ) لانها  اب, قل , اك ا (اح ة ل ل اع ال   ال
لغ         اس و عامل الفا لل ام ال اس ات  اخلي لل اق ال ي معامل الات  0.908وت تق

ح  فها فاص ع ح اس ارتفع  ات ال ة ل لانها ث ل اع ال دة ما درجة ال ف ت ال ع واس
ات  دة  م 0.910ال ف عاد ال ع اس اس  ات الفا لل ة معامل ال اوح  الي 0.898 وت

ح م  0.907 ا ال ة معامل الارت ق 0.742الي  0.535و  ق م ص . وت ال
ائل  و ال ة وال نات الاساس قة ال ل العاملي  ل ام ال اس اء   Direct  Obliminال

ل  ل ا لل فة معاملات الارت ف ة م اس ار م ر ماي اول لاخ اي ة م   ح بلغ 
ازة , و  0.926 ة م امأوهي  ر ال ل عامل ال ل ج ال  وف  6.683ول للأ ن

ه  44.55% ع عل ات  وت ا فة الارت ف اي م اوح م  12م ت ع ت عاملات ت دة  مف
ل  0.840الي  0.415 ور ح ارات ت د( ة للف ات ة ال ات دة ال دات تع ع ال وهي مف

ر ال ا بلغ ال د), ب اني الف اء  6.983وف  1.047ام للعامل ال فة(ال ف اي ال م ت
اوح م   ع ت عاملات ت دات   ه ثلاثة مف ع عل اة) وت دة ال ي ل الي 0.648 ال

ضا في     0.783 ال ع  (هل ت الاخ ه  د في علاق اة للف دة ال دات تع ع ج وهي مف
لاح  ة). ال ات العائل ها ع ن معامأح تفعة ح زادت في مع ع م ا  0.60لات ال وه

دات. إ  ف تفعة لل ق م   لي معاملات ص
ة  نة م ع ة ال غة ال ال عانة  ة: الاس ة ال لل امل ال اس الع م

دت لـ  ف ن  ل م ل  دات ح  لاً  Rammstedt & John (2007)مف دتي  أف ح مف
اب اسي .  ع الع ت ال اس ل ء م ح في ض عة" وت   ة " اتع 

لاع  حلة الاولي: ت الا احل هي ال لاثة م اس ب اء ال رونا: م ب ف م  اس ال اء م ب
ان لـ  ف م ال ل ال اض م ف م الام راسة ال ي اه ب ي م مقاي ال علي الع
Vrinten, Van  Jaarsveld,    Waller, Von  Wanger, & Wardle (2014), 

ف م   & ,Ahorsu, Lin, Lmani, Staffari, Griffiths لـ  Covid-19وال
Pakpour (2020)     ف اه ال ا  دات ح اه عة مف ن س اني م اس ال وال

ة ت  ان حلة ال ف. ال ال ة  ت ة ال ل اه ال ا ال اول ي ول ي اء مقابلاإال ت مع ج
اة ال  ة جامعة ق ة ال ل راة   اج وال ي ال حل ا في م راسات العل لاب ال ع 

ث  رونا وح ف م  اه ال ي م م ح الع ي ل ه ف ال ة الع ات ام اس اء أت اس ث



رونا ف م  اة وال دة ال ي للعلاقات ب ج ذج  س اء ن اص عام ----ب   ا.د/ ع ال
 

٦٣ 

 

ة القل   اس اث ح ه في ال ل عل ف او القل  او ما  ه ال ل عل قاش هل  ن  Anxietyال
sensitivity   ة ول اُتف علي ا ة واج اق نف ل ع ور ح ف م القل ال ي وهي ال

ج الي   ف تُ اه لل ة م ح ع رونا وت  ف م  ه ال ان ت دمف  15ت ة  
ار  اع الاخ ع م س ال ل" اشع  ة م اً للاصا ل ت وج م ال ع وت ال ف وال ال

وس", "انا اخاف م  ع و ي الف ي لا  رونا", اخاف م الاخ ح وس  ات ف
ل  ل ال م الاخ  م ة م ل اه ال ع م ل ي  رونا".  و ة   أتالاصا

دات  ف ض  ال ة, عُ ال حلة ال رونا". ال فا م  ارة اقاري خ علي ثلاثة م في  15 ز
ف واتف الي ت عل ال ال اس  ال ارات  ع ال ار ب دت بها ت عاد مف ا علي اس ق

اس  ة  13ال رجة  ة ب اس ت ال قة ل ء  ة وصُ في ض رته الاول دةفي ص مف
اً( ة(5ج رجة  ة(4), ب س اً(3), م لة ج رجة قل لة( 2)), ب رجة قل ع ت أ). و 1, ب

دة"  ف ح ال رونا" أت ي ع  ال الي    نا غ م
لغ          اس ف عامل الفا  لل ام ال اس اخلي  اق ال ات الات ي ث ول  0.885وت تق

دة " ف ة ل ال ج اش عامل أت ة ال اس ح زادت  رونا"  في ال ي ع  ال نا غ مه 
فها  ع ح اس  اس  0.892الفا لل ات ال ح ث فها اص داته   0.892و ه اص مف عل

دة م 12 ف ف ال ع ح اس  وح  الفا لل دة, وت ا بلغ   0.982الي  0.875مف ب
ح م  ا ال دات  0.775لي إ 0.446معامل الارت ف ة لل ة العال ان ل علي ال ا ي وه

رونا.   ف م  اس ال   علي 
ة  ولل       نات الاساس قة ال افي  ل العامل الاس ل ائي اُج ال ق ال ق م ال

ائل  و ال ر اول  Direct Obliminوال اي عامل ماي  ل  0.902ح بلغ ال ل ج ال وان
ام للعامل ر ال و ح بلغ ال ع ال ل و اني  4.265ول الأ عامل ق ع 3.051ولل )

) ب و اني  35.545ول الأا ف العامل ال ا  25.421 والعامل ال فة الارت ف اي م م ت
الي  ف الاج اي ال لغ ال ة  أا  60.966و ة العال ه ال ل ه اس اس دات ال ن مف

ع علي العامل  رونا. وت ف م  ي لل اء ال ف م  7ول الأم ال ل ال دات ت مف
ارسات اولة ال ة,   م اف لاة, ال وج, ال رونا(ال ة  اء جائ عامل مع الاخ ج ة وال م ال

ع م  اوح معاملات ال ) ح ت ف م الاخ اجات, ال اء الاح جه, ش ة ال ملام
اني  0.846الي  0.599 العامل ال ع  ا ت ي   5, ب ف ال ل ال دات ت مف

, الاحلام ال ع , ال ع (ال وح الع رونا) وت اض  ت, ال م اع ف م ال ة, ال
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ع م  دات.  0.817الي 0.651معاملات ال ف ة لل ق العال ل علي معاملات ال ا ي م
قة ( ا ة ل ال ات ج ش ل العاملي ال م ل ي ال  ,Amer & Hamed.واع

(2020 in press  
ي  اس ال اس اإ: ت Religiosityم اد م عائ ع ائ وال ا للف ارس ي م واقع م ل

اس م  ن ال ادائها وت د  ام الف ة وم ال م ل   10ال ة م ارسات دي ل م دات ت مف
ص علي  اتداء أ"اح ل ه   ال ل عل س ار" "اصلي علي ال اس أن  أ الق ال في اوقاتها". "اق

اس  ح ال ار". ت ت اس ة  ة ال أ الاحادي وال ع واق ار", "اس اس لام  لاة وال ال
) ائل نع ء ال ا ما(و  2)في ض لغ 0), ولا(1لي ح اخلي و اق ال ات الات ر معامل الفا ل ). وقُ

ح م  0.829ه  ا ال ة معامل الارت اوح  ق 0.621الي  0.406وت ر ال . وقُ
ائل  و ال ة وال ئ نات ال قة ال ام  اس ائي  ة   Direct Obliminال لغ  و

ر اول  اي عامل ماي  ام  0.881ال ر  ل عامل  ل ز ال علي   1.262و  4.14واف
ا  الي وف و  12.622و %41.41ال ل ال ) وق و ع ال الي( فة علي ال ف اي ال م ت

العامل  دات  ف ل ال ع  العامل الأت ع  و ت ع ال ادات  5 ول الأول.  ل ال دات ت مف
اءة  اع وق ان, س اءة الق لاة وق ع الأداء أحادي و الأوهي ال ا ت ار ب العامل  5ذ دات  مف

ل ل ال اني ت ع. ال ة وال ان عاء, وال ل الله, ال لاة علي رس   علي الله, ال

اءات:   لالاج امعة و لاب ال اً م خلال ل ت ارساله الي  ون انات ال ع ال اد الأت ج ف
ه علي  ع وت ال ق ال ثلاثة اساب غ ل واس ة شه اب ا ع في ب العادي م ال

ق ه ال اد ان ه ة ال الاف امل ال اة والع دة ال ل ج ة م اس مفا  نف اي ل
انات الي ملف   انات الاس ل ملف ب رونا. وت ت ة  ل جائ ة في  ث  Excelلل

له الي ملف  اء  SPSSت ها. ت اج فة  وغ ل ال وال ة م ات ال غ وت ال
اس علي ح ل م دات  ع  مف ات  ج غ ء ال ي في ض ذج ال ق م ال ة. وت ال

راسة.  ات ال غ ة ب م ات ال اث ف ع ال ار لل ل ال ل ام ت اس قاسة    ال
نامج  م ب اس انات  ائي: حُلل ال ل الاح ل ة   SPSS(23)ال ائ لات الاح ل اء ال لاج

ة وال ار افات ال ات, الان س صفي (ال نامج ال ن. و س ا ب اء), معامل ارت ح والال ف
LISREl (8.8)  ات غ ار ب ال ل ال ل ام ت اس ض  ف ي ال ذج ال ق م ال لل

قة  ا ات ال ش عانة  ة وت الاس ائ عادلة ال جة ال ار ن قاسة في ا ها  RMSEAال ) 
ا NNFIو  CFIفاقل) و 0.08 ه ة  0.95 (  ع و ا ت اء  ) واح ة   Pفاك ال الاح

 , ة)(عام ائ لالة الاح م ال ه( ع ة  ت   ).  2018ال
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ها  اق ائج وم   ال
ال           ا ال ة علي ه ة؟. للاجا اد الع رونا ل اف ف م  ال الاول: ما م ال ال

ح وا ف ل ال ة و ار افات ال ات والان س رت ال انات: قُ ة ال ال اك م اع اء لل لال
ول( ع 1ان ال صح لا ت ف اء وال ح ان  والال ا  1.00), ح ي دات م ف ع ال ل

ا  إلى  رجة ما  ة ب ال اف الاع اتأت ا ع اس س ل ب م الأ ن  ال اد تق  3ف
ل الاس دات ح ت ح ف دة ال ا  الي ج , م ة(عام س ة ال , في  2019)ا

ا   دات ما ع ف ع ال ة ل س رجة م رونا ب ف م  ن م ال عان اد  ل العام فان الاف ال
ي  اب دات" ي ة أمف ة  أ حلام م رونا.", " انا ع رع م الاصا ة  م م الاصا اء ال ث

رو أرونا." و "  اض  ي اعاني م اع ار ان اس لي  ش  س ال لغ ال لة.  و رجة قل نا" ب
اس  دات ال ف ا   %57.82وهي تعادل   34.69 لل ة وه ل رجة ال اف ألي إم ال ن  ت

روني ب  ف ال ة.  أال س رجة م ة ب اد الع   ف
ول( ة  1ال ف م جائ دات ال ف ح ل ف اء وال ة والال ار افات ال ات والان س ): ال

رو    ).N=442نا(ك
الانحراف    المتوسط   المفردة 

  المعياري
  الالتواء   التفرطح 

 120.- 1.11- 1.323 3.130  اتجنب الخروج من المنزل حتي لا اقابل احد 
 140. 1.28- 1,434 2.838  اتجنب الصلاة في جماعة خوفاً من ملامسة الاخرين. 

 305.- 1.05- 1.328 3.361 اتجنب زيارة اقاربي خوفا من كورونا. 
 255.- 884.- 1.256 3.329 اخاف من الاخرين حتي لا يصيبني الفيروس. 

 362.- 771.- 1.242 3.414  اخاف ان اسُلم علي احد خوفا من ملامسة يده. 
اخاف من شراء الحاجات اليومية للشك انها تتضمن  

  فيروس كورونا. 
2.918 1.283 -.937 0.116 

 050.- 1.09- 1.344 3.030  للاصابة بكورونا اتجنب ملامسة وجهي خوفا  

 448. 981.- 1.361 2.524  اخاف ان اصُاب من كورونا لان اخاف من الموت. 

 1.781 2.356 1.086 1.641  ينتابني احلام مرعبة اثناء النوم من الاصابة بكورونا. 
 0.646 829.- 1.359 2.312  انا عندي رعب من الاصابة بكورونا. 

 0.885 327.- 1.272 2.169  باستمرار انني اعاني من اعراض كورونا اشك 

اشعر بالذعر من سماع الاخبار عن وفيات فيروس  
  كورونا 

3.087 1.387 -1.18 -.086 

رت  ال قُ ة علي ه ال رونا؟, للاجا ة  ل جائ اة في  دة ال اني: ما م ج ال ال ال
انات ان  ة ال ال اك م اع اء لل ح والال ف ل ال ة و ار افات ال ات والان س ال
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ول( ع 2ج صح لا ت ف اء وال ح  ان  والال دة 1.00), ي ف ا ال دات ماع ف ل ال " الي  ل
ا ان  ة,  رجة  ة ب ال اف الاع ا  الي ت ؟"م ة مع وال واقار ا درجة علاق ج

ب م   دات ت او تق ف اد علي ال ات الاف ا ع اس س ل دة  3 ال ا  الي ج م
ل العام  ة.في ال س ة ال ا ل الاس دات ح ت ح ف ع الأن فإال اد  رجة  ف ون ب

س ع  ة ال ان  دات ح  ف ع ال اة ل دة ال ة م ج ة) فاك  3.5ك (درجة 
؟. و" هل ل  ف ل او و تاح في ع دات" الي ا درجة ان م ا مف دات ما ع ف ع ال ل

؟ و" ما د ات ع  ة" و" الي ا درجة ان م م اجات ال ة اح ل ال ل ر م ال دة ق رجة ج
ع  )؟", " الي ا درجة ت اب, قل , اك ا (اح ة ل ل اع ال ؟" و" ما درجة ال اة ل ال

ماً  دة" ع ف ا ال ة ب س رجة م ان ب ؟" ف ات عادة في ح ة  فإال ل رجة ال س ال ن م
اة  دة ال اة  %70.43وهي تعادل   52.82ل دة لل ف ال الي ت ال ة  ل رجة ال م ال

ة. ة او  رجة ج   ب
ول( اة في زم 2ال دة ال دات ج ف ح ل ف اء وال ة والال ار افات ال ات والان س ): ال
رونا(   ).N=442ك

دة ف س  ال ار   ال اف ال ح  الان ف اء  ال   الال
عادة في  ال ع  ؟ الي ا درجة ت ات  566.- 0.430 0.939 3.390  ح

؟ ة مع وال واقار   1.09- 1.375 9111. 4.108 الي ا درجة علاق ج
ة؟  ي ن علاقات ج  657.- 040.- 1.0397 3.766 هل ت

ة؟ ات العائل ضا في ح ال ع   865.- 0.488 0.998 3.926 هل ت
؟ ف ل او و تاح في ع  296.- 270.- 1.100 3.214  الي ا درجة ان م

ة. م اجات ال ة اح ل ال ل ر م ال   288.- 097.- 1.053 3.152  هل ل ق
ة؟ ة والعا ان ة ال ال ع   054.- 0.399  0.930 3.662  هل ت

ة؟ م ات ال الام والامان في ح ع   507.- 021.- 1.034 3.500  هل ت

ة وراحة  ان ال ع  ال؟هل ت  507.- 021.- 1.034 3.500  ال
ه؟  962.- 0.324 1.065 3.985  هل ان راضي ع م ال ت 

ة؟ م ال ال ة اع  560.- 0.538 0.907 3.626  الي ا درجة قادر علي تاد
؟   564.- 0.383 0.959 3.684  الي ا درجة ان راضي ع نف

؟ ات ع   487.- 0.101 0.998 3.346  الي ا درجة ان م

اب)؟  , اك ا (اح ة ل ل اع ال  087.- 668.- 1.142 2.987  ما درجة ال

؟  اة ل دة ال  155.-  0.489 0.843 3.312  ما درجة ج
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اف  س والان ات  ي ال غ ة لل ات وص ائ ض اح ا يلي ع صفي:  ل ال ل ال
اء  ار والال ول(ال ح م ال ح: ي ف ة  4وال ل ق ة ال ة س امل ال ) ان اك ع

رجة   ف ب ف ال ا ت ة ب اح ة الانف ة واقله س ا ة ال ث الان ق ها  ة يل اب والع
ة س رجة م ي ب ف م ال ا ت ة ب س  %64.08.م

ول( ة والال 4ال ار افات ال ات والان س ف م ): ال دات ال ف ح ل ف اء وال
رونا(   ).N=442ك
  التفرطح    الالتواء    الانحراف المعياري   المتوسط   المتغير 

 0.456 418.- 1.616 6.842  )∗(𝟐الانبساطية 
 492.- 183.- 1.576 7.327  ) 2العصابية(
 1.263 667.- 1.490 7.632 ) (2 المقبولية

 0.116 342.- 1.619 6.991  ) (2 يقظة الضمير
 397.- 039.- 1.793 6.582  ) (2 الانفتاحية

 1.239- 2.44 3.335 12.816  التدين 
 413.-  0.203 10.622 33.754  ) 12الخوف الكوروني(

 0.414 571.- 9.764 53.403  ) (15 جودة الحياة

دات ∗( ف د ال   ): ع
ات  غ ات ب م ا عة العلاقات الارت : ما  ال ال ال ا ال ر معامل ارت ة قُ راسة؟, للاجا ال

: ا فة معامل الارت ف ا يلي م ات  و غ ن ب م س   ب
ول( راسة(5ال ات ال غ ا ب م فة الارت ف   ).N=442): م

 8 7 6 5 4 3 2 1  المتغير 
الانبساطية( 

(1 
1.00                

.−  ) 2العصابية( 𝟏𝟒∗∗ 1.00             
.  ) 3المقبولية( 𝟑𝟕∗∗ −. 𝟏𝟒∗∗ 1.00           
. 4)الضمير( 𝟒𝟖∗∗ −. 𝟏𝟔∗∗ . 𝟒𝟎∗∗ 1.00         

. 5)الانفتاحية(  𝟏𝟔∗∗ 0.06 .06 −. 𝟏𝟑∗∗ 1.00       

.  ) 6التدين( 𝟐𝟓∗∗ 0.01  . 𝟐𝟗∗∗ . 𝟐𝟒∗∗ . 𝟏𝟕∗∗ 1.00     
. 04.-  ) 7الخوف( 𝟑𝟑∗∗ -.02 -𝟎. 𝟎𝟖  0.09 . 𝟏𝟖∗∗ 1.00   

جودة  
  ) 8الحياة(

. 𝟓𝟔∗∗ −. 𝟏𝟓∗∗ . 𝟒𝟓∗∗ . 𝟓𝟏∗∗ . 𝟏𝟐∗ . 𝟐𝟖∗∗ −. 𝟎𝟕         1.0
0 

  0.05دال ع  ∗,     0.01دال ع ∗∗ 
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لاً         رونا  ة  ل جائ اة في  دة ال ا ب ج ح ان الارت ا ي فة الارت ف اءاً ل ق اس
اً ع  ائ اً ودال اح ج اً م ا ة ارت ل ق ة ال وال ق ة و ا ة الان امل ال م ع

س مع   0.01 ها م ا ح ة ال ب ق ة و ا ان ح العلاقة  مع الان و
اً ودال ع ال ج اً م ا ة ارت اح ا ارت مع  الانف ة, ب ل ,   0.05ق  علاقة ض

اً ع  ائ اً ودال اح اً سال ا ة  ارت اب اة مع عامل الع دة ال ل   0.01وارت ج
ارك  ي وذو ال وال ا ان الان ل ال وه الان ل ف مع ال ا ي علاقة ض وه

اث الاخ  ف مع ال ا ي ة وه اب الع ان ال ي  اة م الان دة لل ف اك ج عا  وال
دة, , ي (ج اني,  قاروت,   2010;ال ,   2018;الق  ,.Pocen et al 2008;اب هاش

2017; Remero, & , 2009) دة اً  غ دالة ب ج فة ج ة ض ج علاقة سال .  وت
رونا ف م  اة وال د الي    ال ف ي ادة ال قي ح ز ل ال ل عارض مع ال ا  ي وه

ف  اة وال دة ال ك ب ج ا مفاده لا شئ م ة  وه ف دة م وره ج ة و ف ة ال م ال ع
ة.   ة ال ال في ال ا ال وا ان ه رونا و   م 

ة الا         نات ال رونا وم ف  ة ب ال ا ة العلاقة الارت ق ة و ل ق ة وال ا ن
ك ب  ر م ج ق ا مفاده ان لا ي ي لا علاقة وه ع ف  ب م ال ة تق اح ال والانف
اة  دة ال ي القل له نف ال م ج ف تفعي وم اد م ي الاف ع ف  اة وال دة ال ج

عارض مع  ا ي ا ان , ح (Peng et al., 2012; Perkins et al., 2010)وه صل  ت
اً  ج اً م ا روني ارت ف ال ا ارت ال . ب ف والقل اً مع ال اً سال ا ت ارت ة ت ا الان

ف مع( ا ي فاً وه ضةخ ن اك ع ي  ان الع ي ان الان ع ة   اب  Perkins et)مع الع
al., 2010ة ب ا ج ة م ا د علاقة ارت اه وج ئ ال للان ة  . ول ال ف م جائ ل

روني.  ف ال ي زادت درجة ال ا زاد م ال ل ا مفاده  ي وه رونا وال   ك
ق  ة لل ائ عادلة ال ذج ال ار ن ار في ا ل ال ل اء ت : ت اج ام ال ال ة علي ال الاجا

قة هي:             ا ات ال ش ي م ال الاق قة الاح ام  اس ح  ق ذج ال    م ال
Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 0 
Minimum Fit Function Chi-Square = 0.00 (P = 1.00) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.00 (P = 1.00) 
The Model is saturated, the Fit is Perfect! 
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ات وه        غ ات ب ال ا ات الارت اي ل ت هل  لة اس ذج في م ي ان ال ع ا  وه
اء  ت علي ب ي ساع ة  ال ة ال ه ال ل جع الي ال انات وها ي رجة تامة لل قة ب ا م

ات.  غ ارات ب ال   ال
ات:  غ ة ب ال ات ال اث ا يلي  ال   و

ول( ا6ال أث ة و ):ال ار اء ال ة والاخ اش ة.   Tت ال ت   ال
  الخوف الكوروني  جودة الحياة  المتغير

 𝟎.32  الانبساطية
E= 0.043  
(T=7.47) 

0.03 -  
0.054  
-0.54) (  

  0.023-  العصابية
0.039 

T=-0.61) (  

0.32 
0.045  

T=7.01) (  
 0.20  المقبولية

0.041 
(4.82)  

0.05 
0.051 
(1.00) 

 0.26  الضميريقظة 
0.044 
5.88) (  

-0.08 
0.055 
-1.37) (  

 0.086  الانفتاحية
0.038 
(2.25) 

0.03 
0.047  
1.71) (  

  التدين
  

0.074  
0.039 
(1.89)  

0.18 
0.048 
(3.80) 

 0.054-  الخوف الكوروني
0.039 
-1.38) ( 

 

ة  ة:  ال , ال ار أ ال ة: ال ان ار), ال (معامل الان اث ة ال ة الاولي:   Tال

ة        ا ة الان امل ال اً م ع ائ ج ودال اح د تاث م ول ان وج ح م ال ي
ة  اح ة ولانف ل ق ة ال وال ق ة  إو ار ه م فأل ول د م ان الف ا  ل ي  ع اة  دة ال لي ج

اة ل دة ال ات ج ان زادت م ا  ل ام  ة وال ل ة وم ال ة واع ف ة وثقة ب ا ه  اج
ه  صل ال ف مع ما ت ا ي  ;Lucas & Diener, ;2015; Ponet etal.,, 2017)وه

Remero et al.,  2009  , اني, 2010اب هاش ة ل 2017), الق اب . ول تاث الع
اق مع  ا ي اة وه دة ال  ;Furnham & Christofou, 2007) له دلالة علي ج

Remero et al.,  2009 ;Lachman  et al., 2015; Demirgoz Bal & Sahin, 
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اني,  ;2011 اق 2017),  الق ا ي اة وه دة ال ة ل لها دور في ج اب ي الع ع  .
وره  ا ب ائ وه ع الغ وح وم ت وس ي م ان ال الع جي  ل ل ال ل مع ال

ا زاد م ال ل اة . و دة ال ة م ج ف ات م د الي م اشعائ ي ي وال 
ة   او ه ال ال ا ت ة وه ا ة والاج ة وال ف د ال اة الف دة ح اائ ارتفع ج والف
اد   اة الاف ع علي ح ا ي ال وه ا وراحة ال ن عادة في ال ي ال ع ي  ة وفال ة ال وال

ا ال ي في ه اث ال ه ال اً ت ة وا ف احة ال ال ر  ع ,  2008;أن( جان, وال او س
ج,  2013; د وال   (Abdala et al., .2015; Rule, 2007 2017;القع
ة ت          اب ة  م الع ات العال ول ان ال روني ي م ال ف ال ة لل ال

قي   ا م وه ة و ي ج ات ال اث ح م خلال ال ا ي روني وه ف ال ات ال ادة م في ز
ار ح ف والانه ت وال ضة لل رة في ال في انفعالاته واك ع ابي اقل ق ان الع  الان

ي  ف ا (Roselline & Brown, 2011) ال ل اك ه انه  ي ت الارت ة ال ,  ول ال
ادئ  اق مع ال ا ي رونا وه ة  ف م جائ ات ال ي ارتفع م ات ال زادت م

اع ا ي لـ والق اث ال في لل ل ال ل اً مع ال ئ اق ج ل ي ة و ان ات الق ة والا لاسلام
Koenig et al. (2001)  صل الي ان صل الي   %46ح ت غ ت راسات ب ال م ال

ا  ة ب صل الي لا علاقة و  %31.6علاقة سال ة. %13.16ت ج صل الي علاقة م   ت
ار  ذج  ا يلي ال اً:و ائ الة اح   اته ال
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ل( اً.2ال ائ الة اح اراته ال ي  ذج ال   ): ال

عل  ة وال اق   ال
راسة         ف ال رونا ل إه ة  ل جائ ف في  اة وال دة ال ات ج ف علي م ع لي ال

صل  ي وت ع الع ة م ال رجة  أن ألي إع روني ب ف ال ة تعاني م ال اد الع ف
ان  ة و س وث أم ف ه ح اه ال ة م  أقل م فاً م الاصا ة خ اب م ة و ق حلام 

ع  ض ل علي ان م ا ي رونا وه ا ك اد.  اة الاف ف الع في ح غل ح ال رونا لا 
راسة  صل ال ه إت ل ه ة في  رجة  اة ب دة ال ف م ج ه الألي ت ث ه زمة ح ل ت

اه  ان اك م ة و اد الع ة ل اف ف ة وال ا اة الاج دة ال اه ج الازمة في مع م
اً هي  اف اة ت دة ال ة ن العأج رجة  ة ب ف ة م قاء  والعلاقات العائل ي والاص ال لاقات مع ال

ان  ا  ه الازمة ب ل ه اً في  ه العلاقات   غ ه اع أول ت دة هي ال اه ال قل م
 . اب وقل ا واك اد م اح ة ل الاف ل   ال

ح       ة ات ا لات الارت ل ة لل ال ات أو غ ة  ن اك ال اة هي ال دة ال اً  ا ارت
ات  اس ارك في ال ان ال ال قي لان الان ا م ة ال وه ق ها  ة يل ا الان
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اته م  دة في ح ة اك ج ل ل ال له, القادر علي ت ق في ع فائل, ال ة, ال ا الاج
ف ال  ة لل ال ة . و ت ة ال ة ال اب ة الع اً أرني ي ال ا امل ارت ن اه الع

ا لا   قي,  ب ل ال ل ة وال اس مع ال و م ا ي ة وه اب ة الع ف هي ال ال
عارض  ا م و ه ة الاخ و امل ال ات او ع ا م س رونا  ة  ف م جائ ت ال ي

ة ف ة ال حة ال ة ال ان ال جي  ل ل ال ل ة   مع ال ار القادرة علي ال
فة عامة.  اض  ف في الازمات او م الام ة اقل معاناة م ال ا   الاج

ح        راسة ي ات ال غ ة ب م ات ال اث ة لل ة اسهاماً  أن أ ال امل  ال ك ع
و  ة. و ل ق ة ال وال ق ة و ا ت الان اة  وهي علي ال دة ال ف ن تأفي ج اث ال

ا   اً وه اة ض ج دة ال روني علي ج ة أال د في ال ان الف اع  ي ان ع ن 
ون  ضع ب ا ال عا مع ه ة ي انه  أال اته وعلاقاته مع اق دة ح ي علي ج اث تاث سل ح

ي الا ت والع ان ال ال ال قي القائل  ل ال ل راسة ت ال ه. ال الي  وعائل نع
ة  ا ي م العلاقات الاج روني.أال  ف ال ضة لل   ك ع

ي  ا زادت درجة ال ل ف هي انه  امل وال ال ها  ف ع ي ت ان ن ة ال ول ال
ل  ة؟,  ه ال اذا ه رونا ل ل ة  ف م جائ ا زادت درجة ال ل افل  وض وال ة الف وتاد

ات ج تف ارات  تاك ت ي فهي  غ ال اس م عة  ات هي  ف ه ال لها وم اه ه
ارسة   اقع الفعلي ل ة او ال ة ال اماً ال ها لا تع ت اد عل ة الاف ا الي اس ال تق ذاتي 
ه  ي لا  ه ح اب أ ال الي درجة م ال لاس عائ فق يل ائ وال ه الف ه

ال عة  رة انه  اً:  . ثان م ه انه غ م قال ع ي ل ة  او ح ائ الاسلام عال والف ف ال
ة  ي ارسات ع امها  اعي و اصل الاج راسة ح انها م م مي وسائل ال ة ال ع
اص  الاش ة مقارنة  ي احي ال ة ال غلها علي تع او تاد ن ق  ال ع الان وال

اء ة.  العادي ال ا قات الاج   م ال
اء         د م ال ة علي ع ه ال ح ه ُ ي  ف وال ة العلاقة ب ال ال ع تف اش ول

ات  ي ع ال ال ش (ات اة ال امعة ق ة  ة ال ل راة   لاب ال ) 3/5/2020و
  : اته ة م تف ا يلي ع   و

فان  ع ة  اب وال ارها  اولاً: ال اع رونا  ة  ف م جائ ه ال ف الف الغ وم ال
اث الاسلامي   ج في ال ال وت ر  قع ال ل ما ي ف  لفة وال رجات م ف ب هلاكاً لل
اة  ان في ح ة الا افي مع ش ا لا ي ل وه ف علي ال وات ت تاث ال ا في الغ م

(ات ه وسل ل صلي الله عل س ل الي  ال ان ل ت اً: درجة الا ). ثان ع ي:اح ال ال ش
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ة.  س ة بل م ن ق ي ل ت ل ان درجة ال ل ة ب اد الع ة لاف ق ة م الع وال ا رجة ال ال
اه  ل ات ا  ي وه ة وال ال ع وال رونا ال ف م  اس ال اً:  ق  م ثال

ف لا  عة ال ف ل امعة وق م لاب ال ة م  اد الع اد خاصة ان مع اف ه الاف اد عل ع
ال  (ات اته فاً علي ح ة خ راً مع ر وت ام ص وال ع لل ي ت ات ال ل ع ال  
ل  ف م ان لا تُق ف في الاسلام الا ال اك خ عاً: ل ه اد). را ي ال ي:ع العا ش

ال ....م خاف الله خ ل الله   الاع ة رس ي اً دخل م ل شئ. رُو في الاث ان اس ه  ف الله م
ه الي الاس  اس رضي الله ع ابه وذه ع الله ب  اس اب ل ال ه وسل فاغل  صلي الله عل
؟ فقال ن  ي الاس اس ال ت اله ال اء...ف عاً الي ال ل الاس م وه في اذنه فان

ي الا الله ف  م لا ن , اما ن ق ه وسل اب م صلي الله عل ل شئ ف اص ا  ف الله  م
ف  ي ي ي  ل فان ال العل ة ول اه فة و ان ض اً  ودرجة الا ل اس م ف ال
اح  امل  ي: ف  ال ش ( ات ل ال ل ال ة ت ة ح ار ع ق فلاب م اخ ال

ة ا ل  , ر ق ت اهج و راة م اه غ د اً: ال ). خام اة ال ة, جامعة ق ل
اه  الي م ال ان ال لاي ل اما الان ق ي وقل ال ف اب ال عاً م الاض ث ن ة ت ال
ة خفة في  ون ال ع ال ه وعي قال اب خل ي ل ل غ أن  و ة  غ ال

راه عل ال اح د ي:  ال ش ). العقل (ات اة ال ة, جامعة ق ة ال ل  , ف ال
الفعل؟, وهل فه  ي  ي  ال اس ال ها هل م اب م ة اس ة لع ه ال ت ه ه سادساً:
غ انها  ة علي ال ه ال ي حقاً؟,, ولا  اغفال ه ة م ال داته؟, وهل الع ل مف ة  الع

ح ول اني ال اقع ال الف ال اؤل اح ت . وت ي اس ال ة  لة  ت في   ال
ال  ل لا(ات اه تق رونا؟ ال ة  قي م جائ ف ال ي ال ة مع اح هل ادر الع ال
 .( اة ال ة, جامعة ق ة ال ل ف ال ,  راة عل ال ال د ل:  ي: سع قاب ش

ي اك ة لان ال ة غ م عاً: ن لاءات  سا ا ع الاب ع  اء الله  و ق  رضاءاً 
ان والامان"  ع بلا بُ و ُّ الْقُلُ ِ َ ْ َِّ تَ  ِ ْ َِّ ۗ أَلاَ بِِ  ِ ْ ُهُ بِِ ُّ قُلُ ِ َ ْ ا وَتَ َ آمَُ ي ِ الَّ

ة:  , 28"(الا ف ال راة عل ال اح د ي: صفاء ع  ال ش )( ات ع رة: ال , س
لي ا اداء   ي ش ه ت اد ع اً م الاف ق ان  اً:اع ). ثام اة ال ة, جامعة ق ة ال كل
ع انه ل  ن مق ه   ل عل ي ه تق الله وال قي, فال ق ح ادات فق دون  ال

ع ا وه اج ا علي ان  ع ه الله له وان اج ا  ه الا  فع ئ ل ي ه  فع لامة علي ان ي
ي ل  ف ال ي واذا ت ع ا ال ن ه ل ن  ل ق ان قل ه واع ه الله عل ا  وه الا ئ ل 
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ان ع ع الله اب  ا  ي ما زال  رونا او ا شئ فهل ال ن م  اف اد فانه ل  الاف
راة عل  اح د  , ي: سامح الهاد ال ش ؟(ات ه ع رضي الله ع ا ة ال ا د وال ع م
ي لا اخاف م   ي اني م ). تاسعاً: ل مع اة ال ة, جامعة ق ة ال ل  , ف ال ال
ض,  ال ة  ة الفعل رونا والاصا ة  ائ ض خ  ة  ق ب الاصا ج ف الي ي ال ض  ال

ه  فال نا ع رضي الله ع ام س ل ا ل ض ب ال ة  الفعل في اش الاوقات وهي الاصا ه  ي 
ار ما ذُك في   ,  ورو ال ه ا علي انف ص وحاف ن مع ذل  ل تعامل ال

ن( اع ل الله صلي الله  5729ال ع رس ه انه قال"س ف رضي الله ع ح ب ع ) ع ع ال
ل: اذا  ق ه وسل  أرض وان عل ه, واذا وقع  ا عل م أرض فلا تُق ن)  اع ي ال ع ه ( ع  س

ي  ان م ل ان ه  ض وعل ف م ال م ال د مفه ح وج الي ي ال ه"  اراً م ا ف ج بها فلا ت
ي   اف علي الامانة ال اه و ان  ن م لل ه  ع الله عل اة وحاس ب ل علي ال ومُق

ا  اها له ر ة  اع ة ال ل  , ف ت راة عل ال ة د اح ي:  ال ش ان وتعالي(ات س
و ول  ف م خ الع ا خ ع ان ه ).  وق ي ال اة ال , جامعة ق ف ال عل ال
اج الي  ة ت ه ال فة عامة ه و خفي.  اه فه ع و ال ف اش م الع ام ال ه الا في ه

ة   تاك م دراسات علي ة الغ راسات في ال غ ان ال لفة  وعلي ال ة م ات وثقافات وازم ع
اجعة  ء م ة في ض صل ال نف ال ي  Koenig et al. (2001)  ت اه ال ول م

ة. ة الع ها في ال اه لف ع م ة  ة الغ   في ال
غ ال       ادها علي ال راسة هي اع ة لل ا علي  م نقا الق قاي وانع ه ة لل

ب م  ات تق ة م ال رجة ج ع ب اخلي ح ت اقها ال ة م   0.90ات و ودرجة عال
افي  ل العامل الاس ل ي ال ائي  ح اع قها ال ة  أص ة تف قاي ذات  عاد لل

ائج  ا ب ت ي ام قاي ال ه ال انات ه اً م خلال ب ة  وا ة عال ف في  وم ف مع ت ت
ا   ضي وم ه ف ال اة وال دة ال ال ج ي في م اث ال ها مع ال اح أم ي ال ن لا ي

رونا  ال دراسات  راسة اضافة في م لل. وتع ال ع علي ال لة ت لة م رة  ه  مقاي
فة عامة وح  ة  ة أ فة خاصة والاو رجة  اس ي ب ا  ت ائ م م ال

دة  ة وج ة ب وال ي ف العلاقات ال ذج س ح ن ل  ة  و ة ال م ال
روني. ف ال اة وال   ال

دات وه        ع م راسة  ة   أنلل ا ضة الارت ع راسات ال ة ال راسة م ن ت ال
ل  ص ع ال غلا ح م ال ة للعلاقات ب ال لات س ات ح س ا ن  أات م الارت

ا  ة,  ي ال ة لا تع ا ابل أالارت ن, ال ف ل ه( ال ون سائل الال انات م ال ع ب نه ت ج



رونا ف م  اة وال دة ال ي للعلاقات ب ج ذج  س اء ن اص عام ----ب   ا.د/ ع ال
 

٧٥ 

 

اع ع م  ع ق ا  ي) وه ت ال عامل مع الأوال يه مهارات ال ي ل ل اد الل ف
و ات وال ول ي ل ال اعي م اصل الاج اف  وسائل ال ل ت د غ ج في  ا م  ها ه

لا ح لأل ع  ول ات اد في ال لات أف ل اء ال ة لاج اس انات علي درجة م دة ال ن ج
دات الا  غ م ال ة. وعلي ال ور ة ال ائ ة أالاح ة  ت علي ح ع راسة اع ن ال

ون سائل الال ام ال ائج واس ة في ال ث ا ي ال اءات م رنا م اج انات  ع ال ة ل
ث مع  ة او ال امل الف الع اث  ة ح ال قل قال أ ال ال ع وان ها ال ع ة  اد الع ف

ة.  ا   اث الاس
اه         ارها م ال اع رونا  ة  ف م جائ ة ال اه اول  راسة في ت ة ال ع اه وت

ات م ث تغ ي اح ارئة ال ة و ال ف اة ال ة وال ا اة الاج ها, ودراسة  أهلة في ن ال سال
ه  ة العلاقات ب ه ام ف ع دي رونا وال ف م  اة ول دة ال ة ل امل ال ع الع

ل  ص ة  لل اع امل لل ة  إالع امج ارشاد اء ب اع علي ب ا  ة م اه ه ال ل له لي فه اف
ة ت علي اه ال م وعلاج ات لع ف ح ال م ال قة ت  ه. ح اً عل ات الاك تاث غ

اث  ار او معامل ال ة معامل الان لاً في  أمل قل ا ال ه العلاقة ول عل ة ه ) (0.18م
اقع  ة ول ل ة  ح الع ة  ن ائ ها الاح ة ودلال ج ع ال وم ها م ال ح

ة . ة ال اه   ال
ع الا اذا اج دراسات اخ تأك      راسة غ قابلة علي ال ائج ال -Cross ةون

validation  راسة ة ال ان ع ع ال ح  ات اخ في ال   علي ع
رس و%29( 128ال و 191(43.2%) ل و  36(%8.1) ) م ع ف  4.8)% 21(لا م

  . ع ال ع ال ال ات ال ل ف راسة علي  ائج ال ل تع ن ك ح ي ش ع ا    وه
ة  ع في غا ض راسة م اول ال اً ت هالأواخ ة في ه ف م الأه اة وال دة ال ام  وه ج

ي  ف ة وال ا ا الاج ع م في واقع ض اره م اع ة  رة ال رونا ح ال ة  علي  جائ
ي. لي والع   ال ال

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ي ارائه : ش وتق فادة  اد للاس ي ال ر ع العا اذ ال عادة الاس ي ل ق ال وال اح  م ال ق ي

ي  ق ال وال م  ا اتق . و اح رونا لل ة  اه ة ع  اء دراسات نف ة اج حه لف ة و ال
ر ال اذة الاء ن اة ال للاس امعة ق ة  ة ال ل ف ال  ق عل ال اع  رس ال ي ال

راسة.  قاي ال وني ل تها في ال الال اع   علي م
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ل   ال
راسة        ف ال رونا إه ة  ف م جائ اة وال دة ال ي م ج  COVID-19لي ت

امل   ي والع رونا وال ف م  اة وال دة ال ي للعلاقات ب ج ذج س اء ن ل ب و
ة  . بلغ ح الع ع ال ة م ال ة لع ة ال زع ح  442ال ارك ت م

ي %85.7(379 ذ و %14.3)(63ال  ار  25.23س ) ان اف م عام وان
ة 7.97 عل حلة ال ائي, 2.3(%10, وح ال ,  %2.9)(13) اب اد ) %2.7(12اع

 , راة .  %2(10, %13.6)( 60ال جامعي,  78.4)(%374ثان ) ماج ود
اة دة ال ة ل م مقاي م رونا(α=0.91) اُس ة  ف م جائ , (α=0.892), ال

ي ة  (α=0.829)ال ة ال لل امل ال دات الع للع ف غة ال  Rammstedt), وص
& John, 2007) نامج انات ب ام  LISREL(8.8)و SPSS(23) . حُلل ال اس

ائج  ف ال قاسة.  ات ال غ ار لل ل ال ل ن وت س ا ب ة ومعامل ارت ص ات ال ائ الاح
دة ال اه ج اف م ة. ع ت س رجة م روني ب ف ال ا ال ة ب رجة  اتاة ب  تأث

اة دة ال ة علي ج اح ة  والانف ل ق , ال ة ال ق ة,  ا اً م الان ائ ة ودالة اح ج . م
ات  رونا. وت وتأث ة  ف م جائ ي علي ال ة وال اب اً م الع ائ ة ودالة اح ج م
ة  اق صأم دات وت ة وم راسة. ه   ات ال
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Developing causal model of relationships among quality of life, Fear 
of COVID-19, religiosity, and the big five factors of personality: 

The problem of the relationship between fear and religiosity 
 in Egyptian community 

 
Abstract 
The study aimed to determine levels of quality of life, Fear of Covid-
19 and develop causal model of relationships among quality of life, 
Fear of Covid-19, religiosity, and five factors of personality. 
correlation study was conducted to 442 participant; Sex: Male 
63(14.3%) and Female= 379(85.7%); age (M=27.19, SD = 9.82). the 
scales were used; quality of life (α=0.91), fear of covid-19 
(α=0.892), religiosity (α=0.829), and 10 item version of big five of 
personality (Rammstedt & John, 2007). Pearson correlation and path 
analysis were conducted to analyze the data. Results revealed 
medium levels of Covid-19 while high levels of quality of life. 
Extraversion, agreeableness, conscientiousness, and openness have 
significant positive direct effects on quality of life. Neuroticism and 
religiosity have Significant Positive effects on fear of covid-19. The 
limitations and recommendations of the study are discussed.  
Key words: quality of life, fear of Covid-19, five factors of 
personality, religiosity, causal model.   

  
 

  


