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ات  اض ل في مادة ال ال آت  ات  اض نات قل ال ل م
(*) ان ف الأول ال ات ال   ال

      
اد    إع

في  في ع ان ش ع   * ر
  

ة ة ال ل مة ال وال   مق
قـى جعـل  ـ ال امة وال ـ قـة وال ل ال مـ ال ي ت ة ال عق ات ال اض عة مادة ال إن 
فعه إلى  ا ي ة، م اض مات ال عل ت في تعامله مع ال ف وال ابه ال عل ي ال م ال

ا ج الــ ي ــ د إلــى ال عــ هــا، وذلــ  ــ عل ــي تع اصــات ال ــاقاتها، والاخ وف عــ م جــه العــ
ــ  ا ة فــي ال ــ ة ال اضــ ة أو ال ــاب ــائل ال ز وحــل ال مــ ــامله مــع ال ــ تع ع ع ــ ال

ل،  ا حامـ الاسـ ات(إب اضـ قلـ ال الـة  ه ال ف هـ ـة وتعـ م ـاة ال ة أو ال عل ، ٢٠٠٢ال
٢٣٢  .(  

ـفا( ـ ع ة ومـ م ال الـ٢٠٠٨و م أح صـ ـاج مـ ال ات ت اضـ  ) أن مـادة ال
ـ  هـا  س، فـإن القلـ ف ـ ـل وال ، وال ، والـ ف ال وال ة  ات العقل ل ع الع اء  إج
له.  أث ت الي ي ال هاً و ا ات و م ن ل ه الع ث علي ه ي ت ت ال الة م ال ال    ال

ل  ـ ــار وال ة بــ قلـ الاخ د علاقـة ســال راســات إلـى وجــ يـ مــ ال فــى مــادة وقـ أشــارت الع
ــل  ـ ات م ــ اضـ  Nadeem) (Reyes&Castillo,2015) (Rana&Mahmod,2010)ال

etal., 2012) (Lavasani,Weisani&Ejei,2011) (Zakaria etal.,2012)  ( 
Lavasani,Weisani& Sharitati ,2014) (Cheema & Sheridan ,2015) 

(Rama,2015) 
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اف :  * راة ت إش ل على درجة ال    م م رسالة لل

ف ال  اذ عل ال و   أس ة  –ا.د/ ز ع العل ب ل اع الاس ة  ة ال اة   –ل جامعة ق

  ال  

ف ال  رس عل ال ي أح   م ال ش ال ة  –د/ م ل اع الاس ة  ة ال اة   –ل جامعة ق

  ال  
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د ائج دراسة رنا وم ا أشارت ن تفع م   (Rana&Mahmod,2010)ك ار ال أن قل الاخ
له فاض ت ا أد إلى ان لاب م ف الاداء ل ال ولة ع ض ى تع م امل ال   .أح الع

ون  ا وآخ ار ا أوض دراسة ز ات  (Zakaria etal.,2012)ك اض وق فى قل ال د ف وج
ل  ث على ت ى ت امل ال ات ه أح الع اض ، وقل ال له ث على ت ا ي ب ال م
عل  عل وال ات ال ات ام اس ات واس اض عل إلى فه قل ال عى ال ل  لاب، ول ال

ى .   وال ا على قلقه غل لاب أن ي   ت ال
ون  ائج دراسة ناد وآخ صل ن ات ادة القل تقلل  (Nadeem et al.,2012)ك إلى أن ز

ات  ال ا أد إلى تأث أك م القل على ال ات، م ال لاب وال ل م ال راسى ل ل ال ال
لاب.  ال   مقارنة 

ائج  دراسة ل  ) Adjoke,2014) &Josiahوأشارت ن ى ال س وق ب م د ف إلى وج
ة،   ف ات(ال اض ع والع وقل ال ل و ال وق فى ال ج ف ، وت فى مادة ال

ة).   ة، العال س   ال
ائج دراسة راما ت ن ه ا أ اً ب  (Rama,2015)ك ائ ة ذات دلالة إح د علاقة سال إلى وج

راسى فى مادة ل ال ار وال ة.  قل الاخ ان حلة ال لاب ال ات ل اض   ال

 : لة ال   م
ى  م أو عل ى عل ار عل ة م اخ ان فى ح ف الأول ال ة ال ل ة أن  اح لاح ال
ل فى  ة ل أو لآخ أو إخفاقه فى ال ات  اض ار مادة ال يه قل فى اخ اضة ول ر

احل  دوا فى م نه تع ات  اض اصة حف مادة ال هار و ف والاس لفة على ال عل ال ال
ف  ات ، وض اض ة م مادة ال ل اد ش ال لفة، يلاح ازد ة ال اض ائل ال ل ال حل

 . ة الأخ راس اد ال ها م ال غ ها مقارنة  له ف   ت
ود ا قة(فى ح ا راسات ال ة ال اح لة فق تف ال ي ال اح) ون م م ت ح ال ل

ة  ال لالات ال صل إلى الاس   ف
ل فى  -١ ار وال ة ب قل الاخ د علاقة سال راسات إلى وج ي م ال اشارت الع

ل  ات م اض  (Reyes&Castillo,2015) (Rana&Mahmod,2010)مادة ال
(Nadeem etal., 2012)  (Lavasani,Weisani&Ejei,2011)  
(Lavasani,Weisani& Sharitati ,2014) (Zakaria etal.,2012) 

(Cheema & Sheridan ,2015) (Rama,2015)  .  
 دعوة العديد من العلماء إلى إجراء مزيد من البحوث فى مجال قلق الرياضيات.  -٢
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ة  ال لة ال لة ال في الأس ي م ء ما س  ت   :   وفى ض
ات  - ال ات ل  اض ل في ال ال ة  ات ال اض عاد قل ال ى لأ ما الإسهام ال

؟ ان ف الأول ال  ال
ات ل  - اض ل في ال ال ة  ات ال اض ة لقل ال ل رجة ال ى لل ما الإسهام ال

ان ؟ ف الأول ال ات ال  ال

الي:  عي ال ال اف ال :   أه
ف عل - ع ل في ال ال ات في ال  اض نات قل ال ى ل ي الاسهام ال

  . ان ف الأول ال ات ال ال ات ل  اض  ال
ل  - ال ات في ال  اض ة لقل ال ل رجة ال ى للل ف علي الاسهام ال ع ال

. ان ف الأول ال ات ال ال ات ل  اض  في ال

ة ال :     أه
ة  - اي ات.م اض ة فى تعل وتعل ال ي ة ال اهات ال  الات
فة  - لاب  ات ل ال اض اس قل ال ال  ي في م ن العل راسة في تق الع تف ال

فة خاصة. ة  ان حلة ال لاب ال  عامة و
ة وفقاً    - راس ل ال ات داخل الف اض ام ب قل ال اح إلى الاه اه ال ان

جها . لل ف ة في عل ال عاص  ت  ال

ات ال :  ل   م
راسى  -١ ل ال   :Academic Achievementال

رس  قها ال ى  ار ال د م خلال درجات الاخ ى ت ة ال هارات ال مات وال عل هى تل ال
يلى، لام الع ارة وع ال اف س (ن لام   ). ٥٢، ٢٠٠٨على ال

ات: اض   قل ال
ة   اضـ ائل ال ه ع تعامله مع الأرقام أو حل ال ع ع ال  ت وال ال عل  ر ال ه شع
ة؛ م ب م  ال ة(م أح ص ة أو الأكاد م اة ال احي ال ذات العلاقة 

فا،   ). ٣٤٣، ٢٠٠٨ع
عاد عة أ ات ي أر اض  :وقل ال

رة  -١ م الق في : و ع ع ن ال ة فى  ال اه وصع على ال وت الان
. ف  ال
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ع   -٢ قاد ال الاس ال اء واف لة والان الع ر  ع ي : و ال ل ن ال ال
راسة.   على ال

ل  -٣ قع الف اك وت ار والقل والارت ف م الاخ ن الانفعالى : و ال ال
ة الامل.  ر  ع ب وال س  وال

ي : و -٤ ن ال ة في القئ ال ة وال ع اك ال عام وارت ة لل ه ان ال  فق
ي  ع ال الاجهاد وال ر  ع ي وال ، وارتعاش ال عة دقات القل ق وس وت الع

ارات.  اء الاخ اء أث   العام والاغ

قة: ا راسات ال ار ال وال     الا
ات:  اض ل في مادة ال   أولاً: ال
) ت علي ع فه علي ع ال ٢٠٠٤ع ه ال ار ما تعل أنه" مق ات  اض ل في ال ) ال

ات". اض ال في مادة ال لها ال ي  ة ال ل رجة ال ال اسه  ات، و  اض   في ال
) ام ي  فه ورده ع القادر  أن٢٠١٣وتع ات  اض ل في ال ع ) ال ه" ما 

ة   ل أن رسة علي ش مها ال ات تق اض ات في ال ه م خ ه م خلال ما   ا ال اك ال
دة. ع املة م   م

راسي:  ل ال ة في ال ث امل ال  الع
ة:  -١ امل ت  ع
اش في م  - عل دور أساس وم راسى: لل ل ال ث في ال عامل م عل  ال

لام  ر ال ع في أسال ال رته على ال اً وذل م خلال ق اب اً أو إ له، إما سل وت
رته   ة، وم ق ة العامة، ون ال اج لام وحالة ال ة ب ال د وق الف اعاته للف وم م

ة. ل ارات ال  على ت الاخ
ة م لادن ، - ف(سام رسى: تع اعى ال رسى ٢١٠، ٢٠٠١ال الاج اخ ال ) ال

ة له  ه ال ة ه أه ادها  اس أف ة وم إح راس ة ال د ال ى ال  عل أنه ال ال
امل الهامة   رسى م الع اعى ال عل ال الاج ا ما  ها، وه ته ع اهها وف ره ات وشع

ابي ب أف  فاعل الإ ال ان الق ي  ، فإذا  لام ث على ال ي ت رسي، ال ع ال اد ال
د إلى  ل ي ة، ف ة الإدار ل واله ل وزملائه وال ، ب ال لام اذ وال خاصة ب الأس
رسى   ع ال اد ال ، أما إذا اض العلاقات ب أف يه راسى ل ل ال ارتفاع م ال

اً ع ال  ح عاج ا  ل ه ة، فال ت الأسال اللاس ث وان ا ي ع، م ا ال مع ه
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ع م  ع ح  ا  رسى  اخ ال ة ع ال اح ث ال ف ت راسى، وس له ال اً على ت سل
لاب. ات ل ال اض ل ال ة في ت ث ة ال ه ات ال غ  ال

ة:   -٢ امل نف  ع
فها(أح دوقة - ع ة:  اف هال ن رسي ع القادر،ون م أنها ١٢، ٢٠١١،، ول  (
غ م د إلى بل ي ت عل ال ات ال ا ا في ن عل إلى الان فع ال ي ت اع ال عة ال

. عل وث ال ة ل ور دة فهى ض اف ال  الأه
ون    ه ماكلان وآخ ف ع ف ذل مع ما  د علاقة  (Mcclelland et al.,1976)و م وج

عل والأداء في الع ل م ال از و اجة للإن ة ب ال اب أث م إ هام، ح ي ي م ال
از. اجة للإن ال ل  ل ال  ت

از  اجة للان ا على درجات أعلى في ال ل تفع ق ح ل ال رجان أن ذو ال ا وج م ك
لا  ح ت الإضافة إلى ال ى  اح الاكاد ل ال ف ح ي ل ال و ال قارنة ب ال

(ع الل ل ل ال ة م ق اب فة ،وم   ). ٢٠١، ٢٠٠٠ خل
ان  - ة قل الام ا زادات ن ل راسى ف ل ال ث القل على ال ان: ح ي قل الام

ة القل  اد ن لام ع ازد ع ال ح، ح وج  ل والع ص ات ال ف م ان
ن إلى أن ال ن و صل أي ل، ح ت عل وال افع على ال ت ي ال ل إلى وال قل 

ل  ف ال ا  ب ض د ارت ل على وج ا ما ي ل وه ى ال ف اي في أوسا م ال
 ، لا م (م راسى والقل   ).٣٤٠، ٢٠٠٤ال

في:  ع ال ال ات ال ل ل ع م ال ل إلى  ت بل ع م ال أو ال ق ت بل ي
 : ات ت ة م  س

مات م    Remember:ال -١ عل جاع ال رة علي ت واس لاب الق قع م ال ي
قع  املة، ولا ي ات  ات أو مفا أو ن ل ان حقائ أو م اء  ة، س اك ال
ا   اف في ه صف الأه امها ل ي  اس ال. الأفعال ال أ حال م الأح ها  تغ

ج د،  ي،   ، ف، ي ال هي: ُعَ ف.ال د،   ، اب د،  ع ر،    ع، 
ا  Understandالفه  -٢ ة في ه عل ادة ال ي ال عاب مع لاب على اس م ال ق  :

قة،   اء سا ون أش ، ح ي له ة في عق ي اء وصلات ج ال م خلال ب ال
ال هي:   ا ال اف في ه صف الأه امها ل ي  اس ها. الأفعال ال ن عل ل ع و
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ج ، ُ  ضح، يُ اجع، ي ح، ي ال،  ي م ع  ، ع ع  ، اغة ، يُل ل ، ُع ص
علل، ي . قع،  ، ي  ، اق   ي

ه في  Applicationال  -٣ ام أو ت ما تعل عل علي اس رة ال :  إلي ق
رس أو م   ه في ال ا ي ،  في م م ة،  على شيء ج ي ا ج م

ل ه ق اف في  م عل صف الأه امها ل ي  اس . الأفعال ال ي ذل أو ل ج
عالج،   ، س ت ، ي ل ت  ، ع  ، م،   ، ال هي:  ا ال ه

. ج،  ف،    ي
ل  -٤ ل نة  Analyzsisال اء ال ئ أو تف مادة إلي الأج رة علي ت : وت إلي الق

ار ال  ي   لها لفه الا ة.الأفعال ال ه الأساس اص لل ال لع ادة، أن  لل
ل،  ع قارن،   ،  ، ه لل، ي ال هي:  ا ال اف في ه صف الأه امها ل اس

ف أ،  ق أمل،  ، ي ق ، ي ة في،  اص ال  .د الع
ق  -٥ ة أو صلاحEvaluationال رة على ال علي  ة  : وت إلى الق ة مادة مع

ق  مات ل عل ادر ال افة م ة، و ف  اف مع ادة لأه ق ال ء ت وفي ض
امها  ي  اس دة. الأفعال ال عاي ال اء على ال ارات ب اذ الق دتها ول ات ج
 ، اق ج، ي ال ال اق  ، ي  ، ق ال هي: ي ا ال اف في ه صف الأه ل

افع ع ، ي ر.ر ح ار، ي  ، ي ق
ار -٦ لفة Creativityالاب اص ال ل أو ت الع ال علي ت رة ال :  إلي ق

إعادة  ال  ا ال عل في ه م ال ق لة،  اجات أص املاً أو ت ن لاً م ل  ي ت ل
ا   اف في ه صف الأه امها ل ي  اس لفة. الأفعال ال ق م مات  عل ت ال

 ،  ، ع، ي لف، ي ال هي: يُ .  ال ع ب ئ،  ، ي ، ي ح، ي   ق
ات:  اض اً: قل ال  ثان

ان وع ال م علي( ب م زه ل م الع ات أنه حالة م ٢٠٠٢ي  اض ) قل ال
ما  في   ات ع اض ة تعل في ال ل ذو صع ه ل ال ار ت ق م الاس عاج وع ت والان ال

ع ام ال ه اس ل م ا ت لات م ا وحل ال ه ال اجهة ه ة في م اض مات ال ل
ة. اض   ال

ج ن ة أك م  (Chewning ,2002,2)ي ش ة نف ان أنه" حالة وج ات  اض قل ال
ف في   ث علي ض ا ي ات م اض ال علي تعل ال رة ال ف ق د إلي ض ا ت ة، م نها عقل ك

لها.    ت
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ل م فه  ا ع ال ك فام أح ص ات  )٣٤٣، ٢٠٠٨(ة وم ب م ع اض قل ال
ة   اضـ ائل ال ه ع تعامله مع الأرقام أو حل ال ع ع ال  ت وال ال عل  ر ال أنه "شع

ة".  ة أو الأكاد م اة ال احي ال   ذات العلاقة 
ار : ة  لقل الاخ ف اذج ال   ال

مات   عل ه ال ذج ت :                                                                                   Information Processing Modelن
ل ي وه ام  وماكلات ل م ب  (Benjamin,McClatchy&Holinger,1981)أشار 

ه مات أو ت عل لات في تعل ال ن م م عان تفع  ار ال ة ذو قل الاخ ل ا أو إلي أن ال
مات في  عل ه ال عاء ه ف أو اس اده علي ال د إلي أع ع ا  ار، وه ل الاخ ها ق اجع م
ة   ل ر في ع ه إلي ق د س ع ف  راسي ال له ال ار ذاته، وم ث فإن ت م الاخ

ار  ل فإن م قل الاخ ار، ل عائها في م الاخ مات واس عل م أو ت ال ع ال
يه قل  ي ل ة ال ل ، ون ال يه مة ل م ال ات ال ات لاف اس اخ لف  ة  ل ال
د إلي   ا ي أ، م ه خ ة ع راس ار والعادات ال ب الاس ن أسل ارات  تفع في الاخ م
ن  ، وت يه مات ل عل ر في ت ال ة ق راسي ، ن ل ال فاض في م ال ان

رته  مات في  ق عل عاء ال ف واس ة في ت ون صع ة، و مات س عل م ال علي ت
راسي.   ل ال ني م ال ه ت ن ن ار ال ت   م الاخ

ام وم ول ق م   &Li,1987) (Benjamin,Mckeachineوق حاول ب ال
ئ لل از ال مات في تف الإن عل ه ال ذج ت ة ن اب القل العالى في  فائ لام أص

ان ة،  الام اش قة م لام ذو القل العالى  راسة لل اد ال ب  ت م ع  أسل
راسة.   قي في قاعة ال   وفى م ح

ات. اض ل في ال ات وال اض اول العلاقة ب قل ال راسات ت ي م ال اك الع   وه
ون  ل في   )(Ho et al. ,2000أشار ه وآخ ات وال اض إلى العلاقة ب قل ال

راسة م ( ة ال ن ع ات، وت اض ائج ٢٩٤ال ت ال ة، وأسف ان حلة ال ال ة  ال اً و ال  (
لاب. إلى  ات لل اض ل ال ات وت اض ة ب قل ال ة سال ا ج علاقة ارت   أن ت

ا ن ن  إلى أث (Zeidner,2001)أوضح دراسة ز راسى، وت ل ال ان في ال قل الام
) راسة م ة ال اس قل ٤١٦ع ام م ة، واس ان حلة ال لاب ال ة م  ال اً و ال  (

ائج إلى  ت ال ه ن، وق أ س ا ب ائى معامل ارت ب الاح م الأسل ن، واس ارس ان ل الام
ان وال ة ب قل الام ة سال ا ج علاقة ارت راسى.  أن ت   ل ال
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ك ة في قل  (Hancock,2001)أج هان ث امل ال ف ع الع ف إلي ال دراسة ه
ة   ن ع ة، وت ام حلة ال ة وال ان حلة ال لاب في ال ي ل ال ل الاكاد ار وال الاخ

) راسة م قة ال٦١ال ة في ال ام ة وال ان حل ال لاب ال اً م  ال ة م  )  ة ال
ة ب قل  ة سال ا د علاقة ارت راسة إلي وج ائج ال ة، أشارت ن ة الأم ات ال لا ال

ب.  س ف م ال لاب وال ل ال ار وت   الاخ
ون  ات وآخ ف  ق م العلاقة ب قل  (Cates et al.,2003)ه إلي دراسة ال

ن ع ، وت راسي وال ل ال ات وال اض (ال راسة م حلة  ١٢٥ة ال ال ة  ال اً و ال  (
ات،  اض ل في ال ات وال اض ة ب قل ال د علاقة سال ائج إلى وج ت ال ة، وأسف ام ال

ات. ال الح ال ات ل اض وق ب ال في قل ال د ف   وج
مان  د العلاقة ب (Sherman & David ,2003,138)ف دراسة داف وش  إلي وج

راسة   ة ال ن ع ة، وت ائ حلة الاب لام ال ات ل اض ات وقل ال اض ل في ال ال
) ات ١٨٠م اض ة ب قل ال دعلاقة سال راسة إلي وج ائج ال ت ن اً، وأسف ة وتل ) تل

ات.  اض ل في ال   وال
ردي ا ون ف دراسة ز ات إلي العلاقة (Zakaria&Nordin,2008,28) ه اض ب قل ال

) راسة م ة ال ن ع ات، وت اض ل في ال ة، ٨٨وال ان حلة ال ال ة  ال اً و ال  (
ات. اض ل في ال ات وال اض ة ب قل ال ة سال ا د علاقة ارت ائج إلي وج ت ال   وأسف

راسي، وأ (Donato,2009)ودرس دان ل ال ار وال ائج العلاقة ب قل الاخ ت ن ه
ل  ار ودرجات ال اً ب قل الاخ ائ ة دالة إح ة ع ا ج علاقة ارت راسة إلي أن ت ال
ار ه أقل م ح م  لاب الأعلى م ح درجة قل الاخ ح أن ال راسي، ح أت ال

لاب الأقل معا راسي ل ال ل ال داد درجات ال الع فإنه ت راسي، و ل ال ناة في ال
ار.   قل الاخ

ان ات ى وف ار ف دراسة  فة العلاقة ب (Karimi & Venkatesan, 2009ه ) إلى مع
ة،   ان حلة ال لاب ال ة ل  ة الاكاد لا ات وال اض ل في ال ات وال اض قل ال

) راسة م ة ال ن ع م الأ٢٨٤وت ة، واس ان حلة ال ال ة  ال اً و ال ة  )  ائ سال الإح
ات  اض ة ب قل ال د علاقة سال ائج إلى وج ت ال ه ار"ت"، وأ ن واخ س ا ب معامل ارت

ات . اض ل في ال   وال
ون  س وآخ ل ل فة العلاقة ب قل  (Belilock etal.,2010)أوض دراسة ب إلى مع

راسة م ة ال ن ع ات، وت اض ل في ال ات وال اض حلة ١٧٥(ال ال ة  ال اً و ال  (
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ل في   ات وال اض ة ب قل ال ة ع ا د علاقة ارت ائج إلى وج ت ال ه ة، وأ ائ الاب
ق  ف ان قل الاناث  ات و اض وق ب ال في قل ال ج ف ت أنه ت ه ات، وأ اض ال

ر.    قل ال
د ف دراسة رانا وم ار  (Rana&Mahmod,2010)ه ي العلاقة ب قل الاخ إلى ت

امها( ة ق ق على ع ان، و اك ر  ا فى لاه راسات العل لاب ال راسى ل ل ال ) ٤١٤وال
د،  ع ار ال ل الان ل ن وت س ا ب ة معامل الارت ائ م الاسال الاح ة، واس ال اً و ال

ة ب  د علاقة سل ائج و وج صل ال لاب، وت راسى لل ل ال ار ال درجات قل الاخ
ا  لاب  م ف الاداء ل ال ولة ع ض ى تع م امل ال ار م أح الع إلى أن قل الاخ

له . فاض ت  أد إلى ان
تا اف ارك ول ف دراسة م فة العلاقة ب قل  (Mubark & Leppavirta,2012)ه إلي مع

ات  اض ات، ال اض غ ال علي م القل م ال ها، وأث م راسي ف ل ال وال
) راسة م ة ال ن ع ة  ١٧٩وت ه الع ار ه ة، وت اخ ان حلة ال لاب ال ة م  ال اً و ال  (

ائج  ت ال ه اني  وأ راسي ال ل ال امل في ذل الف ل في مادة تفاضل وت ة ال ل م ال
د علا ل ب إلي وج ها، و راسي ف ل ال ات وال اض ة ب قل ال ة ع ا قة ارت

ق  ف ان قل الاناث  ات، ح  اض وق ب ال في درجات قل ال اك ف أن ه راسة  ال
ر.   قل ال

ون  ا وأخ ا أوضح دراسة ز ات  (Zakaria et al.,2012)ك اض ي قل ال إلي ت
اض ل في ال ة  وال ق علي ع ا، و ر ومال لانغ ة س ان ارس ال لاب ال ات ب 

امها( ار ١٩٥ق ة اخ ائ م الأسال الإح ة، واس ال اً و ال  (T  اي ل ال ل ب ت واسل
اه  ة،  ANOVAأحاد الات ان ارس ال لاب ال ات ب  اض د قل ال ائج وج ت ال ه ، وأ

ج  ا ت ة ب قك ات.علاقة سال اض ل في ال ات وال اض   ل ال
ون  رسلاف وآخ ف دراسة ب ي العلاقة ب et al.,2013) Pourmoslemiته ) إلى ت

راسة   ة ال ن ع ة، وت ام حلة ال لاب ال ات ب  اض ل في ال ات وال اض قل ال
ن م٢٧٥( ه وت ال ا و ال اً، ١٦٢)  لاب ال١١٣ال ه) م ال ام ال ، واس امع

اه  اي احاد الات ل ال ل قلة وت ات م ار ت لع ة اخ ائ ت ANOVAاسال الاح ، وأسف
ات. اض ل في ال ات وال اض ة ب قل ال ة سال ا ج علاقة ارت ائج إلي أن ي   ال
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ف دراسة راما ل ال (Rama,2015)ه ار وال ي العلاقة ب قل الاخ راسى فى إلى ت
امها( ة ق ق على ع دا، و اي ة  ان حلة ال لاب ال ات ل  اض ال ٢٠٠مادة ال  (

ق إلى( ة وت ال ، ١٠٠و ائج إلى  ١٠٠ال ت ال ه ة، وأ م ة ال ان ارس ال ة) ال ال
راسى فى مادة  ل ال ار وال اً ب قل الاخ ائ ة ذات دلالة إح ج علاقة سال أن ت

ة.   ان حلة ال لاب ال ات ل اض   ال
الي( قة م ف دراسة ج ات ٢٠١٧ه اض ل في ال ات وال اض ) إلي العلاقة ب قل ال

ة   ن ع ات، وت اض وق ب ال في القل ال ة ، وأث الف ان حلة ال لاب ال ل 
) راسة م ان٢٠٠ال اني ال ف الأول وال ة م ال ال ال و ائج )   ت علي ن ا أع  ،

ة   ة  سال ا د علاقة ارت ائج ع وج ت ال ات، وق أسف اض ة في مادة ال ل ارات الف الاخ
وق  د ف م وج راسة ع ع ائج ال ف ن ا  ات،  اض ل في ال ات وال اض ب قل ال

ات.  اض ة ب ال في قل ال ائ   ذات دلالة إح
ف دراسة  ا ه ل في ٢٠١٧على فارس(ك ات وال اض ي العلاقة ب قل ال ) إلى ت

) راسة م ة ال ن ع س ، وت عل ال ات ل تلام ال اض ة، ٢٨٥ال اً وتل ) تل
) ا على على ال ات لأب اض اس قل ال م الأدوات م ار ٢٠١١واس )، واخ

راسة إلى أن ال صل ال لى، وت ات، ت اض تفع في درجات قل ال ن م م ل لام 
وق  ج ف ات، ولا ت اض ل في ال ات وال اض ة ب قل ال ة ع ا ج علاقة ارت ا ت ك

. غ ال ات ل اض   في قل ال

قة: ا راسات ال   تعق عام على ال
ة ب قل  -١ ة سال ا د علاقة ارت راسات علي وج راسي اتفق ال ل ال ات وال اض ال

ل  ل دراسة  م
 Cates)؛(Hancock,2001)؛(Zeidner,2001)؛)(Hoetal.,2000م

etal.,2003) (Sherman&David,2003,138)؛ ؛(Goetzetal.,2008) 
 Karimi)؛(2009,؛ (Zakaria&Nordin,2008,28)؛

&Venkatesan؛(Donato,2009)؛(Rana&Mahmod,2010) ؛(Beilock et 
al.,2010) ؛(Rama,2015) ؛(Zakaria etal.,2012)   ،الي قة م ؛ (ج

  ).٢٠١٨)؛ (على فارس ، ٢٠١٧
ات في  -٢ اض ال ع قل ال اح)  ح ال ود ال قة(في ح ا راسات ال ة م ال ل ته أ

ات . اض ل في ال ال  ال 
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قة، فق  -٣ ا راسات ال ها ال ت عل ي اع ات ال ائ الع دت خ فالاً أو تلام تع ان أ
ة.  ان حلة ال لاب ال ة م  ت ع ة أخ ال راسة ال لاب جامع ، وال   أو 

راسة :  وض ال   ف
ات. -١ اض ل في ال ال ات في ال  اض عاد قل ال  لف إسهام لأ
ل في  -٢ ال ات في ال  اض ة لقل ال ل رجة ال ات.لف إسهام ال اض  ال

اءات: قة والإج اً : ال   ثان
١-  : ة ال   ع
ان  )١( ف الأول ال ات ال ال ة ال م  ت ع : اخ ة ال العام  ع

راسي ات( ٢٠١٧/٢٠١٨ال ال د ال لغ ع ف الأول ١٥٠م، و ات ال ال ة م  ال  (
ة  اف ة م عل إدارة فاي ال ات  ة ب ان د سل ال رسة م ان العام  ال

) ه س ع ة،  ل اع ( )٧٧,١٥الإس ار اف م  ).٤٢٢,٠عاما وان
ة ع )٢( ة: أج ال على ع ة ال الأساس ان ع ارس أب سل ة م م ائ

ة أدوات ال م   ت ع ع ة، وق اس ة ال ان م ال اب ة، س ة ال ان ال
ة( ة الأساس اد الع د أف لغ ع ة، و ات الأساس ف ١٥٠الع ات ال ال ة م  ال  (

) ه س ع ان م ان العام و ( )٧٨,١٥الأول ال ار اف ال  ).٥٢٣,٠والان
الى :  دت أدوات ال على ال ال اً : أدوات ال : ت   ثان

ة). -١ اح اد ال ات      (إع اض لي في مادة ال ار ت   اخ
لي في  ار ت ة اخ اح ل في وضع ال ع م ال ة في ت بل ام ت الأولى وال ح ال

ان العام، وا ف الأول ال ات لل اض فى، م مادة ال ع ال ال اده ال ة في أع اح ع ال ت
ا يلي:  د  ات ت ه ال ال، وه ا ال ن في ه ها ال ة إلي أشار إل ات العل   ال

ات. -١ اض ة في مادة ال ام ت الأولى وال ح ال اصة  ة ال عل اف ال ي الأه  ت
ة. -٢ ام ت الأولى وال ح عات في ال ض ل م ال ل  ت
اصفات -٣ ول ال اد ج عات. إع ض اف وال ي للأه زن ال ي ال  ل
لي. -٤ ار ال لة الاخ ع الأس د ون ي ع  ت
لي. -٥ ار ال ات الاخ دات وتعل اد مف  إع
لي. -٦ ار ال ق الاخ ي ص  تق
لي. -٧ ار ال ات الاخ ي معامل ث  ت
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اد أب ح ، -٨ لي. (ف ار ال ي زم الاخ  )١٩٨٠تق
د  ي ع لي(ت ت لة ال الاً،٣٠الأس ة،  ) س ل ارات ال لفة م الاخ اع ال راسة الأن ب

اده، وقع  ي ت إع اصفات ال ول ال اردة في ج ة ال عل اف ال اس الأه ها ل ار أن لأخ
ف   ع ال عة  رات م اس ق رته علي  ق ل، لأنه ي  لة ال ار ت ار علي اخ الاخ

الإضا رته  وال  ق د ح ي  ع ار م م ار الاخ اج، واخ فة إلي ال والاس
ة ال إلي  فة والفه وال وتقل ن ع ل ال لفة م ة ال عل اف ال اس الأه علي 
رته علي   ق ات ال ي  ل اب ال فات وح ف تى ال ح ائل ب ع ال ، وحل   ح 

عل اف ال ار.اس الأه ق والاب ل وال ل ل  ال وال لفة م  ة ال
ات:    اض لي في مادة ال ار ت ة لاخ م ائ ال  ال
ل العاملي ال : -١ ل ق ال   -ص

ق اب ص ة  اح ل العاملي ال قام ال ل اء ال لي ع  إج ار ال  الاخ
Confirmatory Factor Analysis  )ة ع ١٥٠على الع ار ت ة، ح ت اخ ال  (

 ، ق ل، ال ل ، ال ، ال فة، الفه ع ( ال ار وه ة في الاخ ة ال ات ال ال
 ، ام واح ار) علي عامل  اد الاب ة  ح ت إع ات ال ات ب ال ا فة الارت ف م

فة ل ف ع ال ليوأخ ار ال ل العاملي ال الاخ ل ائي   ل نامج الإح ام ال اس
رال  الي: Lisrel 8.14ل ول ال ال ا  ائج    ، وجاءت ال

ول( ة ١ج ع ات ال ا ب ال فة الارت ف   ) م
ة  ع ات ال ار  ال ق     الاب ل    ال ل فة     الفه     ال     ال ع    ال

فة  ع   ال
  الفه 

  ال
ل ل   ال
ق    ال
ار   الاب

١ ,٠٠  
١ ,٠٠        ٠ ,٤٧٥          
٠٠,١     ٠ ,٥٦١      ٠ , ٥٩١  
١ ,٠٠     ٠ ,٦٢٦      ٠ ,٤٦٠       ٤٨١,٠  
١ ,٠٠      ٠ ,٢٠٥      ٠ , ٢٧٧     ٠ ,٣٠٩      ٠ ,٢٢٤  
١ ,٠٠    ٠ ,١١٨       ٠ ,٢٤٦    ٠ ,٢٧٨    ٠ ,٢٤٩       ٠ ,١٤٤                        

ات  ع ال ائج ع ت ت ال ل العاملي ال وأسف ل فة لل ف ه ال ع ه وق خ
ام لي علي عامل  ار ال ة في الاخ ة ال ول (واح  ال ضح ال ائج ٢و ) ن

ل العاملي ال . ل   ال
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ول( ائج ٢ج لي) ن ار ال ل العاملي ال للاخ ل   ال
المستويات 

 المعرفية 
العامل 
  الكامن 

التشبع علي العامل 
الكامن( معامل 

  الصدق )  

الخطا 
المعياري 

  لتقدير التشبع  

معامل الثبات   قيمة ( ت ) 
R2   

  الدلالة 

  المعرفة 
  

التحصيل 
  الدراسي

٠ ,٠١  ٠ ,٤٦٥**                         ٨ ,٧٨٣                        ٠ ,٠٧٧٦  ٦٨٢,٠    

  الفهم 
  

٠ ,٠١  ٠ ,٤٤٥**                         ٨ ,٥٤٨                        ٠ ,٠٧٨١                        ٠ ,٦٦٧    

  التطبيق
  

٠ ,٠١  ٠ ,٧٤٢**                        ١١ ,٩٣١                        ٠ ,٠٧٢٢    ٠ ,٨٦١    

  التحليل
  

٠ ,٠١  ٠ ,٥١١**                         ٩ ,٣٢٨                        ٠ ,٠٧٦٦    ٠ ,٧١٥    

  التقويم 
  

٠ ,٠١  ٠ ,١١٤**                         ٣ ,٩٢١                        ٠ ,٠٨٦٠    ٠ ,٣٣٧    

    ٠ ,٠١  ٠ ,١٠١**                         ٣ ,٦٧٨                        ٠ ,٠٨٦٣    ٠ ,٣١٧  الابتكار

ل( ق ه ال دالة ع ال ال   )       ٠١,٠** ه
ول( ع ٢وم ال ل على ت ا ي ار ) ي أن  "ت" دالة م ة في الاخ ع ات ال ال

) عها دالة ع م ام واح  ، جاءت ج لي علي ىعامل  ء ذل  ٠١,٠ال ) وفي ض
لي.   ار ال اء العاملي للأخ ق ال   ي ص

ار  عاد الاخ ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال ضح ال الى ي ل ال ا يلي ش و

لي   ال

  
ل( ل العاملي ال ١ش ل ذج ال ي ل ار ال ضح ال ار ) ي عاد الاخ لأ

لي   ال
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قة  ا ات ح ال ش ام م اس ح  ق ذج ال ق م ال   Goodness of fitوت ال
ول الآتي:    ال

ول( ل العاملي ال ٣ج ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش ليالاخ)  م   ار ال
لمدي المثالي    المؤشر  

  للمؤشر  
قيمة المؤشر التي  
تشير إلي أفضل  

  مطابقة  

قيمة المؤشر  
  في الدراسة  

X2    أن تكون غير
 دالة  

  ٥  ,٦٣ 
  وهي غير دالة 

  ,١من صفر إلي    RMRمؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 
٠     

كلما اقترب من  
  الصفر 

٠  ,٠٢٨٢      

مؤشر جذر متوسط مربعات خطا الاقتراب    
RMSER   

  ,١من صفر إلي 
٠     

كلما اقترب من  
  الصفر 

٠ ,٠٠٠      

      ٠ ,٩٧٧  ١كلما اقترب من    ١من صفر إلي    NFIمؤشر المطابقة المعياري   
      ١ ,٠٠٠  ١كلما اقترب من  ١من صفر إلي    CFIمؤشر المطابقة المقاربة 

      ٠ ,٩٨٨  ١كلما اقترب من   ١من صفر إلي     GFIمؤشر حسن المطابقة 
      ٠ ,٩٧١  ١كلما اقترب من  ١من صفر إلي     AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح 

ول( ي ) ي ما يلي: ٣وم ال قة اق ام  اس ل العاملي ال  ل اء ال ت إج
ال  قة، ح   maximum like hoodاح ا ة ل ال ات ج ش ذج م وق حق ال

ا ة  انات. ٦٣,٥= ٢كان  ذج لل قة ال ا ل على م ا ي اً م ائ  وهي غ دالة إح
ار: ات الاخ ا : ث   ثان

ات ألفا -ا ام معامل ألفا ث اس لي  ار ال ات الاخ اب ث ة  اح اخ: قام ال ون
امها ( ة ق اخ علي ع ون ة معامل  ١٥٠ك لغ  ، و ان ف الأول ال ات ال ال ة م  ال  (

ل( ار  اخ للاخ ون الى:٨٩٥,٠ألفا  ول ال ائج في ال ضح ال   )، وت
ول ( ار ا٤ج ات اخ ائج معاملات ث لى) ن   ل
ع ل  ال  الفه  ال اس ال ل ق  ال ار  ال   الاب

ات   ٧٧٠,٠  ٨٥٢,٠  ٨٤١,٠  ٧٦٤,٠  ٨٤٢,٠  ٨١٣,٠  معامل ال

ة): -٢ اح اد ال ات  (إع اض اس قل ال   م
اس : اء ال ات ب    -خ

ه : ال ات ال اس وفقا لل ا ال   -أع ه
ث  - راسات وال لاع علي ال ات.الإ اض قة في قل ال ا  ال
ات. - اض ة في قل ال قاي الأج لاع علي ال  الإ
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ن( -١ ل و ن اس س فاءة Suinn&Wiston,2003م ف أك  لة ل س م   :(
ق قل  ر ل ال ن  م ق ي  اء ال ق الادارة والا ت ب ات و اض اس قل ال ل

ا  ت إلي الاش ات، و اض ف،ال ف أو ال ي ت ال اس  اء ال م م و
ة). اف  ، م اف اف إلي ح ما، م ، م اف ة، غ م اف  اسي(غ م ت ال  ل

ن  -٢ ن اس ور و اس  (Wren&Benson,2004)م ن ال ات: ي اض لقل ال
) اً: ٣٠م عاد وه دة ت ثلاثة أ  ) مف

في :  -١ ع ان ال ة فى ال اه وصع رة على ال وت الان م الق و ع
داته( د مف ل ع ، و ف دات . ١٣ال  ) مف

ع على   -٢ قاد ال الاس ال اء واف لة والان الع ر  ع ي: و ال ل ان ال ال
داته (  د مف ل ع راسة، و دات. ٨ال  ) مف

ا -٣ ف م الاخ ان الانفعالى: و ال ب ال س ل وال قع الف اك وت ر والقل والارت
داته( د مف ل ع ة الامل، و ر  ع اعي ٩وال ت ال اس ل دات، وتقاس  ) مف

حلة  اً) ، و على ال اً، دائ اناً، غال اً، أح ا( أب ائل وه عة ب اوح ما ب أر ت
ة.   ائ   الاب

د -٣ اس م ات لل (Mahmood,2011)م اض اس لقل ال ن ال ة: ي ان حلة ال
) ن م ات و اض ابي ن ال ا: ال الا ي وه ع دة ت  عة ع مف ) ٧م أر

ن  ات و اض اه ال ي ت ل )، وال ال ة، ال ارة، ال لاً( الاثارة، ال دة وهي م مف
) ) . و٧م ة، القل ع، الع ف، الف ل في( ال دة  و ت  ) مف اس ل م م

ة).  اف  ، م اف اف إلي ح ما، م ، م اف ة، غ م اف  اسي(غ م  ال
ة ما يلي: اح قة لاح ال ا قاي ال اء ال ق   وم اس

امعة. -١ ة وال ان ة وال ائ حلة الاب لاب ال ق علي  قاي  ة ال  غال
ة. -٢ ل رجة  ات  اض قاي قل ال ع ال م   اس
ها  -٣ ع لفة، و اة ال ا ال ات في م اض ات قل ال قاي ت خ ع ال

ها ت تعل وتق قل  ع ات، و اض ة ن ال ل ة وال اب ا الإ ت ال
ل  ها، ول ات ع تق اض ادة ال ة ل ل ها ت ردود الأفعال ال ع ات، و اض ال

اض دات قل ال ة مف اح ت ال قها مع أع لائ ت ة  ل رس اة ال ا ال ات في م
ات. ال  ال
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٩٦ 

قة وسع إلي   ا راسات ال ات في ال اض اس قل ال ات م اب ة م ا اح فادت ال وق اس
ء  ات في ض اض اس قل ال اء م ات، وق ت ب اض اس قل ال اء م ات في ب تلافي سل

اس عاد م راسة ، لقل ا (Wren&Benson,2004)أ ف م ال لائ مع اله ات ل اض ل
عاد.   عة أ ة م أر هائ رته ال اس في ص ن ال   و

اس:   وصف ال
عاد عة أ اس م أر ن ال  :ي

ة فى   -١ اه وصع رة على ال وت الان م الق في: و ع ع ن ال ال
داته( د مف ل ع ، و ف دات . ١٠ال  ) مف

ع على   -٢ قاد ال الاس ال اء واف لة والان الع ر  ع ي: و ال ل ن ال ال
داته (  د مف ل ع راسة، و دات. ١٠ال  ) مف

ب  -٣ س ل وال قع الف اك وت ار والقل والارت ف م الاخ ن الانفعالى: و ال ال
داته( د مف ل ع ة الامل، و ر  ع دات .  ١٠وال  ) مف

ة في القئ ال -٤ ة وال ع اك ال عام وارت ة لل ه ان ال ي: و فق ن ال
ي  ع ال الاجهاد وال ر  ع ي وال ، وارتعاش ال عة دقات القل ق وس وت الع

داته ( د مف ل ع ارات، و اء الاخ اء أث دات.                                               ١٠العام والاغ ) مف
ات : اض اس قل ال ة ل م ائ ال  ال

ل العاملي ال : -١ ل ق ال  -ص
ق اب ص ة  اح ات  قام ال اض اس قل ال ، م ل العاملي ال ل اء ال ع  إج

عة  عاد الأر ع  الأ اس ع  ت ق ال ، اب ص ام واح ات علي عامل  اض لقل ال
اد  عة وت إع عاد الأر ات ب للأ ا فة الارت ف رال م ائي ل نامج الإح ام ال اس

Lisrel8.14 :الي ول ال ال ا  ائج    ، وجاءت ال
ول( اس قل ٥ج عاد م ا ب أ فة الارت ف ات) م اض   ال

ع ي   اس ال ن ال ن الانفعالي    ال ي    ال ل ن ال في   ال ع ن ال   ال
في  ع ن ال   ال
ي  ل ن ال   ال
ن الانفعالي    ال
ي ن ال   ال

١ ,٠٠  
١ ,٠٠          ٠ ,١٥٧  
١ ,٠٠          ٠ ,٠٦٦         ٠ ,١٥٦           
١ ,٠٠              ٠ ,١٠٧          ٠ ,١٧٠           ٠ ,٠٦٢                    
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عة   عاد الأر ع للأ ائج ع ت ت ال ل العاملي ال وأسف ل فة لل ف ه ال ع ه وخ
ل العاملي ال . ل ائج ال الى ن ول ال ضح ال ام واح و   عامل 

ول( ائج ٦ج ات) ن اض اس قل ال ل العاملي ال ل ل   ال
ع ام   اس ال ع علي العامل ال   ال

ق )   ( معامل ال
ار  ا ال ال

ع ي ال ق   ل
ات   ة ( ت )   R2معامل ال

في  ع ن ال       ٠ ,١٣٢  *  ٢ ,٢٩٩             ٠ ,١٥٨      ٠ ,٣٦٤ ال

ي  ل ن ال       ٠ ,١٦٩*                        ٤٣٣,٢                       ٠ ,١٦٩   ٠ ,٤١١  ال

ن الانفعالي        ٠ ,٠٨٣٩*                     ١ ,٩٧٥                       ٠ ,١٤٧                       ٠ ,٢٩٠  ال
ي  ن ال       ٠ ,١٠٣*                     ٢ ,١٣٦                       ٠ ,١٥١                       ٠ ,٣٢٢  ال

                                       ١٥٠ن=    )                                  ٠ ,٠٥*دال ع (
ول ام واح .  )٦(وم ال عة علي عامل  ات م اض عاد الأرعة لقل ال   ي أن الآ

اس  عاد م ل العاملي ال لأ ل ذج ال ي ل ار ال ضح ال الى ي ل ال ا يلي ش و
ات اض    قل ال

  
ل( اس ٢ش ل العاملي ال م ل ذج ال ي ل ار ال ضح ال قل ) ي

ات. اض   ال
قة  ا ات ح ال ش ام م اس ح  ق ذج ال ق م ال   Goodness of fitوت ال

ول الآتي:    ال
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ول( ل العاملي ال٧ج ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش اس  )  م عاد م قل لأ
اح ام ال ات على العامل ال اض   ال

المدي المثالي   المؤشر 
  للمؤشر 

قيمة المؤشر التي 
تشير إلي أفضل 

  مطابقة 

قيمة المؤشر 
  في الدراسة 

X2    ٩٤٣,١   أن تكون  غير دالة 
وهي غير 

  دالة
كلما اقترب من      ٠ ,١من صفر إلي    RMRمؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 

  الصفر
٠ ,٠٣١٧      

مؤشر جذر متوسط مربعات خطا الاقتراب   
RMSEA   

كلما اقترب من     ٠ ,١من صفر إلي 
  الصفر

٠ ,٠٠٠      

      ٠ ,٨٥٢  ١كلما اقترب من   ١من صفر إلي   NFIمؤشر المطابقة المعياري   
      ١ ,٠٠  ١كلما اقترب من  ١من صفر إلي   NNFIمؤشر المطابقة غير المعياري 

      ٠ ,٩٨٥  ١كلما اقترب من  ١من صفر إلي   CFIمؤشر المطابقة المقاربة 
      ٠ ,٩٩٤  ١كلما اقترب من   ١من صفر إلي   GFIمؤشر حسن المطابقة 

      ٠ ,٩٦٨  ١كلما اقترب من   ١من صفر إلي   AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح 

ي   قة اق ام  اس ل العاملي ال  ل اء ال اب ي ما يلي: ت إج ول ال وم ال
ال  قة   maximum like hoodاح ا ات ح ال ش اء العاملي م ذج ال وق حق ن

ا يلى: ة    عال
اس: -٢ ات ال   ث

اس ات م ي ث ة في تق اح ت ال ة اع اد  ات على إ اض ألفا وذل على  قل ال
ة( ل(١٥٠ع ار  اخ للاخ ون ة معامل ألفا  ة، ح بلغ  ال  (٠, ٧٨٦ ،(

ات . اض اس قل ال عاد م ع م أ ل  ة ألفا  ضح  الى ي ول ال  وال
ول( ات٨ج اض اس قل ال ات م ائج معاملات ث   ) ن

  الجسمى   الانفعالى   السلوكى   المعرفى   اسم البعد 

     ٠ ,٧٤٩     ٠ ,٧٤٤     ٠ ,٧٧٢     ٠ ,٧١٥  معامل الثبات 

ع  ع  ة لل ل رجة ال ال ع  ل  دات  دة مف ل مف اخ ل ون ة ألفا  اب  ة  اح ث قام  ال
 : ضح ذل الى ي ول ال دة ، وال ف ف ال   ح

ول( ات٩ج اض اس قل ال عاد م ات ألفا لأ ة معامل ث  (  
  الجسمى   المفردة   الانفعالى   المفردة   السلوكى   المفردة   المعرفى   المفردة 

٠ ,٧٧٩  ٣١     ٠ ,٧٩٤  ٢١     ٠ ,٧٨٧  ١١     ٠ ,٧٧٧  ١     
٠ ,٧٣٣  ٣٢     ٠ ,٨١٦  ٢٢     ٠ ,٧٧٠  ١٢     ٠ ,٦٩١  ٢     
٠ ,٧٨٩  ٣٣     ٠ ,٨١٧  ٢٣     ٠ ,٧٤٧  ١٣     ٠ ,٧٦٧  ٣     
٠ ,٧٧١  ٣٤     ٠ ,٨٢٣  ٢٤     ٠ ,٧٧٢  ١٤     ٠ ,٧٨٩  ٤     
٠ ,٧٥٠  ٣٥     ٠ ,٧٧٦  ٢٥     ٠ ,٧٨١  ١٥     ٠ ,٧٨٤  ٥     
٠ ,٧٦٤  ٣٦     ٠ ,٨١٩  ٢٦     ٠ ,٧٧٦  ١٦     ٠ ,٧٨٥  ٦     
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٠ ,٧٧٧  ٣٧     ٠ ,٨٦١  ٢٧     ٠ ,٧٩١  ١٧     ٠ ,٧٤٧  ٧     
٠ ,٨٠١  ٣٨     ٠ ,٧٨٠  ٢٨     ٠ ,٧٢٥  ١٨     ٠ ,٧٩٦  ٨     
٠ ,٧٨٢  ٣٩     ٠ ,٨٢٩  ٢٩     ٠ ,٧٢٧  ١٩     ٠ ,٧٩٩  ٩     

٠ ,٧٥٦  ٤٠     ٠ ,٧٥٩  ٣٠     ٠ ,٧٦٥  ٢٠     ٠ ,٧٥٢  ١٠     
ثبات 
  البعد 

  ثبات     ٠ ,٧٩٠
  البعد  

  ثبات     ٠ ,٧٨٠
  البعد  

ثبات      ٠ ,٨٢٢
  البعد

٠ ,٧٧٧     

ول( ح م ال اب٩ي ع  ) ال ل  ة ألفا ل دة  ل مف ف  ع ح ة ألفا  أن ع مقارنة  
دات في( ف ف ال ة، ح دة في(٩، ٨على ح ف ف ال في، ح ع ن ال ) ١٧، ١٥، ١١) ال

دات فى( ف ف ال ي، ح ل ن ال دات فى(٢٩، ٢٤ال ف ف ال ن الانفعالي، ح ، ٣١) في ال
ي.  ٣٩، ٣٨، ٣٣ ن ال   ) ال

ح م  ا. و لة عل رجة مق اس ب ات ل ق وال و ال اف ش   ذل ت
راسة : اءات ال اً : إج     -ثان

ات،  -١ ة ب ان د سل ال ارس م ة م م ائ قة ع ة  راسة الأساس ة ال ار ع اخ
راسة   ة ال ة، وح بلغ ع ة ال ان م ال اب ة، س ة ال ان ان ال وأب سل

ة( سائل  ١٥٠الأساس ل ال ة ومع ة العاد رس ل ال ة، وت ال داخل الف ال  (
ة .  اض ة ال ة وال ة الف الات وال ة وال عانة  الأن الاس ة  عل  ال

ة.  -٢ راسة الأساس ة ال لي علي ع ار ال ات  والاخ اض  ت قل ال
راسة( -٣ ات علي أدوات ال ال ات ال ا ح اس اس قل ت لي، م ار ال الاخ

ة  عال ة ال ل ل ع ه ام مع ل ل أداة وف ن اصة  رجات ال ات) ورص ال اض ال
ة.  ائ  الإح

اس الآلي  -٤ راسة إلي ال ات علي أدوات ال ال ات ال ا اس اصة  انات ال إدخال ال
ائي نامج الإح ام ال ائ (SPSS)اس اء الأسال الإح ا لإج ه ة  ت اس ة ال

وض . ة الف ار ص  واخ

مة :   ة ال ائ   الأسال الإح

اف   -١ ة، والان عة ال قاي ال س  س وال ل في ال صفى و اء ال الإح
 . قاي ال ار   ال

٢- . ل العاملى ال ل  ت

د. -٣ ع ار ال ل الان ل  ت
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ها :  ائج ال وتف   ن
الى:  ائج وفقاً على ال ال ض ال   و ع

ها -١ ض الأول وتف ق م الف ائج ال   : ن
ل في  ال ات في ال  اض عاد قل ال لف إسهام لأ ض الأول على "  و الف

ات اض ان "  ال ف الأول ال ات ال ال  ل 
د،  ع ار ال ل الإن ل ة ت ائ ام الأسال الإح اس ة  اح ض قام ال ا الف ق م ه ولل

ا يلى: Stepwiseقة  ائج  ان ال   ، و
ها ذل في  - ات، و تف اض ل في ال ال ة  ات م اض عاد قل ال قل ل ت أ

ة تعل  ل ذو صع ه ل ال ار ت ق م الاس عاج وع ت والان ات أنه حالة م ال اض ال
اجهة  ة في م اض مات ال عل ام ال ه اس ل م ا ت ما  في م ات ع اض في ال

ا ه ال ة، ه اض لات ال رة على ال  وحل ال م الق في  إلى ع ع ن ال و ال
اء  لة والان الع ر  ع ي إلى ال ل ن ال ، و ال ف ة فى ال اه وصع وت الان
ار  ف م الاخ ن الانفعالى إلى ال راسة، و ال ع على ال قاد ال الاس ال واف

ي إلى  والقل والارت ن ال ة الامل، و ال ر  ع ب وال س ل وال قع الف اك وت
 ، عة دقات القل ق وس ة في القئ وت الع ة وال ع اك ال عام وارت ة لل ه ان ال فق

ارات، اء الاخ اء أث ي العام والاغ ع ال الاجهاد وال ر  ع ي وال أن  وارتعاش ال
تفعة م القل رجة ال فا  ال قه ع الاح ا ت يه م ة ل اك غل ح م ال ة ت ل ل ال

ث على ال  وره ي ا ب ة وه اك ال مات  عل ث على  ال الي ت ال ة و عل ادة ال ال
ة في   ع ات ال رة عامة ح أن ال ة  ل از ل ال ع الإن ا  ه م ال يل

ع وم ها ال ع ل تع على  ة ال اض ائل ر لات أو م ادة م م د ال ه وج
لف مع دراسات ا  هام، وه ها م ال  (Onwuegbuzie& Seamen ,1995)وغ

(Biranbaum & Eylath,1994)  ؛ Karimi & Venkatesan, 2009) (
(Belilock etal.,2010)؛ (Zakaria etal.,2012) 

ل   (Nadeem etal., 2012)؛ (Mubark&Leppavirta,2012)؛ (م الف
،٢٠١٣،( etal.,2013) Pourmoslemi؛ ( (Tok etal.,2015) ؛(Rama,2015) 

الي ،٢٠١٧على فارس ،؛( قة م  ).٢٠١٧) ؛ (ج
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ها :  -٢ انى وتف ض ال ق م الف ائج ال   ن
ات في ال  اض ة لقل ال ل رجة ال لف إسهام ال انى على "  ض ال و الف

 " ان ف الأول ال ات ال ال ات ل  اض ل في ال  ال
د،  ع ار ال ل الإن ل ة ت ائ ام الأسال الإح اس ة  اح ض قام ال ا الف ق م ه ولل

ا يلى: Stepwiseقة  ائج  ان ال   ، و
ها ذل  - ات، و تف اض ل في ال ال ة  ات م اض ة لقل ال ل رجة ال ل ت ال

ل ذو في  ه ل ال ار ت ق م الاس عاج وع ت والان ات أنه حالة م ال اض قل ال
ة   اض مات ال عل ام ال ه اس ل م ا ت ما  في م ات ع اض ة تعل في ال صع

اجهة ه ة،في م اض لات ال ا وحل ال ى  ه ال لاب ذو القل العاد ال فال
د  ج اً ل ن إلى م ال ن ل الي  ال ة و عل ادة ال ال فا  ن الاح ع
ل فإن  ى، ل از الاكاد راسة في الإن ة وعادات ال رة العقل قها، الق ة ل عل مات م معل

د  ج ار ال م م قل الاخ ات ال ات لاف اس اخ لف  ة  ل ة ال ل ع ال
ب  ه أسل ن ع ارات  يه قل عاد في الاخ ي ل ة ال ل ، ون ال يه مة ل ال
مات  عل ة في ت ال از، ن د إلي الان ا ي ة، م ل ة ال راس ار والعادات ال الاس

ف واس م وت رته علي ت ن ق ، وت يه لف مع  ل ا  مات، وه عل عاء ال
 ؛ (Biranbaum & Eylath,1994) (Onwuegbuzie& Seamen ,1995)دراسات

Karimi & Venkatesan, 2009) ((Belilock etal.,2010)؛ (Zakaria 
etal.,2012) ؛(Mubark&Leppavirta,2012) ؛(Nadeem etal., 2012)  

ل ،  (Tok etal.,2015) ) ؛Pourmoslemi (etal.,2013 )،٢٠١٣(م الف
الي ،٢٠١٧على فارس ،؛( (Rama,2015)؛ قة م  ).٢٠١٧) ؛ (ج

راسة :   ائج ال ل ل   م
ى لقل  -١ ن ال ن الانفعالى وال ى وال ل ن ال فى وال ع ن ال ه ال لا ت

ات. اض ل في ال ال ات فى ال  اض  ال
ر  -٢ ه ال ات.لا ت اض ل في ال ال ات في ال  اض ة لقل ال ل  جة ال
  
  
  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  ن  -م ع والأرع ا د ال   )١٠٥-٨١(ص    م٢٠٢٠ماي  –الع

١٠٢ 

اجع   ال
ل ( ا حام الأس امعة  ٢٠٠٢إب ة  م الأساس ة والعل ة ال ل ة  ل ات ل  اض ). قل ال

ة ، جامعة   م الأساس ة والعل ة ال ل ات ،  غ ع ال ه ب ا وعلاق ج ل م وال ان للعل ع
ة  ة ال ا الأمارات الع ج ل م وال ان للعل   ع

الي ( قة م حلة  ). قل ال٢٠١٧ج لاب ال ات ل  اض ل في ال ال ات وعلاقة  اض
ة ،  ان ة ، ال ف ة وال راسات ال ة لل لة ال ع ،   م ز ة لل وال ز ال ة  س م
ائ ،    . ٧٠ -٦٠،  ٩ال

ان  ( ب م زه ها في ٢٠٠٢الع ة وأث اض لات ال ر ال حة في ت ة مق ات ). اس
ة مهارات ح اضي ل ت ات وخف م القل ال اض اه ن ال لة والات ل ال

عل الأساسي .  ة م ال ان لقة ال ال عل  ات ال لام ذو صع ة ، ال ة ال ل لة  م
ها   .١٥٦-١١٠) ، ٥١(١٢، جامعة ب
حلة ا٢٠١٧على فارس ( لام م ات ل اض ل في ال ات وال اض عل ). العلاقة ب قل ال ل

س ،  ةال ة ت لة دراسات نف   . ٦١ -٣٥)، ١٦(٤،  م
ت علي ع ( ة  ٢٠٠٤علي ع ل ل  ة علي ت ارزم ات ال قة ال ام  ). أث اس

ها ،  اهاته ن ة وات م ارس ال ات في ال اض ف العاش الأساسي في مادة ال ال
رة ة . رسالة ماج غ م اح ال ا ، جامعة ال راسات العل ة ال ل  ،  

ة ؛ م ب  ال فا (م أح ص ع في  ٢٠٠٨م ع اءات ال ام إج ة اس ). فعال
ادس في  ف ال ات ال ال ة م  ات ل ع اض ار في مادة ال خفـ م قل الاخ

ة،الأردن.  ف ة وال م ال لة جامعة أم الق للعل ، ٢، ع٢٠م  م ل   .٣٢٧-٣٦٣، ي
از( ة علي٢٠٠٦م ش ث ة ال امل الأس ز الع راسي ،  ).أب ل ال لة جامعة  م ال م

ة  ان ة والإن ا ة والاج م ال   .١٤٤-٨٥، ١٨، أم الق للعل
) لى م دخ لا ب : ٢٠٠٤م ائ راسى ، ال ل ال ال ها  لفة وعلاق ف ال ق ال  .(

ة. ام عات ال ان ال   دي
يلى( لام الع ارة ، ع ال اف أح س ةمفا) : ٢٠٠٨ن م ال ات فى العل ل ،   وم
ع .  ز ة لل وال   الاردن ، دار ال

) اس ي  دة ٢٠١٣وردة ع القادر  ع اءات ال ال ها  اضي وعلاق ف ال ا ال ). أن
ف العاش الأساسي في فل ،  ة ال ل ل ل  ة في ال وال رسالة  وال

رة ة  ماج غ م ل ة .،  اح ال ا ، جامعة ال راسات العل  ال
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 :   مل ال
ى ل ي الاسهام ال الي إلى ت ف ال ال ل يه ال آت  ات  اض نات قل ال

ن  ، وت ان ف الأول ال ات ال ال ات ل  اض ة أدوات ال في مادة ال ع
) ة(١٥٠م ة ال الأساس ا بلغى ع ة ب ال ف الأول  ١٥٠)  ات ال ال ة م  ال  (

ل قل ا م أدوات ال مق ة، واس ل اع ة الإس اف ارس م ان  ات( ال اض ل
ائج ع   ت ال ة)، وأسف اح اد ال ات( إع اض ل في مادة ال ار ال ة)، واخ اح اد ال إع
ى لقل  ن ال ن الانفعالى وال ى وال ل ن ال فى وال ع ن ال ه ال لا ت
ات في  اض ة لقل ال ل رجة ال ه ال ات، لا ت اض ل في ال ال ات  فى ال  اض ال

ات. اض ل في ال ال   ال 
ات.  اض ل في مادة ال ات ، ال اض ة: قل ال اح ف ات ال ل                     ال

                                                                                                         
               

 
Components Mathematical anxiety Predictive of Mathematical 
achievement (*) 
 
 The current study aims to the relative contribution of Components 
Mathematical anxiety as Prediction of Mathematical achievement, and 
the sample of research tools consisted of (150) students while the basic 
Search sample (150) Students of the first grade secondary school in the 
governorate For Ismaili, the research tools used the math anxiety 
(preparation of the researcher), the study of Mathematical achievement 
(preparation of the researcher), and the results of the study there are 
contribute to the cognitive component, behavioral component, 
emotional component and physical component of math anxiety to 
predict achievement in mathematics, there aren’t contributing The total 
score of mathematics anxiety in predicting achievement in mathematics. 
 
Keywords: Mathematical anxiety, Mathematical achievement. 

                                                                                           
  


