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Espressioni idiomatiche con riferimento al corpo umano

Idiomatic expressions with reference to the human body
Semantic-translatological approach

Abstract

Each language has its own typical idiomatic expressions. By their
nature, they can be incomprehensible and difficult to interpret; almost never
have a literal translation. The meaning of these lexical units cannot be derived
from the simple calculation of the meanings of the single words that compose
them.

The main objective of this paper is to study idiomatic expressions with
reference to the human body from the semantic point of view. Expressions under
study are often associated with metaphors and metonymies that can be classified
according to their “conceptual” nature. Furthermore satisfactory translation
strategies are highlighted to convey the cultural peculiarity of the idiomatic
expressions from Italian into Arabic.

From the compositional point of view, the idiomatic expressions are
considered “arbitrary” and “irregular”, but adopting the cognitive approach,
“regularity” can be identified. It is clear that the world view expressed in Italian
idiomatic expressions with reference to the body is more or less different from
the Arabic one. To convey the cultural connotations expressed in idiomatic
expressions, translators can rarely maintain the same metaphor or metonymy
and, therefore, adopt connotative equivalences used in the target language or
simply express
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Espressioni idiomatiche con riferimento al corpo umano
Approccio semantico-traduttologico

Introduzione

Le espressioni idiomatiche sono una parte indispensabile nei
contesti comunicativi quotidiani. Ogni lingua ha le proprie espressioni
idiomatiche tipiche. Per la loro stessa natura possono essere
incomprensibili e di difficile interpretazione sia per chi impara la lingua
italiana sia per i traduttori. Le espressioni idiomatiche, chiamate anche
espressioni fisse, frasi fatte, polirematiche, idiotismi, idiome, quasi mai
hanno una traduzione letterale; il significato di tali unita lessicali non puo
essere ricavato dal calcolo semplice dei significati delle singole parole
che le compongono. Prese alla lettera, infatti, spesso non hanno proprio
alcun senso e questo le rende difficilmente traducibili in arabo.

Scopo del presente contributo e studiare le espressioni
idiomatiche con riferimento al corpo umano dal punto di vista semantico.
Le espressioni sotto luce sono spesso associate a metafore' e metonimie”,
le quali possono essere classificate secondo la propria natura
“concettuale”. Il saggio introduce il rapporto lingua-cultura e, di seguito,
mette in risalto le caratteristiche delle espressioni idiomatiche

accennando alle parti del corpo adoperate nella propria costituzione.

Il mio saggio parte da radici linguistiche semantiche per arrivare
alla corrispondenza piu adeguata nella lingua araba. Le espressioni
idiomatiche possono, infatti, creare problemi che sfidano i traduttori, in
quanto la cultura italiana €, ad un certo punto, distante dalla cultura araba.
Vengono evidenziate le strategie traduttive soddisfacenti per trasmettere
la peculiarita culturale delle espressioni idiomatiche sotto studio. Il saggio
puo servire come un punto di riferimento sia per studiosi di traduzione sia
per traduttori incaricati di traduzione contenente espressioni idiomatiche
potenzialmente problematiche.

1. Lessico/cultura/societa
E indubbio che lingua e identita culturale sono profondamente
legate. Il rapporto tra lingua, cultura e societa viene affrontato nel
Novecento con la teoria nota come “ipotesi Sapir-whorf”, che vede la
lingua come il mezzo attraverso cui un particolare gruppo filtra la realta®
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(Zagrebelsky 1998: 39). Due persone che parlano lingue diverse hanno
concezioni diverse del mondo, non soltanto formulazioni diverse di
concezioni identiche (Whorf 1956). Il modo di vedere la realta si
considera I’elemento che determina la lingua, e non viceversa. Fra lingua
e cultura esiste, infatti, un legame indissolubile a partire dal fatto che ogni
forma di cultura si trasmette attraverso la lingua (Beccaria 1994: 191).
Riassumendo si puo dire che la lingua € il riflesso della cultura (Newmark
1988: 309).

Con le espressioni idiomatiche, come spirito della lingua, una
lingua articola e da forma alla propria visione del mondo il fatto che la fa
diversa da altre. In quest’ottica, le espressioni sotto studio si considerano
un ponte visibile tra il linguaggio e la mentalita dei parlanti o del popolo
(Casadei 1996: 29). Le espressioni idiomatiche forniscono davvero degli
interessanti spunti per riflettere su aspetti comuni e peculiari delle lingue
e culture (Zagrebelsky 1998: 39) rimandando sempre ad un significato
traslato condiviso all’interno della comunita linguistica italiana. 1 valori e
le credenze della comunita italiana, incapsulati nelle espressioni
idiomatiche risultano a volte estranei, come vediamo di seguito, quando
vengono comunicati alla societa araba.

2. Caratteristiche delle espressioni idiomatiche
Le espressioni idiomatiche asumono un senso cristallizato che si
colloca nella memoria o conocenza collettiva (Arcaini 1994: 56). Si
caratterizzano, sul piano dell’uso, dalla convenzionalita, sul piano lessico-
sintattico dalla fissita e, sul piano semantico dalla non calcolabilita:

“Il termine espressione idiomatica indica espressioni polilessicali
che abbinano un significante fisso a un significato convenzionale
tipicamente non letterale” (Casadei 1995: 13)

La comprensione delle espressioni idiomatiche comporta, infatti, il
riferimento a convenzioni o credenze condivise. La piu importante
caratteristica delle espressioni idiomatiche ¢ la loro “irregolarita” e
“arbitrarieta” semantica; non c¢’¢ alcun nesso tra significato
letterale/composizionale e significato idiomatico; il rapporto tra i due non
risponde a regole. Casadei (1996:13-14) mette in risalto “l’azzeramento”
semantico dei componenti delle espressioni idiomatiche. Le espressioni
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idiomatiche violano il principio di composizionalita secondo cui il
significato di un’espressione complessa ¢ funzione dei significati delle
parti che la compongono (Katz 1973: 357). Insomma, va affermato che
“I’analisi del loro significato letterale non costituirebbe piu un gradino
necessario per comprenderle” (Cacciari 1989: 415). Riguardo al
significato non letterale Casadei (2003: 45) afferma:

“Si dice che 1 significati non letterali violano il principio di
composizionalita o che sono non-composizionali, e che la loro
interpretazione richiede I’intervento di conoscenze aggiuntive oltre
a quelle relative al vocabolario e alla grammatica.”

Dascal (1987), al contrario, difende 1’idea che parti del significato
letterale dei costituenti di un’espressione figurata possano entrare
attivamente nella costruzione del significato di una frase, pur casomai non
risultando nella sua interpretazione finale. Cacciari (1989: 433) ha quasi
lo stesso parere mettendo in risalto che il significato letterale delle
espressioni idiomatiche potrebbe, a volte, svolgere un ruolo fondamentale
nel processo di comprensione.

Dal punto di vista lessicale e sintattico, le espressioni idiomatiche
sono caratterizzate dall’invariabilita e dalla generale assenza di
flessibilita, cio¢ dalla fissita nell’ordine dei costituenti (Vietri 1990: 135).
Nella sequenza di tali polirematiche non si possono inserire altri elementi
(D’Achille 2010: 141); nessun elemento sembra sostituibile con un altro
elemento. Questa ¢ la proprieta che darebbe conto dell’impossibilita di
modificare internamente le espressioni idiomatiche, ad esempio attraverso
I’inserzione di aggettivi o il cambiamento dell’ordine dei costituenti
(Cacciari 1989: 417-418). Sono essenzialmente “un blocco unico” (Vietri
1990: 136), percio sono cosiddette frasi “fisse”. Per quanto riguarda la
possibilita di modificarle, le espressioni idiomatiche sono “cristallizzate”
(Beccaria 1994: 381) o “bloccate” (Jezek 2005: 198); esse non
ammettono variazioni.

3. Lasemantica metaforica
La semantica delle espressioni idiomatiche si puo spiegare in base
a metafore “concettuali”. Lakoff e Johnson (1980) hanno inquadrato la
teoria cognitivista® della metafora, secondo cui la metafora e la
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metonimia non si considerano ornamenti del discorso o delle anomalie,
ma parte del comune parlare di ogni giorno e che influenzano il nostro
modo di percepire il mondo, di pensare e di agire.® Il nosrto pensiero & di
natura sostanzialmente metaforica. La metafora non & un fenomeno
linguistico che infrange le regole semantiche al solo scopo di estendere le
capacita espressive del linguaggio, ma uno strumento cognitivo usato per
organizzare concetti astratti. Lakoff vede il lessico “come punto centrale
della dimensione mentale del linguaggio, come una serie di concetti,
categorie 0 schemi secondo i quali si organizza la nostra esperienza”
(Zagrebelsky 1998: 43). Per Buhler (1990), la metafora é altresi un
fenomeno cognitivo e non meramente linguistico.

Gli studi di semantica cognitiva o “esperienziale” (Lakoff 1987)
hanno mostrato che aspetti della semantica delle lingue naturali ritenuti
disordinati si possono spiegare tenendo conto di come e organizzato il
sistema concettuale in relazione alla percezione e all’esperienza fisica e
culturale. Una metafora concettuale riguarda la concettualizzazione di un
termine astratto attraverso un elemento concreto. Una metafora
concettuale € infatti una proiezione (mapping) tra due domini, detti
dominio origine (source domain) e dominio oggetto (target domain).® La
proiezione da luogo a un insieme di corrispondenze sistematiche tra
elementi del dominio origine e elementi del dominio oggetto. Un altro
aspetto che caratterizza la teoria cognitivistica della metafora e la
motivazione esperienziale; gli accoppiamenti di domini non sarebbero
arbitrari, ma in gran parte motivati dall’esperienza extralinguistica. La
metafora ¢ ritenuta, secondo Casadei (2003: 45) “uno strumento cognitivo
essenziale per creare concetti astratti a partire da concetti derivanti
dall’esperienza concreta”.

| termini corporei sono particolarmente produttivi nella
costituzione delle espressioni idiomatiche, in cui il corpo e le sue funzioni
sono usati per metaforizzare attivita ed eventi non corporei, soprattutto
stati emotivi e psichici. Nel presente saggio, le espressioni idiomatiche
vengono classificate non a seconda della parte del corpo, ma piuttosto in
in base concettuale (Casadei 1996) (Lakoff 1980). Secondo la teoria della
metafora concettuale, il corpo si considera il dominio origine per la
metaforizzazione di domini oggetto non corporei. Di seguito vengono
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analizzate le metafore che legano domini astratti al dominio corporeo e
fisico-percettivo. Fra le parti del corpo che vengono utilizzate nelle
espressioni idiomatiche vi sono: testa (di cui fanno parte (occhio, naso,
bocca, denti, orecchie), tronco (spalla), arti superiori (gomito, dito, mano,
unghie) e arti inferiori (gamba, piede). Internamente si distinguono gli
organi interni (stomaco, fegato, mente, cuore, polmoni, gola, 0sso) ecc.

4. Traduzione di espressioni idiomatiche

Tradurre da una lingua all’altra implica anche la traduzione da una
cultura all’altra. La traduzione ¢ principalmente “una trasposizione da un
ambiente culturale ad un altro, ottenuta con la cauta immersione di ogni
particolare stilistico nello spirito della lingua ospite” (Terracini 1996: 85).
Le espressioni idiomatiche hanno la funzione di determinare il pensiero
del popolo italiano. La traduzione delle espressioni idiomatiche risulta un
po’ complessa, in quanto il significato figurato ad esse associato non
dovrebbe essere tradotto letteralmente. La traduzione risulta piu 0 meno
difficile a seconda del fatto che I’espressione idiomatica sia presente
anche nella lingua d’arrivo o contenga metafore o riferimenti culturali
condivisi o difficilmente comprensibili (Zagrebelsky 1998: 29). La
cultura materializzatasi formalmente in queste forme cristallizzate, come
risulta di seguito, dovrebbe essere spiegata quando non & accessibile al
destinatario arabo.

5. Metonimie e metafore corporee

Molte espressioni idiomatiche che chiamano il corpo sono
riconducibili a metafore e metonimie in cui il corpo, le sue attivita e
funzioni sono usati per metaforizzare eventi non coporei.’” In questo caso,
le metafore e le metonimie non hanno una funzione estetica ma si
considerano uno strumento per parlare di qualcosa in termini di
qualcos’altro. Mettendo in considerazione la teoria cognitivistica della
metafora, risulta chiara la motivazione esperienziale; gli accoppiamenti di
domini non sarebbero arbitrari, ma in gran parte motivati dall’esperienza
extralinguistica.

Nelle espressioni idiomatiche seguenti un evento & espresso via la
descrizione di un evento corporeo a esso correlato in base alla metonimia:
“I’evento corporeo concomitante a, un evento/azione per l’evento/azione”
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(Casadei 1996:238). Si deve evitare la traduzione letterale delle
espressioni sotto esame ricorrendo alla scelta di ridurre le espressioni a
loro senso in arabo (Newmark 1988: 163) o a una forma equivalente
accessibile al destinatario arabo: chiudere gli occhi “dormire; morire s
4l 4l 5 (el cagiba bl agie; allungare il naso “curiosare” Al jia
Jiks;

menare le mani addosso (a qgcn) “picchiare; palpeggiare” le) sx ad)
4 i g s ob (U= alzare le mani (su qcn) “picchiare” o) s ad )
(=35, Le espressioni citate sembrano avere delle forme equivalenti nella
cultura araba. Il significato letterale di queste espressioni idiomatiche
potrebbe aiutarci a comprenderle parzialmente (Cacciari 1989: 433).

Risulta evidente che ogni lingua ha la propria visione del mondo.
Le metonimie seguenti dovrebbero essere ridotte a loro senso, in quanto
mancano metonimie equivalenti alla cultura araba e, nello stesso tempo,
la traduzione letterale non sembra sempre accettabile: alzare il gomito®

“bere troppo, ubriacarsi” _S~ ; allungare le mani ‘“rubare,
palpeggiare” J&; aprire la bocca “parlare” &3 ; mettere piede (in)
“entrare” Jia> ; menare le gambe “scappare”<_»; tirare/

distendere/stendere le gambe 4xdl 43815 « e ; mettere sotto i denti (qcs)
“mangiare” JSI; riempirsi lo stomaco/ventre/pancia “mangiare spec.
avidamente™4iase S dal iy JSI aes JSI; allargarsi i polmoni “respirare,
riprendere fiato 4l Ll |

Un caso particolare di questa metonimia € quella in cui il
verificarsi di un’emozione ¢ espresso via uno stato fisiologico
concomitante (Casadei 1996: 239). Risulta facile trasferire espressioni
idiomatiche da una lingua in un’altra una volta siano presenti e condivise
nella lingua e cultura d’arrivo: avere gli occhi umidi “stare piangendo;
essere cOmMmOss0”g sells slue COial/(15) £ sadlls olie <521 ; avere i
capelli dritti “provare paura, ribrezzo”(uas G Cila/s 58) 4l ) jad i ;
fare drizzare/rizzare i capelli in testa “far paura, orrore” g s3,) yad il
(¢ »4/<alsl) ; fare accapponare la pelle “far spavento, orrore” alall i
(= _l/g 5i); battere i denti “sentire paura” «ia 8 s 2 ) caail i Cuas |
¢ % allargare il cuore “dare sollievo, far piacere” <lall aui « ) 2 avere
il cuore stretto “essere angosciato, addoloratou=sie 4l
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avere/sentire/provare un tuffo al cuore “provare un’emozione
improvvisa” 48 35, Seguendo Vinay e Darbelnet (2000: 90) sono ricorsa

all’ “equivalenza” nella cultura d’arrivo.

Si nota che i vocaboli riferenti al corpo vengono, a volte, filtrati
nella traduzione araba, quanto sottolineano gli esempi seguenti: avere
/sentirsi il cuore in gola “essere agitato, emozionato” 15 | : |asciare a
bocca aperta “stupire, sbalordire”isl . Risulta chiara I° “elevata
convezionalizzazione di significato” (Cacciari 1987: 415) delle
espressioni idiomatiche; sarebbe conveniente ridurrle a loro senso che a
crearle (Newmark 1988: 90)

Le emozioni sono spesso collegate ai loro effetti fisiologici nelle
espressioni idiomatiche esprimenti la rabbia. Si nota la presenza
ricorrente dell’immagine del calore, come se il nostro corpo fosse un
contenitore delle emozioni che si surriscaldano. La rabbia &, infatti, calore
e fuoco (Casadei 1996: 240). La rabbia sembra I’emozione che invoca gli
effetti fisiologici (il calore del corpo, la pressione interna, I’agitazione):
accendersi il sangue “arrabiarsi, infuriarsi” Lume Lliiul: bollire il sangue
nelle vene “essere infuriato” Lt uat) aigje 4 aall JU cdyye Aol
(uad cady e A a2l Jer mandare fiamme dagli occhi “essere infuriato” <wils
ooalb olsasi olue,. Molte di queste espressioni idiomatiche sembrano essere
comuni alla cultura araba; sarebbe adatto tradurrle ricorrendo alla
cosiddetta “equivalenza connotativa” (House 2009: 31) oppure
riducendole a loro senso.

All’estremo opposto, I’insensibilita ¢ fredda: conservare/
mantenere il (proprio) sangue freddo “mantenere il controllo di sé, la
calma’4 sag dasial 4ty Sl - essere una testa fredda “essere razionale e
calmo, non essere preda di passioni Mc. E preferibile ridurre le
espressioni idiomatiche a loro senso in arabo per trasmettere le proprie
connotazioni culturali una volta si riferiscono all’insensibilita.

Altre espresssioni idiomatiche metonimiche sono riconducibili
alla metonimia “I’organo per la facolta”: il cuore per gli affetti, il fegato
per il coraggio (Casadei 1996: 243): toccare il cuore “commuovere,
suscitare emozioni” <l sl ; aprire il (proprio) cuore “confidarsi,
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confessare i propri sentimensi ” 4 =% avere fegato “essere coraggioso”
glad,

D’altronde, qualche espressione sottolinea che morale ¢ pulito/
immorale & sporco (Casadei 1996: 265); positivo e pulito/ negativo e
sporco. Il dominio oggetto, in questo caso, sara la morale: avere le mani
pulite/nette cpll Hals/cpall calsi; “non aver commmesso gcs immorale o
reati”; avere le mani sporche “avere commesso qcs illecito, immorale”
4% xne ;sporcarsi le mani “fare qcs vergognosa, illecita, immorale”, (s
(BN (oo 5 ne) Slada Slee S5 )lc 4y,

Nella traduzione araba, si potrebbe mantenere i termini corporei e,
a volte, si dovrebbe eliminarli ricorrendo alla spiegazione affinché il
significato risulti chiaro al destinatario arabo.

5.1.  Altre metafore corporee

Mi concentro, di seguito, su altre espressioni idiomatiche che
metaforizzano eventi mentali o psicologici ricorrendo a vocaboli legati al
cibo e al mangiare (fame, sete, succhiare, nutrire), al contrasto e
all’aggressione (affilare), al dolore e alla malattia (piaga), e alla
respirazione e al soffocamento (fiato, respiro).

5.1.1. Il cibo e il mangiare

Sono legate allo schema del corpo come contenitore le espressioni
idiomatiche che metaforizzano attivita mentali in termini corporei. Il
dominio origine, in questo caso, € il cibo: cio che da vita al corpo e lo fa
crescere da vita e fa crescere la mente (Casadei 1996: 306): nutrire la
mente (di gcs/con qcs) “ampliare le proprie conoscenze, imparare” <.
s_SéIn qualche espressione idiomatica gli stati psichici risultano come stati
corporei: il desiderio é fame/ sete; provare desiderio & avere fame/sete:
avere fame/sete (di qcs) “desiderare molto” (=5 e aglia (&1 (ilasis
avere/sentire I'acquolina in bocca “provare desiderio, desiderare” 4! Jlw
o Ge Jeanll Sa i e, Altre espressioni indicano che non ottenere
qualcosa desiderata € non riuscire a cibarsene: rimanere/restare a bocca
(denti/gola) asciutta “non ottenere cio che si vuole/restare deluso” -E-n\
lasciare a boccca/denti/ gola asciutta “deludere, non dare cio che vuole”
abal daisd 4S5 Esiste, inoltre, il nesso tra il cibo e il denaro e 1’avere
favori o benefici: succhiare il sangue (a/di qcn), succhiare anche il
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midollo (a gcn) “sfruttare fino in fondo spec. economicamente” »_ ¥
43).:3&\‘ 4ad aa,

Risulta chiaro che la cultura araba ha la capacita di esprimere le
espressioni  presottolineate sia mantenendo, a volte, le metafore
medesime sia ricorrendo alla spiegazione del significato convenzionale
delle espressioni idiomatiche che appare una soluzione molto adeguata.

5.1.2. 1l contrasto e ’aggressione

In alcune espressioni idiomatiche gli eventi psichici e mentali
vengono metaforizzati in termini fisici e corporei (Casadei 1996: 313);
prepararsi a attaccare e prepararsi a aggredire fisicamente (mordere,
graffiare): affilare/aguzzare/arrotare i denti, affilare le unghie
“prepararsi a uno scontro”4liul G dgal sall a1l | In altre espressioni, gli
avversari sono oggetti  da mordere/mangiare; un avversario duro e
difficile da mordere/mangiare: essere un 0sso duro (da rodere) “essere un
avversario duro, un ostacolo difficile” Wle G dura dbic (IS (i d Ladlia S
Lesie; rompersi i denti “restare scornato, battuto” a e ca b 43S si &k,

La nozione di non-composizionalitd & evidentemente sottolineata
negli esempi precedenti, in quanto il significato delle espressioni non &
ricavato dal calcolo dei costituenti. Tuttavia, la lingua araba sembra
flessibile da esprimere [’esperienza sottolineata nelle epressioni
idiomatiche sotto esame.®

5.1.3. Il dolore e la malattia

In alcune metafore corporee troviamo che il male e sofferenza
fisica/dolore fisico. Gli stati psichici (disagi, problemi e sofferenza
psicologica) vengono metaforizzati come stati corporei, quanto sottolinea
I’espressione mettere il dito sulla piaga ‘“affrontare qcs doloroso o
problematico per qcn” z_all e 4xnal a5, La resistenza a un dolore si
esprime in espressioni, tipo: avere le ossa dure “sapere esistere alle
difficolta, a cose dolorose”’che si traduce ricorrendo alla scelta
esplicativa suall alad (YY) 5 celiadl Jaad e 3305 3,38 aulstringere i denti
“sopportare con grande sforzo qcs negativo, doloroso” )4/ e S
(lotle 2y ledi] |
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In alcuni casi, la sofferenza psicologica é associata a sofferenza
fisica e si hanno dolore ai denti, tagli o punture:

togliersi/levarsi un dente “liberarsi di una preoccupazione4al ;e (alis

avere una una spina nel cuore/fianco “essere addolorato, preoccupato”

In altre espressioni le offese/critiche sono ferite fisiche: avere la
lingua tagliente vuol dire “essere maldicente, criticare” Jish ¢clll Jada
Slalll £ gy ¢l

5.1.4. Larespirazione e il soffocamento

Le espressioni idiomatiche riguardanti la respirazione hanno alla
base la relazione metonimica tra essere in vita (dominio oggetto) e
respirare  (dominio  origine). Le difficolta sono mancanza
d’aria/soffocamento, il fatto che sottolinea 1’aspetto esperienziale delle
espressioni sotto esame. Mettendo in cosiderazione il valore semantico
convenzionale, si puo dedurre la corrispondenza araba piu adeguata. Gli
esempi seguenti mostrano che la cultura della lingua araba non risulta
troppo lontana dalla cultura italiana, in quanto possiede delle
corrispondenze che fanno uso della parola & per indicare la vita:
dare/esalare il fiato 4s;, cumli @ulil <l dare/esalare/mandare
['ultimo respiro “morire” 5 Y 4ulal Ll

Per tradurre in arabo 1’epressione avere fiato, che vuol dire “avere
vita, essere vivo”, si puo, invece, filtrare “fiato” e si ricorre
all’equivalente arabo 3=l 28 e che risulta piu accessibile al destinatario
arabo.

D’altronde, riprendersi da una difficolta ¢ tornare a respirare
quanto dimostra 1’espressione prendere/riprendere fiato, tirare il fiato
“avere sollievo dopo una preoccupazione” 4l 2 jiu) ulsl Lill, Nella
traduzione araba si potrebbe mantenere il “fiato” " 4wl&l "oppure ricorrere
all’equivalenza araba olek! daa ) jin),

6. Le metafore percettive
Nella parte seguente, viene sottolineata che la relazione tra
I’espressione idiomatica e il suo significato dipende totalmente da una
metafora che lega il dominio fisico cui I’espressione si riferisce a un
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diverso dominio concettuale. Nelle metafore corporee percettive vengono
associati diversi sensi: la vista, 1’udito, 1’adorato, il gusto e il tatto.

6.1. La vista

La piu articolata metafora percettiva riguarda la vista (dominio
origine), facolta che appare sempre associata a un’attivita non percettiva.
Le espressioni idiomatiche seguenti legano la vista all’attenzione ¢ al
controllo e vogliono dire “vigilare, stare attento, sul chi vive”:
; dormire a occhi (L «il) s 4ie =davere/tenere gli occhi aperti
;dormire con un occhio solo (come il 4xue A3l .U gperti (come la lepre)
. Altre espressioni hanno il valore di (ihillS) Basly Lie Unasa algatto)
“prestare attenzione; controllare, sorvegliare”, tipo dare un occhio (a

oaddy Q) paddy el s e )qes/gen) che pud essere tradotta in
L’espressione avere occhi per tutto significa “essere attento a tutto, tenere
tutto sotto controllo” puo essere tradotta riducendola al proprio senso in

, in quanto la  Jeallll J< 4l /¥ e shaa/ ) seY) alass dlus arabo
traduzione letterale non risulta comprensibile al destinatario arabo.
D’altronde essere tutt’occhi che ha il senso di “seguire qcs con
.2l Laialy a8 attenzione, con concentrazione” ha la corrispondenza araba

Nella cultura italiana, il modo di considerare /valutare (dominio
oggetto) é il modo di vedere (dominio origine), quanto dimostrano i
seguenti esempi. La proprieta semantica non-composizionale delle
espressioni idiomatiche risulta ben sottolineata (Katz 1973: 357) Casadei
(2003: 45); il senso non € dato dalla somma dei costituenti: vedere di
buon occhio (qes/ gen) “giudicare favorevolmente” «(Gas/iod) aue Sa
“dlae) e (Gaad/705) s vedere di malocchio (ges/gen) “giudicare male,
sfavorevolmente” (/s Jle oSall oLl mettere in buona vista (qen/gcs)
“evidenziare i pregi, elogiare”(Gsd/iasl) 72e « U 3e jhi; mettere in cattiva
vista (qen/gcs) “evidenziare i difetti, criticare” 2 «(add/iod) (s o ekl
Uads/inl), vedere (tutto) nero “essere pessimista” ¢ie A Liall <o gul
dgul jUaiay (o3 US) Gl «ailitie; vedere (tutto) rosa/il mondo dipinto di rosa
“essere ottimista” Jiite ¢l a5 osb Wl Gl sl gy e S Gl
;avere occhi da bue “essere allarmista, vedere qgcs piu grande di quello

che &7 )sa¥) aduca
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D’altronde, la vista ¢ connessa al futuro che ¢ sempre avanti e al
passato che & sempre dietro: guardare avanti “pensare al futuro” el
Ll

guardare alle spalle “ripensare al passato” & »S&ill sei ¢ ol & kil sl
okl puaainl) ol el plai ecalall jlas ¢ alall; essere in vista “stare per
accadere, per verificarsic:sasll iy Je < 54 ; avere in vista (qes/di fare
qcs) “avere dei propri progetti, nel proprio futuro” ¢ =5) &livall aalad (jaca
Lo Uiadh i) oo s od Jad /e

La metafora visiva piu nota delle metafore percettive e quella che
connette la visione all’attivita intellettuale: conoscere € vedere;
pit/meglio si vede piu si sa/si capisce (Casadei 1996: 252).
L’associazione tra vedere (dominio origine) e capire (dominio oggetto)
nasce dal fatto che la vista e per I’'uvomo la principale fonte di conoscenza
sul mondo esterno. Risultano ovvie le corrispondenze sistematiche tra
avere la vista corta e capire poco, vedere lontano e capire molto, ecc., le
quali costituiscono le metafore concettuali in questione. E ben individuata
la motivazione esperienziale extralinguistica, soprattutto fisico-percettiva,
delle seguenti metafore concettuali:

avere la vista corta “capire poco, non essere lungimirante” ) il juad
(»Sall asaaa (Bs cavere la vista lunga / vedere lontano “capire molto,
essere lungimirante” L&l 8l Gyl ey Ohill 2y avere vedute
ampie/larghe “avere una mentalitd aperta, senza pregiudizi” ¢« auls,
Oadll =idia
Riguardo alla metafora visiva, la cultura araba non sembra troppo
distante dalla cultura italiana, in quanto ha delle espressioni simili che
fanno ancora uso di termini che si riferiscono alla vista; quindi la
comprensione e la traduzione delle espressioni sotto luce non saranno
difficili.
6.2. L’udito
Qualche espressione idiomatica sottolinea metaforicamente le
modalita dell’attivita percettive. Le espressioni idiomatiche aprire le
orecchie, essere tutto orecchi, avere/ tenere le orecchie dritte/tese
vogliono dire “ascoltare attentamente; ascoltare con la massima
attenzione” e sono facilmente comprensibili ed interpretate in arabo, in
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quanto sono condivise nella cultura araba: (swial ral) 430 = @ )l 418
Lela,
Altre espressioni idiomatiche legate all’udito ¢ all’ascolto di suoni
si riferiscono altresi alla comunicazione linguistica e alla ricezione di
linguaggio verbale (Casadei 1996: 270): entrare da un orecchio e uscire
dall’altro “di notizia: essere subito dimenticata; di consiglio e sim.:
restare inascoltato, disatteso” (¥ e () as 0 e (Aapaill/ uall) (@)dan
dapailly yall Glaial ay als aY); essere musica per le orecchie (di gen)
“essere una buona notizia” s s ¢ i 4kl Le espressioni idiomatiche
non rappresentano un ostacolo al traduttore, in questo caso, perché la
cultura araba condivide espressioni di simile aspetto culturale.

Secondo Sweetser (1990) esiste, infatti, una relazione sistematica
tra udito “ricezione fisica” e comprensione di comunicazione linguistica
“ricezione interna di informazioni e di contenuti linguistici”. Per esempio
nell’espressione  piegare gli orecchi “seguire i consigli ricevuti,
obbedire” ¢\Li si tratta non solo della ricezione acustica del linguaggio
verbale, ma di quella dei suoi contenuti linguistici che porta di seguito
all’obbedienza. Si deve evitare, in questo caso, la traduzione letterale.

6.3. L’odorato

Alcune espressioni idiomatiche attestano un legame tra 1’odorato
(dominio origine) e la sfera delle attivita mentali e intellettuali (dominio
oggetto): “intuire ¢ annusare i casi” (Casadei 1996: 271). Risulta chiaro
dagli esempi seguenti che la cultura araba ha quasi lo stesso modo di
pensare: Sentire all ’odore (gcs) “intuire subito di chi o di cosa si tratta”
ST
(4 k &) sentire odore di polvere “presagire un conflitto, uno
scontro”alaa /&) na & 85 =diul, A questo riguardo, si puo affermare che il
grado di traducibilita degli elementi culturali & in rapporto diretto con la
somiglianza fra le due culture in questione: piu grande é la distanza

culturale, maggiore diventa l’intraducibilita di una data espressione
(Mounin 1965: 100).

6.4. Il gusto
Il gusto (dominio origine) & di solito associato alla variabilita
soggettiva del giudizio. Un’esperienza positiva/negativa ¢ qualcosa che ha
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un sapore buono/cattivo (Casadei 1996: 273-275). Gli accoppiamenti di
domini non sarebbero, quanto preaccennato, arbitrari, ma in gran parte
motivati dall’esperienza extralinguistica. |l gusto amaro/cattivo sottolinea
il significato di “essere deluso, amareggiato”: avere/restare con la bocca
amaral/cattiva, avere/restare con !’amaro in bocca, avere in bocca un
gusto/sapore amaro “essere deluso, amareggiato” Uass la. La
soddisfazione, al contrario, si vede in avere/restare con la bocca buona,
“essere, restare soddisfatto” Ll Jx . Il sapore dolce assume valori
positivi: avere il cuore nello zucchero “essere contentissimo” Jasias,

Risulta chiaro che il significato delle espressioni sottolineate non e
dato dalla concatenazione dei significati delle parole che compongono.
Per trasmettere la peculiarita culturale delle espressioni idiomatiche, si
deve ridurrle a loro senso in arabo.

D’altronde, subire qualcosa sgradevole e ingoiare qualcosa cattivo. Le
seguenti espressioni  sottolineano il senso di accettare qualcosa
sgradevole: inghiottire/ingoiare amaro (e W Jad) Ll «L; ingoiare il
rospo , inghiottire la pillola (s dasi ey 4 Ll Y Lo JanT ¢ 5Ly ¥ Lo Jand

Ll

Il mangiare anche senza specificazioni sul sapore della cosa mangiata,
rappresenta metaforicamente I’accettare e il subire (Casadei 1996: 277)

avere sullo stomaco/ gozzo (qcs/qcn) “non tollerare, non sopportare” al
4l togliersi/levarsi un peso dallo stomaco “liberarsi, sfogarsi
finalmente di qes” S Je cce (1 4aldi /) a3 5 avere un 0sso in gola
“esserci qcs che non si sopporta, che non va git” 4=t 4ils i E evidente
che per tramettere la cannotazione culturale, si deve filtrare, nella
maggioranza dei casi, i vocaboli riferenti al corpo riducendo le
espressioni idiomatiche al senso che potrebbero avere nella lingua araba.

6.5. Il tatto
Il toccare (dominio origine) si usa nelle espressioni idiomatiche per
metaforizzare attivita mentali come attivita fisiche (Sweetser 1990).
Secondo Lakoff (1991), le idee sono “oggetti” (che si muovono, si hanno,
si rubano, si scambiano, ecc.); la mente e la memoria sono “contenitori”;
pensare € manipolare oggetti; capire € afferrare. Nelle seguenti
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espressioni idiomatiche la mente o la testa si considerano contenitori in
cui le idee entrano, stanno, passano o da cui escono, ecc.: avere la testa
vuota “non avere idee” oIV ¢ Ji&; venire in mente “passare per il capo”
Al i cadere di mente “essere dimenticato” 4t &3 3 SIA (e hads
saltare in testa/ mente “di idea improvvisa che si ha” e 388 & ha/al )l
4L, Sembra che la cultura araba condivide espressioni equivalenti del
medesimo uso convenzionale.

La nozione di apertura mentale metaforizza la mente come
contenitore; una persona disponibile ad accogliere nuove idee ha la mente
aperta: aprire la mente “allargare il campo delle proprie conoscenze” @
4 jlae 3l au 48l avere la mente aperta/chiusa “essere disponibile o
meno a nuove idee” Y Gaa/ Y aul s,

La metafora “capire ¢ afferrare” si vede nell’espressione avere sulla
punta delle dita (qcs) “conoscere molto bene, essere esperto”( (<)S<ia

La metafora controllare & avere/tenere in mano esprime in termini di
controllo fisico I’avere un’entita sotto controllo non fisico: avere/tenere in
pugno (qgcs/qcn) “possedere; controllare, dominare” 2 »Sa3 ¢ eyl ;
avere/tenere sotto/tra le unghie (gcs/qcn) “avere in proprio potere, sotto il
proprio controllo (4«Sais 43l af) 4uad & prendere in mano (qcs)
“assumere il controllo” (443 &) 1Y) s, Nella traduzione araba, si nota
che i vocaboli riferenti al corpo possono essere mantenuti, eliminati
oppure sostituiti con un analogo funzionale appartenente alla cultura
araba per poter trasferire in modo accessibile il senso delle espressioni
idiomatiche al destinatario arabo.

All’estremo opposto non avere il controllo & non tenere in mano:
avere la mano debole, avere le mani di burro/ricotta “mancare di energia,
non tenere sotto controllo qcs” (s o) skl 28 rimanere/restare a
mani vuote/con nulla in mano, rimanere/restare con un pugno di mosche
in mano, rimanere/ restare con le mani piene di vento possono essere
tradotti

Ol ¢l mual ¢ guis 8y ale (oia A aa ) in quanto significano “non
ottenere qualcosa desiderato, non ottenere nulla”. Nell’ultimo esempio,
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non si puo conservare la stessa metafora e, quindi, si adotta 1I’equivalenza
connotativa adoperata nella lingua araba (House 2009: 31).

Diverse espressioni idiomatiche correlano la realtd di un’entita
all’essere fatto di sostanza solida e tangibile, “reale/concreto ¢ tangibile”
(Casadei 1996: 290): avere corpo “avere consistenza, realta”, prendere
COrpo “assumere consistenza, realta” =35 «u» k. Accertarsi della realta
di qualcosa € toccarlo: toccare con mano “accertarsi personalmente di
gcs, della sua realta” (-~ (= (345, Risulta chiaro che il significato globale
delle espressioni idiomatiche non & la somma del significato dei singoli
componenti.

D’altro lato, il contatto fisico si riferisce al contatto psicologico: la
vicinanza psicologica € vicinanza fisica. Le espressioni idiomatiche
seguenti sottolineano che colpire emotivamente/psicologicamente €
colpire toccare / colpire fisicamente: toccare il cuore/anima (a qcn)
“commuovere, suscitare emozioni”s yelia Ul 8 Ly colpire nel tenero
(qcn) “toccare nel punto debole” 4dna 4dass Ludl, La lingua araba ha quasi
lo stesso modo di pensare e condivide espressioni simili.

Conclusione

Le parti del corpo assumono un valore semantico molto
particolare nelle espressioni idiomatiche. Risulta chiaro che le
espressioni idiomatiche sotto studio legano domini astratti al dominio
corporeo e fisico-percettivo; sono associate a metafore e metonimie, le
quali non si considerano ornamenti del discorso ma, piuttosto, uno
strumento cognitivo usato per organizzare concetti astratti. Dal punto di
vista composizionale, le espressioni idiomatiche sono ritenute
“arbitrarie” e “irregolari” pero, adottando 1’approccio cognitivista, Si puo
individuare “regolarita” e motivazioni che rendono queste espressioni
non anomale e non disordinate. L’analisi delle espressioni idiomatiche
rivela ’esistenza di una rete di metafore e metonimie sottostanti, di
immagini mentali condivise in una data cultura. Si puo affermare che le
espressioni sotto luce non sono formule isolate e semanticamente
immotivate; si considerano piuttosto un fenomeno cognitivo di aspetto
profondamente culturale. Esiste, infatti, un rapporto potenzialmente
complementare fra lingua e cognizione. La classificazione concettuale
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delle espressioni idiomatiche in riferimento al corpo umano sembra utile
ai fini di facilitare il processo di comprensione e traduzione.

Le espressioni idiomatiche rappresentano cristallizzazioni
culturali convenzionali, spesso intraducibili alla lettera. Esse sono assai
difficili da tradurre dall’italiano in arabo una volta non sembrano comuni
e condivise nella cultura araba. E ben chiaro che la visione del mondo
espressa nelle espressioni idiomatiche con riferimento al corpo € piu o
meno diversa da quella araba. Compito del traduttore e quello di afferrare
il punto di vista dell’altra cultura e di capire la visione del mondo
dell’altro popolo per poter superare le difficolta dovute alle differenze
culturali. Tradurre queste espressioni implica non solo la conoscenza
della lingua, ma quella dei riflessi culturali.

Nella traduzione araba, si nota che i vocaboli riferenti al corpo
possono essere mantenuti, eliminati oppure sostituiti, in casi limitati, con
un analogo funzionale appartenente alla cultura araba; si possono di rado
mantenere le metafore e le metonimie ad esse legate. Per trasmettere le
connotazioni culturali espresse nelle espressioni idiomatiche, i traduttori
possono di rado mantenere la stessa metafora o metonimia e, quindi,
ricorrono a equivalenze connotative usate nella lingua d’arrivo oppure Si
accontentano di ridurrle a loro senso.
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! La metafora si verifica quando una parola o un’espressione sono usate, in riferimento a
un’entitd o a un concetto diverso da quello che propriamente denotano, per esprimere
una sorta di analogia tre le due entita o i due concetti.

2 Nella metonimia una parola assume un significato aggiuntivo in virtl di una relazione
di “contiguitd” con ’entita o il concetto che essa designa in senso letterale p.es. quando
usiamo il nome dell’autore per riferirci alla sua opera, quello del contenitore per riferirci
al contenuto, ecc.
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Espressioni idiomatiche con riferimento al corpo umano

3 Zagrebelsky M. (1998: 39): “Gli esempi, arcinoti, sono 1’esistenza nelle lingue
eschimesi di molti modi di indicare la neve e di alterttanti modi di indicare la sabbia da
parte di popolazioni che vivono nel deserto.”

4 L’approccio cognitivo ritiene impossibile separare conoscenze e abilita linguistiche da
conoscenze e abilita non linguistiche (abilita di percezione, categorizzazione,
conoscenze e credenze relative al mondo, ecc.). Piu precisamente, il linguaggio non puo
essere considerato autonomo ma come parte integrante della cognizione.

5 Cfr. Zagrebelsky 1998: 39: 1l tempo, ad esempio, in molte lingue, & percepito come un
bene prezioso che non si deve “sprecare” o “buttare via” o “spendere male”.

& Con dominio si intende tutto cid che concerne la struttura di un concetto, di
un’esperienza.

" La metonimia, secondo Arcaini (1994: 51), sottolinea “il meccanismo che consiste
nello ‘stornare’ il senso lessicale da una base per generare un altro senso.”

8 L’alzare del gomito ¢ il gesto abituale di qualsiasi ubriacato.

° House 2009: 40: House afferma che tutte le lingue sembrano flessibili da esprimere
qualsiasi esperienza “universal expressibility principle”, ciascuna a seconda della propria
struttura.
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