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ثشّبٍج فٜ اىزشثٞخ الاعشٝخ قبئٌ ػيٚ ٍذخو اىزجذٝذ الاجزَبػٜ ىزَْٞخ ٍٖبساد سػبٝخ اىَغِْٞ 

 ٗالارجبٓ ّذٌٕ٘ ىذٙ غبىجبد ٍذاسط الأّشطخ اىصٞفٞخ

 *د/ػضٓ صلاح ػجذ اىؼضٝض عؼذ 

 اىَغزخيص :

خشٗثٓػ ك٢ تُصشخ٤ر تلأعش٣ر هثبْ ػ٠ِ ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢ ٣وذّ ٖٓ  تُصؼشف ػ٠ِ كثػ٤ِر تعصٜذف تُدفط

خلاٍ تلأٗشطر تُظ٤ل٤ر ك٢ ش٤ٔ٘ر خؼغ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝتلاشؽثٙ ٗفْٞٛ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر 

ٖ ظْ خ٘ثء تُٔفصٟٞ تُلاصّ ، ُٝصفو٤ن تُٜذف ٖٓ تُدفط شْ شفذ٣ذ تُٜٔثستز تلأعثع٤ر تُلاصٓر ُشػث٣ر تُٔغ٤٘

ُِدشٗثٓػ ٝشظ٤ْٔ أٗشطر تُصؼ٤ِْ ٝتُصؼِْ تُٔغص٘ذذ ُٔذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢ ٝإػذتد أدٝتز تُصو٤٤ْ ، ٝتُص٢ 

ٝٓو٤ثط ٌُِشق ػٖ  –ٖٓ هدَ تُطثُدثز ٝأعشٖٛ  -شٔعِس ك٢ تعصٔثسذ ُِصو٤٤ْ تُزتش٢ ُٜٔثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘

ي شطد٤ن تُدشٗثٓػ ٝأدٝتز تُدفط ػ٠ِ ػ٤٘ر ٓوظٞدذ ٖٓ ؽثُدثز تُٔشـِر تشؽثٙ تُطثُدثز ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ، شلا رُ

( ُوثءتز 21( ؽثُدر ُٔذذ )23تُعث٣ٞٗر تُٔ٘ؼٔثز ُدشٗثٓػ تلأٗشطر تُظ٤ل٤ر ك٢ ٓفثكظر تُدف٤شذ خِؾ ػذدٛث )

خف٤ط خِـس ٓذذ ًَ ُوثء ظلاض عثػثز  3122أؿغطظ  21إ٠ُ  ٤ُٞ٣3122ٞ  27ؼشز ك٢ تُلصشذ ٖٓ 

عثػر ُِدشٗثٓػ ًٌَ ، ٝأشثسز تُ٘صثبػ تُص٢ شْ تُصٞطَ إ٤ُٜث خؼذ تُٔؼثُؽر تلإـظثب٤ر ُ٘صثبػ  (41خإؼٔث٠ُ )

شطد٤ن تلأدٝتز هد٤ِث ٝخؼذ٣ث إ٠ُ كؼث٤ُر تُدشٗثٓػ ك٢ ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝتلاشؽثٙ ٗفْٞٛ ُذٟ ؽثُدثز 

فغٖ ك٢ ٗٔٞ تلاشؽثٛثز ٗفٞ تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر، ٝإٕ ًثٗس ٗغدر تُصفغٖ ك٢ ٗٔٞ تُٜٔثستز أكؼَ ٖٓ تُص

تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝتعص٘ثدت ُصِي تُ٘صثبػ ٣ٌٖٔ تُصٞط٤ر خإؼشتء تُٔض٣ذ ٖٓ تُدفٞض تُص٢ شغصٜذف ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز سػث٣ر 

 تُٔغ٤ٖ٘ ٝكصؿ ٓؽثٍ ُِؼَٔ ك٢ ٛزت تُصخظض ٖٓ خلاٍ خشتٓػ تُصؼ٤ِْ تُٔخصِلر .

 الأّشطخ اىصٞفٞخ . –سػبٝخ اىَغِْٞ –ٍذخو اىزجذٝذ الاجزَبػٜ  -اىنيَبد اىَفزبدٞخ :اىزشثٞخ الأعشٝخ

 اىـَـقـذٍــــخ 

٣فظ٠ ٓٞػٞع سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘  خثٛصٔثّ ٓصضت٣ذ ػ٠ِ ًثكر تُٔغص٣ٞثز تُٔف٤ِر ٝتُؼث٤ُٔر ٝرُي ٗظشت ُِصضت٣ذ       

تُٔطشد لأػذتد ًدثس تُغٖ ك٢ تُٔؽصٔؼثز تُٔخصِلر ، ٝٛٞ ٓث تعتصذػ٢ إٔ شدتزٍ شِتي تُٔؽصٔؼتثز ؼٜتذت أًدتش كت٢ 

دٝس  تلاؼصٔثػ٤تتر تُٔوذٓتتر ُٜتتْ ،خثطتتر ٝإٔ شوتتذ٣ْ تُشػث٣تتر ُٜتتملاء تُٔغتت٤ٖ٘ ، ٝإٔ شطتتٞس ٓتتٖ أعتتث٤ُح تُشػث٣تتر

تُٔؽصٔؼتتثز كتت٢ سػث٣تتر تُٔغتت٤ٖ٘ لا ٣ؼ٘تت٢ تلاهصظتتثس ػِتت٠ دٝس تُٔمعغتتثز تُف٤ٌٓٞتتر أٝ تُشعتت٤ٔر كتت٢ سػث٣تتر 

تُٔغ٤ٖ٘ خَ ٣ٔصذ ٤ُشَٔ دٝس تُٔمعغثز تلأ٤ِٛر ٝتلأعش ك٢ شوتذ٣ْ تُشػث٣تر تُٔ٘ثعتدر ُٜتملاء تُٔغت٤ٖ٘ ، ٝٛتٞ ٓتث 

تُٔخصِلر خزٍ ؼٜذت ك٢ شأ٤َٛ تُِٔصفو٤ٖ خٜتث ُِو٤تثّ ختذٝسْٛ كت٢ شوتذ٣ْ ٛتزت تُ٘تٞع ٣صطِح ٖٓ تُٔمعغثز تُصؼ٤ٔ٤ِر 

ٓتتٖ تُشػث٣تتر ًٔغتتثٛٔر ٓتتٖ ٛتتزٙ تُٔمعغتتثز كتت٢ ـتتَ ٓشتتٌلاز تُٔؽصٔتتغ ٝتُٔغتتثٛٔر كتت٢ تُٜ٘تتٞع ختتٚ ، ٝٛتتٞ 

ٜث ٓث٣صطِح ٖٓ شِي تُٔمعغثز شد٢٘ ٓذتخَ ؼذ٣ذذ ُد٘تثء تُٔ٘تثٛػ تُذستعت٤ر ٝتُدتشتٓػ تُصؼ٤ٔ٤ِتر شغتص٘ذ كت٢ كِغتلص

إ٠ُ تُٔؽصٔغ ٝٓشٌلاشٚ ٝتُصفذ٣ثز تُص٢ شٞتؼٜٚ، ٣ٝؼذ ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢ ٓتٖ تُٔتذتخَ تُصشخ٣ٞتر تُفذ٣عتر 

ٝتُز١ ٣وّٞ ك٢ ؼٞٛشٙ ػ٠ِ ٓٞتؼٜر تُٔصؼِْ ُِٔشٌلاز تُفو٤و٤ر تُص٢ شذٝس ك٢ ٓؽصٔؼٚ ٝتُصؼثَٓ ٓؼٜتث خظتٞسذ 

 ٔغ .شغْٜ ك٢ شفو٤ن تُصطٞس تلاؼصٔثػ٢ ٝتلاكصظثد١ ٝتُغ٤ثع٢ ُِٔؽص
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 : الإغبس اىْظشٛ ىيجذش 

 ) رذسٝظ اىزشثٞخ الأعشٝخ ٗاىزإٔٞو ىشػبٝخ اىَغِْٞ(

 ٍِْٞذخو اىزجذٝذ الاجزَبػٜ ٗقعٞخ سػبٝخ اىَغ 

ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٠ ٣تصْ ش٘ثُٝتٚ كت٢ تُٞتهتغ تُصشخت١ٞ خـتشع شؼت٤ٖٔ ) تُٔ٘تثٛػ تُذستعت٤ر ٝ تُدتشتٓػ       

تُصؼ٤ٔ٤ِر ( خثُٔشٌلاز ٝتُوؼث٣ث ٝظ٤ور تُظِر خفثؼثز تُٔؽصٔغ تُص٢ شْ شفذ٣ذٛث ك٢ ػٞء تُذستعثز ت٤ُٔذت٤ٗتر ، 

 ػ٠ِ ٓٞتؼٜصٜث ٝت٣ؽثد ـٍِٞ ُٜث . ٝرُي ٖٓ تؼَ شذس٣ح تُصلا٤ٓز ٝتُطلاج ػدش تُٔشتـَ تُصؼ٤ٔ٤ِر

(  خٜٔ٘ػ إػثدذ تُد٘ثء تلاؼصٔثػ٢ ٣ٝ3126ؼشكٚ ًَ ٖٓ :) ؼٞدز عؼثدذ ٝػدذالله ٓفٔذ تخشت٤ْٛ ،           

Social Reconstruction Curriculum  َأـذ تُص٘ظ٤ٔثز تُٜٔ٘ؽ٤ر تُٔششٌضذ ـٍٞ تُٔؽصٔغ ، ٣ٝٔع ٞٛٝ

ش٤ٔ٘رتُؼلاهر خ٤ٖ تُٜٔ٘ػ ٝخ٤ٖ تُصطٞس تلاؼصٔثػ٢ ٝ تُغ٤ثع٢ ٝ تلاهصظثد١، ـ٤ط ٓفٞس تلاسشٌثص ك٢ إؽثسٙ 

ٝتؼح تُٜٔ٘ػ تُذستع٠ ٛٞ ش٤٤ٌق تُلشد تؼصٔثػ٤ث ٝإػثدذ خ٘ثء تُٔؽصٔغ، ٝشصشًض ٣شٟ أٗظثس ٛزت تُٔذخَ إٔ 

صٔشًض تُٜٔ٘ػ أٛذتف تُؼ٤ِٔر تُصؼ٤ِٔر ك٠ ػٞء ٛزت تُٜٔ٘ػ ػ٠ِ تُٔؽصٔغ ٝٓشٌلاشٚ ٤ًٝل٤ر ٓٞتؼٜصٜث ٝـِٜث، ٣ٝ

تُذستع٢ ك٠ ػٞء ٛزت تُٔذخَ ـٍٞ تُخدشتز ٝتُٔشٌلاز تُص٠ شششدؾ خثُٔؽصٔغ ًَٝ تُٔٞتد تُذستع٤ر ٣٘دـ٠ إٔ 

شظْٔ ُصششدؾ خثُٔؽصٔغ ٝٓشٌلاشٚ ، ٝتُٔؼِْ ـغح ٛزت تُٔذخَ ٣ؼذ ٓظذست ٖٓ ٓظثدس تُصؼِْ ـ٤ط ٣غثػذ 

لابْ ٓغص٣ٞثز تُٔؼ٤ِٖٔ ٝشششدؾ خأٛذتف تُٔؽصٔغ تُٔصؼ٤ِٖٔ ك٠ دستعر ٓشٌلاز تُٔؽصٔغ ٝش٘ظ٤ْ تُخدشتز تُص٠ ش

ٝهؼث٣ثٙ، ٝتُٔصؼِْ ك٠ ٛزت تُٜٔ٘ػ ػ٘ظش تؼصٔثػ٠ ٗشؾ ٣ٜٔٚ إٔ ٣صفون تُٔؽصٔغ تُٔعث٠ُ تُزٟ شغٞدٙ ه٤ْ تُفح 

ٝتُؼذٍ ٝتُغلاّ ٝٓشثسًر تُٔصؼِْ ك٠ تُخدشتز تُصؼ٤ِٔر ت٤ُٔذت٤ٗر أعثط ُصؼِٔٚ ، ٝشؼَٔ تلإدتسذ تُٔذسع٤ر ػ٠ِ 

 ثٍ خٔمعغثز تُٔؽصٔغ تلاهصظثد٣ر ٝتلاؼصٔثػ٤ر ٝتُغ٤ثع٤ر ُصفو٤ن تلأٛذتف تُٔ٘شٞدذ ش٤غ٤ش تلاشظ

 ٝخ٘ثء ػ٠ِ رُي كإٕ أٛذتف ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢ شصٔعَ ك٢ :

 ٓٞتؼٜر تُٔصؼِْ خؼذد ٖٓ تُٔشٌلاز تُص٢ شٞتؼٚ تُؽ٘ظ تُدشش١ . .2

 ٓغثػذذ تُٔصؼِْ ػ٠ِ كْٜ ٛزٙ تُٔشٌلاز ٝ شف٤ِ٤ِٜث ٝ ٓ٘ثهشثشٜث  .3

 صشتؾ تُفٍِٞ ٝ شؽش٣ح خؼغ تُفٍِٞ .ته  .4

ٝػ٘ذ تخص٤ثس تُٔشٌلاز أٝ تُوؼث٣ث تُص٢ شٔعَ ٓفٞس تُصؼِْ ك٢ إؽثس ٛزت تُٔذخَ ٣شتػ٠ إٔ شٌٕٞ        

ٓشٌلاز ـو٤و٤ر رتز طِر ه٣ٞر خثُٔؽصٔغ ، ٣فون خفعٜث ٝتُٔغثٛٔر ك٢ ـِٜث ػثبذت ٓؽصٔؼ٤ث ِٓٔٞعث ٣صٔعَ 

 هصظثد١ أٝ ع٤ثع٢ أٝ تؼصٔثػ٢ .ك٢ عذ تـص٤ثغ ٓؽصٔؼ٢ أٝ شفو٤ن شطٞس ت

ٝهؼ٤ر سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ شؼذ ٖٓ تُوؼث٣ث تُص٢ شِو٠ تٛصٔثٓث ػث٤ُٔث ٝشلشع ٗلغٜث خوٞذ ك٢ أسع تُٞتهغ ٗظشت     

أػذتد تُٔغ٤ٖ٘ ػث٤ُٔث ٝٓف٤ِث ص٣ثدذ ٓطشدذ ك٢ تلأػٞتّ تُغثخور ، ًٔث أشثسز إ٠ُ رُي تُذستعثز تُؼ٤ِٔر  ُصضت٣ذ

ظور، كٞكوث ُِٔشًض تُو٢ٓٞ ُِصؼدةر تُؼثٓر ٝتلاـظثء ك٢ تُٔمششتز تلإـظثب٤ر ٝتلأسهثّ ٝتلإـظثءتز تُٔٞ

 7.5:خِؾ ػـذد تُٔغ٤ٖ٘ ك٢ ٓظش 2/2/3122ع٘ر كأًعش ٝكوث ُصوذ٣شتز تُغٌثٕ ك٢  71تُٔصؼِور خثُٔغ٤ٖ٘ 

ٝٓــٖ   % ٖٓ إؼٔث٢ُ ػذد تُغٌث٤ِٓ7.6ٕٕٞ إٗثض( خ٘غدر  ٤ِٓ4.32ٕٞ رًٞس،  ٤ِٓ4.26ٕٞ ٓغٖ ْٜٓ٘ ) 

.)تُؽٜثص تُٔشًضٟ ُِصؼدةر تُؼثٓر ٝتلاـظثء،  3142% ػثّ  22.6صٞهــغ تسشلثع ٛــزٙ تُ٘غدر إ٠ُ تُٔ

عصصؼثػق شوش٣دثً ٗغدر عٌثٕ  3161ٝػثّ  3126(ٝػث٤ُٔث أًذز ٓ٘ظٔر تُظفر تُؼث٤ُٔر أٜٗد٤ٖ ػثّ 3122
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ٞ ٓث ٣مًذ إٔ أػذتد (3122ٛٝ%. )ٓ٘ظٔر تُظفر تُؼث٤ُٔر ، 33% إ٠ُ 23تُؼثُْ تُز٣ٖ شخطٞت عٖ تُغص٤ٖ ٖٓ 

 تُلةر تُؼٔش٣ر ُِٔغ٤ٖ٘ ششٜذ شضت٣ذت ٓطشدت ٣ؽؼَ ٖٓ شٞؼ٤ٚ تلاٛصٔثّ ٗفٞ سػث٣صْٜ ٝتلاٛصٔثّ خْٜ ػشٝسذ ِٓفر. 

ٝخثلاػثكر ُٜزت تُصضت٣ذ ك٢ أػذتد تُٔغ٤ٖ٘ كإٕ ؽد٤ؼر تُؼظش تُفتذ٣ط شلتشع تٛصٔثٓتث ٓصضت٣تذت خشػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ 

 (Brodsky,etal., 2013, 7:) ىلأعجبة اىزبىٞخ

شؼشع تلأعشذ إ٠ُ ػذد ٖٓ تُٔصـ٤شتز ٗص٤ؽر تُصطٞستز تُٔثد٣ر ٝتلاؼصٔثػ٤ر كت٢ تُٔؽصٔتغ ٝتُصت٢ ًتثٕ  .2

تُٔغٕ٘ٞ ك٢ ؽ٤ِؼر تُٔصأظش٣ٖ خٜث ، ٝٓتٖ ٛتزٙ تُصـ٤تشتز : شطتٞس تلأعتشذ تُٔٔصتذذ ٝشفُٜٞتث إُت٠ تلأعتشذ 

ٓغتتثـثشٜث ، ت٣ُٝٞ٘تتر ، ٝػٔتتَ تُٔتتشأٙ ٝشؼتتثػق أػدثبٜتتث ختتثسغ تلأعتتشذ ، ٝأصٓتتر تُٔغتتثًٖ ٝػتت٤ن 

 خثلإػثكر إ٠ُ تشؽثٙ تلأكشتد ٗفٞ تلاعصولا٤ُر .

طتتؼٞخر ػ٘ث٣تتر تُٔغتت٤ٖ٘ خأٗلغتتْٜ خثُشتتٌَ تُٔ٘ثعتتح خفٌتتْ ٝتهؼٜتتْ ٝػتتؼلْٜ ٝشتتذٛٞس هتتٞتْٛ تُل٤ض٣و٤تتر  .3

 ٝتُز٤٘ٛر .

ظٜٞس تٌُع٤ش ٖٓ تُؼِّٞ ٝتُذستعثز تُٔخصظر ك٢ دستعر ظثٛشذ تُش٤خٞخر ٖٓ ًثكر ؼٞتٗدٜث ، ٓٔث ٗصػ  .4

 ػخْ ٣ٌٖٔ تلاعصلثدٙ ٓ٘ٚ ك٢ شخط٤ؾ ٝش٘ل٤ز خشتٓػ تُشػث٣ر تُٔخصِلر ُلةر ًدثس تُغٖ.ػ٘ٚ ششتض ػ٢ِٔ 

ٝشوذ٣ْ سػث٣ر ٓ٘ثعدر ُِٔغ٤ٖ٘ ٣صطِح خذت٣ر تُصؼشف ػ٠ِ تلاـص٤ثؼثز تُخثطر خصِي تُلةر  ش٤ٜٔذت ُصوتذ٣ْ            

 تُشػث٣ر تُص٢ ششدغ ٛزٙ تلاـص٤ثؼثز ٝشـط٢ ؼٞتٗدٜث .

 (WHO,2008,17-18تلاـص٤ثؼثز تُخثطر خٌدثس تُغٖ إ٠ُ : )إر ٣ٌٖٔ شظ٤٘ق        

ـص٤ثؼتتثز ٓؼ٤شتت٤ر : ٝشصؼِتتن خصتتٞك٤ش أعثعتت٤ثز تُٔؼ٤شتتٚ ٓتتٖ ؿتتزتء ٝٓتتأٟٝ ِٝٓتتدظ ٓ٘ثعتتد٤ٖ  .2

ًٝش٤ٔ٣ٖ ُِٔغٖ ، ٝٛٞ ٓث ٣صطِح ًلثُر تلأٖٓ تلاهصظثد١ ُِٔغٖ ٝتُفظٍٞ ػ٠ِ دختَ ٓ٘ثعتح 

 ٣صٔش٠ ٓغ تُض٣ثدذ ك٢ أعؼثس تُغِغ ٝتُخذٓثز .

ثز طتف٤ر : ٗظتشت ُٔتث ٣ظتثـح تُشت٤خٞخر ٓتٖ ٓشتٌلاز ٗثشؽتر ػتٖ طتؼٞخر تُفشًتر تـص٤ثؼ  .3

ٝتُص٘وَ ٝتُصـ٤شتز تُلغ٤ُٞٞؼ٤ر تُٔخصِلر تُص٢ شظ٤ح تُٔغٖ ٣٘ؽْ ػٜ٘ث ظٜٞس تـص٤ثؼثز ٓصؼِور 

خصٞك٤ش تُخذٓثز تُطد٤ر ٝتُٔغصشل٤ثز ٝتُٔشتًتض تُطد٤تر ُشػتث٣صْٜ طتف٤ث ٝتُفثؼتر إُت٠ تُصٞعتغ 

 ر .ك٢ ٓظِر تُشػث٣ر تُطد٤

تـص٤ثؼثز تؼصٔثػ٤ر : ٓعَ تُفثؼر إ٠ُ دػْ ٝشؼض٣ض تُؼلاهثز تلاؼصٔثػ٤ر ٓغ ت٥خش٣ٖ ، ٝشٞك٤ش  .4

 كشص تلاٗذٓثغ ك٢ تُف٤ثٙ تلاؼصٔثػ٤ر .

 تـص٤ثؼثز ٗلغ٤ر : ٓعَ تُفثؼر ُِصشك٤ٚ ٝتُصش٣ٝؿ ُصو٤َِ شؼٞس تُٔغٖ خثُؼضُر ٝتُوِن ٝتُخٞف . .5

ًَ ٛتزٙ تلاـص٤ثؼتثز ، ُٝوتذ ـتذدز تلأٓتْ تُٔصفتذذ ٓؽٔٞػتر ٓتٖ  ٝخثُصث٢ُ كشػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٣٘دـ٢ إٔ ششَٔ      

تُٔدثدئ تُص٢ شؼدش ك٢ ٓؽِٜٔث ػٖ ـوٞم ٣٘دـ٢ شفو٤وٜث ٝشٞك٤شٛث ُِٔغ٤ٖ٘ ، ٝششَٔ : )ٓلٞػت٤ر تلأٓتْ تُٔصفتذذ 

 (2662تُغث٤ٓر ُفوٞم تلإٗغثٕ ، 

 دثز تُٔؼ٤شر .ٓدذأ تلاعصولا٤ُر تُز١ ٣ؼط٠ ٌُدثس تُغٖ تُفن ك٢ تُفظٍٞ ػ٠ِ ٓث ٣ٌل٢ ٖٓ ٓصطِ .2
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 ٓدذأ تُٔشثسًر ـ٤ط ٣فن ٌُدثس تُغٖ تلاٗذٓثغ ك٢ تُٔؽصٔغ ٝتُٔشثسًر خ٘شثؽ ـغح هذستشْٜ . .3

ٓدذأ تُشػث٣ر ك٤فتن ٌُدتثس تُغتٖ تلاعتصلثدذ ٓتٖ ختذٓثز تُشػث٣تر تلأعتش٣ر ٝتُٔؽصٔؼ٤تر ٝتُفظتٍٞ ػِت٠  .4

 .تُشػث٣ر تُظف٤ر ٝتُخذٓثز تلاؼصٔثػ٤ر ٝتُوث٤ٗٞٗر ٝتُصٔصغ خثُفوٞم تلإٗغث٤ٗر 

ٓدذأ تلإشتدثع تُتزتش٢ إر ٣فتن ٌُدتثس تُغتٖ تعتصـلاٍ كتشص تُصطت٣ٞش تٌُثٓتَ ُوتذستشْٜ ٓتغ تلاعتصلثدذ ٓتٖ  .5

 تُٔٞتسد تُصؼ٤ٔ٤ِر ٝتُعوثك٤ر ٝتُصش٣ٝف٤ر ك٢ تُٔؽصٔغ .

ٓدذأ تٌُشتٓر ك٤فن ٌُدثس تُغٖ تُؼ٤ش خٌشتٓر ٝأٓثٕ خـغ تُ٘ظش ػٖ تُؽ٘ظ ٝتُؼشم ٝتُغٖ ٝتلإػثهتر  .6

 ثد١ أ٣ث ًثٕ .، ٝشوذ٣ش إعٜثْٜٓ تلاهصظ

ٝخصلفض تُؽٞٗح تُٔخصِلر لاـص٤ثؼثز تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝتُٔدثدئ تُصت٢ شؼدتش ػتٖ تُفوتٞم تلأعثعت٤ر ُٜتزٙ تُلةتر         

اىشػبٝةةخ  -اىشػبٝةةخ الاجزَبػٞةةخ ٓتتٖ تُٔؽصٔتتغ ٣ٌٔتتٖ شفذ٣تتذ ؼٞتٗتتح سػث٣تتر تُٔغتت٤ٖ٘ كتت٢ تُؽٞتٗتتح تُصث٤ُتتر : )

 (ىشػبٝخ اىشٗدٞخ ا - اىشػبٝخ اىْفغٞخ - اىشػبٝخ اىصذٞخ - الاقزصبدٝخ

ٝسػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ ٓظتطِؿ ٣ٌٔتٖ تعتصخذتٓٚ ُِصؼد٤تش ػتٖ تُؼذ٣تذ ٓتٖ تُختذٓثز تلاهصظتثد٣ر ٝتلاؼصٔثػ٤تر          

ٝتُ٘لغ٤ر ٝتُظف٤ر تُصت٢ شوتذّ ٌُدتثس تُغتٖ ، ٝٛت٢ ٤ُغتس ٓوظتٞسذ ػِت٠ ٤ٓتذتٕ أٝ ٓمعغتر. كٌتَ ٤ٓتذتٕ ٣ؼت٤ش 

ٓ٘ظٔتتر رتز طتتدـر ٝهثب٤تتر ٝػلاؼ٤تتر شوتتذّ  ٣ٝؼٔتتَ ك٤تتٚ تُٔغتتٖ ٣ؽتتح إٔ ٣شػتتثٙ، ٝٛتت٢ ختتذٓثز ٤ٜ٘ٓتتر ٝأٗشتتطر

 ُِٔغ٤ٖ٘ ٝشٜذف إ٠ُ شٞك٤ش ؼ٤ٔغ تـص٤ثؼثز ٝسؿدثز تُٔغ٤ٖ٘.

ٝػ٠ِ تُشؿْ ٖٓ شٞتكش تُؼذ٣ذ ٖٓ تُٔمعغثز ٝت٤ُٜةثز تُٔغةُٞر ػٖ شوذ٣ْ شِتي تُشػث٣تر ُِٔغت٤ٖ٘ كٔثصتُتس       

ٛتتْ تُٔغتتةُٕٞٞ ػتتٖ  –تُفتتثلاز كتت٢ أؿِتتح  -تلأعتتشذ ٛتت٢ تُشتػتت٢ تلأٍٝ ، ٝلا صتٍ تلأهتتثسج ٝأكتتشتد تلأعتتشذ  

ؼٞتٗتتح ًع٤تتشذ ٓتتٖ سػث٣تتر تُٔغتتٖ ٓعتتَ تُٔغتتثػذذ كتت٢ ٓٔثسعتتر أٗشتتطر تُف٤تتثٙ ت٤ٓٞ٤ُتتر ٝشوتتذ٣ْ تُتتذػْ تُؼتتثؽل٢ 

 ٝتلاؼصٔثػ٢ .

كِوذ أًذز تُؼذ٣ذ ٖٓ تٌُصثخثز ٝتُذستعتثز أ٤ٔٛتر دٝس تلأعتشذ كت٢ شوتذ٣ْ تُشػث٣تر ؽ٣ِٞتر تُٔتذٟ ُِٔغت٤ٖ٘ ،       

ُصِوتتتت٢ تُشػث٣تتتتر كتتتت٢ كصتتتتشذ تُشتتتت٤خٞخر ٓتتتتٖ أـتتتتذ أكتتتتشتد تلأعتتتتشذ ٓعتتتتَ: ٝػِتتتت٠ شلؼتتتت٤َ ٓؼظتتتتْ تُٔغتتتت٤ٖ٘ 

(Stone,etal.,1986( ، )Braun,etal.,2005( ،)Mendez,etal.,2008(،)Brodsky,etal., 2013) 

إر ُتتْ ٣ؼتتذ دٝس أكتتشتد تلأعتتشذ تُتتز٣ٖ ٣وتتذٕٓٞ سػث٣تتر ُِٔغتت٤ٖ٘ ٓتتٖ ر٣ٜٝتتْ ٣وصظتتش ػِتت٠ تُتتذػْ تُؼتتثؽل٢ ٝتُؼ٘ث٣تتر 

رُي ُصوذ٣ْ سػث٣ر طف٤ر ٝدٝتب٤تر كت٢ تُٔ٘تضٍ ، ُتزت كتثكصشتع إٔ أكتشتد تلأعتشذ ٓتم٤ِٖٛ تُشخظ٤ر ، خَ شؽثٝص 

 ُصوذ٣ْ ٛزت تُ٘ٞع ٖٓ تُشػث٣ر كطش٣ث دٕٝ تُفثؼر ُصأ٤َٛ أٝ شذس٣ح أطدؿ تكصشتػث ٣فصثغ ُِٔشتؼؼر.

٣تر تُٔغت٤ٖ٘  ٖٝٓ تُٔلاـع ك٢ ٝتهغ تُف٤ثذ ص٣ثدذ تُؼحء تُٞتهغ ػ٠ِ أكشتد ػذد ٓتٖ تلأعتش كت٢ ٓؽتثٍ سػث         

٤ُشَٔ شوذ٣ْ سػث٣ر أظ٘ثء تُٔشع ٝشوذ٣ْ خؼغ تُختذٓثز تُصٔش٣ؼت٤ر ٝتُتزٟ هتذ ٣غتدح ٓؼثٗتثذ ػ٘تذ تػتثكصٚ إُت٠ 

تُٜٔثّ ٝتلأٗشطر تُف٤ثش٤ر ت٤ٓٞ٤ُر تُص٢ أطدفس تًعش شؼوذت، ٝٛٞ تلآش تُزٟ ٣شٌَ ػدةث ػ٠ِ تُوثبْ أٝ ٓؽٔٞػتر 

ف تلاهصظثد٣ر ٝتلاؼصٔثػ٤ر تُص٢ شٔش خٜث تُؼذ٣تذ ٓتٖ تلاعتش تُوثب٤ٖٔ خثُشػث٣ر ٖٓ أكشتد تلأعشذ ،كؼلا ػ٘ثُظشٝ

ك٢ ٓؽصٔؼثش٘ث تُٔؼثطشذ ٝتُص٢ شششح ػ٤ِٜث ص٣ثدذ تُصٌِلتر تلاهصظتثد٣ر ُِشػث٣تر تُشعت٤ٔر )ٓذكٞػتر تلأؼتش( ُصِتي 
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( ٝٛٞ ٓث ٣غتصذػ٢ شتذس٣ح ٝشأ٤ٛتَ أكتشتد تلأعتشذ ُصِد٤تر ٓصطِدتثز رُتي Schulz & Eden , 2016, 43تُلةر.)

 ُشػث٣ر تُٔصضت٣ذذ .تُ٘ٞع ٖٓ ت

 Mendez,etat.,2008( ،)Lee Minٝهذ أظٜشز ٗصثبػ خؼغ تُذستعثز تُص٢ أؼش٣س ك٢ ٛزت تُٔؽتثٍ )     

Hong ,etal.,2007 ٝشضت٣تذ شتؼٞس أكتشتد تلأعتشذ تُٔغتة٤ُٖٞ ػتٖ سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ خثُؼتحء عتٞتء تُؽغتذ١ أ )

ٗؼضتٍ ػٖ تُ٘ثط، ٝتُفثؼر ُلإـغثط خثُذػْ تُ٘لغ٢ ٝتُز١ شٔعِس ٓظثٛشٙ ك٢ تُشؼٞس خثُؼ٤ن ٝتُشؿدر ك٢ تلا

 عٞتء تُٔثد١ أٝ تلاؼصٔثػ٢ .

ٝٛٞ ٓث ٣مًذ ػِت٠ أ٤ٔٛتر شأ٤ٛتَ أكتشتد تلأعتشذ ُصوتذ٣ْ تُشػث٣تر تُٔ٘ثعتدر ُِٔغت٤ٖ٘ ٣ٝؽؼتَ ٓتٖ رُتي ـثؼتر ِٓفتر 

ٝتلاؼصٔثػ٤تر شلشػٜث تُصـ٤شتز تُٔصلاـور ك٢ تُصشت٤ًح تُغٌث٤ٗر ػِت٠ ٓغتصٟٞ تُؼتثُْ ، ٝتُظتشٝف تلاهصظتثد٣ر 

 تُٔٞتًدر ُصِي تُصـ٤شتز.

ٝهتتذ أًتتذز تُذستعتتثز تُصتت٢ تٛصٔتتس خشػث٣تتر تلأعتتشذ ُِٔغتت٤ٖ٘ ػِتت٠ ػتتشٝسذ شوتتذ٣ْ تُتتذػْ تُٔ٘ثعتتح ُ كتتشتد     

ٝشتتأ٤ِْٜٛ ُِو٤تتثّ خٜتتزت  –ًتتأكشتد تلأعتتشذ ٝٓتتٖ ٣ٔتتثظِْٜ  –تُٔغتتةُٕٞٞ ػتتٖ سػث٣تتر تُٔغتت٤ٖ٘ خظتتٞسذ ؿ٤تتش سعتت٤ٔر 

 ُذػْ تُص٢ ٣ٌٖٔ شوذ٣ٜٔث ُٜملاء تلأكشتد تُوثب٤ٖٔ خشػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ك٢ :تُذٝس، ٝـذدز شِي تُذستعثز أشٌثٍ ت

(Mendez,etat.,2008,267(، )Brodsky,etal., 2013,12) 

 شوذ٣ْ ٓؼِٞٓثز ٝٓؼثسف ـٍٞ خظثبض تُٔغ٤ٖ٘ ٝأعث٤ُح تُصؼثَٓ ٓؼْٜ . .2

 إشثـر كشص ُِصذس٣ح ٖٓ أؼَ ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز تُصؼثَٓ ٓغ تُٔغ٤ٖ٘ . .3

 ْ تُٔثد١ .شوذ٣ْ خؼغ طٞس تُذػ .4

 شوذ٣ْ تُ٘ظؿ ٝتُذػْ تُٔؼٟ٘ٞ . .5

 تُٔغثػذذ ك٢ إشثـر ٝهس ُِشتـر . .6

٣ٌٝٔتتٖ إٔ ٣تتصْ ٛتتزت تُتتذػْ عتتٞتء ٓتتٖ ٓمعغتتثز تُشػث٣تتر تلاؼصٔثػ٤تتر أٝ ٓتتٖ ختتلاٍ تُٔمعغتتثز تُصؼ٤ٔ٤ِتتر         

ِصؼثَٓ ٓغ تُٔغ٤ٖ٘ تُٔخصِلر ، ٝشأ٤ًذت ػِىثُذٝس تٌُد٤ش تُز١ ٣ٌٖٔ إٔ شوّٞ خٚ ٓ٘ثٛػ تُصؼ٤ِْ ك٢ شأ٤َٛ تُٔصؼ٤ِٖٔ ُ

ٝسػث٣صْٜ هذٓس ٤ٛةتر تُصؼِت٤ْ خٞلا٣تر شت٤ٌثؿٞ  ٓوتشست ٓصخظظتث ُطتلاج تُٔشـِتر تُعث٣ٞٗتر ُِصؼش٣تق خثُٔغت٤ٖ٘ 

تلاـص٤ثؼتتثز  -ٝشؼتتٖٔ ٓفصتتٟٞ ٛتتزت تُٔوتتشس ٓٞػتتٞػثز ػتتٖ : ) ـوتتثبن ـتتٍٞ تُٔغتت٤ٖ٘ ٝػ٤ِٔتتر تُشتت٤خٞخر 

تُٔغ٤ٖ٘ ٝٓذٟ شٞتكشٛث ٝتُخذٓثز تُصت٢ شوتذٜٓث دٝس سػث٣ر  –تُظف٤ر ٝتلاؼصٔثػ٤ر ٝتُ٘لغ٤ر ٝتُـزتب٤ر ُِٔغ٤ٖ٘ 

تخص٤ثس ٝش٘ل٤ز ٓششٝع ُصوذ٣ْ خذٓثز أٝ سػث٣ر ُِٔغت٤ٖ٘ كت٢ تُٔ٘طوتر تُصت٢  –تُش٤خٞخر ك٢ تُعوثكثز تُٔخصِلر   -

٣ؼ٤ش خٜث تُطلاج( ، ًٔث إٔ ٓٞػٞػثز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ أطدؿ ٣صْ شوذ٣ٜٔث ًأؼضتء ٖٓ ٓوشستز أختشٟ ٓعتَ ) 

عشذ( ًٔث ٣صْ شوذ٣ٜٔث ًٔوشستز ٓغصوِر ك٢ خشتٓػ تُصؼِت٤ْ تُ٘ظتث٢ٓ ٝؿ٤تش تُ٘ظتث٢ٓ كت٢ ػِّٞ تلأعشذ أٝ ؽح تلأ

 ًثكر تُٔشتـَ تُصؼ٤ٔ٤ِر ػ٠ِ ٓغصٟٞ تُؼثُْ .

ُٝوذ ش٘دٜس تُذٍٝ تٌُدشٟ ٓدٌتشت لأ٤ٔٛتر شخظتض )تُصشخ٤تر تلأعتش٣ر ( كت٢ شوتذ٣ْ شأ٤ٛتَ ُِٔصؼِٔت٤ٖ كت٢           

ي تُشػث٣تتر كت٢ ٓؽتتثٍ تلأعتشذ أٝ شتتأ٤ِْٜٛ ُِؼٔتَ كتت٢ ٛتزت تُٔؽتتثٍ ٓؽتثٍ سػث٣تتر تُٔغت٤ٖ٘ عتتٞتء خـتشع شوتتذ٣ْ شِت
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دىٞو ىَغبػذح ٍؼيَٜ اىزشثٞةخ  8811فقذً اىقغٌ اىزشث٘ٙ ثَشمض اىزؼيٌٞ ث٘لاٝخ جْ٘ة مبسٗىْٞب ػبً تُخظح 

الأعةةشٝخ ػيةةٚ رصةةٌَٞ ثةةشاٍج ىزإٔٞةةو اىَزؼيَةةِٞ ىيؼَةةو فةةٜ ٍجةةبه سػبٝةةخ اىَغةةِْٞ رغةةزْذ فةةٜ ٍذز٘إةةب ػيةةٚ 

خف٤تتط ٣ـطتت٢ تُدشٗتتثٓػ ٓٞػتتٞػثز ٓعتتَ ) ػ٤ِٔتتر تُشتت٤خٞخر ٝتُصـ٤تتشتز  ىزشثٞةةخ الأعةةشٝخٍذزةة٘ٙ ٍقةةشساد ا

كتشص  –تُصؼثَٓ ٓغ ٓشٌلاز ٝتـص٤ثؼثز ًدثس تُغتٖ  –تلاشؽثٛثز تُٔؽصٔؼ٤ر ٗفٞ ًدثس تُغٖ  –تُٔظثـدر ُٜث 

 تُؼَٔ تُٔصثـر ك٢ ٛزت تُٔؽثٍ (.

ٞ ش٤ٔ٘تتر ٜٓتتثستز سػث٣تتر تُٔغتت٤ٖ٘ ٝتلاشؽتتثٙ ٝشأع٤غتتث ػِتت٠ ٓتتث عتتدن ٣صؼتتؿ إٔ شٞؼتتٚ تُدفتتط تُفتتث٢ُ ٗفتت          

ٗفْٞٛ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ُصأ٤ِْٜٛ ُِو٤تثّ ختأدٝتسْٛ ٗفتٞ تُٔغت٤ٖ٘ كت٢ أعتشْٛ ٛتٞ شٞؼتٚ أًتذز ػِت٠ 

( Brudy,1981أ٤ٔٛصٚ تُؼذ٣ذ ٓتٖ تٌُصثختثز تُٔصخظظتر ٓ٘تز ظٔث٤ٗ٘تثز تُوتشٕ تُٔثػت٢ ٓعتَ ًصثختثز ًتَ ٓتٖ )

(ٝDoty,1986ٝتُص٢ أًذز ػ٠ِ ػش ) ٝسذ شأ٤َٛ تُٔشتٛو٤ٖ ٝتلأخ٘ثء تُدثُـ٤ٖ ُصوذ٣ْ تُشػث٣تر تُٔ٘ثعتدر لأكتشتد

 (Brodsky,etal,2003,11تلأعشذ ٖٓ تُٔغ٤ٖ٘)

كٔٞػٞع سػث٣ر ًدثس تُغٖ ٝشوذ٣ْ تُؼٕٞ ُْٜ أطدؿ ٓفؾ تٛصٔثّ ًد٤تش ُؼِتّٞ تُصٔتش٣غ ٝؽتح تُٔغت٤ٖ٘         

ُٔغ٤ٖ٘ أـذ تُٔؽتثلاز تُصت٢ شِوت٠ تٛصٔثٓتث كت٢ ٝتُخذٓر تلاؼصٔثػ٤ر ، ـ٤ط أطدؿ شخظض تُش٤خٞخر ٝسػث٣ر ت

ٗطثم شِي تُؼِّٞ عٞتء خصخظ٤ض ختشتٓػ ٓ٘لظتِر لإػتذتد تُٔصخظظت٤ٖ ك٤ٜتث أٝ خصوتذ٣ْ دٝستز شأ٤ِ٤ٛتر ُِلةتثز 

 تُص٢ شصؼثَٓ ٓغ تُٔغ٤ٖ٘ خثطر تُٔٔشػ٤ٖ ٝتلأخظثب٤٤ٖ تلاؼصٔثػ٤٤ٖ ٝتُ٘لغ٤٤ٖ .

شأ٤ٛتَ تُٔصؼِٔت٤ٖ لأدٝتسٛتْ ًشػتثٙ ٓفصِٔت٤ٖ ٌُدتثس تُغتٖ أٓث ػ٠ِ ٓغصٟٞ تُٔ٘ثٛػ تُذستع٤ر ٝدٝسٛتث كت٢        

دتخَ أعشْٛ كإٕ شخظض) تُصشخ٤ر تلأعتش٣ر ( ٣ؼذأـتذ أٛتْ تُصخظظتثز تُصت٢ ٣ٌٔتٖ ٓتٖ ختلاٍ ٓ٘ثٛؽٜتث ػدتش 

ٓشتـَ تُصؼ٤ِْ تُٔخصِلر شوذ٣ْ شأ٤َٛ ٓ٘ثعح ُِٔصؼِٔت٤ٖ ُِو٤تثّ ختأدٝتسْٛ شؽتثٙ تُٔغت٤ٖ٘ كت٢ أعتشْٛ ،إر إٔ سػث٣تر 

َ ٓؼْٜ خثلأعث٤ُح تُٔ٘ثعدر ٝشوذ٣ْ تُؼٕٞ ُْٜ خٔث ٣ؼضص تُصٔثعي تلأعش١ ٣وغ ػٖٔ ٗطثم ٓؽثٍ تُٔغ٤ٖ٘ ٝتُصؼثٓ

ًٔؽتثلاز  3116تُز١ ٣ٔعَ أـذ تُٔؽثلاز تُغصر تُص٢ ـذدشٜث ت٤ُٜةر تُو٤ٓٞر ُِٔؼتث٤٣ش ػتثّ  –تُؼلاهثز تلأعش٣ر 

كر إ٠ُ إٔ ٓؽثلاز تُصخظض خثلإػث–(أعثع٤ر شٔعَ ٓفصٟٞ شخظض) تُصشخ٤ر تلأعش٣ر / ػِّٞ تُف٤ثذ تلاعش٣ر 

ٝتُصت٠  -تُـزتء ٝتُصـز٣تر ، شأظ٤تط تُٔغتٌٖ ، تُٔلاختظ ٝتُ٘غت٤ػ ، إدتسذ تُٔتٞتسد ، تلآٞٓتر ٝتُطلُٞتر  –تلأخشٟ 

 شغْٜ ك٢ ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز ٓص٘ٞػر دتػٔر ُِؼَٔ ك٢ ٓؽثٍ سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ .

 ٍِْٖٞبساد سػبٝخ اىَغ 

تُٔغتت٤ٖ٘ ٝتُصت٢ شٔتتس ؿثُدتث خٜتذف ـظتتش ٛتزٙ تُٜٔتتثستز شؼتذدز تٌُصثختثز تُصتت٢ ٛتذكس ُصفذ٣تتذ ٜٓتثستز سػث٣تر 

 . ُِصأ٤َٛ ُِؼَٔ ك٢ ٛزت تُٔؽثٍ ٝتُز١ ٣ؼذ أـذ تُٔؽثلاز تُخظدر ُِؼَٔ

( mayeoff,1971ٝخلفض ٓؽٔٞػر ٖٓ تٌُصثخثز ك٢ ٛزت تُٔؽثٍ ٝؼذز تُدثـعر إٔ ٛ٘تثى ًصثختثز ٓعتَ )      

 (ٝNCPC,2016 تعصخذٓس ٓظتطِؿ تُٜٔتثستز ُِصؼد٤تش ػتٖ طتلثز) شخظت٤ر ٣٘دـت٢ شٞتكشٛتث كت٢ تُشتخض

 تُوثبْ خثُشػث٣ر ٜٓ٘ث :
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 تُظدش 

  تُدشثشر 

 تلاعصؼذتد ُدزٍ تُؽٜذ 

  تلاعصٔثع تُؽ٤ذ 

 تُفلثظ ػ٠ِ تُٞهس ٝدهر تُٔٞتػ٤ذ 

 إظٜثس تُصؼثؽق ٝتُؼطق 

  تُوذسذ ػ٠ِ تُصل٤ٌش تُغش٣غ 

 تُوذسذ ػ٠ِ شفَٔ تُٔغة٤ُٞثز 

 تُوذسذ ػ٠ِ آدتء ٜٓثّ ٓصؼذدذ ك٢ ٗلظ تُٞهس 

( ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٜٔثستز تلأدتب٤ر تُٔصظِر خٜٔثّ تُف٤تثذ Brodsky,J ,etal, 2013ك٢ ـ٤ٖ هظشٛث )     

 ت٤ٓٞ٤ُر ُِٔغٖ كفذد ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ك٢ ٜٓثستز خثطر خـــــــــ:

 )ّتُشػث٣ر تُشخظ٤ر )ٓعَ شوذ٣ْ تُطؼثّ ٝتُِدظ ٝتلاعصفٔثّ ٝتُفشًر دتخَ تُٔ٘ضٍ ٝتعصخذتّ تُفٔث 

 تُـغ٤َ( -تُط٢ٜ  –تُٔ٘ضٍ )تُص٘ظ٤ق إدتسذ 

  تُزٛثج ُِٔ٘ثعدثز تلاؼصٔثػ٤ر( –ششتء تلأد٣ٝر  –تلأٗشطر خثسغ تُٔ٘ضٍ )تُزٛثج ُِطد٤ح / تُد٘ي 

  شـ٤٤ش تُؼٔثدتز( –تُشػث٣ر تُظف٤ر ) إػطثء تلأد٣ٝر 

ٜٓتتثستز  خ٤٘ٔتث ٛ٘تثى ًصثختتثز أختشٟ ًثٗتتس أًعتش شفذ٣تذت كتت٢ ٝػتغ شظتت٤٘ق ُٜتزٙ تُٜٔتثستز كظتت٘لصٜث إُت٠      

شخظ٤ر ششَٔ ) تُظدش ٝتُصلْٜ ٝشودَ ت٥خش( ، ٜٝٓثستز ٤ٜ٘ٓر ششَٔ شوذ٣ْ تُشػث٣ر ت٤ٓٞ٤ُتر ُِٔغتٖ كت٢ أٓتٞس 

 (Braun,K,L ,etal. 2005ـ٤ثشٚ ت٤ٓٞ٤ُر )

( Kelly,K.,etal , 2008ٝ) (Bull,J.,etal , 2002(ٝ )Schumacher,etal,2006ًٝتثٕ ًتَ ٓتٖ )     

ٜتثستز تُٔؼشك٤تر إُت٠ ؼثٗتح تُٜٔتثستز ت٥دتب٤تر ٝتلاؼصٔثػ٤تر كأشتثسٝت إُت٠ أ٤ٔٛتر أًعش شٔٞلا خثُصأ٤ًتذ ػِت٠ تُٔ

شٞتكش ٝػ٠ ٝٓؼشكر ُذٟ تُوثبْ خؼ٤ِٔر تُشػث٣ر ـٍٞ تـص٤ثؼثز تُٔغ٤ٖ٘ ٝعدَ شِد٤صٜث ٝأٛتْ تُٔشتٌلاز تُظتف٤ر 

ف ٓغ ًَ ٜٓ٘تث ٝتُ٘لغ٤ر تُص٢ ٣ؼثٕٗٞ ٜٓ٘ث ٝتُفثلاز تُطثسبر تُص٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣صؼشع ُٜث تُٔغ٤ٖ٘ ٤ًٝل٤ر تُصظش

 ، ٝـذدٝت ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٜٔثستز ُشػث٣ر تُٔغٖ ششَٔ :

 تُصظشف خلثػ٤ِر -تشخثر تُوشتس                    -تُٔشتهدر                          -

 تُشػث٣ر تلأدتب٤ر )تُٔدثششذ( -إدتسذ تُٔٞتسد                   -تُصٞتءّ ٓغ تلاـص٤ثؼثز           -

( ُِٜٔثستز تُغثخور ٜٓثستز ٓصؼِور خصوذ٣ْ تُشػث٣تر تُذٝتب٤تر ٝتُؼتلاغ تُل٤ض٣تثب٢ Given ,etal 2008ٝأػثف )

إؼشتء تلاعؼثكثز تلأ٤ُٝر ٝتُصؼثَٓ ٓغ تلأدٝتز تُطد٤ر ، ٜٝٓثستز شخط٤ؾ ٝإػذتد تُٞؼدثز ، خثلاػثكر إ٠ُ ـَ 

خشػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ خصِتي  تُٔشٌلاز ٝدهر تُٔلاـظر ٝشوذ٣ْ تُذػْ تُٞؼذت٢ٗ ، ٝأًتذ ػِت٠ ػتشٝسذ شض٣ٝتذ تُوتثب٤ٖٔ
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تُٔؼتتثسف ٝتُٜٔتتثستز ٌُتت٢ ٣صٌٔ٘تتٞت ٓتتٖ شوتتذ٣ْ أكؼتتَ سػث٣تتر ٌٓٔ٘تتر ٓتتغ ـٔث٣تتر أٗلغتتْٜ ٝٝؼتتٞدْٛ عتتٞتء ػِتت٠ 

 تُٔغصٟٞ تُؽغذ١ أٝ تُ٘لغ٢ .

ٗثبىْظش ىزييل اىَٖبساد ّجذ أُ اىؼذٝذ ٍْٖب ٝقةغ فةٜ ّطةبخ رخصةص )اىزشثٞةخ الأعةشٝخ( َٗٝنةِ رَْٞزٖةب       

شادو اىزؼيَٞٞخ اىَخزيفخ ٍضو اىَٖبساد اىَزؼيقخ ثبىشػبٝخ اىَْضىٞةخ )رْظةٌٞ ٗرشرٞةت ٍِ خلاه ٍْبٕجٖب فٜ اىَ

الأصبس ٗاىغغو ٗاىزْظٞف( ٗرقذٌٝ الاعؼبفبد الأٗىٞخ ٗارخبر اىقشاس ٗدةو اىَشةنلاد ٗئداسح اىَة٘اسد ٗرخطةٞػ 

ِْٞ َٝنةِ اعةزخلا  ٗئػذاد اى٘ججبد ، ىزا فبعزْبدا ئىٚ اىنزبثبد اىغبثقخ اىزةٜ رْبٗىةذ ٍٖةبساد سػبٝةخ اىَغة

فةٜ رخصةص )اىزشثٞةخ الأعةشٝخ ( رذذٝذ ٍجَ٘ػخ ٍِ اىَٖبساد اىلاصٍخ ىشػبٝخ اىَغِْٞ رز٘افق ٍغ غجٞؼةخ ٗ

ػيٚ اىْذ٘ اىزبىٚ )ئغبس اىجذش اىذبىٜ رزَبٝض ئىٜ عزخ ٍذبٗس 
8
 ): 

 ٜٓثستز تُشػث٣ر تُظف٤ر  -ٜٓثستز تُؼ٘ث٣ر تُشخظ٤ر                   ج –أ        

 ٜٓثستز ٓصؼِور خثُفشًر . -ٜٓثستز ٓ٘ض٤ُر .                            د -غ       

 ٜٓثستز ٓصؼِور خصٞك٤ش سكور ؼ٤ذذ ُِٔغٖ . –ٜٓثستز ٓصؼِور خصـز٣ر تُٔغٖ .            ٝ  –ٙ        

 الارجبٓ ّذ٘ اىَغِْٞ

ُلاشؽثٙ دٝست ـثعٔث كت٢ شٞؼ٤تٚ عتِٞى تُلتشد ٝآدتلأٙ، لإٔ ٓشتثػش تُلتشد ٝتشؽثٛثشتٚ ٗفتٞ ٓٞػتٞع ٓتث أٝ         

 ٗفٞ كةر ٓث شمظش ػ٠ِ شلثػِٚ ٓغ شِي تُلةر أٝ شودِٚ ُٔعَ ٛزت تُٔٞػٞع .

ٝتلاشؽتثٙ ٗفتٞ تُٔغت٤ٖ٘ شفذ٣تذت ٓتٖ تُؽٞتٗتح تُصت٢ ٣ؽتح تلاٗصدتثٙ ُٜتث ؼ٤تذت ػ٘تذ شوتذ٣ْ ختشتٓػ ُِصتذس٣ح ػِتت٠      

تُصؼثٓتتَ ٓتتغ تُٔغتت٤ٖ٘ أٝ سػتتث٣صْٜ ، ٗظتتشت ُصضت٣تتذ تُصظتتٞستز تُدذ٣ِتتر كتت٢ أرٛتتثٕ تُؼذ٣تتذ ٓٔتتٖ ٣صؼتتثِٕٓٞ أٝ لا 

ٝسذ لاشؽثٛتتثز عتتِد٤ر ٗفتتٞ ٛتتملاء ٝتُصتت٢ شتتمد١ خثُؼتتش –٣صؼتتثِٕٓٞ ٓتتغ تُٔغتت٤ٖ٘ ػتتٖ ؽد٤ؼتتر ٛتتملاء تُٔغتت٤ٖ٘ 

( : إٔ تُٔغتت٤ٖ٘ ٣ؼتتثٕٗٞ ٓتتٖ تُتتٖٞٛ أٝ 3122ٝٓتتٖ ٛتتزٙ تُصظتتٞستز )ٓ٘ظٔتتر تُظتتفر تُؼث٤ُٔتتر ،  –تُٔغتت٤ٖ٘ 

 تلاشٌث٤ُر ٣ٝشٌِٕٞ ػدةثً ػ٠ِ تُٔؽصٔغ ، ٓٔث ٣ٌٖٔ إٔ ٣مد١ إ٠ُ تُص٤٤ٔض ػذ تُٔغ٤ٖ٘.

تُٔغ٤ٖ٘ ٣فصثؼٕٞ ُذػْ ٝسػث٣تر تُؼثبِتر ٓعِٔتث  ًٝ٘ص٤ؽر ُزُي صتد تُدفط ك٢ تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ـ٤ط إٔ       

٣فصتتثؼٕٞ ُِتتذػْ ٓتتٖ تُٔؽصٔتتغ ، كفتت٤ٖ ٣شتتؼش ًدتتثس تُغتتٖ ختتثلاـصشتّ ٝتلا٣ؽثخ٤تتر ٗفتتْٞٛ ٓتتٖ تلأطتتـش ٣شتتؼشٕٝ 

خثلاٗصٔتتثء ٝتُودتتٍٞ كثلاشؽتتثٙ تلإ٣ؽتتثخ٢ ٓتتٖ طتتـثس تُغتتٖ ٗفتتٞ تُٔغتت٤ٖ٘ ٣غتتْٜ كتت٢ خ٘تتثء ػلاهتتثز إ٣ؽثخ٤تتر ٗفتتْٞٛ 

(Khan , 2015ٝلا ٣وصظش تُؽث) َٔٗح تلإ٣ؽثخ٢ ُٞؼٞد تشؽثٙ ؼ٤ذ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ػ٠ِ تُٔغٖ كوؾ خَ ٣ٔصتذ ٤ُشت

ٖٓ ٣وذّ ُٚ تُشػث٣ر كٞؼٞد تشؽثٙ إ٣ؽثخ٢ ُذ٣ر ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ٣خلق ٖٓ شؼٞسٙ خثُؼحء تُٞتهغ ػ٤ِٚ ٣ٝٔذٙ خشؼٞس 

 (Mendez, etal, 2008, 280خثلاٗصٔثء ٝتُفح ٝتلاٛصٔثّ ٝتلإ٣ؽثخ٤ر )

تُذستعثز خو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ٖٓ ٣وتذٕٓٞ تُشػث٣تر ُٜتْ ٝتُصؼتشف ػِت٠  ُٝوذ تٛصٔس تُؼذ٣ذ ٖٓ     

 ,King( ٝدستعتر ) Fenstra , 2012أظش رُي ػ٠ِ ٓغصٟٞ تُشػث٣ر تُٔوذٓر ، ٝٓتٖ ٛتزٙ تُذستعتثز دستعتر )

                                                           
1

( قائمة مهارات رعاية المسنين3ملحق رقم )   
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etal ,2013 ٝتُِصتتثٕ أؼش٣صتتث خٜتتذف تُصؼتتشف ػِتت٠ تشؽثٛتتثز ؽِدتتر تُصٔتتش٣غ ٗفتتٞ تُٔغتت٤ٖ٘ ٝأظتتش رُتتي ػِتت٠ )

صٟٞ تُشػث٣ر تُظف٤ر تُٔوذّ ُْٜ ، ٝأًذز ٗصثبؽٜٔث ػ٠ِ تٗخلثع تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽِدر تُصٔتش٣غ ٓغ

خٌَ ٖٓ ؼثٓؼص٢ ) ٤ٓذ ٣ٝغس( ٝ)ٝششكٞسد( ٝٛٞ ٓث تٗؼٌظ ػ٠ِ شلؼ٤لاز تُؼَٔ ٓغ تُٔغت٤ٖ٘ ُتذٟ تُطتلاج ، 

ْ ٝخت٤ٖ تلأطتـش ٓتْٜ٘ ، ًٔتث ٝػ٠ِ ٝؼٞد طٞسذ عِد٤ر ُذٟ أًعش ٖٓ ٗظق تُؼ٤٘ر ـٍٞ تُٔغ٤ٖ٘ ٝتُؼلاهر خ٤تٜ٘

 أشثسز ٗصثبػ تُذستعص٤ٖ ُٞؼٞد أظش إ٣ؽثخ٢ ُض٣ثدذ تُٔؼشكر ـٍٞ تُٔغ٤ٖ٘ ك٢ شفغ٤ٖ تلاشؽثٙ ٗفْٞٛ.

( تٛصٔتس ختثُصؼشف ػِت٠ تُؼلاهتر خت٤ٖ تُخِل٤تر Khan , 2015ٝ) (Power,1992خ٤٘ٔتث دستعتثز ٓعتَ )        

طِر خدِذ تُٔ٘شأ خثُ٘غدر ُِطِدر تلأٓش٤ٌ٣ٖ ٖٓ أطٍٞ ( أٝ ) رتز Powerتُعوثك٤ر )س٣ل٤ر أٝ ـؼش٣ر ك٢ دستعر 

( ٝتلاشؽتثٙ ٗفتٞ تُٔغت٤ٖ٘ ٝأظدصتس ٗصتثبػ تُذستعتثز ٝؼتٞد ػلاهتر Khanٓص٘ٞػر خؽثٓؼتر عتٌشتٓ٘صٞ كت٢ دستعتر 

ت٣ؽثخ٤ر خ٤ٖ تُخِل٤ر تُعوثك٤ر ٝتلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغت٤ٖ٘ ـ٤تط ًثٗتس تشؽثٛتثز تُطتلاج رٟٝ تلأطتٍٞ تُش٣ل٤تر  أػِت٠ 

ج رٟٝ تلأطٍٞ تُفؼش٣ر ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ، خ٤٘ٔث ُْ ٣ٌٖ ٛ٘ثى شأظ٤ش ُدِذ تُٔ٘شتأ ػِت٠ تلاشؽتثٙ ٖٓ تشؽثٛثز تُطلا

ٗفتٞ تُٔغت٤ٖ٘ ، ًتتزُي أظٜتشز تُ٘صتتثبػ إٔ ٛ٘تثى تشؽثٛتتثز ت٣ؽثخ٤تر ٗفتتٞ تُٔغت٤ٖ٘ ُتتذٟ تُطتلاج تُتتز٣ٖ عتدن ُٜتتْ 

ثٙ ٗفٞ تُٔغت٤ٖ٘ ختثسغ تُٔشٝس خخدشذ شوذ٣ْ تُشػث٣ر لأـذ تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝإٕ أظٜشز تُ٘صثبػ تٗخلثع ػثّ ك٢ تلاشؽ

 ٗطثم تلأعشذ .

ٗرؼذ ثشاٍج ٍذاسط الأّشطخ اىصٞفٞخ ٍصذس خصت ىلاصشاء ثبلاّشطخ اىزؼيَٞٞخ اىََزؼخ خبصةخ ريةل اىزةٜ     

رغةةزْذ اىةةٚ ٍةةذخو اىزجذٝةةذ الاجزَةةبػٚ فبىزلاٍٞةةز ٗاىطةةلاة ٍةةِ اىَشديةةخ الاثزذائٞةةخ اىةةٚ اىضبّ٘ٝةةخ ىةةذٌٖٝ فةةش  

َٞٞخ اىزٜ رضٝذ ٍِ فٌَٖٖ ىيذٞبح الاجزَبػٞخ ٍٗزطيجةبد اىزجذٝةذ ٗاىزطة٘ٝش ىلاعزَزبع ثََبسعخ الأّشطخ اىزؼي

اىزٙ َٝنِ ادذاصٔ فٖٞب ٍِ خلاىٌٖ ، ثَب ٝغٌٖ فٜ رَْٞخ ٍغإىٞبرٌٖ الاجزَبػٞةخ ٗرؼَٞةق فَٖٖةٌ ثبىذٞةبح فةٜ 

ىزقيٞذٝةخ، اغبس ٍِ اىزؼيٌ غٞش اىزقيٞذٛ اىجؼٞذ ػِ سربثخ اىفص٘ه اىذساعٞخ ٗجَ٘د مضٞش ٍِ اىَة٘اد اىذساعةٞخ ا

ٗقذ صاد إزَبً اىزشثِ٘ٝٞ فٜ رخصص) الاقزصبد اىَْضىٚ ٗاىزشثٞخ الاعشٝخ( ثجةشاٍج الأّشةطخ اىصةٞفٞخ اىزةٚ 

 رزبح خلاه فزشاد الاجبصح اىصٞفٞخ ثبىَذاسط ىزَْٞخ اىَٖبساد اىذٞبرٞخ ٗاىَ٘إت ٗاىٖ٘اٝبد .

ٗثْبءا ػيٚ ٍب رٌ اعزؼشاظٔ عبثقب فاُ ر٘جٔ اىجذش اىذبىٜ ّذ٘ ٍ٘ظ٘ع سػبٝخ اىَغِْٞ ٗر٘جٞٔ اىَْبٕج   

اىذساعٞخ ٗثشاٍج الأّشطخ اىصٞفٞخ ثبىَةذاسط ّذة٘ رإٔٞةو أفةشاد الأعةشح ىزقةذٌٝ ٕةزا اىْة٘ع ٍةِ اىشػبٝةخ ٝؼةذ 

الاقزصةةبدٝخ اىصةةؼجخ اىزةةٜ  ظةةشٗسح دٞبرٞةةخ ٝفشظةةٖب رضاٝةةذ أػةةذاد اىَغةةِْٞ فةةٜ ٍجزَؼْةةب اىَصةةشٛ ٗاىظةةشٗ 

جؼيذ ٍِ اىشػبٝخ اىَذف٘ػخ الأجش ىنجبس اىغِ ػجئب لا رزذَيخ ٍٞضاّٞةخ اىؼذٝةذ ٍةِ الأعةش، ثبلإظةبفخ ىيَةشدٗد 

 الإٝجبثٜ ىزقذٌٝ اىشػبٝخ ٍِ قجو أفشاد الأعشح ػيٚ اىزَبعل الأعشٛ ٗاىَجزَؼٜ .

 -الادغبط ثَشنيخاىجذش : 

ٍ تُٔ٘ثٛػ ػ٠ِ تعصخذتّ ٓذتخَ ششخ٣ٞر ؼذ٣ذذ شصخز ٖٓ تُٔؽصٔتغ ٝٓشتٌلاشٚ أًذز تٌُصثخثز تُصشخ٣ٞر ك٢ ٓؽث     

(ًٔتث أًتذز تٌُصثختثز تُٔصخظظتر كت٢ 3126ٝش٤ٔ٘صٚ ٛذكث أعثع٤ث ُٜث ) ؼٞدز عؼثدذ ٝػدذالله ٓفٔذ تختشت٤ْٛ ، 

ٓ٘تتثٛػ تُصشخ٤تتر تلأعتتش٣ر ػِتت٢ ػتتشٝسذ تلاٛصٔتتثّ خإدختتثٍ ٓتتٞتد أٝ ٓٞػتتٞػثز دستعتت٤ر ؼذ٣تتذذ ُتتشخؾ تُصؼِتت٤ْ 

سعت٢ خٔشتٌلاز تُف٤تثٙ تُلؼ٤ِتر ، ٝسختؾ تُتصؼِْ خثلإٗصتتثغ ٝعتٞم تُؼٔتَ ، ٝتُد٤ةتر ٝٓشتٌلاشٜث ، ٓتغ ػتتشٝسذ تُٔذ

تُصطت٣ٞش تُٔغتتصٔش ُٜتزٙ تُٔٞػتتٞػثز ُصٞتًتح عتتشػر تُصـ٤تش ٝتُٔغتتصفذظثز كت٢ ٛتتزٙ ت٤ُٔتثد٣ٖ) ًتتٞظش ًٞؼتتي ، 
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ٓعَ سػث٣ر تُٔغت٤ٖ٘ ( ٝٛٞ ٓث٣ؼط٢ أ٤ٔٛر لاعصخذتّ ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢ ٝدٓػ ٓٞػٞػثز 66،  3112

ػٖٔ ٓ٘ثٛػ ٝخشتٓػ تُصشخ٤ر تلأعش٣ر خثطر ٝهذ أشثسز ٝظ٤وتر تُٔغتص٣ٞثز تُٔؼ٤ثس٣تر ُٔفصتٟٞ ٓتثدذ تلاهصظتثد 

تُٔ٘ض٠ُ/ػِتتّٞ تُف٤تتثذ تلأعتتش٣ر ُِصؼِتت٤ْ هدتتَ تُؽتتثٓؼ٢ ٝتُصتت٢ أطتتذسشٜث ت٤ُٜةتتر تُو٤ٓٞتتر ُؼتتٔثٕ ؼتتٞدذ تُصؼِتت٤ْ 

( إُتت٠ ٓؽتتثٍ سػث٣تتر تُٔغتت٤ٖ٘ ٝتُٜٔتتٖ 3115ٔتتشتٕ ،ٝتلاػصٔتتثد ٝتلأخفتتثض تُٔصخظظتتر كتت٢ تُٔؽتتثٍ ) شـش٣تتذ ػ

 تُٔششدطر خٚ ًفشف ٣ٌٖٔ ُٔؽثٍ تُصشخ٤ر تلأعش٣ر تُصأ٤َٛ ُِؼَٔ ك٢ إؽثسٛث.

ٝٛٞ ٓث دكغ تُدثـعر ُصف٤َِ ٓفصٟٞ ٓوشستز تُصشخ٤ر تلأعش٣ر ) تلاهصظثد تُٔ٘ض٢ُ ( خثُٔشـِر تُعث٣ٞٗر )ًصثخ٢ 

ُِصؼشف ػ٠ِ ٓذٟ شـط٤صٜث  -آخش ؽدؼر ٓصثـر خثُٔذتسط ٢ٛٝ  –( 3116تُظق تلأٍٝ ٝتُعث٢ٗ تُعث١ٞٗ ؽدؼر 

ُٔٞػٞػثز ٓصؼِور خٔؽثٍ سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ خٔث ٣غْٜ ك٢ ش٤ٔ٘ر ٛزٙ تُٜٔثستز ُذٟ تُطثُدثز ، ًٝشلس ٗصثبػ 

 تُصف٤َِ ػٖ :

 ( 2ؼذٍٝ سهْ )

 ٗصثبػ شف٤َِ ٓفصٟٞ ٓوشستز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر

 اىَجبه  اىصف
ئجَبىٜ ػذد 

 اىَ٘ظ٘ػبد

اىَ٘ظ٘ػبد اىزٚ ػذد 

رز٘جٔ ّذ٘ ٍجبه سػبٝخ 

 اىَغِْٞ

اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىؼذد اىَ٘ظ٘ػبد 

اىزٚ رز٘جٔ ّذ٘ سػبٝخ اىَغِْٞ ٍِ 

 ئجَبىٜ ػذد اىَ٘ظ٘ػبد

ٛ
ّ٘
ضب
 اى
ه
ٗ
لأ
ا
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 %0 - 8 اىَلاثظ ٗاىْغٞج -

 %0 - 3 اىغزاء ٗاىزغزٝخ -

 %6.66 8 85 ئجَبىٜ ٍ٘ظ٘ػبد اىصف الأٗه اىضبّ٘ٛ
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ئداسح اىَْضه ٗاقزصبدٝبد  -

 الأعشح
5 - 0% 

 %0 - 1 اىَغنِ رأصٞضٔ ٗأدٗارٔ -

 %0 - 5 اىطف٘ىخ ٗاىؼلاقبد الأعشٝخ -

 %0 - 6 اىَلاثظ ٗاىْغٞج -

 %33.3 2 6 ٗاىزغزٝخاىغزاء  -

 %6.45 2 38 ئجَبىٜ ٍ٘ظ٘ػبد اىصفِٞ اىضبّٜ ٗاىضبىش اىضبّ٘ٛ
 

٣صؼتتؿ ٓتتٖ تُؽتتذٍٝ تُغتتثخن ػتتؼق تلاٛصٔتتثّ خصأ٤ٛتتَ تُطثُدتتثز خٜٔتتثستز ُشػث٣تتر تُٔغتت٤ٖ٘ ػتتٖٔ ٓ٘تتثٛػ         

ٝشتتْ رُتتي خشتتٌَ  -تُٔشـِتر تُعث٣ٞٗتتر ، ـ٤تتط خِتؾ ػتتذد تُٔٞػتتٞػثز تُصتت٢ تٛصٔتس خٜتتزت تُٔؽتتثٍ ٓٞػتتٞػث ٝتـتذت

( 26إؼٔتث٢ُ ) ػشػ٢ ك٢ ٓٞػٞع )أعظ تخص٤ثس ٝششش٤٤ح ـؽشتز تُٔ٘تضٍ( كت٢ تُظتق تلأٍٝ تُعتث١ٞٗ ٓتٖ 

ٓٞػٞػث شٔعَ ٓفصٟٞ تُٔوشس ػ٠ِ ٓذتس تُؼثّ ، خ٤٘ٔث شْ شٞؼ٤ٚ تلاٛصٔتثّ ٗفتٞ ٓؽتثٍ سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ كت٢ ػتذد 

خشٌَ ػشػ٢ ك٢ ٓٞػٞع ) شو٤ٖ٘ تلاـص٤ثؼثز ت٤ٓٞ٤ُر ٖٓ تُطثهر ٝتُؼ٘ثطش تُـزتب٤تر( ، ٝخشتٌَ  -ٓٞػٞػ٤ٖ

ٔعتَ ٓفصتٟٞ تُٔوتشس كت٢ تُظتل٤ٖ تُعتث٢ٗ ( ٓٞػتٞػث ش42ٓدثشش ك٢ ٓٞػٞع ) شـز٣تر تُٔغت٤ٖ٘( ٓتٖ إؼٔتث٢ُ )

 ٝتُعثُط تُعث١ٞٗ.

ًٔث شْ تُصٞتطَ ٓغ ػذد ٖٓ ٓؼِٔثز تُصشخ٤ر تلأعش٣ر تُٔغتةٞلاز ػتٖ ختشتٓػ تُ٘شتثؽ تُظت٤ل٢ تُخثطتر          

( ٓؼِٔتتثز ٣ؼِٔتتتٖ كتتت٢ ظتتلاض ٓتتتذتسط ٓخصِلتتر ، ٝخغتتتمتُٜٖ ػتتٖ ٓتتتذٟ شـط٤تتتر 7خٜتتزت تُٔؽتتتثٍ خِتتؾ ػتتتذدٖٛ ) 
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ث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ػٖٔ خشتٓػ تُ٘شثؽ تُظ٤ل٢ تُخثطر خٔؽثٍ تُصشخ٤تر تلأعتش٣ر أًتذٕ ٓٞػٞػثز ٓصؼِور خٔؽثٍ سػ

خِٞ ٓفصٟٞ ٛزٙ تُدشتٓػ ٖٓ أ١ ٓٞػٞػثز شصؼِن خشػث٣ر تُٔغت٤ٖ٘ ، ـ٤تط ؿثُدتث ٓتث ٣وصظتش ٓفصتٟٞ خشٗتثٓػ 

ِت٠ ػ٠ِ شذس٣ح تُطثُدثز ػ –ـغح سأ١ تُٔؼِٔثز تُلاش٢ شْ تلاعصؼثٗر خٜٖ  –تُ٘شثؽ تُظ٤ل٢ ُِصشخ٤ر تلأعش٣ر 

 خؼغ تُٜٔثستز ت٤ُذ٣ٝر ك٢ ٓؽثٍ تُٔلاخظ ٝتُٔشـٞلاز ت٤ُذ٣ٝر أٝ ك٢ ٓؽثٍ ـلع تلأؽؼٔر .

 ٍشنيخ اىجذش :

قصة٘س ٍْةةبٕج اىزشثٞةخ الأعةةشٝخ ثبىَشديةخ اىضبّ٘ٝةةخ ٗمةزىل ثةةشاٍج اىْشةبغ اىصةةٞفٜ ثزيةل اىَشديةةخ ػةِ رَْٞةةخ 

ثشّبٍج ئصشائٜ ٍِ خلاه اىْشبغ اىصٞفٜ ٍٖبساد سػبٝخ اىَغِْٞ ىذٙ اىطبىجبد ، ٕٗ٘ ٍب دذا ثبىجبدضخ ىزقذٌٝ 

 ىزؼ٘ٝط ٕزا اىقص٘س. –اىخب  ثَجبه اىزشثٞخ الأعشٝخ  –

 ٍِ أجو اىزصذٛ ىٖزٓ اىَشنيخ ٝزَضو اىزغبؤه اىشئٞظ ىيجذش اىذبىٜ فٜ:ٗ

٤ًق ٣ٌٖٔ خ٘ثء خشٗثٓػ هثبْ ػ٠ِ ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢ ُص٤ٔ٘ر خؼغ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝتلاشؽثٙ  

 ٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ٖٓ خلاٍ شذس٣ظ تُصشخ٤ر تلأعش٣ر؟ٗفْٞٛ ُذ

 ٗ ٝزفشع ػِ ٕزا اىزغبؤه اىشئٞغٜ اىزغبؤلاد اىفشػٞخ اىزبىٞخ :     

ٓث ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ تُص٢ ٣ٌٖٔ ش٤ٔ٘صٜث ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ٖٓ خلاٍ تُدشٗتثٓػ تُٔوصتشؾ كت٢  .2

 تُصشخ٤ر تلأعش٣ر ؟

ُ٘شثؽ تُظ٤ل٢ ُِصشخ٤ر تلأعش٣ر هتثبْ ػِت٠ ٓتذخَ تُصؽذ٣تذ تلاؼصٔتثػ٢ ُص٤ٔ٘تر ٜٓتثستز ٓث طٞسذ خشٗثٓػ ك٢ ت .3

 سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝتلاشؽثٙ ٗفْٞٛ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ؟

 ٓث كثػ٤ِر تُدشٗثٓػ تُٔوصشؾ ك٢ ش٤ٔ٘ر خؼغ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر  ؟ .4

 ش٤ٔ٘ر تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ؟ٓث كثػ٤ِر تُدشٗثٓػ تُٔوصشؾ ك٢  .5

 ٓث تُؼلاهر تلإسشدثؽ٤ر خ٤ٖ ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝخ٤ٖ تلاشؽثٙ ٗفْٞٛ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ؟ .6

 إَٔٞخ اىجذش :

  -٣ٔعَ تُدفط تُفث٢ُ أ٤ٔٛر ٌَُ ٖٓ :

كثُدفتتط ٣ؼتتذ ٓفثُٝتتر ُصطتت٣ٞش الأعةةشٝخ ٗ الاقزصةةبد اىَْضىةةٜ :اىؼةةبٍيِٞ فةةٜ ٍجةةبه اىزشثٞةةخ الأعةةشٝخ ٗاىؼيةةً٘ * 

خشتٓػ تُصشخ٤ر تلأعش٣ر ك٢ تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر خف٤ط شصٞؼٚ ٗفٞ ؼثٗح ْٜٓ ٖٓ ؼٞتٗح تُصخظض تُص٢ لا شِوت٠ 

تٛصٔثٓث ًثك٤ث ، ٝٛٞ دٝس تُصشخ٤ر تلأعش٣ر خٔؽثلاشٜث تُٔخصِلر ك٢ شأ٤ٛتَ ؽتلاج شِتي تُٔشـِتر ُِو٤تثّ خٞتؼدتثشْٜ 

 ٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ك٢ أعشْٛ، ٝك٢ تُٔؽصٔغ خظلر ػثٓر، ٝرُي ػدش تعصخذتّ ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢.ك٢ سػث
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كثُدفتتط ٣ؼتتذ ٓفثُٝتتر ُصطتت٣ٞش خشٗتتثٓػ *اىَغةةئ٘ىِٞ ػةةِ اىجةةشاٍج اىصةةٞفٞخ فةةٜ اىَةةذاسط ٗاىَشامةةض اىَخزيفةةخ :

صٜذف ش٤ٔ٘تر ٜٓتثستز تلأٗشطر تُظ٤ل٤ر ُِٔشـِر تُعث٣ٞٗر خصٞؼ٤ٜٜث ٗفٞ أٗشتطر ٓششدطتر خثُف٤تثذ تُٞتهؼ٤تر ٝشغت

 سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝتلاشؽثٙ ٗفْٞٛ .

كثُدفط ٣غث٣ش تُدفٞض تُصشخ٣ٞر تُفذ٣عر تُص٢ شفثٍٝ إ٣ؽثد ـٍِٞ ُِٔشٌلاز تلاؼصٔثػ٤ر ٝتُٔؽصٔؼ٤تر اىجبدضِٞ :* 

ٓتٖ ختتلاٍ تلأٗشتطر ٝتُدتتشتٓػ  -ٜٝٓ٘تتث شضت٣تذ ػتذد تُٔغتت٤ٖ٘ كت٢ تُٔؽصٔؼتتثز تُٔخصِلتر  –ٝتُوؼتث٣ث تُٔؼثطتشذ 

ٔخصِلتتر خثعتتصخذتّ ٓتتذتخَ ششخ٣ٞتتر شؼصٔتتذ ػِتت٠ ٓٞتؼٜتتر تُٔشتتٌلاز تُٔؽصٔؼ٤تتر ًٔتتذخَ تُصؽذ٣تتذ تُصؼ٤ٔ٤ِتتر تُ

 تلاؼصٔثػ٢، ًٔث ٣لصؿ تُٔؽثٍ ُِدفط ٝتُذستعر ك٢ ٓؽثٍ شط٣ٞش تلأٗشطر تُظ٤ل٤رك٢ تُصخظظثز تُٔخصِلر .

٠ٛٝ أٛذتف رتز كثُدفط ٣غصٜذف ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝتلاشؽثٙ ٗفْٞٛ غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ: * 

ت٤ٔٛر  ك٤ظَ ٝتهغ ٓؽصٔؼ٢ ٣لشع ٗلغٚ ٝٛٞ شضت٣ذ ػذد تُٔغ٤ٖ٘ ك٢ ٓؽصٔغ ٣ٔش خظشٝف تهصظثد٣ر ٝتؼصٔثػ٤ر 

طؼدر لا شص٤ؿ ُٔؼظتْ تلأعتش تلاعتصؼثٗر خٔغتثػذذ خثسؼ٤تر ُشػث٣تر تلأشتخثص تُٔغت٤ٖ٘ خٜتث ٝٛتٞ ٓث٣صطِتح ٓتٖ 

ٓؽثٍ ؼذ٣ذ ٝخظح ُِؼَٔ ُطثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر أكشتدٛث شوذ٣ْ ٛزت تُ٘ٞع ٖٓ تُشػث٣ر، خثلاػثكر ٌُٞٗٚ ٣لصؿ 

 ك٢ ٓؽثٍ سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘. 

 فشٗض اىجذش :

 عؼ٢ تُدفط ُِصفون ٖٓ طذم تُلشٝع تُصث٤ُر :       

٣ٞؼذ كشم رٝ دلاُر إـظثب٤ر خ٤ٖ ٓصٞعط٢ دسؼثز ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤تن  .2

خٔفثٝسٛثتُٔخصِلتر ُظتثُؿ  -ٓتٖ ٝؼٜتر ٗظتش تُطثُدتثز  –سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘تُدؼذ١ لاعصٔثسذ شو٤ت٤ْ ٜٓتثستز 

 تُصطد٤ن تُدؼذ١ .

٣ٞؼذ كشم رٝ دلاُر إـظثب٤ر خ٤ٖ ٓصٞعط٢ دسؼثز ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤تن  .3

صِلر ُظثُؿ خٔفثٝسٛث تُٔخ -ٖٓ ٝؼٜر ٗظش أ٤ُٝثء تلأٓٞس –تُدؼذ١ لاعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘

 تُصطد٤ن تُدؼذ١ .

٣ٞؼذ كشم رٝ دلاُر إـظثب٤ر خ٤ٖ ٓصٞعط٢ دسؼثز ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤تن  .4

 تُدؼذ١ ُٔو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ خٔفٞس٣ٚ ُظثُؿ تُصطد٤ن تُدؼذ١ .

تُصطد٤ن تُدؼتذ١ ٌُتَ ٓتٖ  شٞؼذ ػلاهر تسشدثؽ٤ر ٓٞؼدر خ٤ٖ ٓصٞعط٢ دسؼثز ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ك٢ .5

 تعصٔثسذ تُٔوثخِر تُخثطر خصو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝٓو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘.

 دذٗد اىجذش :

 تهصظش تُدفط تُفث٢ُ ػ٢ِ :     

( ٜٓثسذ ٖٓ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ تُٔصظِر خٔؽثلاز تُصشخ٤ر تلأعش٣ر ٝتُٔ٘ثعتدر ُِص٤ٔ٘تر ُتذٟ  41ػذد )  .2

 تُعث٣ٞٗر .ؽثُدثز تُٔشـِر 
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ػ٤٘تتر ٓتتٖ ؽثُدتتثز تُٔشـِتتر تُعث٣ٞٗتتر تُٔ٘ؼتتٔثز ُدشٗتتثٓػ تُ٘شتتثؽ تُظتت٤ل٢ خٔذسعتتر تُشـٔث٤ٗتتر تُعث٣ٞٗتتر  .3

( ؽثُدر ٝشصشتٝؾ أػٔثسْٛ خ٤ٖ  23ٝخِؾ ػذدٖٛ )  –تُٔشصشًر خإدتسذ تُشـٔث٤ٗرتُصؼ٤ٔ٤ِر خٔفثكظر تُدف٤شذ 

 ع٘ر . 22إ٠ُ  26

ك٢ ػتٞء ٓتذخَ تُصؽذ٣تذ تلاؼصٔتثػ٢ ٝتُصت٢ شوتغ كت٢ ( ٖٓ ٓٞػٞػثششػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ تُٔخططر  21ػذد )  .4

 ٗطثم ٓؽثلاز تُصشخ٤ر تلأعش٣ر ٝتُٔ٘ثعدر ُِصوذ٣ْ ُطثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر تُٔ٘ؼٔثز ُِ٘شثؽ تُظ٤ل٢ .

( ُوثءتز شْ شٞص٣ؼٜث ػ٢ِ أسخؼر أعثخ٤غ ٓصظِر شٌِس ٓفصٟٞ تُدشٗثٓػ تُظ٤ل٢ ُٔؽثٍ تُصشخ٤ر  21ػذد )  .5

، ٝتٓصتذ ًتَ ُوتثء ُٔتذذ ظتلاض  3122أؿغتطظ  21إُت٠  ٤ُٞ٣3122تٞ  27ٓتٖ  تلأعش٣ر ٝتٓصذز ك٢ تُلصشذ

 ( عثػر ُِدشٗثٓػ ت٢ٌُِ . 41عثػثز ٤ٓٞ٣ث خإؼٔث٢ُ ػذد ) 

 ٍصطيذبد اىجذش :

 ٍذخو اىزجذٝذ الاجزَبػٜ :

ٛٞ أـذ تُص٘ظ٤ٔثز تُٜٔ٘ؽ٤ر تُفذ٣عر ُد٘ثء ٝشخط٤ؾ تُٔ٘ثٛػ تُصؼ٤ٔ٤ِر ٝتُز١ ٣وّٞ ك٢ ؼٞٛشٙ ػ٠ِ ٓٞتؼٜر 

تُٔصؼِْ ُِٔشٌلاز تُفو٤و٤ر تُص٢ شذٝس ك٢ ٓؽصٔؼٚ ٝتُصؼثَٓ ٓؼٜث خظٞسذ شغْٜ ك٢ شفو٤ن تُصطٞس تلاؼصٔثػ٢ 

 (3112ٝتلاكصظثد١ ٝتُغ٤ثع٢ ُِٔؽصٔغ .) ؼٞدز عؼثدذ ٝػدذالله ٓفٔذ تخشت٤ْٛ ، 

 سػبٝخ اىَغِْٞ:

ر تُص٢ شصظّق خظدـصٜث تُٞهثب٤ر ٣وظذ خٜثشوذ٣ْ ؼ٤ٔغ تُخذٓثز تلاؼصٔثػ٤ر، ٝتُ٘لغ٤ر، ٝتلاهصظثد٣ر، ٝتُظف٤    

 (Dench etal, 1998, 28أٝ تُؼلاؼ٤ر ُِٔغ٤ٖ٘ ٖٓ هدََِ تُٔمعغثز تُٔؼ٤٘ر ٝتُٔف٤ط٤ٖ خْٜ )

 ٝشؼشف تؼشتب٤ث خأٜٗث تُخذٓثز تُص٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وذٜٓث أكشتد تلأعشذ ُِٔغ٤ٖ٘ ك٢ إؽثس ـ٤ثشْٜ ت٤ٓٞ٤ُر  .

 ٍٖبساد سػبٝخ اىَغِْٞ

ؽثُدتتثز تُٔشـِتتر تُعث٣ٞٗتتر ٓ٘صوتتذ٣ْ ختتذٓثز ٓ٘ثعتتدر ُِٔغتت٤ٖ٘ كتت٢ ػتتثبلاشْٜ كتت٢  شؼتتشف تؼشتب٤تتث خأٜٗتتث شٌٔتتٖ    

تُؽٞتٗتتح تلاؼصٔثػ٤تتر ٝتُ٘لغتت٤ر ٝتلاهصظتتثد٣ر ٝتُظتتف٤ر تُٔصظتتِر خف٤تتثشْٜ ت٤ٓٞ٤ُتتر ٝتُٔصظتتِر خٔؽتتثلاز تُصشخ٤تتر 

 تلأعش٣ر .

 الأّشطخ اىصٞفٞخ :

ٛٞ ٓؽٔٞػر ٖٓ تلأهؼثٍ ٝتلاؼشتءتز تُص٢ ش٤ٜةٜث تُٔمعغثز تُصؼ٤ٔ٤ِر ُطلاخٜث ك٢ تُٔؽثلاز تُٔخصِلر        

 خلاٍ تُؼطِر تُظ٤ل٤ر ُص٤ٔ٘ر تُٜٔثستز تلاؼصٔثػ٤ر ٝ تُغ٤ًِٞثز تلا٣ؽثخ٤ر ُذ٣ْٜ .

 اىزشثٞخ الأعشٝخ :

ػ٠ِ ٓغصٟٞ تُٔ٘ضٍ ٝ تُد٤ةر ٝ تُٔؽصٔغ  ٛٞ تُؼِْ تُز١ ٣خصض خذستعر تلأعشذ ٝ تـص٤ثؼثشٜث ٝ ٓوٞٓثشٜث      

 ( . 423،  3117خوظذ تُٜ٘ٞع خٜث إ٠ُ ـ٤ثذ ػثب٤ِر أكؼَ .) ًٞظش ًٞؼي ، 
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 الارجبٓ ّذ٘ اىَغِْٞ :

٣وظذ خٚ إؼشتب٤ث ٝػغ ٗلغ٢ أٝ تعصؼذتد ػو٢ِ ٌٓصغح ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ٣ؽؼِْٜ ٣غصؽ٤دٕٞ 

 عِدث أٝ ت٣ؽثخث خغدح ٓث ٣ٔصٌِٞٗٚ ٓغدوث ٖٓ تعصؼذتد ُلاعصؽثخرُِٔغ٤ٖ٘ تُٔف٤ط٤ٖ خْٜ خطش٣ور ظثخصر عٞتء 

 ٍْٖجٞخ اىجذش:

 -تعص٘ذ تُدفط تُفث٢ُ إ٠ُ :      

تُٜٔ٘ػ تُٞطل٢ تُصف٢ِ٤ِ ك٤صفذ٣تذ ٜٓتثستز سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ تُصت٢ شتْ تعتصٜذتكٜث كت٢ إؽتثس تُدشٗتثٓػ ، ٝكت٢  .2

 ٝػغ أعظ تُدشٗثٓػ ٝطٞسشٚ .

ػ٢ِ كثػ٤ِتر تُدشٗتثٓػ ) ًٔصـ٤شٓغتصوَ ( ػِت٢ ٜٓتثستز سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ تُٜٔ٘ػ شدٚ تُصؽش٣د٢ ك٢ تُصؼشف  .3

 ٝتلاشؽثٙ ٗفْٞٛ ) ًٔصـ٤شتز شثخؼر ( .

 أدٗاد اىجذش:

 شْ تلاعصؼثٗر خثلأدٝتز تُصث٤ُر خلاٍ ٛزت تُدفط :

 تعصٔثسذ ُصو٤٤ْ ٜٓثستز تُطثُدثز ك٢ سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘)ٖٓ هدَ تُطثُدثز ٖٝٓ هدَ أ٤ُٝثء أٓٞسٖٛ( .2

 تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘.ٓو٤ثط  .3

 ٗفَٞب ٝيٜ ػشظبلإجشاءاد اىجذش اىزٜ رٌ ارجبػٖب ىلإجبثخ ػيٚ رغبؤلارٔ ػيٚ اىْذ٘ اىزبىٜ :

ثزذذٝذ ٍٖبساد سػبٝخ اىَغِْٞ اىَزصيخ ثَجبلاد اىزشثٞةخ  ىلإجبثخ ػِ اىزغبؤه الأٗه ىيجذش ٗ اىخب  أٗلا :

 ٝخ رٌ ٍب ٝيٜ :الأعشٝخ ٗاىزٜ َٝنِ رَْٞزٖب ىذٙ غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘

إؼشتء دستعر شف٤ِ٤ِر ٗثهذذ ٌُِصثخثز تُٔصخظظر تُص٢ ش٘ثُٝس تُٜٔتثستز تُلاصٓتر ُشػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ ٝتُصؼثٓتَ  .2

ٓؼْٜ  )
2

(، ٝأعلش رُي ػٖ شفذ٣ذ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٜٔثستز تُلاصٓر ُشػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ تُص٢ شْ شظ٤٘لٜث إ٢ُ عصر 

 ٓفثٝس ٢ٛ :

 ٜٓثستز تُشػث٣ر تُظف٤ر  -ج               ٜٓثستز تُؼ٘ث٣ر تُشخظ٤ر     –أ        

 ٜٓثستز ٓصؼِور خثُفشًر . -ٜٓثستز ٓ٘ض٤ُر .                            د -غ       

 ٜٓثستز ٓصؼِور خصٞك٤ش سكور ؼ٤ذذ ُِٔغٖ . –ٜٓثستز ٓصؼِور خصـز٣ر تُٔغٖ .            ٝ  –ٙ        

إػتتذتد تعتتصطلاع آستء ) .3
2

ٜٓتتثستز سػث٣تتر تُٔغتت٤ٖ٘ تُصتت٢ ٣ٌٔتتٖ ش٤ٔ٘صٜتتث ُتتذٟ ؽثُدتتثز تُٔشـِتتر ( ُصو٘تت٤ٖ هثبٔتتر 

 تُعث٣ٞٗر ، ٝتعصِضّ رُي :

                                                           
1

)مراجع أرقام  1,3,6,7,11,15) 
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 : تعصٜذف تعصطلاع ت٥ستء تُصؼشف ػ٠ِ :رذذٝذ اىٖذ  ٍِ اعزطلاع اٟساء 

 .ٓذٟ ٓلاءٓر تُٜٔثستز تُٔغصٜذكر ُِص٤ٔ٘ر ٖٓ خلاٍ ٓؽثلاز تُصشخ٤ر تلأعش٣ر 

 ز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر .ٓذٟ ٓ٘ثعدر تُٜٔثستز ُِص٤ٔ٘ر ُذٟ ؽثُدث 

 .ٖٓذ١ ًلث٣ر تُٜٔثستز تُٔغصٜذكر ُص٤ٌٖٔ تُطثُدثز ٖٓ شوذ٣ْ سػث٣ر أعثع٤ر ُِٔغ٤٘ 

 :  تـصٟٞ تعصطلاع ت٥ستء ػ٠ِ :ٍذز٘ٙ اعزطلاع اٟساء 

 . ٓوذٓر شٞػؿ تُٜذف ٓ٘ٚ ٝؽد٤ؼصٚ ٝ أعِٞج شطد٤وٚ ٝ شؼ٤ِٔثز تلاعصؽثخر 

 ( ٜٓثسذ ٖٓ ٜٓتثستز سػث46ؼذٍٝ ٣فصٟٞ ػ٠ِ ػذد ) ْ٣تر تُٔغت٤ٖ٘ ٓظت٘لر ٝكوتث ُِٔفتثٝس تُغتصر تُصت٢ شت

ٓلاءٓر تُٜٔثستز تُٔٔغصٜذكر ُِص٤ٔ٘ر ٓتٖ ختلاٍ تلإشثسذ إ٤ُٜث، ٣وثخِٜث ٓو٤ثط شوذ٣ش ظلاظ٢ ُصفذ٣ذ دسؼر 

ٓتتذ١  ، ٝ ٓتتذٟ ٓ٘ثعتتدر تُٜٔتتثستز ُِص٤ٔ٘تتر ُتتذٟ ؽثُدتتثز تُٔشـِتتر تُعث٣ٞٗتتر ،ٝ ٓؽتثلاز تُصشخ٤تتر تلأعتتش٣ر

 ص٤ٌٖٔ تُطثُدثز ٖٓ شوذ٣ْ سػث٣ر ٓ٘ثعدر ُِٔغ٤ًٖ٘لث٣ر تُٜٔثستز تُٔغصٜذكر ُ

 . ؼذٍٝ كثسؽ أعلَ تُؽذٍٝ تلأط٢ِ لاهصشتؾ ٜٓثستز ٣ٌٖٔ تػثكصٜث أٝ ًصثخر أ١ ٓلاـظثز 

 : ُ٘اىَزخصص(
2
 ) 

 ( ٖٓ تُخدشتء ٝتُٔصخظظ٤ٖ ك٢ تُٔ٘ثٛػ ٝؽشم تُصذس٣ظ 4شْ تعصطلاع أستء ػذد )

 :  شطد٤ن تعصطلاع ت٥ستء ػٖ :أعلشز ٗص٤ؽر ّزبئج رطجٞق اعزطلاع اٟساء 

 ـزف خؼغ تُٜٔثستز ُؼذّ ٓٞتءٓصٜث ُطد٤ؼر تُصخظض ، ُٝطثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر. .2

تلاشلثم ػ٠ِ ًلث٣تر تُٜٔتثستز تُٔغتصٜذكر ُصٌٔت٤ٖ تُطثُدتثز ٓتٖ شوتذ٣ْ سػث٣تر ٓ٘ثعتدر ُِٔغت٤ٖ٘ كت٢ تلإؽتثس  .3

 تُٔف٤ؾ خٜٖ .

ٍِ ٍٖبساد سػبٝخ اىَغةِْٞ اىزةٜ لةنيذ قبئَةخ ٍٖةبساد ( ٍٖبسح 30ٗاعزْبدا ىيْزبئج اىغبثقخ رٌ رذذٝذ )     

) سػبٝخ اىَغِْٞ اىزٜ رٌ اعزٖذافٖب فٜ ئغبس اىجذش اىذبىٜ
4
 ) . 

 ثزذذٝذ ص٘سح اىجشّبٍج رٌ ٍب ٝيٜ : ىلإجبثخ ػِ اىزغبؤه اىضبّٜ ىيجذش ٗاىخب  صبّٞب :

 اىجشّبٍج. ٗرشَو:رذذٝذ الأعظ اىزٜ رٌ الاعزْبد ئىٖٞب ػْذ اخزٞبس ٗرصٌَٞ ٍ٘ظ٘ػبد  -8

 : ٜالأعبط اىفيغف 

شْ تلاعص٘ثد أظ٘ثء شظ٤ْٔ ٓٞػٞػثز تُدشٗتثٓػ تُٔوصشـتإ٢ُ ٓدتثدئ تُلِغتلر تُصؽذ٣ذ٣تر ًإـتذ١ تُلِغتلثز 

تُصشخ٣ٞتتر تُٔٞؼٜتتٚ ُد٘تتثء تُٔ٘تتثٛػ ٝتلاػصٔتتثد ػِتت٠ أـتتذ تُٔتتذتخَ تُٔ٘دعوتتر ػتتٖ شِتتي تُلِغتتلر ٝٛتتٞ ٓتتذخَ 

تُصؽذ٣ذ٣ر أٝ كِغلر إػثدذ تُد٘ثء ػ٢ِ تُٔؽصٔغ تُتز١ ٣شتصشى ًتَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢. ـ٤ط ششًض تُلِغلر 

كشد ك٤ٚ ك٢ شفو٤ن ٓظثُؿ ت٥خش٣ٖ ، ًٔث شمًذ شِي تُلِغلر ػ٢ِ إٔ شخط٤ؾ تُٔ٘تثٛػ تُذستعت٤ر لاختذ إٔ 

٣تتصْ كتت٢ ػتتٞء ٓخشؼتتثز شؼ٤ٔ٤ِتتر ٝتػتتفر ، ًٔتتث ػِتت٢ تُٔ٘تتثٛػ إٔ ش٤ٜتتا تُلشطتتر ُِٔصؼِٔتت٤ٖ ُِص٘دتتم 

 (33، 3112ث خأعِٞج ػ٢ِٔ ٓدصٌش.      )ًٞظشًٞؼي ،خثُٔشٌلاز ٝٝػغ تُفٍِٞ ُٜ
                                                                                                                                                                                            
1

( استطلاع الآراء لتحديد مهارات رعاية المسنين التي يمكن تنميتها لدى طالبات المرحلة الثانوية 1لحق ) م  
2

( قائمة المحكمين . 2ملحق )   
3

( قائمة مهارات رعاية المسنين3ملحق رقم )  
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ٝػ٢ِ ٛتزت كوتذ شتْ شفذ٣تذ ٓخشؼتثز شؼ٤ٔ٤ِتر ٓفتذدذ ُِدشٗتثٓػ تُٔوصتشؾ، ًٔتث سٝػت٢ إٔ ش٤ٜتا تلأٗشتطر 

تُصؼ٤ٔ٤ِر تُٔوذٓر ك٢ إؽثسٙ تُلشطتر ُِطثُدتثز ُِصؼثٓتَ ٓتغ ٓشتٌلاز ـ٤ثش٤تر ٓصظتِر خٔٞػتٞع سػث٣تر 

 ٣ْ ـٍِٞ ُٜث ٓصدؼ٤ٖ ك٢ رُي تلأعِٞج تُؼ٢ِٔ ك٢ تُصل٤ٌش.تُٔغ٤ٖ٘ ٤ًٝل٤ر تُصؼثَٓ ٓؼْٜ ػ٢ِ شوذ

 : ٜالأعبط اىَؼشف 

 تُٔفص١ٞ تُٔؼشك٢ ُِٞـذذ تُٔوصشـر ك٢ إؽثس تُدفط تُفث٢ُ ٓغصٔذ ٖٓ ظلاظر ؼٞتٗح سب٤غ٤ر ٢ٛ:

 ؼٞتٗح سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ .2

 ٓؽثلاز تُصشخ٤ر تلأعش٣ر . .3

 ٓشتـَ ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢. .4

ؼتتثسف تُصتت٢ شؼتتٔ٘صٜث ٓٞػتتٞػثز تُدشٗتتثٓػ تُٔوصتتشؾ خشتتٌَ ٛشٓتت٢ ٓتتٖ ٝهتتذ سٝػتت٢ ش٘ظتت٤ْ تُٔ        

تُٔفغتتٞط ُِٔؽتتشد، ٝٓتتٖ تُٔؼِتتّٞ ُِٔؽٜتتٍٞ ، ًٔتتث شتتْ ش٣ٞ٘تتغ شِتتي تُٔؼتتثسف ختت٤ٖ تُٔؼشكتتر تُصوش٣ش٣تتر 

ٝتلإؼشتب٤ر ٝتُششؽ٤ر ، خظٞسذ شٌٖٔ تُٔصؼِٔثز ٖٓ ٓٞتؼٜر تُٔشتٌِر تلاؼصٔثػ٤تر تُصت٢ ٣صؼتثِٖٓ ٓؼٜتث 

 عدر ُِٔغ٤ٖ٘ ك٢ تلإؽثس تُٔف٤ؾ خٜٖ خظٞسذ ػ٤ِٔر. ٢ٛٝ ٓشٌِر شوذ٣ْ سػث٣ر ٓ٘ث

 : ٜالأعبط الاجزَبػ 

٣صؼِتتن ٛتتزت تلأعتتثط خؼتتشٝسذ ٓشتػتتثذ تـص٤ثؼتتثز تُٔؽصٔتتغ ٝأٛذتكتتٚ ٝٓتتٞتسدٙ ٝٓشتتٌلاشٚ ٝه٤ٔتتٚ ختتلاٍ 

شظ٤ْٔ تُٔ٘ثٛػ تُذستع٤ر ، ٝهتذ تػصٔتذ خ٘تثء تُدشٗتثٓػ تُٔوصتشؾ كت٢ إؽتثس تُدفتط تُفتث٢ُ ػِت٢ ٓٞتؼٜتر 

٤ٔر ٢ٛٝ شضت٣ذ أػذتد تُٔغ٤ٖ٘ خظٞسذ ًد٤تشذ دٕٝ ٝؼتٞد تٛصٔتثّ ًتثك٢ ٓتٖ ختشتٓػ ٓشٌِر ٓؽصٔؼ٤ر ػثُ

تُصؼ٤ِْ تُٔخصِلر خصأ٤َٛ تُٔصؼ٤ِٖٔ ُِصؼثَٓ ٓغ ٛزت تُٞؼٞد تُٔصضت٣ذ ُِٔغ٤ٖ٘ ٖٓ ـُْٜٞ ، ٝرُي خثعتصخذتّ 

أـتتذ تُص٘ظ٤ٔتتتثز تُٜٔ٘ؽ٤تتتر تُصتت٢ شغتتتص٘ذ ػِتتت٠ تُٔؽصٔتتغ ٝٓشتتتٌلاشٚ ًأعتتتثط ُٜتتث ٝٛتتتٞ ٓتتتذخَ تُصؽذ٣تتتذ 

 ثػ٢.تلاؼصٔ

 : ٜالأعبط اىْفغ 

٣خصض ٛزت تلأعثط خطد٤ؼتر تُٔتصؼِْ ٝخظتثبض ٗٔتٞٙ ،ٝتُؼ٤٘تر تُٔغتصٜذكر كت٢ تؽتثس تُدفتط تُفتث٢ُ شوتغ 

( عت٘ر ٝٛتت٠ تُلصتشذ تُصت٢ شوثختتَ  22 – 26ػتٖٔ ؽتلاج تُٔشـِتر تُعث٣ٞٗتتر ٝششتَٔ تُلصتشذ تُؼٔش٣تتر ٓتٖ ) 

شـِتر خٔؽٔٞػتر ٓتٖ تُخظتثبض ٓشـِر تُٔشتٛوتر تُٞعتط٠ كت٢ ٓشتـتَ ٗٔتٞ تلإٗغتثٕ ، ٝ شص٤ٔتض ٛتزٙ تُٔ

 (226،  2005)دبٍذ صٕشاُ ، أٜٛٔث 

 شطٞس تُ٘ٔٞ تلاؼصٔثػ٢.   -تُطثهر تُٜثبِر .                               -

 تُصٞتصٕ ٓغ تُؼثُْ تُخثسؼ٢.  -تُٔغة٤ُٞر تلاؼصٔثػ٤ر .                       -
 

ُٝزُي كوذ شْ ٓشتػثذ إٔ ٣ص٘ثٍٝ تُدشٗثٓػ تُٔوصشؾ ٓٞػتٞػثز شتششدؾ خثـص٤ثؼتثز تُطثُدتثز كت٢ ٛتزٙ       

تُٔشـِتتر ٝشغتتثػذ ػِتت٠ تًصغتتثخْٜ تُٔؼتتثسف ٝتُٜٔتتثستز ٝتُوتت٤ْ تُلاصٓتتر ُٜتتْ ُِو٤تتثّ ختتأدٝتس إ٣ؽثخ٤تتر ٗفتتٞ 

ػتٞػثز تُدشٗتثٓؽ٢ٌِ تُٔغ٤ٖ٘ تُٔف٤ط٤ٖ ،ًٔث سٝػ٢ إٔ شص٘ٞع تلأٗشطر تُصؼ٤ٔ٤ِر تُٔوذٓر كت٢ إؽتثس ٓٞ

 شصلاءّ ٓغ خظثبض تُطثُدثز .
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ٗاعزْبدا ئىٚ ريل الأعظ رٌ اىجذء فٜ اجشاءاد اػذاد اىجشّبٍج اىَقزشح ٗاىزٜ عةبسد ٗفقةب ىلإجةشاءاد 

 اىزبىٞخ :

 :رذذٝذ إٔذا  اىجشّبٍج 

تُصت٢ شٌٔتٖ  ٣صٔعَ تُٜذف تُؼثّ ُِدشٗثٓػ تُٔوصشؾ ك٢ ش٤ٔ٘تر تُٔؼتثسف ٝتُٜٔتثستز ٝتُؽٞتٗتح تُٞؼذت٤ٗتر      

تُطثُدتثز ٓتتٖ ٓٔثسعتتر خؼتتغ ٜٓتتثستز سػث٣تتر تُٔغت٤ٖ٘ ٝشٌتت٣ٖٞ تشؽثٛتتثز ت٣ؽثخ٤تتر ٗفتتْٞٛ ، ُٝصفو٤تتن ٛتتزت 

تُٜذف تُؼثّ  شْ طت٤ثؿر ٓؽٔٞػتر ٓتٖ تلأٛتذتف تُصت٢ شتصلاءّ ٓتغ تُٔلتث٤ْٛ تُٔص٘ثُٝتر كت٢ ًتَ ٓٞػتٞع ٓتٖ 

 ٓٞػٞػثز تُدشٗثٓػ .
 

 : رذذٝذ ٍذز٘ٛ اىجشّبٍج 

ثز ٖٓ ٓٞػٞػثز سػث٣ر تُٔغت٤ٖ٘ تُٔصظتِر خٔؽتثلاز تُصشخ٤تر تلأعتش٣ر شٌٕٞ تُدشٗثٓػ ٖٓ ػشش ٓٞػٞػ

 سٝػ٢ ػ٘ذ تخص٤ثسٛث :

 إٔ ش٘ثعح ٓغ تُلةر تُؼٔش٣ر تُٔغصٜذكر ٝشؼَٔ ػ٠ِ شفو٤ن تلأٛذتف تُٔ٘شٞدذ . .2

إٔ شغٔؿ خإًغثج تُٔصؼ٤ِٖٔ تُٔؼثسف ٝتُٜٔثستز ٝتُؽٞتٗح تُٞؼذت٤ٗر تُلاصٓر شأ٤ِْٜٛ ُشػث٣ر تُٔغت٤ٖ٘ ،  .3

 هث ٖٓ ٓؽثلاز تُصشخ٤ر تلأعش٣ر تُٔص٘ٞػر .ٝرُي تشصوث
 

ٗٝ٘ظخ اىجذٗه اىزبىٜ ٍذز٘ٙ اىجشّةبٍج ٍةِ ٍ٘ظة٘ػبد ٗإٔةٌ الأفنةبس اىشئٞغةٞخ اىزةٜ ٝزعةَْٖب مةو        

 ٍ٘ظ٘ع ٍٗجبلاد اىزشثٞخ الأعشٝخ اىزٜ ٝقغ فٜ ئغبسٕب اىَ٘ظ٘ع.

 ( ٓفصٟٞ تُدشٗثٓػ3ؼذٍٝ )

 ئغبس اىَ٘ظ٘عالأفنبس اىشئٞغٞخ اىَزْبٗىٔ فٜ  اىَ٘ظ٘ع ً
ٍجبه اىزشثٞخ الأعشٝخ اىزٛ ٝقغ 

 اىَ٘ظ٘ع فٜ ئغبسٓ

 تُٔلّٜٞ .  اىشٞخ٘خخ 2

 . ّدٝتػ٢ تلاٛصٔث 

 .ْٜخظثبض تُٔغ٤ٖ٘ ٝتـص٤ثؼثش 

 تُؼلاهثز تلأعش٣ر 

3 

 
 تُٔلّٜٞ .  سػبٝخ اىَغِْٞ

 . ؼٞتٗح تُشػث٣ر 

 سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ك٢ تُعوثكثز تُٔخصِلر 

 تُؼلاهثز تلأعش٣ر 

سػبٝخ  دٗس اىَشإق فٜ 4

 اىَغِْٞ
  تُٔغة٤ُٞر تلاؼصٔثػ٤ر ُِٔشتٛن ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ك٢

 تلأعشذ ٝتُٔؽصٔغ .

 . شطد٤وثز ـ٤ثش٤ر 

 تُؼلاهثز تلأعش٣ر 

ٍْظَبد دَبٝخ ٗسػبٝخ  5

 اىَغِْٞ
  ٖدٝس تُذُٝر ٝتُٔؽصٔغ تُٔذ٢ٗ ك٢ سػث٣ر تُٔغ٤٘

. 

 ٖشؽثٝصتز ٝؼشتبْ ك٢ ـن تُٔغ٤٘ 

 تُؼلاهثز تلأعش٣ر 

اىذق٘خ الاجزَبػٞخ  6

 ىيَغِْٞ

 

 . ّٜٞتُٔل 

 أٓعِٚ ُٜث ٤ًٝل٤ر شفو٤ن ًَ ٜٓ٘ث  تُؼلاهثز تلأعش٣ر 

اىذق٘خ الاقزصبدٝخ  7

 ىيَغِْٞ
 . ّٜٞتُٔل 

 . ٖتلأٖٓ تلاهصظثد١ ٝتُٔث٢ُ ُِٔغ 

  إدتسذ تُٔٞتسد ٝششش٤ذ

 تلاعصٜلاى
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 . َإدتسذ تُذخ 

 تـص٤ثؼثشٚ تُـزتب٤ر .  غؼبً اىَغِ 2

  تُطؼثّ تُصـ٤شتز تُلغ٤ُٞٞؼ٤ر ٝػلاهصٜث خثخص٤ثس

. 

 ٖشخط٤ؾ ٝش٘ل٤ز ٝؼدثز ٓ٘ثعدر ُِٔغ٤٘ 

 تُـزتء ٝتُصـز٣ر 

 علآر تُد٤ةر تُٔف٤طر خثُٔغٖ.  دجشح اىَغِ 2

 . ٖشأظ٤ط ـؽشذ تُٔغ 

 .ٖشظ٤ْٔ ٓغثًٖ ٓ٘ثعدر ُِٔغ٤٘ 

  أظثض تُٔغٌٖ ٝعلآر تُد٤ةر

 تُٔف٤طر

ٍٖبساد اىزؼبٍو ٍغ  6

 اىَغِْٞ
 . ٖٜٓثستز تُصٞتطَ ٓغ تُٔغ٤٘ 

  ٙت٤ٓٞ٤ُرٜٓثستز تُف٤ث 

 تُؼلاهثز تلأعش٣ر 

  تُٔلاخظ ٝتُٔشـٞلاز

 ت٤ُذ٣ٝر

ٍٖبساد اىزؼبٍو ٍغ  21

 اىَغِْٞ
 تُشػث٣ر تُظف٤ر 

 تلاعؼثكثز تلأ٤ُٝر 
 تُؼلاهثز تلأعش٣ر 

 

 : الأّشطخ اىزؼيَٞٞخ 

 شْ شظ٤ْٔ ٓؽٔٞػر ٖٓ تلأٗشطر تُصؼ٤ٔ٤ِر ك٢ ًَ ٓٞػٞع ٓوصشؾ ، سٝػ٢ ك٤ٜث إٔ:

إؽثس تُدفط تُفث٢ُ ) ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢( ، ٖٓ ـ٤تط ٓٞتؼٜتر شفون أٛذتف تُٔذخَ تُٔغصخذّ ك٢  .2

تُٔصؼِْ خٔشتٌلاز ٓؽصٔؼ٤تر ـو٤و٤تر ،ٝشتٞك٤ش كتشص ُدفتط ٛتزٙ تُٔشتٌلاز ٝتُصؼتشف ػِت٠ تُؽٜتثز تُصت٢ 

 ٣ٌٜٔ٘ث تُٔغثٛٔر ك٢ ـَ ٛزٙ تُٔشٌلاز .

 تُلثػِر .ش٘ثعح ػٔش تُطثُدثز ٝ شغٔؿ خثُٔشثسًر ٝتُصلثػَ ٝشدؼط ػ٠ِ تُف٣ٞ٤ر  ٝتُٔشثسًر  .3

 شص٘ٞع خ٤ٖ تُؼ٤ِٔر ٝتُ٘ظش٣ر ، تُظل٤ر ٝتُلاطل٤ر خٔث ٣ص٘ثعح ٓغ ؽد٤ؼر ًَ ٓٞػٞع ٝ أٛذتكٚ . .4
 

 : اعزشارٞجٞبد اىزذسٝظ 

شْ تعصخذتّ تُؼذ٣ذ ٓتٖ تعتصشتش٤ؽ٤ثز ٝؽتشم تُصتذس٣ظ تُصت٢ شغتٔؿ خثُفشًتر ٝتُ٘شتثؽ ٝ تُٔشتثسًر ٝإختذتء 

شصِٔس ػ٠ِ) تُٔ٘ثهشتثز، تُشتشؾ ،تُؼظتق تُتز٢٘ٛ، ت٥ستء خٔث ٣غثػذ ػ٠ِ شفو٤ن تلأٛذتف تُٔ٘شٞدذ ،ٝت

دستعر تُفثُر ،تُتصؼِْ تُصؼتث٢ٗٝ،تُصؼِْ كت٢ ٓؽٔٞػتثز، ُؼتح تلأدٝتس ،تُٔتذخَ تُوظظت٢ ، تُد٤تثٕ تُؼِٔت٢ 

 ٝتُٔؼَٔ ( ، ٝرُي ػٖٔ إؽثس ػثّ شٔعَ ك٢ ٓذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼصٔثػ٢ .

 : ٌٞٞأعبىٞت اىزق 

د٘ثب٢ تُز١ طثـح ػِٔر تُصتذس٣ظ ٝتشتصَٔ ػِت٢ تلأعتةِر تُشتل٣ٞر شْ ش٣ٞ٘غ أعث٤ُح تُصو٤٤ْ ٓث خ٤ٖ تُصو٤٤ْ تُ

 ٝتُص٤ٌِلثز تُٔخصِلر ، ٝتُصو٤٤ْ تُخصث٢ٓ تُز١ شٔعَ ك٢ شطد٤ن أدتش٢ تُدفط .

ٝشتتْ ػتتشع تُدشٗتتثٓػ تُٔوصتتشؾ ػِتت٠ ػتتذد ٓتتٖ تُٔصخظظتت٤ٖ كتت٢ تُٔ٘تتثٛػ ٝؽتتشم تُصتتذس٣ظ ، ٝرُتتي         

شتطر ُِطثُدتثز ٝتلأٛتذتف ٝتُٔفصتٟٞ ، ٝشتْ إؼتشتء ُِصؼشف ػِت٠ ٓتذٟ ٓلابٔتر ٓتث ختٚ ٓتٖ ٓٞػتٞػثز ٝ أٗ

تُصؼذ٣لاز ك٢ ػٞء تهصشتـثشْٜ ، ٤ُظدؿ تُدشٗثٓػ ؼثٛض ُِصطد٤ن ) 
2
 .) 

                                                           
1

( تخطيط موضوعات البرنامج المقترح4ملحق )  
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ثبىزؼش  ػيٚ فبػيٞخ اىجشّةبٍج اىَقزةشح فةٜ رَْٞةخ ثؼةط صبىضب : ىلإجبثخ ػِ اىزغبؤه اىضبىش ىيجذش  ٗ اىخب  

ثْةبء اعةزَبسح رقٞةٌٞ رارةٜ ىزقٞةٌٞ ٕةزٓ اىَٖةبساد ىةذٙ ٍٖبساد سػبٝخ اىَغِْٞ ىذٙ غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘ٝةخرٌ 

 غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ  ٗعبسد خط٘اد ثْبءٕب ػيٚ اىْذ٘ اىزبىٜ :

 تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر   .شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر اىٖذ  ٍِ الاعزَبسح : .8

تشصِٔس تلاعصٔثسذ ػ٠ِ عتصر ٓفتثٝس طت٘لس كت٢ ػتٞبٜث ٜٓتثستز سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ ٍذبٗس الاعزَبسح : .2

تُٜٔتثستز تُٔصؼِوتر  -تُٜٔثستز تُٔ٘ض٤ُتر  -ٜٓثستز تُشػث٣ر تُظف٤ر  -ٜٓثستز تُؼ٘ث٣ر تُشخظ٤ر  ٢ٛ )

 (تُٜٔثستز تُٔصؼِور خصٞك٤ش سكور ؼ٤ذذ ُِٔغٖ –تُٜٔثستز تُٔصؼِور خصـز٣ر تُٔغٖ –خثُفشًر 

ط٤ـس ٓلشدتز تلاعصٔثسذ ػ٠ِ شٌَ ػدثستز شظق ت٥دتء تُذتٍ ػ٠ِ ًتَ ٜٓتثسذ ٍفشداد الاعزَبسح : .3

ٖٓ تُٜٔثستز تُٔغصٜذكر ٣ٝوثخَ ًَ ػدثسذ ٓو٤ثط شوذ٣ش ظ٘ثب٢ ٣ٞػؿ ٓتذٟ آدتبٜتٖ ُصِتي تُٜٔتثستز ٓتٖ 

 ػذٓٚ .

٣ش دسؼثز تُطثُدثز خثػصدتثس دسؼتر ٝتـتذذ ُلإؼثختر خت٘ؼْ ٝطتلش شْ ٝػغ ٓلصثؾ ُصوذٍفزبح اىزصذٞخ : .4

 ( دسؼر 41ُلإؼثخر خلا ، ٝخزُي شٌٕٞ تُٜ٘ث٣ر تُؼظ٠ٔ ُلاعصٔثسذ ) 

شْ تعصخذتّ طذم تُٔف٤ٌٖٔ ُِصفون ٖٓ ظدتثز تلاعتصٔثسذ ٝرُتي ٗظتشت ٌُتٕٞ ٓفصتٟٞ صذخ الاعزَبسح : .5

تُخطتٞذ تُغتثخور ،ٝتُؽتذٍٝ تُصتث٢ُ ٣ٞػتؿ تلاعصٔثسذ تعتص٘ذ إُت٠ هثبٔتر تُٜٔتثستز تُصت٢ شتْ شف٤ٌٜٔتث كت٢ 

ٓٞتطلثز تعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدتثز تُٔشـِتر تُعث٣ٞٗتر كت٢ طتٞسشٜث تُٜ٘ثب٤تر 

(
2
) 

 (4ؼذٍٝ )

 ؼذٍٝ ٓٞتطلثز تعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘

 ٍذبٗس الاعزَبسح ً
 ػذد اىَٖبساد اىَزعَْخ

 فٜ مو ٍذ٘س 
 الأٗصاُ اىْغجٞخ

 %20 6 ٍٖبساد اىؼْبٝخ اىشخصٞخ 8

 %80 3 ٍٖبساد اىشػبٝخ اىصذٞخ 2

 %26.66 1 اىَٖبساد اىَْضىٞخ 3

 %83.33 4 اىَٖبساد اىَزؼيقخ ثبىذشمخ 4

 %80 3 ثزغزٝخ اىَغِ اىَٖبساد اىَزؼيقخ 5

 %20 6 اىَٖبساد اىَزؼيقخ ثز٘فٞش سفققخ جٞذح ىيَغِ 6

 %800 30 اىَجَ٘ع

 

شْ شؽش٣ح تلاعصٔثسذػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ ؽثُدثز تُٔشـِتر تُعث٣ٞٗتر كت٢ ٜٗث٣تر تُؼتثّ الاعزطلاػٞخ :اىزجشثخ  .6

، ٝرُي ُِصأًذ ٖٓ ظدثز تلاعصٔثسذ ٝتُضٖٓ تُٔ٘ثعح ُصطد٤وٜتث ٝٝػتٞـٜث ، ًٔتث  3127/3122تُذستع٢ 

 شْ شطد٤وٜث ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ أ٤ُٝثء تلأٓٞس ُِصفون ٖٓ ٝػٞؾ خ٘ٞدٛث خثُ٘غدر ُْٜ .

                                                           
1

استمارة تقييم مهارات رعاية المسنين .( 5ملحق )  
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شْ تعتصخذتّ ؽش٣وتر تُصؽضبتر تُ٘ظتل٤ر ُلاعتصٔثسذ ، ٝرُتي خإ٣ؽتثد ٓؼثٓتَ تلاسشدتثؽ خت٤ٖ  زَبسح :صجبد الاع .6

(   1.26تُؼدثستز تُلشد٣ر ٝتُؼدثستز تُضٝؼ٤ر خثعتصخذتّ ٓؼثدُتر ك ًشٝٗدتثق  ك ،  ٝخِتؾ ٓؼثٓتَ تُعدتثز ) 

 ٝٛٞ ٓث ٣ش٤ش إ٠ُ دسؼر ظدثز تلاعصٔثسذ .

(  31تُضٖٓ تُتلاصّ ُلاؼثختر ػِت٠ ٓلتشدتز تلاعتصٔثسذ ٝخِتؾ )  شْ شوذ٣شاىضٍِ اىلاصً ىزطجٞق الاعزَبسح:  .1

 ده٤ور ، ٝٛٞ ٓصٞعؾ تُضٖٓ تُز١ تعصـشهصٚ ؽثُدثز تُؼ٤٘ر تلاعصطلاػ٤ر ك٢ إٜٗثء تلاعصٔثسذ .

فبػيٞةةخ اىجشّةةبٍج اىَقزةةشح فةةٜ رَْٞةةخ ساثؼةةب : ىلإجبثةةخ ػةةِ اىزغةةبؤه اىشاثةةغ ىيجذةةش  ٗاىخةةب  ثةةبىزؼش  ػيةةٚ 

ئػةةذاد ٍقٞةةبط ىينشةةف ػةةِ ارجةةبٓ اىطبىجةةبد ّذةة٘ غبىجةةبد اىَشديةةخ اىضبّ٘ٝةةخ، رةةٌ  الارجةةبٓ ّذةة٘ اىَغةةِْٞ ىةةذٙ

 اىَغِْٞ :

 ٝتعصِضّ إػذتدٙ إشدثع تُخطٞتز تُصث٤ُر :

 تُصؼشف ػ٠ِ تشؽثٙ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘. اىٖذ  ٍِ اىَقٞبط : .8

 تُصؼثَٓ ٓغ تُٔغٖ( .شْ شوغ٤ْ تُٔو٤ثط إ٠ُ ٓفٞس٣ٖ ٛٔث ) طٞسذ تُٔغٖ ( ٝ) ٍذبٗس اىَقٞبط: .2

 شْ ط٤ثؿر ٓلشدتز تُٔو٤ثط ك٢ طٞسذ أعةِر تخص٤ثس ٖٓ ٓصؼذد.رذذٝذ ّ٘ع اىَقٞبط : .3

شؼٔ٘س ًَ ٓلشدذ ٖٓ ٓلشدتز تُٔو٤ثط عمتلا شؼدش تلاعصؽثخٚ ُٚ ػتٖ تشؽتثٙ   ئػذاد ٍفشداد اىَقٞبط: .4

تُطثُدثز ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ش٠ِ ًَ ٜٓ٘ث ػ٠ِ ظلاظر خذتبَ ُلاخص٤ثس خ٤ٜ٘ث ٣ؼدش إـذتٛث ػٖ تشؽثٙ ٓٞؼح ٗفتٞ 

ر تُٔغ٤ٖ٘ خ٤٘ٔث ٣ؼدش تُدذ٣َ تُعث٢ٗ ػٖ تشؽثٙ عثُح ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ك٢ ـ٤ٖ ٣ؼدش تُدذ٣َ تُعثُط ػٖ تعصؽثخ

 ٓفث٣ذذ

سٝػ٢ ػ٘تذ ًصثختر شؼ٤ِٔتثز تُٔو٤تثط عتُٜٞر ٝٝػتٞؾ تُصؼ٤ِٔتثز ٝعتلآصٜث  ٗظغ رؼيَٞبد اىَقٞبط : .5

 تُِـ٣ٞر ٝإ٣ؽثصٛث .

شْ ٝػغ ٓلصتثؾ ُصوتذ٣ش دسؼتثز تُطثُدتثز ػِت٠ تُٔو٤ثعتدثػصدثس دسؼصتثٕ إرت تخصتثسز ٍفزبح اىزصذٞخ : .6

إرت تخصثسز تلاؼثخر تُذتُتر ػِت٠ تُف٤ثد٣تر ،  تُطثُدر تلإؼثخرتُذتُر ػ٠ِ تلاشؽثٙ تلإ٣ؽثخ٢ ، ٝ دسؼر ٝتـذذ

(  51ٝطلش إرت تخصثسز تلإؼثخر تُذتُتر ػِت٠ تلاشؽتثٙ تُغتِد٠ ، ٝختزُي شٌتٕٞ تُٜ٘ث٣تر تُؼظٔت٠ ُِٔو٤تثط )

 دسؼر .

شْ ػشع تُٔو٤ثط ك٢ طٞسشٚ تلأ٤ُٝر ػ٠ِ ٓؽٔٞػر ٖٓ تُٔف٤ٌٖٔ )صذخ اىَقٞبط : .6
2

( ، ٝرُي ُِصأًذ 

و٤تثط تلاشؽتثٙ ٝ تٗصٔثءٛتث ُِدؼتذ تُتز١ ش٘تذسغ شفصتٚ ُٝغتٖ تُطثُدتثز، ٖٓ ٓذٟ طذهٚ ٝٓ٘ثعدر ٓلشدتشٚ ُ

ٝشْ شؼذ٣ِتٚ كت٢ ػتٞء أستبٜتْ ، ٝتُؽتذٍٝ تُصتث٢ُ ٣ٞػتؿ ٓٞتطتلثز ٓو٤تثط تلاشؽتثٙ ٗفتٞ تُٔغت٤ٖ٘ ُتذٟ 

ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر)
3
) 

 (5ؼذٍٝ )  

 ؼذٍٝ ٓٞتطلثز ٓو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر

 ٍذبٗس اىَقٞبط ً
 أسقبً الأعئيخ اىخبصخ      

 ثنو ٍذ٘س 
 الأٗصاُ اىْغجٞخ اىَجَ٘ع

 %50 80 80 – 8 ص٘سح اىَغِ 8

 %50 80 20 – 88 اىزؼبٍو ٍغ اىَغِ 2

                                                           
1

( قائمة المحكمين .2ملحق )  
2

( مقياس الاتجاه نحو المسنين .6ملحق )  
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 %800 20 اىَجَ٘ع

 

شتتْ شؽش٣تتح تُٔو٤ثعتتؼ٠ِ ٓؽٔٞػتتر ٓتتٖ ؽثُدتتثز تُٔشـِتتر تُعث٣ٞٗتترك٢ ٜٗث٣تتر تُؼتتثّ اىزجشثةةخ الاعةةزطلاػٞخ : .8

 ، ٝرُي ُِصفذ٣ذ تُضٖٓ تُٔ٘ثعح ُصطد٤وٚ ٝ ٝػٞـٚ . 3122/  3127تُذستع٢ 

شْ تعصخذتّ ؽش٣ور تُصؽضبر تُ٘ظل٤ر ُؼدثستز تُٔو٤تثط ، ٝرُتي خإ٣ؽتثد ٓؼثٓتَ تلاسشدتثؽ  صجبد اىَقٞبط: .80

 1.22خ٤ٖ تُؼدثستز تُلشد٣ر ٝتُؼدثستز تُضٝؼ٤ر خثعصخذتّ ٓؼثدُر ك ًشٝٗدثق ك ،  ٝخِتؾ ٓؼثٓتَ تُعدتثز ) 

 ٣ش٤ش إ٠ُ دسؼر ظدثز ُِٔو٤ثط .(  ٝٛٞ ٓث 

( ده٤وتتر ، ٝٛتتٞ ٓصٞعتتؾ تُتتضٖٓ تُتتز١  36شتتْ شوتتذ٣ش تُتتضٖٓ تُتتلاصّ ُِٔو٤تتثط ٝخِتتؾ ) صٍةةِ اىَقٞةةبط : .88

 تعصـشهصٚ ؽثُدثز تُؼ٤٘ر تلاعصطلاػ٤ر ك٢ تلإؼثخر .

 رطجٞق رجشثخ اىجذش : 

 خؼذ إػذتد أدٝتز تُدفط شْ شطد٤ن تُصؽشخر ٝكوث ُِٔشتـَ تُصث٤ُر :

  شخظض  –شْ تخص٤ثس ػ٤٘ر تُدفط ٖٓ تُطثُدثز تُٔ٘ؼٔثز ُدشٗثٓػ تُ٘شثؽ تُظ٤ل٢ اىجذش :اخزٞبس ػْٞخ

 23ك٢ ٓذسعر تُشـٔث٤ٗر تُعث٣ٞٗر تُٔشصشًر خإدتسذ تُشـٔث٤ٗر تُصؼ٤ٔ٤ِر خِؾ ػذدٖٛ )   -تلاهصظثد تُٔ٘ض٢ُ 

ٖ ) تُؽذ أٝ ( ؽثُدر ، سٝػ٢ ػ٘ذ تخص٤ثسٖٛ إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ تُٔصثؾ ُٜٖ تُصؼثَٓ ٓغ ٓغ٤ٖ٘ ك٢ ٗطثم أعشٛ

 تُؽذذ أٝ ؼذ أـذ تُٞتُذ٣ٖ (.

 : شْ شطد٤ن أدٝتز تُدفط )تعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ، ٓو٤ثط رطجٞق أدٗاد اىجذش قجيٞب

تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ( ػ٠ِ ػ٤٘ر تُدفط ك٢ خذت٣ر خشٗثٓػ تُ٘شثؽ تُظ٤ل٢ ك٢ خذت٣ر تلأعدٞع تُعث٢ٗ ٖٓ 

ثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ تُطثُدثز ػ٠ِ أ٤ُٝثء ، ًٔث شْ شطد٤ن تعص3122ٔشٜش ٤ُٞ٣ٞ

 أٓٞسٖٛ ك٢ شٞه٤س ٓظثـح ُصطد٤وٜث ػ٠ِ خ٘ثشٜٖ. 

 : هثٓس ٓؼِٔر تُصشخ٤ر تلأعش٣ر خصوذ٣ْ ٓٞػٞػثز تُدشٗثٓػ ُؼ٤٘ر تُدفط خؼذ رقذٌٝ ٍ٘ظ٘ػبد اىجشّبٍج

، ٝتعصـشم شوذ٣ْ تُدشٗثٓػ  شض٣ٝذٛث خذ٤َُ تُٔؼِٔر ٝتلأٗشطر تُصؼ٤ٔ٤ِر ، ٝ ششؾ تُٜذف ٖٓ تُدشٗثٓػ

خٞتهغ ظلاض ُوثءتز أعدٞػ٤ر خِـس ٓذذ ًَ ُوثء  3122أؿغطظ  21إ٠ُ  ٤ُٞ٣3122ٞ  27تُلصشذ ٖٓ 

 ( عثػر  . 41ظلاض عثػثز خإؼٔث٢ُ ) 

 : شْ شطد٤ن أدٝتز تُدفط خؼذ٣ث ػ٠ِ ػ٤٘ر تُدفط ك٢ ٜٗث٣ر شوذ٣ْ تُدشٗثٓػرطجٞق أدٗاد اىجذش ثؼذٝب  ،

تعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ تُطثُدثز ػ٠ِ أ٤ُٝثء أٓٞسٖٛ ػوح تلاٗصٜثء ٖٓ ًٔث شْ شطد٤ن 

 تُدشٗثٓػ خلصشذ خِـس أعدٞػ٤ٖ .

 ػشض ّزبئج اىجذش :

 ك٤ٔث ٢ِ٣ ػشع ُِ٘صثبػ تُص٢ شْ تُصٞطَ إ٤ُٜث، ٝرٌُِلإؼثخر ػٖ شغثلألاز تُدفط ٝتُصفون ٖٓ طفر كشٝػٚ.
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 اد غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ فٜ سػبٝخ اىَغِْٞ  :ّزبئج رطجٞق اعزَبسح رقٌٞٞ ٍٖبس

 أٗلا : ٍِ ٗجٖخ ّظش اىطبىجبد :

"ٝ٘جةةذ فةةشخ رٗ دلاىةةخ ئدصةةبئٞخ ثةةِٞ ٍز٘عةةطٜ دسجةةبد غبىجةةبد ٗتتض تُلتتشع تلأٍٝ ُِدفتتط ػِتت٠ أٗتتٚ 

ٍةِ  –اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ فٜ اىزطجٞق اىقجيةٜ ٗاىزطجٞةق اىجؼةذٛ لاعةزَبسح رقٞةٌٞ ٍٖةبساد سػبٝةخ اىَغةِْٞ 

 ثَذبٗسٕب اىَخزيفخ ىصبىخ اىزطجٞق اىجؼذٛ" . -ّظش اىطبىجبد ٗجٖخ 

 

ٝلاخصدثس طفر ٛزت تُلشع شٔس تُٔؼثُؽر تلإـظثب٤ر ُ٘صثبػ تُؼ٤٘ر ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن تُدؼذٟ 

لاعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝرُي خثعصخذتّ تخصدثس ًٌُٝٞغٖ ُفغثج تُلشم )ف( خ٤ٖ تُذسؼر 

ُدؼذ٣ر ٌَُ كشد ٖٓ أكشتد تُؼ٤٘ر ، ٝششش٤ح سشح ٛزٙ تُلشٝم ، ٝـغثج ه٤ٔر )ٝ(ُِؼ٤٘ص٤ٖ تُود٤ِر ٝت

 تُٔششدطص٤ٖ ُٔؼشكر دلاُر ٛزٙ تُلشٝم ، ٝؼثءز تُ٘صثبػ ًٔث ٛٞ ٓد٤ٖ خثُؽذٍٝ تُصث٢ُ :

 ( 6ؼذٍٝ ) 

ذ١ لاعصٔثسذ ٗص٤ؽر تخصدثس ًٌُٝٞغٖ)ٝ( ُِٔوثسٗر خ٤ٖ دسؼثز ػ٤٘ر تُدفط ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن تُدؼ

 23شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘)ٖٓ ٝؼٜر ٗظش تُطثُدثز(، ـ٤ط ٕ = 
 

 ٍذبٗس الاعزَبسح
ٍجَ٘ع دسجبد 

 اىزطجٞق اىقجيٜ

ٍجَ٘ع دسجبد 

 اىزطجٞق اىجؼذٛ

ٍز٘عػ 

اىفشٗخ 

) ( 

ٍجَ٘ع ئلبساد 

 اىشرت اىَ٘ججخ

ٍجَ٘ع ئلبساد 

 اىشرت اىغبىجخ

قَٞخ ) ٗ( 

 اىَذغ٘ثخ

قَٞخ )  ٗ  ( 

 اىجذٗىٞخ
 اىذلاىخ

 صفش صفش 61 3.5 66 25 اىؼْبٝخ اىشخصٞخ

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

 صفش صفش 61 2.01 36 88 اىشػبٝخ اىصذٞخ

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

 صفش صفش 61 5.01 84 33 اىَٖبساد اىَْضىٞخ

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

اىَٖبساد اىَزؼيقخ 

 ثبىذشمخ
 صفش صفش 61 3 46 88

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

اىَٖبساد اىَزؼيقخ 

 ثبىزغزٝخ
 صفش صفش 61 2.42 35 6

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

اىَٖبساد اىَزؼيقخ 

 ثبىشفقخ
 صفش صفش 61 2.65 65 32

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

 داىخػْذ  86 صفش صفش 61 88 346 881 الاعزَبسح اىنيٞخ
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0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

٣ٝصؼؿ ٖٓ تُؽذٍٝ تُغثخن ٝؼٞد كشٝم خ٤ٖ دسؼثز ؽثُدتثز تُؼ٤٘تر كت٢ ًتلا ٓتٖ تُصطد٤تن تُودِت٢ ٝتُدؼتذ١ خِتؾ 

( كت٢ تُٔفتٞس تُعتث٢ٗ ) ٜٓتثستز 3.12( ك٢ تُٔفٞس تلأٍٝ ) ٜٓثستز تُؼ٘ث٣ر تُشخظت٤ر (، ٝ)  4.6ٓصٞعطٜث ) 

( كتت٢ تُٔفتتٞس تُشتختتغ ) 4، ٝ) ( كتت٢ تُٔفتتٞس تُعثُتتط ) تُٜٔتتثستز تُٔ٘ض٤ُتتر ( 6.12تُشػث٣تتر تُظتتف٤ر ( ، ٝ) 

( 3.26( ك٢ تُٔفٞس تُخثٓظ )تُٜٔثستز تُٔصؼِور خصـز٣تر تُٔغتٖ(، ٝ)3.53تُٜٔثستز تُٔصؼِور خثُفشًر ، ( ، ٝ)

( كت٢ تُذسؼتر ت٤ٌُِتر ُلاعتصٔثسذ ، ًٝثٗتس ه٤ٔتر  26ك٢ تُٔفٞس تُغثدط ) تُٜٔثستز تُٔصؼِور خصٞك٤ش تُشكور(،ٝ) 

در ٌَُ ٓفٞس ٖٓ ٓفثٝس تلاعصٔثسذ أٝ ُلاعصٔثسذ ت٤ٌُِر ، ٝٛت٠ أطتـش ٓتٖ )ٝ ( تُٔفغٞخر = طلش عٞتء خثُ٘غ

% أ١ أٜٗث دتُر إـظثب٤ث ك٢ تُٔفتثٝس تُغتصر ٝتلاعتصٔثسذ ت٤ٌُِتر ،  1.12ه٤ٔر ) ٝ ( تُؽذ٤ُٝر ػ٘ذ ٓغصٟٞ دلاُر 

تُ٘فتٞ ٝٛٞ ٓث ٣ذٍ ػ٠ِ شفغٖ ٓغصٟٞ تُطثُدثز ك٤ٔث ٣صؼِن خٔٔثسعر ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغت٤ٖ٘ ، ٝتُ٘ص٤ؽتر ػِت٠ 

٣ٞؼذ كتشم رٝ دلاُتر إـظتثب٤ر خت٤ٖ ٓصٞعتط٢ دسؼتثز "تُغثخن شفون طفر تُلشع تلأٍٝ ٝ تُز٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ 

ٓتٖ  –ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ك٢ تُصطد٤تن تُودِت٢ ٝتُصطد٤تن تُدؼتذ١ لاعتصٔثسذ شو٤ت٤ْ ٜٓتثستز سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ 

 "خٔفثٝسٛث تُٔخصِلر ُظثُؿ تُصطد٤ن تُدؼذ١ -ٝؼٜر ٗظش تُطثُدثز 

 قٞبط اىفبػيٞخ : -

ُو٤ثط كثػ٤ِر تُدشٗثٓػ  ك٢ ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ، تعصخذٓس تُدثـعر 

 ٓؼثدُر ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ ، ٝؼثءز تُ٘ص٤ؽر ًٔث ٣ٞػفٜث تُؽذٍٝ تُصث٢ُ :

 ( 7ؼذٍٝ ) 

ؼذ١ ٝ ٗغدٚ ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ ٓصٞعؾ دسؼثز تُؼ٤٘ر ػ٠ِ تعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ تُود٢ِ ٝتُد

 ُفغثج تُلثػ٤ِر ٖٓ ٝؼٜر ٗظش تُطثُدثز
ٍز٘عػ اىذسجبد فٜ اىزطجٞق 

 اىجؼذٙ

ٍز٘عػ اىذسجبد فٜ اىزطجٞق 

 اىقجيٜ

 قَٞخ ٍبك ج٘جٞبُ اىْٖبٝخ اىؼظَٚ ىلاعزَبسح

21.13 8.13 30 0.84 

 

( ٢ٛٝ 1.71أًدش ٖٓ )( ٢ٛٝ أ١ أٜٗث ٣ٝ1.65صؼؿ ٖٓ تُؽذٍٝ تُغثخن إٔ ه٤ٔر ٗغدر ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ شدِؾ )

تُ٘غدر تُص٢ ـذدٛث ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ ُِذلاُر ػ٠ِ تُلثػ٤ِر  ٝٛٞ ٓث ٣ؼ٠٘ إٔ تُدشٗثٓػ ـون كثػ٤ِر ك٢ ش٤ٔ٘ر 

 ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ٝرُي ٖٓ ٝؼٜر ٗظش تُطثُدثز .

 

 صبّٞب: ٍِ ٗجٖخ ّظش أٗىٞبء الأٍ٘س :

 

" ٝ٘جةةذ فةةشخ رٗ دلاىةةخ ئدصةةبئٞخ ثةةِٞ ٍز٘عةةطٜ دسجةةبد غبىجةةبد ٚ ٗتتض تُلتتشع تُعتتث٢ٗ ُِدفتتط ػِتت٠ أٗتت

ٍةِ  –اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ فٜ اىزطجٞق اىقجيةٜ ٗاىزطجٞةق اىجؼةذٛ لاعةزَبسح رقٞةٌٞ ٍٖةبساد سػبٝةخ اىَغةِْٞ 

 ثَذبٗسٕب اىَخزيفخ ىصبىخ اىزطجٞق اىجؼذٛ" . -ٗجٖخ ّظش أٗىٞبء الأٍ٘س 

ٝلاخصدثس طفر ٛزت تُلشع شٔس تُٔؼثُؽر تلإـظثب٤ر ُ٘صثبػ تُؼ٤٘ر )أ٤ُٝثء أٓٞس تُطثُدثز( ك٢ تُصطد٤ن  

تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن تُدؼذٟ لاعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝرُي خثعصخذتّ تخصدثس ًٌُٝٞغٖ ُفغثج 
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ششش٤ح سشح ٛزٙ تُلشٝم ، ٝـغثج تُلشم )ف( خ٤ٖ تُذسؼر تُود٤ِر ٝتُدؼذ٣ر ٌَُ كشد ٖٓ أكشتد تُؼ٤٘ر ، ٝ

 ه٤ٔر ) ٝ( ُِؼ٤٘ص٤ٖ تُٔششدطص٤ٖ ُٔؼشكر دلاُر ٛزٙ تُلشٝم ، ٝؼثءز تُ٘صثبػ ًٔث ٛٞ ٓد٤ٖ خثُؽذٍٝ تُصث٢ُ :

 

ٗص٤ؽر تخصدثس ًٌُٝٞغٖ) ٝ( ُِٔوثسٗر خ٤ٖ دسؼثز ػ٤٘ر تُدفط ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن تُدؼذ١ لاعصٔثسذ 

 23ٝؼٜر ٗظش أ٤ُٝثء تلأٓٞس(، ـ٤ط ٕ =  شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘)ٖٓ

 ٍذبٗس الاعزَبسح
ٍجَ٘ع دسجبد 

 اىزطجٞق اىقجيٜ

ٍجَ٘ع دسجبد 

 اىزطجٞق اىجؼذٛ

ٍز٘عػ 

اىفشٗخ 

) ( 

ٍجَ٘ع ئلبساد 

 اىشرت اىَ٘ججخ

ٍجَ٘ع ئلبساد 

 اىشرت اىغبىجخ

قَٞخ ) ٗ( 

 اىَذغ٘ثخ

قَٞخ )  ٗ  ( 

 اىجذٗىٞخ
 اىذلاىخ

 صفش صفش 61 2.82 50 85 اىؼْبٝخ اىشخصٞخ

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

 صفش صفش 61 2 26 2 اىشػبٝخ اىصذٞخ

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

 صفش صفش 61 4 60 22 اىَٖبساد اىَْضىٞخ

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

اىَٖبساد اىَزؼيقخ 

 ثبىذشمخ
 صفش صفش 61 2.33 38 88

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

اىَٖبساد اىَزؼيقخ 

 ثبىزغزٝخ
 صفش صفش 61 2.01 28 4

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

اىَٖبساد اىَزؼيقخ 

 ثبىشفقخ
 صفش صفش 61 3.86 46 88

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

 صفش صفش 61 86.42 260 63 الاعزَبسح اىنيٞخ

ػْذ  86

0.05، % 

ػْذ  8

0.08% 

 داىخ

 

٣ٝصؼؿ ٖٓ تُؽذٍٝ تُغثخن ٝؼٞد كشٝم خ٤ٖ دسؼثز ؽثُدتثز تُؼ٤٘تر كت٢ ًتلا ٓتٖ تُصطد٤تن تُودِت٢ ٝتُدؼتذ١ خِتؾ 

( كت٢ تُٔفتٞس تُعتث٢ٗ ) ٜٓتثستز 3( كت٢ تُٔفتٞس تلأٍٝ ) ٜٓتثستز تُؼ٘ث٣تر تُشخظت٤ر ( ، ٝ)  3.63ٓصٞعطٜث ) 

( كتت٢ تُٔفتتٞس تُشتختتغ ) 3.44)( كتت٢ تُٔفتتٞس تُعثُتتط ) تُٜٔتتثستز تُٔ٘ض٤ُتتر ( ، ٝ 5تُشػث٣تتر تُظتتف٤ر ( ، ٝ) 

( 4.22( ك٢ تُٔفٞس تُخثٓظ )تُٜٔثستز تُٔصؼِور خصـز٣تر تُٔغتٖ(، ٝ)3.12تُٜٔثستز تُٔصؼِور خثُفشًر ، ( ، ٝ)

( كت٢ تُذسؼتر ت٤ٌُِتر ُلاعتصٔثسذ ، ًٝثٗتس  27.54ك٢ تُٔفٞس تُغتثدط ) تُٜٔتثستز تُٔصؼِوتر خصتٞك٤ش تُشكوتر(،ٝ)

٘غتتدر ٌُتتَ ٓفتتٞس ٓتتٖ ٓفتتثٝس تلاعتتصٔثسذ أٝ ُلاعتتصٔثسذ ت٤ٌُِتتر ، ٝٛتت٠ ه٤ٔتتر ) ٝ ( تُٔفغتتٞخر = طتتلش عتتٞتء خثُ

% أ١ أٜٗتتث دتُتتر إـظتتثب٤ث كتت٢ تُٔفتتثٝس تُغتتصر  1.12أطتتـش ٓتتٖ ه٤ٔتتر ) ٝ ( تُؽذ٤ُٝتتر ػ٘تتذ ٓغتتصٟٞ دلاُتتر 

ٝتلاعصٔثسذ ت٤ٌُِر ، ٝٛٞ ٓث ٣ذٍ ػ٠ِ شفغتٖ ٓغتصٟٞ تُطثُدتثز ك٤ٔتث ٣صؼِتن خٔٔثسعتر ٜٓتثستز سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ 
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ٗظش أ٤ُٝثء أٓٞسٖٛ، ٝتُ٘ص٤ؽر ػ٠ِ تُ٘فٞ تُغثخن شفون طفر تُلشع تُعث٢ٗ ٝتُز١ ٗض ػ٠ِ ٝرُي ٖٓ ٝؼٜر 

٣ٞؼذ كشم رٝ دلاُر إـظثب٤ر خ٤ٖ ٓصٞعط٢ دسؼثز ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن "أٗٚ 

ٝسٛتث تُٔخصِلتر ُظتثُؿ خٔفث -ٖٓ ٝؼٜتر ٗظتش أ٤ُٝتثء تلأٓتٞس  –تُدؼذ١ لاعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ 

 "تُصطد٤ن تُدؼذ١

 قٞبط اىفبػيٞخ : -

ٖٓ ٝؼٜر ٗظش  –ُو٤ثط كثػ٤ِر تُدشٗثٓػ  ك٢ ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر  

، تعصخذٓس تُدثـعر ٓؼثدُر ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ ُو٤ثط تُلثػ٤ِر ، ٝؼثءز تُ٘ص٤ؽر ًٔث ٣ٞػفٜث  -أ٤ُٝثء تلأٓٞس 

 :تُؽذٍٝ تُصث٢ُ 

 (  2ؼذٍٝ ) 

ػ٠ِ تعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ تُود٢ِ   -ٖٓ ٝؼٜر ٗظش أ٤ُٝثء تلأٓٞس  -ٓصٞعؾ دسؼثز تُؼ٤٘ر

 ٝتُدؼذ١ ٝ ٗغدٚ تٌُغح تُٔؼذٍ ُدلاى
 

ٍز٘عػ اىذسجبد فٜ اىزطجٞق 

 اىجؼذٙ

ٍز٘عػ اىذسجبد فٜ اىزطجٞق 

 اىقجيٜ

 قَٞخ ٍبك ج٘جٞبُ اىْٖبٝخ اىؼظَٚ ىلاعزَبسح

22.5 6.01 30 0.68 
 

( ٢ٛٝ 1.71( ٢ٛٝ أ١ أٜٗث أًدش ٖٓ )٣ٝ1.76صؼؿ ٖٓ تُؽذٍٝ تُغثخن إٔ ه٤ٔر ٗغدر ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ شدِؾ )

تُ٘غدر تُص٢ ـذدٛث ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ ُِذلاُر ػ٠ِ تُلثػ٤ِر  ٝٛٞ ٓث ٣ؼ٠٘ إٔ تُدشٗثٓػ ـون كثػ٤ِر ك٢ ش٤ٔ٘ر 

ٝؼٜر ٗظش أ٤ُٝثء تلأٓٞس، ٝإٕ ُْ شٌٖ  ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ٝرُي ٖٓ

 خ٘لظ دسؼر كثػ٤ِصٚ ٖٓ ٝؼٜر ٗظش تُطثُدثز .
 

 ّزبئج رطجٞق ٍقٞبط ارجبٓ غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ ّذ٘ اىَغِْٞ : -

٣ٞؼتذ كتشم رٝ دلاُتر إـظتثب٤ر خت٤ٖ ٓصٞعتط٢ دسؼتثز ؽثُدتثز تُٔشـِتر " ٗض تُلشع تُعثُط ُِدفط ػ٠ِ أٗٚ

 " .تُعث٣ٞٗر ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن تُدؼذ١ ُٔو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ خٔفٞس٣ٚ ُظثُؿ تُصطد٤ن تُدؼذ١ 

ٝ لاخصدثس طفر ٛزت تُلشع شٔس تُٔؼثُؽر تلإـظثب٤ر ُ٘صثبػ تُؼ٤٘ر ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن      

دؼذٟ ُٔو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝرُي خثعصخذتّ تخصدثس ًٌُٝٞغٖ ُفغثج تُلشم )ف( خ٤ٖ تُذسؼر تُ

تُود٤ِر ٝتُدؼذ٣ر ٌَُ كشد ٖٓ أكشتد تُؼ٤٘ر ، ٝششش٤ح سشح ٛزٙ تُلشٝم ، ٝـغثج ه٤ٔر )ٝ(ُِؼ٤٘ص٤ٖ 

 ٢ :تُٔششدطص٤ٖ ُٔؼشكر دلاُر ٛزٙ تُلشٝم ، ٝؼثءز تُ٘صثبػ ًٔث ٛٞ ٓد٤ٖ خثُؽذٍٝ تُصثُ

 ( 6ؼذٍٝ ) 

ٗص٤ؽر تخصدثس ًٌُٝٞغٖ)ٝ( ُِٔوثسٗر خ٤ٖ دسؼثز ػ٤٘ر تُدفط ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن تُدؼذ١ ك٢ 

 23ٓو٤ثعثلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ، ـ٤ط ٕ = 

 ٍذبٗس الاخزجبس
ٍجَ٘ع دسجبد 

 اىزطجٞق اىقجيٜ

ٍجَ٘ع دسجبد 

 اىزطجٞق اىجؼذٛ

ٍز٘عػ 

 اىفشٗخ ) (

ٍجَ٘ع ئلبساد 

 اىشرت اىَ٘ججخ

ٍجَ٘ع ئلبساد 

 اىشرت اىغبىجخ

قَٞخ ) ٗ( 

 اىَذغ٘ثخ

قَٞخ )  ٗ  ( 

 اىجذٗىٞخ

 اىذلاىخ

 صفش صفش 61 86.51 204 68 ص٘سح اىَغِ
 % 0.05ػْذ  86

 %0.08ػْذ  8

 داىخ
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 صفش صفش 61 88.82 863 18 اىزؼبٍو ٍغ اىَغِ
 % 0.05ػْذ  86

 %0.08ػْذ  8

 داىخ

 صفش صفش 61 23.5 366 861 اىَقٞبط اىنيٜ
 % 0.05ػْذ  86

 %0.08ػْذ  8

 داىخ

٣ٝصؼؿ ٖٓ تُؽذٍٝ تُغثخن ٝؼٞد كشٝم خ٤ٖ دسؼتثز شلا٤ٓتز تُؼ٤٘تر كت٢ ًتلا ٓتٖ تُصطد٤تن تُودِت٢ ٝتُدؼتذ١ خِتؾ  

( كت٢ ٓفتٞس تُصؼثٓتَ ٓتغ  22.63( ك٢ ٓفٞس طٞسذ تُٔغتٖ ٓتٖ ٝؼٜتر ٗظتش تُطثُدتر ، )  27.62ٓصٞعطٜث ) 

ًٝثٗس ه٤ٔر ) ٝ ( تُٔفغٞخر = )طلش( ٌَُ ٖٓ ٓفتٞس١ تُٔو٤تثط ( ك٢ ٓو٤ثعثلاشؽثٙ ت٢ٌُِ ، 34.6تُٔغ٤ٖ٘ ، )

% أ١ أٜٗتث دتُتر إـظتثب٤ث كت٢  1.12ُِٝٔو٤ثط ت٢ٌُِ ، ٠ٛٝ أطـش ٖٓ ه٤ٔر ) ٝ ( تُؽذ٤ُٝر ػ٘ذ ٓغصٟٞ دلاُر 

ًَ ٖٓ تُٔفٞس٣ٖ ٝتُٔو٤تثط تٌُِت٢ ، ٝٛتٞ ٓتث ٣تذٍ ػِت٠ شفغتٖ تشؽتثٙ تُطثُدتثز ٗفتٞ تُٔغت٤ٖ٘ ، ٝتُ٘ص٤ؽتر ػِت٠ 

"ٝ٘جةةذ فةةشخ رٗ دلاىةةخ ئدصةةبئٞخ ثةةِٞ ن شفوتتن طتتفر تُلتتشع تُشتختتغ ُِدفتتط ٝ تُتتز٣٘ض ػِتت٠ أٗتتٚتُ٘فتتٞ تُغتتثخ

ٍز٘عةةطٜ دسجةةبد غبىجةةبد اىَشديةةخ اىضبّ٘ٝةةخ فةةٜ اىزطجٞةةق اىقجيةةٜ ٗاىزطجٞةةق اىجؼةةذٛ ىَقٞةةبط الارجةةبٓ ّذةة٘ 

 " .اىَغِْٞ ثَذ٘سٝٔ ىصبىخ اىزطجٞق اىجؼذٛ 

 قٞبط اىفبػيٞخ : -

تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘، تعصخذٓس تُدثـعر ٓؼثدُر ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ ُفغثج ُو٤ثط كثػ٤ِر تُدشٗثٓػ ك٢ ش٤ٔ٘ر 

 تُلثػ٤ِر ، ٝؼثءز تُ٘ص٤ؽر ًٔث ٣ٞػفٜث تُؽذٍٝ تُصث٢ُ :

 (  21ؼذٍٝ )

 ٓصٞعؾ دسؼثز تُؼ٤٘ر ه٢ ٓو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ تُود٢ِ ٝتُدؼذ١ ٝ ٗغدٚ ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ

 اىْٖبٝخ اىؼظَٚ ىلاخزجبس ىزطجٞق اىقجيٍٜز٘عػ اىذسجبد فٜ ا ٍز٘عػ اىذسجبد فٜ اىزطجٞق اىجؼذٙ
 قَٞخ ٍبك ج٘جٞبُ

30.51 84 40 
0.64 

( ٢ٛٝ 1.71( ٢ٛٝ أ١ أٜٗث أًدش ٖٓ )٣ٝ1.75صؼؿ ٖٓ تُؽذٍٝ تُغثخن إٔ ه٤ٔر ٗغدر ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ شدِؾ )

ش٤ٔ٘ر تُ٘غدر تُص٢ ـذدٛث ٓثى ؼٞؼ٤ثٕ ُِذلاُر ػ٠ِ تُلثػ٤ِر  ٝٛٞ ٓث ٣ؼ٠٘ إٔ تُدشٗثٓػ ـون كثػ٤ِر ك٢ 

 تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر  .

اىؼلاقخ الإسرجبغٞخ ثِٞ ّزبئج رطجٞق اعزَبسح رقٌٞٞ ٍٖبساد سػبٝخ اىَغِْٞ ٍٗقٞبط الارجبٓ ّذٌٕ٘ ىذٙ  -

 غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ :

جبد " ر٘جذ ػلاقخ اسرجبغٞخ ٍ٘ججخ ثِٞ ٍز٘عطٜ دسجبد غبى ٗض تُلشع تُشتخغ ُِدفط ػ٠ِ أٗٚ

اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ فٜ اىزطجٞق اىجؼذٛ ىنو ٍِ اعزَبسح اىزقٌٞٞ اىزارٜ ىَٖبساد سػبٝخ اىَغِْٞ ٍٗقٞبط 

 الارجبٓ ّذ٘ اىَغِْٞ"

ٝلاخصدثس طفر ٛزت تُلشع  شٔس تُٔؼثُؽر تلإـظثب٤ر ُ٘صثبػ ػ٤٘ر تُدفط ك٢ تُصطد٤ن تُدؼذ١ ٌَُ ٖٓ     

تعصٔثسذ تُصو٤٤ْ تُزتش٢ ُٜٔثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝٓو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝرُي خفغثج ٓؼثَٓ تسشدثؽ 

فط ُِصؼشف ػ٠ِ ٗٞع تُؼلاهر خ٤شعٕٞ خ٤ٖ دسؼثز أكشتد تُؼ٤٘ر ك٢ تُصطد٤ن تُدؼذ١ ٌَُ ٖٓ أدتش٢ تُد

 تلاسشدثؽ٤ر تُوثبٔر ، ٝؼثءز تُ٘ص٤ؽر ًٔث ٓد٤ٖ خثُؽذٍٝ تُصث٢ُ :

 ( 22ؼذٍٝ ) 

ٗص٤ؽر ـغثج ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خ٤ٖ دسؼثز ػ٤٘ر تُدفط ك٢ تُصطد٤ن تُدؼذ١ ٌَُ ٖٓ تعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓثستز 

 سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝٓو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘
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 قَٞخ ٍؼبٍو الاسرجبغ الاّذشا  اىَؼٞبسٛ اىَز٘عػ الأدٗاد

اعزَبسح رقٌٞٞ ٍٖبساد سػبٝخ 

 اىَغِْٞ
21.13 8.04 

0.05 

 8.84 30.51 ٍقٞبط الارجبٓ ّذ٘ اىَغِْٞ

٣ٝصؼؿ ٖٓ تُؽذٍٝ تُغثخن إٔ ٓؼثَٓ تلاسشدثؽ خ٤ٖ دسؼثز تُصطد٤ن تُدؼذٟ ٌَُ ٖٓ تعصٔثسذ تُصو٤٤ْ   

، ٝٛٞ ٓؼثَٓ تسشدثؽ ػؼ٤ق ٝٓٞؼح ،  1.16تُزتش٤ِٜٔثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٝٓو٤ثط تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ = 

تلاعصٔثسذ ٝتُٔو٤ثط ،  ٝٛٞ ٓث ٣ؼ٠٘ إٔ ٛ٘ثى تسشدثؽ  خ٤ٖ دسؼثز تُطثُدثز ك٢ تُصطد٤ن تُدؼذ١ ٌَُ ٖٓ

" ر٘جذ ػلاقخ اسرجبغٞخ ٍ٘ججخ  ٝتُ٘ص٤ؽر ػ٠ِ تُ٘فٞ تُغثخن شفون تُلشع تُشتخغ ُِدفط ٝ تُز١ ٗض ػ٠ِ أٗٚ

ثِٞ ٍز٘عطبد دسجبد غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ فٜ اىزطجٞق اىجؼذٛ ىنو ٍِ اعزَبسح اىزقٌٞٞ اىزارٜ ىَٖبساد 

 ." سػبٝخ اىَغِْٞ ٍٗقٞبط الارجبٓ ّذ٘ اىَغِْٞ

 ٍْبقشخ اىْزبئج :

أعلشز ٗصثبػ تُدفط ػٖ إظدثز طفر تُلشػ٤ٖ تلأٍٝ ٝتُعث٤ٗٞتُز٣٘٘ظث ػ٢ِ ٝؼٞد كشم رٝ دلاُر إـظثب٤ر خ٤ٖ 

ٓصٞعط٢ دسؼثز ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ك٢ تُصطد٤ن تُود٢ِ ٝتُصطد٤ن تُدؼذ١ لاعصٔثسذ شو٤٤ْ ٜٓتثستز سػث٣تر 

ٝإٕ  –عٞتء ٖٓ ٝؼٜر ٗظتش تُطثُدتثز أٝ أ٤ُٝتثء أٓتٞسٖٛ  –ُدؼذ١تُٔغ٤ٖ٘ خٔفثٝسٛثتُٔخصِلر ُظثُؿ تُصطد٤ن ت

ًثٕ تُصفغٖ أًدتش ٓتٖ ٝؼٜتر ٗظتش تُطثُدتثز ٝششؼتغ تُدثـعتر رُتي إُت٠ إٔ تُصتذس٣ح ػِت٠ شِتي تُٜٔتثستز ختلاٍ 

( Ziemba,R.A, 2002)،  (Bolin,N , 1978)تُدشٗثٓػ أدٟ ُ٘ٔٞٛث ُذٟ تُطثُدثز ٝرُي ٣صلن ٓغ دستعثز:

ٜث ػ٠ِ إٔ شذس٣ح تُٔصؼ٤ِٖٔ ٝأكشتد تلأعش ػ٠ِ تُصؼثَٓ ٓغ تُٔغ٤ٖ٘ ٝش٤ٔ٘ر ٓؼثسكْٜ تُٔصؼِور ٝ تُص٢ أًذز ٗصثبؽ

خٔؽثٍ سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٣فغٖ ٖٓ ٜٓثستشْٜ ك٢ تُصؼثَٓ ٓغ تُٔغ٤ٖ٘ ًٔث ٣وَِ تُؼحء تُٞتهتغ ػِت٤ْٜ ؼتشتء ه٤تثْٜٓ 

 خٜزت تُذٝس .

ٗض ػ٢ِ ٝؼٞد كشم رٝ دلاُتر إـظتثب٤ر خت٤ٖ ًٔث أعلشز تُ٘صثبػ ػٖ إظدثز طفر تُلشع تُعثُط ٝتُز١         

ٓصٞعط٢ دسؼثز ؽثُدثز تُٔشـِر تُعث٣ٞٗر ك٢ تُصطد٤ن تُودِت٢ ٝتُصطد٤تن تُدؼتذ١ ُٔو٤تثط تلاشؽتثٙ ٗفتٞ تُٔغت٤ٖ٘ 

خٔفٞس٣ٚ ُظثُؿ تُصطد٤ن تُدؼذ١ ٝششؼغ تُدثـعر تُ٘ص٤ؽر تُغثخور إ٢ُ إٔ ٓفصٟٞ تُدشٗثٓػ تُز١ شتْ شوذ٣ٔتٚ عتثْٛ 

ز تُخثؽةر ُذٟ تُطثُدثز ػٖ تُٔغ٤ٖ٘ ٝػٖ ؽد٤ؼر ػ٤ِٔر تُش٤خٞخر ، ًٔتث أشتثؾ ُٜتٖ ك٢ شؼذ٣َ خؼغ تُصظٞست

ٓٔثسعر أٗشطر ػضصز ٖٓ ػلاهصٜٖ خثُٔغ٤ٖ٘ دتخَ أعشٖٛ ٓٔث عثْٛ ك٢ سكغ تلاشؽثٙ ٗفٞ تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝتُ٘ص٤ؽر 

( ، Khan,N., 2008، ) (Power,B. ,1992)تُغتتتتتثخور شصلتتتتتن ٓتتتتتغ ٗصتتتتتثبػ دستعتتتتتثز ًتتتتتَ ٓتتتتتٖ : 

(Mendez,C.,etal, 2008( ، )Fenstra,A.,2012(،)King,B.etal, 2013 ـ٤تتط أًتتذز ٗصتتثبػ شِتتي )

 تُذستعثز ػ٠ِ إٔ شٞك٤ش ٓؼشكر ؼ٤ذذ ُِٔصؼ٤ِٖٔ ـٍٞ تُٔغ٤ٖ٘ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غْٜ ك٢ شفغ٤ٖ تلاشؽثٙ ٗفْٞٛ .

ٍز٘عطبد ٝأعلشز ٗصثبػ تُدفط ػٖ إظدثز طفر تُلشع تُشتخغ ٝأًذز ػ٢ِ ٝؼٞد ػلاهر تسشدثؽ٤ر خ٤ٖ    

دسجبد غبىجبد اىَشديخ اىضبّ٘ٝخ فٜ اىزطجٞق اىجؼذٛ ىنو ٍِ اعزَبسح اىزقٌٞٞ اىزارٜ ىَٖبساد سػبٝخ اىَغِْٞ 

، ٝششؼغ تُدثـعر تُ٘ص٤ؽر تُغثخور إ٠ُ إٔ ٗٔٞ ٜٓثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ٍٗقٞبط الارجبٓ ّذ٘ اىَغِْٞ

ع ٖٓ تُشػث٣ر ٓٔث ٣فغٖ ٖٓ تشؽثٖٛ ٗفٞ تُطثُدثز ٣غْٜ ك٢ شخل٤ق تُؼحء تُٞتهغ ػ٤ِٜٖ أظ٘ثء شوذ٣ْ ٛزت تُ٘ٞ

 . تُٔغ٤ٖ٘
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 ر٘صٞبد اىجذش :

 ك٢ ػٞء ٓث ًشلس ػ٘ٚ ٗصثبػ  تُدفع٤ٌٖٔ تُصٞط٤ر خٔث ٢ِ٣ :

  إؼشتء تُٔض٣ذ ٓتٖ تُدفتٞض تُصت٢ شغتصٜذف ش٤ٔ٘تر ٜٓتثستز سػث٣تر تُٔغت٤ٖ٘ ٝكتصؿ ٓؽتثٍ ُِؼٔتَ كت٢ شخظتض

 سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ خلاٍ تُدشتٓػ تُصؼ٤ٔ٤ِر تُٔخصِلر .

  تلاعصلثدذ ٖٓ تُدشٗثٓػ تُٔؼذ ك٢ إؽثس تُدفط تُفث٢ُ ك٢ شط٣ٞش ٓ٘ثٛػ تُصشخ٤تر تلأعتش٣ر كت٢ تُٔشـِرتُعث٣ٞٗتر

 ٝإظشتءٛث خٔٞػٞػثز ك٢ ٓؽثٍ سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ .

 .ٖإظشتء خشتٓػ إػذتد تُطثُدثز تُٔؼِٔثز شخظض تُصشخ٤ر تلأعش٣ر خٔوشس ك٢ ٓؽثٍ سػث٣ر تُٔغ٤٘ 

 ٔثػ٢ ًأـذ تُٔذتخَ تُصشخ٣ٞر تُفذ٣عتر ُصخطت٤ؾ ٝخ٘تثء تُٔ٘تثٛػ خظتٞسذ شغتْٜ تلاعصؼثٗر خٔذخَ تُصؽذ٣ذ تلاؼص

 ك٢ ػلاغ ٓشٌلاز ٓؽصٔؼ٤ر ـو٤و٤ر .

 -ٍقزشدبد اىجذش :

 أظثسز ٓ٘ثهشر تُ٘صثبػ تُص٢ شْ تُصٞطَ إ٤ُٜث ػذدت ٖٓ تُصغثلألاز شظِؿ ًأكٌثس ُدفٞض ؼذ٣ذذ ٓعَ :     

ُٔ٘ضُت٢ تُصشخ٤تر تلأعتش٣ر ٝػِتّٞ تُف٤تثٙ تلأعتش٣ر  خثُٔشـِتر إظشتء ٓظلٞكر تُٔذٟ ٝتُصصثخغ ُٔ٘ثٛػ تلاهصظثد ت .2

 تُعث٣ٞٗر خٜٔثستز سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ ، ٝأظشٛث ك٢ ش٤ٔ٘ر ٜٓثستز تُؼَٔ ٓغ تُٔغ٤ٖ٘ ٝتلاشؽثٙ ٗفْٞٛ  .

 خشتٓؽل٢ تُصشخ٤ر تلأعش٣ر ُص٤ٔ٘ر ٜٓثستز تُؼَٔ ٓغ تُٔغ٤ٖ٘ ُِلص٤ثز ٝتُ٘غثء تُٔؼ٤لاز . .3

)ػِّٞ تُف٤ثٙ تلأعش٣ر (خٔلتث٤ْٛ ٜٝٓتثستز تُصؼثٓتَ ٓتغ تُٔغت٤ٖ٘ ٝتظتشٙ كت٢  إظشتء ٓوشستز تلاهصظثد تُٔ٘ض٢ُ .4

 شؼذ٣َ تُصظٞستز تُدذ٣ِر ـٍٞ تُٔغ٤ٖ٘ ُذٟ ؽلاج تُٔشتـَ تُصؼ٤ٔ٤ِر تُٔخصِلر.

 اىَشاجغ اىؼشثٞخ :

( ك خشٗثٓػ ٓوصشؾ ُص٤ٔ٘ر خؼغ تُٜٔتثستز تُفشك٤تر ُتذٟ تُٔتشأذ كت٢ 3115شـش٣ذ ػدذالله ػٔشتٕ )  .2

 . 221-274، ٣٘ث٣ش ، ص  23، ٓؽِذ  3، ع  ٍجيخ اىؼيً٘ اىزشث٘ٝخلأ٤ٓر ك ، خشتٓػ ٓث خؼذ ت

ٓصتتتثؾ ػدتتتش  3122( ٗصتتتثبػ شؼتتتذتد ٓظتتتش 3122تُؽٜتتتثص تُٔشًتتتض١ ُِصؼدةتتتر تُؼثٓتتتر ٝتلإـظتتتثء ) .3

:http://www.capmas.gov.eg/party/party.htmlAccess:Jan 16,2018 



 0212لسنة                   15الجزء             02مجلة البحث العلمي في التربية               العدد 
 

 

  - 323 -  

دتس  3، ؽ ٗرخطٞطٖةةب ٗرط٘ٝشٕةةب رْظَٞةةبد اىَْةةبٕج( 3126ؼتتٞدز عتتؼثدذ ٝػدتتذالله تختتشت٤ْٛ ) .4

 تُششٝم ُِطدثػر ٝتُ٘شش ٝتُصٞص٣غ ، ػٔثٕ ، تلأسدٕ .

 ، ػثُْ تٌُصح ، تُوثٛشذ .ػيٌ ّفظ اىَْ٘ : اىطف٘ىخ ٗاىَشإقخ ( 3116ـثٓذ ػدذ تُغلاّ صٛشتٕ ) .5

، تٌُٔصح تُؼِٔت٢ ٌُِٔد٤تٞشش ، تلاعتٌ٘ذس٣ر ، سػبٝخ اىَغِْٞ )اىجضء اىضبّٜ(  (2662ع٤ذ علآر ) .6

 س٣ر ٓظش تُؼشخ٤ر.ؼٜٔٞ

اىشةٞخ٘خخ  :اىخذٍةخ الاجزَبػٞةخٍغ اىفئةبد اىخبصةخ (2662ٝػ٤ِثُتذ٣ٖ تُغت٤ذ )ػعٔتثٕ ػدذتُلصثؾ  .7

 .ٌٓصدرػ٤٘شٔظ :تُوثٛشذ.ٗاىَغِْٞ

(ك سػث٣ر تُٔغ٤ٖ٘ خ٤ٖ ٓغة٤ُٞثز تُٔؽصٔتغ ٝدٝس تلأعتشذ ٝتُٔمعغتثز 3112ػدذالله تُؼ٢ِ تُ٘ؼ٤ْ ) .2

) اىَذْٝةةخ ٗاىَغةةُْ٘ .....دٗس اىَةةذُ ٗاىجيةةذٝبد فةةٜ تلأ٤ِٛتتر ٝتُشعتت٤ٔر ، ٝسهتتر ٓوذٓتتر إُتت٠ ٗتتذٝذ 

 3112كدشت٣ش  33-31، تُوثٛشذ  سػبٝخ اىَغِْٞ (

ارجبٕبد دذٝضخ فٜ اىَْبٕج ٗغشخ اىزذسٝظ )اىزطجٞقبد فةٜ ٍجةبه ( 3112ًٞظش ـغ٤ٖ ًٞؼي ) .2

 ، ػثُْ تٌُصح ، تُوثٛشذ . 3، ؽاىزشثٞخ الأعشٝخ( 

( ٓدثدئ تلأْٓ تُٔصفذذ تُٔصؼِور خٌدثس تُغٖ 2662غثٕ ) ٓلٞػ٤ر تلأْٓ تُٔصفذذ تُغث٤ٓر ُفوٞم تلإٗ .6

 ، ٓصثؾ ػدش: 2662ًثٕٗٞ تُعث٢ٗ/د٣غٔدش  27( ك٢ 57/62، )تُوشتس 

http://www.ohchr.org/AR/ProfessionalInterest/Pages/OlderPersons.aspxAccess:April 

20,2016  

الاجزَةةبع ( 3112تٌُٔصتتح تُص٘ل٤تتز١ ُٔؽِتتظ ٝصستء تُظتتفر ُتتذٍٝ ٓؽِتتظ تُصؼتتثٕٝ تُخ٤ِؽتت٢ ) .21

 3112، ت٣ٌُٞس د٣غٔدش اىضبّٜ ىيجْخ اىخيٞجٞخ ىشػبٝخ اىَغِْٞ 

 ( تُش٤خٞخر ٝتُظفر ، ٓصثؾ ػدش : 3122ٓ٘ظٔر تُظفر تُؼث٤ُٔر ) .22

sheets/detail-room/fact-http://www.who.int/ar/news 

Access:April 20,2018 

َغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ ىَذز٘ٛ ٗصٞقخ اى( 3116تُو٤ٓٞر ُؼٔثٕ ؼٞدذ تُصؼ٤ِْ ٝتلاػصٔثد ) ت٤ُٜةر .23

 ُِصؼ٤ِْ هدَ تُؽثٓؼ٢.–ٍبدح الاقزصبد اىَْضىٜ / ػيً٘ اىذٞبح الأعشٝخ 

، دتس اىَغُْ٘ فٜ ػبىٌ ٍزغٞش ) ٍقذٍخ فٜ ػيٌ اىشٞخ٘خخ ( (٣3112ف٠٤ ٓشع٢ ػ٤ذ ) .24

 تُٞكثء ُِ٘شش ، تلاعٌ٘ذس٣ر ، ؼٜٔٞس٣ر ٓظش تُؼشخ٤ر .
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A Program Based on  the social renewal approachto Develop Skills of Caring 

for The Elderly and Attitude Towards Them in Secondary School Students 

Through Family Education 

 

      The research aimed to measure the efficiency of a Program in family education 

based on the social renewal approach to develop some skills of caring for the 

elderly and The attitude towards them in secondary school students through 

summer activities , To achieve this, a set of basic skills for the care of the elderly 

which can be developed through the content of family education has been identified 

, then a programbased on the social renewal approachand covering the areas of care 

of the elderly related to the fields of family educationhas been established and 

applied to a group of secondary school students during the summer activity 

program. The research found the effectiveness of the proposed program in 

development of both the skills of caring for the elderly and the attitude towards 

them in the secondary school students 

Keywords : Family Education , Social Renewal Approach ، Elderly Caring , 

Summer Activities 


