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 

  الملخص
شھد العالم خلال العقود الأخیرة تقدماً سریعاً في شتى میادین المعرفة والمشكلات التي یواجھѧا المجتمѧع، وعلیѧھ       
فإن حل تلك المشكلات یتطلب المزید من التفكیر والمھارات الابداعیة للوصول إلى حلول غیر تقلیدیѧة تلائѧم مѧا وصѧل لѧھ       

    ѧات            الإنسان من تقدم في القѧة المعلومѧأثر بكمیѧاعي یتѧاز الإیقѧة الجمبѧي ریاضѧي فѧداع الحركѧشرین، والإبѧادي والعѧرن الح

المتوفرة لدى المتعلم عن المھارة نوعھا والقدرة على التفكیѧر وتحلیѧل الأداء واسѧتدعاء المعلومѧات المناسѧبة فѧي أسѧرع          
 المنوطѧة بѧالأداء، وأن التعلѧیم بѧالطرق     وقت ممكن مѧع سѧرعة أتخѧاذ القѧرار والتѧصرف الحركѧي الѧصحیح وفѧق الواجبѧات            

المتبعة التقلیدیة یؤثر سلباً على تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي، وعلیھ تبنت الباحثة نظریة جدیدة للتدریس فѧي المجѧال        

 الریاضѧѧي تѧѧساعد علѧѧى تنمیѧѧة مھѧѧارات التفكیѧѧر الإبѧѧداعي لѧѧدى التلمیѧѧذات المتعلمѧѧات لمھѧѧارات التمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة  
الإبداعي داخل وحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة حیث  التفكیر تنمیة  في TRIZتریز نظریة باستخدام بعض استراتیجیات

تعمل تلك الاستراتیجیات على إثارة أنواع مختلفة من عملیات التفكیر التي تفتح أفاق عدیدة للمتعلمات لأثبات الذاتیة فѧي       

حѧѧث عѧѧن حلѧѧول ممѧѧا یѧѧساعد المتعلمѧѧات علѧѧى اكتѧѧساب مھѧѧارات الإبѧѧداع بمكوناتѧѧھ     الѧѧتعلم مѧѧن الاستقѧѧصاء والاكتѧѧشاف والب 
المتعددة، وعلیھ تم اختیار عینھ البحث بالطریقة العمدیة مѧن تلمیѧذات الѧصف الѧسادس الابتѧدائي بمدرسѧة النѧصر للبنѧات              

خѧرى الѧضابطة، وإجѧراء    بالإسكندریة، واستخدمت الباحثة المѧنھج التجریبѧي باسѧتخدام مجمѧوعتین أحѧدھما تجریبیѧة والا       

القیاس القبلي البعدي لمجموعتي الدراسة باستخدام مجموعة من الادوات أھمھا قیاسات بدنیة واختبار الذكاء للتكافؤ بین 
مجموعتي البحث بالإضافة الى تقییم مستوى الاداء من خلال بطاقة من تصمیم الباحثة واختبار التفكیر الإبѧداعي ، وبعѧد        

ث وجمع البیانات ومعالجتھا إحصائیا أظھرت النتائج أن استخدام استراتیجیات نظریة تریز داخل وحدة تطبیق تجربة البح

التمرینات الفنیة الإیقاعیة كمحور رئیسي للمواقف التعلیمیة عملت على تحسین مستوى الاداء المھارى وتنمیѧة التفكیѧر          
الي، وعلیѧھ توصѧى الباحثѧة بالاسѧتفادة مѧن نتѧائج البحѧث        بمѧستوى عѧ  ) الطلاقѧة، المرونѧة، الأصѧالة      ( الإبداعي بمكوناتѧھ    

التربیѧة الریاضѧیة وبخاصѧة مѧنھج التمرینѧات الفنیѧة الإیقاعیѧة         منѧاھج  باستخدام اسѧتراتیجیات نظریѧة تریѧز فѧي     بضرورة

 . الابداعي التفكیر مھارات لتنمیة

  .بداعي، الوحدة الدراسیة التمرینات الفنیة الایقاعیة، نظریة تریز، التفكیر الإ:الكلمات المفتاحية
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  المقدمة

شھد العѧالم خѧلال العقѧود الأخیѧرة تقѧدماً سѧریعاً فѧى            
شتى میادین المعرفة والمشكلات التي یواجھѧا المجتمѧع،          

وعلیھ فإن حل تلك المشكلات یتطلѧب المزیѧد مѧن التفكیѧر         
والمھѧѧارات الابداعیѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى حلѧѧول غیѧѧر تقلیدیѧѧة    

 ѧѧسان مѧѧھ الإنѧѧل لѧѧا وصѧѧم مѧѧادى تلائѧѧرن الحѧѧي القѧѧدم فѧѧن تق

  .  والعشرین

حیѧѧث یعتبѧѧر التفكیѧѧر إحѧѧدى العملیѧѧات العقلیѧѧة العلیѧѧا   
الكامنѧة وراء تطѧور الحیѧاة الإنѧسانیة، وسѧیطرة الإنѧѧسان      

  علѧѧѧى كافѧѧѧة الكائنѧѧѧات الحیѧѧѧة، واكتѧѧѧشاف الحلѧѧѧول الفعالѧѧѧة  
التي یتغلب بھا على ما یواجھѧھ فѧي الحیѧاة مѧن مѧصاعب       

  زات العلمیѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي ومѧѧѧѧѧشكلات، بѧѧѧѧѧل إن معظѧѧѧѧѧم الإنجѧѧѧѧѧا 

حققتھѧѧѧѧا البѧѧѧѧشریة مبنیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى عملیѧѧѧѧات التفكیѧѧѧѧر، ھѧѧѧѧذا  
بالإضافة إلى الأسلوب الذى یفكر بھ الفرد یعد قوة كامنة     

  ) ٢٠٠٦(عѧѧѧѧصام الطیѧѧѧѧب . تѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى كافѧѧѧѧة تفاعلاتѧѧѧѧھ 

)١٩: ١٦.(  

والتفكیر عبارة عن سلسلة متتابعѧة محѧددة لمعѧاني     
یѧѧѧة، أو مفѧѧѧاھیم رمزیѧѧѧة تثیرھѧѧѧا مѧѧѧشكلة وتھѧѧѧدف إلѧѧѧى غا  

 التفكیѧѧر بأنѧѧھ مѧѧا یحѧѧدث فѧѧي   Hamfryویعѧѧرف ھمفѧѧرى  
خبѧѧرة الإنѧѧسان حѧѧین یواجѧѧھ مѧѧشكلة أو یتعѧѧرف علیھѧѧا أو   
یسعى لحلھا، وھنا یرتبط التفكیر بحل المѧشكلة أو أدراك         

محمѧود محمѧد   . علاقة جدیدة بѧین أمѧرین أو أمѧور عدیѧدة           
  )٢٠ :٢٧) (٢٠٠٩(غانم 

          ѧو لѧوتن ولѧحاق نیѧى أسѧم فعندما سقطت التفاحة عل

یفكѧѧѧر تفكیѧѧѧرًا إبѧѧѧداعیًا، فمѧѧѧا كѧѧѧان بѧѧѧھ أن یكتѧѧѧشف قѧѧѧانون   
الجاذبیة الارضیة، فالتفكیر الذي استخدمھ نیوتن بعید كل 
البعد عن التفكیر العادي الذي یѧستخدمھ أي شѧخص آخѧر      

بѧѧالقراءة الѧѧسطحیة للموقѧѧف مѧѧن غیѧѧر أن یѧѧستنتج أفكѧѧارًا   
) ٢٠١٢ (Orloffاورلوفѧѧѧف . مبدعѧѧѧة تفѧѧѧسر مѧѧѧا حѧѧѧصل 

)٥ :٥١(  

أن التربیѧѧة ) ٢٠١١( محمѧد أحمѧد وأخѧرون    ویѧشیر 
ھي نقطة البدایة لتغییر المناھج وتطویرھا لتنمیة الابداع 

مѧѧن خѧѧلال زیѧѧادة الأنѧѧشطة التعلیمیѧѧة التѧѧي تنمѧѧى مھѧѧارات   
  )٣٩ : ٢٦. (التفكیر المختلفة لدى المتعلمین

وعلى ھذا فإن إعداد برامج تعلیمیة متمیѧزة تھѧدف       

سѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتیجیات  إلѧѧѧى تنمیѧѧѧة التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعى وإ  
تدریѧسیة تѧساعد فѧى تنمیѧѧة التفكیѧر الإبѧداعي أصѧبح أمѧѧر       

  ضرورى لمساعدة المتعلمین

فѧѧى حѧѧل المѧѧشكلات التѧѧي یتوقѧѧع أن یوجھونھѧѧا فѧѧي     
حѧѧسني عѧѧصر   .المجتمѧѧع بعѧѧد التخѧѧرج بطریقѧѧة إبداعیѧѧة   

)٢١ :٧) (٢٠٠١(  

وقد تعѧددت اسѧتراتیجیات التѧدریس الحدیثѧة التѧى تѧساعد           
  :ر الإبداعي منھافى تنمیة التفكی

 Master Thinkاستراتیجیة المفكر البارع  -

  Cortاستراتیجیة كورت -
 Six Thinkingاستراتیجیة القبعات الѧستة للتفكیѧر   -

Hats  

 TRIZاستراتیجیة تریز -
  Torranceاستراتیجیة تورانس للمھارات الأربعة  -
 Purdueاستراتیجیة بیردو لتنمیة التفكیر الابداعى  -

 Hamiltonتون استراتیجیة ھامیل -

-١٥٧: ١٥)(٢٠٠٧(عѧѧѧѧѧدنان العتѧѧѧѧѧوم وأخѧѧѧѧѧرون  
  )٢٥ : ١٤)(٢٠٠٣(، صالح أبو جادو )١٦٠

نظریѧات التفكیѧر    مѧن  TRIZ تریѧز  نظریѧة  وتعѧد 
والتѧѧي ظھѧѧرت فѧѧي صѧѧورتھا    نѧѧسبیاً الإبѧѧداعي الحدیثѧѧة 

إلѧى  ) م١٩٤٦(التقلیدیة أو النظریѧة فѧي الفتѧرة مѧن عѧام           

 ألتشولر  كھالروسي جینری العالم على ید) م١٩٨٥(عام 
Genrikh  Altshuller ،   مѧت باسѧل    وعرفѧة الحѧنظری

 Zadatch "(TRIZ)الإبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداعي للمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكلات أو   



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Izobreatatelskikh   Teoria  Resheniqy  "
  وقѧѧѧѧѧد أسѧѧѧѧѧس تلѧѧѧѧѧك النظریѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧѧات عمیقѧѧѧѧѧة       

  لقواعѧѧد ضѧѧخمة مѧѧن بیانѧѧات بѧѧراءات الاختراعѧѧات حیѧѧѧث       
   كѧѧѧѧان یعمѧѧѧѧل فѧѧѧѧي قѧѧѧѧسم توثیѧѧѧѧق بѧѧѧѧراءات الاختѧѧѧѧراع فѧѧѧѧي   

  البحریѧѧѧѧة الروسѧѧѧѧیة آن ذاك ، وتѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتخلاص أربعѧѧѧѧین    

  مبѧѧدأً إبѧѧداعیاً منھѧѧا لحѧѧل المѧѧشكلات وألѧѧف أربعѧѧة عѧѧشر        
كتاب في نظریة تریز یمكن أستخدمھا فѧي تنمیѧة التفكیѧر           
الإبѧداعي والوصѧول إلѧى حѧل المѧشكلات بطریقѧة إبداعیѧة        

 theمجلѧة تریѧز المحكمѧة     .فѧي مختلѧف جوانѧب الحیѧاة    
Triz journal ) ف )٦٢)(٢٠١٦ѧѧاورلوف ،Orloff 

)٣ :٥٠)(٢٠٠٠.(  

 مѧن صѧورتھا التقلیدیѧة    TRIZانتقلت نظریѧة تریѧز   
إلى المرحلة المعاصرة فѧي فتѧرة أولѧى داخѧل روسѧیا مѧن              

، وفѧى فتѧرة ثانیѧѧة   )م١٩٩٠(وحتѧى عѧام   ) م١٩٨٥(عѧام  

بعѧѧد انھیѧѧار ) م١٩٩٠(انتقلѧѧت فیھѧѧا إلѧѧى الغѧѧرب مѧѧن عѧѧام  
تھا الیابѧѧان فѧѧي   الاتحѧѧاد الѧѧسوفیتي وحتѧѧى الآن، اسѧѧتخدم   

جامعة ھوتشي وفى مختلف المراحل الدراسѧیة الابتѧدائي       

والإعدادي والثانوي، كما استخدمتھا السلطات الفرنѧسیة    
في التربیة والتعلیم كنموذج تدریѧسي مѧن خѧلال مѧشروع       
وطنѧѧي لتنمیѧѧة التفكیѧѧر الإبѧѧداعي لѧѧدى الطѧѧلاب، وأصѧѧبحت  

عѧالم  دولѧة فѧي ال  ) ٤٠(تلك النظریة معروفھ في أكثر مѧن       
جامعѧѧة ولھѧѧا مجلѧѧة   ) ٥٠(ویѧѧتم تدریѧѧسھا فѧѧي أكثѧѧر مѧѧن    

محѧسن آل  . م وحتѧى الآن ١٩٩٦دوریة محكمѧة منѧذ عѧام     

  )١٠٤، ١٠٣ : ٢٤)  (٢٠١٣(عزیز 

 عѧѧѧѧدة أدوات لجعѧѧѧѧل  Trizتѧѧѧѧستخدم نظریѧѧѧѧة تریѧѧѧѧز  
الإبداع عملیة منھجیة منتظمة، إذ أن وجھѧة النظѧر التѧي       

لѧѧم تعѧѧد  تعتقѧѧد إن الإبѧѧداع عملیѧѧة الھѧѧام تحѧѧدث عѧѧشوائیاً      
 تقѧѧوم trizقائمѧѧة، ویѧѧرى أنѧѧصار ھѧѧذه النظریѧѧة أن تریѧѧز    

  :علي افتراضات أساسیة ھي 

التصمیم المثالي ھو النتیجة النھائیة المرغوب في  -
 .تحقیقھا والوصول إلیھا

تلعب التناقضات التقنیة والمادیة دوراً أساسیاً في         -
 .حل المشكلات بطرق إبداعیة

-      ѧѧق نمѧѧة وفѧѧنظم التقنیѧѧم الѧѧور معظѧѧددة تتطѧѧاذج مح
 .مسبقاً ولیس بطریقة عشوائیة

یمكن اكتشاف نماذج التطور والاسѧتفادة منھѧا فѧي       -

 .تسریع عملیة تطور ھذه النظم
یمكن تحدید مراحل تطور النظم، والتنبؤ بالأخطاء   -

 )٢٠١٣( محسن آل عزیز. النمطیة المصاحبة لھا

 Salamatov، سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاماتوف )١٠٦: ٢٤(
)١٣ : ٥٥) (٢٠٠٥( 

، )٢٠١١( محمѧѧѧد أحمѧѧѧد وأخѧѧѧرون ویتفѧѧق كѧѧѧل مѧѧѧن 

أن نظریѧѧѧѧة تریѧѧѧز تقѧѧѧѧوم علѧѧѧѧى  ) ٢٠١٥(محѧѧѧسن عطیѧѧѧѧة  
 ابتكاریة وقد یطلѧق الѧبعض علیھѧا      (Principles)مبادئ

یѧصل عѧددھا إلѧى      ) Strategies(مصطلح اسѧتراتیجیات    

أربعین مبѧدأ ، وإن كѧل مѧن ھѧذه المبѧادئ الاربعѧین یكѧون            
مѧѧا اسѧѧتراتیجیة لحѧѧل إبѧѧداعي ملائѧѧم لمѧѧشكلة معینѧѧة، وإذا  

أتقنھѧѧا المѧѧتعلم واكتѧѧسب مھѧѧارات تطبیقھѧѧا یكѧѧون بإمكانѧѧھ  

التعامل مع أي مشكلة تواجھھ في أي مجѧال مѧن مجѧالات     
  ).٣٢٧ -٣٢٦: ٢٥(، )٢٧ ،٢٦ : ٢٦(الحیاة 

علѧѧѧѧى ) ٢٠٠١ (Altshullerوقѧѧѧѧد أكѧѧѧѧد ألتѧѧѧѧشولر  

إمكانیة تطبیق نظریѧة تریѧز فѧي المجѧال التعلیمѧي، وذلѧك            
لمѧѧشكلات وتعزیѧѧزه بغѧѧرض رفѧѧع درجѧѧة الإبѧѧداع فѧѧي حѧѧل ا  

. لدى طلاب المدارس من خلال تدریبھم على مفاھیم تریز

)١١ : ٣٧(  

على ضرورة الاھتمام ) ٢٠٠٩(ویؤكد مجدي عزیز
بتحسین قدرات المتعلم وأن الحل الإبداعي للمشكلات ھو    

الاستراتیجیة المثلي التي تعمل على تحسین تلك القدرات  
      ѧاد قدراتѧھ وإرشѧق توجیѧن طریѧة عѧي   الإبداعیѧة فѧھ العقلی

   )٥٤١ : ٢٣.(الاتجاه الصحیح بما یحقق ھذا الھدف

وفѧѧѧى المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي یظھѧѧѧر التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي     
بمѧѧѧѧسمى الإبѧѧѧѧداع الحركѧѧѧѧي والѧѧѧѧذى یعѧѧѧѧد مطلبѧѧѧѧاً رئیѧѧѧѧسیاً  
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  وضѧѧѧѧرورى فѧѧѧѧي معظѧѧѧѧم الأنѧѧѧѧشطة والالعѧѧѧѧاب الریاضѧѧѧѧیة،  
ویظھر الإبداع الحركى من خلال تعلم المھارات الریاضیة 

  الممѧѧѧѧѧѧѧارس واتقانھѧѧѧѧѧѧѧا واقتѧѧѧѧѧѧѧران   الخاصѧѧѧѧѧѧѧة بالنѧѧѧѧѧѧѧشاط  
الاداء بѧѧѧѧالتفكیر أي القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتدعاء المھѧѧѧѧارات     
والمعلومѧѧات التѧѧي تѧѧساعد علѧѧى اظھѧѧار اسѧѧتجابة حركیѧѧة     

ابداعیة، كما یعد الإبداع الحركي قدرة عقلیة تعتمѧد علѧى        
المكونѧѧѧات الاساسѧѧѧیة للإبѧѧѧداع وھѧѧѧي الطلاقѧѧѧة والمرونѧѧѧة    

  .والأصالة

أنھ القابلیة على إنتاج وعلیة یفھم الإبداع الحركي ب
أكبر عدد من الاستجابات الحركیة الجدیدة والمكونѧة مѧن        
الطلاقة الفكریة والمرونة التلقائیة والأصالة بزمن محدد   

والنابعة من التفاعل بین اللاعب وما یكتسبھ من خبѧرات      
تظھѧر خلفیتѧѧھ عѧѧن الاداء وابتعѧѧاده عѧѧن الأنمѧѧاط التقلیدیѧѧة   

  ) ٢٠١٣(وسѧѧѧام الحѧѧѧسین، سѧѧѧامر متعѧѧѧѧب    . التفكیѧѧѧر  فѧѧѧي 

)٧٣ ،٦٩ :٣٥(  

  Pogrebak et allوتѧشیر برجریبѧѧك واخѧѧرون 
إلѧѧى أن الإبѧѧداع الحركѧѧي فѧѧي التمرینѧѧات الفنیѧѧة    ) ٢٠١٤(

لمѧتعلم  الإیقاعیة یتѧأثر بكمیѧة المعلومѧات المتѧوفرة لѧدى ا          
عن المھارة نوعھѧا والقѧدرة علѧى التفكیѧر وتحلیѧل الأداء          
واستدعاء المعلومات المناسبة في أسرع وقت ممكن مع        

سѧѧرعة أتخѧѧاذ القѧѧرار والتѧѧصرف الحركѧѧي الѧѧصحیح وفѧѧق   
  )٣،٤ :٥٣.(الواجبات المنوطة بالأداء

وتعѧѧѧد التمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧة مѧѧѧن الأنѧѧѧشطة      

لتفكیѧѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧѧداعي  یمیزھѧѧѧѧѧا التي المخصѧѧѧѧѧصة للبنѧѧѧѧѧات ا 
والمھارات الإبداعیة بجانب القدرات البدنیѧة والمھاریѧة،         

كانѧѧѧت مھارتھѧѧѧا تѧѧѧؤدى بدقѧѧѧة عالیѧѧѧة مѧѧѧن التѧѧѧѧرابط       لما و

لاستجابة للعمل اسرعة ل ولشموع والتنووالانѧѧѧسیابیة وا
لحركي داء الأل اجما، ولإظھѧار  فقامتوإطѧار  لعضلي في ا

     ѧѧѧین القѧѧزج بѧѧѧار والمѧѧداع والابتكѧѧن الإبѧѧѧد مѧѧان لابѧѧدرات ك

یاسѧѧمین البحѧѧار وسѧѧوزان  . لحركيس الاحساالجѧѧسمیة وا

، عطیѧѧѧѧات خطѧѧѧѧاب   )٢٩، ٢٨ :٣٦) (٢٠٠٤(طنطѧѧѧѧاوي 
  )٢٨٥ : ١٧)(٢٠٠٦(وأخرون 

ویѧѧتم تنمیѧѧة الأبѧѧداع الحركѧѧي فѧѧي التمرینѧѧات الفنیѧѧة   
الإیقاعیة من خلال برامج التربیة الریاضیة التربویة فѧي    
 المدارس والمتѧضمنة مجموعѧة مѧن الخبѧرات والحѧصائل      

التعلیمیة المتوقعة من خلال الوحدات والدروس التعلیمیة 
بالمر . تشمل على العدید من المھارات والخبرات الحركیة

Palmer )٣١ :٥٢) (٢٠٠٣(   

ومن أشكال الإبداع والابتكѧار فѧي التمرینѧات الفنیѧة        
الإیقاعیة قѧدرة اللاعبѧة علѧى التنѧوع فѧي أداء مجموعѧات        

 والتѧي  Groups  Body Movementحركات الجسم 

تѧѧѧѧѧѧؤدى باسѧѧѧѧѧѧتخدام أجѧѧѧѧѧѧزاء الجѧѧѧѧѧѧسم المختلفѧѧѧѧѧѧة، وأداء    
  Fundamental Groupمجموعѧѧѧѧات أساسѧѧѧѧیة 

وتѧѧشتمل علѧѧى الوثبѧѧات والفجѧѧوات والѧѧدورانات بالارتكѧѧاز  

والتمѧѧѧѧوج والمرونѧѧѧѧة والتوازنѧѧѧѧات ومجموعѧѧѧѧات أخѧѧѧѧرى   
Other Groups    الѧѧة للانتقѧرق مختلفѧى طѧѧشتمل علѧت 

ات، والѧربط بѧین   والحجل والمرجحات والѧدوائر والѧدوران    

تلѧѧك المھѧѧارات المختلفѧѧة بѧѧالأدوات التѧѧي تѧѧؤدى فѧѧي شѧѧكل   
سلاسل حركیة مكونھ جمѧل حركیѧة تѧشكل العائѧد النھѧائي        

القѧѧانون الѧѧدولي للجمبѧѧاز   . للعملیѧѧة التعلیمیѧѧة والتدریبیѧѧة  

، عنایات فرج وفاتن )٩٠ -٢١ :٤٢) (٢٠٠٩(الإیقاعي 
  ).١٤-٧ : ٢٠) (٢٠٠٤(البطل 

ة في مجال تѧدریس وتѧدریب     ومن خلال عمل الباحث   

التمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧة فقѧѧѧد لاحظѧѧѧت أن التلمیѧѧѧذات    
یѧѧѧواجھن صѧѧѧعوبة فѧѧѧي تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات خѧѧѧلال المراحѧѧѧل      
العمریة المختلفة بالإضافة إلى التردد الواضѧح عنѧد أداء          

المھارات الحركیة في التمرینات الفنیة الإیقاعیة ، والذى 
 التربیة البدنیة فѧي  ترجعھ الباحثة إلى أن معظم مدرسات    

الغالѧѧب یѧѧѧستخدمن اسѧѧتراتیجیات تѧѧѧدریس معتѧѧادة والتѧѧѧي    

تعتمѧѧد علѧѧى الѧѧشرح اللفظѧѧي وتلقѧѧى المعلومѧѧات وسѧѧیطرة    
المعلمة على التلمیذات من خلال الأوامر والتعلیمات دون 
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أي مѧشاركة فعالѧة، والتѧي یمكѧن أن توصѧف بالمحدودیѧة       
ا مѧن  في مѧستوى الѧتعلم وتولیѧد الأفكѧار وتطویرھѧا، وھѧذ          

شأنھ یحѧدث ردة فعѧل لѧدى المتعلمѧات بعѧدم التفاعѧل نحѧو           
  . تطبیق المھارات والابداع والابتكار

وبذلك فѧأن التعلѧیم بѧالطرق المتبعѧة التقلیدیѧة یѧؤثر           

سلباً على تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي وھو ما یفرض 
علینѧѧѧѧا ضѧѧѧѧرورة تبنѧѧѧѧي نظریѧѧѧѧات واسѧѧѧѧتراتیجیات جدیѧѧѧѧدة  

ضي تساعد على تنمیة مھارات للتدریس في المجال الریا

التفكیѧѧر الإبѧѧداعي لѧѧدى التلمیѧѧذات، وفقѧѧاً لمѧѧا أشѧѧارت إلیѧѧھ  
، )٢١)(٢٠٠٢(دراسѧѧѧѧѧѧات كѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن فادیѧѧѧѧѧѧة نعѧѧѧѧѧѧومي    

، بѧѧѧѧدر شѧѧѧѧبیب )٥٧)(٢٠٠٢ ( Schweizerشѧѧѧѧیویزر

 Cho & Kim ، شѧѧѧѧو وكѧѧѧѧیم )٥)(٢٠٠٤(
، نیفѧѧین  )٣٩)(٢٠٠٩( Chiu ، شѧѧیو)٤٠)(٢٠٠٦(

  ).٤٧)(٢٠١٠(Lin ، لین)٣٣)(٢٠١٠(مسعود 

ومѧن ھنѧا تѧѧسعى ھѧذه الدراسѧة إلѧѧى اسѧتخدام بعѧѧض      
 التفكیѧر  تنمیѧة   فѧي  TRIZتریѧز  نظریѧة  اسѧتراتیجیات 

الإبداعي داخل وحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة من خلال 

إثارة أنواع مختلفة من عملیات التفكیر التي تتمیѧز بفѧتح     
أفѧѧѧاق عدیѧѧѧدة للمتعلمѧѧѧات لأثبѧѧѧات الذاتیѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧتعلم مѧѧѧن  

والاكتѧѧѧشاف ، والبحѧѧѧث عѧѧѧن حلѧѧѧول والѧѧѧذى   الاستقѧѧѧصاء، 

یساعد المتعلمات على اكتساب مھارات الإبداع بمكوناتѧھ     
المتعددة للحصول على أفكار جدیدة تساعدھن في عملیѧة    
تعلم مھارات التمرینات الفنیة الإیقاعیѧة كأحѧد المتطلبѧات     

بوحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة من خلال تعلیم ابتكاري 
ر على إبراز قدراتھ وإبداعاتھ الذاتیة مما     لأعداد جیل قاد  

یѧѧѧنعكس بѧѧѧشكل إیجѧѧѧابي علѧѧѧى تعلѧѧѧم نѧѧѧشط وفعѧѧѧال یѧѧѧساعد  

المتعلمѧѧѧѧات لѧѧѧѧیكن مواكبѧѧѧѧات لمѧѧѧѧستوى التطѧѧѧѧورات التѧѧѧѧي  
   .یشھدھا العصر الحالي

  :أهدف الدراسة
 تھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧي التعѧѧرف علѧѧي فاعلیѧѧة     

 تنمیѧة  فѧي  تریѧز  نظریѧة  اسѧتخدام بعѧض اسѧتراتیجیات   

 لѧدى  لإبداعي لوحدة التمرینات الفنیѧة الایقاعیѧة  ا التفكیر
  .تلمیذات المرحلة الابتدائیة 

  :فروض الدراسة
توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین    -

القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة    

والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧة    
بالوحѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧیة للتمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧѧة    

 .لح القیاس البعديولصا

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین    -
القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة    
والضابطة في متغیرات التفكیر الإبѧداعي المرتبطѧة       

بالوحѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧیة للتمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧѧة   
 .ولصالح القیاس البعدي

توجد فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین المجمѧوعتین       -

ریبیة والضابطة في القیاس البعدي للمتغیѧرات       التج
المھاریѧѧة المرتبطѧѧة بالوحѧѧدة الدراسѧѧیة للتمرینѧѧات     

 .الفنیة الإیقاعیة ولصالح المجموعة التجریبیة

توجد فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین المجمѧوعتین       -
التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧدي متغیѧѧѧѧرات    

ة التفكیѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧداعي المرتبطѧѧѧѧة بالوحѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧی  

للتمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧة ولѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة   
 .التجریبیة

  :أهمية الدراسة
تعتبѧѧѧѧر ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة كونھѧѧѧѧا واحѧѧѧѧدة مѧѧѧѧن أوائѧѧѧѧل    -

  الدراسѧѧѧات البحثیѧѧѧة فѧѧѧي حѧѧѧدود مѧѧѧا أطلعѧѧѧت علیѧѧѧھ        
    TRIZالباحثѧѧة والتѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت نظریѧѧѧة تریѧѧѧز 

في مجال التربیة الریاضیة لتنمیة التفكیر الإبداعي    
  یѧѧѧѧѧѧة المھاریѧѧѧѧѧѧة للجمبѧѧѧѧѧѧاز    فѧѧѧѧѧѧي الجوانѧѧѧѧѧѧب التعلیم 

 . الإیقاعي 

تطبیѧѧѧق مبѧѧѧادئ تلѧѧѧك النظریѧѧѧة فѧѧѧي تنمیѧѧѧة التفكیѧѧѧر       -
الإبداعي للجمباز الإیقاعي یѧساعد علѧى فѧتح مجѧالاً       
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واسع للباحثین لإخضاع مبادئ تلك النظریѧة لمزیѧد        
 .من البحث والتجریب في أنشطة ریاضیة أخرى

تعتبر مھمѧة تѧدریب الطلبѧة علѧى الإبѧداع مѧن خѧلال              -
ج الدراسѧѧѧیة بطѧѧѧرق جدیѧѧѧدة واجѧѧѧب وطنѧѧѧي     المنѧѧѧاھ

لیѧѧساعدھم علѧѧى التفكیѧѧر فѧѧي حѧѧل جمیѧѧع المѧѧشكلات    

والقѧѧضایا التѧѧي تѧѧواجھھم بأسѧѧالیب وطѧѧرق جدیѧѧدة      
 . بعیدة عن الانماط التقلیدیة

نتائج تلك الدراسة قѧد تѧشجع الجامعѧات والѧشركات             -

العربیة الكبرى على استخدام نظریѧة تریѧز فѧي حѧل         
ابتكاریة، كما ھو الحال مشكلاتھا بطریقة ابداعیة و

في عدید من الѧدول التѧي تتبنѧى الابѧداع فѧي التعلѧیم              

الیابѧѧان، الولایѧѧات المتحѧѧدة الأمریكیѧѧة ،   (والتѧѧدریب 
 ).فرنسا ، ھولندا

 : مصطلحات البحث

    TRIZ Theoryتريزنظرية  - 

منھجیة منظمة ذات توجھ إنساني تربوي تستند إلى   “
بطریقѧѧѧة قاعѧѧѧدة معرفیѧѧѧة تھѧѧѧدف إلѧѧѧى حѧѧѧل المѧѧѧشكلات    

  )٢٠٠٠ (Savranskyسافرانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسكي . إبداعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة
، ویعرفھѧѧѧѧا البحѧѧѧѧث الحѧѧѧѧالي علѧѧѧѧى أنھѧѧѧѧا     ) ٤٠ :٥٦(

استراتیجیة تقدم مبادئ تمثل مسارات للتفكیѧر تѧساعد      

المتعلمѧѧات علѧѧى مختلѧѧف مѧѧستویاتھم العقلیѧѧة فѧѧي حѧѧل    
المشكلات التي تواجھھن في تعلم مھѧارات التمرینѧات          

  . الفنیة الإیقاعیة

   Creative Solvingعي التفكير الإبدا - 

اسѧѧتراتیجیة للتفكیѧѧر أو للحѧѧل الإبѧѧداعي تھѧѧدف إلѧѧى   " 
تحسین مѧستوى قѧدرات المѧتعلم الإبداعیѧة عѧن طریѧق            

توجیھ وإرشاد قدراتھ العقلیة في الاتجاه الصحیح بما        
 : ٢٣) (٢٠٠٩(مجѧѧѧدي عزیѧѧѧز  . یحقѧѧѧق ھѧѧѧذا الھѧѧѧدف 

ویعرفھѧѧا البحѧѧث الحѧѧالي علѧѧى أنھѧѧا قѧѧدرة       ،)٥٤١

لتوصѧѧل إلѧѧى حلѧѧول إبداعیѧѧة للمѧѧشكلات     التلمیѧѧذة فѧѧي ا 
الحركیѧѧة والمھاریѧѧة مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق مبѧѧادئ التفكیѧѧر  

الإبѧѧداعي لنظریѧѧة تریѧѧز، ویقѧѧاس مѧѧن خѧѧلال مكونѧѧات      
  ) .  الطلاقة ، المرونة ، الأصالة(الابداع 

ــة  -  ــة الإيقاعي ــات الفني ــاعي (التمرين ــاز الإيق الجمب
   Rhythmic artistry exercises):التعليمي

الجمباز الإیقاعي مناسب للبنات في جمیع  شكل من   " 

المѧѧѧستویات العمریѧѧѧة ، مѧѧѧن المرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة إلѧѧѧى    
المرحلة الثانویة ، تنظم فیھ المھارات حسب قѧدراتھم       
وبغѧѧѧرض اكتѧѧѧسابھن اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة وأدراك الجѧѧѧسم     

". والفѧѧراغ والمھѧѧارات المرتبطѧѧة باسѧѧتخدام الأدوات    
  ).٣٧- ٣٣ :٤٦) (١٩٩٨ (Klentrouكلینترو 

  :Moduleالوحدة الدراسية  - 

تنظیم الأنشطة والخبرات التعلیمیѧة وجوانѧب أنمѧاط     " 
الѧѧتعلم المختلفѧѧة حѧѧول ھѧѧدف معѧѧین أو بیѧѧان وإیѧѧضاح     
مفѧѧاھیم محѧѧددة ومرتبطѧѧة ببعѧѧضھا فѧѧي نѧѧشاط معѧѧین،      

 رجѧѧѧѧب الكلѧѧѧѧزة وأخѧѧѧѧرون   ."نظریѧѧѧѧاً كѧѧѧѧان أو عملیѧѧѧѧاً   
)٩١ -٨٩ : ١١) (٢٠٠٠( 

  :الدراسات السابقة
" وھدفت إلى ) ٢١) (٢٠٠٢( نعومي دراسة فادیة

الكѧѧѧشف عѧѧѧن أثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتیجیة حѧѧѧل المѧѧѧشكلات  
والأسѧѧѧلوب التقلیѧѧѧدي فѧѧѧي تنمیѧѧѧة التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي لѧѧѧدى   

، وقد اشѧتملت عینѧة   " طالبات التمرینات الفنیة الإیقاعیة 
طالبѧѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧѧات كلیѧѧѧة التربیѧѧѧѧة   ) ٢٠(البحѧѧѧث علѧѧѧى   

 ѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧسیمھن إلѧѧѧѧم تقѧѧѧѧل، تѧѧѧѧیة بالموصѧѧѧѧوعتین الریاض

تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة، وأظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج فاعلیѧѧѧة   
استراتیجیة حل المشكلات والأسلوب التقلیѧدي فѧي تنمیѧة      
التفكیر الإبداعي لدى الطالبات، ووجѧود فѧروق ذات دالѧھ         

إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧѧین المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة التѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدمت    
استراتیجیة حل المشكلات عن المجموعة الضابطة والتي 

سѧѧلوب التقلیѧѧѧدي لѧѧدى الطالبѧѧات، وأوصѧѧѧت    اسѧѧتخدمت الأ 
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الدراسة باستخدام استراتیجیة حل المѧشكلات فѧي التعلѧیم        
  . بمختلف المراحل الدراسیة

وھѧدفت إلѧى    )٩) (٢٠٠٨(دراسѧة حنѧان آل عѧامر    
أثѧѧѧر البرنѧѧѧامج التѧѧدریبي المѧѧѧستند إلѧѧѧى نظریѧѧѧة  " معرفѧѧة  

 فѧي تنمیѧة حѧل المѧشكلات الریاضѧیة إبѧداعیا        TRIZتریز

الطلاقة ، المرونة ، ( ات التفكیر الإبداعي    وبعض مھار
قѧراءة ، كتابѧة،   ( ومھارات التواصل الریاضي  ) الأصالة  

لمتفوقات الصف الثالث المتوسط ) تحدث، استماع، تمثیل

، وتحقیقѧѧѧا لھѧѧѧدف البحѧѧѧث اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج   "
طالبѧѧة ) ٦٠(التجریبѧѧي ، حیѧѧث تكونѧѧت عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن   

 المتوسѧѧط ، وقѧѧد تѧѧم تقѧѧسیم عینѧѧة متفوقѧѧة بالѧѧصف الثالѧѧث

البحث إلى مجموعتین المجموعѧة التجریبیѧة تكونѧت مѧن            
طالبѧѧة متفوقѧѧة بالѧѧصف الثالѧѧث المتوسѧѧط قѧѧدم لھѧѧن  ) ٣٠(

البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي ، المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة تكونѧѧѧت مѧѧѧن  

طالبة متفوقة بالصف الثالث المتوسط لم یقدم لھن ) ٣٠(
لبحѧѧѧѧѧث البرنѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧدریبي ، وقѧѧѧѧѧد أخѧѧѧѧѧضعت عینѧѧѧѧѧة ا    

حل المشكلات الریاضیة إبداعیا ، اختبار مھارات (لاختبار

من إعداد الباحثѧة ، اختبѧار تѧورانس      ) التواصل الریاضي 
قبل وبعѧد التجربѧة ، وكѧان      ) ب(للتفكیر الإبداعي الشكلي    

مѧѧن أھѧѧم نتائجھѧѧا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین    

درجѧѧѧات طالبѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وبѧѧѧین طالبѧѧѧات       
وعة الضابطة في التطبیق البعدي لكѧل مѧن مقیѧاس     المجم

الطلاقѧѧة ، ( تѧѧورانس للتفكیѧѧر الإبѧѧداعي بѧѧبعض مھاراتѧѧھ   

، واختبار القدرة على حل المشكلات    )المرونة ، الأصالة    
قѧراءة ،  (الریاضیة إبداعیا ، واختبار التواصل الریاضѧي   

  ).كتابة ، تحدث ، استماع ، تمثیل 

وھѧدفت إلѧى   ) ٣٣) (٢٠١٠(دراسة نیفѧین مѧسعود     
بیѧѧѧان فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج لتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرة علѧѧѧى التفكیѧѧѧر       " 

 Trizالابتكاري عن طریق استخدام بعض مبادئ نظریѧة   

) ٦-٤(وتفعیل ھذه المبادئ وتبѧسیطھا للأطفѧال مѧن سѧن        
، واستخدمت الدراسѧة المѧنھج شѧبة التجریبѧي       " سنوات  

بتصمیم تجریبي مجموعتان متكافئتѧان تتعѧرض إحѧداھما        

 المستقل وھو البرنامج المقترح والأخرى ضابطة   للمتغیر
، واشѧѧتملت عینѧѧة الدراسѧѧة علѧѧي   ) لا تتعѧѧرض للبرنѧѧامج (

سنوات مѧن الѧذكور والإنѧاث،     ) ٦-٤(طفل من سن    ) ٦٨(
وبعد أن تم التجانس بین أفراد العینة من حیث المѧستوى     
الاقتѧѧѧѧѧصادي والاجتمѧѧѧѧѧاعي ومتوسѧѧѧѧѧط معامѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧذكاء ،  

    ѧѧة علѧѧائج الدراسѧѧفرت نتѧѧروق ذات   وأسѧѧѧود فѧѧدم وجѧѧي ع  
دلالة إحصائیة بین متوسѧطات درجѧات أطفѧال المجموعѧة      
  الѧѧѧѧѧѧѧضابطة قبѧѧѧѧѧѧѧل البرنѧѧѧѧѧѧѧامج وبعѧѧѧѧѧѧѧدة علѧѧѧѧѧѧѧى مقیѧѧѧѧѧѧѧاس    

التفكیѧѧر الابتكѧѧاري ، ووجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة   
  بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات أطفѧѧѧال المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     
قبل وبعد التفاعل مع أنشطة التفاعѧل مѧع أنѧشطة برنѧامج      

 علѧѧى مقیѧѧاس التفكیѧѧر الابتكѧѧاري ، ووجѧѧود  Triz تریѧѧز 
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الأطفال 
المجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧد التفاعѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧع أنѧѧѧѧѧѧشطة    

 وأطفѧѧال المجموعѧѧة الѧѧضابطة الѧѧذین لѧѧم      Trizبرنѧѧامج
  . یتعرضوا للبرنامج ولصالح المجموعة التجریبیة

" وھѧѧدفت إلѧѧى ) ٤) (٢٠١١(سѧѧلمان  دراسѧة أمѧѧل 

الكѧѧѧشف عѧѧѧن فاعلیѧѧѧة اسѧѧѧتخدام نظریѧѧѧة تریѧѧѧز فѧѧѧي تنمیѧѧѧة  
الملاحظة ، التصنیف ، المقارنة (عملیات التفكیر العلمي    

والتحѧصیل الدراسѧي عنѧد    ) ، فرض الفروض ، الاستنتاج 

فѧѧѧي ) التѧѧذكر ، الفھѧѧم ، التطبیѧѧق   ( المѧѧستویات المعرفیѧѧة   
مقرر العلوم المطور لدى تلمیذات الصف الرابع الابتدائي 

، واسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج الѧѧشبھ    " مكرمѧѧة  بمكѧѧة ال

تلمیѧѧذة مѧѧن ) ٥٠(تجریبѧѧي، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  
تلمیѧѧذات الѧѧصف الرابѧѧع الابتѧѧدائي بمكѧѧة المكرمѧѧة والتѧѧي     

) ٢٥(تلمیѧѧѧذة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة و ) ٢٥(تمثلѧѧت فѧѧي   

تلمیѧѧذة للمجموعѧѧة الѧѧضابطة ، واشѧѧتملت أدوات الدراسѧѧة  
ساً لعملیات التفكیر العلمѧي ،    علي اختباراً تحصیلیاً ومقیا   

كما قامت الباحثѧة بإعѧداد دلیѧل للمعلمѧة یوضѧح اسѧتخدام              

نظریة تریز في تدریس وحѧدة الأنظمѧة البیئیѧة فѧي مقѧرر        
العلوم المطور للصف الرابѧع الابتѧدائي ، وأسѧفرت نتѧائج       
الدراسة إلى تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعѧة      
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علمѧي الكلیѧة ، وكѧذلك فѧي       الضابطة في عملیات التفكیر ال    
 .الاختبار التحصیلي عند المستویات المعرفیة الدنیا

) ٢٠١٣(et all   Jafariدراسة جعفري وأخѧرون 
مبدأ ابتكاري ) ٤٠(استكشاف فعالیة "وھدفت إلى ) ٤٤(

، "  لنظریة  تریز على تطویر قدرات الباحثین الإبداعیѧة 

 مѧѧѧن قبѧѧѧل" مبѧѧѧدأ ابتكѧѧѧاري) ٤٠"(وتقیѧѧѧیم مѧѧѧدى تطبیѧѧѧق 
المخترعین في مركز بحوث المعالجѧة الذكیѧة والإشѧارات       

مركѧѧز البحѧѧوث النѧѧاجح الѧѧذي ینѧѧتج منتجѧѧات جدیѧѧدة فѧѧي      (

؛ اسѧѧѧتخدم )مجѧѧѧال معالجѧѧѧة الإشѧѧѧارات والھندسѧѧѧة الطبیѧѧѧة  
البѧѧاحثون المѧѧنھج الوصѧѧفي المѧѧسحي مѧѧن خѧѧلال تطѧѧویر       

سѧؤال وفقѧاً للمبѧادئ    ) ٧١(مكونѧة مѧن     ) ٤٠(استبیان لѧـ    

یѧѧز وفقѧѧاً مقیѧѧاس خماسѧѧي وزعѧѧت    الابتكاریѧѧة لنظریѧѧة  تر 
باحث ) ٥٠(على المجتمع الأصلي للبحث والبالغ عددھم        
 تم RCISPمن مركز البحوث الذكي ومعالجة الإشارات    

اسѧѧѧѧѧѧتمارة صѧѧѧѧѧѧالحة للمعالجѧѧѧѧѧѧة  ) ٤١(الحѧѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧѧى 
الإحصائیة الوصفیة وتحلیل الارتباط والانحدار باستخدام 

٪ ١٤٫٦، وقѧد أظھѧرت نتѧائج التحلیѧل أن      Spssبرنѧامج  

من الباحثین شاركوا في عملیة الإنتاج الابتكاري مباشرة 
فѧي العملیѧة نفѧسھا     % ١٧٫١لمرة واحدة فقط ؛ وشارك  

 ١٢٫٢في حالتین من المبادئ الابتكاریة لنظریة  تریز ؛  

٪ في أكثر من ثلاث حالات،  ٥٦٫١في ثلاث حالات؛ و   % 
ویوضح مدى استخدام نتائج المنتجات المبتكѧرة الѧسابقة      

تѧѧسھیل تطѧѧویر منتجѧѧات جدیѧѧدة مѧѧن البѧѧاحثین باسѧѧتخدام    ل

  . المبادئ الابتكاریة لنظریة تریز قید الدراسة

) ١٠) (٢٠١٣(دراسѧѧѧة  حنѧѧѧان إبѧѧѧراھیم وأخѧѧѧرون  
وھѧѧدفت إلѧѧي بیѧѧان فعالیѧѧة برنѧѧامج مقتѧѧرح لتنمیѧѧة بعѧѧض      

المھѧѧارات الفنیѧѧة والابتكاریѧѧة لطفѧѧل الروضѧѧة باسѧѧتخدام      
) ٦-٤(طفل الروضة بعض مبادئ نظریة تریز المناسبة ل

سѧѧنوات ، واسѧѧتعانت الباحثѧѧة بѧѧالمنھج شѧѧبھ التجریبѧѧي ،    

 طفѧѧѧل وطفلѧѧѧة مѧѧѧن   ٢٤واشѧѧѧتملت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة علѧѧѧي    
المѧѧѧѧستوي الثѧѧѧѧاني لریѧѧѧѧѧاض الأطفѧѧѧѧال بمدرسѧѧѧѧة طلائѧѧѧѧѧع     
المبѧѧدعین بالطѧѧائف ، وتمثلѧѧت أدوات البحѧѧث فѧѧي مقیѧѧاس   

لبعض المھارات الفنیة والابتكاریة وبرنامج فنѧي لتنمیѧة          
رات الفنیѧѧѧѧة والابتكاریѧѧѧѧة لطفѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧة   بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧا 

باسѧѧتخدام بعѧѧض مبѧѧادئ نظریѧѧة تریѧѧز ، واسѧѧفرت نتѧѧائج     
الدراسة علي فاعلیة البرنѧامج القѧائم علѧي بعѧض مبѧادئ             
نظریة تریز في تنمیة بعض المھارات الفنیة والابتكاریѧة    

  .لطفل الروضة

" وھѧѧدفت إلѧѧي ) ٦) (٢٠١٤(دراسѧة حѧѧسن خلیفѧѧة  
قرر تطبیقات الحاسѧوب لطѧلاب    بناء برنامج تعلیمي في م    

الѧѧѧصف الثѧѧѧاني الثѧѧѧانوي الفنѧѧѧي ، التعѧѧѧرف علѧѧѧي فاعلیѧѧѧة    
البرنامج في تنمیѧة كѧل مѧن  التحѧصیل ومھѧارات التفكیѧر            

، " الإبѧѧداعي لѧѧدى طѧѧلاب الѧѧصف الثѧѧاني الثѧѧانوي الفنѧѧي      

التعѧѧرف علѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین التحѧѧصیل الدراسѧѧي والتفكیѧѧر    
فنѧѧѧي ، الإبѧѧѧداعي لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الѧѧѧصف الثѧѧѧاني الثѧѧѧانوي ال   

واسѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج التجریبѧѧي ، واشѧѧѧتملت عینѧѧѧة   

طالبѧѧѧة تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھن لمجمѧѧѧوعتین ) ٦٤(الدراسѧѧѧة علѧѧѧي 
متساویتین إحداھما تجریبیة والأخѧرى ضѧابطة، وتمثلѧت          
أدوات الدراسة في البرنامج المعد في تطبیقات الحاسوب   

في ضوء نظریة تریز ، اختبار تحصیلي فѧي موضѧوعات     
ر التفكیѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧѧداعي فѧѧѧѧي تطبیقѧѧѧѧѧات   البرنѧѧѧѧامج ، اختبѧѧѧѧѧا 

الحاسوب ، وأسفرت النتѧائج عѧن أن البرنѧامج المعѧد فѧي        

ضوء نظریة تریز أدي إلѧي تنمیѧة التفكیѧر الإبѧداعي لѧدى       
  .طالبات المجموعة التجریبیة عن المجموعة الضابطة

بنѧاء  " ھدفت إلѧى  ) ٢) (٢٠١٥(دراسة آلاء صبح   

تریѧѧز ، برنѧѧامج مقتѧѧرح قѧѧائم علѧѧى بعѧѧض مبѧѧادئ نظریѧѧة     
ومعرفѧѧة فاعلیتѧѧھ فѧѧي تنمیѧѧة مھѧѧارات التѧѧصنیف واتخѧѧاذ       

، " القѧѧѧرار بѧѧѧالعلوم لطالبѧѧѧات الѧѧѧصف التاسѧѧѧع الأساسѧѧѧي     

ولتحقیѧѧق الھѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام     
المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧصمیم المجمѧѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧѧضابطة     
والتجریبیة ، ومن ثم قامѧت ببنѧاء أدوات الدراسѧة والتѧي         

) ٢٥(ارات التصنیف حیث تكون من تمثلت في اختبار مھ
فقѧѧرة مѧѧن نѧѧوع اختیѧѧار مѧѧن متعѧѧدد مѧѧوزعین علѧѧى خمѧѧسة   
مھارات ، واختبار مھارات اتخاذ القرار والذي تكون من    
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فقرة من نوع اختیѧار مѧن متعѧدد ، واختѧارت عینѧة       ) ١٥(
عشوائیة من طالبات الصف التاسع الأساسي ، ثم قسمت   

تجریبیة وعددھا الباحثة العینة إلى مجموعتین مجموعة  
طالبѧة ،  ) ٢٦(طالبة ، ومجموعة ضابطة وعددھا  ) ٢٥(

حیѧѧث تѧѧم تطبیѧѧق الاختبѧѧارین علѧѧیھن قبѧѧل البѧѧدء بتطبیѧѧق      

أظھѧѧرت . البرنѧѧامج وبعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن تطبیѧѧق البرنѧѧامج    
النتائج فاعلیة البرنامج المقترح القائم على بعض مبادئ 

ات نظریة تریز في تنمیة كل من مھارات التصنیف ومھار

اتخاذ القرار وفقاً لمعامѧل الكѧسب المعѧدل لѧبلاك فѧي مѧادة          
 . العلوم

) ٢٠١٧( et all   Luoدراسѧة لѧѧوو وأخѧѧرون  

مقارنѧة التѧأثیرات التعلیمیѧة لѧدورات      ”وتھدف إلى) ٤٨(
 ، وتحѧاول تلѧك الدراسѧة اختبѧار      ”تریز للعلѧوم الإنѧسانیة  

جѧѧدوى اسѧѧتخدام المنѧѧاھج الدراسѧѧѧیة وفѧѧق نظریѧѧة تریѧѧѧز      

مة فѧѧѧي تخصѧѧѧصات العلѧѧѧوم الإنѧѧѧسانیة والعلѧѧѧوم   المѧѧѧستخد
الاجتماعیة من خلال تفعیل الإبداع لѧدى الطѧلاب وتѧدریب       
قѧѧدراتھم علѧѧى حѧѧل المѧѧشاكل، صѧѧممت ھѧѧذه الدراسѧѧة وفقѧѧاً  

للمѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة قѧѧѧѧسمت عѧѧѧѧشوائیا إلѧѧѧѧى  
مجموعتین أحداھما تجریبیѧة والأخѧرى ضѧابطة للاختبѧار      

لدراسѧѧѧة اختبѧѧѧارات   القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي، واسѧѧѧتعانت ھѧѧѧذه ا   

التفكیѧѧر الإبѧѧداعي واسѧѧتبیان التقیѧѧیم الѧѧذاتي الطالѧѧب مѧѧن      
خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام عѧѧѧالم تѧѧѧایوان ، تѧѧѧصمیم وو جینѧѧѧغ جѧѧѧى،  
وتѧѧѧѧѧشیر النتѧѧѧѧѧائج إلѧѧѧѧѧى أن الاختبѧѧѧѧѧار البعѧѧѧѧѧدي، بالنѧѧѧѧѧسبة  

لمجموعتین من الطلاب، ومؤشرات التفكیر الإبѧداعي قѧد        
وأظھرت النتائج أن تریز كان لھا   . تحسنت بشكل ملحوظ  

  . تأثیر كبیر على تحسین الإبداع لدى الطلاب

  :التعليق على الدراسات السابقة 
أجمعѧѧѧت ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧات علѧѧѧى ضѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧام      
بتѧضمین مبѧѧادئ ومفѧѧاھیم نظریѧѧة تریѧѧز مѧѧن خѧѧلال المѧѧواد   

الدراسیة المختلفة وتعلیمھا للطلبة فѧي مختلѧف المراحѧل        
ریѧز  التعلیمیة ، كما أكدت علѧى فاعلیѧة اسѧتخدام نظریѧة ت           

داخل النشاط الصفي، وقد استفادت الباحثة من الدارسات 
  :السابقة فیما یلي

  .صیاغة مشكلة الدراسة وتحدید أھدافھا -
بنѧاء البرنѧامج القѧائم علѧى نظریѧة تریѧز مѧن خѧѧلال         -

الاطѧѧلاع علѧѧى الخطѧѧوات التѧѧي اتبعتھѧѧا الدراسѧѧѧات      
الѧѧسابقة فѧѧي إعѧѧداد البѧѧرامج المقترحѧѧة المعѧѧدة فѧѧي   

  .ضوء نظریة تریز
ختیار مبادئ نظریة تریز الأكثѧر ملائمѧة للدراسѧة      ا -

  .الحالیة
تحدید المنھج الملائم للدراسة الحالیة وھو المنھج  -

  .التجریبي
تحدیѧѧѧѧد الأسѧѧѧѧلوب الإحѧѧѧѧصائي المناسѧѧѧѧب لتحلیѧѧѧѧل       -

  .النتائج
مقارنة النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة   -

  .مع الدارسات السابقة
 تفѧѧѧسیر نتѧѧѧائج  التѧѧѧدعیم بالدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة فѧѧѧي    -

  . الدراسة الحالیة

  :إجراءات البحث 
ـــستخدم  ـــنهج الم نظѧѧѧراً لطبیعѧѧѧة ھѧѧѧذا البحѧѧѧث    :الم

والأھѧѧداف التѧѧي یѧѧسعي إلѧѧي تحقیقھѧѧا اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة     
المنھج التجریبي باستخدام مجموعتین أحداھما تجریبیѧة     

 .والأخرى ضابطة 

 تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام التѧѧѧصمیم    :التـــصميم التجريبـــي
، )التجریبیѧة، الѧضابطة    (  مجموعتین التجریبي باستخدام 

لمجموعتي الدراسة، )  البعدي–القبلي ( وإجراء القیاس 

  ویتكѧѧѧѧون ھѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧث مѧѧѧѧن متغیѧѧѧѧر مѧѧѧѧستقل واحѧѧѧѧد ھѧѧѧѧو    
  بعѧѧѧض اسѧѧѧتراتیجیات نظریѧѧѧة تریѧѧѧز، ومتغیѧѧѧر تѧѧѧابع ھѧѧѧو      
التفكیѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧداعي لمھѧѧѧѧارات وحѧѧѧѧدة التمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة   

 .الإیقاعیة

ــاني   بѧѧإجراء القیاسѧѧات  قامѧѧت الباحثѧѧة:اــال المك
القبلیة والبعدیة وتنفیѧذ محتѧوى مѧنھج الوحѧدة الدراسѧیة          
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للتمرینѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة المرتبطѧة بتلمیѧѧذات المرحلѧѧة   
 E G Cالابتدائیѧѧة داخѧѧل مدرسѧѧة كلیѧѧة النѧѧصر للبنѧѧات   

 .بمنطقة وسط التعلیمیة بمحافظة الإسكندریة

 الفѧصل الدراسѧي الثѧاني مѧن العѧام          :اال الزماني
م حیѧѧѧѧѧѧث أجریѧѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧѧѧات  ٢٠١٦/٢٠١٧دراسѧѧѧѧѧي  ال

م  إلѧѧѧѧѧى ٢١/٢/٢٠١٧الاسѧѧѧѧتطلاعیة فѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن   
م، امѧѧѧѧا الدراسѧѧѧѧة الاساسѧѧѧѧیة فقѧѧѧѧد أجریѧѧѧѧت  ٢٨/٢/٢٠١٧

 م ٥/٣/٢٠١٧ونفѧѧذت جمیѧѧع قیاسѧѧاتھا خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن  

م ، وذلك وفقاُ للتوزیع الزمنѧي لمѧنھج    ٢٦/٤/٢٠١٧إلى  
 والتعلѧѧیم  التربیѧѧة الریاضѧѧیة المѧѧدرج مѧѧن وزارة التربیѧѧة    

  ).١(، مرفق ) ٣٤(

  : اال البشري
 :اختيار وحجم عينة البحث

 تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧھ البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة مѧѧѧن    

لتلمیذات الصف السادس الابتدائي بمدرسة النصر للبنات 
تلمیѧѧѧѧذة تѧѧѧѧم  ) ٦٠(تلمیѧѧѧѧذة بواقѧѧѧѧع  ) ٨٠(وبلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧددھم  

تقѧѧسیمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتین متجانѧѧستین أحѧѧداھما تجریبیѧѧة  

تلمیذة ) ٣٠(رى ضابطة لیصبح قوام كل مجموعة        والأخ

تلمیѧѧѧذة للدراسѧѧѧات الاسѧѧѧتطلاعیة ، وكانѧѧѧت أھѧѧѧم     ) ٢٠(، 
 : أسباب اختیار العینة 

أن محتوى منھج التمرینات الفنیة الإیقاعیة خاص  -
بالتلمیѧѧذات فѧѧي وحѧѧدة التمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة   

، وأن جمیѧع تلمیѧذات   )١(كما ھѧو موضѧح بمرفѧق        

 .بناتالمدرسة من ال
انتماء جمیع أفراد العینѧة إلѧى صѧف دراسѧي وفئѧة           -

 .عمریة واحدة 

اھتمѧѧام المدرسѧѧة بمѧѧادة التربیѧѧة الریاضѧѧیة وتѧѧوفر    -
 . الإدارة المدرسیة أولیاء الأمورالإمكانات وتعاون

مѧѧѧѧن تلمیѧѧѧѧذات المجموعѧѧѧѧة  ) ٢(وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتبعاد  

التجریبیѧѧة، لعѧѧدم الانتظѧѧام فѧѧي تجربѧѧة البحѧѧث لیѧѧصل عѧѧدد   
تلمیذة والمجموعة الضابطة   ) ٢٨(جریبیة  المجموعة الت 

تلمیѧذة للدراسѧة التجریبیѧة      ) ٥٨(تلمیذة، بأجمالي   ) ٣٠(

  .تلمیذة للدراسة الاستطلاعیة) ٢٠(و

 :تجانس عينة البحث 

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بإیجѧѧѧاد التجѧѧѧانس بѧѧѧین أفѧѧѧراد عینѧѧѧة  

، )السن، الطول، الѧوزن ( البحث في المتغیرات الأساسیة  
 )١(ضح بجدول درجة الذكاء كما ھو مو

 )١(جدول 

  ) السن، الطول، الوزن( تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية 
  )٥٨= (ن  ودرجة الذكاء قيد الدراسة

 
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 ٠٫٠١ ٠٫٩٧ ١٫٠٠ ٠٫٣١ ١١٫٣٣ )سنة (السن لأقرب نصف 

 ٠٫٢٢- ٠٫٤٩ ١٤٫٠٠ ٧٫٣٤ ١٤٥٫٢٢ )سم(الطول 

 ٠٫١٨- ٠٫٨١ ٢٠٫٠٠ ٩٫٧٢ ٤٠٫١٢ )كجم(الوزن 

 ٠٫٠٤ ٠٫٩٨ ٢٨٫٠٠ ٧٫١٨ ١٠٧٫٥٨ )درجة(الذكاء 

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات   ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   
الالتواء للمتغیرات الأساسیة ودرجѧة الѧذكاء تنحѧصر مѧا        

لقѧѧیم وتجѧѧانس أفѧѧراد  ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى اعتدالیѧѧة ا ) ٣±(بѧѧین 
  .عینة البحث
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 : قياسات واختبارات البحث

 القياسات المستخدمة والأدوات: ًأولا 

 .قیاس الطول باستخدام جھاز الرستامیتر -
 .قیاس الوزن باستخدام میزان طبى -
 .قیاس زمن الاختبارات باستخدام ساعة أیقاف -

  الاختبارات: ًثانيا
  :لتالیة وتشتمل ھذه الدراسة علي الاختبارات ا

 :اختبار الذكاء -١

تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار الѧѧذكاء المѧѧصور لأحمѧѧد زكѧѧي     
بھѧѧدف تقѧѧدیر القѧѧدرات ) ٢(مرفѧѧق ) ١) (١٩٧٨(صѧالح  

العقلیѧѧة لأفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة، حیѧѧث یعتبѧѧر الѧѧذكاء أحѧѧد    
العوامѧل المѧؤثرة علѧى التفكیѧر الإبѧداعي وقѧد تѧم تطبیѧق         

د أنھ ھذا الاختبار في العدید من الدراسات السابقة، ووج
  .ذات معاملات علمیة عالیة

اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالمهارات قيد  -٢
 الدراسة 

حیѧѧѧث تѧѧѧم تحدیѧѧѧد أھѧѧѧم القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة المرتبطѧѧѧة  
بالمھѧѧارات قیѧѧد الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال الاسѧѧتعانة بѧѧالمراجع   

 Jasterjembskaiaالعلمیة جاسترجمبسكایا وتیتوف 
&Titov) دة  ، نعمات عبد الر  )٤٥)(١٩٩٩ѧحمن وماج

، یاسѧمین البحѧار وسѧوزان صѧلاح        )٣٠)(٢٠٠٣(رجب  
، عطیѧѧѧѧѧѧѧات خطѧѧѧѧѧѧѧاب وأخѧѧѧѧѧѧѧرون )٣٦)(٢٠٠٤(الѧѧѧѧѧѧدین  

 القѧѧدرة -:والتѧѧي تمثلѧѧت فѧѧي ) ٣(مرفѧѧق ) ١٧)(٢٠٠٦(
الوثب العمودي مѧن الثبѧات، الوثѧب العѧریض      : (العضلیة

  )من الثبات، الوثبة الثلاثیة

م عѧѧدو، الجѧѧري فѧѧي المكѧѧان  ٣٠زمѧѧن : ( الѧѧســرعة -
 )نیة  ثا١٥

زمѧѧن الجلѧѧوس نѧѧصفاً بالاسѧѧتناد علѧѧى  : تحمѧѧل القѧѧوة -
 .الحائط

 .الوثب بالقدمین داخل الدوائر المرقمة: التوافق  -
 .الوقوف على مشط القدم: التوازن -

مرونѧѧة العمѧѧود الفقѧѧري ، مرونѧѧة مفѧѧصل  : (المرونѧѧة  -
 ) الفخذ قبض

 Observation Card بطاقة الملاحظة  -٣

 أو التقѧѧѧدیر قامѧѧت الباحثѧѧة بتѧѧصمیم بطاقѧѧة ملاحظѧѧة     
الكمي لمستوى الأداء المھارى بحیث تشمل النقѧاط الفنیѧة     
المرتبطѧѧة بالمھѧѧارة وقѧѧد اتبعѧѧت الباحثѧѧة الخطѧѧوات التالیѧѧة   

  : لأعداد بطاقة الملاحظة

  :تحديد هدف بطاقة الملاحظة -
ھدفت تلك البطاقة إلى تقییم مستوى الأداء المھارى   

الفنیѧѧѧة فѧѧي بعѧѧض مھѧѧѧارات الوحѧѧدة الدراسѧѧѧیة للتمرینѧѧات     
الإیقاعیѧѧة لѧѧدي تلمیѧѧذات المرحلѧѧة الابتدائیѧѧة للمجمѧѧوعتین   

  ) .التجریبیة والضابطة(

  :صياغة عناصر البطاقة -
تحدیѧѧد المھѧѧارات ودرجѧѧة الѧѧصعوبة لكѧѧل مھѧѧارة مѧѧن    -١

المھѧѧارات المدرجѧѧة بѧѧالمنھج لتتناسѧѧب مѧѧن مѧѧستوى   
 .التلمیذات طبقاً لتحلیل المنھج

رة مѧѧѧن  تحدیѧѧѧد النقѧѧѧاط الفنیѧѧѧة المرتبطѧѧѧة بكѧѧѧل مھѧѧѧا       -٢
 ). قید الدراسة(المھارات 

تحدیѧد القیمѧة الوزنیѧة للمھѧѧارات قیѧد الدراسѧة نظѧѧراً       -٣
لأن تقیѧѧѧѧیم تلѧѧѧѧك المھѧѧѧѧارات وفقѧѧѧѧاً لقѧѧѧѧانون الجمبѧѧѧѧاز   

درجة وھى درجة یصعب  ) ٠٫١(الإیقاعي تصل إلى    
توزیعھѧا علѧى مفѧردات المھѧارة ، لѧذا قامѧت الباحثѧѧة       

درجѧات  ) ١٠(بوضع قیمة وزنیة للمھارة تصل إلى     
القѧانون الѧدولي   . ى یمكѧن تقیѧیم مفѧردات المھѧارة       حت

 Code of Points Rhythmicللجمباز الإیقاعي 
Gymnastics) ٤٢) (٢٠٠٩.(  

مجموعѧѧѧات : (اشѧѧـتملت البطاقѧѧـة علѧѧـى ثلاثѧѧة أبعѧѧاد      -٤
، )سѧѧѧѧلوكا١٥ً(حركѧѧѧات الجѧѧѧѧسم الѧѧѧѧشكلیة الانتقالیѧѧѧѧة  

، الحجѧلات  )سلوكاً ٢٠(مجموعات الجسم الأساسیة    
)) سѧѧѧѧلوكاً ١٥(ة داخѧѧѧѧل الحبѧѧѧѧل  والقفѧѧѧѧزات الѧѧѧѧصغیر 

 .بإجمالي خمسین سـلوكاً حركیاً
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  : صدق بطاقة الملاحظة -
للتأكѧѧѧد مѧѧѧن دقѧѧѧة صѧѧѧیاغة بنѧѧѧود بطاقѧѧѧة الملاحظѧѧѧة    
ومفرداتھا وتوزیع الدرجات قامت الباحثة بعرض بطاقة 

مѧѧن المحكمѧѧین  ) ١٠(علѧѧى عѧѧدد  ) ٤(الملاحظѧѧة مرفѧѧق  
صѧѧدق ( المتخصѧѧصین فѧѧي التمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة    

للتعرف على آرائھم فѧي كѧل مفѧردة مѧن بنѧود          ) المحتوى
بطاقة الملاحظѧة وقѧد تѧم اسѧتبعاد المفѧردات التѧي حققѧت             

مѧѧѧن آراء الخبѧѧѧراء، كمѧѧѧا بلѧѧѧغ صѧѧѧـدق     % ٧٠أقѧѧѧل مѧѧѧن  
  . والذى یعتبر عالیا٠٫٨٩ًالمحكمـین  

  : ثبات بطاقة الملاحظة -
اتفاق ( تم حساب ثبات الملاحظة باستخدام طریقة 

  Intra Observer Agreement) (%)الملاحظѧین 
للملاحѧѧѧظ الواحѧѧѧد والتѧѧѧي تعتمѧѧѧد علѧѧѧى التأكیѧѧѧد مѧѧѧـن أن       

لا ) تقیمѧѧѧѧھ لمفѧѧѧѧردات المھѧѧѧѧارة  ( تفѧѧѧѧسـیره للѧѧѧѧسلوكیات 
یختلѧѧـف كثیѧѧـرا عѧѧن مѧѧسـتواه نفـѧѧسھ بѧѧشكل دال وكبیѧѧر       
بѧاختلاف زمѧن إجѧراء الملاحظѧة؛ كمѧا تѧم حѧساب معامѧل         

ین أو اتفاق تفسیرات السلوكیات الملاحظة بـین المشاھد
الملاحظѧѧѧѧین المختلفѧѧѧѧین، أي لا تختلѧѧѧѧف التقییمѧѧѧѧات مѧѧѧѧن 

. شѧѧѧخص إلѧѧѧى آخѧѧѧـر بدرجѧѧѧـة دالѧѧѧـة لѧѧѧـنفس الѧѧѧسـلوكیات  
،  )٤٥١-٤٤٨: ١٨) (١٩٩٠(عفѧѧѧѧѧѧاف عبѧѧѧѧѧѧد الكѧѧѧѧѧѧریم 

انحѧѧصـرت نѧѧѧسـب اتفѧѧѧاق نفѧѧѧـس الملاحѧѧѧـظ بѧѧѧـین مѧѧѧـرات   
، أمѧѧѧѧـا نѧѧѧѧسـبة الاتفѧѧѧѧـاق بѧѧѧѧـین  ٠٫٨٨ – ٠٫٧٨متعѧѧѧѧـددة 

ب مقبولѧѧـة وتѧѧـدل  وھѧѧـي نѧѧسـ٠٫٨٥الملاحظѧѧـین فبلغѧѧـت 
  .علــى صــلاحیة الأداة لجمــع المعلومــات

 اختبار التفكير الإبداعي

من خلال تعریف التفكیر الإبداعي بأنھ نشاط ذھني 
متشعب یتسم بالطلاقة والمرونة والأصالة غایتѧھ إنتѧاج          
حلول جدیدة غیر مسبقة وبناء علي ذلك تم تحدیѧد بنѧود       

اء مھѧѧارات التمرینѧѧѧات  فѧѧѧي أداختبѧѧار التفكیѧѧѧر الإبѧѧداعي   
 وفقاً لما أشار إلیھ كل من فادیة نعѧومي     الفنیھ الإیقاعیة 

 Torrance ، تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورانس)٢١) (٢٠٠٢(
، محѧسن   )٨)( ٢٠٠٩(، حنان آل عѧامر      )٥٨)(٢٠٠٤(

، ویѧѧشمل الاختبѧѧار ثلاثѧѧة بنѧѧود  )٢٤)(٢٠١٣(آل عزیѧѧز 
  :وفقاً لما یلي) ٥(رئیسیة كما ھو موضح بمرفق 

 الطلاقة الحركية -

ѧѧدد  یقѧѧر عѧѧتدعاء أكبѧѧاج واسѧѧى إنتѧѧدرة علѧѧا القѧѧصد بھ
ممكѧѧن مѧѧن الأفكѧѧار المناسѧѧبة فѧѧي وحѧѧدة زمنیѧѧة ثابتѧѧة أو         
موقѧѧف مثیѧѧر أو ھѧѧي قѧѧدرة التلمیѧѧذة علѧѧي أداء أكبѧѧر عѧѧدد       
ممكѧѧن مѧѧن الاسѧѧتجابات فѧѧي سلѧѧسلة حركیѧѧة خѧѧلال وحѧѧدة        

دقѧѧائق ممѧѧا تѧѧم دراسѧѧتھ داخѧѧل     ) ٣(زمنیѧѧة محѧѧددة قѧѧدرھا   
لفنیة الایقاعیѧة والتѧي تѧشمل    الوحدة الدراسیة للتمرینات ا   

  :على

 Modalحركات الجسم الشكلیة الرابطة الانتقالیة  -
Body Movements 

 Vertical Jumpsالوثب العمودي بالدوران  -
with turn  

 Total Body waveالموجھ الأمامیة للجسم -
Forward  

 Front Balanceالتوازن الأمامي  -
 Pivotsالدوران بالارتكاز  -

 كيةالمرونة الحر -

 بتغیѧر  الذھنیѧة  الحالѧة  تغییѧر  التلمیذة على قدرة ھي
 مѧن الأفكѧار النمطیѧة    التحѧرر  علѧى  القѧدرة  أي الموقѧف، 

واللانمطیة إذا ما وضعت  بالتنوع  تتسم استجابات وإنتاج
في موقف حركي معѧین خѧلال فتѧرة زمنیѧة محѧددة، أي أن             
التركیز ھنا یكون علي أنواع الاستجابات الحركیѧة ولѧیس          

ددھا فحسب، لذا تم تحدید اختبار المرونة الحركیѧة  على ع 
بقѧدرة التلمیѧذة علѧѧي أداء سلѧسلة مѧѧن الوثبѧات  اللانمطیѧѧة     

دقѧѧائق دون توقѧѧف حركѧѧة دوران   ) ٣(داخѧѧل الحبѧѧل خѧѧلال   
  .الحبل

 الأصالة الحركية -

 أي جدیѧدة،  أفكѧار  تولیѧد  علѧى  المفحѧوص  قѧدرة  ھѧي 
 ء الأفكارفي ضو الإحصائي بالمعنى التكرار قلیلة و نادرة
المفحوصѧین، أو ھѧي قѧدرة التلمیѧذة علѧي       عنѧد  تبѧرز  التѧي 

إصدار أو إنتاج استجابات أو حركات جدیدة أو غیر شائعة 
متمیزة عن ما تصدره أقرانھا من التلمیذات إذا ما وضعوا 
جمیعѧѧاً فѧѧي موقѧѧف حركѧѧي واحѧѧد فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت، لѧѧذا تѧѧم    
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ات تحدید اختبار الأصالة الحركیة عѧن طریѧق أداء مھѧار     
  .  دقائق٣الجسم الممیزة وباستخدام أداة الحبل خلال 

 :المعاملات العلمية للاختبارات

 ٢١/٢إجراء دراسة استطلاعیة في الفترة مѧن          تم
 بھѧѧѧدف إیجѧѧѧاد المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة م ٢٣/٢/٢٠١٧إلѧѧѧى 

لجمیع الاختبارات قیѧد الدراسѧة حیѧث     ) الثبات ، الصدق  (

ریقة إعادة الاختبѧار  تم إیجاد ثبات الاختبارات باستخدام ط     
تلمیѧذه  ) ٢٠(، حیث تم تطبیق الاختبار على عینة قوامھا   

مѧѧѧن خѧѧѧارج عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الأساسѧѧѧیة ثѧѧѧم إعѧѧѧادة تطبیѧѧѧق    
الاختبѧѧѧار علѧѧѧى نفѧѧѧس التلمیѧѧѧذات بعѧѧѧد أسѧѧѧبوع مѧѧѧن تѧѧѧاریخ   
القیاس الأول، وھذه الطریقة یطلق علیھا إحصائیا أسلوب 

  . إعادة الاختبار

   )٣( جدول 
  اط بين التطبيق الأول والثاني لتحديد ثبات الاختبارات قيد الدراسةمعامل الارتب

  ٢= ن 
   

 
 


 


 


 


 

 


 

 **٠٫٩٧ ٦٫٣٩ ١٠٣٫٨٠ ٥٫٩٩ ١٠٦٫٤٠ )درجة(الذكاء 
 **٠٫٩٦ ٤٫٥١ ٢٤٫٦٠ ٤٫٥٥ ٢٤٫٩٠ )سم (الوثب العمودى 
 القدرة العضلیة **٠٫٧٤ ٠٫٢٣ ١٫٤٥ ٠٫١٩ ١٫٤٦ )متر (الوثب العریض 
 **٠٫٨٠ ٠٫٣٥ ٣٫٠٢ ٠٫٤٦ ٢٫٩١ )متر (الوثبة الثلاثیة 

 **٠٫٨٩ ٠٫٦١ ٥٫٩٩ ٠٫٦٨ ٥٫٩٨  )ثانیة(م عدو ٣٠
  السرعة

 **٠٫٨٤ ١٫٤٨ ١٢٫٢٥ ١٫٤٤ ١٢٫٨٠ )عدد( ثانیة ١٥فى المكان الجرى 
 **٠٫٧٠ ١٫١١ ٤٫٩٥ ١٫١٢ ٤٫٩٢ )ثانیة(زمن الجلوس نصفاً بالاستناد على الحائط  تحمل قوة
 **٠٫٩٣ ٢٫٧٠ ٢٢٫٧٠ ٣٫٠٥ ٢٢٫٦٠ )ثانیة(الوثب بالقدمین داخل الدوائر المرقمة  التوافق
 **٠٫٩٢ ١٫٣٢ ١٢٫١٥ ١٫٢٤ ١٢٫٣٨ )یةثان(الوقوف على مشط القدم  التوازن

 **٠٫٩٢ ٠٫٥٨ ٣٫٢٠ ٠٫٥٤ ٣٫٢٥ )سم(ثنى الجذع من الوقوف 
یة

بدن
 ال

ات
ار

ختب
الا

  
 المرونة

 **٠٫٨٤ ٥٫٦٠ ١٤٠٫٤٠ ٥٫٥٥ ١٣٩٫٣٥ )درجة(مرونة مفصل الفخذ قبض 
 **٠٫٨٩ ١٫٤٩ ٥٫٣٣ ١٫٦١ ٥٫٢٤ )درجة(المشي 
 **٠٫٨١ ١٫٣٠ ٣٫٩٠ ١٫٢٢ ٣٫٩٠ )درجة(الجرى

مجموعات 
حركات الجسم 

الشكلیة 
 **٠٫٩٢ ١٫٣٦ ٤٫٠٥ ١٫٣٥  ٤٫١٤ )درجة(الحجل  )الانتقالیة(

 **٠٫٨٤ ١٫٠٨ ٢٫٥٧ ١٫٠٤ ٢٫٧٦ )درجة(الوثب العمودي بالدوران 
 **٠٫٩٣ ١٫٠٤ ٢٫٧٦ ٠٫٨٧ ٢٫٥٧ )درجة(التوازن الأمامي 

 **٠٫٩٢ ١٫٣٥ ٣٫١٤ ١٫١٨ ٣٫٢٤ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعات 
الجسم 
 الأساسیة

 **٠٫٨٤ ١٫٤٠ ٢٫٦٢ ١٫١٢ ٢٫٥٢ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
 **٠٫٨١ ١٫٢٥ ٢٫٨١ ١٫١٨ ٣٫٠٠ )درجة(الوثب مع دوران الحبل أماماً 
 **٠٫٧٧ ١٫١٢ ٣٫١٩ ١٫١٠ ٣٫٠٠ )درجة(الوثب مع دوران الحبل خلفاً 

ریة
ھا

الم
ت 

سا
قیا

ال
  

الحجلات 
والقفزات 

الصغیرة داخل 
 **٠٫٨٣ ١٫٤٣ ٢٫٩٥ ١٫١٧ ٢٫٨١ )درجة(وران الحبل أماماً بالتقاطع الوثب مع د الحبل

 **٠٫٩٣ ١٫٠٢ ٢٫٦٠ ١٫٢١ ٢٫٦٧ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 
  التفكیر الإبداعي **٠٫٨٦ ١٫٣٦ ٢٫٥٠ ١٫٢٠ ٢٫٤٠ )درجة(المرونة الحركیة 

 **٠٫٩٣ ١٫٣٥ ٢٫٣٣ ١٫٢٣ ٢٫٣٧ )درجة(اختبار الأصالة الحركیة 

        **٠٫٥٩    =  ٠٫٠١      *                   ٠٫٤٧    =  ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوي  )ر(قیمة 



  
  
 
 
  

 
 

 

إن معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین   ) ٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

 ٠٫٩٧  إلѧى  ٠٫٧٠التطبیق الأول والثاني تراوح ما بѧین   
ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى وجѧѧѧود معѧѧѧاملات ارتبѧѧѧاط عالیѧѧѧة، وثبѧѧѧات  

  .الاختبارات قید الدراسة

د الѧѧصدق باسѧѧتخدام المقارنѧѧة الطرفیѧѧة  كمѧѧا تѧѧم إیجѧѧا

بین متوسط درجات التلمیذات ذات المستوى المرتفع فѧى    
% ٢٥الأربѧاع الأعلѧى   ( الاختبارات البدنیة قید الدراسѧة      

( ومتوسط درجات التلمیذات ذات المѧستوى المѧنخفض      ) 

   ) .٤( كما ھو موضح بجدول % ) ٢٥الأرباع الأدنى 
   )٤( جدول 

  يز بطريقة المقارنة الطرفية بين الأرباع الأعلى والأدنىمعامل صدق التمي
  لتحديد ثبات الاختبارات قيد الدراسة

 
 

 
 

 
 


 


 


 


 








 

 


 





 

 ٠٫٩٠ **٨٫٤٩ ٢٢٫٠٠ ٢٫٢٤ ٨٨٫٠٢ ٢٫٢٤ ١١٠٫٠٢ )درجة(الذكاء 
 ٠٫٨٢ **٦٫٠٩٢ ١٢٫٠٠ ١٫١٠ ٢٠٫٨٠ ٤٫٢٧ ٣٢٫٨٠ )سم (الوثب العمودي 
 ٠٫٨٨ **٧٫٦٩٩ ٠٫٤٦ ٠٫١٠ ١٫٢٥ ٠٫٠٩ ١٫٧١ )متر (الوثب العریض 

القدرة 
 العضلیة

 ٠٫٦٩ **٤٫١٧٤ ٠٫٦٦ ٠٫٣١ ٢٫٧٦ ٠٫١٦ ٣٫٤٢ )متر (لثلاثیة الوثبة ا
 ٠٫٦٧ **٤٫٠٦٠ ١٫٣- ٠٫٦٩ ٦٫٧٩ ٠٫٢٤ ٥٫٤٥  )ثانیة(م عدو ٣٠

  السرعة
 ٠٫٩٤ **١١٫٣٨ ٣٫٦٠ ٠٫٤٥ ١٠٫٨٠ ٠٫٥٥ ١٤٫٤٠ )عدد( ثانیة ١٥الجرى فى المكان 

زمن الجلوس نصفاً بالاستناد  تحمل قوة
 ٠٫٧٤ **٤٫٨٠٦ ٢٫٥٩- ٠٫٥٨ ٣٫٧٩ ١٫٠٦ ٦٫٣٨ )ثانیة(على الحائط 

الوثب بالقدمین داخل الدوائر  التوافق
 ٠٫٨٣ **٦٫١٦١ ٦٫٦١ ٠٫٥٥ ١١٫٠٦ ٠٫٧٧ ١٧٫٦٧ )ثانیة(المرقمة 

 ٠٫٩٨ **١٨٫٣٧ ١٫٣٨ ٠٫١٥ ٢٫٦٣ ٠٫٠٧ ٤٫٠١ )ثانیة(الوقوف على مشط القدم  التوازن
 ٠٫٨٧ **٧٫٢٩ ١٣٫٦٠ ٢٫٩٥ ٥٫٨٠- ٢٫٩٥ ٧٫٨٠ )سم(ثنى الجذع من الوقوف 

یة
بدن

 ال
ات

ار
ختب
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 المرونة
 ٠٫٩٧ **١٦٫٦٣ ١٥٫٦٠ ١٫١٠ ١٣٩٫٢ ١٫٧٩ ١٥٤٫٨ )درجة(مرونة مفصل الفخذ قبض 

 ٠٫٨٦ **٧٫٠٦ ٣٫٦٠ ٠٫٧١ ٣٫٠٠ ٠٫٨٩ ٦٫٦٠ )درجة(المشي 
 ٠٫٩٣ **١٠٫٦١ ٢٫٦٠ ٠٫٥٥ ٢٫٤٠ ٠٫٠٠ ٥٫٠٠ )درجة(الجري

مجموعات 
حركات الجسم 

الشكلیة 
 ٠٫٩٠ **٨٫٦٦ ٣٫٠٠ ٠٫٥٥ ٢٫٤٠ ٠٫٥٥ ٥٫٤٠ )درجة(الحجل  )الانتقالیة(

 ٠٫٨٤ **٦٫٥٠ ٢٫٦٠ ٠٫٥٥ ١٫٤٠ ٠٫٧١ ٤٫٠٠ )درجة(الوثب العمودي بالدوران 
 ٠٫٨١ **٥٫٧٧ ٢٫٠٠ ٠٫٥٥ ١٫٤٠ ٠٫٥٥ ٣٫٤٠ )درجة(التوازن الأمامي 

 ٠٫٩٦ **١٤٫٠٠ ٢٫٨٠ ٠٫٠٠ ٢٫٠٠ ٠٫٤٥ ٤٫٨٠ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعات 
الجسم 
 الأساسیة

 ٠٫٩٦ **١٤٫٠٠ ٢٫٨٠ ٠٫٠٠ ١٫٠٠ ٠٫٤٥ ٣٫٨٠ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
 ٠٫٩٣ **١٠٫٦١ ٣٫٠٠ ٠٫٤٥ ١٫٨٠ ٠٫٤٥ ٤٫٨٠ )درجة(الوثب مع دوران الحبل أماماً 

 ٠٫٩١ **٨٫٨٥ ٢٫٨٠ ٠٫٤٥ ١٫٨٠ ٠٫٥٥ ٤٫٦٠ )درجة(الوثب مع دوران الحبل خلفاً 
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الحجلات 
والقفزات 
الصغیرة 
 داخل الحبل

الوثب مع دوران الحبل أماماً 
 ٠٫٨٤ **٦٫٥٠ ٢٫٦٠ ٠٫٥٥ ١٫٤٠ ٠٫٧١ ٤٫٠٠ )درجة(بالتقاطع 

 ٠٫٨٢ **٦٫٠٤ ٢٫٣٠ ٠٫٤٢ ١٫٦٠ ٠٫٧٤ ٣٫٩٠ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 
  التفكیر الإبداعي ٠٫٧٦ **٥٫٠٦ ٢٫٤٠ ٠٫٦٥ ١٫٤٠ ٠٫٨٤ ٣٫٨٠ )درجة(المرونة الحركیة 

 ٠٫٦١ **٣٫٥٤ ٢٫٠٠ ٠٫٨٩ ١٫٦٠ ٠٫٨٩ ٣٫٦٠ )درجة(لأصالة الحركیة اختبار ا

        **٣٫٣٦    =  ٠٫٠١      *                                    ٢٫٣١    =  ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي  ) ت(قیمة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة  ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  
إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین الأربѧѧѧѧاع الأعلѧѧѧѧى والأدنѧѧѧѧى فѧѧѧѧى جمیѧѧѧѧع      

مѧѧا بѧѧین  ) ت(تبѧѧارات قیѧѧد الدراسѧѧة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة    الاخ
 ، كمѧѧا یتبѧѧین ارتفѧѧاع معامѧѧل صѧѧدق     ١٨٫٣٧ إلѧѧى ٣٫٥٤

  ٠٫٩٨ إلى ٠٫٦١ حیث تراوح ما بین ٢التمییز أیتا

 :خطوات سير الدراسة

 :سارت الدراسة وفقاً للخطوات التالیة

 :تحليل محتوى وحدة التمرينات الفنية الإيقاعية  - ١

بیة الریاضیة والѧوارد مѧن   بالاطلاع على منھج التر   
م ٢٠١٧ /٢٠١٦وزارة التربیة والتعلѧیم للعѧام الدراسѧي         

تم تحلیل محتوى وحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة للصف 
السادس وقد تبین أن الوحدة الدراسیة موضوع الدراسة      

تمرینѧѧѧѧات فنیѧѧѧѧة " والمѧѧѧѧسماة ) الوحѧѧѧѧدة الѧѧѧѧسادسة(ھѧѧѧѧي 
 زمنیѧѧة قѧѧدرھا ، والمقѧѧرر تنفیѧѧذھا لفتѧѧرة" إیقاعیѧѧة بنѧѧات 

أسѧѧѧابیع متѧѧѧصلة بواقѧѧѧع دراسѧѧѧین أسѧѧѧبوعیاً والتѧѧѧي       ) ٦(
 : تضمنت

 تمرینات بدون أدوات  -
 تمرینات باستخدام أدوات    -

بالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك تѧѧم مقابلѧѧة المعلمѧѧات القائمѧѧات      
بالتѧѧѧѧدریس لأنѧѧѧѧشطة تلѧѧѧѧك المرحلѧѧѧѧة والموجھѧѧѧѧات بѧѧѧѧذات   
المرحلѧѧة وذلѧѧك بھѧѧدف تحدیѧѧد محتѧѧوى التمرینѧѧات الفنیѧѧة     

 المدرجѧѧة بالوحѧѧدة والتѧѧي تمثلѧѧت فѧѧي مجموعѧѧة  الإیقاعیѧѧة
المѧشي  (حركات الجسم الشكلیة الرابطة الانتقالیة ومنھѧا     

، مجموعة مھارات الجѧسم الأساسѧیة     ) ، الجري ، الحجل   
، )الوثѧѧب العمѧѧودي بالѧѧدوران (ومنھѧѧا الوثبѧѧات والفجѧѧوات 

، الѧѧѧѧدورانات بالارتكѧѧѧѧاز  )التѧѧѧѧوازن الأمѧѧѧѧامي(التوازنѧѧѧѧات 
الموجѧѧѧة  (المرونѧѧѧات والتموجѧѧѧات  ) الѧѧѧدوران بالارتكѧѧѧاز (

، بینما التمرینات باستخدام الأدوات فقد     ) الأمامیة للجسم 
تمثلѧѧت فѧѧي أداة الحبѧѧل وھѧѧى أداة اختیاریѧѧة مѧѧѧن الأدوات      
الخمѧѧѧس للجمبѧѧѧاز الإیقѧѧѧاعي، حیѧѧѧث تمثلѧѧѧت المجموعѧѧѧات   
المھاریѧѧة باسѧѧتخدام أداة الحبѧѧل فѧѧي الحجѧѧلات والقفѧѧزات      

الأمѧامي مѧع دوران   الوثѧب   (الصغیرة داخل الحبѧل ومنھѧا       

الحبل ، الوثب الخلفي مع دوران الحبل ، الوثب المتقاطع 
، وقѧѧѧد تѧѧѧم توصѧѧѧیف الأداء المھѧѧѧارى  ) مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل

  .والتدرج التعلیمي للمھارات قید الدراسة 

وقد تبین للباحثة من خلال تحلیل المحتѧوى أن تلѧك     
المھѧѧارات تحتѧѧاج إلѧѧى تنمیѧѧة قѧѧدرات التلمیѧѧذات الإبداعیѧѧة   

ركیѧة وھѧѧذا یعѧد مѧѧن أھѧѧم المتطلبѧات للتمرینѧѧات الفنیѧѧة    الح
 .الإیقاعیة لكل مھارة من المھارات قید الدراسة

مرحلة بناء وحدة التمرينات الفنية الإيقاعية  - ٢
 :المقترحة

تم بناء الوحدة المقترحة للتمرینات الفنیة الإیقاعیة وفقاً 
 :الخطوات التالیة

 : تحديد أهداف الوحدة) أ(

تنمیѧة التفكیѧر   : ھدف العام من الوحѧدة    تم تحدید ال   -
) الطلاقѧة، المرونѧة، الأصѧالة    (الإبداعي ومھاراتѧھ    

تلمیѧذات   لѧدى  لوحѧدة التمرینѧات الفنیѧة الایقاعیѧة    
 . المرحلة الابتدائیة

بعد الانتھاء من : تحدید الأھداف الخاصة للبرنامج -
تطبیѧѧق البرنѧѧامج علѧѧي تلمیѧѧذات الѧѧصف الѧѧسادس      

كن التلمیѧѧѧѧѧذات اللاتѧѧѧѧѧي الابتѧѧѧѧدائي یتوقѧѧѧѧѧع أن تѧѧѧѧتم  
تعرضѧѧѧѧن للأنѧѧѧѧشطة والتѧѧѧѧدریبات التѧѧѧѧي یتѧѧѧѧضمنھا   

  :البرنامج من تحقیق الأھداف التالیة
توظѧѧѧف بعѧѧѧض مبѧѧѧادئ نظریѧѧѧѧة تریѧѧѧز فѧѧѧي حѧѧѧѧل       -١

  .المشكلات المرتبطة بالتمرینات الفنیة الإیقاعیة
تعیѧѧد صѧѧѧیاغة المѧѧشكلات المرتبطѧѧѧة بالتمرینѧѧѧات    -٢

  .الفنیة الإیقاعیة التي تواجھا بلغتھا الخاصة
تعطي أكبر عدد من الحلول للمشكلات المرتبطѧة        -٣

بالتمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧة فѧѧѧي فتѧѧѧرة زمنیѧѧѧة   
  .محددة

تحѧѧѧѧل المѧѧѧѧشكلة المرتبطѧѧѧѧة بالتمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة   -٤
  .الإیقاعیة بأكثر من طریقة

تتنѧѧѧѧاقش وتتبѧѧѧѧادل الأفكѧѧѧѧار مѧѧѧѧع زمیلاتھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي   -٥
  .الوصول إلى حل المشكلة
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٦- ѧѧة بالتمرینѧѧات المرتبطѧѧف والعقبѧѧل المواقѧѧات تمث
  .الفنیة الإیقاعیة بصور مختلفة

تعمل مع زمیلاتھا بروح العمل الفریقي  -٧
  .التعاوني

  :تحديد المبادئ الإبداعية المستخدمة في البرنامج
اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة فѧѧѧي ھѧѧѧذا البرنѧѧѧامج عѧѧѧدد مѧѧѧن      
استراتیجیات التدریس المبنیѧة علѧى مبѧادئ نظریѧة تریѧز          

TRIZ ѧѧي تھѧѧة التѧѧف التعلیمیѧѧسي للمواقѧѧور رئیѧѧدف  كمح
إلى تنمیѧة التفكیѧر الإبѧداعي المرتبطѧة بالتمرینѧات الفنیѧة        
الإیقاعیة، وقد اقتصر البرنامج علي عشرة استراتیجیات 
  فقѧѧѧѧط مѧѧѧѧن الأربعѧѧѧѧین اسѧѧѧѧتراتیجیة لنظریѧѧѧѧة تریѧѧѧѧز وذلѧѧѧѧك  

  :بسبب

صѧѧѧعوبة تطبیѧѧѧق الاسѧѧѧتراتیجیات الأربعѧѧѧین مѧѧѧن قبѧѧѧل     -
الباحثѧѧѧة ، لأنھѧѧѧا تحتѧѧѧاج إلѧѧѧى فتѧѧѧرة زمنیѧѧѧة طویلѧѧѧة ؛    

  .اسابیع فقط ) ٦(راسیة مدتھا والوحد الد
بعض الاستراتیجیات لا تناسѧب أفѧراد العینѧة لكونیھѧا             -

  .تطبق في مجالات تكنولوجیة واداریة غیر تربویة
الاسѧتراتیجیات التѧѧي تѧم اختیارھѧѧا ھѧي الأكثѧѧر ملائمѧѧة     -

  .لمحتوى منھج التمرینات الفنیة الإیقاعیة

  :وھذه الاستراتیجیات ھي

  Segmentationتجزئة ال/ استراتیجیة التقسیم  -١
   Inversion العكس/ استراتیجیة القلب  -٢
 / Combiningالѧѧدمج  / اسѧѧتراتیجیة الѧѧѧربط   -٣

Merging  
  universality.الشمولیة / استراتیجیة العمومیة  -٤
) الاحتѧѧѧѧѧواء أو التѧѧѧѧѧداخل(اسѧѧѧѧѧتراتیجیة التعѧѧѧѧѧشیش  -٥

Nesting  
  Copying.استراتیجیة النسخ  -٦
  Feed back.استراتیجیة التغذیة الراجعة  -٧
 Preliminary.اسѧѧѧѧتراتیجیة العمѧѧѧѧل القبلѧѧѧѧي   -٨

Action  
) الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطة(اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیة الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط   -٩

.Intermediary  

 Periodic.) الѧدوري (استراتیجیة العمل الفتѧري   -١٠
Action 

، محسن عطیة )٢٦)(٢٠١١(محمد أحمد وأخرون 
، )٢٤)(٢٠١٣(، محѧѧѧѧѧѧѧѧسن آل عزیѧѧѧѧѧѧѧѧز  ) ٢٥)(٢٠١٥(

 )٥١)(٢٠١٢ (Orloffورلوفف 

ج التعلیمѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧرحا لكѧѧѧѧѧل   وقѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧضمن البرنѧѧѧѧѧام 
استراتیجیة من ھذه الاستراتیجیات مرفقا بھا مثѧال علѧى        
مѧشكلة مѧن الحیѧاة العامѧѧة بالإضѧافة إلѧى مѧشكلة مرتبطѧѧة       
بالتمرینات الفنیة الإیقاعیة تم حلھا باستخدام إحدى ھѧذه       
الاسѧتراتیجیات، وقѧѧد روعѧѧي تقѧѧدیم البرنѧѧامج بلغѧѧة سѧѧھلة   

بح البرنامج قابلاً للتطبیق، وللتأكد مѧن  وبسیطة حتى یص 
صحة محتوى البرنѧامج فѧي تحقیѧق أھѧداف البحѧث قامѧت          
الباحثة باستطلاع رأى مجموعة من الخبراء في محتوى     
البرنامج التعلیمѧي باسѧتخدام بعѧض اسѧتراتیجیات نظریѧة        

  ).٦(تریز في تنمیة التفكیر الإبداعي قید الدراسة مرفق 

 : لتمرينات الفنية الإيقاعيةتحديد محتوى وحدة ا) ب(

بعѧѧد تحدیѧѧد أھѧѧداف الوحѧѧدة قامѧѧت الباحثѧѧة بالمѧѧسح     
) ١٩)(١٧) (١٢(المرجعي للمراجع والدراسات السابقة 

لتحدید محتوى أنشطة الوحدة لكل من ) ٤٩)(٢٩) (٢٨(
المجموعتین التجریبیة والضابطة وقد روعي عند وضѧع   

متبѧع  محتوى أنشطة الوحدة أن تسیر على نفس الѧنھج ال    
فѧѧѧѧي المحتѧѧѧѧوى المقѧѧѧѧرر بحیѧѧѧѧث اشѧѧѧѧتملت الوحѧѧѧѧدة علѧѧѧѧى   
مجموعة من التمرینات الأعداد البѧدني والتزمѧت كѧل مѧن         

، بیة والضابطة بتطبیق ذلك المحتوىالمجموعتین التجری
بینما اشتملت الوحدة التعلیمیة المقترحة والمطبقѧة علѧى       
المجموعة التجریبیة على مجموعة من التمرینات الفنیة     

 المرتبطѧѧѧѧة بتعلѧѧѧѧیم المھѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧد الدراسѧѧѧѧة     الإیقاعیѧѧѧѧة
باستخدام بعض استراتیجیات نظریة تریز لتنمیة التفكیѧر     
الإبѧѧداعي المѧѧرتبط بوحѧѧدة التمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة ،     
واسѧѧѧѧتمرت المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي تطبیѧѧѧѧق وحѧѧѧѧѧدة      
التمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة بالأسѧѧلوب المعتѧѧاد مѧѧن قبѧѧل      

 . معلمة التربیة الریاضیة
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 

  : التوزيع الزمنى لمحتوى الدرس) ج(
 :تطبيق الاستراتيجية المقترحة 

دقѧائق ویؤدیھѧا أفѧراد     ) ٥(زمن ھذا الجѧزء      :الأحماء -
المجمѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧضابطة مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال  
مجموعة من التمرینات المتنوعة وذلك بھدف تھیئة 

  . جمیع عضلات الجسم والأجھزة الحیویة
ــدني - ــداد الب دقѧѧائق ) ١٠(جѧѧزء زمѧѧن ھѧѧذا ال : الإع

ویؤدیھѧѧا أفѧѧراد المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة    
بھѧѧѧѧدف إكѧѧѧѧساب الجѧѧѧѧسم القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة العامѧѧѧѧة     

 .والخاصة المرتبطة بالمھارات قید الدراسة
ــي - ــزء التعليم دقیقѧѧة ) ١٥( زمѧѧن ھѧѧذا الجѧѧزء   :الج

اسѧѧتخدمت فیѧѧھ المجموعѧѧة التجریبیѧѧة اسѧѧتراتیجیات   
حѧѧѧѧدة نظریѧѧѧѧة تریѧѧѧѧز فѧѧѧѧي النѧѧѧѧشاط الѧѧѧѧصفي داخѧѧѧѧل و  

التمرینات الفنیة الإیقاعیة كمحور رئیѧسي للمواقѧف     
التعلیمیѧѧة التѧѧي تھѧѧدف إلѧѧى تنمیѧѧة التفكیѧѧر الإبѧѧداعي    
المرتبطѧѧѧѧѧة بالتمرینѧѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧѧѧة ، أمѧѧѧѧѧا     
المجموعѧѧة الѧѧضابطة اسѧѧتخدمت البرنѧѧامج التقلیѧѧدي   

  .من قبل معلمة التربیة الریاضیة
أدت دقائق ) ١٠( زمن ھذا الجزء    :الجزء التطبيقي -

فیھ المجموعة التجریبیة نشاط تطبیقي بھدف إتقان     
وتثبیѧѧѧѧت المھѧѧѧѧارة المتعلمѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال اسѧѧѧѧتخدام     
استراتیجیات نظریة تریز العѧشرة، بینمѧا اسѧتخدمت         
المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة البرنѧѧѧامج التقلیѧѧѧدي مѧѧѧن قبѧѧѧل   

  .معلمة التربیة الریاضیة
دقѧائق یؤدیھѧا   ) ٥( زمن ھذا الجزء   :الجزء الختامي -

د المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة جمیѧѧѧѧع أفѧѧѧѧرا
وتتѧѧضمن تمرینѧѧѧات الاسѧѧѧترخاء والتھدئѧѧѧة والإطالѧѧѧة  

  .الخفیفة

  :التقويم) د(
 بطاقة تم تقویم مخرجات الوحدة الدراسیة من خلال

 الملاحظѧѧѧة أو التقѧѧѧدیر الكمѧѧѧي لمѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى   
والتفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي فѧѧѧي أداء مھѧѧѧارات التمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧھ  

  . تم أعدادھا مسبقاًالإیقاعیة والتى

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية

 إلѧى  ٢٦/٢قد أجریѧت تلѧك الدراسѧة فѧي الفتѧرة مѧن          
م  على العینة الاسѧتطلاعیة والمكونѧة مѧن           ٢٨/٢/٢٠١٧

تلمیذه مѧن خѧارج عینѧة الدراسѧة الأساسѧیة بھѧدف          ) ٢٠(
التعѧѧرف علѧѧى مѧѧѧدى مناسѧѧبة اختبѧѧѧارات البحѧѧث وتجربѧѧѧة     

ت العѧѧشر المحѧѧددة لنظریѧѧة  اسѧѧتراتیجیة مѧѧن الاسѧѧتراتیجیا 
تریز لتنمیة التفكیѧر الإبѧداعي المѧرتبط بوحѧدة التمرینѧات       

 : الفنیة الإیقاعیة وقد أسفرت نتائج الدراسة عما یلى  

 .صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة -
معرفة الوقت الذى تستغرقھ التلمیذات فѧي أداء كѧل           -

 .  اختبار
سѧتخدام  التأكد مѧن فھѧم وتѧدریب المѧساعدات علѧى ا           -

 .الأدوات والأجھزة الخاصة بالقیاسات
التأكѧد مѧѧن مناسѧѧبة صѧѧیاغة الاسѧѧتراتیجیة لمѧѧستوى   -

 .التلمیذات 
 .ترتیب سیر إجراءات الدراسة -

 :الإجراءات التطبيقية للبحث

 :القياسات القبلية 

تم إجراء القیاسѧات القبلیѧة لأفѧراد عینѧة البحѧث فѧي        
حثѧѧة فѧѧي م  حیѧѧث قامѧѧت البا٨/٣/٢٠١٧ إلѧѧى ٥/٣الفتѧѧرة 

الیوم الأول والثاني بإجراء القیاسѧات البدنیѧة وفѧى الیѧوم        
الثالث والرابѧع تѧم إجѧراء القیاسѧات المھاریѧة والابداعیѧة        
وتسجیلھا في استمارات القیاسات، وفى ضوء ما أسفرت 
عنѧѧѧھ القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧة تѧѧѧѧم تقѧѧѧسیم عینѧѧѧѧة البحѧѧѧث إلѧѧѧѧى     
مجمѧѧѧѧوعتین متجانѧѧѧѧستین أحѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧة والأخѧѧѧѧرى   

تѧѧѧم التكѧѧѧافؤ بینھمѧѧѧا فѧѧѧي جمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد    ضѧѧѧابطة 
  الدراسة

 :تكافؤ عينة البحث

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بإیجѧѧѧاد التكѧѧѧافؤ بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین    
  ).٥(التجریبیة والضابطة كما ھو موضح بجدول 
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  )٥(جدول 
  التكافؤ بين اموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية والبدنية والمهارية 

  بداعي بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعية قيد الدراسةوالتفكير الإ
 

 
 

 
 

 
 

 


 

 


 


 

 
 

 

 ٠٫٧١ ٠٫٠٦- ٠٫٣٢ ١١٫٣٥ ٠٫٢٩ ١١٫٣٠ )سنة (السن لأقرب نصف 
 ٠٫٣١ ٠٫٦٠ ٨٫٣١ ١٤٤٫٩٣ ٦٫٢٧ ١٤٥٫٥٤ )سم(الطول 
 ١٫٤٠ ٣٫٥٥- ١٠٫٢٣ ٤١٫٨٣ ٨٫٩٧ ٣٨٫٢٩  )كجم(الوزن 

  ت الأساسیةالمتغیرا

 ٠٫٥٧ ١٫٠٨ ٧٫٥٥ ١٠٧٫٠٧ ٦٫٨٦ ١٠٨٫١٤ )درجة(الذكاء 
 ١٫٢٤ ١٫٤٢- ٤٫٦٤ ٢٩٫٦٠ ٤٫٠٠ ٢٨٫١٨ )سم (دي الوثب العمو

  القدرة العضلیة ٠٫٤٤ ٠٫٠٣- ٠٫٢٩ ١٫٥٨ ٠٫١٧ ١٫٥٥ )متر (الوثب العریض 
 ٠٫٠٥ ٠٫٠١- ٠٫٥٧ ٣٫٣٩ ٠٫٢٧ ٣٫٣٩ )متر (الوثبة الثلاثیة 

 ٠٫٣٩ ٠٫٠٥ ٠٫٤٤ ٥٫٩٣ ٠٫٥٣ ٥٫٩٨  )ثانیة(م عدو ٣٠
 ثانیѧѧѧѧة ١٥الجѧѧѧرى فѧѧѧѧى المكѧѧѧѧان    السرعة

 ٠٫٠١ ٠٫٠٠ ١٫٢٨ ١٦٫٤٧ ١٫٤٨ ١٦٫٤٦ )عدد(

زمѧѧن الجلѧѧѧوس نѧѧصفاً بالاسѧѧѧتناد     تحمل القوة
 ٠٫٥٢ ٠٫١٦ ١٫٠٨ ٦٫١٣ ١٫٢٢ ٦٫٢٩ )ثانیة(على الحائط 

الوثѧѧѧب بالقѧѧѧدمین داخѧѧѧل الѧѧѧدوائر    التوافق
 ٠٫٦١ ٠٫٤٣- ٢٫٥٨ ٢٢٫٩٧ ٢٫٨٣ ٢٢٫٥٤ )ثانیة(المرقمة 

 ٠٫٩٢ ٠٫٢٣ ٠٫٩٣ ١١٫٨٩ ٠٫٩٨ ١٢٫١٢ )ثانیة(الوقوف على مشط القدم   التوازن
 ٠٫٣٨ ٠٫٠٦- ٠٫٥٥ ٥٫٣٢ ٠٫٦١ ٥٫٢٦ )سم(ثنى الجذع من الوقوف 

یة
بدن

 ال
ات

یر
متغ

ال
  

مرونѧѧѧѧѧة مفѧѧѧѧѧصل الفخѧѧѧѧѧذ قѧѧѧѧѧبض    المرونة
 ٠٫٨٣ ٣٫٩٦- ٥٫٧٠ ١٤٥٫٥٣ ٢٥٫٦٠ ١٤١٫٥٧ )درجة(

 ٠٫٣٣ ٠٫٢٠- ٢٫٣١ ٥٫٢٣ ٢٫٢٠ ٥٫٠٤ )درجة(المشي 
 ٠٫٢٩ ٠٫١٢ ١٫٥١ ٥٫١٧ ١٫٦٣ ٥٫٢٩ )ةدرج(الجري

مجموعة حركات 
الجسم الشكلیة 

 ٠٫١٢ ٠٫٠٤ ١٫٢٢ ٤٫٠٣ ١٫١٨ ٤٫٠٧ )درجة(الحجل   الانتقالیة
الوثѧѧѧѧѧѧѧب العمѧѧѧѧѧѧѧودي بالѧѧѧѧѧѧѧدوران  

 ٠٫٤٦ ٠٫١٦- ١٫٣٠ ٣٫٨٠ ١٫٣١ ٣٫٦٤ )درجة(

 ٠٫٤٦ ٠٫١٥- ١٫١٩ ٣٫٤٠ ١٫٢٩ ٣٫٢٥ )درجة(التوازن الأمامي 
 ٠٫٢٤ ٠٫٠٧- ١٫١١ ٣٫٠٠ ١٫١٢ ٢٫٩٣ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعة مھارات 
  الجسم الأساسیة

 ٠٫٣٢ ٠٫١٠ ١٫٢٥ ٢٫٩٧ ١٫٢١ ٣٫٠٧ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل أمامѧѧѧاً  

 ٠٫٦٠ ٠٫١٥- ٠٫٩٣ ٢٫٤٠ ٠٫٩٧ ٢٫٢٥ )درجة(

الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل خلفѧѧѧاً   
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ١٫٢٣ ٣٫٠٠ ١٫١٥ ٣٫٠٠ )درجة(

الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل أمامѧѧѧاً  
 ٠٫٦٠ ٠٫١٣- ٠٫٨١ ٢٫٢٠ ٠٫٨١ ٢٫٠٧ )درجة(بالتقاطع 
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الحجلات 
والقفزات 

الصغیرة داخل 
  الحبل

 ٠٫٥٩ ٠٫١٦ ١٫٠٥ ٢٫٢٧ ١٫٠٣ ٢٫٤٣ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 
 ٠٫٩٩- ٠٫٢٠- ٠٫٦٦ ٣٫٢١ ٠٫٨٩ ٣٫٠١ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 

  التفكیر الإبداعي ١٫٢٠ ٠٫٢٥ ٠٫٦٦ ٣٫٠٢ ٠٫٨٩ ٣٫٢٧ )درجة(المرونة الحركیة 
 ٠٫٧٢- ٠٫١٨- ١٫١٠ ٢٫٩٩ ٠٫٧٩ ٢٫٨١ )درجة(اختبار الأصالة الحركیة 

   **٢٫٧٠    =  ٠٫٠١عند مستوي    *              ٢٫٠٢ =  ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي  ) ت (قیمة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

عدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة     ) ٥(یتضح من جدول    
 ѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧین المجمѧѧѧصائیة بѧѧѧي إحѧѧѧضابطة فѧѧѧة وال

جمیع المتغیرات الأساسѧیة والبدنیѧة والمھاریѧة والتفكیѧر      

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى تكѧѧѧافؤ مجمѧѧѧوعتي الإبѧѧداعي قیѧѧѧد البحѧѧѧث  
  .  البحث

 :تطبيق البرنامج

تѧѧѧم تطبیѧѧѧق الوحѧѧѧدة الدراسѧѧѧیة علѧѧѧى المجمѧѧѧوعتین    
التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧѧѧضابطة،  وذلѧѧѧѧѧѧѧك فѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن  

بیع اسا) ٦(م ، ولمدة ٢٠/٤/٢٠١٧م إلى  ١٢/٣/٢٠١٧

 .متصلة

 :القياسات البعدية 

قامت الباحثѧة بѧإجراء القیاسѧات البعدیѧة فѧي الفتѧرة         

م على مجمѧوعتي   ٢٦/٤/٢٠١٧م إلى   ٢٣/٤/٢٠١٧من  
فѧي المتغیѧرات المھاریѧة    ) التجریبیة ، الضابطة ( البحث  

والإبداعیѧѧة ، بѧѧنفس شѧѧروط وترتیѧѧب إجѧѧراءات القیاسѧѧات  

  .القبلیة 

 

  

 : المعالجات الإحصائية

 ѧѧم إجѧѧتخدام    تѧѧصائیة باسѧѧات الإحѧѧع المعالجѧѧراء جمی
 وفقѧѧѧѧѧاً Spss.25الحاسѧѧѧѧѧب الألѧѧѧѧѧى وبرنѧѧѧѧѧامج الإحѧѧѧѧѧصاء  

 : للأسالیب الإحصائیة التالیة

المتوسط الحسابي  ،  الانحراف المعیاري ، المدى،  -
 التفلطح ، معامل الالتواء 

 معامل الارتباط البسیط  -
لعینتѧѧان غیѧѧر مѧѧرتبطتین متجانѧѧستین  ) ت ( اختبѧѧار  -

Independent – Sample test .  

لمتوسѧѧطین مѧѧѧرتبطین لعینѧѧة واحѧѧѧدة   ) ت ( اختبѧѧار   -
Paired - – Sample test.  

 ھو مؤشر بالتأثیر الذى Effect Sizeحجم التأثیر  -

یحدثѧѧھ المتغیѧѧر المѧѧستقل فѧѧي المتغیѧѧر التѧѧابع ، وإذا    
 فѧѧأن ٠٫٢= كانѧت القیمѧѧة المحѧѧسوبة لحجѧѧم التѧѧأثیر  

یراً، أمѧا إذا كانѧت   حجم التأثیر یكون ضѧعیفاً أو صѧغ       

=  فتدل على حجم تأثیر متوسط، وإذا كانت  ٠٫٥= 
 فتѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى حجѧѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر مرتفѧѧѧѧع ، للمتغیѧѧѧѧر    ٠٫٨

 Cohen كѧѧѧوھین ٠المѧѧѧستقل علѧѧѧى المتغیѧѧѧر التѧѧѧابع

)١٨-٨: ٤١)  (١٩٨٨.( 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :     عرض النتائج 
   )٦( جدول 

  ريبية والضابطة دلالة الفروق بين القياس البعدي والقبلي لدى كل من اموعة التج
  في المتغيرات المهارية المرتبطة بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعية 

   
 

   


 


 

 


 


 


 
 

 
 

 


 

 ١٫٥٨ **١٥٫٠٠ ٠٫٨٨ ٢٫٥٠ ١٫٦٣ ٥٫٢٩ ١٫٥٠ ٧٫٧٩ )درجة(المشي 
 ١٫٩١ **١٥٫٢٣ ٠٫٨٨ ٢٫٥٤ ١٫١٨ ٤٫٠٧ ١٫٤٠ ٦٫٦١ )درجة(الجري

مجموعة 
حركات 
الجسم 
الشكلیة 
  الانتقالیة

 ٢٫١٠ **١٩٫١٣ ٠٫٧٣ ٢٫٦٤ ١٫٣١ ٣٫٦٤ ١٫٠٥ ٦٫٢٩ )درجة(الحجل 

الوثѧѧѧѧѧѧب العمѧѧѧѧѧѧودي بالѧѧѧѧѧѧدوران    
 ١٫٧٩ **١٣٫٦٩ ٠٫٩١ ٢٫٣٦ ١٫٢٩ ٣٫٢٥ ١٫٣٤ ٥٫٦١ )درجة(

 ٣٫٦٢ **١٤٫٨٧ ١٫٥٠ ٤٫٢١ ١٫١٢ ٢٫٩٣ ١٫٢١ ٧٫١٤ )درجة(التوازن الأمامي 
 ٣٫١١ **٢٠٫٢٧ ٠٫٩٥ ٣٫٦٤ ١٫٢١ ٣٫٠٧ ١٫١٢ ٦٫٧١ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعة 
مھارات 
الجسم 
  الأساسیة

 ٣٫٠٣ **٢٢٫٥٤ ٠٫٦٥ ٢٫٧٥ ٠٫٩٧ ٢٫٢٥ ٠٫٧٧ ٥٫٠٠ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل أمامѧѧѧاً 

 ٣٫٧٣ **١٦٫٣٣ ١٫٤٢ ٤٫٣٩ ١٫١٥ ٣٫٠٠ ١٫٢٠ ٧٫٣٩ )درجة(

الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل خلفѧѧѧاً   
 ٤٫٥٣ **١٦٫٦٤ ١٫٤٠ ٤٫٣٩ ٠٫٨١ ٢٫٠٧ ١٫١٠ ٦٫٤٦ )درجة(
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الحجلات   ٢٨
والقفزات 
الصغیرة 
الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل أمامѧѧѧاً   داخل الحبل

 ٤٫١٧ **١٧٫٦٨ ١٫٣٥ ٤٫٥٠ ١٫٠٣ ٢٫٤٣ ١٫١٢ ٦٫٩٣ )درجة(بالتقاطع 

 ٠٫٤٦ **٣٫٨١ ٠٫٩٦ ٠٫٦٧ ١٫٥١ ٥٫١٧ ١٫٣٧ ٥٫٨٣ )درجة(المشي 
 ١٫١١ **١٠٫٠٢ ٠٫٨٢ ١٫٥٠ ١٫٢٢ ٤٫٠٣ ١٫٤١ ٥٫٥٣ )درجة(الجري

 مجموعة 
حركات 
الجسم 
الشكلیة 
  الانتقالیة

 ٠٫٩٧ **٧٫٢١ ٠٫٩٩ ١٫٣٠ ١٫٣٠ ٣٫٨٠ ١٫٣٧ ٥٫١٠ )درجة(الحجل 

الوثѧѧѧѧѧѧب العمѧѧѧѧѧѧودي بالѧѧѧѧѧѧدوران    
 ١٫٣٣ **٩٫٣٤ ٠٫٩٠ ١٫٥٣ ١٫١٩ ٣٫٤٠ ١٫١١ ٤٫٩٣ )درجة(

 ٢٫٠٢ **١٠٫٤٢ ١٫١٦ ٢٫٢٠ ١٫١١ ٣٫٠٠ ١٫٠٦ ٥٫٢٠ )درجة(التوازن الأمامي 
 ١٫١١ **٧٫١٩ ١٫١٦ ١٫٥٢ ١٫٢٥ ٢٫٩٧ ١٫٤٦ ٤٫٤٨ )درجة(الدوران بالارتكاز 

مجموعة 
مھارات 
الجسم 
  الأساسیة

 ٠٫٥٢ **٦٫٨٤ ٠٫٩٦ ١٫٢٠ ٠٫٩٣ ٢٫٤٠ ١٫٢٥ ٣٫٦٠ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 
الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل أمامѧѧѧاً 

 ١٫٥٥ **٧٫٢١ ١٫٢٩ ١٫٧٠ ١٫٢٣ ٣٫٠٠ ٠٫٩٢ ٤٫٧٠ )درجة(

الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل خلفѧѧѧاً   
 ١٫١٥ **٥٫١٩ ١٫٢٠ ١٫١٣ ٠٫٨١ ٢٫٢٠ ١٫١٢ ٣٫٣٣ )درجة(

ن 
ة  
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مج

ال
 =

الحجلات   ٣٠
والقفزات 
الصغیرة 
الوثѧѧѧب مѧѧѧع دوران الحبѧѧѧل أمامѧѧѧاً   داخل الحبل

 ١٫٧٦ **٩٫٦٥ ١٫١٧ ٢٫٠٧ ١٫٠٥ ٢٫٢٧ ١٫٢٧ ٤٫٣٣ )درجة(بالتقاطع 

       **٢٫٧٧    =  ٠٫٠١                                      *      ٢٫٠٥    =  ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي  
وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

إحصائیة بین القیاس البعѧدي والقبلѧي لѧدى المجمѧوعتین         
التجریبیѧة والѧѧضابطة فѧي المتغیѧѧرات المھاریѧة المرتبطѧѧة    
بالوحѧѧدة الدراسѧѧیة للتمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة ولѧѧصالح    

 Size، كمѧѧѧا یتѧѧضح ان أن حجѧѧѧم التѧѧѧأثیر  القیѧѧاس البعѧѧѧدي 

Effect    ینѧѧѧا بѧѧѧراوح مѧѧѧة، یتѧѧѧة التجریبیѧѧѧدى المجموعѧѧѧل 
 وھѧѧѧѧو حجѧѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر مرتفѧѧѧѧع، ولѧѧѧѧدى  ٤٫٥٣  إلѧѧѧѧى ١٫٥٨

 وھو حجم ٢٫٠٢  إلى ٠٫٤٦المجموعة الضابطة ما بین 
  .تأثیر ما بین الضعیف والمرتفع



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  

 

  )٧( جدول 

  دلالة الفروق بين القياس البعدي والقبلي لدى كل من اموعة التجريبية والضابطة 
  ة في متغيرات التفكير الإبداعي المرتبطة بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعي

   

 

 


 



 



 



 



 



 

 

 
 

 



 

اختبѧار الطلاقѧة الحركیѧѧة   
 )درجة(

٣٢٫٥٥ ٠٫٧٨ ٤٫٨٣- ٠٫٨٩ ٣٫٠١ ٠٫٨٥ ٧٫٨٣** 
٥٫٥٢ 

المرونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
 )درجة(

٥٩٫١٥ ٠٫٤٣ ٤٫٨٤- ٠٫٨٩ ٣٫٢٧ ٠٫٧٥ ٨٫١١** 
٥٫٥٧ 

المجموعة 
  التجریبیة

 ٢٨= ن
اختبار الأصѧالة الحركیѧة     

  )درجة(
١٩٫٣٨ ٠٫٩٩ ٣٫٦١- ٠٫٧٩ ٢٫٨١ ١٫٠٧ ٦٫٤٢** 

٣٫٧٧ 
طلاقѧة الحركیѧѧة  اختبѧار ال 

 )درجة(
٠٫٩٨ ١٫١٩ ٠٫٢١- ٠٫٦٦ ٣٫٢١ ١٫٢٩ ٣٫٤٢ 

٠٫١٩ 
المرونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

 )درجة(
١٫٦٢ ١٫٤٠ ٠٫٤٢- ٠٫٦٦ ٣٫٠٢ ١٫١٤ ٣٫٤٤ 

٠٫٤٥ 

عي
بدا

الإ
ر 

فكی
الت

المجموعة  
  الضابطة

 ٣٠= ن
اختبار الأصѧالة الحركیѧة     

  )درجة(
٠٫٨١ ١٫٠٥ ٠٫١٦- ١٫١٠ ٢٫٩٩ ٠٫٩١ ٣٫١٥ 

٠٫١٥ 

       **٢٫٧٧    =  ٠٫٠١                         *     ٢٫٠٥    =  ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي  
وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس البعѧѧدي والقبلѧѧي لѧѧدى المجموعѧѧة    
التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي متغیѧѧѧѧرات التفكیѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧداعي المرتبطѧѧѧѧة  
بالوحѧѧدة الدراسѧѧیة للتمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة ولѧѧصالح    

 Size حجѧѧѧم التѧѧѧأثیر القیѧѧاس البعѧѧѧدي، كمѧѧѧا یتѧѧضح ان أن  

Effect ٣٫٧٧ لدى المجموعة التجریبیة یتراوح ما بین 
 وھѧѧو حجѧѧم تѧѧأثیر مرتفѧѧع، ولѧѧدى المجموعѧѧة     ٥٫٥٧إلѧѧى 

 وھѧѧѧو حجѧѧѧم تѧѧѧأثیر  ٠٫٤٥إلѧѧѧى ٠٫١٥الѧѧѧضابطة مѧѧѧا بѧѧѧین  
  . ضعیف



  
  
 
 
  

 
 

 

  
 

 

  

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمتغيرات 

  المهارية المرتبطة بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعية 
 
 

 
 

 
 

   
 


 


 


 


 

 
 

 

 **٥٫١٩ ١٫٩٥ ١٫٣٧ ٥٫٨٣ ١٫٥٠ ٧٫٧٩ )درجة(المشي 

 **٢٫٩١ ١٫٠٧ ١٫٤١ ٥٫٥٣ ١٫٤٠ ٦٫٦١ )درجة(الجري
مجموعة حركات 
الجسم الشكلیة 

 **٣٫٦٨ ١٫١٩ ١٫٣٧ ٥٫١٠ ١٫٠٥ ٦٫٢٩ )درجة(الحجل   الأنتقالیة

 *٢٫٠٩ ٠٫٦٧ ١٫١١ ٤٫٩٣ ١٫٣٤ ٥٫٦١ )درجة(الوثب العمودي بالدوران 

 **٦٫٥١ ١٫٩٤ ١٫٠٦ ٥٫٢٠ ١٫٢١ ٧٫١٤ )درجة(التوازن الأمامي 

 **٦٫٥٠ ٢٫٢٣ ١٫٤٦ ٤٫٤٨ ١٫١٢ ٦٫٧١ )درجة(الدوران بالارتكاز 
مجموعة مھارات 
  الجسم الأساسیة

 **٥٫١٠ ١٫٤٠ ١٫٢٥ ٣٫٦٠ ٠٫٧٧ ٥٫٠٠ )درجة(الموجھ الأمامیة للجسم 

 **٩٫٦٦ ٢٫٦٩ ٠٫٩٢ ٤٫٧٠ ١٫٢٠ ٧٫٣٩ )درجة(الوثب مع دوران الحبل أماماً 

 **١٠٫٦٩ ٣٫١٣ ١٫١٢ ٣٫٣٣ ١٫١٠ ٦٫٤٦ )درجة(الوثب مع دوران الحبل خلفاً 

الحجلات 
والقفزات 

الصغیرة داخل 
 **٨٫٢٤ ٢٫٦٠ ١٫٢٧ ٤٫٣٣ ١٫١٢ ٦٫٩٣ )درجة(لوثب مع دوران الحبل أماماً بالتقاطع ا  الحبل

       **٢٫٧٠    =  ٠٫٠١      *                                    ٢٫٠٢    =  ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة ) ٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 
الѧѧضابطة فѧѧى  إحѧѧصائیة بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة و   

جمیѧѧѧѧѧع المتغیѧѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧѧة قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث ولѧѧѧѧѧصالح    
  .  المجموعة التجریبیة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٩( جدول 

  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدي متغيرات التفكير 
  الإبداعي المرتبطة بالوحدة الدراسية للتمرينات الفنية الإيقاعية 

 

 
 

 
 

 

 

 



 



 



 



 

 

 
 

 **١٥٫٢٥ ٤٫٤١ ١٫٢٩ ٣٫٤٢ ٠٫٨٥ ٧٫٨٣ )درجة(اختبار الطلاقة الحركیة 
 **١٨٫٢٨ ٤٫٦٧ ١٫١٤ ٣٫٤٤ ٠٫٧٥ ٨٫١١ )درجة(ونة الحركیة المر

التفكیر 
  الإبداعي

 **١٢٫٥٨ ٣٫٢٧ ٠٫٩١ ٣٫١٥ ١٫٠٧ ٦٫٤٢  )درجة(اختبار الأصالة الحركیة 

       **٢٫٧٠    =  ٠٫٠١      *                   ٢٫٠٢    =  ٠٫٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوي  

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   
ѧѧѧصائیة بѧѧѧى  إحѧѧѧضابطة فѧѧѧة والѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧین المجم

جمیѧѧع متغیѧѧرات التفكیѧѧر الإبѧѧداعي قیѧѧد البحѧѧث ولѧѧѧصالح       
  .  المجموعة التجریبیة

  : مناقشة النتائج
  :ًأولا مناقشة نتائج الفرض الاول

والخѧاص بدلالѧة الفѧروق بѧین     ) ٦(یظھر من جدول   
القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧدى مجمѧѧѧѧوعتي البحѧѧѧѧѧث    

 فѧي المتغیѧѧرات المھاریѧة المرتبطѧѧة   التجریبیѧة والѧѧضابطة 
بالوحѧدة الدراسѧѧیة للتمرینѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧة، أن ھنѧѧاك    
فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي       

مجموعѧة حركѧات الجѧسم    (في جمیع المتغیرات المھاریѧة    
الشكلیة الانتقالیѧة، مجموعѧة مھѧارات الجѧسم الأساسѧیة،          

لѧѧѧѧѧدى ) ة داخѧѧѧѧѧل الحبѧѧѧѧѧل الحجѧѧѧѧѧلات والقفѧѧѧѧѧزات الѧѧѧѧѧصغیر 
المجموعѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧѧتخدمت بعѧѧѧѧѧѧѧض    
اسѧѧѧѧتراتیجیات نظریѧѧѧѧة تریѧѧѧѧز داخѧѧѧѧل الوحѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧیة    

مѧѧا ) ت(للتمرینѧات الفنیѧة الإیقاعیѧѧة حیѧث تراوحѧѧت قیمѧة     
 وھѧѧѧѧى دالѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى  ٢٢٫٥٤ إلѧѧѧѧى ١٣٫٦٩بѧѧѧѧین 
أن حجѧѧم ) ١(وشѧѧكل ) ٦(، كمѧѧا یظھѧѧر مѧѧن جѧѧدول   ٠٫٠١

    المتغیѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧستقل Size Effectتѧѧѧѧѧأثیر حجѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧأثیر  
على المتغیر التابع )  TRIZتریز  نظریة استراتیجیات( 

المتغیѧѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧة بالوحѧѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧѧیة    
  ١٫٥٨للتمرینات الفنیة الإیقاعیة، والذى یتراوح ما بین    

  .  وھو حجم تأثیر مرتفع٤٫٥٣إلى 

أن ھنѧاك فѧروق ذات   ) ٦(ویظھر من نفس الجѧدول      
 بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لѧѧѧدى     دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة 

المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧى جمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة      
مجموعѧѧة حركѧѧات الجѧѧسم الѧѧشكلیة الانتقالیѧѧة، مجموعѧѧة  (

مھارات الجѧسم الأساسѧیة، الحجѧلات والقفѧزات الѧصغیرة           
والتي استخدمت البرنامج التقلیدي مѧن قبѧل   )داخل الحبل  

ما بین ) ت(ت قیمة معلمة التربیة الریاضیة، حیث تراوح
، ٠٫٠١ وھѧѧѧى دالѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى    ١٠٫٤٢ إلѧѧѧى ٣٫٨١

أن حجѧѧم تѧѧأثیر حجѧѧم   ) ١(وشѧѧكل ) ٦(یظھѧѧر مѧѧن جѧѧدول   
البرنامج التقلیدي ( المتغیر المستقل   Size Effectتأثیر  

علѧѧى المتغیѧѧر التѧѧابع  ) مѧѧن قبѧѧل معلمѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 
المتغیѧѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧة بالوحѧѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧѧیة    

  ٠٫٤٦ات الفنیة الإیقاعیة، والذى یتراوح ما بین    للتمرین
 لѧѧدى المجموعѧѧة الѧѧضابطة مѧѧا بѧѧین الѧѧضعیف    ٢٫٠٢إلѧѧى 

  . والمرتفع

 وتعزى الباحثة تلك الفروق ذات الدلالة الاحصائیة 
لدى المجموعة التجریبیة فى جمیѧع المتغیѧرات المھاریѧة     

مجموعѧѧة حركѧѧات الجѧѧسم الѧѧشكلیة الانتقالیѧѧة، مجموعѧѧة  (
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جѧسم الأساسѧیة، الحجѧلات والقفѧزات الѧصغیرة          مھارات ال 
إلѧѧى مجموعѧѧة التمرینѧѧات البدنیѧѧة فѧѧي جѧѧزء  ) داخѧل الحبѧѧل 

الاعداد البѧدني والنѧشاط التعلیمѧي والتطبیقѧي فѧي دروس           
التمرینات الفنیة الإیقاعیة باستخدام بعѧض اسѧتراتیجیات      
نظریة تریز قیѧد الدراسѧة، وھѧذا مѧا أشѧارت الیѧھ كѧل مѧن              

 et all، وینѧѧر وأخѧѧرون  )٣٨) (٢٠١١ (Bushبѧѧوش 
Werner) شمل درس  ) ٦٠)( ٢٠١٢ѧѧѧѧѧѧضرورة أن یѧѧѧѧѧب

تعلیم التمرینات الفنیة الإیقاعیة والجمباز على مجموعة        
تمرینѧѧات اساسѧѧیة للأعѧѧداد البѧѧدني والمھѧѧارى مѧѧع التأكیѧѧد   
على فھم الطلاب مفاھیم الحركة ، المبѧادئ الاسѧتراتیجیة     

 نتѧائج دراسѧة   ، وتتفѧق تلѧك النتѧائج مѧع      . للأداء والابداع   
 Potgieter & Ferreira بѧѧѧوتجیر وفیرریѧѧѧرا 

والتѧѧѧي توصѧѧѧلت إلѧѧѧى فاعلیѧѧѧة البѧѧѧرامج  )٥٤) (٢٠٠٩(
التعلیمیѧѧѧة المتمثلѧѧѧѧة فѧѧѧى درس التمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧة علѧѧѧѧى    

، كما تتفق مع نتائج دراسѧة كѧل     . تحسین الاداء المھارى  
والتѧي أظھѧرت فاعلیѧة    ) ١٣)(٢٠١٥(من شوھندا حسن  

ѧѧات الفنیѧѧستوى  دروس التمرینѧѧسین مѧѧي تحѧѧة فѧѧة الایقاعی
الأداء المھѧѧѧѧѧارى والابتكѧѧѧѧѧاري للѧѧѧѧѧسلاسل الحركیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي  
التمرینات الفنیة الإیقاعیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة 

) ٢٩) (٢٠٠٩(بالإسѧѧѧكندریة ، ودراسѧѧѧة نѧѧѧشوى محمѧѧѧد   
والتي أظھرت وجود  تأثیر للبرنѧامج التعلیمѧي باسѧتخدام     

جملѧة الحركیѧة فѧي    الأسلوب المتبѧاین فѧي مѧستوى أداء ال        
  .  التمرینات الایقاعیة

كمѧѧѧѧا تعѧѧѧѧزى الباحثѧѧѧѧѧة تلѧѧѧѧك الفѧѧѧѧروق ذات الدلالѧѧѧѧѧة     
الاحصائیة لدى المجموعة الضابطة أیѧضاً إلѧى مجموعѧة         
التمرینѧѧѧات البدنیѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧزء الاعѧѧѧداد البѧѧѧدني والنѧѧѧشاط    
التعلیمѧѧѧѧѧي والتطبیقѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي دروس التمرینѧѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧѧة    

مѧѧن قبѧѧل معلمѧѧة   الإیقاعیѧѧة باسѧѧتخدام البرنѧѧامج التقلیѧѧدي   
  .التربیة الریاضیة

" وبѧѧذلك یتحقѧѧق الفѧѧرض الأول والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى  
توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي     
والبعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي   

المتغیѧѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧة بالوحѧѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧѧیة    
  ."للتمرینات الفنیة الإیقاعیة ولصالح القیاس البعدي 

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني. ًثانيا 
والخѧѧѧاص بدلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین  ) ٧(یظھѧѧѧر جѧѧѧدول 

القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧدى مجمѧѧѧѧوعتي البحѧѧѧѧѧث    
التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي متغیѧѧѧرات التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي     
المرتبطة بالوحدة الدراسѧیة للتمرینѧات الفنیѧة الإیقاعیѧة،      

لقیاسѧین القبلѧي   أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بѧین ا    
الطلاقѧة،  (والبعدي في جمیѧع متغیѧرات التفكیѧر الإبѧداعي            

لѧѧѧدى المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والتѧѧѧي  ) المرونѧѧѧة، الأصѧѧѧالة
استخدمت بعض استراتیجیات نظریة تریѧز داخѧل الوحѧدة      
الدراسیة للتمرینات الفنیة الإیقاعیة حیѧث تراوحѧت قیمѧة     

ى  وھى دالة عند مستو٥٩٫١٥ إلى ١٩٫٣٨ما بین ) ت(
أن حجѧѧم ) ٢(وشѧѧكل ) ٧(، كمѧѧا یظھѧѧر مѧѧن جѧѧدول   ٠٫٠١

  نظریة استراتیجیات( تأثیر حجم تأثیر المتغیر المستقل 
علѧѧѧى المتغیѧѧѧر التѧѧѧابع متغیѧѧѧرات التفكیѧѧѧر    )  RIZتریѧѧѧز

، والѧذى یتѧراوح     ) الطلاقة، المرونѧة، الأصѧالة    (الإبداعي  
  .  وھو حجم تأثیر مرتفع٥٫٧٥ إلى ٣٫٧٧ما بین 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق  ) ٧(ل ویظھѧѧر مѧѧن نفѧѧس الجѧѧدو 
ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧدى  
المجموعة الضابطة في جمیع متغیرات التفكیر الإبѧداعي       

والتѧي اسѧѧتخدمت مѧѧن قبѧѧل  ) الطلاقѧة، المرونѧѧة، الأصѧѧالة (
معلمѧة التربیѧѧة الریاضѧیة فѧѧي متغیѧرات التفكیѧѧر الإبѧѧداعي    

الفنیة الإیقاعیѧة ،    المرتبطة بالوحدة الدراسیة للتمرینات     
 وھѧى  ١٫٦٢ إلѧى  ٠٫٨١ما بѧین  ) ت(حیث تراوحت قیمة  

) ٢(وشѧكل  ) ٧(غیر دالة إحصائیاً، كما یظھر من جدول     
 المتغیر المستقل Size Effectأن حجم تأثیر حجم تأثیر   

على ) البرنامج التقلیدي من قبل معلمة التربیة الریاضیة(
الطلاقѧѧѧة،  (ي المتغیѧѧѧر التѧѧѧابع متغیѧѧѧرات التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداع    

المرتبطة بالوحدة الدراسیة للتمرینات ) المرونة، الأصالة
 وھو ٠٫٤٥  إلى ٠٫١٥الفنیة الإیقاعیة، یتراوح ما بین      

  . حجم تأثیر ضعیف
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وتعزى الباحثة تلك الفروق ذات الدلالѧة الاحѧصائیة    
لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي جمیѧѧع متغیѧѧرات التفكیѧѧر     

إلѧѧѧى اسѧѧѧتخدام  ) الأصѧѧѧالةالطلاقѧѧѧة، المرونѧѧѧة،  (الإبѧѧѧداعي 
بعض استراتیجیات نظریة تریز في النشاط الصفي داخѧل    
وحدة التمرینات الفنیة الإیقاعیة كمحور رئیسي للمواقف 
التعلیمیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تھѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة التفكیѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧداعي   
المرتبطѧѧѧة بالتمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧة، والتѧѧѧي شѧѧѧملت   

 التجزئѧѧة، /التقѧѧسیم (عѧѧشرة اسѧѧتراتیجیات لنظریѧѧة تریѧѧز  
الѧѧشمولیة، / الѧѧدمج، العمومیѧѧة / العكѧѧس، الѧѧربط / القلѧѧب 

الاحتواء أو التداخل، النسخ ، التغذیة الراجعة، الوسیط ، 
التي ساعدت على تزوید المتعلمة بمھارة      ) العمل الفتري 

التفكیѧѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧѧداعي مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال تحلیѧѧѧѧѧل الاداء وتنظѧѧѧѧѧیم   
ت إلیѧھ  المعلومات وسرعة اتخاذ القرار و، وھذا ما أشار       

) ٥٣) (٢٠١٤ ( Pogrebak et allبرجریبك وأخѧرون 
إلى تنمیة الإبداع الحركي بمكوناتھ یتم عن طریق تزوید      
المѧѧѧتعلم بمعلومѧѧѧات عѧѧѧن المھѧѧѧارة نوعھѧѧѧا والقѧѧѧدرة علѧѧѧى  
التفكیر وتحلیل الأداء واستدعاء المعلومات المناسبة في      
أقل وقت ممكن لاتخاذ القرار والتصرف الحركي الصحیح 

، وتتفѧѧѧق تلѧѧѧك النتѧѧѧائج مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة أمѧѧѧل  . الѧѧسریع 
والتѧѧѧѧي توصѧѧѧѧلت إلѧѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧة  ) ٣) (٢٠٠٩(الفخرانѧѧѧѧي 

استخدام استراتیجیات التفكیر في تحسین دافعیѧة الإنجѧاز     
، . ومѧѧѧѧستوى الأداء فѧѧѧѧي التمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧѧة     

والتѧѧي أظھѧѧرت ) ٢٨) (٢٠٠٢(ودراسѧѧة نجѧѧلاء عبѧѧد االله 
 التفكیѧѧر فѧѧي تنمیѧѧة الثقѧѧة    فعالیѧѧة اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیات  

، كما . الریاضیة ومستوى الاداء في التمرینات الایقاعیة 
والتѧѧي ) ٣٣) (٢٠١٠(تتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧة نیفѧѧین مѧѧسعود   

أظھѧѧѧرت فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج لتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرة علѧѧѧى التفكیѧѧѧر      
 trizالابتكاري عن طریق استخدام بعѧض مبѧادئ نظریѧة         

 مѧع نتѧائج   ، وتتفق أیضاً. وتفعیل ھذه المبادئ وتبسیطھا 
) ٢٠١٣ (et all  Jafariدراسѧѧة جعفѧѧري وأخѧѧرون   

مبѧدأ ابتكѧاري لنظریѧة     ) ٤٠(والتي أظھرت فعالیѧة   ) ٤٤(
  .تریز على تطویر القدرات الإبداعیة

كمѧѧا تعѧѧزى الباحثѧѧة عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة       
إحصائیة بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي لѧدى المجموعѧة             

      ѧرات التفكیѧداعي  الضابطة في جمیع متغیѧة،  (ر الإبѧالطلاق
إلى أنھا استخدمت البرنامج التقلیѧدي   ) المرونة، الأصالة 

من قبل معلمة التربیة الریاضیة الѧذى یعتمѧد علѧى الѧدور         
الѧѧѧسلبي للطالѧѧѧب الѧѧѧذى یجعلѧѧѧھ یقѧѧѧع فѧѧѧي دائѧѧѧرة المتلقѧѧѧي     
للمعلومѧات والمعرفѧة مѧن المعلѧم بѧدون بѧذل أي جھѧد فѧي         

   ѧѧѧدا علѧѧѧر ، معتمѧѧѧصاء والتفكیѧѧѧث والاستقѧѧѧلوب البحѧѧѧى أس
التلقین من قبل المعلم مما یؤدي إلѧى تѧأخر وقتѧل الإبѧداع        

  .والتفكیر 

وبѧѧذلك یتحقѧѧѧق الفѧѧѧرض الثѧѧѧاني جزئیѧѧѧاً بمѧѧѧا یخѧѧѧص   
توجѧد فѧѧروق  " المجموعѧة التجریبیѧة والѧذى یѧنص علѧى      

ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧدى  
المجموعѧѧة التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي متغیѧѧرات التفكیѧѧر      

بѧѧداعي المرتبطѧѧة بالوحѧѧدة الدراسѧѧیة للتمرینѧѧات الفنیѧѧة  الإ
بینما لم یتحقق لدى ". الإیقاعیة ولصالح القیاس البعدي 

المجموعة الضابطة والتي اسѧتخدمت البرنѧامج التقلیѧدي        
  .من قبل معلمة التربیة الریاضیة

  :ًثالثا مناقشة نتائج الفرض الثالث
ین والخѧاص بدلالѧة الفѧروق بѧ    ) ٨(یظھر من جدول   

المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي     
للمتغیѧѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧة بالوحѧѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧѧیة    
للتمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة، أن ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة     
إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي  

مجموعѧѧѧة حركѧѧѧات الجѧѧѧسم  (جمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة 
جموعѧة مھѧارات الجѧسم الأساسѧیة،       الشكلیة الانتقالیѧة، م   

ولѧѧѧصالح  ) الحجѧѧѧلات والقفѧѧѧزات الѧѧѧصغیرة داخѧѧѧل الحبѧѧѧل    
المجموعѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧѧتخدمت بعѧѧѧѧѧѧѧض    
اسѧѧѧѧتراتیجیات نظریѧѧѧѧة تریѧѧѧѧز داخѧѧѧѧل الوحѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧیة    

مѧѧا ) ت(للتمرینѧات الفنیѧة الإیقاعیѧѧة حیѧث تراوحѧѧت قیمѧة     
 وھى دالة جمیعھѧا عنѧد مѧستوى    ١٠٫٦٩ إلى   ٢٫٠٩بین  

   ٠٫٠١ى  إل٠٫٠٥
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وتعزى الباحثة تلك الفروق ذات الدلالѧة الاحѧصائیة    
لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة عѧѧن الѧѧضابطة فѧѧى جمیѧѧع       

مجموعѧѧة حركѧѧات الجѧѧسم الѧѧشكلیة  (المتغیѧѧرات المھاریѧѧة 
الانتقالیة، مجموعة مھارات الجسم الأساسѧیة، الحجѧلات         

) ٨(إلѧى نتѧائج جѧدول    ) والقفѧزات الѧصغیرة داخѧل الحبѧل     
رینѧѧѧات البدنیѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧزء الاعѧѧѧداد البѧѧѧدني  مجموعѧѧѧة التم

والنشاط التعلیمي والتطبیقي في دروس التمرینات الفنیة 
الإیقاعیѧѧѧة باسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض اسѧѧѧتراتیجیات نظریѧѧѧة تریѧѧѧز   
للتفكیر الإبداعي قید الدراسة، وھذا ما أكѧده الیѧھ كѧل مѧن      

 Xu، اكѧو كیѧونج   )٤٣) (٢٠٠٨ ( Grahamجراھѧام 
 Qiong) تخدا ) ٦١) (٢٠١٣ѧѧѧتراتیجیات أن اسѧѧѧѧم اس

الحѧѧل الإبѧѧداعي للمѧѧشكلات یѧѧساعد علѧѧى تحѧѧسین مѧѧستوى  
قѧѧدرات المѧѧتعلم المھاریѧѧة والإبداعیѧѧة عѧѧن طریѧѧق توجیѧѧھ    
وإرشاد قدراتھ العقلیة في الاتجاه الصحیح بما یحقق ھذا 
الھدف من التعلم مѧع زیѧادة قدراتѧھ الإبداعیѧة، كمѧا تتفѧق            

             ѧامر متعѧسین، سѧام الحѧن وسѧل مѧھ كѧار إلیѧا أشѧب على م
بѧѧѧأن اقتѧѧѧران الأداء بѧѧѧالتفكیر أي القѧѧѧدرة   ) ٣٥) (٢٠١٣(

علѧى اسѧتدعاء المھѧѧارات والمعلومѧات التѧѧي تѧساعد علѧѧى     
إظھѧѧѧار اسѧѧѧتجابة حركیѧѧѧة إبداعیѧѧѧة فѧѧѧي الأداء المھѧѧѧارى ،  

 etوتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة تسوباني وأخرون
all  Tsopani) ى   ) ٥٩( )٢٠١٢ѧѧلت إلѧѧي توصѧѧوالت

نظѧѧѧام (التѧѧدریس غیѧѧر التقلیدیѧѧة    فاعلیѧѧة اسѧѧتخدام طѧѧرق    
فѧѧي تѧѧدریس التمرینѧѧات الفنیѧѧة علѧѧى    ) التنظѧѧیم التسلѧѧسلي 

الأسالیب التقلیدیة في تحسین الأداء المھارى والѧسلاسل         
، كمѧا تتفѧق مѧع نتѧائج دراسѧة كѧل مѧن نیѧرمین         . الحركیة  
التѧѧѧѧي توصѧѧѧѧلت إلѧѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧة   )  ٣٢) (٢٠٠٩(شѧѧѧѧومان 

 علѧѧى الاداء البѧѧرامج المقترحѧѧة باسѧѧتخدام الحاسѧѧب الآلѧѧي 
المھѧѧѧارى والابتكѧѧѧاري فѧѧѧي التمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧة    

  . لطالبات كلیة التربیة الریاضیة 

وبذلك یتحقق الفرض الثالث كلیاً والذى ینص على      
توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین المجمѧѧѧوعتین     " 

التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي للمتغیѧѧѧرات     

الدراسѧѧیة للتمرینѧѧات الفنیѧѧة المھاریѧѧة المرتبطѧѧة بالوحѧѧدة 
 ".الإیقاعیة ولصالح المجموعة التجریبیة

والخاص بدلالة الفروق بین ) ٩(ویظھر من جدول    
المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي     
لمتغیѧرات التفكیѧر الإبѧداعي المرتبطѧة بالوحѧدة الدراسѧѧیة      
 للتمرینѧѧات الفنیѧѧة الإیقاعیѧѧة، أن ھنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة    

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي  
الطلاقѧѧѧة، المرونѧѧѧة، (جمیѧѧѧع متغیѧѧѧرات التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧداعي 

ولصالح المجموعة التجریبیة والتي اسѧتخدمت     ) الأصالة
بعض استراتیجیات نظریѧة تریѧز داخѧل الوحѧدة الدراسѧیة         

مѧѧا ) ت(للتمرینѧات الفنیѧة الإیقاعیѧѧة حیѧث تراوحѧѧت قیمѧة     
 وھى دالة جمیعھا عند مستوى ١٨٫٢٨ إلى ١٢٫٥٨بین 

٠٫٠١  

وتعزى الباحثة تلك الفروق ذات الدلالѧة الإحѧصائیة    
بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في جمیع متغیرات 

ولѧصالح  ) الطلاقѧة، المرونѧة، الأصѧالة     (التفكیر الإبѧداعي    
المجموعѧة التجریبیѧѧة عѧن الѧѧضابطة إلѧى اسѧѧتخدام بعѧѧض    

في النشاط الصفي داخل وحѧدة   استراتیجیات نظریة تریز    
التمرینات الفنیة الإیقاعیة التѧي سѧاعدت المتعلمѧات علѧى      
اكتѧѧساب مھѧѧارات الأبѧѧداع بمكوناتѧѧھ المتعѧѧددة والحѧѧصول    
على أفكار جدیѧدة سѧاعدتھم فѧي تعلѧم مھѧارات التمرینѧات          
الفنیة الإیقاعیة بطریقة إبداعیة، بینما الأسـلوب التقلیدي 

لضابطة أعتمد علـى الـشرح  الذى استخدمتھ المجموعة ا   
والنمـوذج ونقـل الخبـرات والمعلومـات دون جھـد وتفكر 
مـن قبـل التلمیذات الـذي أقتصر دورھن علـى الاســتماع 
والانتبــاه والتدرب والتكـѧـرار وتقلیѧد الأداء أو الــѧسلوك           

وھѧѧذا مѧѧا أشѧѧارت إلیѧѧھ . الحركـѧـي الـѧѧـذي تقدمـѧѧـھ المعلمѧѧة 
  )٥٣)(٢٠١٤ ( Pogrebak et allبرجریبك وأخرون

وتتفق تلك النتائج مѧع نتѧائج دراسѧة كѧل مѧن فادیѧة            
  Schweizer، شѧѧѧѧѧѧیویزر)٢١) (٢٠٠٢(نعѧѧѧѧѧѧومي 

 ،  شѧو وكѧیم  )٥) (٢٠٠٤(، بدر شѧبیب  )٥٧) (٢٠٠٢(
Cho & Kim )٤٠) (٢٠٠٦(شیو ، Chiu )٢٠٠٩ (
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) ٢٠١٠(، نوار الحرب )٤٧) (٢٠١٠(Lin ، لین)٣٩(
، محمѧѧد ) ١٤) (٢٠٠٣(، صѧѧالح محمѧѧد أبѧѧو جѧѧادو  )٣١(

) ٢٠٠٨(، حنѧѧان عѧѧامر ) ٢٦) (٢٠١١(أحمѧѧد وأخѧѧرون 
والتѧي توصѧلت إلѧى    ) ٣٣) (٢٠١٠(، نیفین مѧسعود     )٩(

التدریѧѧسیة التѧѧي تعتمѧѧد علѧѧى   أن اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیات
خѧѧلال الѧѧتعلم تѧѧساعد علѧѧى   ) Trizتریѧѧز (التفكیѧѧر العقلѧѧي  

  .تحسین مستوى قدرات المتعلم الإبداعیة

رض الرابع كلیاً والذى ینص على    وبذلك یتحقق الف  
توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین   ( 

التجریبیѧѧة والѧѧضابطة القیѧѧاس البعѧѧدي متغیѧѧرات التفكیѧѧر     
الإبѧѧداعي المرتبطѧѧة بالوحѧѧدة الدراسѧѧیة للتمرینѧѧات الفنیѧѧة  

  ).الإیقاعیة ولصالح المجموعة التجریبیة 

  :النتائج
       ѧھ، ووفقѧارت   في حدود عینة البحث وأھدافѧا أشѧا لم

إلیھ نتائج التحلیل الإحصائي، ومن خلال مناقشة النتائج، 
 :أمكن التوصل للنتائج التالیة

استراتیجیات نظریة تریز لھا تأثیر عالي في تنمیة       -
المتغیѧѧرات المھاریѧѧة المرتبطѧѧة بالوحѧѧدة الدراسѧѧیة    

مجموعѧѧѧѧة حركѧѧѧѧات (للتمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧѧة 
موعة مھارات الجسم   الجسم الشكلیة الانتقالیة، مج   

الأساسѧѧѧѧیة، الحجѧѧѧѧلات والقفѧѧѧѧزات الѧѧѧѧصغیرة داخѧѧѧѧل  
 ).الحبل

 من قبل معلمة التربیة الریاضѧیة   البرنامج التقلیدي    -
لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر عѧѧѧالي فѧѧѧي تنمیѧѧѧة المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة     
المرتبطѧѧѧѧة بالوحѧѧѧѧدة الدراسѧѧѧѧیة للتمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة   

مجموعѧѧѧѧѧة حركѧѧѧѧѧات الجѧѧѧѧѧسم الѧѧѧѧѧشكلیة (الإیقاعیѧѧѧѧة  
مھѧѧѧارات الجѧѧѧسم الأساسѧѧѧیة،  الانتقالیѧѧѧة، مجموعѧѧѧة  

 ).الحجلات والقفزات الصغیرة داخل الحبل 
اسѧѧѧتراتیجیات نظریѧѧة تریѧѧѧز داخѧѧل وحѧѧѧدة   اسѧѧتخدام   -

التمرینات الفنیة الإیقاعیة كمحور رئیسي للمواقف  
 التعلیمیѧѧѧة عملѧѧѧѧت علѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة التفكیѧѧѧر الإبѧѧѧѧداعي   

بمѧستوى  ) الطلاقѧة، المرونѧة، الأصѧالة     ( بمكوناتھ  
 . عالي

-  ѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧز ب  اسѧѧѧѧة تریѧѧѧѧدة تراتیجیات نظریѧѧѧѧالوح
 أفѧѧѧضل مѧѧѧن الدراسѧѧیة للتمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧة 

 من قبل معلمة التربیة الریاضѧیة   البرنامج التقلیدي   
فѧѧي تنمیѧѧة المتغیѧѧرات المھاریѧѧة للتمرینѧѧات الفنیѧѧة      

مجموعѧѧѧѧѧة حركѧѧѧѧѧات الجѧѧѧѧѧسم الѧѧѧѧѧشكلیة (الإیقاعیѧѧѧѧة  
الانتقالیѧѧѧة، مجموعѧѧѧة مھѧѧѧارات الجѧѧѧسم الأساسѧѧѧیة،   

 )لقفزات الصغیرة داخل الحبل الحجلات وا
داخѧѧل الوحѧѧدة  اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیات نظریѧѧة تریѧѧز   -

 أفѧѧѧضل مѧѧѧن الدراسѧѧیة للتمرینѧѧѧات الفنیѧѧѧة الإیقاعیѧѧѧة 
 من قبل معلمة التربیة الریاضѧیة   البرنامج التقلیدي   

للتمرینѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧة  تنمیѧѧѧѧة التفكیѧѧѧѧر الإبѧѧѧѧداعي فѧѧѧѧي 
 .)الطلاقة، المرونة، الأصالة(بمكوناتھ الإیقاعیة 

  :توصياتال
  :یلي بما الباحثة توصى الدراسة نتائج ضوء في

فѧѧي  اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیات نظریѧة تریѧѧز  ضѧرورة  -
التربیѧة الریاضѧیة وبخاصѧة مѧنھج      منѧاھج  تѧدریس 

 مھѧارات   للبنѧات لتنمیѧة  تمرینات الفنیة الإیقاعیѧة ال
  .الابداعي التفكیر

إعداد أنشطة تعلیمیة ضمن الأنѧشطة اللاصѧفیة فѧي         -
 ѧѧѧѧررات التربیѧѧѧѧشكلات   مقѧѧѧѧى مѧѧѧѧوم علѧѧѧѧة تقѧѧѧѧة البدنی

ومحاولѧѧѧة حلھѧѧѧا باسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتیجیات التفكیѧѧѧر     
 .الإبداعي لنظریة تریز

تقѧѧدیم دورات تدریبیѧѧة لمعلمѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة     -
والمدارس الریاضیة توضح كیفیѧة اسѧتخدام أدوات       

 .نظریة تریز كاستراتیجیة تدریسیة جدیدة
تطѧѧѧویر بѧѧѧѧرامج إعѧѧѧداد المعلمѧѧѧѧین والمعلمѧѧѧات فѧѧѧѧي     -

الجامعѧѧات والكلیѧѧات فѧѧي ضѧѧوء النظریѧѧات الحدیثѧѧة      
 .للتدریس الإبداعي
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  :المراجع المستخدمة
  المراجع العربية : ًأولا

اختبѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧѧذكاء  ): ١٩٧٨(احمѧѧѧѧѧد زكѧѧѧѧѧي صѧѧѧѧѧالح    .١

  .المصور، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة
فاعلیѧѧѧѧѧة ) : " ٢٠١٥(آلاء یحیѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧعید صѧѧѧѧѧبح    .٢

  یزبرنامج مقترح قائم على بعض مبادئ نظریة تر

TRIZ      رارѧفي تنمیة مھارات التصنیف واتخاذ الق 
، رسѧالة ماجѧستیر   "بالعلوم لطالبات الصف التاسѧع   

 – الإسلامیة غیر منشورة ، كلیة التربیة ، الجامعة

 .غزة 
): " ٢٠٠٩( أمѧѧل الѧѧسید سѧѧلیم إبѧѧراھیم الفخرانѧѧي    .٣

تأثیر برنѧامج مقتѧرح لتحѧسین بعѧض اسѧتراتیجیات          

 للإنجاز ومѧستوى الأداء  التفكیر وعلاقتھا بالدافعیة 
، رسالة ماجستیر، " في التمرینات الفنیة الإیقاعیة

 .كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة الزقازیق

فاعلیѧة  ) : " ٢٠١١(سѧلمان   بѧن  صѧالح  محمد أمل .٤
اسѧѧتخدام نظریѧѧة تریѧѧز فѧѧي تنمیѧѧة التفكیѧѧر العلمѧѧي        
والتحصیل الدراسي في مقѧرر العلѧوم المطѧور لѧدى          

، " الرابѧع الابتѧدائي بمكѧة المكرمѧة      تلمیذات الصف 
رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧѧة ،     

 .جامعة أم القري ، المملكة العربیة السعودیة

أثѧر برنѧامج إثرائѧي    ) :" ٢٠٠٤(بدر محمد شѧبیب      .٥
في تنمیة استراتیجیة حل المѧشكلات الإبѧداعي لѧدى     
تلمیѧذات الѧصف الرابѧع الابتѧدائي فѧي دولѧة الكویѧѧت       

الة دكتوراه غیر منشورة ، معھد الدراسѧات     ، رس "
 .التربویة ، جامعة القاھرة 

فاعلیѧѧѧة ) :" ٢٠١٤(حѧѧѧسن محمѧѧѧد حویѧѧѧل خلیفѧѧѧة     .٦

برنѧѧامج معѧѧد فѧѧي ضѧѧوء نظریѧѧة تریѧѧز فѧѧي تطبیقѧѧات    
الحاسѧѧوب فѧѧي تنمیѧѧة التحѧѧصیل والتفكیѧѧر الإبѧѧداعي    

،المجلد الثلاثѧون ، العѧدد   "لدى طلاب التعلیم الفني     

مجلѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة   ،م ٢٠١٤الرابѧѧѧع ،أكتѧѧѧوبر  
 .بأسیوط ، جامعة أسیوط ،مصر

التفكیѧѧѧѧر ): ٢٠٠١(حѧѧѧѧسنى عبѧѧѧѧد البѧѧѧѧاري عѧѧѧѧصر     .٧

مھاراتھ واستراتیجیات تدریѧسھ ، الطبعѧة الأولѧى ،       
 .مركز الكتاب ، الإسكندریة

نظریѧѧة الحѧѧل الإبѧѧداعي   ): ٢٠٠٩(حنѧѧان آل عѧѧامر   .٨

 ، دیبونѧѧو للطباعѧѧة والنѧѧشر  Trizللمѧѧشكلات تریѧѧز  
  .والتوزیع ، الأردن

): " ٢٠٠٨(حنان بنت سѧالم بѧن عبѧد الله آل عѧامر        .٩

( فاعلیѧѧة برنѧѧامج تѧѧدریبي مѧѧستند إلѧѧى نظریѧѧة تریѧѧز   
TRIZ (     یةѧѧѧѧشكلات الریاضѧѧѧѧل المѧѧѧѧة حѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧف

إبداعیا وبعض مھارات التفكیر الإبداعي ومھѧارات        

التواصѧѧѧѧѧل الریاضѧѧѧѧѧي لمتفوقѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧصف الثالѧѧѧѧѧث   
،رسѧѧالة دكتѧѧوراه غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة  "المتوسѧѧط 

ة للبنات ، جامعة الملك عبد العزیز ، المملكة   التربی

 .العربیة السعودیة
حنان حسن إبѧراھیم ، فاطمѧة عبѧاس أحمѧد ، إیمѧان         .١٠

برنѧѧامج مقتѧѧرح لتنمیѧѧة ) :" ٢٠١٣(خѧѧضر العكѧѧل  

بعѧض المھѧارات الفنیѧة والابتكاریѧة لطفѧل الروضѧة       
، مجلة البحѧث  "باستخدام بعض مبادئ نظریة تریز 

د الرابع عشر، كلیة البنѧات    العلمي في التربیة ،العد   

 .للآداب والعلوم والتربیة ، جامعة عین شمس 
رجѧѧѧب الكلѧѧѧزة ، محمѧѧѧد مѧѧѧسعد نѧѧѧوح ، كمѧѧѧال نجیѧѧѧب   .١١

المنѧѧѧѧاھج أسѧѧѧѧسھا ومكوناتھѧѧѧѧا مطبعѧѧѧѧة    ): ٢٠٠٠(

 .الجمھوریة، الإسكندریة
مقدمѧة فѧي   ): ٢٠٠٤(سامیة أحمد كامل الھجرسى      .١٢

التمرینѧѧات الإیقاعیѧѧة والجمبѧѧاز الإیقѧѧاعي المفѧѧاھیم    

 .العلمیة والفنیة ، مكتبة ومطبعة الغد ، القاھرة 
اسѧѧتخدام ): "٢٠١٥(شѧوھندا حمѧدي محمѧد حѧسن      .١٣

البرمجѧѧة اللغویѧѧة العѧѧصبیة وتأثیرھѧѧا علѧѧى تحѧѧسین   

مѧѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧѧارى والابتكѧѧѧѧѧاري للѧѧѧѧѧسلاسل 
الحركیة في الجمباز الإیقاعي لطالبات كلیة التربیة        
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 كلیѧѧة ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،"الریاضѧѧیة بالإسѧѧكندریة
 .التربیة الریاضیة بنات ، جامعة الاسكندریة

أثѧѧر برنѧѧامج  ) :" ٢٠٠٣(صѧѧالح محمѧѧد ابѧѧو جѧѧادو    .١٤

مѧѧستند إلѧѧى نظریѧѧة الحѧѧل الإبѧѧداعي للمѧѧشكلات علѧѧى  
تنمیة التفكیر الإبداعي لدى عینة من الصف العاشر 

، رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة ،    " الأساسѧѧѧѧي

 .الاردن. الجامعة الاردنیة 
توم ، عبد الناصر ذیاب الجѧراح ،  عدنان یوسف الع   .١٥

تنمیѧѧة مھѧѧارات التفكیѧѧر،   ): ٢٠٠٧(موفѧѧق بѧѧشارة  

نماذج نظریѧة وتطبیقѧات عملیѧة، الطبعѧة ، الثانیѧة،          
 .دار المیسرة للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن

أسѧѧѧالیب التفكیѧѧѧر،  ): ٢٠٠٦(عѧѧѧصام علѧѧѧى الطیѧѧѧب   .١٦

، اسات وبحوث معاصرة الطبعة الأولىنظریات ودر 
 .، القاھرةعالم الكتاب 

عطیات محمد خطѧاب ، مھѧا محمѧد فكѧرى ، شѧھیرة           .١٧

أساسѧیات التمرینѧات    ): ٢٠٠٦(عبد الوھاب شѧقیر     
والتمرینѧѧѧѧات الإیقاعیѧѧѧѧة ، مركѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧشر ،  

 .القاھرة 

التѧدریس للѧتعلم فѧى    ) : ١٩٩٠(عفاف عبѧد الكѧریم      .١٨
التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة ، منѧѧѧشأة المعѧѧѧارف ،    

 .الأسكندریة

التمرینѧѧѧات ) : ١٩٩٥( أحمѧѧѧد فѧѧѧرج عنایѧѧѧات محمѧѧѧد .١٩
الإیقاعیѧѧѧة التنافѧѧѧسیة والعѧѧѧروض الریاضѧѧѧیة ،  دار   

  .الفكر العربي، القاھرة 

عنایات محمد أحمد فرج ، فѧاتن طѧھ إبѧراھیم البطѧل       .٢٠
الجمباز الإیقاعي ( التمرینات الإیقاعیة ) : ٢٠٠٤(

والعѧѧѧѧѧروض الریاضѧѧѧѧѧیة ، دار الفكѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧي ،    ) 

  .القاھرة 
أثѧر اسѧѧتخدام   ): " ٢٠٠٢(ي فادیѧة محѧروس نعѧѧوم   .٢١

أسѧلوب حѧل المѧشكلات فѧي تنمیѧة التفكیѧر الإبѧداعي        

الإیقѧѧاعي، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر  " فѧѧي الجمناسѧѧتك

منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل ، 
 .العراق

التمرینѧѧѧѧѧѧѧات الفنیѧѧѧѧѧѧѧѧة  ): ١٩٩٧(لیلѧѧѧѧѧѧѧى زھѧѧѧѧѧѧѧѧران   .٢٢

والایقاعیة، الاسس العلمیѧة والتطبیقیѧة، دار الفكѧر          
 . ، القاھرة ، مصر العربي 

معجم مصطلحات  ): ٢٠٠٩( مجدي عزیز ابراھیم  .٢٣

 .عالم الكتب : القاھرة . ومفاھیم التعلیم والتعلم 
دمѧѧѧѧج ) : ٢٠١٣(محѧѧѧѧسن بѧѧѧѧن عبѧѧѧѧداالله آل عزیѧѧѧѧز    .٢٤

فѧѧي تѧدریس ذوى صѧѧعوبات الѧѧتعلم  ) Triz(برنѧامج  

 .،مركز دیبونو لتعلیم التفكیر ، الأردن 
 أنواعѧѧѧھ التفكیѧѧѧر) : ٢٠١٥(محѧѧѧسن علѧѧѧي عطیѧѧѧة    .٢٥

ومھاراتھ واستراتیجیات تعلیمھ، دار صѧفاء للنѧشر      

 .والتوزیع، الأردن 
محمѧѧد صѧѧلاح أحمѧѧد ، عزیѧѧز عبѧѧد العزیѧѧز قنѧѧدیل ،        .٢٦

): ٢٠١١(العزب محمد زھران، حسن ھاشم بلطیھ  

 -تریѧز "فاعلیة وحدة قائمѧة علѧى مبѧادئ نظریѧة        " 
TRIZ"    داعيѧѧѧѧѧل الإبѧѧѧѧѧارات الحѧѧѧѧѧة مھѧѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧѧف

ب المرحلѧة الإعدادیѧة   للمشكلات الریاضیة لدى طѧلا    

، مجلѧѧѧة تربویѧѧѧات الریاضѧѧѧیات، المجلѧѧѧد الرابѧѧѧع     " 
 . عشر، أكتوبر، الجزء الأول

مقدمѧѧة فѧي تѧѧدریس  ): ٢٠٠٩(محمѧود محمѧѧد غѧانم    .٢٧

التفكیر، الطبعة الأولى، الإصدار الأول ، دار الثقافة 
 .للنشر والتوزیع، عمان، الأردن

فعالیѧѧة ): " ٢٠٠٢(نجѧѧلاء فتحѧѧي مھѧѧدى عبѧѧد االله    .٢٨

خدام اسѧѧѧتراتیجیات التفكیѧѧѧر فѧѧѧي تنمیѧѧѧة الثقѧѧѧة    اسѧѧѧت
 فѧي التمرینѧات الایقاعیѧة      الأداءالریاضیة ومستوى   

لѧدى بعѧѧض طالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة   

، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة "المنوفیة 
 .للبنات، جامعة حلوان

تѧѧѧѧأثیر ): " ٢٠٠٩(نѧѧѧشوى صѧѧѧلاح الѧѧѧدین محمѧѧѧد      .٢٩

ام الأسѧѧلوب المتبѧѧاین فѧѧي   برنѧѧامج تعلیمѧѧي باسѧѧتخد  
مѧѧѧѧѧستوى أداء الجملѧѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي التمرینѧѧѧѧѧات  
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، رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة  "الایقاعیѧѧѧѧة  
 .الریاضیة للبنات، جامعة الزقازیق

نعمѧѧѧات أحمѧѧѧد عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن ، ماجѧѧѧدة علѧѧѧى رجѧѧѧب    .٣٠

الجمبѧѧاز الإیقѧѧاعي النظریѧѧة والتطبیѧѧق ،   ): ٢٠٠٣(
 .مكتبة دار الحكمة ، الإسكندریة

 برنѧامج  فعالیѧة  ):"٢٠١٠(الحѧرب   مѧد مح نѧوار  .٣١

 ضѧوء  في التفكیر الإبداعي مھارات لتنمیة تدریبي
 لѧدى )  TRIZ(للمѧشكلات   نظریѧة الحѧل الإبѧداعي   

 بمدینة والجامعیة الثانویة طلبة المرحلة من عینة

كلیة  ، منشورة دكتوراه غیر رسالة "المكرمة مكة
 . المكرمة مكة : القرى أم جامعة ، التربیة

تѧѧѧأثیر ): "٢٠٠٩(ن محمѧѧѧد محمѧѧѧد شѧѧѧومان  نیѧѧѧرمی .٣٢

برنѧѧامج مقتѧѧѧرح لѧѧѧبعض مھѧѧѧارات التعبیѧѧѧر الحركѧѧѧي  
باسѧѧѧѧتخدام الحاسѧѧѧѧب الآلѧѧѧѧي علѧѧѧѧى الاداء المھѧѧѧѧارى  
والابتكѧѧѧاري فѧѧѧي الجمبѧѧѧاز الإیقѧѧѧاعي لطالبѧѧѧات كلیѧѧѧة  

، رسѧالة دكتѧوراه، كلیѧة التربیѧة      "التربیة الریاضیة 
 .الریاضیة ، جامعة المنیا

فاعلیѧѧѧة  ) : ٢٠١٠(نیفѧѧѧین واصѧѧѧف ملѧѧѧك مѧѧѧسعود     .٣٣

برنامج لتنمیة التفكیر الابتكاري لعینة من أطفال ما 
قبѧѧѧѧل المدرسѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧض مبѧѧѧѧادئ نظریѧѧѧѧة   

TRIZ    دѧѧشورة ، معھѧر منѧѧستیر غیѧالة ماجѧرس ، ،

 .الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس
توزیѧѧѧع مѧѧѧنھج  ): ٢٠١٦(وزارة التربیѧѧѧة والتعلѧѧѧیم   .٣٤

/ ٢٠١٦ مѧѧѧادة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للعѧѧѧام الدراسѧѧѧي   

 م المرحلѧѧѧѧѧة الابتدائیѧѧѧѧѧة، توجیѧѧѧѧѧھ التربیѧѧѧѧѧة    ٢٠١٧
 . الریاضیة

وسѧѧام صѧѧلاح عبѧѧد الحѧѧسین، سѧѧامر یوسѧѧف متعѧѧب      .٣٥

الѧѧتعلم الحركѧѧي وتطبیقاتѧѧھ فѧѧي التربیѧѧة     ): ٢٠١٣(
البدنیѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧة، الطبعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧي، دار الكتѧѧѧѧب   

 .العلمیة، بیروت، لبنان

أسس ) : ٢٠٠٤(یاسمین البحار، سوزان طنطاوي    .٣٦
  ).بدون ( از الإیقاعي ، تدریب الجمب

 المراجع الاجنبية: ًثانيا 

37. Altshuller, Genrich (2001): "And 
Suddenly the Inventor Appeared 

TRIZ, the theory of Inventive 
Problem Solving", 4 edition, 
Technical Innovation Center, 

Worcester, USA. 

38. Bush, Brittani (2011): “Rhythmic 
Gymnastics, Manipulating Balls, 

Hula-Hoops, and Ribbons Teaching” 
(1-3), Gymnastics and Rhythmic 
Activities, ESS 303: March .  

39. Chiu , Mei ( 2009 ) :” Approaches To 
The Teaching Of Creative And Non-
Creative Mathematical Problems” . 

International Journal Of Science And 
Mathematics Education . pp 55-79 

40. Cho , Seokhee & Kim , Hongwon  

( 2006 ) : “Enrichment Programs For 
Nurturing Creativity Of The Korean 
Gifted” . Gifted Education 

International Vol (18) , No (2) : pp 
153-162 

41. Cohen, J(1988): “Statistical Power 

Analysis for the Behavioral Sciences” 
(2nd Edition) Lawrence Erlbaum 
Associates Inc., NJ. 

42. Federation International Gymnastics 
(2009): Code of Points Rhythmic 
Gymnastics, Rhythmic Technical 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Committee, Version June, Printed 
FIG Edition. 

43. Graham, G. (2008) :”Teaching 

children physical education: 
Becoming a master teacher”. 3rd ed. 
Champaign. IL: Human Kinetics, 

USA. 

44. Jafari, Mostafa., Akhavan, Peyman., 
Zarghami, hamid., and Naser, Asgari 

(2013): “Exploring the Effectiveness 
of Inventive Principles of TRIZ on 
Developing researchers’ innovative 

capabilities: a case study in an 
innovative Research Center”, Journal 
of Manufacturing Technology 

Management, Vol. 24 

45. Jastarjambskaia , N., & Titov , 
j(1999) . “Rhythmic Gymnastics, 

Hoop- Ball - Clubs - Ribbon – Rope , 
Human Kinetics , Champaign ,USA . 

46. Klentrou, P(1998): The Educational 

Face of Rhythmic Gymnastics , 
JOPERD The Journal of Physical 
Education, Recreation & Dance, Vol. 

69.  

47. Lin , Chia ( 2010 ) : “Analyses Of 
Attribute Patterns Of Creative 

Problem Solving Ability Among 
Upper Elementary Students In 
Taiwan” . Doctoral Dissertation , 

John's University (New York), School 
of Education and Human Service 

48. Luo Lingling; Li Peng; Zhang Ping 

(2017): “A Comparative Study on the 
Teaching Effects of TRIZ Courses for 
the Humanities. Asian Journal of 

Education and Training, 3(1): 25-29. 

49. National Association for Sport and 
Physical Education. (2004). Moving 

into the future: National standards 
for physical education (2nd ed.). 
Reston, VA: Author, pp. 12-14. 

50. Orloff, A, Michael (2000): Inventive 
Thinking through TRIZ, A Practical 
Guide, With 329 examples and 228 

figures , Springer-Verlag Berlin 
Heidelberg GmbH, Germany 

51. Orloff, A, Michael (2012): Modern 

TRIZ, A Practical Course with easy 
TRIZ Technology, Springer-Verlag 
Berlin Heidelberg, Germany.   

52. Palmer H. C (2003): Teaching 
rhythmic gymnastics: a 
developmentally appropriate 

approach, Human Kinetics, 
Champaign, USA. 

53. Pogrebak, Yu.B.., Baronenko, V.A. ., 

Anfimova, S.I..(2014):” Innovative 
rhythmic gymnastics technology as 
factor of optimization of cardiac 



  
  
 
 
  

 
 

 

functions”, Theory and Practice of 
Physical Culture, No.1 .pp.3-4 

54. Potgieter, K & Ferreira, JT(2009): 

“The effects of visual skills on 
Rhythmic Gymnastics”, The South 
African Optometrist, 68(3). 137-154 

55. Salamatov, Yuri (2005):TRIZ: the 
right solution at the right time: “A 
Guide to Innovative Problem 

Solving”, Translated from Russian by 
Oleg Kraev, 2-nd edition, 
Krasnoyarsk, Russia 

56. Savransky , D(2000): Engineering Of 
Creativity : Introduction To TRIZ 
Methodology Of Inventive Problem 

Solving, CRC Press, New York, USA. 

57. Schweizer , T ( 2002 ) : Integrating 
TRIZ Into The Curriculum : An 

Educational  Imperative.Available at:  

https://triz-journal.com/integrating-
triz-curriculum-educational-

imperative/ 

58. Torrrance, Ellis Paul  
(2004):Thinking Creatively in Action 
and Movement. Administration, 

Scoring and Norms Manual.: 
Scholastic Testing Service, INC. USA,  

59. Tsopani D., Dallas G., Tasika N., 

Tinto A. (2012):” The effect of 
different teaching systems in learning 
rhythmic gymnastics apparatus 

motor skills”. Science of Gymnastics 
Journal · January . 

60. Werner, P. H., Williams, H L& Hall, 

J T(2012): Teaching Children 
Gymnastics, Becoming a Master 
Teacher, Human Kinetics, 

Champaign. 

61. Xu Qiong (2013):Analysis of 
Influencing Factors on Performance 

of Rhythmic Gymnasts, Advanced 
Materials Research Vols. 718-720 pp 
512-516 

 مراجع الانترنيت: ًثالثا

62. www. https://triz-journal.com/what-
is-triz/      TRIZ Journal, 

 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Abstract 

The effect of using some TRIZ theory strategies in the development of creative 
thinking and skills related to the Module of the Rhythmic gymnastics 

 
Dr.Wafaa Abdel Hafiz Abdel Maksoud Ghaly 

*Assistant Professor, Department of Curricula and Methods of Teaching Physical 
Education, Faculty of Physical Education for Girls, Alexandria University 

  

In recent decades, the world has witnessed rapid progress in the various fields of 
knowledge and problems facing society. Solving these problems requires more 
creative thinking and skills to reach non-traditional solutions that are appropriate to the 
progress of the 21st century, The creative in rhythmic gymnastics is influenced by the 
amount of information available to the learner about skill, ability to think, analyze 
performance, recall the appropriate information as quickly as possible, with the speed 
of decision making and correct motor behavior according to performance duties, the 
education through traditional methods negatively affect the development of creative 
thinking skills, and the researcher adopted a new theory of teaching in the field of 
sports helps to develop the skills of creative thinking of students learning the skills of 
rhythmic gymnastics technical using some strategies of the theory of TRIZ in the 
development of creative thinking within the unit of rhythmic gymnastics where These 
strategies stimulate different types of thinking processes that open up many horizons 
for learners to prove themselves in learning from inquiry, discovery and the search for 
solutions that help learners acquire skills Creativity with its multiple components, The 
researcher used the experimental method using two groups, one experimental and the 
other control, and conducting the post-tribal measurement of the two study groups 
using a set of tools, the most important of which are physical measurements and IQ 
test for equivalence between the two research groups in addition To evaluate the level 
of performance through a card designed by the researcher and test creative thinking, 
Following the application of the research experience and the collection and processing 
of data statistically, the results showed that the use of these strategies within the unit of 
rhythmic gymnastics as the main axis of educational attitudes has improved the level 
of skill performance and the development of creative thinking with its components 
(fluency, flexibility and originality) at a high level. Research the need to use the 
strategies of Therese theory in the curricula of physical education, especially the 
curriculum of rhythmic gymnastics to develop creative thinking skills. 

Keywords: rhythmic gymnastics, creative thinking, TRIZ theory strategies, Module. 


