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  المؤشرات الكينماتيكة المساهمة فى أداء 
  ) تاى أوتوشى(مهارة 
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  الملخص
ارة      ى   (یھدف  ھذا البحث إلى التعرف على المؤشرات الكینماتیكیة لمھ اى أوتوش تخدمت الباحث  ) ت نھج  ، واس ة الم

   . ٣Dالوصفى عن طریق التصویر بالفیدیو والتحلیل البیومیكانیكى ثلاثى الأبعاد

ریة        ادى الناص ة  بن ة الجمھوری ى بطول لان عل ان حاص ي لاعب ة ف ة متمثل ة العمدی رت بالطریق ث اختی ة البح عین

  ) .تاى أوتوشى(الریاضى ، وتم التصویر والتحلیل لمھارة 

ارة      وكان من أھم النتائج التى      ة لمھ رات الكینماتیكی م المؤش ى أھ ى  (توصلت إلیھا الباحثة التعرف عل اى أوتوش ) ت

  . وأكثرھا مساھمة فى المستوى المھارى 

  :وكانت أهم التوصيات 

ى             ا إل ؤدى توجیھھ رات ی ا مؤش ا  باعتبارھ الاسترشاد بقیم متوسطات المؤشرات الكینماتیكیة التى تم التوصل إلیھ

ا     ة والمستوى            تحسین مستوى أداء مھ رات الكینماتیكی ائج المؤش ة لنت ات الارتباطی اد بالعلاق ى ، الاسترش اى أوتوش رة ت

  .المھارى لمھارة تاى أوتوشى التى تم استخلاصھا من البحث



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

د     ة یع ة المیكانیكی ن الناحی ة م ة الحرك إن دراس

یة ،      وم الریاض ف العل ل الرئیسى لمختل راً    الھیك و أم وھ

ر صعب    ض ى ی اء الت امن الأخط درب بمك داد الم وریاً لإم

ة       ز ریاض سبباتھا، و تتمی ردة وم العین المج دھا ب تحدی

الجودو بانھا ریاضة تنافسیة ذات أداء سریع مع التفاعل 

اراة     شیاي (والدینامیكیة طوال زمن المب ب   )ال ا یتطل ، مم

دفاع       وم وال ي الھج ستمر عل دریب الم ین الت ن اللاعب م

جوم المضاد والمركب ، فالتطور الكبیر في   الایجابي والھ 

ن الن   ودو  م ة الج ة  ریاض ة والخططی واحى الفنی

ة ستوى  والقانونی ي م اثلا ف ورا مم ھ تط ب أن یواكب ، یج

ى         ول إل ائم الوص ة من دع و دعام ذي ھ إعداد اللاعب ال

ة     ك الریاض ي تل ة ف ستویات العالی ) ٥:١) ( ٢: ٩. (الم

)٢٠: ١٥ ( 

د  ونظراً لما یتمیز بھ درا     سة  مراحل الأداء من تعق

رت   د ظھ ا فق ؤثرة علیھ ل الم ب العوام رات وتركی المتغی

ة      الیب التكنولوجی ائل والأس تخدام الوس ي اس ة إل الحاج

ات    ة البیان رات ومعالج ك المتغی اس تل ي قی ة ف الحدیث

ة       الخاصة بالأداء الحركي للوصول إلي المستویات العالی

  )٢٢ :٨( ) ٨٠ : ١٧ ( .في الانجاز 

ك   ویھ م التكنی ي تفھ ك إل م البیومیكانی دف عل

ویره     ة لتط راءات العلمی نظم والإج ف ال ي بمختل الریاض

ن   ستوي م ي م ي أعل ي إل ول بالریاض سینھ ، للوص وتح

ة     ق كاف لال تطبی ن خ اري ، م ي والمھ الأداء الحرك

التكوین            ة ب رق البحث المرتبط المعارف والمعلومات وط

  )٣ :٤(، ) ٣ : ٢٤ (.البنائي والوظیفي للجھاز الحركى

ة     تص بدراس م یخ و عل ة ھ ا الحیوی والمیكانیك

سكون            الات ال ة بح أثیرات المتعلق رات والت وتحلیل المتغی

ة ھي         ا الحیوی ة والمیكانیك صفة عام والحركة للأجسام ب

واحي            ع الن سان من جمی ة الإن ي حرك   العلم الذي یبحث ف

شریحیة (  سیولوجیة –الت سیة – الف ة – النف ، )  البدنی

ذ ة      وال سام الحی ي الأج ؤثرة عل وة الم ع الق ل م ي یتعام

ة  سكون أو الحرك ة ال ي حال واء ف   ،) ٨٦ :  ١٦ (.س

)٦٥ :  ٢١(   

حة      دي ص اري بم سین الأداء المھ ق تح ویتعل

ي     ا ف ة اتحادھ ا ، وكیفی ة و اجزاءھ صیلات الحرك تف

ا    رد بتوجیھھ ام الف رى و قی ات الاخ ة الحرك منظوم

ات      أن حرك ذلك ف ا، ول تحكم فیھ ضم   وال زاء الجسم تن  أج

ل أداءات أو       ة  لعم ة موجھ ة كلی ي منظوم د ف وتتوح

 -٣  : ٣( .سلوكیات حركیة مكتملة لتحقیق ھدف محدد      

٢٧: ١١(، ) ٥(  

ة    ة الحرك ل ودراس درب تحلی ي الم ب عل و یج

ة    ن الناحی ب م ا اللاع صص بھ ة المتخ المھاری

وعیة      ة موض ل بطریق تم التحلی ي ی ة، ولك البیومیكانیكی

ارة           یجب تواف  ل للمھ لأداء الأنسب والأمث د ل وذج جی ر نم

ة التشخیص،  ووضع       الریاضیة لاستخدامھ كمحك لعملی

البرامج التدریبیة الملائمة للحركة  المھاریة قید الدراسة 

حتى یتم إعداد اللاعبین بصورة سلیمة ، مما یساعد ذلك  

ویر الأداء      الحة لتط ة ص وفر بیئ ي ت   ،) ٣-٢ : ٢ (.عل

)٣ : ١ (،) ٩٥ : ٢٥(   ،) ١٣ : ٢٠(   

إن التحلیل المیكانیكى للحركة ھو أحد طرق البحث    

وانین         أثیر الق ذى یبحث عن ت ك وال فى مجال البیومیكانی

سانیة،    اة الإن ة الحی ى أنظم ة عل ة والخارجی الداخلی

ویتطلب التحلیل المیكانیكى للحركة التحلیل إلى المركبات 

ك بعض النواحى وھنا) زمن ، مسافة ، قوة  ( الأولیة من   
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ل     ى التحلی تھا ف ب دراس رى الواج یة الأخ الأساس

وة       ة والق الزمن والكتل ق ب ة تتعل انیكى للحرك المیك

  )١٣٥ : ٢٢( ،) ١٥: ١٩.(والمسافة ومركز الثقل

ث         وعند دراسة المسارات الحركیة للمھارة من حی

وانین    ا كق ى تمیزھ ة الت صائص المیكانیكی ة الخ مجموع

ة أو الدو  ة الخطی دربین    الحرك ى الم سھل عل ة لت رانی

ى     م الكل ى ث سار الجزئ اء الم ر لأخط الإدارك المباش

صائص           أھم الخ ة مسبقة ب ار معرف للمھارة، وذلك فى إط

التكنیكیة الممیزة للمھارة قید البحث والتحلیل ، و بغرض 

ارى    وب الأداء المھ ن أدق عی شف ع   ،)١١:٢٧.  (الك

 )٢٤٣: ١٣ (  

ة بمتاب  ام الباحث لال قی ن خ ن وم د م ة العدی ع

ل        ودو مث صرى للج اد الم ا الاتح ى ینظمھ ولات الت البط

ولات  اطق (بط ة-المن ئین )  الجمھوری ل الناش لمراح

ى من         )م٢٠١٤/ ٢٠١٣( اى أوتوش ، وجدت أن مھارة ت

ات       ى المباری ة ف أكثر المھارات شیوعاً وإستخداماً وفعالی

طة   ة والمتوس واء الأوزان الخفیف ع الأوازن س ى جمی وف

ردة         أو الأو  ارة منف تخدامھا كمھ زان الثقیلة، حیث یتم إس

د     دخل أو تمھی تخدامھا كم تم إس رة أو ی ى مباش للرم

رى  ارة أخ وم لمھ لال   . للھج ن خ ة م ت الباحث د لاحظ وق

ذه       ض ھ ة أن بع ات المرجعی ى الدراس ا عل إطلاعھ

ة    رات البیومیكانیكی اس المتغی ت لقی ات تطرق الدراس

ل البیومی   رق للتحلی ر تط بعض الأخ بعض  وال انیكى ل ك

رق    م تتط ا ل ودو بینم ھ الج ى ریاض ة ف الأداءات المھاری

ة         رات الكینماتیكی د نسب مساھمة المتغی الدراسات لتحدی

د       ى تحدی ك ف ة ذل فى الأداء المھارى على الرغم من أھمی

ى الأداء    ساھمة ف ر م ة أكث رات الكینماتیكی أى المتغی

ي المھارى وفى أى لحظھ زمنیة من لحظات الأداء وفى أ

زاء الجسم ،        زء من أج مرحلة من مراحل الاداء ولأى ج

رف             ة التع ة لمحاول ذه الدراس ة بھ وم الباحث وف تق لذا س

ارة        " على ى أداء مھ المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة ف

  .خلال اللحظات الزمنیھ المختارة" تاى أوتوشى 

  :هدف البحث

 على المؤشرات الكینماتیكیة المساھمة فى      التعرف

  .  ارة تاى أوتوشىأداء مھ

  :تساؤلات البحث

اھى ى أداء  م ساھمة ف ة الم رات الكینماتیكی  المؤش

  مھارة تاى أوتوشى؟

  :مصطلحات البحث
  :الإزاحة 

ة     ة البدای ین نقط ستقیمة ب سافة الم دار الم ي مق ھ

ة           ك فالإزاح ى ذل ة ، وعل ونقطة النھایة وھى كمیة متجھ

  )٣٣ : ١٤" . (الكمیة المتجھھ للمسافة "ھي 

  : سرعة ال

ى     سرعة بمعن صطلح ال ة  velocityم ي كمی  ھ

زمن          سبة لل ة بالن ي الازاح ر ف دل التغی . متجھة ، تبین مع

)٦٧ : ١٨(  

  :العجلة 

سبة        سرعة بالن ى ال ر ف دل التغی ارة عن مع ى عب ھ

  )٢٣٧ : ١٢(. للزمن 

  :الدراسات المرجعية 

ود    ام محم رت ریھ وان   ٢٠١٤اج ة بعن  دراس

ا  ھ لمھ صائص الكینماتیكی ف الخ ھ الكت ون (رة رمی ایب

یوناجى  ي ) س دریبي للاعب امج ت ع برن اس لوض كأس

ھ    صائص الكینماتیكی ى الخ رف عل دف التع ودو بھ الج



  
  
 
 
  

 
 

 

یوناجى     ون س ف ایب ھ الكت ارة رمی ل أداء مھ لمراح

ة   ت العین ى  وبلغ نھج التجریب تخدمت الم ة  ١٦واس  طالب

ھ     وكانت اھم النتائج تحسن مستوى أداء ناشئ المجموع

ھ ا ة    التجریب دریبى مقارن امج الت تخدمت البرن ى إس لت

  )٦. (بالمجموعة الضابطة

د     ال أحم الى جم رت س وان  ٢٠١٦اج ة بعن  دراس

ات             ارى للاعب ارة أوأتش ج التحلیل الكینماتیكى لأداء مھ

اتیكى لأداء     ل الكینم ى التحلی رف عل دف التع ودو بھ الج

مھارة أوأوتش جارى للاعبات الجودو من خلال التعرف        

د البحث           على العلاق  ة قی رات الكینماتیكی یم المؤش ة بین ق

ودو،       ات الج ارى للاعب ارة أوأوتش ج ومستوى أداء مھ

لاعبة جودو ٢واستخدمت المنھج الوصفى  وبلغت العینة 

وكانت اھم النتائج تم التوصل إلى المؤشرات الكینماتیكیة 

  )  ٧.(المساھمة فى مستوى أداء مھارة أوأتش جارى

رى    ٢٠٠٩ Alfonso Gutierrez, et allاج

لوب      ى أس ررة ف اء المتك ب الأخط وان أغل ة بعن دراس

ا من        م تحلیلھ ى ت الأوكى جوشى والعلاقات الموجودة الت

وذج   لال النم دیم   )ت(خ ى تق ة إل ذه الدراس دف ھ ، و تھ

ساعد      ى ت ة والت اء الفنی ة الأخط ى معرف دة عل أداة معتم

ى     لوب الأوك تعلم لأس یم وال ة التعل سین عملی ى تح عل

ىج ة   وش ت العین في وبلغ نھج الوص تخدمت الم  ٤٤واس

وازن          د الت اب فق طالب  وكانت اھم النتائج بلغت نسبة غی

ن     %٤٥٫٥ زراع الأیم ذب ال دم ج دم  %٥٦٫٨،ع ، ع

  )٢٣%. (٥٤٫٥إنثناء الركبة عند الرفع 

رى     ٢٠١١ Zaggelidis G.,Lazaridis Sاج

یة      ة الأرض ل العمودی وة رد الفع یم ق وان تقی ة بعن دراس

ارة  ل داخل   (مھ ن ال نس الفخذ م دئین   ) ك ا للمبت أوتش مات

وة       ل ق والمتقدمین للاعبي الجودو الیونانیین بھدف تحلی

ارة     ى مھ ى رم ة عل یة العمودی ل الأرض ى (رد الفع أوش

ا ودو     ) مات ي الج الي للاعب ستوى الع دئ والم للمبت

انیین ة   . الیون ت العین في وبلغ نھج الوص تخدمت الم واس

روق   لاعب ولاعبة جودو   ٢٠  وكانت اھم النتائج وجود ف

ة       یة العمودی ل الأرض وة رد الفع ذات دلالھ إحصائیة في ق

  )     ٢٦. (للمستوى العالي عن المبتدئین

  :التعليق على الدراسات المرجعية 

د   م تحدی ا ت ة ونتائجھ ات المرجعی لال الدراس ن خ م

  .المتغیرات الكینماتیكیة لمھارة تاى أوتوشى 

 إجراءات البحث 

 :ج البحـثمنه

تخدام    فى باس نھج الوص ة الم تخدمت الباحث اس

ى      انیكى ثلاث ل البیومیك دیو والتحلی صویر بالفی   الت

ة        ٣ باستخدام   3Dالأبعاد   ھ لطبیع راً لملائمت امیرات نظ  ك

  . البحث 

  : عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة متمثلة في      

دى الناصریة لاعبان حاصلان على بطولة الجمھوریة  بنا

ى  ود  ، الریاض زام الاس ى الح لان عل م  ، ١وحاص ث ت حی

ث     د البح ارة قی ن المھ اولات م انى مح صویر ثم اى (ت ت

  ) .أوتوشى

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في التصوير

ھ  ٣عدد   - امیرا رقمی  High Speed Camera ك

"Sports Cam" ماركة JVC 9800  

ادر ٢٥٠شاشة عرض ذات سرعات      - م  /  ك ة وت  ثانی

رعة   تخدام س ادر ٦٠اس بتھا /  ك ة لمناس الثانی

 .لطبیعة المھارة 
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 - Sonyشریط فیدیو ماركة -حامل ثلاثي    (٣عدد   -

  )كشاف ھالوجین

اط   - ي النق عھا عل قة لوض سفوریة لاص ات ف علام

 .التشریحیة المختاره للاعبان 

م  - اس الرس د  Calibration مقی تخدامھ عن  لإس

  .التحلیل الحركي البیومیكانیكي

صویر،   علا - ة الت ضوابط لخلفی ادیة ك ات إرش م

  .وصلات كھربیة

زامن   - ل الت ل   Triggerكاب امیرات التحلی ین ك  ب

  .الحركي 

  :أدوات إجراءات التحليل البيوميكانيكى 

ي     - وي عل وتر یحت از كمبی  ,CPU 2.4جھ

P4/H.D.D 80-GB. ذاكرة ram 256.  

ي    - ل الحرك امج التحلی  Simi Motionبرن

Analysis .  

دد  - ایرة ص) ١(ع ) م١× م ١(ندوق مع

Calibration 2D.  

دد  - عة   ) ٢(ع رة س ارت ذاك ت  ) ١٦(ك ا بای جیج

 .San Diskماركة 

  . creativeكارت فیدیو نوع  -

  :عرض ومناقشة النتائج 

ة   رات الكینماتیكی ائج المؤش شة نت رض ومناق ع

 خلال مراحل أداء تاى أوتوشىالمساھمة في أداء مھارة   

  .المھارة 

 خـلال المرحلـة تـاى أوتوشـىتائج المؤشرات الكينماتيكيـة المـساهمة في أداء مهـارة عرض ومناقشة ن - ١
  )كوزوشى(التمهيدية 

  )١(جدول 
  المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في الاداء خلال المرحلة

  ٨=ن"   تاى أوتوشى"لمهارة ) كوزوشى(التمهيدية 
    

  %٨٨٫٩  *٠٫٩٢٣- ٩٫٧١٢ السرعة الأفقیة لمركز ثقل الجذع

  %٣٩٫١  *٠٫٧٨٤-  ٦٫٠١٨- السرعة الأفقیة لمركز الثقل العام

 %١٩٫١ *٠٫٧٣٨-  ٥٫١٣٠- محصلة الازاحة  لمركز الثقل الساعد الایسر

   %١٠٫٢ *٠٫٧٢٦- ١٧٫٢٣٣- السرعة الأفقیة لمركز الثقل القدم الیسري

                          ٠٫٧٠٧ = ٠٫٠٥ولیة عن مستوى معنویة قیمة ر الجد

رات مساھمة   ) ١(یتضح من جدول   أن أكثر المؤش

ارة  ستوى لمھ ي الم ى(ف اى أوتوش ة ) ت لال المرحل خ

ة  ى(التمھیدی ل   ) كوزوش ز ثق ة لمرك سرعة الأفقی ي ال ھ

ساھمتھا     سبة م ت ن ث بلغ ذع حی ا % ٨٨٫٩الج ، واقلھ

ة  سرعة الأفقی ساھمة ال سري م دم الی ل الق ز الثق  لمرك

  % .١٠٫٢بنسبة 



  
  
 
 
  

 
 

 

وتشیر النتائج إلى أن ھناك علاقة إرتباطیة عكسیة 

ة         د مستوى معنوی صائیاً عن سرعة   ٠٫٠٥دالة اح ین ال  ب

ل         ز الثق ة لمرك الأفقیة لمركز ثقل الجذع و السرعة الأفقی

سر و         ساعد الای ل ال ز الثق ة  لمرك صلة الازاح العام و مح

كز الثقل القدم الیسري وبین مستوي  السرعة الأفقیة لمر 

ا      )تاى أوتوشى(اداء مھارة  ھ كلم ا أي أن ھ كلم ، حیث أن

ل و     ز الثق ل الجذع ومرك ز ثق ة لمرك سرعة الأفقی ت ال قل

مركز ثقل القدم الیسرى العام كلما تحسن الأداء المھارى  

اجم        ب المھ ل اللاع ز ثق ذع و مرك ات الج ث ان ثب حی

دم الیسرى من        ساھم     ومركز ثقل الق ي ت ل الت م العوام  أھ

ارة   اح مھ ي نج ى (ف اى أوتوش ي  ) ت ارة ف اد المھ لاعتم

ة       تم عرقل اط لی ذه النق ت ھ ى تثبی ة عل ة التمھدی المرحل

دور من             ث ی یة حی اللاعب من علیھا في المرحلة الأساس

ل    ز ثق ة لمرك ت الازاح ا قل ا كلم دافع ، بینم ا الم فوقھ

  )  . أوتوشىتاى (الساعد الایسر كلما تحسن أداء مھارة 

لال    ن خ ة الأداء م یم درج تم تقی ین ) ٣(ی محكم

  . لفعالیة الأداء ) ١٠(وإعطاء درجة من 

ة الأداء  دار لفعالی ة الانح  + ٠٫٢١٥= معادل

ذع  ( ل الج ز ثق ة لمرك سرعة الأفقی  ) + ٩٫٧١٢× ال

ام    ( ل الع ز الثق ة لمرك سرعة الأفقی  ) + ٦٫٠١٨-× ال

ساع    ( ل ال ز الثق ة  لمرك صلة الازاح سر  مح -× د الای

السرعة الأفقیة لمركز الثقل القدم الیسري    ) + (٥٫١٣٠

 ×-١٧٫٢٣٣ . (   

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكينماتيكيـة المـساهمة في أداء مهـارة تـاى أوتوشـى خـلال المرحلـة  - ٢
  )تسكورى(الاساسية 

  )٢(جدول 
  المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في الاداء خلال المرحلة 

  ٨=ن" تاى أوتوشى"لمهارة ) تسكورى (الأساسية
    

  %٧٨٫٩  *٠٫٩٣١ ٦٫٢٤٠-  العجلة الرأسیة لمركز ثقل العضد الایسر
  %٥٥٫٤  *٠٫٨٩٨-  ٠٫٢٩٨ محصلة الازاحة لمركز ثقل كف الید الأیمن
  %٥١٫٦  *٠٫٨٣٩- ٣٤٫٩٠٩- الازاحة الرأسیة لمركز ثقل الفخذ الایمن
 %٤٦٫١  *٠٫٨٢٥ ٢٨٫٣٦٣  الازاحة الأفقیة لمركز ثقل الساق الایمن
  %٤٤٫٠  *٠٫٨٠٩ ٠٫٢٦٢ محصلة العجلة لمركز ثقل القدم الیسري

 %٣١٫٣  *٠٫٧٢٥- ٢٤٫٨٨٦  السرعة الرأسیة لمركز الثقل العام
 %٢٨٫٩  *٠٫٧١٨ ٢٤٫٨٩٨-  ل الفحذ الایسرمحصلة الازاحة  لمركز ثق

                                          ٠٫٧٠٧ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 

دول    ن ج ضح م رات   ) ٢( یت ر المؤش أن أكث

ارة    ستوى لمھ ي الم ساھمة ف ى(م اى أوتوش لال ) ت خ

ھي العجلة الرأسیة لمركز ) تسكورى(المرحلة الاساسیة 

% ٧٨٫٩العضد الایسر حیث بلغت نسبة مساھمتھا       ثقل  

ل الفحذ      ، واقلھا مساھمة ھى محصلة الازاحة  لمركز ثق

  % ٢٨٫٩الایسر بنسبة 
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وتشیر النتائج إلى أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة 

ة    ستوى معنوی د م صائیاً عن ة اح ة  ٠٫٠٥دال ین العجل  ب

ة     ة الأفقی سر و الازاح ضد الای ل الع ز ثق یة لمرك الرأس

ل       ز ثق ة لمرك صلة العجل ساق الایمن و مح ل ال ز ثق لمرك

ذ    ل الفح ز ثق ة  لمرك صلة الازاح سري و مح دم الی الق

ى (الایسر وبین مستوى اداء مھارة    ا  ) تاى أوتوش ، بینم

د مستوى      توجد علاقة إرتباطیة عكسیة دالة احصائیاً عن

د         ٠٫٠٥معنویة   ل كف الی  بین محصلة الازاحة لمركز ثق

ن و الازا ن و      الأیم ذ الایم ل الفخ ز ثق یة لمرك ة الرأس ح

ستوى اداء   ین م ام وب ل الع ز الثق یة لمرك سرعة الرأس ال

  )تاى أوتوشى(مھارة 

ز      یة لمرك ة الرأس ي العجل ادة ف ین أن الزی ث تب حی

ساق          ل ال ز ثق ة لمرك ة الأفقی ضد الایسر و الازاح ل الع ثق

سري و       دم الی ل الق ز ثق ة لمرك صلة العجل ن و مح الایم

ة      محصلة الاز  احة  لمركز ثقل الفحذ الایسر خلال المرحل

ارة     سن أداء مھ ؤدى لتح یة ی ى (الأساس اى أوتوش ، ) ت

بینما كلما نقصت مقادیر محصلة الازاحة لمركز ثقل كف    

الید الأیمن و الازاحة الرأسیة لمركز ثقل الفخذ الایمن و     

سن أداء      ا تح ام كلم ل الع ز الثق یة لمرك سرعة الرأس ال

  ) .ىتاى أوتوش(مھارة 

ة الأداء   دار لفعالی ة الانح  + ٠٫٣١٤= معادل

سر    (  ) ٦٫٢٤٠-× العجلة الرأسیة لمركز ثقل العضد الای

ن       + ( د الأیم ف الی ل ك ز ثق ة لمرك صلة الازاح × مح

ل الفخذ الایمن           ( ) +٠٫٢٩٨ ز ثق الازاحة الرأسیة لمرك

ساق      ) + (٣٤٫٩٠٩-×  ل ال ز ثق ة لمرك ة الأفقی الازاح

ن   ل     + ( ) ٢٨٫٣٦٣× الایم ز ثق ة لمرك صلة العجل مح

دم الیسري    ز     ) + (٠٫٢٦٢× الق یة لمرك سرعة الرأس ال

ام   ل الع ز   ) + (٢٤٫٨٨٦× الثق ة  لمرك صلة الازاح مح

   ) .٢٤٨٩٨-× ثقل الفحذ الایسر 

عرض ومناقشة نتائج المؤشرات الكينماتيكيـة المـساهمة في أداء مهـارة تـاى أوتوشـى خـلال المرحلـة  - ٣
  )كاكى(النهائية 

  )٣(ول جد
  المؤشرات الكينماتيكية المساهمة في الاداء خلال المرحلة

  ٨=ن"  تاى أوتوشى"لمهارة ) كاكى(النهائية 
    

  %٦٨٫٨  *٠٫٩١٨- ٠٫٠٠٤-  العجلة الافقیة لمركز ثقل الساعد الایمن

  %٦٠٫٧  *٠٫٩٠٩  ٢٫٤٤٠ لساق الایسرالسرعة الافقیة لمركز ثقل ا

  %٢٦٫٦  *٠٫٨٩٤- ٠٫١٠٥- محصلة العجلة  لمركز ثقل القدم الیسري

 %١٧٫٩  *٠٫٨٦١- ٦٫٤٧٤  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الرأس

  %٩٫٠  *٠٫٨٠٤ ٠٫٠٤٩- الازاحة الأفقیة لمركز ثقل الساق الایمن

 %٦٫٦  *٠٫٧٩١- ٠٫٤٩٧-  محصلة العجلة  لمركز ثقل الجذع

 %٢٫١  ٠٫٧٤٢- ٠٫٠١٣-  جلة الأفقیة لمركز ثقل القدم الیسريالع

                                          ٠٫٧٠٧ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عن مستوى معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

دول  ن ج ضح م رات  ) ٣( یت ر المؤش أن أكث

ارة    ستوى لمھ ي الم ساھمة ف ى(م اى أوتوش لال ) ت خ

ة ا ) كاكى(المرحلة النھائیة    ل    ھي العجل ز ثق ة لمرك لافقی

، ثم % ٦٨٫٨الساعد الایمن حیث بلغت نسبة مساھمتھا 

سبة     سر بن ساق الای ل ال ز ثق ة لمرك سرعة الافقی ال

ل        % ٦٠٫٧ ز ثق ة لمرك واقلھا مساھمة ھى العجلة الأفقی

  % .٢٫١القدم الیسري بنسبة 

وتشیر النتائج إلى أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة    

د مستوى مع       صائیاً عن ة  دالة اح سرعة   ٠٫٠٥نوی ین ال  ب

الافقیة لمركز ثقل الساق الایسر و الازاحة الأفقیة لمركز   

ارة       ستوى اداء مھ ین م ن وب ساق الایم ل ال اى (ثق ت

ى ة       ) أوتوش سیة دال ة عك ة إرتباطی د علاق ا توج ، بینم

ة    ٠٫٠٥احصائیاً عند مستوى معنویة      ة الافقی ین العجل  ب

ة     صلة العجل ل   لمركز ثقل الساعد الأیمن و مح ز ثق  لمرك

رأس و      ل ال ز ثق ة لمرك سرعة الأفقی سري و ال دم الی الق

محصلة العجلة  لمركز ثقل الجذع و العجلة الأفقیة لمركز 

ارة      ستوى اداء مھ ین م سري وب دم الی ل الق اى (ثق ت

  )أوتوشى

ز   ة لمرك سرعة الافقی ي ال ادة ف ین أن الزی ث تب حی

س        ل ال ز ثق ة لمرك ة الأفقی ساق الایسر و الازاح ل ال اق ثق

ة أداء     الایمن خلال المرحلة الختامیة یؤدى لتحسن فاعلی

ة   ) تاى أوتوشى (مھارة   ، بینما كلما نقصت مقادیر العجل

ة     صلة العجل ن و مح ساعد الأیم ل ال ز ثق ة لمرك الافقی

ل           ز ثق ة لمرك سرعة الأفقی دم الیسري و ال ل الق لمركز ثق

ة     ذع و العجل ل الج ز ثق ة  لمرك صلة العجل رأس و مح ال

ارة       الأفق ا تحسن أداء مھ یة لمركز ثقل القدم الیسري كلم

  ) .تاى أوتوشى(

ة الأداء  دار لفعالی ة الانح   +٠٫٤٦١= معادل

ساعد الایمن         ( ل ال ز ثق ة لمرك  ) ٠٫٠٠٤-×العجلة الافقی

) ٢٫٤٤٠×  لمركز ثقل الساق الایسر السرعة الافقیة+ (

سري  + ( دم الی ل الق ز ثق ة  لمرك صلة العجل -× مح

رأس     ( ) + ٠٫١٠٥ ل ال ز ثق ة لمرك سرعة الأفقی × ال

× الازاحة الأفقیة لمركز ثقل الساق الایمن  ) + (٦٫٤٧٤

دم الیسري        ) + (٠٫٠٤٩- ل الق ز ثق ة لمرك العجلة الأفقی

 ×-٠٫٠١٣ . (   

  :الاستخلاصات والتوصيات 

  -:الاستخلاصات 

ى  رف عل م التع مت ة أھ رات الكینماتیكی  المؤش

خلال ) تاى أوتوشى(ھارة المؤثرة في المسار الحركي لم 

ة   ل الأداء المختلف ة     و مراح رات الكینماتیكی ت المؤش كان

  :كالتالي 

  كوزوشى (المرحلة التمهيدية: ( 

  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الجذع -

 السرعة الافقیة لمركز الثقل العام -

  تسكورى(المرحلة الأساسية: ( 

 العجلة الرأسیة لمركز ثقل العضد الایسر  -

 حة لمركز ثقل كف الید الأیمنمحصلة الازا -

 الازاحة الرأسیة لمركز ثقل الفخذ الایمن -

  كاكى(المرحلة النهائية: ( 

 العجلة الافقیة لمركز ثقل الساعد الایمن -

 السرعة الافقیة لمركز ثقل الساق الایسر -

 محصلة العجلة  لمركز ثقل القدم الیسري -

   -:التوصيات 

ا توص   فى ضوء ما أشارت إلیھ النتائج ھ  وم لت إلی

  -:الاستنتاجات تم التوصل للتوصیات التالیة 

م      - ي ت ة الت رات الكینماتیكی یم المؤش اد بق الاسترش

ا     ا      ، التوصل إلیھ ؤدى توجیھھ رات ی ا مؤش باعتبارھ
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ارة    الي لأداء مھ ستوى الح ویم الم ى تق اى (إل ت

ى ھ  )  أوتوش ي توجی تخدامھا ف ین واس دى اللاعب ل

ة لإت  ة والتدریبی رامج التعلیمی د  الب ارة قی ان المھ ق

  .الدراسة

م      - ي ت ة الت رات الكینماتیكی وء المؤش ي ض اء ف الانتق

  .التوصل إلیھا 

ستوى الأداء    - ویر م ة  لتط ات نوعی ع تمرین وض

ي          ة المساھمة ف رات الكینماتیكی ا للمتغی المھارى وفق

  . أداء مھارة تاى أوتوشى

إجراء المزید من البحوثِ والدراساتِ المشابھةِ لباقي   -

ارات ر یة    مھ شطة الریاض ذلك الأن ودو وك ة الج یاض

  .الأخرى

ي     - ة ف انیكي الحدیث ل المیك الیب التحلی تخدام أس اس

ي       ة ف ة والتقویمی ة والتعلیمی رامج التدریبی ھ الب توجی

ة       ال ریاض ة مج یة وبخاص ة الریاض الات التربی مج

  .الجودو

  المراجع

 المراجع العربية :ًاولا 

وی : أمیمھ إبراھیم العجمي   -١ تخدام  بناء نظام تق مي باس

صویب      ة الت سب لدینامیكی صي الأن ي الخصائ المنحن

سلة    رة ال ي ك ب ف ن الوث ي م ي ،  الثلاث اج علم  ، إنت

م     دد رق ات ، الع ات وتطبیق ة نظری ة  ٥٢مجل  ، كلی

كندریة ،    ة الإس ین ، جامع یة للبن ة الریاض التربی

 . م٢٠٠٤

دیوي  -٢ وزي الب اب ف ارة : إیھ دریب مھ تراتیجیة لت اس

ي   (المواجھة بالظھر   الرمیة الخلفیة ب   ) السنتیر الخلف

 ، بحث منشور ، المجلة من خلال التحلیل الكینماتیكي

ة        ر ، جامع أبي قی یة ب ة الریاض ة التربی ة كلی العلمی

  .م ٢٠٠٤الاسكندریة ، 

دین   -٣ لاء ال د ع ال محم م  : جم ات ونظ ة الحرك منظوم

ات    ات وتطبیق ا ، نظری تحكم فیھ ا وال د توجیھھ  ، الع

  .  م ١٩٨٩ریة ، الثالث ، الإسكند

صباغ         -٤ ور ال د أن دین ، ناھ د علاء ال ال محم م  : جم عل

 ، الطبعة التاسعة ، دار الكتاب ، الإسكندریة ، الحركة

  . م ٢٠٠٧

وقى      -٥ بعض        : خلف محمد الدس ار ل ة اختب وضع بطاری

ة   ات الأنثروبومتری ة والقیاس ة الخاص صفات البدنی ال

ودو  ى الج ة   لناش ة التربی ستیر، كلی الة ماج  ،  رس

    .م١٩٩٦الریاضیة، جامعة قناة السویس، 

د        -٦ د أحم ھ    : ریھام محمود محم صائص الكینماتیكی الخ

كأساس لوضع ) ایبون سیوناجى(لمھارة رمیھ الكتف 

، رسالھ دكتوراه، كلیة برنامج تدریبي للاعبي الجودو

  . م٢٠١٤تربیة ریاضیة، جامعة المنیا، 

د     -٧ اتیكى لأداء م  : سالى جمال أحم ل الكینم ارة  التحلی ھ

ودو   ات  الج ارى للاعب ستیر، أوأتش ج الة ماج  ، رس

  . م ٢٠١٦كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة ،

تطبیقات البیومیكانیك في : صریح عبدالكریم الفضلى  -٨

ي  ي والأداء الحرك دریب الریاض ة ٢ ، طالت ، الأكادیمی

  .  م ٢٠٠٩الریاضیة العراقیة ، 

وض    -٩ د ع ارق محم در : ط امج ت أثیر برن رح ت یبى مقت

سیة     ة والنف ة والمھاری رات البدنی ض المتغی ى بع عل

ودو    ة     لدى ناشئین الج ة التربی وراه ، كلی الة دكت ، رس

  .م١٩٩٧الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان ،



  
  
 
 
  

 
 

 

دین        -١٠ ة    : طلحة حسین حسام ال ا الحیوی " المیكانیك

ي،     "الأسس النظریة والتطبیقیة      ، دار الفكر العرب

  .  م ١٩٩٣القاھرة ، 

ة  : ة حسین حسام الدین   طلح -١١ أبجدیات علوم الحرك

ة والتشریحیة      ا الوظیفی ا وتطبیقاتھ ى مجالاتھ   ،ف

  .  م٢٠١٤حدیث  ، الطبعة الأولى  ، مركز الكتاب ال

ي     -١٢ صیر عل ادل عبدالب ة  : ع ا الحیوی المیكانیك

دار الفكر العربي،   ، )الأسس النظریة والتطبیقیة(

 .   م ١٩٩٤القاھرة ،

وق   -١٣ لاء ش د ع ة  : ى محم ددات البیومیكانیكی المح

لمھارة تاى أوتوشى كأساس للتدریبات النوعیة فى 

ودو  ة الج ة    ریاض ة التربی ستیر، كلی الة ماج ، رس

  . م ٢٠١٣الریاضیة بالسادات، جامعة المنوفیة ، 

زى  -١٤ د رم د أحم ة : محم ا الحیوی ادئ المیكانیك مب

ي    ال الریاض ي المج ا ف ة   وتطبیقاتھ ة التربی  ، كلی
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Abstract 

"Kinematic indicators contributing to the performance 

of the skill (Tai Otoshi)" 

 

This research aims to identify the kinetic parameters of Tai Outi. The researcher 

used the descriptive approach by means of video photography and three dimensional 3D 

biomechanical analysis. 

The sample of the research was chosen by the deliberate way, represented by two 

players who won the championship of the Republic in Nasiriyah sports club, and the 

photography and analysis of the skill (Tai Otoshi). 

One of the most important findings of the researcher was the identification of the 

most important kinetic indicators of the skill of Tai Otoshi and the most important 

contribution to the skill level. 

The most important recommendations were: 

Guided by the values of the averages of kinematic indicators reached as indicators 

that lead to the improvement of the performance level of Tai Otoshi, the correlation 

between the results of the kinetic indicators and the skill level of the Tai-Otoshi skill 

derived from the research was guided. 

  


