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  الملخص
 بعض المھارات الھجومیة یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر استخدام الحلقة الشفافة والأصابع المثقلة على تعلم     

ة                   ھ تجریبی صمیم مجموع ى بت نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث ث اس ة حی ى المتحرك للمبتدئین فى كرة السلة على الكراس

ار     ) ٢٢(واقتصرت عینة البحث على عدد  ، واحده   م إختی ا ت ) ٨(لاعب وقد تم إختیارھم بالطریقة العمدیة العشوائیة ،كم

سنیة     لاعبین كعینة إستطلاعیة و   ة ال تبعاد   . قد راعت الباحثة أن تكون من نفس مجتمع البحث ومن نفس المرحل م إس وت

ة     ) ٨( ابع المثقل شفافة والأص ة ال تخدام الحلق لاحیة اس ائج ص م النت ت أھ ین وكان ارات   ، لاعب یم المھ ى تعل ا ف ونجاحھم

وقد حقق البرنامج  ، قید البحث ) لسلمى  التصویب ا-المحاورة - التمریر -الرمیة الحرة -الجرى بالكرسى(الھجومیة وھى 

ارات   یم مھ ى تعل ة ف ة المتبع ن الطریق ر م ة أكث ائج إیجابی ى (نت رى بالكرس رة –الج ة الح ر - الرمی اورة -التمری  - المح

  .قید البحث ) التصویب السلمى 



  
  
 
 
  

 
 

 

  مقدمة
ذوى      ة ل ي المتحرك ات الكراس رت ریاض ظھ

ا تقریبًا، الاحتیاجات الخاصة بشكل واضح قبل ستین عامً

دما        حیث قام الریاضیون من ھذه الفئة بإثبات أنفسھم عن

لجأوا إلى میادین منافسات الألعاب الریاضیة عامة ولعبة 

  .كرة السلة بالكراسى المتحركة خاصة

ا   سین عام ي الخم ة ف ار الریاض ادة وازدھ ع زی وم

الأخیرة ومواكبة التقدم والتطور في علم الطب الریاضي      

ة     الحدیث أصبح بإ   ناف الإعاق ف أص مكان المعاقین بمختل

ي    ك ف یھم، وذل بة إل ة المناس واع الریاض وا أن أن یمارس

تخدام   ستھدف اس سبیًا ت ة ن ة ومكثف دریبات منتظم ت

سلبیة      ار ال ى الأث ب عل ة للتغل اقتھم الحیوی ابلیتھم وط ق

 )٢٠: ١٨.(للإعاقة، لموازنة العجز الجزئي الحادث لھا

ى ال  سلة عل رة ال ة ك د ریاض ة وتع ى المتحرك كراس

ع         ى جمی ریعاً ف وراً س ورت تط ى تط ات الت ن الریاض م

اً        اب محلی ف الألع جوانبھا واحتلت مكانة بارزة بین مختل

اً ریع  ، ودولی اع س ن إیق ھ م ز ب ا تتمی اورات ، لم ومن

واط     ة أش دفاع طیل وم وال ین الھج لھ ب ستمرة ومتواص م

ى تعقب          انون والت ة بالق دیلات الخاص  المباراه نتیجة للتع

كل دورة أولیمبیة والتى بدورھا تؤثر تاثیراً مباشراَ على 

اص         ارى الخ دنى والمھ المتطلبات الخاصة بالمستوى الب

  ) ٩: ٢.(بھا

ى     ر ف ور كبی ر تط د ظھ ةوق ى   لعب سلة عل رة ال  ك

ة     ة الثانی رب العالمی ب الح ة عق ى المتحرك   الكراس

راد       ى للأف أھیلى وترویح دریب ت ا ت رد أنھ ن مج   م

ص اقین لت ددة  المع شوقة ومتع سیة م ة تناف بح ریاض

الم       ث دول الع ن ثل ر م ا أكث شارك فیھ ستویات ی   .الم

 )١٠ : ١٩(  

سن     ت ح د رفع د محم ودویؤك ، أن )م٢٠٠٦(محم

رًا عن           ف كثی ة لا تختل ى المتحرك كرة السلة على الكراس

دولى    انون ال د الق ع قواع حاء، فجمی سلة للأص رة ال ك

ى ی  دیلات الت دا التع ا ع ا فیم ة فیھ ا مطبق ام بھ ن الإلم مك

 )٧: ١٠.(بسھولة

مھارات  من تتضمنھ بما السلة كرة ریاضة تتطلب 

تلاك  من ممارسیھا  متنوعة حركیة درات   من  عدد  ام الق

 العضلي العصبي التوافق خاص وبشكل الخاصة الحركیة

 بالملاحظة تتسم وھي بالسرعة الممیزة والقوة والرشاقة

 في للتصرف الدائم والدقة والاستعداد والتركیز المستمرة

ة  المواقف  ي  المختلف ئ  الت التغیر  تمتل واء   المستمر  ب س

 علي تعتمد أنھا كما جماعیة أو فردیة المواقف ھذه كانت

 كرة السلة لاعب فنجد والوقوف الفجائي السریع الابتداء

ق  رة  بسرعة  ینطل ة  من  كبی ي  اللحظ ذه    الأول رى وھ للج

ة  ذات  النقط د  اللاعب  تكسب  بال وم  عن ام  وةخط  الھج  أم

   )٩: ١٥.(خصمھ

سیة    ر الرئی ن العناص ساعدة م ر الأدوات الم وتعتب

التى یقوم علیھا نجاح أى برنامج تعلیمى وذلك لأنھ لیس 

دة    ق فائ ین ویتحق ستوى اللاعب ع م ن أن یرتف ن الممك م

وفیر الأدوات   صاه دون ت ارس لأق ى المم شاط الریاض الن

  )٢: ٤.(المساعدة اللازمة لھذا البرنامج

ا ت ة كم لتوت،میرفت خفاج وال ش د ن  ؤك

ة          )م٢٠٠٢( ى إتاح ل عل ة تعم ائل التعلیمی ،على أن الوس

ین      ین المتعلم ة ب الفرصة لتلبیة مقتضیات الفروق الفردی

ذه    و ھ ین نح ة المتعلم ر جاذبی رى تثی ة أخ ن ناحی وم

ساعد         تخدامھا وت ى اس ة ف وى والرغب الوسائل بالمیل الق

تمرار ممارس  ا أن اس تعلم كم رعة ال ى س تعلم عل ة الم
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ذكره لاداء       دة ت باستخدام ھذه الوسائل یعمل على إطالة م

  ) ١١: ١٥.(المھارة

   : Research Problemمشكلة البحث
ر ة  تعتب ى المتحرك ى الكراس سلة عل رة ال  ك

لدیھم  تتوافر الذین اللاعبین إلى تحتاج التي الأنشطة من

ات  ة  متطلب ة ،  بدنی ة  مع  تتناسب  خاص ارات   طبیع المھ

  وترتبط فیھا الأساسیة

ى           سلة ف رة ال ة ك ة لبطول ومن خلال مشاھدة الباحث

وم        نھایات البطولة الدولیة بدولة الكویت فى الفترة من ی

ة  یس ١٤/٤/٢٠١٧الجمع وم الخم ى ی  ٢٠/٤/٢٠١٧ إل

دى معظم         ضة ل لاحظت أن نسبة التصویب الناجحة منخف

تمارة     ى اس سجیلھ ف م ت ا ت ى م اء عل ك بن ین، وذل اللاعب

ة ا ى   الملاحظ ا عل ى طبقتھ ة والت ممتھا الباحث ى ص لت

نھائیات البطولة والتى أثبتت أن ھناك انخفاض فى نسبة  

ة     ررت الباحث ذا ق ق ل ى الفری م لاعب دى معظ صویب ل الت

شفافة      ة ال تخدام الحلق دریبات باس ض الت ع بع وض

ى          دى لاعب ة ل درات الھجومی ة الق والأصابع المثقلة لتنمی

  . ةكرة السلة على الكراسى المتحرك

ت       ین وألف د أم ن أحم ل م ھ ك ار إلی ا أش را لم   ونظ

لال  دان )م١٩٩٣(ھ صطفى زی   ، )م١٩٩٨(، وم

ام ر تم اد  )م٢٠٠٠(وعم دین وعم ر عاب ، ومنی

سید ن )م٢٠٠٦(ال صویب م ارتى الت ى أن مھ   ، إل

ات    ن الثب صویب م ز والت رة (القف ة الح ن  ) الرمی دا م   یع

ریات أكثر أنواع التصویب استخداما وتحدیدا لنتائج المبا    

ذا     ث وھ الا للبح ا مج ث لاختیارھم ا للباح ذا دافع ان ھ فك

ستخدمة     یلة الم بتھما للوس ى مناس افة إل   .بالإض

)٣٦٥ :١٤(، )٢٠ :٧(، )٧٢ :١٣(،)٥٩ :١(  

  

   :Research aimهدف البحث 
ة         ى معرف ة     " یھدف البحث إل تخدام الحلق أثیر إس ت

ارات        ض المھ م بع ى تعل ة عل ابع المثقل شفافة والأص ال

ة الھجو اورة ( می ر –المح صویب– التمری دئ )  الت لمبت

  ".كرة السلة على الكراسى المتحركة

   :Research Hypothesisفروض البحث 
طى   -١ ین متوس صائیاً ب ة إح روض دال د ف توج

اس  ى (القی دى–القبل ى  )  البع ث ف ة البح لمجموع

مستوى القدرات البدنیة الخاصة بلاعبى كرة السلة 

 .قیاس البعدىللكراسى المتحركة لصالح ال

طى   -٢ ین متوس صائیاً ب ة إح روض دال د ف توج

اس  ى (القی دى–القبل ى  )  البع ث ف ة البح لمجموع

رة     ى ك ة ف ارات الھجومی ض المھ ستوى أداء بع م

  .السلة للكراسى المتحركة لصالح القیاس البعدى

     :Areas of researchمجالات البحث 
ى           :اال البشرى  سلة عل رة ال ى لك ق الأولیمب الفری

  .سنھ٢٣لكراسى المتحركة تحت ا

  .٣/٩الى :٢٤/٥من  : اال الزمنى

  . نادى ألعاب المعاقین بدولة الكویت :اال المكانى

  :)المعاقين(كرة السلة للكراسى المتحركة 

تزایدت فى العصر الحاضر عنایة المجتمعات بذوى 

رص     افؤ الف دأ تك ن مب ا م ة إنطلاق ات الخاص الإحتیاج

تعداداتھم،       التربویة للجمیع    دراتھم واس ھ ق وبما تسمح ب

ى       صر عل یم تقت وفى الوقت الحاضر لم تعد التربیة والتعل

ة     الأسویاء فقط وإنما أصبحت الجھود التربویة والتعلیمی

ة      ستویاتھم العقلی ن م ر ع ض النظ ع بغ ستھدف الجمی ت

انوا        واء أك ل س ن للك ذلك یمك تیعابیة ول دراتھم الاس وق



  
  
 
 
  

 
 

 

ویاء، ول    ر أس ویاء أم غی رق   أس ن بط وا ولك ن أن یتعلم ك

ك        و وذل ضج والنم ى الن ة عل دیھم القابلی ة ول مختلف

  )٣٣-٢٥ : ٣.( بمعدلات ومستویات مختلفة

د    یم عب برى ونع ال ص ن جم لا م ق ك یتف

سین ى    )م٢٠٠٧(الح ى الكراس سلة عل رة ال ة ك ، أن لعب

دة   ن الفائ ر م در كبی ى ق ة عل ة حركی ة ریاض المتحرك

شترك أجھ   سیة وت ة والنف ى   الوظیفی ا ف سم جمیع زة الج

سیطرة            ر لل صبى كبی ضلى ع ق ع أداءھا، لذا تتطلب تواف

ى       اورة الكرس ة ومن ى حرك تحكم ف رة وال ى الك عل

ة            وة ومرون رعة وق ة س ذه اللعب ب ھ المتحرك،كذلك تتطل

یة    ارات الأساس ة المھ ل أداء كاف ن أج ا م راف العلی للأط

  )٣٣-٢٥: ٣.(وتنفیذ الواجبات الخططیة بصورة جیدة

   :لإعاقةمفهوم ا

ظإن  درة    لف دم ق ى ع ارة ال ستخدم للاش اق ی  مع

ھ        ھ نتیج ناده الی م اس ا ت ل م ام بعم ى القی شخص عل ال

ى        رة ف اق بكث ظ مع لقصور  معین یعانى منھ،ویستخدم لف

رج             ى والاع ى الاعم شیر ال احادیث الناس الیومیة التى ت

او الاصم او القعید والتى غالبا ما تعنى اوجھ القصور او 

  )٤٣٣: ٨.( الفخذ لدى ھؤلاء الافراد العیوب او

رى راھیم     وی ت اب د ،مرف د المجی ود عب ى محم  عل

وقى  رد    ) م٢٠١١(دس ن الف دم تمك ى ع ھ ھ أن الإعاق

ة مستمرة           ى حاج ھ ف الحصول على الاكتفاء الذاتي وجعل

ى        الى اعانة الآخرین وبالتالي الى تربیة خاصة تغلبھ عل

  )٤٣٣ : ٦.( إعاقتھ

  :ها أنواع الإعاقة وتصنيف

ا أو      ق طبیعتھ ة وف واع الإعاق صنیف أن ن ت یمك

ى الحدود          د عل صنیف یعتم اه حدیث للت ى اتج شدتھا، وف

ى          اق، والت دى المع الحركیة والنفسیة والعقلیة المتبقیة ل

ا     دریب، أم یم والت لال التعل ن خ ا م ل معھ ن التعام یمك

  :الأطفال المعاقون فھم الغیر قادرین على الحیاة

ان   ود عن شیر محم ة  )م١٩٩٦(وی صنیف الإعاق ى ت ، إل

  :على النحو التالى

ـــسية -١ ـــة الح معیة     :الإعاق ات س ى إعاق سم إل تنق

 .وبصریة

ة         : الإعاقة النفسية -٢ ع المشكلات الناجم ضم جمی وت

طرابات   ل الاض سى، مث ق النف دم التواف ن ع ع

 .الانفعالیة

ة          :الإعاقة العقليـة -٣ ع المشكلات الناجم ضم جمی  وت

، ودرجات التخلف، وصعوبات   عن القصور العقلیة  

 .التعلم للمھارات والأنشطة التربویة

ـــة -٤ ـــة الحركي طرابات    :الإعاق حاب الإض ضم أص ت

ھ     ى بأنواع شلل المخ ل ال صبیة مث شكلات الع والم

راض     ضا الأم صرع، وأی واع ال ذلك أن ة وك المختلف

ة   ب المختلف راض القل ل أم ة مث -٢٧: ١٢(.المزمن

٣٠( 

  : اللاعبينالحد الأدنى للإعاقة وتصنيف

رى  سید  ت دة ال د، وماج ة محم ، أن )م٢٠٠٥( خول

ھ      ین    : الحد الأدنى من الإعاقة یعرف بأن ؤلاء اللاعب ھم ھ

ث     وف، حی ة الوق ب بحال ن اللع دا م وا أب م یتمكن ذین ل ال

ن    اط م ب نق ى اللاع ة   )٥، ٤: ١(یعط سب درج ة ح نقط

اورة   ى المن ھ عل وازن، مقدرت سمیة، الت ھ الج مقدرت

ستط  لا ی ى، ف وع  بالكرس ى مجم ق أن یتخط یع الفری

ى    ) ١٤(ال نقطة فى اللعب بأى وقت من أوقات المباراة ف

اطق   ولات المن الم، بط أس الع ة، ك ات الأولیمبی المباری

  .)٢٩: ٥. (والدورات التأھیلیة للبطولات المذكورة
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  :التعليق على الدراسات السابقة

ة أن           ات المرجعی یتضح من العرض السابق للدراس

ال  دد الإجم غ  الع د بل ات ق ات، ) ٤(ى للدراس ) ٢(دراس

ى، س   ) ٢(عرب ة الأس صت الباحث ث استخل ى، حی أجنب

  :التالیة

  )٢(جدول 
   

تخدمت   المستخدم المنھج  ١ ب اس ات أغل نھج  الدراس ى الم بتھ التجریب ة  لمناس داف لطبیع راءات وأھ ك وإج  تل
  .الوصفى المنھج إلى بالإضافة الدراسات

ت  عددھا داد اختلف ات أع ات عین ى الدراس تطاعت الت ة اس صول الباحث  الح
  .فردا )٤٦٧٠ :١٢( من العینات أفراد عدد یتراوح علیھا

تخدمت  نوعھا ات اس ات الدراس ة عین صرت مختلف ى انح ذ( ف ین - تلامی  لاعب
  .دراسة كل أھداف لطبیعة طبقا یرجع وذلك )ولاعبات

  البحث عینة  ٢

ة  اختیار طریقة فى المرجعیة الدراسات اختلفت  اختیارھا طریقة ن  العین صرت  ولك  انح
  )طبقیة - عمدیة - عشوائیة(فى

ت  الأحصائیة المعالجات  ٣ ات اختلف سابقة الدراس ى ال ة ف ع كیفی ات، جم ث البیان ت حی ل تناول ة ك ة دراس  مرجعی
  .الدراسة من بالھدف خاصة وأدوات وسائل

ى  والمحورى الأساسى الدور للرجلین أن إلى النتائج أھم أشارت -   النتائج أھم  ٤ ظ  ف وازن  حف ب  ت  لاع
  .المتحرك الكرسى قیادة أثناء السلة كرة

راد  أن -  ة أف ى  العین انى الت ن  تع شلل( م ل  ال م )الكام ر  ھ ا أكث یطرة  توازن اء وس  أداء أثن
 .الكامل البتر من تعانى التى المجموعة من المھارات

رورة -  ام ض البرامج الإھتم صة ب ى المتخص ةتن ف ر می ومى التفكی ى الھج دى الخطط  ل
  .اللاعبین

  -:إجراءات البحث 

  :Research Methodمنهج البحث 

إستخدمت الباحثة المنھج شبة التجریبى، بإستخدام 

اس       طة القی دة بواس ة واح ى لمجموع صمیم التجریب الت

  .القبلى والبعدى

  :Research Community مجتمع البحث

ز أع      ى مرك ث عل ع البح تمل مجتم ق  اش داد الفری

دئین   ة للمبت ى المتحرك ى الكراس سلة عل رة ال ومى لك الق

  .لاعب مبتدئ) ٣٠(سنة، بلغ عددھم ٢٣تحت 

   :Research Sample عينة البحث

تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة حیث بلغ عددھم      

رة     ) ٢٠( ى ك معاق من مركز إعداد الفریق القومى للاعب

ة بالكو   ى المتحرك ى الكراس سلة عل تبعاد  ال م إس ت، وت ی

ام     ) ٦(بعض اللاعبین وعددھم     دم الإنتظ ك لع لاعبین وذل

لاعب وتم تطبیق البرنامج   )١٤(وبذلك بلغ أجمالى العینة   

المقترح بإستخدام الحلقة الشفافة والأصابع المثقلة على        

  . العینة قید البحث



  
  
 
 
  

 
 

 

   ) ٣( جدول 

  توزيع عينة البحث
  

 ١٤ ساسیةعینة الدراسة الأ

 ٨ عینة التجربة الإستطلاعیة

  ٢٢  إجمالى العینة

  )٤(جدول 

  )١٤=ن(اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات المهارية  

       

  ٠٫٣٧٤- ٢٫٨٦٧  ١٩٫٥٠٠  ١٨٫٧١٤  ثانیة السیطرة على الكرسى  السیطرة

  ٠٫٧٥٩-  ١٫٢٧٧  ١٢٫٠٠٠ ١١٫٦٤٣ دقیقة/عدد یردقة التمر التمریر

  ٤٥التصویب من زاویة   ٠٫٠٠٠  ١٫٠٣٨  ٣٫٠٠٠  ٣٫٠٠٠  درجة ١٠یمین 

  ٠٫١٤٥-  ٠٫٨٢٩  ٣٫٠٠٠  ٣٫٠٧١  درجة  ١٠شمال

  التصویب

  ٠٫١٤١  ١٫٤٩٢  ٣٫٠٠٠  ٢٫٩٢٩  درجة   مرات١٠الرمیة الحرة 

  ٠٫٠٩٤ ١٫٣٣٦  ١٢٫٠٠٠ ١١٫٦٤٣ ثانیة محاورة بین الحواجز المحاورة

دول   ح ج ث    ) ٤(یوض ة البح ع عین ة توزی   اعتدالی

دول     ح الج ث یوض ة حی رات المھاری ى المتغی   ف

ل      ارى ومعام راف المعی یط والانح ط  والوس المتوس

ا ان        الالتواء لمتغیرات البحث المھاریة والتى یتضح منھ

ابین           صرت م دل   ٣± جمیع قیم معامل الالتواء انح ا ی  مم

ة              رات المھاری ى المتغی ة البحث ف على تجانس افراد عین

  .قید البحث

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة 

ة لجمع    إستخدمت الباحثة الأدوات   زة التالی  والأجھ

  :البیانات 

  .  كرات سلة-

 . أقماع-

  . شریط لاصق-

  . ساعة إیقاف-

  . میزان طبى لقیاس الوزن بالكیلو جرام-

  . قوائم كرة سلة-

  . جھاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر-

  . كرات طبیة-

  .                                   استمارات تفریغ نتائج-
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  :ختبارات المستخدمةالإ

 :الإختبارات البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحث

.اختبار رمى واستقبال الكرة بالیدین. ٣  

.م٢٠٠×٣اختبار الجرى حول الملعب مسافة . ٤  

. اختبار دفع كرة طبیة-١  

.م٢٥اختبار الجرى بالكرسى مسافة . ٢  

 :الإختبارات المهارية الخاصة بالمهارات قيد البحث

.ختبار الجرى الزجزاجى بین الأقماعا.٤  

.اختبار الرمیة الحرة.٥  

  .اختبار السیطرة على الكرسى.١

  اختبار دقة التمریر.٢

 . درجة یمین وشمال٤٥التصویب من زاویة . ٣

  :المعاملات العلمية لاختبارات قياسات المتغيرات المهارية

  : الصدق : أولا 

ة     مستخدمة  قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمی

ى      ارات عل درة الاختب ى ق د عل ذي یعتم ایز ال دق التم ص

ى       ن لاعب زة م داھما ممی وعتین إح ین مجم ز ب التمیی

لاعب  والأخرى مجموعة ) ٨(المستویات العلیا وقوامھا 

  .غیر ممیزة من لاعبى المستویات المنخفضة

  ) ٥(جدول 

  صدق اختبارات المتغيرات المهارية

 ٦=٢ن=١ن

   
Z  

     



 
  

/ عدد ٣٫٥٠٠ ٢١ ٩٫٥٠٠ ٥٧ ٠ ٢٫٩٣٤
 دقیقة

 التمریر دقة التمریر

السیطرة  السیطرة على الكرسى ث ٨٫٧٥٠ ٥٢٫٥٠٠ ٤٫٢٥٠ ٢٥٫٥٠٠ ٤٫٥٠٠ ٢٫٢٠٥
 على الكرة

 المحاورة محاورة بین الحواجز ث ٨٫٥٠٠ ٥١ ٤٫٥٠٠ ٢٧ ٦ ٢٫٠٠٨

یمین  درجة ٣٫٥٠٠ ٢١ ٩٫٥٠٠ ٥٧ ٠ ٣٫٠١٧
١٠ 

شمال  درجة ٣٫٥٨٣ ٢١٫٥٠٠ ٩٫٤١٧ ٥٦٫٥٠٠ ٠٫٥٠٠ ٢٫٨٤٢
١٠ 

التصویب 
من زاویة 

٤٥ 

 التصویب



  
  
 
 
  

 
 

 

صائیا     ) ٥(یوضح جدول    ھ اح روق ذات دال وجود ف

رات         ى المتغی زة ف ر الممی زة وغی وعتین الممی بین المجم

ة قی  ت  المھاری ث كان ث حی یمد البح ى (ق ان وتن ) م

ة        المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنوی

د  ٠٫٠٥ ا یؤك ارات كم ك الاختب دق تل ى ص دل عل ذا ی  وھ

  .   المحسوبة أعلى من قیمھا الجدولیةZذلك أن قیم 

 :حساب معامل الثبات

ل   ساب معام م ح اتت ق  الثب ة تطبی تخدام طریق  باس

 وقد تم Test Re-Testق الاختبار الاختبار وإعادة تطبی

ق   ٢٤/٥/٢٠١٧إجراء التطبیق الأول بتاریخ    م التطبی ، ث

ل ٢٦/٥/٢٠١٧الثانى بتاریخ    ھ     ،بفاص ى مدت ام  ٣ زمن  أی

  .وجاءت النتیجة

  )٦(جدول 

 ٦=معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثانى فى اختبارات القدرات المهارية  ن

   
 

      


    

٠٫٨٩٨* دقیقة/عدد ١٠٫٨٣٣ ١٫٣٢٩ ١١٫٠٠٠ ١٫٠٩٥   التمریر دقة التمریر 

٠٫٨٣٣* السیطرة  السیطرة على الكرسى ث ٢٠٫٦٦٧ ١٫٢١١ ٢٠٫٨٣٣ ٠٫٩٨٣ 
 على الكرة

٠٫٨٦٣*  المحاورة محاورة بین الحواجز ث ١٢٫٣٣٣ ١٫٠٣٣ ١٢٫٥٠٠ ٠٫٨٣٧ 

٠٫٨٨١* ١٠یمین  درجة ٢٫٣٣٣ ٠٫٨١٦ ٢٫٥٠٠ ٠٫٥٤٨   

٠٫٨٩٤* ١٠شمال  درجة ٢٫٨٣٣ ٠٫٧٥٣ ٢٫٦٦٧ ٠٫٨١٦   

التصویب 
من زاویة 

٤٥ 
 التصویب

دول  ح ج ردى دال ) ٦(یوض اط ط ود ارتب وج

رات    ى المتغی انى ف ین الأول والث ین التطبیق صائیا ب اح

ى   ) ر(المھاریة قید البحث حیث كانت قیم         المحسوبة أعل

ة     من قیمتھ  د مستوى المعنوی ذا  ٠٫٠٥ا الجدولیة عن  وھ

 .یدل على ثبات تلك الاختبارات

  :القياسات القبلية 

رة     ى الفت ة ف ات القبلی إجراء القیاس ة ب قامت الباحث

سبت    وم ال ن ی د   ٢٧/٥/٢٠١٧م وم الأح ى ی إل

٢٨/٥/٢٠١٧ ،  

رات       ى متغی ة ف راد العین ى أف ان عل دة یوم سن (لم  –ال

ول  وزن–الط ذلك المتغ)  ال رات وك ة والمتغی رات البدنی ی

  .المھاریة قید البحث

  : الدراسة الأساسية 

ى          یة للبحث ف ة الأساس ذ التجرب ة بتنفی قامت الباحث

ق       سبت المواف وم ال ن ی رة م ى  ٣/٦/٢٠١٧الفت م حت

ق    یس المواف ق    ٣١/٨/٢٠١٧الخم تغرق تطبی د اس م، وق

ة  ع  ) ١٢(التجرب بوع بواق ة أى  ) ٣٦( اس دة تعلیمی وح

لاث و  (بمعدل   بوع     ث ى الإس درة    ) حدات ف زمن ق ) ١٢٠(ب

ة البحث            دریب مجموع م ت ث ت دقیقة للوحدة الواحدة، حی

 .فى أیام السبت، الأثنین، الأربعاء
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  :القياسات البعدية 

قامت الباحثة باجراء القیاسات البعدیة بعد الإنتھاء     

ات     ب القیاس نفس ترتی رة وب امج مباش ق البرن ن تطبی م

دة  القبلیة وفى نفس التوقیت و     ذلك لتوحید المتغیرات، لم

سبت         وم ال داء من ی ك إبت یومان بعد تطبیق البرنامج وذل

ق  ق    ٢/٩/٢٠١٧المواف د المواف وم الأح ى ی م إل

رح  ٣/٩/٢٠١٧ امج المقت أثیر البرن ة ت ك لمعرف م، وذل

بإستخدام الحلقة الشفافة والأصابع المثقلة على الجوانب   

  .المھاریة قید البحث

  : المستخدمة فى البحث المعالجات الأحصائية
  . المتوسط الحسابى -

 . الأنحراف المعیارى -

 . الوسیط -

  . معامل الإلتواء -

 ) .ت ( اختبار قیمة -

 . معامل الإرتباط البسیط لبیرسون -

 . معادلة نسبة التحسن -

  

  :عرض النتائج ومناقشاتها 
  :عرض نتائج الفرض الأول

  )٧( جدول 
  ١٤=  القبلى والبعدى في الاختبارات البدنية قيد البحث ن دلالة الفروق بين القياسين

   
  

      



 
  

 ث  ١٢٫٢٨٦  ١٫٨٥٨  ١٠٫٨٥٧  ١٫٧٠٣ ٨٫٢٧٢  %١١٫٦٣
الجرى لنھایة 

  الملعب
  السرعة

  الرشاقة  رى الزجزاجىالج  ث  ١٠٫٠٠٠  ١٫٠٣٨  ٩٫١٤٣  ٠٫٨٦٤ ٤٫٨٣٧  %٨٫٥٧

  القدرة دفع الكرة  متر ٦٫٦٥٧  ١٫٣٢١ ٨٫٣٣٩  ١٫٥٠٥  ١٤٫٩٠٥  %٢٥٫٢٧

  عدد  ٤٫٧١٤  ١٫٣٢٦  ٧٫٠٧١  ١٫١٤١  ٥٫٨٨٣  %٥٠٫٠٠
تمریر عشر كرات 

  )یمین(تنس 

 عدد ٤٫٩٢٩  ١٫٢٠٧ ٦٫٥٧١  ١٫٠١٦ ٧٫٣٠١  %٣٣٫٣٣
تمریر عشر كرات 

  )شمال(تنس 

 التوافق

  دقیقة ١١٫٤٩٩ ٠٫٠٧٦  ١١٫٤٢٩  ٠٫٠٨٢  ١٩٫٥٢٠ %٣٠٫٦٢
 ٢٠٠×٣الجرى 

 متر
التحمل الدورى 

 التنفسي

م     دول رق ن الج ضح م ة    ) ٧(یت روق دال ود ف وج

ي         ة البحث ف دي لعین ي والبع ین القبل إحصائیاً بین القیاس

ة      ث أن قیم ث ، حی د البح ة  قی ارات المھاری ) ت(الاختب

ن   ر م سوبة أكب ستوي  ) ت(المح د م ھ عن   الجدولی

ح ا ) ٠٫٠٥( ا یوض ك    ، كم ى تل سن ف سبة التح دول ن لج

  .الاختبارات



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٨( جدول 

  ١٤= دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للعينة في الاختبارات المهارية قيد البحث ن 
  

 
 

 

 


 


 


 

 

 
 

 %٩٫١٦ ٨٫٨٣٢ ١٫٨٨٢ ١٠٫٠٠٠ ١٫٨٦٧ ١١٫٧١٤ ثانیة السیطرة على الكرسى

 %٢٥٫٧٧ ١١٫٦٨٣ ١٫٥٩٨ ١٤٫٦٤٣ ١٫٢٧٧ ١١٫٦٤٣ عدد دقة التمریر

  التصویب من %٨٣٫٣٣ ١٤٫٣٨١ ١٫٠١٩ ٥٫٥٠٠ ١٫٠٣٨ ٣٫٠٠٠ عدد ١٠یمین 
 %٨٣٫٧٢ ٨٫٨٣٢ ١٫١٥١ ٥٫٦٤٣ ٠٫٨٢٩ ٣٫٠٧١ عدد ١٠شمال  ٤٥زاویة 

 %٦٥٫٨٥ ٨٫٧٠٧ ١٫٠٩٩ ٤٫٨٥٧ ١٫٤٩٢ ٢٫٩٢٢ عدد الرمیة الحرة

 %١١٫٠٤ ١٠٫٢٦٢ ١٫٢٧٧ ١٠٫٣٥٧ ١٫٣٣٦ ١١٫٦٤٣ ثانیة محاورة بین الحواجز

روق  ) ١(وشكل ) ٨( یتضح من الجدول رقم     - وجود ف

ة       دي لعین ي والبع ین القبل ین القیاس صائیاً ب ة إح دال

ة   البحث لصالح القیاس البعدي ف    ي المتغیرات المھاری

ر من   ) ت(قید البحث، حیث كانت قیمة       المحسوبة أكب

ة  ستوي  ) ت(قیم د م ھ عن ا )٠٫٠٥(الجدولی ، كم

 .یوضح الجدول نسبة التحسن فى تلك الاختبارات 

  :مناقشة النتائج وتفسيرها 

  :مناقشة نتائج الفرض الأول

ا      صلت علیھ ى ح ات الت ائج القیاس لال نت ن خ م

ن تط  ة م ارات    الباحث ة والاختب ارات البدنی ق الاختب بی

المھاریة، وجد أن ھناك تحسن فى نتائج القیاسین القبلى 

ة    ع الباحث م ترج ن ث ة، وم ة التجریبی دى للمجموع والبع

ى   امج التعلیم ق البرن ى تطبی ائج إل ذه النت ى ھ سن ف التح

ا      ة مم ابع المثقل المقترح باستخدام الحلقة الشفافة والأص

ارات    ساھم فى إحداث تأثی    م المھ ى تعل ر إیجابى ملحوظ ف

  .الھجومیة

صائیا    ) ٧(ویتضح من جدول   ة إح روق دال وجود ف

لصالح القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة للمجموعة    

ث   د البح ة قی ارات البدنی ع الإختب ى جمی ة ف ، التجریبی

ى        ة إل درات البدنی ى الق سن ف ذا التح ة ھ زى الباحث وتع

ابع     شفافة والأص ة ال تخدامتھا   الحلق ى إس ة الت المثقل

درات     بتھا للق ا ومناس تعلم لملائمتھ ة ال ى عملی ة ف الباحث

ث   د البح ة قی سة    ، البدنی ن مناف ھ م ز ب ا تتمی ضا بم وای

  .لذلك وجدت التفاعل السریع معھا ، وتشویق 

ابر  وتتفق النتائج مع نتائج كلا من     أحمد سلامة ص

ید        )١)(م١٩٩٥( د س دین،عماد محم صطفى عاب  ، منیر م

سون ،)١٧( )م٢٠٠٦( انزو ویل  & Juhasz  جوھ

Wilson) وبذلك یتحقق الفرض الأول      )٢٣) (م١٩٩٦ ،

ى  (توجد فروق دالھ احصائیا بین القیاس  (ونصھ    –القبل

دى درات     ) البع ستوى الق ى م ة ف ة التجریبی للمجموع

صالح       ة ل ى المتحرك سلة للكراس رة ال ى ك ة للاعب البدنی

  .القیاس البعدى
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  :فرض الثانىمناقشة نتائج ال

ضح من جدول     صائیا     ) ٨(یت ة إح روق دال ود ف وج

ة      ھ التجریبی دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس ب

ة           ارات المھاری ع الاختب ى جمی دى ف اس البع ولصالح القی

ة   دة التعلیمی ى الوح ع إل ك یرج ث، وذل د البح ددة قی المح

د    ة قی ارات الھجومی ى المھ دما ف ت تق ى حقق ة الت المتبع

  .البحث

د حسن علاوى            وی ة محم ار إلی ا أش ك مع م تفق ذل

ى الأداء    )  م١٩٩٧( ر ف و التغی ى ھ تعلم الحرك ى أن ال ف

ة ى كنتیج سلوك الحرك یس وال ة ول دریب أو الممارس  للت

اقیر المنشطة        نتیجة أثیر بعض العق ضج أو لتعب أو ت لن

سلوك           ى الأداء وال ؤثر عل ى ت ل الت ك من العوام وغیر ذل

  )١٦٦ :٨.( عیناً الحركى تأثیراً وقتیاً م

  :المراجع العربية

ادئ :  )م١٩٩٣(أحمد أمین فوزى، ألفت ھلال  -١  مب

  .كرة السلة، الفنیة للطباعة والنشر، الإسكندریة

ة :  )م١٩٩٨(أحمد حسین محمد على  -٢  دراس

ة    ة والھجومی رات الدفاعی بعض المتغی ة ل تحلیلی

للمنتخب القومى المصرى لكرة الید للرجال، رسالة 

ستیر، غی یة  ماج ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من

  .للبنین، القاھرة، جامعة حلوان
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Abstract  

The aim of the research was to identify the effect of using the transparent loops and 

finger weights to learn some of the offensive skills of beginners in basketball on 

wheelchairs. The researcher used the experimental approach with the design of one 

experimental group. The sample was limited to (22) players. They were chosen by the 

random purposive method. Eight (8) players were chosen as a pilot-sample and the 

researcher took care to be from the same population of the research and from the same 

age stage. Eight (8) players were excluded and the most important results were the 

validity of the use of the transparent loop and the finger weights, and their success in 

teaching the offensive skills, namely, (running with wheelchair, free throw, scrolling, 

dribbling, lay-up-shot) under the research, and the program achieved more positive 

results than the method of teaching the kills of (Running with wheelchair, free throw, 

scrolling, dribbling, lay-up-shot) under the research. 

  

  


