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  الملخص

ة                  سلة لطلاب الفرق ره ال ي ك ة ف رائط الذھنی تخدام الخ ي باس امج تعلیمي الكترون صمیم برن ى ت ذا البحث إل یھدف ھ

یة  ة الریاض ة التربی ي بكلی رات    . الأول ض المتغی ى بع ة عل رائط الذھنی تخدام  الخ ر اس ى أث رف عل م التع اط ث ھ دمی جامع

ي        المھاریة نھج التجریب ة         ،المعرفیة واستخدم الباحث الم وعتین إحداھما تجریبی دى لمجم ي والبع اس القبل تخدام القی باس

طالب یمثلون مجتمع البحث من  طلاب   ) ٤٠( وذلك لملائمتھ لطبیعة ھذا البحث، واشتملت عینھ البحث والأخرى ضابطة 

ام          اط للع ھ دمی یة جامع ة الریاض ة التربی ي بكلی ة الأول امعي  الفرق أثیر     ٢٠١٦/٢٠١٧الج ود ت ائج وج م النت ت أھ م ، وكان

  .ایجابیا لاستخدام برنامج الخرائط الذھنیة  على  المستوى المھاري لصالح المجموعة التجریبیة

تخدام       ویوصي الباحث ب    رح باس امج المقت ق البرن سلة         تطبی ره ال رر ك دریس مق ي ت ة ف ة  الالكترونی رائط الذھنی الخ

  .اسیة  لطلاب كلیات التربیة الریاضیةوجمیع المقررات الدر

ة          إعداد دورات تدریبیة للسادة أعضاء ھیئة التدریس ومعاونیھم على تصمیم واستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونی

 . في تدریس المقررات الدراسیة

ا               ضاء ھیئ ة لأع ة الالكترونی رائط الذھنی صمیم الخ ي ت صة ف رامج المتخص دریس  توفیر النسخ الأصلیة من الب ت الت

  .ومعاونیھم والطلاب عن طریق وحدات التعلیم الالكتروني بالجامعات

ي مستوي          ي عل تعلم   الحرك ال ال ي مج ة ف إجراء المزید من الدراسات والبحوث علي استخدام الأجھزة التكنولوجی

  .   حادث بالدول المتقدمة كلیات التربیة الریاضیة للارتقاء بالعملیة التعلیمیة علي الوجھ الأكمل لمواكبة التطور ال



  
  
 
 
  

 
 

 

  Introduction :مقدمة البحث 

تعتبر كرة السلة أحد الأنشطة الریاضیة التي تعتمد      

اھج    ضمنھا المن ي تت یة والت ارات الأساس ى المھ عل

الدراسیة حیث یتوقف فیھا نجاح الفریق على مدى إتقانھ 

ارات    ذه المھ ث أن ھ سة  حی اء المناف ارات أثن ذه المھ لھ

ي العا ق    ھ الي الفری ب وبالت اح اللاع ي لنج ل الأساس   .م

)٦ : ٣(   

د  ات ھی رى ب ى Pat Head  وی  Debbie ودیب

أن طرق اللعب في كرة السلة ھامة جدا ولكن       )م٢٠٠٠(

ن        یة فل ارات الأساس ى المھ ون ف رع اللاعب م یب إذا ل

  )٢٧: ٢٧.(یصبحوا قادرین على تنفیذ طرق اللعب

ة     ة الالكترونی رائط الذھنی د الخ دى  وتع إح

رق        استراتیجیات التعلم النشط وطریقة تكنولوجیة من ط

شاركین    ین م ل المتعلم ي لجع تعلم المرئ ر وال التفكی

ة    رائط الذھنی ل الخ م، وتمث ة تعلمھ ي عملی دمجین ف ومن

ث     أداة تعلیمیة مھمة، تؤدى إلى تیسیر حدوث التعلم، حی

ضمنة         اھیم المت ین المف ات ب یح العلاق ستخدم لتوض أنھا ت

ع واحد أو وحدة دراسیة أو مقرر ما، وتساعد في موضو

ازه من            م انج التلامیذ على ربط المفاھیم الجدیدة مع ما ت

ة      صرة للأبنی یلات مخت ة تمث د بمثاب ا تع ا أنھ ل كم قب

رائط      ر الخ ذ، وتعتب سھا للتلامی تم تدری ي ی ة الت المعرفی

الذھنیة أداة لرؤیة العلاقات بین المفاھیم بأسلوب متكامل 

تخد   ي          وقد اس ال التعلیمي ف ي المج ة ف اح وفاعلی مت بنج

ال       دریس الفع ى والت تعلم ذي المعن ادة ال رة لزی واد كثی   .م

 )٢٩٣: ٢٣) (١١٣: ١٤     (  

  : Research Problemمشكلة البحث

رة       ة الأخی ي الآون ة ف سات التعلیمی ت المؤس أدرك

ال    دى الأجی ر ل یم التفكی صدفة تعل رك لل ورة أن تت خط

ت أن   ة، وأیقن م    القادم ي أن تعل یة ھ ا الأساس وظیفتھ

تخدم    ك بإس رون، وذل ف یفك صغر كی ذ ال ا من أبنائھ

ة    تعلم وتنمی سن ال ى تح ادرة عل ة ق تراتیجیات تعلیمی اس

  .التفكیر لدى الطلاب في جمیع المراحل التعلیمیة

ي         یة الت اب الریاض د الألع ي اح سلة ھ ره ال وك

ھ من         تتضمنھا المناھج الدراسیة والتي تستخدم مجموع

ر  ال اورة والتمری ل المح الكره مث ددة ب ارات المتع مھ

ف       ل التوق ره مث دون ك صویب،ومھارات ب تلام والت والاس

دمج          ي ت ة الت ارات المركب والارتكاز، ومجموعھ من المھ

  ) ٢٥. (أكثر من مھارة في آن واحد

اد     ة الأبع ة ثنائی كال تخطیطی ة أش رائط الذھنی والخ

روع الم       ین ف سلة ب دة   تبین العلاقات المتسل ة والمعتم عرف

على البناء المفاھیمى لھذه المعرفة ووسیلة تساعد على      

ة    م والكتاب ى الرس د عل اء، وتعتم ر البن تعلم والتفكی ال

ث       ذكر، بحی ز والت ى التركی ساعدك عل ة ت ة مرتب بطریق

دودة     تجمع فیھا بین الجانب الكتابي المختصر بكلمات مع

ب    ر،  وبین الرسومات والألوان والتأثیرات من الجان  الآخ

ا    و م ذكرھا  وھ راد ت یاء الم ط الأش ى رب ساعد عل ا ی مم

ر   تثارة التفكی ى اس ل عل ة تعم ر تنظیمی ا أداة تفكی . جعلھ

)١١: ٢٤)(٢٣: ٥(  

ال        ي مج صھم ف وقد لاحظ الباحثون من خلال تخص

صیل       اري والتح ستوي الأداء المھ عف م سلة ض رة ال ك

بط المعرفي وقد یرجع ذلك إلي عدم قدرة الطلاب على الر

نھم   بین الأجزاء المختلفة للمھارات      ة  بی ھ العلاق ، ومعرف

صور  ود ت دم   وج ات وع ن الكلی سلھا م ارات وتسل للمھ

   .إلى الجزئیات

امج تعلیمي         ب برن ي تجری لذا فقد اتجھ الباحثون إل

ي           ول إل ة الوص ة بغی رائط الذھنی تخدام الخ الكتروني باس

ن  ھ م ب علی ا یترت شكلات وم ذه الم ل لھ ل الأمث ع الح  رف
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ة      لاب الفرق ي لط صیل المعرف اري والتح ستوي المھ الم

  الأولي بكلیة التربیة الریاضیة جامعة دمیاط 

  :Research aim هدف البحث

  :یھدف ھذا البحث إلى

رائط   - تخدام الخ ي باس ي الكترون امج تعلیم داد برن  إع

ة      ي بكلی ة الأول لاب الفرق سلة لط رة ال ي ك ة ف الذھنی

  . دمیاط جامعھ. التربیة الریاضیة

 التعرف علي تأثیر البرنامج التعلیمي علي المخرجات -

سلة  رة ال ي ك ة ف اوره(المھاری ر-المح ة -التمری الرمی

رة ب -الح ن الوث صویب م سلامیة-الت صویبة ال ) الت

یة        ة الریاض ة التربی ي بكلی ھ  .لطلاب الفرقة الأول جامع

  .دمیاط

 التعرف علي تأثیر البرنامج التعلیمي علي المخرجات -

ة  الم ي(عرفی صیل المعرف ي ) التح ة الأول لاب الفرق لط

  . جامعھ دمیاط. بكلیة التربیة الریاضیة

  :Research Hypothesis فروض البحث

ي      - ین القبل ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال د ف  توج

دى         اس البع صالح القی ضابطة ل والبعدى للمجموعة ال

ة  المعرفیة،المھاریة قید(في متغیرات البحث    ) الدراس

ھ         لطلا یة جامع ة الریاض ة التربی ي بكلی ب الفرقة الأول

 .دمیاط

ي      - ین القبل ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال د ف  توج

دى      اس البع والبعدى للمجموعة التجریبیة لصالح القی

ة  المعرفیة،المھاریة قید(في متغیرات البحث    ) الدراس

ھ          یة جامع ة الریاض ة التربی ي بكلی لطلاب الفرقة الأول

 .دمیاط

ین           توجد - ة ب ات البعدی ي القیاس صائیا ف ة إح روق دال  ف

رات     ي المتغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی المجم

د ( ة قی ة، المعرفی ة المھاری ة ) الدراس لاب الفرق لط

  . الأولي جامعة دمیاط ولصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

  Mind Maps:الخرائط الذهنية 

اھی    ضھا  عبارة عن أشكال تخطیطیة تربط المف م ببع

ات         ا كلم ھم یكتب علیھ وط أو أس ق خط بعض عن طری ال

ـوم        ـن مفـھ ة بـی یح العلاق ربط لتوض ـات ال سمى كلمـ ت

  وآخر ، كمــا إنھا تمثل بنیة ھــرمــیة متسلسلة 

د       توضع فیھا المفاھیم الأكثر عمومیة وشمولیة عن

دة   د قاع دا عن ر تحدی اھیم الأكث ة والمف ة الخریط قم

علاقات بین المفاھیم عن طریق كلمات الخریطة، وتمثل ال 

ین أي          ربط ب ي ت أو عبارات وصل تكتب على الخطوط الت

ة     ة وتعلیمی أدوات منھجی تخدامھا ك ن اس ومین ویمك مفھ

ویم      لوب للتق ) ٢٩٧: ١٣.( بالإضافة إلى استخدامھا كأس

)٢٢٣: ١٥ (  

  :Educational program البرنامج التعليمي

اھج  مجموعة من المواد التعلیمیة ال   تي قد تكون من

دد        راءات تح ات أو ق ة كتاب ون مجموع د تك یة وق دراس

ائل     ع وس ون م د تك ت ق ى ذات الوق ى ف ب ، وھ للطال

   )  ٤١ : ٣. ( تعلیمیة أو أنشطة متنوعة

ھ  -:البرنامج التعلیمي الالكتروني   یعرفھ الباحث بأن

وتر      تخدام الكمبی ي باس وي تعلیم دیم محت ن تق ارة ع عب

ل النشط مع    وشبكاتھ الي المتع  لم بشكل یمكنة من التفاع

  .                                    ھذا المحتوي



  
  
 
 
  

 
 

 

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :مدي الاستفادة من الدراسات المرجعية
    ة صیاغة أھداف وفروض البحث وتحدید منھج وعین

 .البحث

      ي ستخدم ف وف ت ي س ث الت رات البح د متغی تحدی

 .البرنامج

    رق  تحدید أدوات جمع البیانات وكذلك الا ختبارات وط

 .القیاس

 تصمیم البرنامج التعلیمي. 

      اختیار المعالجات الإحصائیة المناسبة لطبیعة البحث

 .وأسلوب عرض النتائج وطریقة مناقشتھا

  :إجراءات البحث 

  :Research Method منهج البحث

استخدم الباحث المنھج التجریبي باستخدام القیاس      

وعتین إحداھما تج     دى لمجم رى   القبلي والبع ة والأخ ریبی

  .ضابطة، وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث

  :Research Community مجتمع البحث 

ة       ي بكلی ة الأول لاب الفرق ث ط ع البح ل مجتم یمث

ى   م الكل غ الحج ث بل اط حی ة دمی یة جامع ة الریاض التربی

ث    ع البح امعي    )  ٢٠٠(لمجتم ام الج دین للع ب مقی طال

  ).م٢٠١٧ / ٢٠١٦(

   :Research Sample عينة البحث

ة             ة العمدی ة البحث بالطریق قام الباحث باختیار عین

ة            یة جامع ة الریاض من طلاب الفرقة الأولى  بكلیة التربی

وبلغ عدد ) م٢٠١٧/م٢٠١٦(دمیاط خلال العام الدراسي 

یة  ة الأساس ي   ) ٤٠(العین سیمھم إل م تق ب وت طال

ا   ة قوامھ داھما تجریبی وعتین إح ب ) ٢٠(مجم طال

ابطھ وقوا  ري ض ا  والاخ ى   ) ٢٠(مھ افة إل ب بالإض طال

تطلاعیة عددھا      ة الاس طلاب من   ) ١٠(مجموعة للدراس

  .الطلاب المتمیزین

  )١( جدول

  البحث عينة توزيع
 العیـنة

 م
 النسبة من المجتمع العدد نوع العینة

 البرنامج

 ـــ   %٥ ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة ١
 البرنامج المقترح  %١٠ ٢٠ ةالمجموعة التجریبی ٢
٣ 

 عینة الدراسة الأساسیة
 البرنامج التقلیدي  %١٠ ٢٠ المجموعة الضابطة

 ـــ %٢٥ ٥٠ العینة الكلیة للبحث

  :     تجانس عينة البحث 

ة        راد عین ین أف انس ب إجراء التج احثون ب ام الب ق

ة        رات البدنی ة والمتغی البحث في المقاییس الأنثروبومتری

 كما ھو موضح بالجدول والمھاریة والمعرفیة قید البحث   

  :التالي

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٢( جدول

  تجانس عينة البحث في المقاييس الأنثروبومترية والمتغيرات

  البدنية والمهارية والمعرفية قيد البحث

  )٥٠=ن(
      

 ٠٫١٦ ٠٫٣٨ ١٩٫٠٠ ١٩٫٠٢ سنة  السن

 ٠٫١٠- ٤٫٨٨ ١٧٦٫٠٠ ١٧٥٫٨٤ سم الطول
  الأنثروبومتریة

 ٠٫٧٥ ١١٫٩٠ ٧٠٫٠٠ ٧٢٫٩٦ كجم الوزن

 ٠٫٢٨ ١١٫٣٢ ٣٦٫١٠ ٣٧٫١٤ سم القدرة

 ٠٫٣٠ ١٩٫٨٤ ٤٦١٫٠٠ ٤٦٣٫٠٠ سم قدرة الذراعین

 ٠٫٠٩- ٠٫٦٤ ٧٫٤٨ ٧٫٤٦ ثانیة الرشاقة

 ٠٫٠٠ ٠٫٧٤ ٣٫٦٧ ٣٫٦٧ ثانیة السرعة

 ٠٫٨٠ ١٫٠١ ٥٫٥٠ ٥٫٧٧ ثانیة التوافق

یة
بدن

ال
  

 ٠٫١٩- ٥٫٤٠ ٥٫٠٠- ٥٫٣٤- سم المرونة

 ٠٫٦٥ ٠٫٩٣ ٣٫٠٠ ٣٫٢٠  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٥٥ ٠٫٨٧ ٢٫٠٠ ٢٫١٦  عدد التصویب من الوثب

 ٠٫٧٧- ٠٫٨٦ ٤٫٠٠ ٣٫٧٨  عدد التصویبة السلمیة

 ٠٫١٩- ٠٫٨١ ١١٫٧٥ ١١٫٧٠ ة ثانی سرعة المحاورة

یة
ھار

الم
  

 ٠٫١٩ ١٫٠٩ ١١٫٣٤ ١١٫٤١  ثانیة سرعة التمریرة الصدریة

 ١٫٤٧ ١٫٣٩ ١١٫٠٠ ١١٫٦٨   درجة التحصیل المعرفي  المعرفیة

دول    ن ج ضح م واء   )٢(یت املات الالت یم مع ، أن ق

ة        ) ٣±(انحصرت ما بین     ات العین ى أن قیاس دل عل مما ی

د ا  رات قی ي المتغی ث ف ة للبح ت  الكلی ت تح د وقع ث ق لبح

ة     راد عین انس أف ى تج دل عل ذا ی دالي وھ ى الاعت المنحن

  .البحث الكلیة في ھذه المتغیرات

  

  :تكافؤ مجموعتي البحث

وعتین   ین المجم افؤ ب إجراء التك ث ب ام الباح ق

ضابطة  ( ة وال ث     ) التجریبی د البح رات قی وء المتغی ي ض ف

ل قید البحث ویوضح جدو    ) البدنیة، المھاریة، المعرفیة  (

وعتین ) ٣( افؤ المجم ضابطة(تك ة وال ي ) التجریبی ف

  .المتغیرات قید البحث
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  )٣(جدول 

  )٢٠=٢ن=١ن(في المتغيرات قيد البحث        ) التجريبية والضابطة(تكافؤ مجموعتي البحث 
  

 


   
±  ± 

 
 

 ٠٫٥٢ ١٢٫٦٧ ٣٤٫٧٥ ١٠٫٣٤ ٣٦٫٦٥ سم قدرة الرجلین

 ٠٫٢٤ ١٩٫٣٤ ٤٦٣٫٠٥ ٢١٫٩٩ ٤٦١٫٤٥ سم قدرة الذراعین
 ٠٫٤١ ٠٫٦٢ ٧٫٤٦ ٠٫٦٣ ٧٫٥٤ ثانیة الرشاقة

 ٠٫٢٨ ٠٫٨١ ٣٫٦٣ ٠٫٦٥ ٣٫٦٩ ثانیة السرعة 
 ٠٫١٢ ٠٫٩٢ ٥٫٧٢ ١٫١٨ ٥٫٧٧ ثانیة التوافق

یة
بدن

ال
  

 ٠٫٢٤ ٥٫٢٣ ٥٫٠٠- ٥٫٤٧ ٥٫٤٠- سم المرونة
 ١٫٦٤ ٠٫٩٨ ٣٫٣٠ ٠٫٧٥ ٢٫٨٥  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٢١ ٠٫٦٩ ١٫٩٥ ٠٫٧٩ ١٫٩٠  عدد التصویب من الوثب
 ١٫٦١ ٠٫٨٢ ٣٫٦٠ ٠٫٩٤ ٤٫٠٥  عدد التصویبة السلمیة
یة ٠٫٩٤ ٠٫٨٦ ١١٫٦٢ ٠٫٧٨ ١١٫٨٧  ثانیة سرعة المحاورة

ھار
الم

  
  

 ١٫٣٦ ١٫١٦ ١١٫٤٩ ٠٫٧٨ ١١٫٠٧  ثانیة تمریرة الصدریةسرعة ال
 ١٫٤٥ ١٫٠٦ ١٠٫٨٠ ١٫٧٠ ١١٫٤٥  درجة الاختبار المعرفي  المعرفیة

  )٢٫٠٩ )=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة

دول   ن ج ضح م یم  ) ٣(یت ل ) ت(أن ق سوبة اق المح

ة  ن قیم ة  ) ت(م ستوي معنوی د م ة عن ) ٠٫٠٥(الجدولی

ة             لجمیع المتغ  روق دال ود ف ى عدم وج دل عل ا ی رات مم ی

إحصائیة بین المتغیرات قید البحث وذلك یشیر إلى تكافؤ   

ث   وعتي البح ضابطة(مجم ك   ) التجریبیة،ال ي تل ف

  .المتغیرات

  :وسائل وأدوات جمع البيانات

  :الأجهزة والأدوات

 میزان طبي -كرات سلة+ ملعب كرة سلة قانوني ( 

م رب كج وزن لأق اس ال ایر لقی ول - مع اس الط از مقی جھ

تامیر   اف - Restamerرس اعة إیق  stop watch س

رب     ة ٠٫٠١لقیاس الزمن لأق اس   - ثانی ریط قی ر ( ش  -)مت

دیو     -كامیرا فیدیو  رض الفی ي     - جھاز ع زة حاسب آل    أجھ

 ).كمبیوتر محمول( 

 :المسح المرجعي

وث    ات والبح ي للدراس سح مرجع راء م م إج ت

م   د عل ي ح ك عل ة وذل ع العلمی دف والمراج احثون بھ الب

  :مساعدة الباحثون في تحدید ما یلي

سلة   ( رة ال ة بك ارات الخاص د المھ د -تحدی  تحدی

د    الإطار النظري وتحدید الاختبارات الخاصة للمھارات قی

ث  ة   -البح دات التعلیمی زاء الوح ات أج د مكون – تحدی

 ).تصمیم استمارات تسجیل البیانات



  
  
 
 
  

 
 

 

  :الاستمارات

  )١مرفق: (ءاستمارة استطلاع رأي الخبرا

تطلاع رأي     تمارة اس داد اس احثون بإع ام الب ق

ة    دریس التربی رق ت اھج وط ال من ي مج راء ف الخب

ة         صفة خاص الریاضیة بصفة عامة وریاضة كرة السلة ب

  :خبراء، لاستطلاع الرأي حول) ١٠(وعددھم 

 التعرف علي أھم الصفات البدنیة الخاصة المرتبطة -١

  )٢مرفق.(بالمھارات قید البحث

ر          -٢ صر من عناص ل عن  أھم الاختبارات التي تقیس ك

  )٣مرفق.(اللیاقة البدنیة قید البحث

د     -٣ ارات قی ة للمھ ارات المھاری سب الاختب د ان  تحدی

  )٤مرفق.(البحث

ي      -٤ امج التعلیم صمیم البرن اد ت ي أبع رف عل  التع

  )٥مرفق.(المقترح

  : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية و المهارية

ك        قام البا  ات وذل حثون بحساب معامل الصدق والثب

  :فیما یلي

  :حساب معامل الصدق

تخدام      ارات باس ساب صدق الاختب احثون بح ام الب ق

طریقة صدق التمایز بین مجموعتین إحداھما غیر ممیزة 

والمجموعة الأخرى الممیزة   ) عینة البحث الاستطلاعیة  (

ة    ( ة الرابع صص / طلاب الفرق  )٨(، ویوضح جدول   )التخ

 الفروق بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة في دلالة

  .الاختبارات قید البحث

  )٦(جدول 
  واموعة غير المميزة في الاختبارات قيد البحث )المميزة(دلالة الفروق بين اموعة الاستطلاعية 

  )١٠=٢ن=١ن      (          
  

 


  

 
 

± 

 

 
 

± 

 

 

 ٥٫٣٨ ٩٫٥٧ ٦٤٫٣٠ ١٠٫٦٨ ٣٩٫٩٠ سم قدرة للرجلین

 ٩٫٧٤ ١١٫٦٦ ٥٢٧٫٣٠ ١٨٫٠٨ ٤٦١٫٠٠ سم قدرة للذراعین

 ٣٫٧٩ ٠٫٤٢ ٦٫٢٨ ٠٫٧١ ٧٫٢٧ ثانیة الرشاقة

 ٤٫٣٥ ٠٫٣٠ ٢٫٤٨ ٠٫٨٤ ٣٫٧١ ثانیة السرعة 

 ٣٫٢٠ ٠٫٧٨ ٤٫٦٥ ٠٫٩٠ ٥٫٨٦ ثانیة التوافق

یة
بدن

ال
  

 ٩٫٨١ ٢٫٩١ ١٥٫٠٠ ٦٫٠٨ ٥٫٩٠- سم المرونة

 ٨٫٠٥ ١٫٢٥ ٧٫٧٠ ٠٫٩٥ ٣٫٧٠  عدد الرمیة الحرة

 ١٠٫٤١ ٠٫٩٢ ٦٫٢٠ ٠٫٧٠ ٢٫٤٠  عدد التصویب من الوثب

 ١٠٫٠٨ ٠٫٩٧ ٧٫٤٠ ٠٫٧٠ ٣٫٦٠  عدد التصویبة السلمیة

یة ٧٫١٣ ١٫٠٧ ٨٫٥٥ ٠٫٧٥ ١١٫٥١  ثانیة المحاورة
ھار

الم
  

  

 ٥٫٠٢ ١٫١٦ ٩٫١٣ ١٫٣٣ ١١٫٩٤  ثانیة التمریرة الصدریة

  ٢٫٦٢) = ٠٫٠٥، ٩(ج  ت



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دول  ن ج ضح م ة ) ٦ (یت سوبة )ت(أن قیم  المح

ة   ن قیم ر م ستوي   )ت (اكب د م ة عن  الجدولی

مما یدل علي وجود فروق دالة إحصائیا      ) ٠٫٠٥(معنویة

 ممیزة ولصالح بین المجموعة الممیزة والمجموعة الغیر

ى        ارات عل درة ھذه الاختب المجموعة الممیزة مما یعنى ق

ادقة   ارات ص د اختب ا تع ستویات، أي أنھ ین الم ز ب التمیی

  .  لقیاس الصفات التي وضعت من أجلھا

 :حساب معامل الثبات

ة          تخدام طریق لحساب معامل الثبات قام الباحث باس

زمني ، بفارق )Test-Retest Method(إعادة الاختبار 

روف      ) ٧(قدره أیام بین التطبیقین الأول والثاني بنفس ظ

دول     ح ج ق الأول؛ ویوض ات  )٧(التطبی ل الثب  معام

  .للاختبارات قید البحث

  )٧(جدول 

  الاستطلاعية في الاختبارات قيد البحث معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة

  )١٠=ن   (            
  

 


  
 

 
± 

 
 

 
± 

 
 

 ٠٫٧٥٧ ١١٫٠٧ ٣٨٫١٣ ١٠٫٦٨ ٣٩٫٩٠ سم قدرة للرجلین
 ٠٫٦٥٢ ١٩٫٤٣ ٤٥٧٫٠٠ ١٨٫٠٨ ٤٦١٫٠٠ سم قدرة للذراعین

 ٠٫٨٥٠ ٢٫٠١ ٦٫٢٤ ٠٫٧١ ٧٫٢٧ ثانیة الرشاقة
 ٠٫٩٤١ ١٫٠١ ٤٫٠١ ٠٫٨٤ ٣٫٧١ ثانیة السرعة 
 ٠٫٨٦٢ ٠٫٨٠ ٥٫٠٠ ٠٫٩٠ ٥٫٨٦ ثانیة التوافق

یة
بدن

ال
  

 ٠٫٧٦٧ ٥٫١٢ ٦٫٠٠- ٦٫٠٨ ٥٫٩٠- سم المرونة
 ٠٫٧٨٩ ٠٫٨٨ ٥٫١٠ ٠٫٩٥ ٣٫٧٠  عدد الرمیة الحرة

یة
ھار

الم
 ٠٫٨٠٦ ٠٫٦٧ ٤٫٣٠ ٠٫٧٠ ٢٫٤٠  عدد التصویب من الوثب  

  )٧(تابع جدول 
  

 


  
 

 
± 

 
 

 
± 

 
 

 ٠٫٧١٥ ٠٫٦٧ ٥٫٠٠ ٠٫٧٠ ٣٫٦٠  عدد التصویبة السلمیة
 ٠٫٨٣٩ ٠٫٩٤ ١٠٫٧٦ ٠٫٧٥ ١١٫٥١  ثانیة سرعة المحاورة

یة
ھار

الم
 ٠٫٧٨٩ ٠٫٨٨ ١٠٫٤٨ ١٫٣٣ ١١٫٩٤  ثانیة سرعة التمریرة الصدریة  

  ٠٫٧٣٥)=٠٫٠٥.،٩(جقیمة ر



  
  
 
 
  

 
 

 

دول  ن ج ضح م صائیًا  )٧(یت اط دال إح ود ارتب  وج

ي   تطلاعیة ف ة الاس ة الدراس ات عین ن درج ل م ین ك ب

ث،   د البح ارات قی اني للاختب ق الث ق الأول والتطبی التطبی

المحسوبة قد فاقت قیمتھا الجدولیة عند ) ر(حیث إن قیم 

ة  ستوى معنوی ات  وھ) ٠٫٠٥(م ات درج ي ثب دل عل ذا ی

  .الاختبارات عند إعادة تطبیقھا تحت نفس الظروف

تم تنفیذ التجربة : إجراءات تنفیذ التجربة الأساسیة

ق        د المواف وم الأح ن ی رة م لال الفت ث خ یة للبح الأساس

ق   ١٦/١٠/٢٠١٦ ین المواف وم الاثن ي ی م إل

  :م وفقا لما یلي١٩/١٢/٢٠١٦

   :القياسات القبلية

وم الأحد          تم إجراء ال   رة من ی ي الفت ي ف قیاس القبل

ق  وم٢/١٠/٢٠١٦المواف ى ی ق   حت یس المواف الخم

ة،  ١٣/١٠/٢٠١٦ ة، المھاری رات البدنی ، للمتغی

ة   ات الوجدانی ة، الانطباع ث (المعرفی د البح ى )قی ، عل

ن   ان م ضابطة، وك ة ال ة والمجموع ة التجریبی المجموع

انس العین           ق من تج ي التحق اس القبل ة ضمن أھداف القی

ة       وعتي الدراس افؤ مجم ن تك د م ث، والتأك ة للبح الكلی

  ).التجریبیة والضابطة(

  :التجربة الأساسية

ذھا م تنفی د  ت وم الأح ن ی رة م ي الفت ف

وم  ١٦/١٠/٢٠١٦ ى ی ق  م حت ین المواف الاثن

ع ١٩/١٢/٢٠١٦ ي  ) ١٠(م بواق تملت عل ابیع اش أس

دة    ) ١٠( رة الواح ذ المحاض تغرق تنفی رات؛ واس محاض

ة،) ٩٠( ة     دقیق ة التجریبی دریس للمجموع م الت ث ت  حی

امج    ضابطة بالبرن ة ال رح، وللمجموع امج المقت بالبرن

التقلیدي المتبع وفي نفس المكان لتلافي تأثیر المتغیرات  

  .المتداخلة

  :الدراسات الاستطلاعية

رف        تطلاعیتین للتع قام الباحث بإجراء دراستین اس

ن، مدي  وصلاحیة المكا،صلاحیة الأدوات والأجھزةعلي 

دار   ة مق رض، معرف از الع وتر وجھ زة الكمبی وافر أجھ ت

  .الوقت الذي تستغرقھ كل وحدة من الوحدات

  : البرنامج المقترح باستخدام الخرائط الذهنية

  :هدف البرنامج 

تخدام       رح باس امج المقت أثیر البرن ي ت رف عل التع

ة      ات العملی ض مخرج م بع ي تعل ة عل رائط الذھنی الخ

السلة لدي طلاب كلیة التربیة الریاضیة التعلیمیة في كرة 

  . بدمیاط

  :أسس البرنامج 

تخدام      رح باس امج المقت ع البرن د وض ث عن ي الباح راع

  :الخرائط الذھنیة الأسس التالیة

اة    -١ ع مراع امج م داف البرن وي أھ ب المحت أن یناس

 .الفروق الفردیة بین المتعلمین

صعب ومن          -٢ ى ال سھل إل درج من ال دأ الت اة مب مراع

 .یط إلي المركبالبس

 .مراعاة عوامل الأمن والسلامة -٣

ین   -٤ درات المتعلم امج ق وي البرن ب محت أن یناس

 .ویواكب مستجدات العصر الحدیث 

  : المعالجات الإحصائية

ات       صائیة للبیان ات الإح ي المعالج استخدم الباحث ف

وم   صائیة للعل زم الإح امج الح ة برن ذه الدراس ل ھ داخ

ة   SPSS(Statistical Package For(الاجتماعی

Social Science دار املات ) ٢٢(الإص ستعینًا بالمع م

ة  راف  (:التالی یط؛ الانح سابى؛ الوس ط الح المتوس



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ارى؛الالتواء  ون -المعی اط بیرس ل ارتب ة - معام التجزئ

ان    ات   -النصفیة لسبیرمان، ومعادلة جتم ل ثب ا  " معام ألف

لحساب معامل " ریتشاردسون-كودر"طریقة -"كرونباخ

ات ات  ) ت(ار  اختب-ثب ن البیان رتبطتین م ین م لعینت

)Paired Sample t-Test(- ار ین ) ت( اختب لعینت

ات     -Independent Samples t(مستقلتین من البیان

Test(- أثیر م الت ع   )Effect Size( حج تخدام مرب باس

ا  ار ) η2(ایت ة اختب ي حال ر-)ت(ف سبة التغیی سن / ن التح

  Change Ratio)معدل التغیر(

   : ومناقشاتها ئجالنتا عرض

  :عرض نتائج الفرض الأول

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدى للمجموعة الضابطة 

  )٢٠=ن (  في المتغيرات المهارية قيد البحث
  

 


  

 
 

± 

 

 
 

± 

 

 
 

η2 

 ٠٫٧٢٠ ٦٫٩٩ ٠٫٩١ ٥٫١٠ ٠٫٩٨ ٣٫٣٠  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٨٥١ ١٠٫٤٣ ٠٫٦٨ ٤٫٤٠ ٠٫٦٩ ١٫٩٥  عدد التصویب من الوثب

 ٠٫٦٣٧ ٥٫٧٧ ٠٫٧٣ ٤٫٧٠ ٠٫٨٢ ٣٫٦٠  عدد التصویبة السلامیة

 ٠٫٧٦٤ ٧٫٨٤ ٠٫٨٢ ١٠٫٧٩ ٠٫٨٦ ١١٫٦٢  ثانیة المحاورة
یة

ھار
الم

  
 ٠٫٧٦٧ ٧٫٩٠ ٠٫٨٠ ١٠٫٣١ ١٫١٦ ١١٫٤٩  ثانیة التمریرة الصدریة

 ٠٫٨٧٨ ١١٫٧٢ ١٫٠٧ ١٤٫٢٥ ١٫٠٦ ١٠٫٨٠   درجة التحصیل المعرفي  المعرفیة

  ٢٫٠٩) = ٠٫٠٥، ١٩(ج ت

ضح من جدول     صائیا     ) ٨(یت ة إح روق دال ود ف وج

ضابطة      ة ال بین القیاس القبلي والقیاس البعدى للمجموع

ي   رات  ف ة ا(المتغی ة ،المعرفی صالح  ) لمھاری د البحث ل قی

ن   ى م سوبة أعل یم ت المح ت ق ث كان دى حی اس البع القی

ة        ستوى معنوی د م ار ت عن ة لاختب ة الجدولی القیم

المجموعة الضابطة في  مما یدل علي تحسن، ،   )٠٫٠٥(

  .قید البحث) المھاریة ،المعرفیة(المتغیرات 



  
  
 
 
  

 
 

 

  

 

  

  ) ٩(جدول 

  )٢٠=ن (  نسب التحسن بين درجات اموعة الضابطة في نتائج الاختبارات قيد البحث










 


 
 

 


 


 

 

Change 
Ratio 

 ٥٤٫٥٥ ١٫٨٠ ٥٫١٠ ٣٫٣٠  عدد الرمیة الحرة

 ١٢٥٫٦٤ ٢٫٤٥ ٤٫٤٠ ١٫٩٥  عدد التصویب من الوثب

 ٣٠٫٥٦ ١٫١٠ ٤٫٧٠ ٣٫٦٠  عدد التصویبة السلامیة

 ٧٫١٤ ٠٫٨٣ ١٠٫٧٩ ١١٫٦٢  ثانیة المحاورة
یة

ھار
الم

  
 ١٠٫٢٧ ١٫١٨ ١٠٫٣١ ١١٫٤٩  ثانیة التمریرة الصدریة

 ٣١٫٩٤ ٣٫٤٥ ١٤٫٢٥ ١٠٫٨٠   درجة التحصیل المعرفي  المعرفیة
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       :عرض نتائج الفرض الثاني

  )١٠(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 
  )٢٠=ن                 (          قيد البحث)   المعرفية–المهارية (ت في المتغيرا

  

 


  

 
 

± 

 

 
 

± 

 

 


 

η2 

 ٠٫٨٨٢ ١١٫٩٠ ١٫١٠ ٦٫٤٥ ٠٫٧٥ ٢٫٨٥  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٩٢٦ ١٥٫٤٥ ١٫٠٩ ٥٫٣٥ ٠٫٧٩ ١٫٩٠  عدد التصویب من الوثب

 ٠٫٩٥٧ ٢٠٫٤٧ ١٫٠٥ ٧٫٩٥ ٠٫٩٤ ٤٫٠٥  عدد التصویبة السلامیة

یة ٠٫٨٥٨ ١٠٫٧١ ٠٫٨٩ ٨٫٩٣ ٠٫٧٨ ١١٫٨٧  ثانیة المحاورة
ھار

الم
 

  

 ٠٫٩٢٨ ١٥٫٧٠ ١٫٠٠ ٩٫٢٤ ٠٫٧٨ ١١٫٠٧  ثانیة التمریرة الصدریة

 ٠٫٩٤٤ ١٧٫٨٦ ١٫٢٣ ١٩٫٠٥ ١٫٧٠ ١١٫٤٥   درجة رفيالتحصیل المع  المعرفیة

  ٢٫٠٩) = ٠٫٠٥، ١٩(ج ت

صائیا   ) ١٠(یتضح من جدول    ة إح وجود فروق دال

ضابطة      ة ال بین القیاس القبلي والقیاس البعدى للمجموع

رات    ي المتغی ة (ف ة، المعرفی صالح  ) المھاری د البحث ل قی

ن   ى م سوبة أعل یم ت المح ت ق ث كان دى حی اس البع القی

ة       ا ستوى معنوی د م ار ت عن ة لاختب ة الجدولی لقیم

ین ،حیث تراوحت قیم ت المحسوبة       )٠٫٠٥( ) ١٠٫٧١(ب

ة         ،  )٢٨٫٤٥(و ة التجریبی مما یدل علي تحسن المجموع

     .في المتغیرات قید البحث

  )١١(جدول 

  )٢٠=ن(      نسب التحسن بين درجات اموعة التجريبية في نتائج الاختبارات قيد البحث

  


 
 

 


 

 

 
Change Ratio 

 ١٢٦٫٣٢ ٣٫٦٠ ٦٫٤٥ ٢٫٨٥  عدد الرمیة الحرة
 ١٨١٫٥٨ ٣٫٤٥ ٥٫٣٥ ١٫٩٠  عدد التصویب من الوثب
 ٩٦٫٣٠ ٣٫٩٠ ٧٫٩٥ ٤٫٠٥  عدد التصویبة السلامیة

یة ٢٤٫٧٧ ٢٫٩٤ ٨٫٩٣ ١١٫٨٧  ثانیة المحاورة
ھار

الم
  

 ١٦٫٥٣ ١٫٨٣ ٩٫٢٤ ١١٫٠٧  ثانیة التمریرة الصدریة
  ٦٦٫٣٨  ٧٫٦٠  ١٩٫٠٥  ١١٫٤٥  درجة  الاختبار المعرفي  المعرفیة

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  

 

        :           عرض نتائج الفرض الثالث
  )١٢(جدول 

  دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس 
  المتغيرات قيد البحث البعدى للمجموعة الضابطة في

  )٢٠=٢ن=١ن(
  

 


  

 
 

± 

 

 
 

± 

 

 


 

η2 

 ٠٫٣٢٠ ٤٫٢٣ ٠٫٩١ ٥٫١٠ ١٫١٠ ٦٫٤٥  عدد الرمیة الحرة

 ٠٫٢٢٤ ٣٫٣١ ٠٫٦٨ ٤٫٤٠ ١٫٠٩ ٥٫٣٥  عدد التصویب من الوثب

 ٠٫٧٧٢ ١١٫٣٥ ٠٫٧٣ ٤٫٧٠ ١٫٠٥ ٧٫٩٥  عدد التصویبة السلامیة

 ٠٫٥٥٣ ٦٫٨٥ ٠٫٨٢ ١٠٫٧٩ ٠٫٨٩ ٨٫٩٣  ثانیة المحاورة
یة

ھار
الم

  

 ٠٫٢٦٨ ٣٫٧٣ ٠٫٨٠ ١٠٫٣١ ١٫٠٠ ٩٫٢٤  ثانیة الصدریةالتمریرة 

 ٠٫٨٢٠ ١٣٫١٤ ١٫٠٧ ١٤٫٢٥ ١٫٢٣ ١٩٫٠٥   درجة التحصیل المعرفي  المعرفیة

  ٢٫٠٩) = ٠٫٠٥، ١٩(ج ت

صائیا   ) ١٢(یتضح من جدول    ة إح وجود فروق دال

رات    ى المتغی ضابطة ف ة و ال وعتین التجریبی ین المجم ب

ث ولصالح القیاس البعدى قید البح) المھاریة ، المعرفیة(

ى        یم ت المحسوبة أعل للمجموعة التجریبیة حیث كانت ق

ة        ستوى معنوی د م ار ت عن ة لاختب ة الجدولی ن القیم م

ي     )٠٫٠٥( ة ف ة التجریبی سن المجموع د تح ا یؤك  مم

  .الاختبارات المھاریة والاختبار المعرفي قید البحث
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  )١٣(جدول 

  ريبية واموعة الضابطة في نتائج الاختبارات قيد البحث نسب التحسن بين درجات اموعة التج

  )٢٠=٢ن=١ن(










 
















 





 


















 



 


 

Change 
Ratio 

 ٧١٫٧٧ ٥٤٫٥٥ ١٢٦٫٣٢ ١٫٣٥ ٥٫١٠ ٦٫٤٥  عدد الرمیة الحرة

 ٥٥٫٩٤ ١٢٥٫٦٤ ١٨١٫٥٨ ٠٫٩٥ ٤٫٤٠ ٥٫٣٥  عدد التصویب من الوثب

 ٦٥٫٧٤ ٣٠٫٥٦ ٩٦٫٣٠ ٣٫٢٥ ٤٫٧٠ ٧٫٩٥  عدد التصویبة السلامیة

 ١٧٫٦٣ ٧٫١٤ ٢٤٫٧٧ ١٫٨٦ ١٠٫٧٩ ٨٫٩٣  ثانیة المحاورة

یة
ھار

الم
  

 ٦٫٢٦ ١٠٫٢٧ ١٦٫٥٣ ١٫٠٧ ١٠٫٣١ ٩٫٢٤  ثانیة التمریرة الصدریة

 ٣٤٫٤٤ ٣١٫٩٤ ٦٦٫٣٨ ٤٫٨٠ ١٤٫٢٥ ١٩٫٠٥ درجة الاختبار المعرفي  

  

 

  :مناقشة النتائج

  : شة نتائج الفرض الأولمناق

وجود فروق دالة ) ١(وشكل ) ٨(یتضح من جدول  

ة        دى للمجموع اس البع إحصائیا بین القیاس القبلي والقی

د    الضابطة في الاختبارات المھاریة والاختبار المعرفي قی

ث    دى حی اس البع صالح القی ث ل یم ت   البح ت ق كان

د        ار ت عن ة لاختب ة الجدولی ن القیم ى م سوبة أعل المح

ة  ستوى معنوی سن  ، )٠٫٠٥(م ي تح دل عل ا ی مم

ة         ة والمعرفی رات المھاری ي المتغی ضابطة ف المجموعة ال

  .قید البحث

دول    ن ج ضح م كل ) ٩(ویت سبة  ) ٢(وش ود ن وج

ة      ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی ین القیاس سن ب تح

رات ي المتغی ضابطة ف ة(ال ة والمعرفی صالح )المھاری ل

سبة ت      رات    القیاس البعدى وكانت اعلي ن ي المتغی حسن ف

المھاریة في اختبار التصویب من الوثب حیث حقق نسبة 



  
  
 
 
  

 
 

 

سن   صیل  %) ١٢٥٫٤٦(تح ار التح ق اختب ا حق كم

  %). ٣١٫٩٤(المعرفي نسبة تحسن 

ا  صائیة كم ة الإح روق ذات الدلال ث الف ع الباح یرج

لأفراد المجموعة الضابطة بین القیاسات القبلیة والبعدیة 

قید البحث إلي فاعلیة ) لمعرفیةالمھاریة،ا(في المتغیرات 

تم   )الأوامر(البرنامج التعلیمي باستخدام أسلوب   ذي ی ، ال

وذج             ارف مع مشاھدة نم فیھ إمداد المتعلم بقدر من المع

ى    دریب عل تعلم بالت وم الم م یق م، ث ل المعل ن قب لأداء م ل

ابي            أثیر إیج ھ من ت ا ل الأداء في ظل توجیھات المعلم وم

ستوى الأداء     ع م ى رف ة    عل دریب والممارس ة للت كنتیج

  .  داخل البرنامج  لدى طلاب المجموعة الضابطة

ل           راھیم كام ة إب ة زكی ارت إلی ویتفق ذلك مع ما أش

رون تخدام )م٢٠٠٠(وآخ دریس باس لوب (، أن الت أس

، یؤدى إلى زیادة مستوى الفرد نتیجة للممارسة )الأوامر

ات أثن   ر للمعلوم ترجاع المباش رر والاس اء والأداء المتك

   .)٨٠ : ٩. (عملیة التعلم

م     ري أن تعل ة أخ ن ناحی احثون م ري الب وی

د من          ي مزی ة أدي إل المجموعة الضابطة بصورة جماعی

درة    ادة الق ي زی ا أدي إل وق مم ة التف د لمحاول ذل الجھ ب

  .علي أداء المھارات بصورة أفضل

ام       ي ق ات الت كما تتفق ھذه النتائج مع نتائج الدراس

صط        ر م دین   بھا كل من منی ھدیل  ) ١٤(م ٢٠١٧فى عاب

اد د وق د االله  ،)١٩)(م٢٠٠٩(أحم د عب رف محم اش

ین   ،)١٨)(م٢٠١٥(ھبة على إبراھیم   ، )٤)(٢٠١٢( حن

حیث أثبتت ھذه الدراسات أن     .)٧)(م٢٠١١(سمیر صالح 

ارات      م المھ ى تعل ابي عل أثیرا إیج ھ ت ر ل لوب الأوام أس

 المختلفة وكذلك تنمیة الجانب المعرفي لطلاب المجموعة

  .الضابطة

ق            د تحق رض الأول للبحث ق ومما سبق نجد أن الف

ھ      ى أن نص عل ین      " والذي ی صائیا ب ة إح روق دال توجد ف

صالح      ضابطة ل ة ال دى للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

) المھاریة، المعرفیة(القیاس البعدى في متغیرات البحث    

ھ       یة  جامع ة الریاض ة التربی ي بكلی ة الأول لاب الفرق لط

  ".دمیاط 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني

صائیا   ) ١٠(یتضح من جدول    ة إح وجود فروق دال

بین القیاس القبلي والقیاس البعدى للمجموعة التجریبیة  

ة  (في المتغیرات    ة ، المعرفی صالح    ) المھاری د البحث ل قی

ن   ى م سوبة أعل یم ت المح ت ق ث كان دى حی اس البع القی

  .القیاساتكما ھو موضح من متوسطات القیمة الجدولیة 

نسب التحسن   ) ٣( وشكل  )١١(كما یوضح جدول    

ى  في الاختبارات المھاریة والاختبار المعرفي       وكانت أعل

ار    ي اختب ة  ف ة التجریبی سن للمجموع سبة تح ة (ن الرمی

رة  سن    ) الح سبة تح ق ن ث حق ا %)١٢٦٫٣٢(حی ، كم

  . %)٦٦٫٣٨(حقق الاختبار المعرفي نسبة تحسن 

صائیة  یرجع الباحثون الفروق    كما   ذات الدلالة الإح

ة     ات القبلی ین القیاس ة ب ة التجریبی راد المجموع لأف

قید البحث ) المھاریة ، المعرفیة    (والبعدیة في المتغیرات  

ة،          رائط الذھنی تخدام الخ إلي تأثیر البرنامج التعلیمي باس

زاء الجسم           یح أج ارة الطلاب، وتوض ى إث الذي ساعد عل

ى    ز عل ارة والتركی اء أداء المھ ي   أثن ة ف زاء المھم الأج

ي     ب المعرف الأداء المھاري بجانب العمل على صقل الجان

وكذلك التثبیت الجید للمھارة وتصحیح الأخطاء الشائعة،  

صیل      اري والتح ستوى المھ ي الم ادة ف ى زی ا أدى إل مم

  . المعرفي

یس   ھ كیل ار إلی ا أش ع م ذا م ق ھ   Kelesویتف

ي   ) م٢٠١٢( ة ف رائط الذھنی تخدام الخ و أن اس وھ
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یم    ذ وتقی یط وتنفی ي تخط ین ف ساعد المعلم دریس ی الت

شجعھم     ا ی ین مم ة للمتعلم ر جاذبی ا أكث دروس وجعلھ ال

  .)٣٩ : ٢٦.(على المشاركة بفاعلیة في أنشطة الدرس

ام       ي ق ات الت كما تتفق ھذه النتائج مع نتائج الدراس

اد    د وق دیل أحم ن ھ ل م ا ك رف ، )١٩) (م٢٠٠٩(بھ أش
دا الله   د عب راھیم   ،)٤)(م٢٠١٢(محم ى إب ة عل ھب

  .) م٢٠١٢(، السعید عبد الرازق)١٨)(م٢٠١٥(

تخدام      )١٠ ( ات أن اس ذه الدراس ت ھ ث أثبت حی
ة       ة العملی ن فاعلی د م ن أن تزی ة یمك رائط الذھنی الخ
زه      تعلم وتشویقھ وتحفی التعلیمیة وتؤدي إلي إیجابیة الم

ة   ر فاعلی صورة أكث ة ب ارات المطلوب ى أداء المھ عل
ع المستوي        وایجابیة وینعكس    ى رف ضل عل ذلك بشكل أف

ارات      ي للمھ صیل المعرف ستوي التح اري وم د  (المھ قی

  ).البحث

ق            د تحق ومما سبق نجد أن الفرض الثاني للبحث ق
ھ      ى أن نص عل ین      " والذي ی صائیا ب ة إح روق دال توجد ف

صالح    ة ل ة التجریبی دى للمجموع ي والبع ین القبل القیاس
) عرفیة ، المھاریةالم(القیاس البعدى في متغیرات البحث 

ھ       یة  جامع ة الریاض ة التربی ي بكلی ة الأول لاب الفرق لط

  ".دمیاط

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

دول  ن ج ضح م ھ ) ١٢(یت روق ذات دلال ود ف وج

وعتي البحث      احصائیھ بین  القیاس البعدى لكل من مجم
)  المھاریة، المعرفیة(التجریبیة والضابطة في المتغیرات 

صال     ة      قید البحث ل ة التجریبی دى للمجموع اس البع ح القی

  ).٠٫٠٥(عند مستوى معنویة 

نسب التحسن   ) ٤( وشكل   )١٣(كما یوضح جدول   
وكان في الاختبارات المھاریة واختبار التحصیل المعرفي 

رة   ة الح ار الرمی ي اختب سن ف سب التح ي ن رق ف ي ف اعل
دار ا   %) ٧١٫٧٧(بمق ة  كم ة التجریبی صالح للمجموع ل

ین ن   رق ب ان الف ین   ك ي ب ار المعرف سن للاختب سبة التح
ضابطة      صالح   %)٣٤٫٤٤(المجموعتین التجریبیة وال  ل

  .  المجموعة التجریبیة

س      ره ال رر ك دریس مق احثون أن ت رى الب ة لوی
باستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة بالنسبة للمجموعة 
ة        ادة العلمی یل الم رعة توص ى س اعد عل ة  س التجریبی

ل  وفیر عام ب  وت ة  للطال اء عملی شویق أثن ارة والت   الإث
ة      ة التقلیدی التعلم بصورة أفضل منھا في استخدام الطریق
روق   سر الف ا یف و م ضابطة وھ ة ال سبة للمجموع بالن

اس      ائج القی ین نت صائیة ب ة الإح حة ذات الدلال الواض
  .البعدى للمجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة

رق المع     سن والف ذا التح احثون ھ زو الب وي  ویع ن

ي    ة ف ة التجریبی ة للمجموع یات البعدی ین القیاس ر ب الكبی
أثیر           ى الت ي إل صیل المعرف الأداء المھاري ومستوي التح

  الایجابي لاستخدام الحاسب الالى في تصمیم 

ره        ا ذك ك مع م وتدریس الخرائط الذھنیة ویتفق ذل
، إبراھیم عبد )م٢٠٠٠(كل من أبو النجا احمد عز الدین  

ار   ل الف د    )م٢٠٠٠(الوكی سمیع محم د ال صطفي عب ، م

علي أن برامج الكمبیوتر تقدم نوعا      ) م٢٠٠٤(وآخرون  
ي                ساعد عل ا ی ب مم ین الطال ا وب ل بینھ ممیزا من التفاع
ي أن            افة إل ھل بالإض شكل أس ة ب تحقیق الأھداف التربوی

ي  ٢٠البرامج التفاعلیة تساعد علي توفیر حوالي من        إل
ان الت  % ٤٠ صص لإتق ت المخ ن الوق ة م یم بالمقارن عل

ة  الطرق التقلیدی  : ١٦ ) (٥٩ – ٤٦ : ١) ( ١٩٠ : ٢(ب

٢٩٦ (  

رحمن           د ال ویتفق ھذا مع نتائج دراسات كلا من عب
عبد الھادي محمد على )١١)(م٢٠٠٨(عبد الفتاح محمد 

ب  ) ١٢)(م٢٠٠٨( تخدام الحاس ى أن اس اروا إل ث أش حی
شوق      ضاً ت دریس وأی ة الت ة طریق ن فاعلی د م ى یزی الال

دوافع          المت تثارة ال علم لتلقي المعلومات وتساعده على اس

  . الایجابیة



  
  
 
 
  

 
 

 

نص            ذي ی ث للبحث وال رض الثال ق الف وبذلك یتحق
ة     ات البعدی ي القیاس صائیا ف ة إح روق دال ود ف ى وج   عل

ة    ة التجریبی ین المجموع رات   ب ي المتغی ضابطة ف وال

ة( ةالمھاری ة   ) ، المعرفی ي بكلی ة الأول لاب الفرق   لط
ة الریاض  ة   التربی صالح المجموع اط ول ھ دمی یة جامع

  .التجریبیة

  :اتالاستنتاجـــات و التوصيـ
  :الاستنتاجـــات

فرت   ا أس ة وم ث والعین روض البح داف وف دود أھ ي ح ف

  عنھ المعالجات الإحصائیة

د        ا فق ل إلیھ م التوص ي ت ائج الت سیر النت وء تف ى ض وف
  :توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالیة

ا   -١ أثیر ایج ود ت ي    وج امج التعلیم تخدام البرن بي لاس
رة        ارات ك اري لمھ ستوي المھ ي الم رح عل المقت
السلة قید البحث لصالح المجموعة التجریبیة لطلبھ 

ھ     یة  جامع ة الریاض ة التربی ي بكلی ة الأول الفرق
  .دمیاط

ي      -٢ امج التعلیم تخدام البرن ابي لاس أثیر ایج ود ت  وج

رر     ي لمق صیل المعرف ستوى التح ى م رح عل المقت
ھ     ة لطلب ة التجریبی صالح المجموع سلة ل ره ال ك

یة      ة الریاض ة التربی ي بكلی ة الأول ھ  –الفرق  جامع

  .دمیاط

  :التوصيــات
م        ي ت في ضوء ما أظھرتھ نتائج البحث والاستنتاجات الت

  :التوصل إلیھا، یوصــــي الباحث بالآتي 

الخرائط الذھنیة   تطبیق البرنامج المقترح باستخدام      -١
سلة    الالكترونی ره ال رر ك دریس مق ي ت   ة ف

ة      ات التربی لاب كلی یة  لط ررات الدراس ع المق وجمی
  .الریاضیة

ة     -٢ ضاء ھیئ سادة أع ة لل داد دورات تدریبی   إع

تخدام     صمیم واس ى ت اونیھم عل دریس ومع   الت

ررات     دریس المق الخرائط الذھنیة الالكترونیة في ت

 . الدراسیة

رامج الم       -٣ ي    توفیر النسخ الأصلیة من الب صة ف تخص

  .تصمیم الخرائط الذھنیة الالكترونیة 

   : قائمـــة المراجــــع
ار   -١ ل الف د الوكی راھیم عب وب  :إب ات الحاس  تربوی

ادي والعشرین         رن الح ع الق ر   -وتحدیات مطل  دار الفك

  . القاھرة-)م١٩٩٨ (-العربي

دین    -٢ ز ال د ع ا أحم و النج ة  :أب ي التربی اھج ف  المن

یة واص (الریاض ویاء والخ دقاء  ار د-)للأس الأص

  ). م٢٠٠٣(المنصورة 

 برنامج مھاري مقترح لتنمیة :أحــمد ســـلامة صــابر -٣

ب     ز اللع ة بمراك ة الخاص ارات الھجومی ض المھ بع

سلة رة ال ي ك یة- للاعب ة الریاض ة التربی ة - كلی جامع

  ). م١٩٩٩ (-طنطا

د االله   -٤ د عب رف محم رائط   :أش تخدام الخ ة اس  فاعلی

ى الت  ة عل ة الإلكترونی رر  الذھنی ي لمق صیل المعرف ح

 - التربیة الكشفیة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة بدمیاط

یة ة الریاض وث التربی ة بح ة ) م٢٠١٢ (-مجل كلی

ین  یة للبن ة الریاض ازیق -التربی ة الزق د - جامع  المجل

  .٩٠ العدد-٤٦

وزان   -٥ ارى ب وزان، ب ونى ب ل:ت ة العق ) ٦ط (- خریط

   .٩ص) م٢٠٠٦(الریاض -ترجمة مكتبة جریر

 أثر استخدام الخرائط الذھنیة    :ة عبد القادر عابد   حلیم -٦

في التدریس على التحصیل لدى طالبات الصف الثالث 

ا     ة     -الثانوي في مادة الجغرافی راءة والمعرف ة الق -مجل

  .١٤١ ص-مصر) م٢٠٠٩(
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 اثر استخدام استراتیجیھ   :حنین سمیر صالح حورانى    -٧

ي             صف التاسع ف ة ال الخرائط الذھنیة في تحصیل طلب

دارس        مادة   ي الم وم ف العلوم وفى اتجاھاتھم نحو العل

ھ   ة قلقلی ي مدین ة ف ستیر -الحكومی الة ماج - رس

  . فلسطین-)م٢٠١١(

دادى  -٨ الح بن اھین، ص لیمان ش ري س ا :خی ر وم  التفكی

ات     ة والمنظم رائط الذھنی تخدام الخ وراء التفكیر،اس

 دار المسیرة للنشر والتوزیع -البیانیة لمنھجھ التفكیر

  .٣٥ ص- عمان–) م٢٠١٠ (-والطباعة

زكیة إبراھیم كامل، نوال إبراھیم شلتوت، مرفت على  -٩

ة یة، :خفاج ة الریاض دریس التربی ي ت یات ف   أساس

  . الإسكندریة-)م٢٠٠٠(-مطبعة الإشعاع الفنیة

رازق   -١٠ د ال سعید عب سعید ال صم:ال تراتیجیة  ت یم إس

ى         لاستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة وأثرھا عل

ر    ارات التفكی ي وبعض مھ صیل الدراس ة التح تنمی

لاب        دى الط نظم ل ل ال رر تحلی ي مق داعي ف الإب

ب الآلي  ین للحاس ة   المعلم ة العربی ،الجمعی

  ).م٢٠١٢ (-لتكنولوجیا التربیة 
د      -١١ اح محم د الفت رحمن عب د ال تخدام   :عب أثیر اس  ت

ى    ال داخل عل ة الت ة والفائق ددة الرقمی ائط المتع وس

ة       ة الإعدادی ذ المرحل ي لتلامی ب الثلاث م الوث ( تعل

ة   ر منشورة        -)دراسة مقارن الة ماجستیر غی  - رس

 ٢٠٠٨(- جامعة المنصورة  -كلیة التربیة الریاضیة  

  ). م

ى  -١٢ د عل ادي محم د الھ یم  :عب امج للتعل أثیر برن  ت

كیة في درس الالكتروني على بعض المھارات الحر   

معیا     اقین س یة للمع ة الریاض الة -التربی  رس

ستیر یة   -ماج ة الریاض ة التربی ة - كلی  جامع

  ). م٢٠٠٨-المنصورة

اوى   -١٣ صطفى الطن ت م تعلم   :عف یم وال الیب التعل  أس

ة،   وث التربوی ي البح ا ف و  وتطبیقاتھ ة الانجل  مكتب

  .٢٩٧ ص-) م٢٠٠٢ (-المصریة

ادق     -١٤ ال ص ب، أم و حط ؤاد أب م ):م١٩٩١(ف  عل

-، مكتبة الانجلو المصریة، القاھرة    النفس التربوي 

  .١١٣ص

 تصمیم البرامج التعلیمیة    :كمال عبد الحمید زیتون    -١٥

ة  ر البنائی ب -بفك الم الكت اھرة -)م٢٠٠٨ (-ع  - الق

  .٢٢٣ص

د  -١٦ سمیع محم د ال صطفي عب یم :م ا التعل تكنولوجی

ات  ( اھیم وتطبیق ر  دار)١ط(-)مف شر  الفك  للن

  ).م٢٠٠٤(عمان

صــطفى عا -١٧ ر م ید منی د س اد محم دین ، عم رة :ب  ك

یة   - مذكرة منشورة    - السلة ة الریاض  - كلیة التربی

    ).م٢٠١٧ (-جامعة المنصورة

راھیم   -١٨ ى إب ة عل ى    :ھب ا ف ة وأثرھ رائط الذھنی  الخ

انون     واد ق ي لم صیل المعرف ستوى التح سین م تح

وم       -كرة السلة  ة وعل ة البدنی ة للتربی ة العلمی المجل

ة ة الری -الریاض ة التربی الھرم  كلی ین ب یة للبن  -اض

  ) م٢٠١٥ (-٧٥ العدد -جامعة حلوان

اد  -١٩ د  وق دیل أحم تراتیجیة :ھ تخدام إس ة اس  فاعلی

وعات    ض موض صیل بع ى تح ة عل رائط الذھنی الخ

انوي     صف الأول الث ات ال دى طالب اء ل رر الأحی مق

ة   ة المكرم رات بمك ر   - الكبی ستیر غی الة ماج  رس

رى      ة أم الق ) م٢٠٠٩(منشورة، كلیة التربیة، جامع
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Abstract  

"The impact of an electronic educational program using mental maps on  

some of the outputs of the educational process in basketball for students of the  

Faculty of Physical Education in Damietta" 
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of Physical Education Mansoura University 
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This research aims to design an electronic educational program using mental maps 
in basketball for the students of the first division of the Faculty of Physical Education. 

The researcher used the experimental method using tribal and artefact measurements 
for two groups, one experimental and the other one, to suit the nature of this research. 
The research included (40) students representing the research community from the 

students of the first division In the Faculty of Physical Education University of Damietta 
for the academic year 2016/2017, and the most important results have a positive impact 
of the use of mental maps program at the level of skill, knowledge and emotional benefit 

of the experimental group. 

The researcher recommends applying the proposed program in teaching the 
basketball course and all courses for the students of the faculties of physical education. 

- Preparing training courses for faculty members and their assistants on the design 
and use of electronic mental maps in teaching courses. 

- Providing original copies of specialized programs in the design of mental maps for 

faculty members, their assistants and students through university e-learning units. 

- Conducting further studies and research on the use of technological devices in the 
field of motor learning at the level of faculties of physical education to optimize the 

educational process to keep abreast of developments in developed countries. 


