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  الملخص
ة لتلام        یة التكمیلی ة الریاض شطة التربی و أن ات نح اس الاتجاھ اء مقی ى بن الى إل ث الح دف البح ة  یھ ذ المرحل ی

 ٣٠٠اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة، وبلغ قوامھا وتم الإعدادیة، اُستخدم المنھج الوصفى الأسلوب المسحي،        

املى      ل الع دق التحلی تخدم ص ة، واُس یم بالدقھلی ة والتعل ة التربی ة لمدیری ة تابع س إدارات تعلیمی ن خم ذة م ذ وتلمی تلمی

  . جزئة النصفیةللتحقق من صدق المقیاس وثبات الت

ة  : وكانت أھم نتائج البحث كالتالى  بناء مقیاس الاتجاھات نحو أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ المرحل

  : عوامل مستخلصة، وھى) ٥(الإعدادیة،  وتم التوصل إلى

  . عبارة، تشیر فى مجملھا إلى الطابور المدرسى) ١٢(اشتمل على: العامل الأول -

  . عبارات، تشیر فى مجملھا إلى السمات الشخصیة) ٩(اشتمل على: العامل الثانى -

  . عبارات، تشیر فى مجملھا إلى  المشاركة الریاضیة) ٤(اشتمل على: العامل الثالث -

  .عبارات، تشیر فى مجملھا إلى  الامكانات المادیة والبشریة) ٦(اشتمل على: العامل الرابع -

  .شیر فى مجملھا إلى القدرة الریاضیةعبارات، ت) ٧(اشتمل على: العامل الخامس -



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

دة      ة الجدی یُعد النشاط الریاضى فى صورتھ التربوی

ددة     ده المتع ھ وقواع سلیمة وبألوان ده ال ھ وقواع وبنظم

ى إعداد          ا ف صرًا قویً ة وعن ادین التربی میدانًا ھامًا من می

المواطن الصالح والذى یزوده بخبرات ومھارات واسعة     

ى أن             ت ادرًا عل ھ ق ھ وتجعل مكنھ من أن یتكیف مع مجتمع

وره        ى تط صر ف سایرة الع ى م ھ عل ھ وتعین شكل حیات ی

  .ونموه

لاوى   د ع شیر محم شاط  )م٢٠١٢(وی ى أن الن ، إل

شطة     ع الأن ل جمی ھ مث ة مثل اھرة اجتماعی ى ظ الریاض

اھرة   بح ظ ى أص شاط الریاض سان؛ فالن رى للإن الأخ

شباب    اجتماعیة واسعة النطاق تغوص بعم   اة ال ى حی ق ف

 –الممارسة : والبالغین والرجال والنساء سواءً من خلال

شاھدة  رویح  –الم راف  – الت صحة  – الاحت ة – ال   الثقاف

)١٠: ٩.(  

ریم     د الك ود عب ة  )م٢٠١٥(ویرى محم ، أن الریاض

ات    د مكون ى أح شطة ھ ن أن ھ م ا تحتوی یة بم المدرس

ائل  ررات والوس ة المق ع جمل ل م ى تعم اج المدرس  المنھ

وین            ى تك ة عل ة المتكامل ة التربوی الأخرى بحسب النظری

سیًا      دنیًا ونف ا وب ل ذھنیً سان متكام نشء، وإن ة ال وتربی

سھم    الحین لأنف واطنین ص م م ا، وتجعلھ واجتماعیً

ى       ون ف ھ، ویك ون إلی ذین ینتم تمعھم ال رھم ولمج ولأس

ع        سؤلیاتھ م درًا لم اعلاً ومق ع متف ن المجتم ع م موق

تمام بالریاضة المدرسیة التى یعتبر الآخرین لذا یجب الاھ

ضمنھ من        منھاج التربیة الریاضیة ركیزة أساسیة لما یت

أنشطة وخبرات مباشرة صفیة تعمق المفاھیم والمھارات 

العقلیة والوجدانیة والحركیـة التـى یكتسبھـا التلامیـذ فى 

یم       ل التعل یة بمراح ة المدرس ـة الریاض ـج التربی برام

  .)١٨٤: ١٣(المختلفة 

ة   ى لمحارب ى التكمیل شاط الریاض ل الن د أُدخ ولق

ة    ة النظری راء الدراس ن ج ذ م صیب التلامی ذى ی ل ال المل

ق     الجافة التى تشغل وقتھم، وكذا العنایة بالأجسام وتحقی

اب والمسابقات         ة الألع ق ممارس ة عن طری ة البدنی اللیاق

رویح      ة والت ة والحركی الریاضیة ومختلف الأنشطة البدنی

  .البدنى

شیر و امة ی سان أس شاط   )م٢٠٠٢( ح ى أن الن ، إل

امج          ان البرن الریاضى التكمیلى یُعد الركن الثالث من أرك

  ).١٨: ٣(العام للتربیة الریاضیة المدرسیة

شافعى   ال ال ولى، وجم ین الخ ذكر أم ، )م٢٠٠٦(وی

ا   ى وفقً ى التكمیل شاط الریاض ة  للن داف الوجدانی إن الأھ

ى Bloomلتقسیم بلوم   ة   شعو : ، تتمثل ف ذ بأھمی ر التلمی

ى    یة ف ھ   : الأنشطة الریاض ھ وحاجات باع میول شعر -إش  ی

 یكتسب  -بالسعادة من خلال ممارستھ للأنشطة المختلفة     

رین       ل مع الآخ  -القیم والاتجاھات الدیمقراطیة فى التعام

دروس والأنشطة        ى من خلال ال اكتساب الجانب الترویح

ة  یة  -المختلف روح الریاض ساب ال ة - اكت النفس  الثق  -ب

ود         -ضبط الانفعالات    ادة والتع  اكتساب بعض صفات القی

  ).٣٠٨ -٣٠٦: ٥(علیھا

یم   ى فھ عد، ونیل د س ص ناھ ، )م١٩٩٨(وتلخ

ى          ات ف وین الاتجاھ ة بتك أن : الملاحظات المھمة المرتبط
صادیة    ة والاقت روف الاجتماعی دة الظ ات ولی الاتجاھ
ور    ل التط سایر مراح ة وت سیاسیة والأیدولوجی وال

ل         للمج ات التفاع ات من خلال عملی تمع، وتتكون الاتجاھ
شئة     ة التن واتج عملی دى ن د إح اعى، وتُع الاجتم
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یع           ون من خلال المواقف والمواض د تتك الاجتماعیة، وق
أثر      اه یت د الاتج وین وتحدی ذ، إن تك دى التلامی ة ل المھم
نظم    ضاریة وال ة والح ؤثرات الثقافی ل والم بالعوام

صا    ـة،     المختلفة الدینیة والاقت سیاسیة والاجتماعی دیة وال
ف      ى المواق صیة ف ارب الشخ ائج التج أثر بنت ا یت كم

  .المختلفـة

صیـات   ـض الشخ ـاط ببع ـة الارتب ـا أن عملی كم
ـض        سـابـھ لبع ى اكت سـاعـد ف ـة ت ـاذج الاجتمـاعی والنم

  ).١٤٨ -١٤٠: ١٤(الاتجاھـات 

ب امة رات رى أس ات )م٢٠٠٠(وی ، أن الاتجاھ
ذاتى أى  الإیجابیة للتلامیذ   نحو الریاضة تتحقق بالدافع ال

الشعور بالرغبة والحب والرضا والاستمتاع، ویتوقع أن      

ذ        اح للتلامی دما یت ة عن ات الإیجابی ذه الاتجاھ ستمر ھ ت
سبھم    ھ یك ى، فإن امج الریاض ى البرن اح ف رات النج خب
تقدیرًا نحو الریاضة والنشاط البدنى كما یمكن أن یتعلموا 

ة عن      من الكبار فوائد ال    ار الناتج ممارسة للریاضة والآث
  ).٥٦: ٤(تحسین الصحة واللیاقة

، إلى أنھ یوجد )م٢٠١١(ویشیر حامد سلیمان حمد

سبة من المجتمع        دوافع واتجاھات خارجیة متعلمة ومكت
ة    و الممارس سلوك نح ھ ال ارة وتوجی ى إث ل عل تعم
ار الإدارى     ن اعتب ى، ویمك یة أو الأداء الریاض الریاض

ى أو  دین أو   الریاض یة أو الوال ة الریاض م التربی معل
ى           دخل ف ا ی ذ، كم ة للتلامی الأصدقاء بمثابة دافعیة خارجی
ى        ل عل عداد الدافعیة الخارجیة مختلف الوسائل التى تعم

تحقیق غایة أو ھدف خارجى مثل الحصول على مكاسب     
ة ة أو معنوی آت ( مادی وائز-مكاف ى )   ج صول عل أو الح

ا  شجیع الخ دعیم أو الت صحة  الت ساب ال رجى أو اكت

  ).٢٥٩: ٨(واللیاقة

ة          ا المؤسسة الاجتماعی م أنھ ة بحك وتعتبر المدرس
صاً               ون شخ تعلم لیك ى إعداد الم ل عل والتربویة التي تعم

ى     ل عل سئولیتھا العم ى م ع عل ع، فیق ي المجتم اً ف إیجابی

صر            ات الع إعداد التلامیذ الإعداد الذى یتناسب مع متطلب
ة  سة اجتماعی ز كمؤس سات  وتتمی ائر المؤس ن س  ع

 وسائل - دور العبادة -الأسرة  : الاجتماعیة الأخرى، مثل  

أن  – الأندیة – جماعة الرفاق    -الإعلام    مراكز الشباب، ب
ضمن أنشطتھا أنشطة لاصفیة قد یسھم فى إعداد التلمیذ      

  .كشخصیة متكاملة ومتزنة

ھ        ى تواج شكلات الت ن الم ك أن م ن ذل ضح م ویت
ة الریاض   شطة التربی ض    أن شار بع ى انت ة ھ یة التكمیلی

ى        ى ف شاط الریاض وى الن ن محت ة ع دركات الخاطئ الم

ساعد         البیئة المحیطة للتلامیذ فى حین أن ھذه الأنشطة ت
ى،      دول الدراس بء الج ن ع تخلص م ى ال ذ عل التلامی

  .وتجعلھم فى حالة اتزان نفسیًا واجتماعیًا

ة   ذ المرحل ات تلامی ول واتجاھ وحظ أن می ول
ة    الإعدادیة ت  لعب دورًا ھامًا فى ممارستھم لأنشطة التربی

  .الریاضیة التكمیلیة

اء       ة بن ى محاول ث ف رة البح اءت فك ا ج ن ھن وم
دى    ة ل یة التكمیلی شطة الریاض ات للأن اس الاتجاھ مقی

  .تلامیذ المرحلة الإعدادیة

  :تكمن أهمية البحث والحاجة إليه فى: أهمية البحث 

  : الأهمية النظرية
ة       إثراء الجانب ال   - وث العلمی ات والبح رى للدراس نظ

 .المتعلقة بالأنشطة التكمیلیة فى المجال الریاضى

  : الأهمية التطبيقية
  :تنبع أھمیة ھذا البحث من أنھ یقدم

مقیاس الاتجاھات نحو الأنشطة الریاضیة التكمیلیة  -
 .لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

ة   - ذ المرحل دى تلامی ات ل ى الاتجاھ رف عل التع

ة ن یة   الإعدادی شطة الریاض ة الأن و ممارس ح

 .التكمیلیة



  
  
 
 
  

 
 

 

  :هدف البحث

و   ات نح اس الاتجاھ اء مقی ى بن ث إل دف البح یھ

ة         ذ المرحل دى تلامی ة ل یة التكمیلی ة الریاض أنشطة التربی

  .الإعدادیة

  :تساؤل البحث

و     ات نح اس الاتجاھ صة لمقی ل المستخل ا العوام م

ذ المرح       دى تلامی ة ل یة التكمیلی ة الریاض ة  أنشطة التربی ل

  الإعدادیة؟

  : مصطلحات البحث

  :الاتجاهات

استعداد : بأنھا، )م٢٠٠٧(یعرفھا أحمد عزت راجح

لوكھا         ذة وس نفسى ووجدانى مكتسب یحدد شعور التلمی

ضھا         ا أو رف ث قبولھ إزاء موضوعات خاصة بھا من حی

  ).١٢١: ١(لھا

  :الأنشطة الرياضية التكميلية

زى      ، )م١٩٩٨(تعرف كلُ من ناھد سعد، ونیللى رم

ا  ة    : بأنھ ة المنظم یة الاختیاری ات الریاض ك الممارس تل

یة         صة المدرس والھادئة، والتى تطبق فى غیر أوقات الح

ویشترك فیھا تلامیذ المدرسة الواحدة سواءً بمفردھم أو      

ور      اء الأم دریس وأولی ة الت ع ھیئ تراك م : ١٤(بالاش

٢٣٩.(  

  :الدراسات المرجعية 

اطى    ى ھدفت   ، وا)م٢٠٠٥(دراسة محمد عبد الع لت

و             ة نح ة الثانوی ذ المرحل إلى التعرف على اتجاھات تلامی

ى رویح الریاض ف: الت وم، -ری ة الفی ضر، بمحافظ ح

ى      د الباحث ف نھج الوصفى، واعتم تخدم الباحث الم واس

ى   ث، عل ات البح ع بیان و  : جم ات نح تبیان الاتجاھ اس

ى        ة عل ة الدراس تملت عین ى، واش رویح الریاض  ٤٢٠الت

ف ن الری ذًا م ة  تلمی ارھم بالطریق م اختی ضر، وت  والح

  .العشوائیة

ى     ائج، ف م النت ة    : وتمثلت أھ روق ذات دلال ود ف وج

ة     إحصائیًا فى أبعاد مقیاس المرحلة الثانویة نحو ممارس

  ).١٠(الأنشطة الترویحیة لصالح تلامیذ الحضر

ى ھدفت   )م٢٠٠٧(دراسة محمد عبد الوھاب   ، والت

ذ الحل     ات لتلامی اس اتجاھ اء مقی ى بن ن    إل ة م ة الثانی ق

ى       ك عل التعلیم الأساسى نحو ممارسة الكرة الطائرة، وذل

  . تلمیذ من تلامیذ المرحلة الإعدادیة٢١٠عینة قوامھا 

المنھج الدراسى یجب أن : وتمثلت أھم النتائج، فى 

اعھ       د وأوض ھ الجی ذ وقوام صائص التلامی ى خ یراع

نھم    ة بی روق الفردی سلیمة والف ة  –ال نھج التربی  م

وب       الریاضی ر المرغ ات غی دیل الاتجاھ ة مجال واسع لتع

ى   ل الت روف والعوام ق الظ ن طری ا ع ا أو تغییرھ فیھ

تساعد على التعدیل أو التغییر من خلال الممارسة الفعالة 

 یجب على المعلم فى حصة التربیة الریاضیة أن یتمكن –

د      و الفوائ سلیمة نح ات ال ساب الاتجاھ ة واك ن تنمی م

سمیة وال سبة الج ة المكت ة والمعرفی سیة والاجتماعی نف

ة       ة الإیجابی لال الممارس ن خ النفع م ھ ب ود علی ى تع الت

لال  –للأنشطة   ن خ ذ م سالبة للتلامی ات ال دیل الاتجاھ  تع

  ).١١(منظومة مقننة تعمل على تعدیل اتجاه التلامیذ

ى   )م٢٠١٠(دراسة محمود فران     ،  والتى ھدفت إل

داخلى    ي ال شاط الریاض ع الن ى واق رف عل دارس التع  بم

فى   نھج الوص ث الم تخدم الباح ة،  وإس ة الإعدادی المرحل

  على عینة 
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فردا من موجھى التربیة الریاضیة   ) ٦٢٥(قوامھا  

ا          اھرة،  كم ة الق ین بمحافظ وتلامیذ المرحلة الإعدادیة بن

ائق      ل الوث صیة وتحلی ة الشخ ث المقابل تخدم الباح إس

م ال        ت أھ ات،  وكان أدوات لجمع البیان ائج  والإستبیان ك نت

أن النشاط الریاضي الداخلى اللاصفي یثوبھ القصور من      

ى   صور ف ھ وق صة ل ة المخص ض المیزانی ث خف حی

شاط           ة الن ة لممارس زة المتاح الإمكانات والأدوات والأجھ

  ).١٢(الریاضي الداخلى

ة   ان  (دراس ا، ودیمیرھ  ,Koca Demirhanكوك

، والتى ھدفت إلى التعرف على موقف واتجاھات     )2013

تخدم  طلاب ا  ة، واُس ة البدنی و التربی ة نح ة الثانوی لمرحل

ى   ث عل ة البح تملت عین نھج الوصفى،واش ن ٤٤٠الم  م

 ریاضى، ٢٦٥ ریاضیة، و١٥٧الطلبة الریاضیین بواقع  

ع    ٤٢٧و یین بواق ر الریاض ة غی ن الطلب ن ٢٢٧ م  م

  . سنة١٥ من الذكور، وجمیعًا عمرھم ٢٠٠الإناث، و

ر    :وتمثلت أهم النتائج، فـى ود ف ة    وج وق دال

ر        ین غی یین وب لاب الریاض ات الط ین اتجاھ صائیًا ب إح

الریاضیین نحو التربیة البدنیة لصالح الطلاب الریاضیین 

ذكور    -  ھناك فروق دالة إحصائیًا بین اتجاھات الطلاب ال

یة          ة الریاض الریاضیین والطالبات الریاضیات نحو التربی

  ).١٧(لصالح الطلاب الذكور

 :إجراءات البحث

  :البحثمنهج 

لوب    فى بالأس نھج الوص ة الم تخدمت الباحث اس

سحي ة  ، الم ث وطبیع دف البح ق ھ ھ لتحقی ك لملائمت وذل

ھ        ائن وتحلیل و ك ا ھ ف م ق وص ن طری ھ ع إجراءات

  .واستخلاص الحقائق منھ

  :مجتمع البحث

ة            ة الإعدادی ذ المرحل یتمثل مجتمع البحث فى تلامی

ام ال   ة للع یم بالدقھلی ة والتعل ة التربی ى بمدیری دراس

  .م٢٠١٧/ م٢٠١٦

  :عينة البحث

س إدارات     ن خم ث م ة البح ار عین م اختی ت

 - غرب المنصورة-غرب المنصورة-أجا التعلیمیة(تعلیمیة

 طلخا - طلخا التعلیمیة  - طلخا التعلیمیة    -بلقاس التعلیمیة 

ة    -غرب المنصورة -التعلیمیة ا التعلیمی سنبلاوین  - طلخ  ال

ة ة و  ) التعلیمی ة التربی ة لمدیری ة  تابع یم بالدقھلی التعل

الى ع  ٣٠٠بإجم ذة بواق ذ وتلمی ذ ١٥٠ تلمی  تلمی

ذ        ١٥٠و ة العشوائیة كتلامی ارھم بالطریق م اختی تلمیذة  ت

و   ا ھ ة كم ة ومدرس إدارة تعلیمی ة ك ة العمدی وبالطریق

  .موضح بالجدول التالى



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١(جدول 
توصيف عينة البحث وفقا للنوع والصف الدراسى والمدرسة والإدارة التعلي

ً
  مية

 

       

      




 

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  أجا الإعدادیة بنین  أجا التعلیمیة  ١

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  اللغات الفرنسیة بنین  غرب المنصورة  ٢

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ابن لقمان الإعدادیة بنین  رةغرب المنصو  ٣

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  بلقاس الإعدادیة بنین  بلقاس التعلیمیة  ٤

  ٣٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  جلورى بنین  طلخا التعلیمیة  ٥

  ٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  جلورى بنات  طلخا التعلیمیة  ٦

  ٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  طلخا الرسمیة لغات بنات  طلخا التعلیمیة  ٧

  ٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  اللغات الفرنسیة بنات  غرب المنصورة  ٨

  طلخا التعلیمیة  ٩
طلخا الرسمیة المتمیزة لغات 

  ٢بنات 
٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  

  ٣٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  ١٠  ٠  اللغات الرسمیة بنات  السنبلاوین التعلیمیة  ١٠

  ٣٠٠  ٥٠  ٥٠  ٥٠  ٥٠  ٥٠  ٥٠  إجمالي عدد التلامیذ

  

  :أدوات جمع البيانات

ة   ا ات المتعلق ع البیان ي جم ة ف تعانت الباحث   س

  :بالبحث بـ

   یة شطة الریاض و الأن ات نح اس الاتجاھ   مقی

ة    ة  الإعدادی ذ المرحل ة لتلامی داد... التكمیلی / إع

 .الباحثة

ـــية  ـــشطة الرياض ـــو الأن ـــات نح ـــاس الاتجاه مقي
  :التكميلية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

داد        م إع ث ت داف البح وء أھ ى ض   ف

اس  ة   مقی یة التكمیلی شطة الریاض و الأن ات نح الاتجاھ

وات    اع الخط ك بأتب ة وذل ة  الإعدادی ذ المرحل لتلامی

  :التالیة

الأطر النظرية والدراسات المرتبطة بالاتجاهات نحـو 
ــة   الأنــشطة الرياضــية التكميليــة لتلاميــذ المرحل

  : الإعدادية

ة     ع العلمی ات و المراج ى الدراس لاع عل م الاط ت

ات الم  وع والدراس ت موض ى تناول ة الت رجعی

ذ     ة لتلامی یة التكمیلی شطة الریاض و الأن ات نح الاتجاھ

ة ة الإعدادی ، )١٥(، )١١(،)٩(، )٨(، )٢({المرحل

)١٦({. 
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عـــرض مقيـــاس الاتجاهـــات نحـــو الأنـــشطة 
الرياضـية التكميليـة لتلاميــذ المرحلـة الإعداديــة 

  : على الخبراء

  :إعداد الصورة الأولية للمقياس

ر المقی    د م ھ      ق ى إعداده وتقنین وات ف دة خط اس بع

  :كالتالى

و      - ات نح ى الاتجاھ ب ف ا كت ض م ى بع لاع عل   الإط

د        ـ محم ات ل ع ودراس ن مراج یة م شطة الریاض الان

اب   د الوھ صطفى عب د  ٢٠٠٧م د عب د محم م، أحم

د    ٢٠٠٨السلام   لیمان حم د س د  ٢٠١١م، حام م، محم

 Dyson-pen 1995 ،Jiriم، ٢٠١٢حسن علاوى 

Stelzer 2004 .  

دد     - ع ع ة بوض ت الباحث تمارة    ٦٧  قام ى اس ارة ف  عب

استطلاع رأى، تم عرضھا على مجموعة من الخبراء 

ددھم    غ ع ین بل م   ١٠والمحكم ا ت رًا ومحكمً  خبی

رق      اھج وط ى من صین ف ین المتخص ن ب ارھم م اختی

ى   نفس الریاض م ال یة، وعل ة الریاض دریس التربی  -ت

  : وكان ذلك بھدف التعرف على) ٤(مرفق

 دى اس    م اس لقی ة بالمقی ارات المدرج ة العب  كفای

ة    یة التكمیلی شطة الریاض و الأن ات نح الاتجاھ

  .لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

         مدى دقة العبارات لقیاس الاتجاھات نحو الأنشطة

 .الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

ى     رأى عل تطلاع ال تمارة اس رض اس م ع د ت وق

دة من   الخبراء والمحكمین الس   ابق الإشارة إلیھم، فى الم

ق   د المواف وم الأح د  ١٢/٢/٢٠١٧ی وم الأح ى ی م إل

  .م٢٦/٢/٢٠١٧الموافق 

ائج       وقد أسفر استطلاع رأى الخبراء والمحكمین عن النت

  :التالیة

اس      - اء المقی ستخدمة لبن ارات الم ة العب رار كفای إق

 .ومناسبتھا لاستخدام صدق التحلیل العاملى

دیل - راء بتع ام الخب ارات ق ض عب یاغة بع    ص

 .المقیاس

دد   - راء ع اف الخب ى   ) ٣(وأض دة إل ارات جدی عب

   ).١٦ -١٥ –١٤(العبارات السابقة ارقام 

دد   - راء ع ذف الخب ارات  ) ٧(وح ن العب ارة  م   عب

 ٦٥ – ٦٤ – ٦٣ – ٦٢ – ٦١ – ٦٠( السابقة أرقام  

– ٦٦.( 

  إعداد عبارات المقياس

اس،    ارات المقی داد عب وة إع ذه الخط ضمنت ھ   ت

صة      ات المتخص ى الكتاب ك إل ى ذل ة ف ت الباحث د رجع وق

رت     ا أج ة، كم ة والأجنبی وث العربی ات والبح   والدراس

اتذة     ن الأس د م ع العدی صیة م ابلات الشخ ن المق ددًا م ع

ة        دریس التربی رق ت اھج وط ال من ى مج راء ف والخب

ى إعداد             ل إل م التوص الریاضیة وعلم النفس الریاضى، ت

  . عبارة ٦٣

ى  ى ف د روع ى  وق ا یل ارات م داد العب و :  إع خل

صد         ا یق د م العبارات من الأخطاء اللغویة، وضوح وتحدی

وع   ن الموض ر ع ى التعبی ارات ف ة العب ارات، دق ن العب م

  . التى تدل علیھ

و     ات نح اس الاتجاھ سیكومتریة لمقی املات ال المع

ة      ذ المرحل ة لتلامی یة التكمیلی ة الریاض شطة التربی أن

  ):الثبات–الصدق (الإعدادیة

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :حساب الصدق

ى     ل إل دف التوص املى بھ ل الع تخدام التحلی م اس ت

ارات ذات   ل العب ى تمث صة الت ل المستخل ن العوام دد م ع

صائص          ا تعكس خ الارتباطات المرتفعة التى یفترض أنھ

  .مشتركة

صــدق التحليــل العــاملى لمقيــاس الاتجاهــات نحــو 
ــذ  ــة لتلامي ــية التكميلي ــة الرياض ــشطة التربي أن

  :داديةالمرحلة الإع

دق       ساب ص م ح اس ت دق المقی ن ص ق م للتحق

ھ   صدق لكون كال ال ى أش د أعل ذى یُع ى ال وین الفرض التك

صائى،           صدق الإح ى وال صدق المنطق یربط بین كل من ال

  .باستخدام طریقة التحلیل العاملى

الاتجاهات نحو أنشطة التحليل العاملى لمقياس  -
التربية الرياضية التكميلية لتلاميذ المرحلة 

 :عداديةالإ

ـ      ات   ٥٩خضعت عبارات المقیاس ال ل المكون  لتحلی

ة   ٢٢٫٠ باستخدام الإصدار    PCAالأساسیة    من مجموع

، وقبل إجراء تحلیل المكونات الأساسیة تم SPSSبرامج 

تقییم مدى ملاءمة البیانات لھذا التحلیل العاملى، وكشف  

املات    فحص مصفوفة الارتباط عن وجود الكثیر من المع

غ ى تبل ة  ٠٫٥ الت ت قیم ا، وكان د عنھ -Kaiser وتزی

Meyer-Oklin  غ ة ٠٫٧٧ تبل ن القیم د ع أى تزی

ا   ى بھ ة  ٠٫٥الموص ار الكروی ل اختب  Barlett،  ووص

صفوفة             ھ م زز عاملی ا یع لمستوى الدلالة الإحصائیة؛ مم

  .الارتباط

  
 

 

  ا
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ة ا  تخدمت طریق وتلنج    ُس یة لھ ات الأساس لمكون

Hotteling Princpal Components  ل ى تحلی  ف

ذه           ار ھ المصفوفة العاملیة لمتغیرات البحث، وقد تم اختی

ى      املى ف الطریقة لتمیزھا عن الطرق الأخرى للتحلیل الع

ا           ا أنھ ة، كم صفوفة الارتباطی استخلاص أقصى تباین للم

ضلاً    یة؛ ف ات الأساس ى المكون صول عل سمح بالح ن ت  ع

 لتحدید عدد العوامل، وھذا Kaisserتقبلھا لمحك كایزر 

المحك یقبل العوامل التى یزید جذرھا الكامن عن الواحد         

  .الصحیح

د            رات یزی ذا المحك مع عدد متغی تخدام ھ وعند اس

تخلاص     ة اس ذه الحال ى ھ المتوقع ف سین، ف ن الخم ع

ك أن      ذا المحك ذل عوامل أكثر مما یجب من خلال قبول ھ

ن              الجذر ة ولك ة القیم واق قلیل ون من ب  الكامن لعامل مك

ة       ى حال صحیح ف كبیرة العدد یمكن أن یصل إلى الواحد ال

  .المصفوفات الكبیرة

ل   ك كات تخدم مح ذا، اُس سمى Cattellل  والم

ة  ة الركامی انى  Scree Testبالقائم م بی لال رس ن خ  م

ل          ى التحلی ل ف ى عدد العوام ة الأفق یوضح بھ على العملی

سم ا  ة      ویق ل قیم ساویة تمث دات مت ى لوح ة الرأس لعملی

تم    ة، وی ل المختلف ن العوام ستخلص م امن الم ذر الك الج

رف           انى من خلال التع استخلاص العوامل من الشكل البی

ار   م نخت ط، ث تواء الخ اقص واس ف تن ة توق ى نقط عل

  .العوامل بعد حساب الجذر الكامن لھا بطریقة كایزر

وط محك كایزر  عوامل وفقًا لشر  ) ٥(وقد اُستخلص 

Kaisser  ل ك كات ة  Cattell، ومح سمى بالقائم  والم

  .Scree Plot Testالركامیة 
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  مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات مقياس الاتجاهات 

  )٣٠٠=ن ( لتلاميذ المرحلة الإعدادية نحو أنشطة التربية الرياضية التكميلية
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 120. 267. 050. 178. 002.- 119.  .ة موھبتىیراعى معلم التربیة الریاضی   .٥٠

 352. 137. 295. 078.- 149.- 467.  .تنظم مدرستى أیام للااحتفالات ریاضیة   .٥١

 128. 020.- 017. 194.- 239. 180.-  .أكتفى بممارسة الأنشطة الریاضیة المدرسیة   .٥٢

 220. 042.- 216. 172. 081.- 368.  .تساعد الأنشطة الریاضیة المدرسیة فى تنمیة شخصیتى   .٥٣

 339. 252.- 035.- 041.- 329.- 406.  .تتسم الأنشطة اللاصفیة الریاضیة بالأمان   .٥٤

 208. 156. 166. 024.- 021. 394.-  .تتسم الأنشطة اللاصفیة الریاضیة بالمرونة   .٥٥

 161. 095. 089.- 124. 106. 343.  .أحب المشاركة فى العروض الریاضیة   .٥٦

 339. 129.- 155.- 215.- 130.- 485.  .بعة الأنشطة الریاضیةیتوفر كوادر بشریة لمتا   .٥٧

 340. 142.- 143. 383.- 120.- 372.  .یتوفر أماكن مناسبة لإقامة الأنشطة الریاضیة   .٥٨

 327. 280.- 143. 142.- 193.- 413.  .تتوفر إمكانات مادیة لتنفیذ الأنشطة الریاضیة   .٥٩

 17.951  1.811 2.045 2.186 2.919 8.990  الجذر الكامن

 30.425 3.069 3.466 3.705 4.948 15.236  نسبة التباین

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(جدول
  للمقياس بعد التدوير المتعامد) الطابور المدرسى(مصفوفة ارتباط العامل الأول 

  )٣٠٠=ن (

 
 

 
 

 

 
    


 

 350. 139.- 178. 119.- 322. 425.  .أتعرف على المعلومات من خلال الإذاعة المدرسیة  ١٩

 387. 125.  101.- 001. 106.- 592.-  .تھتم إدارة المدرسة بتنظیم المعسكرات  ٣١

 428. 194. 011.- 212. 007.- 587.  .تھتم المدرسة بالأنشطة التى تسھم فى تنمیة روح التعاون  ٣٣

 293. 071. 314. 005.- 072.- 430.  .تشارك المدرسة فى البطولات المحلیة ٣٧

 268. 086.- 206. 056.- 190. 423.  .یراعى معلم التربیة الریاضیة الفروق الفردیة بین التلامیذ  ٣٨

 398. 071.- 173. 012. 222. 560.  .توجد إعلانات بالمدرسة تحث على ممارسة الأنشطة الریاضیة  ٣٩

 510. 156.- 335. 038. 336. 480.  . للیوم الدراسىالرئیسيیُعد الطابور المدرسى المحرك   ٤٢

 395. 006.- 204. 210. 175. 528.  .یلبى معلم التربیة الریاضیة احتیاجاتى النفسیة  ٤٦

 404. 228. 074. 171. 140. 545.  .یوفر معلم التربیة الریاضیة بیئة مشجعھ للمشاركة الریاضیة  ٤٧

ذ نحو       ٤٨ ة التلامی یستخدم معلم التربیة الریاضیة أسالیب استثارة دافعی
  .ممارسة أنشطة الریاضة المدرسیة

.489 .062 .088 .090 .093 .267 

 420. 006. 213.- 238. 105. 554.  .یشترك التلامیذ فى لجان إدارة النشاط الریاضى المدرسى ٤٩

 352. 175. 057. 198. 035. 527.  .لاحتفالات ریاضیةتنظم مدرستى أیام ل  ٥١

  )٤(جدول
  للمقياس بعد التدوير المتعامد) السمات الشخصية(مصفوفة ارتباط العامل الثاني

)٣٠٠=ن (  
 

 

 

 

 
 

 

 

 
   


 

 332. 125. 207. 254. 456. 035.  .أحقق ذاتى بممارستى للنشاط الریاضى  ٢

 211. 028. 019. 106. 408. 181.  .تمكننى ممارسة الریاضة على مواجھة ضغوط الحیاة  ٩

 468. 225. 127.- 162. 597. 138.  .أشعر بالسعادة عند ممارسة الریاضة  ١١

 214. 178. 084. 072.- 412. 016.  .صر وابتسم عند الھزیمةأؤمن بمقولة أتواضع عند الن ١٢

 362. 238. 012. 182. 510. 108.  .أكتسب خبرات جدیدة من خلال ممارستى للریاضة  ١٣

 297. 062. 008. 065. 516. 151.  .أكتسب الثقة بالنفس من خلال الممارسة البدنیة  ١٤

 235. 038. 028. 043.- 468. 105.  .لدى القدرة على اتخاذ القرار  ١٧

ى ضبط            ٢٢ درة عل تسھم ممارسة الأنشطة الریاضیة فى اكسابى الق
 336. 008. 282. 030. 501. 068.  .النفس

 317. 203. 007.- 096. 486. 176.  .تكسب ممارسة الأنشطة الریاضیة قیم الانتماء  ٢٧



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥(جدول
  )٣٠٠=ن (عد التدوير المتعامد        للمقياس ب) المشاركة الرياضية(مصفوفة ارتباط العامل الثالث

 

 

 

 

 
  

 


 

  


 

 503. 054.- 038. 700. 032. 088.  .أشارك فى النشاط الریاضى المدرسى  ٤

 327. 043.- 023.- 421. 144. 021.  .ریاضى لى أسلوب حیاهتُعد ممارسة النشاط ال  ٨

 391. 039.- 236.- 574.- 049.- 040.  .اشارك فى الأنشطة الریاضیة الجماعیة  ٢٠

 324. 145.- 100.- 488.- 031.- 232.-  .اشارك فى النشاط الریاضى المدرسى ذو الطابع التنافسى ٣٤

  )٦(جدول
 )٣٠٠=ن ( للمقياس بعد التدوير المتعامد) لامكانات المادية والبشريةا(مصفوفة ارتباط العامل الرابع

 

 

 

 

 
   

 




 

 


 

 264. 046.- 422.  080. 274. 050.  .فیةتسھم ممارسة ألعاب القوى فى رفع كفاءة أجھزتى الوظی  ٢١

 349. 183. 509. 103. 148. 153.  .اقدم المساندة لزملائى أثناء ممارسة النشاط الریاضى المدرسى  ٤١

 332. 028.- 538.- 178.- 017. 096.-  .أعتمد على زملائى أثناء المشاركة فى الدورى الریاضى المدرسى  ٤٥

 339. 007.- 464. 050.- 075. 239.  .اضیة بالأمانتتسم الأنشطة اللاصفیة الری ٥٤

 339. 034.- 442. 245. 158. 238.  .یتوفر كوادر بشریة لمتابعة الأنشطة الریاضیة  ٥٧

 327. 190. 430. 056. 024.- 120.  .تتوفر إمكانات مادیة لتنفیذ الأنشطة الریاضیة  ٥٩

  )٧(جدول

  )٣٠٠=ن (للمقياس بعد التدوير المتعامد      ) ةالقدرة الرياضي(مصفوفة ارتباط العامل الخامس

 
 

     
 


 


 

 366. 420. 229. 344.- 024. 067.  .منضم لفریق ریاضى  ٥

 406. 545. 257. 114. 174. 014.  . لیاقتى البدنیةیحافظ الانتظام فى التدریب على  ١٥

 422. 576. 150. 118. 227. 043.-  .تظھر الممارسة الریاضیة المواھب  ٢٥

 344. 424. 102. 220.  213. 083.  .أكتسب القدرة على الإبداع من ممارستى للأنشطة الریاضیة ٢٦

 319. 502. 147.- 166. 068. 112.  .تسھم الأنشطة الریاضیة فى رفع المستوى الصحى  ٢٨

 307. 470. 226.- 126.- 058.- 122.-  .أكلف بواجبات حركیة بعد الیوم الدراسى  ٤٠

 295. 435. 244. 003. 099. 192.  .أتجنب مضایقة زملائى أثناء ممارسة النشاط الریاضى المدرسى  ٤٤

 17.951 2.682 3.093 3.162 4.276 4.737  الجذر الكامن

 30.425 4.546 5.243 5.360 7.248 8.029 نسبة التباین



  
  
 
 
  

 
 

 

دول ة ج ین)٧ ، ٦ ، ٥ ، ٤ ، ٣(بدراس أن : ، یتب

دًا      دویرًا متعام دویرھا ت د ت ل بع اط العوام صفوفة ارتب م

شبعات      یم ت ضح أن ق ث یت اریمكس؛ حی ة الف بطریق

ت          ا كان رت عم العبارات على العوامل المستخلصة قد تغی

دول ھ بالج ا )٢(علی ى إع دل عل ذا ی یم  ، وھ ع الق دة توزی

ة     ات الطائفی ضح التجمع ث تت شبعات؛ بحی ة للت الرقمی

  .للعوامل

  :تفسير العوامل وتحديد عبارات كل عامل

ن       صة م ل المستخل سیر العوام ى تف تند ف   اُس

شروط   ى ال ستخدمة عل د الم دویر المتعام ة الت   طریق

  :التالیة

  تون ضمن    Thurstonإتباع تعلیمات ثرس ى تت ، والت

ى ال صاد ف ب الاقت راز الجوان ع إب املى م ف الع وص

ى            ز عل المتفردة واختلاف تشبعات العوامل مع التركی

 .العوامل التى لھا معنى

   ل ات كات اة تعلیم ل  Cattelمراع ضمن تقب ى تت ، والت

ل     ة والعوام ائق المعروف ع الحق ق م ى تتف ل الت العوام

ع   ل م شبعات العوام تلاف ت ابقًا واخ صة س المستخل

 .تى لھا معنىالتركیز على العوامل ال

        ة ارات دال یتم قبول العامل الذى یتشبع علیھ ثلاثة عب

  ٠٫٣على الأقل، بقیمة تشبع 

     ا إلا    " العبارة"ألا یتشبع المتغیر تشبعًا كبیرًا ومرتفعً

 .على عامل واحد فقط

  )٤(جدول

  طة التربية العبارات المتشبعة على العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات مقياس الاتجاهات نحو أنش
  الرياضية التكميلية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 
  

  
  المجموع

 – ٣٩ – ٣٨ – ٣٧ – ٣٣ – ٣١ – ١٩ الطابور المدرسى
٥١ – ٤٩ – ٤٨ – ٤٧ – ٤٦ – ٤٢  

٤٢ – ٣٩ – ٣٨ – ٣٧ – ٣٣ – ١٩ 
– ١٢  ٣١  ٥١ – ٤٩ – ٤٨ – ٤٧ – ٤٦  

 – ١٤ – ١٣ – ١٢ – ١١ – ٩  – ٢ شخصیةالسمات ال
٢٧ – ٢٢ –١٧  

١٤ – ١٣ – ١٢ – ١١ – ٩  – ٢ – 
٢٧ – ٢٢ –١٧  

-  ٩  

  ٤  ٣٤ – ٢٠  ٨ – ٤  ٣٤ – ٢٠ – ٨ –٤ المشاركة الریاضیة

الامكانات المادیة 
 والبشریة

٦  ٤٥  ٥٩ – ٥٧ – ٥٤ – ٤١ – ٢١  ٥٩ – ٥٧ – ٥٤ – ٤٥ – ٤١ – ٢١  

  ٧  ٤٠  ٤٤ – ٢٨ – ٢٦ – ٢٥ – ١٥ – ٥  ٤٤ – ٤٠ – ٢٨ – ٢٦ – ٢٥ – ١٥ – ٥ القدرة الریاضیة

مقیاس الاتجاھات نحو أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ 
  ٣٨  ٥  ٣٣  المرحلة الإعدادیة

دول ة ج ین)٤( بدراس ارات  : ، یتب دد عب أن ع

غ   اس بل ذف  ٤٨المقی م ح ارة، وت ط،  ٢٢ عب ارة فق  عب

ام  ى أرق  - ١٨ - ١٦ –١٠ - ٧- ٦- ٣ – ٢ – ١: (وھ

٥٠ -٤٣ – ٣٦ – ٣٥ – ٣٢ - ٣٠- ٢٩ – ٢٤ - ٢٣ 

– ٥٨ - ٥٦ – ٥٥ – ٥٣ - ٥٢.(  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  : ثبات مقياس الاتجاهات نحو أنشطة التربية الرياضية التكميلية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

  :طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان براون

راون       سبیرمان ب صفیة ل اُستخدم طریقة التجزئة الن

د  ة  للتأك شطة التربی و أن ات نح اس الاتجاھ ات مقی ن ثب  م

م           ث ت ة؛ حی ة الإعدادی ذ المرحل الریاضیة التكمیلیة لتلامی

زئین الأول      ارات الج ین عب اط ب ل الارتب ساب معام ح

  ).٤(والثانى، كما ھو موضح بجدول

  )٥(جدول
  ثبات مقياس الاتجاهات نحو أنشطة التربية الرياضية التكميلية 

 )٣٠٠=ن(الإعدادية لتلاميذ المرحلة 

  
  

 ±  ± 



 
  



 

 ٠٫٤٤٦  ٠٫٤٤٩ ٠٫٤٧٠ **٠٫٣٠٨ ٢٫٨٦ ١٩٫٤١ ٢٫٠٢ ١٩٫١٢ الطابور المدرسى ١

 ٠٫٥٨٥ ٠٫٥٤٩ ٠٫٥٥٥ **٠٫٣٨٤ ٢٫٢٤ ١٢٫٦٨ ١٫٨٦ ١١٫٣٨ السمات الشخصیة  ٢

 ٠٫١٩٠ ٠٫٢٧٤ ٠٫٢٧٥ **٠٫١٦٠ ١٫٦٦ ٩٫٢٩ ١٫٤٩ ٩٫٣٨ المشاركة الریاضیة  ٣

 ٠٫٣٦٠ ٠٫٥٢٤ ٠٫٥٢٦ **٠٫٣٥٦ ١٫٤٣ ٧٫٤٠ ١٫٥٧ ٨٫٥٤ الامكانات المادیة والبشریة ٤

 ٠٫٦٣١ ٠٫٥٣٩ ٠٫٥٤٢ **٠٫٣٧١ ١٫٦٢ ٩٫٤٤ ١٫٨٣ ١٠٫١٣ القدرة الریاضیة ٥

 ٠٫٨١٣ ٠٫٧٨٩ ٠٫٧٩٠ **٠٫٦٥٣ ٦٫٦٤ ٥٧٫٣١ ٦٫٠٨٨ ٥٧٫٥٨ ثبات المقیاس ككل

  )٠٫١٤٨)= (٠٫٠١(الجدولیة عند مستوى دلالة )ر(قیمة  ** -- ) ٠٫١١٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة )ر(قیمة * 

دول  ن ج ضح م ة  ) ٥(یت اط ذو دلال ود ارتب وج

صائیة        ة إح د مستوى دلال ك عن صائیة وذل  ،)٠٫٠٥(إح

ث       )٠٫٠١( ة؛ حی اس وعوامل ات المقی ى ثب ؛ مما یشیر إل

ون     ة بیرس ات بطریق ل الثب غ معام ة ٠٫٦٥٣بل  وبطریق

، بینما بلغ بطریقة ألفا كرونباخ ٠٫٧٩٠سبیرمان براون 

  . ؛ مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس٠٫٨١٣

  :المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث

  :اشتملت خطة التحلیل الإحصائى ما یلى

رارات ة - التك سبة الترجیحی درجات - الن  ال

ون       -الترجیحیة   ة بیرس اط بطریق ل  - معامل الارتب  التحلی

املى  ل : الع ك كات ة Cattellمح سمى بالقائم  والم

  .Scree testالركامیة

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها
 :عرض نتائج البحث

سمیتھا،     صة وت اس المستخل ل المقی د عوام تحدی
ة وآراء    ع العلمی شامل للمراج سح ال لال الم ن خ ك م وذل

الدراسات المرجعیة تم تحدید عوامل للمقیاس، الخبراء و 
  : وقد بلغ عدد العوامل خمسة عوامل، وھى

عبارة، تشیر فى ) ١٢(اشتمل على: العامل الأول -

 . مجملھا إلى الطابور المدرسى

عبارات، تشیر فى ) ٩(اشتمل على: العامل الثانى -
  . مجملھا إلى السمات الشخصیة

ث - ل الثال ى: العام تمل عل ار) ٤(اش شیر عب ات، ت
 . فى مجملھا إلى  المشاركة الریاضیة



  
  
 
 
  

 
 

 

ع - ل الراب ى: العام تمل عل شیر ) ٦(اش ارات، ت عب

 .فى مجملھا إلى  الامكانات المادیة والبشریة

شیر   ) ٧(اشتمل على : العامل الخامس  - عبارات، ت

 .فى مجملھا إلى القدرة الریاضیة

ــة  ــات نحــو أنــشطة التربي ــارات عوامــل الاتجاه عب
  : لية لتلاميذ المرحلة الإعداديةالرياضية التكمي

فى ضوء الفھم والتحلیل النظرى الخاص لكل عامل 

ل              ل من العوام ل عام تم إعداد وصیاغة العبارات تحت ك

  .الخمسة السابقة كلا حسب طبیعتھ

  )٦(جدول

  التوزيع النهائى لعبارات مقياس الاتجاهات نحو أنشطة التربية الرياضية 
 ة الإعداديةالتكميلية لتلاميذ المرحل

 
   

   

 الطابور المدرسى  الأول
٣٨ – ٣٧ – ٣٣ – ٣١ – ١٩ 
– ٤٧ – ٤٦ – ٤٢ – ٣٩ – 

٥١ – ٤٩ – ٤٨  

٣٨ – ٣٧ – ٣٣ – ١٩ – 
٤٧ – ٤٦ – ٤٢ – ٣٩ – 

٥١ – ٤٩ – ٤٨  
١٢  ٣١  

 – ١٣ – ١٢ – ١١ – ٩  – ٢ السمات الشخصیة  الثانى
٢٧ – ٢٢ –١٧ – ١٤  

١٣ – ١٢ – ١١ – ٩  – ٢ – 
٩  -  ٢٧ – ٢٢ –١٧ – ١٤  

  ٤  ٣٤ – ٢٠  ٨ – ٤  ٣٤ – ٢٠ – ٨ –٤ المشاركة الریاضیة  الثالث

 ٥٧ – ٥٤ – ٤٥ – ٤١ – ٢١ الامكانات المادیة والبشریة  الرابع
– ٥٩  

٥٧ – ٥٤ – ٤١ – ٢١ – 
٦  ٤٥  ٥٩  

 – ٢٨ – ٢٦ – ٢٥ – ١٥ – ٥ القدرة الریاضیة  الخامس
٤٤ – ٤٠  

٢٨ – ٢٦ – ٢٥ – ١٥ – ٥ 
– ٤٤  

٧  ٤٠  

مقیاس الاتجاھات نحو أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة لتلامیذ المرحلة 
  الإعدادیة

٣٨  ٥  ٣٣  

ل   : ، یتبین )٦(بدراسة جدول  أن عدد عبارات عوام

مقیاس الاتجاھات نحو أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة 

 عبارة موزعة على خمسة ٣٨لإعدادیة لتلامیذ المرحلة ا

  .عوامل

  :استنتاجات البحث

ة    دود عین ى ح ساؤلھ ف ث وت دف البح وء ھ ى ض ف

ستخدم،      نھج الم وء الم ى ض صھا، وف ث وخصائ البح

صائى،     ل الإح لال التحلی ن خ ات، وم ع البیان وأدوات جم

ى           ا یل ستنتج م ذا البحث ی ائج ھ اء   : وانطلاقًا من نت م بن ت

أنشطة التربیة الریاضیة التكمیلیة مقیاس الاتجاھات نحو 

ى       ة عل ة موزع ة الإعدادی ذ المرحل ل،  ) ٥(لتلامی عوام

  : وھى

ل الأول  - ى  : العام تمل عل ى    ) ١٢(اش شیر ف ارة، ت عب

 . مجملھا إلى الطابور المدرسى

ى  : العامل الثانى  - ى      ) ٩(اشتمل عل شیر ف ارات، ت عب

  . مجملھا إلى السمات الشخصیة

ى  : العامل الثالث  - ى    ) ٤(اشتمل عل شیر ف ارات، ت عب

 . مجملھا إلى  المشاركة الریاضیة

 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ى  : العامل الرابع  - ى    ) ٦(اشتمل عل شیر ف ارات، ت عب

 .مجملھا إلى  الامكانات المادیة والبشریة

عبارات، تشیر فى ) ٧(اشتمل على: العامل الخامس -

 .مجملھا إلى القدرة الریاضیة

دیر      ي للمقیاس درجة استجابة وفقًا لمیزان تق : ثلاث

د –م نع ا ؛ لا- محای اس م ة للمقی ة الكلی راوح الدرج  وتت

ین صى و  ١١٤ب د أق ة كح ى  ٣٨ درج د أدن ة كح  درج

ى  اس عل وى المقی ة، ٣٣ویحت ارة إیجابی ارات ٥ عب  عب

  .سلبیة

  :توصيات البحث

فى ضوء عینة البحث والأسلوب الإحصائى ونتائج 

  : البحث یُوصى بما یلى

شطة ا     - و أن ات نح اس الاتجاھ تخدام مقی ة  اس لتربی

ة       ة الإعدادی ذ المرحل ة لتلامی یة التكمیلی الریاض

ى  شكل دورى عل اس ب ق المقی ام بتطبی والاھتم

ة،        ل المختلف تلامیذ المرحلة الإعدادیة وباق المراح

شطة       و أن ات نح ة الاتجاھ ى طبیع رف عل ك للتع وذل

 .التربیة الریاضیة التكمیلیة لدیھم

ة الحا       - شابھة للدراس ة  إجراء دراسات مماثلة ومت لی

 .على مراحل تعلیمیة أخرى

  قائمة المراجع

  :قائمة المراجع العربية

نفس،     :  )م٢٠٠٧(أحمد عزت راجح    .١ م ال ول عل أص

 .، القاھرة، دار المعارف)١٢-ط(

:  )م٢٠٠٨( أحمد محمد عبد السلام إسماعیل .٢

و   ة نح ة الأمریكی لاب الجامع اه لط ات الاتج مكون

البدنیة، التربیة الریاضیة وعلاقتھ بمستوى اللیاقة  

ة           ا، كلی رسالة ماجستیر، غیر منشورة، جامعة بنھ

 .التربیة الریاضیة

سان  .٣ راھیم ح د إب امة أحم ویم ): م٢٠٠٢(أس تق

ة         دارس المرحل ي م یة ف الأنشطة الریاضیة المدرس

الة   شرقیة، رس ة ال ى محافظ ین ف ة بن الإعدادی

ة    ازیق، كلی ة الزق شورة، جامع ر من ستیر، غی ماج

 .نالتربیة الریاضیة للبنی

ب   .٤ ل رات امة كام سى  :  )م٢٠٠٠(أس داد النف الإع

دربین     ھ للم اد والتوجی ل للإرش ئین دلی للناش

ر    اھرة، دار الفك ور، الق اء الأم ین وأولی والإداری

 .العربي

اطى       .٥ د الع دین عب ال ال ولى، جم ور الخ ین أن أم

شافعى   ویر  : م٢٠٠٦ال ة لتط تراتیجیة مقترح  اس

 فیصل بن الریاضة المدرسیة العربیة، جائزة الأمیر

یة،      ة المدرس ویر الریاض وث تط ة لبح د الدولی فھ

 .، الریاض٢بحث منشور، العدد 

ان،      .٦ اح عن د الفت ود عب ولى، ومحم ور الخ ین أن أم

ش دنان دروی یة ): م١٩٩٤(وع ة الریاض التربی

یة  ة     "المدرس ب التربی صل وطال م الف ل معل دلی

  .، القاھرة، دار الفكر العربى)٣-ط(، "العملیة

ة   ): م٢٠١٠(دھب  عصام أحمد أبو  .٧ ة الممارس علاق

اة      دى الفت ة ل الریاضیة ببعض المتغیرات الاجتماعی

ة      الریاضیة، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، جامع

 .المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة

د  .٨ لیمان حم د س نفس :  )م٢٠١١(حام م ال عل

شر    ات والن راب للدراس شق، دار الع ى، دم الریاض

 .والترجمة

ة    ): م٢٠١٢(محمد حسن علاوى   .٩ علم نفس الریاض

 .والممارسة البدنیة، القاھرة، مطبعة المدنى



  
  
 
 
  

 
 

 

دالعاطى   .١٠ دالمنعم عب د عب اس ): م٢٠٠٥(محم قی

ة        و ممارس ة نح ة الثانوی ذ المرحل ات تلامی اتجاھ

شورة،    ستیر، من الة ماج رویح الریاضى،رس الت

 .جامعة حلوان، كلیة التربیة الریاضیة  للبنین

د   .١١ صطفى عب د م اب   محم اء  :  )م٢٠٠٧(الوھ بن

یم         ة من التعل ة الثانی ذ الحلق مقیاس اتجاھات لتلامی

الة     رة الطائرة،رس ة الك و ممارس ى نح الأساس

صورة،كلیة    ة المن شورة، جامع ر من ستیر، غی ماج

 .التربیة الریاضیة

ران     .١٢ د ف ود أحم شاط   ): ٢٠١٠(محم ویم الن تق

ة،     ة الإعدادی دارس المرحل داخلى بم ي ال الریاض

ة    ستیر،  كلی الة ماج ین،    رس یة بن ة الریاض التربی

 .جامعة حلوان

الریاضة ): م٢٠١٥(محمود عبد الحلیم عبد الكریم  .١٣

 .المدرسیة، القاھرة، دار الفكر العربي

یم       .١٤ زى فھ ى رم عد، نیلل ود س د محم  :م١٩٩٨ناھ

اب       طرق التدریس فى التربیة الریاضیة، مركز الكت

  .للنشر، القاھرة

  :قائمة المراجع الأجنبية
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The current research aims at building a measure of trends towards supplementary 

sports activities for middle school students. The descriptive method was used. The 

sample was randomized to 300 students from five educational departments affiliated to 

the Directorate of Education in Dakahlia. And mid-term stability. 

The most important results of the research are as follows: Building a measure of 
trends towards the activities of physical education supplementary to the students in the 

preparatory stage, and reached (5) factors extracted, namely: 

- The first factor: It included (12) words, which refers in its entirety to the school 
queue. 

-  The second factor: included (9) phrases, which refers to the overall personality. 

- The third factor: It included (4) phrases, which in general refers to sports 
participation. 

- The fourth factor: included (6) phrases, which refer to the overall physical and 
human potential. 

- The Fifth Factor: included (7) phrases, which refers to the overall mathematical 

ability. 


