
   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  عناصر اللياقة البدنية الخاصة كمحددات لانتقاء المشتركات 
  التربية الرياضية في العروض الرياضية بكليات

  
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

  الملخص
اء الطال      ة كمحددات لانتق روض     ھدف البحث الي التعرف علي عناصر اللیاقة البدنیة الخاص ي الع ات المشتركات ف ب

ھ              ة المحقق ات الكلی ة من طالب رت العین نھج الوصفي المسحي ، واختی الریاضیة بكلیات التربیة الریاضیة ، واستخدم الم

یة   ) ٢٠(طالبة ، وطالبات الكلیة المحققة المركز الاخیر بعدد ) ٢٤(للمركز الثاني بعدد     روض الریاض طالبة في بطولة الع

  .م ٢٠١٧لعام للكلیات المتخصصھ 

ي   أھم نتائج المقارنة بین قیاسات الكلیتان عن تحدید     أسفرتوقد   ا ف  عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة الواجب توافرھ

یة وھي            ة الریاض ات التربی یة بكلی روض الریاض صبي    ( المشاركات في الع ضلي الع ق الع ة –التواف اقة   - المرون - الرش

  ) . السرعة الانتقالیة-التوازن 



  
  
 
 
  

 
 

 

 :دمة المق

تعد عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة الحجر الأساسي 

ارس      لتحقیق اعلي المستویات الریاضیة في النشاط المم

كما و أن لكل لعبة ریاضیة متطلبات بدنیة خاصة تمیزھا   

ي            ة ھي الت ة البدنی ر اللیاق عن غیرھا من الألعاب فعناص

ارات        ف المھ ى أداء مختل رد الریاضي عل درة الف ن ق تمك

ي       الح ركیة لألوان النشاط الریاضي والوصول بھ إلى اعل

  .المستویات الریاضیة

د       سى أحم ن بسطوی لاُ م ذكر ك صدد ی ذا ال ى ھ وف

سانین ) م١٩٩٩( د ح ة ) م ٢٠٠٠(ومحم ل لعب أن لك

ن   ا م ن غیرھ ا ع ة تمیزھ ة خاص ات بدنی یة متطلب ریاض

الألعاب ، وعادة تنعكس ھذه المتطلبات على المواصفات      

ب توافر ر  الواج ة أكب ى فرص ونھا وتعط یمن یمارس ا ف ھ

اء یجب         لاستیعاب مھارات اللعبة ، وعلى ذلك فعند الانتق

ات      ارات والقیاس راء الاختب ار إج ي الاعتب ذ ف أن یؤخ

ارة      . للمتطلبات والعناصر البدنیة الخاصة بالمھارة المخت

)٣٨: ١٣(،)٤٣٨: ١(.   

ي   د لطف ر محم ة  ) م٢٠٠٢( ویعتب اء عملی الانتق

ار أف یین ، لاختی ئین الریاض ین الناش ن ب ر م ضل العناص

ع   ق م ة تتف درات خاص تعدادات وق ون باس ن یتمتع مم

وافر     ن تت ار م ارس، أي اختی شاط المم وع الن ات ن متطلب

ك     ي ذل التفوق ف م ب ؤ لھ ن التنب صلاحیة ، ویمك دیھم ال ل

لة         ا المفاض النشاط كما انھ عملیة مستمرة یتم من خلالھ

ددات    ا لمح ین طبق ین اللاعب ة أو   ب ون بدنی د تك ة ق معین

   )٢٤٧: ١١. ( نفسیة أو بیولوجیة 

و        اء وھ ددات الانتق د مح دني أح دد الب د المح ویع

ف         یة بمختل روض الریاض ي الع ي ف ام وأساس ل ھ عام

ام      شكل ع یة ب شطة الریاض ة الأن ى كاف ل وف ا ب . أنواعھ

ة   ر اللیاق ساھمة عناص ة وم سب أھمی اوت ن م تف ورغ

رض      البدنیة في العروض الریاضیة    ل ع ادة ك  باختلاف م

ن     م تك ة إن ل ة البدنی ر اللیاق ب عناص ھ إلا أن أغل ونوع

واء     یین س ین الریاض ي العارض وافر ف د وأن تت ا لاب كلھ

) م١٩٩٩( عادل عبد البصیر ویشیر كانوا ذكور أو إناث،

ى     ا ال صل الاداء فیھ ب ان ی ة تتطل ات الفنی ى ان الحرك ال

ان و بمواصفات          ة جدا من الاتق ة واداء  درجة عالی  معین

ة     ة خاص ات تدریبی وافر متطلب ستلزم ت ا ی ق مم ى دقی فن

ي    نعكس عل ذي ی ذا الاداء وال ھ لھ ة لازم ھ بدنی وتنمی

ي          ة ف ة المطلوب التوجیھ المناسب والدقیق للقدرات البدنی

ى           ات حت د المناسب للحرك ذل الجھ الحركات المؤداة ، وب

ي تكون فى صورة إنسیابیة وذات شكل جمالي لا یفقدھا ا

  ) .٥٤:٣. (جزء من النواحي الفنیة 

ق  د "وتتف ات محم د  "، ) ١٩٩٥" (عنای ى عب لیل

ز اب "، ) ١٩٩٧" (العزی ات خط ى ) ٢٠٠٦" (عطی عل

ا       د من توافرھ أن ھناك عناصر بدنیة ھامة وأساسیة لا ب

ھذه العناصر والقدرات لا  . في لاعب العروض الریاضیة     

داعم الأسا  ا ال ث أنھ ا حی تغناء عنھ ن الاس وة یمك ي لق س

تتمثل تلك العناصر ، وجمال وانسیابیة الحركة ومرونتھا 

اقة        والقدرات في القوة والتوافق العضلي العصبي والرش

زة      وة الممی وازن والق ضلي والت ل الع ة والتحم والمرون

  ) .٤(،) ٨(، ) ٥. (بالسرعة

ارت  د أش اب"وق ات خط ى أن ) م٢٠٠٦" (عطی إل

ی  شطة الریاض ن الأن یة م روض الریاض ز الع ي تتمی ة الت

ل المشي      بالشمول لعناصر الحركة الرئیسیة المختلفة مث

ار       شتركین إظھ یح للم ل وتت دوران والحج ري وال والج

ق     مدى توافقھم في الحركة ومدى مرونتھم بجانب التواف

ة    سم الداخلی ضاء الج ل أع ة وعم ین الحرك ام ب : ٤. (الت

٢٧٦. (   
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  :مشكلة البحث وأهميته 

روض الری بحت الع د أص ررات لق ن المق یة م اض

د       یة ، وق ة الریاض ات التربی التعلیمیة التي تدرس في كلی

ات       ین قطاع سیة ب شاطات التناف من الن بحت ض أص

ة     ات التربی ین كلی ضا ب ا ، وأی ع مراحلھ دارس بجمی الم

ا   دت لھ د رص ة وق ستوى الجمھوری ى م یة عل الریاض

سات      ام المؤس دى اھتم صورة تعكس م ز ب وائز ومراك ج

یة       التعلیمیة الم  ة الریاض ات التربی ة كلی ختلفة بھا وخاص

ذه     ین لھ ز العارض ضیر وتجھی داد والتح ي الإع ف

یة من الأنشطة        ، المسابقات   روض الریاض وحیث أن الع

درات        ى الق ا عل ي أدائھ د ف ي تعتم ة  (الت ر اللیاق عناص

ة ة     ) البدنی اقة والمرون ق والرش ل التواف ة مث المختلف

ر     ا من العناص وة وغیرھ سرعة والق رى  وال ة الأخ البدنی

ا         ر مم والتي قد تختلف من نشاط لآخر، ومن شخص لأخ

ویلا             ا ط د یأخذ وقت قد یؤثر على عمل الفریق ككل ، أو ق

ا لا   ة بم ادة المطلوب ع الم دریب ، أو وض ات الت ي عملی ف

ي           ي فشلھم ف ؤدي ال ا ی تنناسب وقدراتھم البدنیة ، و مم

ذا        ذه المنافسات ھ ي ھ ا  الحصول على مراكز متقدمة ف  م

ة        ر اللیاق دعي الباحثین الي ضرورة الوقوف علي عناص

ة    ر لعملی یة كمؤش العروض الریاض ة ب ة الخاص البدنی

د         ي الوقت والجھ الانتقاء التي قد تساعد على الاقتصاد ف

 .والمال وتحقیق أفضل النتائج 

  :أهمية البحث 

عض      -١ یر ب توف ثین ل باح ل ن ا لمیة م ة ع ل حاو م

ل       عناصر ا ف ب معار ل ا ات و معلوم ل یة  ا بدن ل ة ا لیاق

ض       لعرو ي ل حرك ل ء ا ا د الا بطھ ب مرت ل خاصة ا ل ا

 .الریاضیة 

محاولة الوصول الي تحدید مجموعة من عناصر                     -٢

انتقاء الطالبات اللیاقة البدنیة التي یمكن من خلالھا 

لعروض                          ا یمكن اشتراكھن في  للائي  ا لمناسبات  ا

  .الریاضیة بكلیات التربیة الریاضیة 

  :هدف البحث 

ث إل   دف البح ة   یھ ر اللیاق ى عناص رف عل ى التع

شتركات    ات الم اء الطالب ددات لانتق ة كمح ة الخاص البدنی

 . في العروض الریاضیة 

  :تساؤلات البحث 

ي یجب       - ة الت ما ھي أھم عناصر اللیاقة البدنیة الخاص

روض     ي الع شاركات ف ات الم ي الطالب وافر ف أن تت

ضل       ق اف یة لتحقی ة الریاض ات التربی یة لكلی الریاض

  ج ؟النتائ

 :مصطلحات البحث 

العروض  ة ب ة الخاص ة البدنی ر اللیاق   عناص

یة  ي  : الریاض صفات الت ر وال ة العناص ي مجموع   ھ

ف       ي أداء مختل درة عل ن الق ي م رد الریاض ن الف تمك

ھ    المھارات الحركیة في العروض الریاضیة ،والوصول ب

روریة            ر وصفات ض ي المستویات ،وھي عناص إلي أعل

ا    ضمن   للأداء البدني والمھ ق  (ري وتت ة –التواف  - المرون

اقة  وازن –الرش ة – الت سرعة الإنتقالی ف ) ( ال تعری

  )إجرائي

  :الدراسات المرجعية 

راھیم    - وان محددات   ) : م ١٩٩٩( دراسة محمد اب بعن

رف    دف التع از بھ ة الجمب ي ریاض ئین ف اء الناش انتق

درات   سیة والق سمیة والنف ددات الج م المح ى أھ عل

زة لن  ة الممی ى      العقلی ن عل ي یمك از والت ئ الجمب اش

أساسھا انتقاء الناشئین في ریاضة الجمباز واستخدم      

ة عشوائیة       ة بطریق المنھج الوصفي وتم اختیار العین

ددھا   غ ع ئ ٤٠( وبل ائج   )  ناش م النت ت أھ وكان



  
  
 
 
  

 
 

 

ددات   ة مح اء لمجموع وذج انتق ى نم ول إل الوص

. واختباراتھا یمكن على أساسھا انتقاء ناشئ الجمباز 

)١٠(   

ى    - اد البطیخ ة نھ اء ) : م٢٠٠٩(دراس وان بن بعن

ة     ة البدنی ر اللیاق بعض عناص ة ل ستویات معیاری م

ة     ي بكلی وق الریاض ة التف دمین للائح ة المتق للطلب

تخدم    ة ، واس ة الأردنی یة بالجامع ة الریاض التربی

م       سحیة وت ات الم لوب الدراس في بأس نھج الوص الم

 ) ٥٣٠(ھم اختیار العینة بطریقة عشوائیة وبلغ عدد    

ة   ) ١٧٠(طالب متفوق ریاضیا و    ) ٣٥٠(منھم   طالب

ة     ت الباحث ائج أوص م النت ت أھ یا وكان ة ریاض متفوق

ا  ل إلیھ م التوص ي ت ة الت ب المئینی اد الرت ي  باعتم ف

وق     ة التف دمین للائح ة المتق اء الطلب ة انتق عملی

    )١٤. (الریاضي 

ات     - سام برك لاوة و ح ي ح ة رام ) : م٢٠٠٨(دراس

ء مستویات معیاریة لتقیم مستوى القدرات   بعنوان بنا 

یة       البدنیة للطلاب المستجدین في كلیة التربیة الریاض

م   في وت نھج الوص تخدم الم ة واس ة الأردنی بالجامع

دد   ات الج ن الطالب شوائیة م ة ع ة بطریق ار العین اختی

ة       غ حجم العین ى وبل ة الأول ) ١١٣(المسجلات بالفرق

لبدني للعام الجامعي طالبة المسجلات لمیثاق الإعداد ا   

ضا ٢٠٠٧،٢٠٠٦ ت ٢٠٠٨،٢٠٠٧ وأی    وكان

اییر   تخدام المع رورة اس ي ض ل ال ائج التوص م النت أھ

ة         درات البدنی ویم الق اس لتق ا أس التي تم التوصل إلیھ

ة   تخدامھا لمتابع ذلك اس ستجدین وك لاب الم للط

  )٢. (التحصیل لھم 

  :تحليل الدراسات المرجعية 

ات ال    رض الدراس ا  من خلال ع ضح أنھ ة یت مرجعی

استھدفت التعرف على القدرات البدنیة الممیزة لكل نشاط 

ریاضي ، بغرض التعرف على مدى مساھمتھا في انتقاء  

وف               ضاً الوق شاط ریاضي ، وأی ل ن ي ك أفضل اللاعبین ف

شاط     وع الن بة لن ارات المناس سب الاختب ضل وأن ى أف عل

ات كما تناولت بعض الدراسات القدر. الریاضي الممارس 

البدنیة وأھمیتھا في تحقیق المستوى المھارى والرقمي      

ھ     ھ واحتیاجات سب طبیعت ي ح شاط ریاض ل ن ي ك ا ، ف   كم

سب        ئین ح ار الناش ة اختی ا بكیفی حت علاقتھ ا أوض أنھ

اء بمستوى            ي الارتق ا ف تفادة منھ شاط والاس ل ن طبیعة ك

  .الأداء 

  :إجراءات البحث 

   منهج البحث-١

  . سحي استخدم المنھج الوصفي الم

   مجتمع وعينة البحث -٢

ي           یتمثل مجتمع البحث على الطالبات المشتركات ف

ام     صة للع ات المتخص یة للكلی روض الریاض سابقة الع م

امعي   ددھن ٢٠١٧ / ٢٠١٦الج الغ ع ) ١٢٠( م والب

 ) ٤٤( طالبة وقد تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة لعدد 

سبة  ون ن ة یمثل ع البح ) ٪٣٩( طالب ن مجتم ى م ث الكل

طالبة، وقسمن الي طالبات الكلیة الحاصلة ) ١٢٠(البالغ 

اني   ز الث ى المرك یة  (عل ة الریاض ة التربی ات كلی طالب

صورة ة المن ددھن ) لجامع ات ) ٢٤(وع ة ، وطالب طالب

ر وھن       ة   ( الكلیة الحاصلة علي المركز الأخی ات كلی طالب

ویف          ي س ة بن ) ٢٠(وعددھن  ) التربیة الریاضیة لجامع

ة شباب     . طالب ر لل و قی سر أب ات بمعك راء القیاس م اج وت

  .بالإسكندریة

ي              - ات البحث عل راء قیاس احثین من اج تمكن الب ولم ی

ضوع          طالبات المركز الاول نظرا لرفض معظمھن الخ

ات  م . للقیاس دول رق صنیف  ) ١( والج ح ت یوض

  :مجتمع وعینة البحث 
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  تصنيف مجتمع وعينة البحث
 

 

 
 

 


 

 


 

 

 

  ٧٦  ٤٤  ١٢٠  العدد
  ٪٦١  ٪٣٩  ٪١٠٠  النسبة

    :التكافؤ بين مجموعتي البحث 
  ) ٢(جدول رقم 

  عتين عينة البحث في المتغيرات الاساسيةالتكافؤ بين امو
  ٢٠=٢ ن- ٢٤= ١ن 


 

 


 

 
 

 

    

   

  ،٤٤  ،٧٧٩  ،٢٣٣٣  ١،٠٢  ٢١،١٠٠  ،٩٦٣  ٢١،٣٣  السن 
  ،٠٧٧  ١،٨-  ٤،٢٥-  ٨،٨٢  ٦٤،٤٤  ٦،٧٣  ٦٠،١٨  الوزن
  ،١٤٤  ١،٥-  ٢٫٥٧-  ٦،١٦  ١٦٣،٦٧  ٥،٢٩٩  ١٦١،١٠  الطول

  ١٫٦٧١=  ودرجة حریة ٠٫٥ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

دول   ن ج ضح م روق   ) ٢( یت ود ف دم وج   ع

وعتین دالة إحصائیا بین ا    ات    لمجم ع القیاس ي جمی ا  ف   مم

رات         ع المتغی ي جمی وعتین ف افؤ المجم ى تك دل عل ی

  .لأساسیة ا

   الأجهزة والأدوات -٣

  :استخدم الباحثین الأدوات والأجھزة التالیة  * 

ر           - ول أھم عناص راء ح تطلاع رأى الخب استمارة اس

ات   ي الطالب وافر ف د وأن تت ي لاب ة الت ة البدنی اللیاق

م     یة وأھ روض الریاض ي الع شتركات ف الم

 )١(مرفق . الاختبارات التي تقیسھا

  )٢( مرفق . راءالمقابلة الشخصیة للخب -

ة          - ة البدنی ر اللیاق ات عناص . استمارات تسجیل قیاس

 )٣(مرفق 

 .ث /١/١٠٠ساعات إیقاف لأقرب  -

 .سم /شریط قیاس مدرج  -

واق - اع-أط اع   - أقم ویدیة بارتف د س م٤٠ مقاع -س

 . طباشیر-عصى

 .سم/جھاز رستامیتر لقیاس الطول  -



  
  
 
 
  

 
 

 

 .میزان طبي معایر لقیاس الوزن بالكیلو جرام -

تطلاع رأي ة    اس ر اللیاق م عناص ول أھ راء ح  الخب

یة ،       روض الریاض ي الع شاركات ف ة للم ة الخاص البدنی

سھا    ي تقی ارات الت د الاختب ن   . وتحدی رة م ي الفت ف

ة    ٣٠/١/٢٠١٧م وحتى  ١/١/٢٠١٧ د أسفرت نتیج م وق

ة       ة البدنی ر اللیاق د أھم عناص ى تحدی رأى عل تطلاع ال اس

ق  (وإختباراتھا التي یمكن قیاسھا وھي     ة   –التواف المرون

اقة – وازن (،)٣٢٩ ،٢٨٠ ،٢٧٠: ١٢)( الرش  –الت

ة  سرعة الإنتقالی ي ) ٢٤١ ،٢٣٩: ٩) (ال   ، والت

روض    ي الع شاركات ف اء الم ھا انتق ى أساس ن عل یمك

  .الریاضیة 

   :التجربة الاستطلاعية 

دد     ى ع تطلاعیة عل ة الاس راء التجرب م إج ) ٢٠(ت

ی   ي  طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العینة الاساس ة ف

ن   رة م ى٢٠١٧ / ٢/ ٧الفت ك ٢٠١٧ /٢ /١٥م إل م وذل

  : للتعرف على 

ة     - لاحیتھا لعین ارات وص بة الاختب دى مناس   م

 .البحث 

ارات وتسجیلھا         - ي أداء الاختب وجود أي صعوبات ف

 .والتغلب علیھا 

ة      - اجراء المعاملات العلمیة لاختبارات عناصر اللیاق

 ) .٣(جدول ) الصدق والثبات ( البدنیة 

ود          وق ارات وعدم وج بة الاختب د تم التأكد من مناس

ن      د م م التأك ا ت سجیلھا، كم ا وت ي تطبیقھ عوبة ف أي ص

 ) .  الثبات -الصدق(معاملاتھا العلمیة 

  : المعاملات العلمية للاختبارات 

ذاتي  :صــــدق الاختبــــارات  صدق ال اد ال م إیج ت

ات،            ل الثب ى لمعام ذر التربیع اد الج ق إیج للاختبارات عن طری

  ) :٣(ول رقم جد

  :ثبات الاختبارات 

ار      تم حساب معامل الثبات عن طریق تطبیق الاختب

ا      وإعادة تطبیقھ على طالبات العینة الاستطلاعیة وقوامھ

ة       ) ٢٠( ارج العین ن خ ث وم ع البح ن مجتم ب م طال

روف     نفس ظ بوع وب درة أس ي ق ارق زمن یة بف الاساس

ق الأول  ین التط ، التطبی اط ب ل الارتب اد معام ین وإیج بیق

  ) .٣(جدول 
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  )٣(جدول رقم 

  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في قياسات عناصر اللياقة البدنية
  ٢٠=  ن 

  

 

 
    

 

 

 Sig 

التوافق 
العضلي 
 العصبي

 الدوائر المرقمة
 

٩٤٤٥١ ١١،٩٥٠٠،  ٩١٧٦٦ ١٢،٠٠٠٠،  ٦٦٨، ،٠٠١ دال ٠،٨٢   

اللمس السفلى و  المرونة
 الجانبي

٩٩٠ ٣،١٠٣٠٥ ١٢،٠٥٠٠ ٣،١٧٠١٧ ١١،٩٥٠٠،  ٠٠٠. دال ٠،٩٩ 

،٠٠٩٠٢ ٤،٦٢٥٠ الجري الزجزاجى الرشاقة  ٤٥٧٧٢ ٤،٧٠٠٠،  ٩٤٥،  ٠٠٠. دال ٠،٩٧ 

الوقوف على  التوازن
 المشط

٩٨٣ ١،٢٣٤١١ ٦،٣٧٥٠ ١،٢٣٤١١ ٦،٣٧٥٠،  ٠٠٠. دال ٠،٩٦ 

السرعة 
 الانتقالیة

م من ٣٠العدو
 البدء العالي

١٠٨١٢ ٦،٧٦٥٥،  ١٠٧٢٤ ٦،٧٧٠٥،  ٩٧٨،  ٩٨٩،  ٠٠٠. دال 

ة   ستوى معنوی د م ة عن ة ٠،٥ر الجدولی ة حری  ودرج

٠٫٤٤٤=١٨   

أن قیم معاملات الارتباط بین  ) ٣(یتضح من جدول    

صرت   د انح ارات ق اني للاختب ق الأول والث ینالتطبی    ب

ة   ) ٠٠،٩٩٠ ، ٠،٦٦٨(  ن قیم ر م ي أكب ) ر(وھ

ر             ات عناص ارات قیاس ات اختب ى ثب دل عل الجدولیة مما ی

ق          . البدنیة اللیاقة ذاتي عن طری صدق ال اد ال ، وقد تم إیج

  ..إیجاد الجذر التربیعى لمعامل الثبات

  
  
  

  :التجربة الأساسية 

تطلاع رأى    تمارة اس غ اس ع وتفری م تجمی د أن ت بع

و راء ح ارات   الخب ة والاختب ة البدنی ر اللیاق م عناص ل أھ

روض       ي الع ات المشتركات ف اء الطالب سھا لانتق ي تقی الت

احثین         ضي الب الریاضیة لكلیات التربیة الریاضیة فقد ارت

ر    % ٨٠بنسبة لا تقل عن    من أراء الخبراء لأھم عناص

ات     اء الطالب دد لانتق ة كمح ة الخاص ة البدنی اللیاق

روض ا    صة    المشتركات في الع ات المتخص یة للكلی لریاض

_ الرشاقة _ المرونة _ التوافق العضلي العصبي ( وھى 

وازن  ة –الت سرعة الانتقالی ارات   )  ال م الاختب ضا أھ وأی

  ).١(لقیاس ھذه المحددات مرفق 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٤(جدول 

 النسبة المئوية لمفرددات المحددات البدنية طبقا لاراء الخبراء

   

 ٪٩٤٫٤٤ الرشاقة ١

 ٪٩٠٫٥٦ المرونة ٢

 ٪٨٥٫٤١ التوازن ثابت ٣

 ٪٨٧٫٠٤ التوافق ٤

 ٪٨٤٫٣٣  السرعة الانتقالیة ٥

 ٪٥٤٫٣٣ القوة العضلیة ٦

 ٪٤٩٫٠٧ القدرة العضلیة ٧

 ٪٣٥٫١٩ الدقة ٨

  ٪٣٢٫٣٦ التحمل الدوري التنفسي ٩

دول    ن ج ضح م دني  ) ٤(یت دد الب رددات المح لمف

ن    و لا م ث ان ك رد حی ل مف ا ك صل علیھ ي ح ة الت الدرج

سرعة    ق وال وازن والتواف ة والت اقة والمرون الرش

ى   ا عل صلت جمیع د ح ة ق ر٨٠الانتقالی د . ٪ أو اكث وق

م       ة وت رات البدنی ذه المتغی ون ھ ة أن تك ضت الباحث ارت

  .استبعاد الباقي 

ارات       ذه الاختب ات ھ دق وثب ن ص د م د التأك  بع

راء الق ة إج ق  وإمكانی م تطبی سلیمة ت صورة ال ات بال یاس

ن    رة م ي الفت یة ف ث الأساس ة البح ى عین ارات عل الاختب

وبعد المراجعة النھائیة من ، م ٢٠١٧/ ٣ /٣٠ - ٣/ ٢٨

ي          تأدیة كل طالبة لجمیع الاختبارات تم تسجیل البیانات ف

صائیاً     ق  .كشوف التفریغ بصوره لیسھل معالجتھا إح مرف

)٣. (  

   :لمستخدمةاالمعالجات الاحصائية 

ى        ب الأل تخدام الحاس صائیة باس ات الإح راء المعالج م إج  ت

  : لایجاد Microsoft Excelلبرنامج

 .المتوسط الحسابي  -

 .الانحراف المعیاري  -

 .معامل الارتباط  -

  .Testمستوي المعنویة  -
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  :عرض ومناقشه النتائج 

  )٥(جدول رقم 

  ٢٠=٢ن      ٢٤ = ١ن      الاساسيةفي المتغيرات  دلالة الفروق بين القياسات البعدية بين اموعتين


 

 


 

   

    

    

التوافق 
العضلي 
 العصبي

الدوائر 
%٢٤٫٦٤ ١١،٤٤٩ ٢،٢٤٣ ٠،٨٦٨ ١١،٣٣٣ ٠،١١٦٥ ٩،٠٩٠٠ المرقمة  .٠٠٠ 

 المرونة
اللمس 

السفلى و 
 الجانبي

٣٠٫١٤ ٩،٤١٥* ٤،٨٠٨ ١،٨٤٣ ١١،١٥٠٠ ١،٥٤٥ ١٥،٩٥٨%  .٠٠٠ 

 الرشاقة
الجري 

%٢٨٫٢٠ ١٠،٠٠* -١،٤١٠ ٠،٣٩٠ ٥،٠٠٠ ٠،٥٤٢ ٣،٥٩٠ الزجزاجى  .٠٠٠ 

 التوازن
الوقوف 

على 
 المشط

٤٦٫٢٩ ٦،٣٠٣* ٤،٤٨٤ ٠،٤٥٧ ٥،٢٠٣ ٣،١٤٧ ٩،٦٨٧%  .٠٠٠ 

السرعة 
 الانتقالیة

م ٣٠العدو
من البدء 
 العالي

٠،١٨٢- ٠،٠٧٨ ٦،٧٨٧ ٠،٠٨١ ٦،٦٥٤  *٢٫١١ ٥،٤٦٨%  .٠٠٠ 

        ١٫٦٧١ =٤٢ ودرجة حریة ٠٫٥ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

ضح من جدول     صائیا     ) ٤(یت ة إح روق دال ود ف وج

ة         ة البدنی ر اللیاق د البحث    ق بین القیاسات البعدیة لعناص ی

ین ا ینب احبتا الكلیت اني   ص زین الث صورة(لمرك ،  ) المن

لصالح الكلیة الحاصلة على المركز ) بني سویف(والأخیر

اني  ا        الث ة كم ة البدنی ر اللیاق ات عناص ع قیاس ي جمی ف

سب  ت ن ین   تراوح ا ب سن م _ % ٢٫١١(ة التح

  :على النحو التالي ) %٣٠٫١٤

ة ا     صالح الكلی صائیا ل لة  وجود فروق دالة إح لحاص

صبي           ضلي الع ق الع اس التواف ي قی اني ف على المركز الث

ى         لة عل ة الحاص ات الكلی ات طالب غ متوسط قیاس ث بل حی

اس      )  ث   ٩،٠٩٠( المركز الثاني    غ متوسط قی ، بینما بل

ى       ر إل ز الأخی ى المرك لة عل ة الحاص ات الكلی   طالب

ھ     ) ث ١١،٣٣(  ار الی ا اش ع م ق م ھ تتف ذه النتیج ، وھ

على ) م ٢٠٠٣( لیلى السید  ، )م ٢٠٠٢(كمال درویش 

ضلي           ق الع ون التواف دیھم مك وافر ل أن اللاعبین الذین یت

ث الأداء      ن حی رانھم م ن أق ضل م وا أف صبي یكون الع

ان          تعلم وإتق ى ال درة عل المثالي والإحساس بالحركة والق

ق     دد التواف ة مح ي أھمی ة وعل ة المركب الأداءات الحركی

رو  ي الع شتركات ف ات الم ات  للطالب یة لكلی ض الریاض

  ) .٧) (٦. (التربیة الریاضیة

ات       ط قیاس غ متوس د بل ة فق ات المرون ي قیاس وف

اني   ز الث ى المرك لة عل ة الحاص ات الكلی  ١٥،٩٥٨(طالب



  
  
 
 
  

 
 

 

، بینما بلغ متوسط قیاسات طالبات الكلیة الحاصلة ) مره/

وذلك یوضح أھمیة ) مره/١١،١٥٠(على المركز الأخیر  

، وفي ب وإتقان الأداء الحركي على اكتسا محدد المرونة   

ة       ات الكلی ط أداء طالب غ متوس د بل اقة فق اس الرش قی

اني   ز الث ى المرك لة عل غ )  ث٣،٥٩٠(الحاص ا بل ، بینم

ز       ى المرك لة عل ة الحاص ات الكلی ات طالب ط قیاس متوس

ر       ،  ) ث٥،٠٠٠(الأخیر   اقة من عناص ر الرش وبذلك تعتب

رتبط  اللیاقة البدنیة الھامة ذات الطبیعة المرك   بة لكونھا ت

ضلیة    ( بجمیع مكونات الأداء البدني      سرعة  -القوة الع  ال

)  التوازن الحركي - التوافق العضلي العصبي–الانتقالیة 

ي       ي ف ة الأداء الفن شكل وطبیع رتبط ب ي ت ذلك فھ ، و ك

یة ،       غ        معظم الأنشطة الریاض د بل وازن فق اس الت ي قی وف

ى       لة عل ة الحاص ات الكلی ات طالب ط قیاس ز متوس المرك

ات       ) ث٩،٦٨٧(الثاني   ات طالب غ متوسط قیاس ا بل ، بینم

ر   ز الأخی ى المرك لة عل ة الحاص ، و ) ث٥،٢٠٣(الكلی

ھ         ار الی ا اش ك مع م ال درویش  "یتفق ذل ) ٢٠٠٢" (كم

سید " ى ال وازن  ) ٢٠٠٣" (لیل دد الت ة مح ي أھمی عل

ات    یة لكلی روض الریاض ي الع شتركات ف ات الم للطالب

 أن توافر مكون التوازن ھام جداً علىالتربیة الریاضیة و

ھ         للاعب حیث یسھم في قدرتھ على تحسین مستوى أدائ

ة      ي كاف ارات ف اع والمھ ات والأوض ة الحرك ي كاف ف

سرعة         )٧) (٦.(الأنشطة الریاضیة  درة ال اس ق  ، وفي قی

الانتقالیة فقد بلغ متوسط قیاسات طالبات الكلیة الحاصلة   

اني  ز الث ى المرك ط ، بینم) ث٦،٦٥٤(عل غ متوس ا بل

ى             ر إل ز الأخی ى المرك قیاسات طالبات الكلیة الحاصلة عل

مما یلقي الضوء علي أھمیة محدد السرعة        ) ث٦،٧٨٧(

یة    روض الریاض ي الع شتركات ف ات الم ة للطالب الانتقالی

  .لكلیات التربیة الریاضیة 

ر       وعلي ذلك   ات عناص ي قیاس این ف احثین التب زي الب یع

لة    بدرجة افضل لصالح اللیاقة البدنیة قید البحث    ة الحاص الكلی

ات على المركز الثاني    ز     عن قیاس ى المرك لة عل ة الحاص  الكلی

ز  الأخیر   الى تأثیر وفاعلیة امتلاك طالبات الكلیة صاحبة المرك

العروض            شتركات ب ة للم ة الخاص ة البدنی الثاني لعناصر اللیاق

اقة  _ المرونة _ التوافق العضلي العصبي    ( الریاضیة   _ الرش

ة   -التوازن   ن     ، و)  السرعة الانتقالی ستوى ادائھ اع م ي ارتف ال

ارى   لأداء المھ ارھن    ل ي إن اختی شیر ال ا ی سة ، ومم   بالمناف

ر ،       ذه العناص د ھ ا تواج وافرت فیھ ون ت د تك م بصورة ق د ت ق

رن                د یفتق ر ق ز الأخی ى المرك لة عل ة الحاص بینما طالبات الكلی

 قید البحث نیة الخاصةالي حد ما الي تواجد عناصر اللیاقة البد

دیھن  ة    ، ل ات الكلی ین قیاس ة ب ائج المقارن ھ نت ا اظھرت ذا م وھ

آخر        ز المت احبة المرك ة ص دم ، والكلی ز المتق احبة المرك ص

) ١٩٩٥" (عنایات محمد والتي تتفق مع ما أشار إلیھ كل من 

د البصیر    ) ١٩٩٧" (لیلى عبد العزیز  " ) م١٩٩٩(عادل عب

ش " ال دروی رون " كم سید "، )٢٠٠٢(وآخ ى ال " لیل

اب ) ٢٠٠٣( ات خط وافر   ) ٢٠٠٦" (، عطی ة ت ي أھمی عل

المطلوبة في الحركات المؤداة عناصر اللیاقة البدنیة الأساسیة 

یة   روض الریاض ب الع سیابیة   للاع ورة ان ي ص ون ف ى تك حت

) ٥ (.وذات شكل جمالي لا یفقدھا أي جزء من النواحي الفنیة 

ائج      ، كما تتفق     )٤(، )٧) (٦ ()٣ ()٨( ھ نت ارت الی مع ما اش

ن  لا م ات ك ارمادراس ) م١٩٩٢ (Sharma. kك .ش

سلاو،وھنرك  ، ) م٢٠٠١ (Stanislaw, Henrykستان

زا  ا   ,تیری وتر،و وبیت  ,Teresa, Piotr , Beataبی

ب       ) م٢٠٠٥( ة للاع درات البدنی حیث اشاروا الي ان تنمیة الق

ا       اعھ مم سم وأوض زاء الج ع أج ساس بجمی ي الاح ؤدي ال ت

سن  ام   یح شكل ع ي ب ستوي الاداء الحرك ن م ) ١٦) (١٥. ( م

)١٧. (  
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ساؤل       ي ت ة عل ت الاجاب د تم ون ق ذلك یك   وب

  .البحث 

  -:الاستنتاجات 

ى      ل إل ن التوص ائج أمك شة النت وء مناق ي ض ف

  : الاستنتاجات التالیة 

ى      - ن عل ي یمك ة الت ة الخاص ة البدنی ر اللیاق عناص

ر    ي الع شتركات ف ات الم اء الطالب ھا انتق وض أساس

ي    یة ھ ة الریاض ات التربی ات كلی یة لطالب   الریاض

صبي   (  ضلي الع ق الع ة -التواف اقة - المرون  - الرش

  ) . السرعة الانتقالیة-التوازن 

اني        - ز الث ات (تمیزت الطالبات أصحاب المرك ) المتفوق

ة  ة البدنی ر اللیاق ستوي عناص ي م ة ف ة عالی   بدرج

صبي    (  ضلي الع ق الع ة  –التواف اقة – المرون  –  الرش

وازن  ة –الت سرعة الانتقالی ة  ) ال ات الكلی ن طالب ع

  . صاحبة المركز الاخیر 

تفوق الكلیة صاحبة المركز الثاني علي الكلیة صاحبھ  -

ي         ام للمنافسة یرجع ال ب الع المركز الاخیر في الترتی

ة      ة الخاص ة البدنی ر اللیاق امتلاك عناص زھن ب تمی

  .بالعروض الریاضیة 

  -:التوصيات 

ى ا - ل عل ة  العم ة البدنی ر اللیاق تعانة بعناص   لاس

روض       ي الع الخاصة في انتقاء الطالبات المشتركات ف

وفیرا    صة ت ات المتخص یة للكلی   الریاض

ا    ة ، وتحقیق ة التدریبی ي العملی د ف ت والجھ   للوق

  .للتفوق 

یة   - روض الریاض ال الع ي مج ل ف ائمین بالعم ي الق عل

العرو   ة ب ة الخاص ة البدنی ر اللیاق ام بعناص ض الاھتم
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The aim of the Research is to identify the special physical fitness elements as  

the determinants of the selection of participants in competitions of sports show in 

colleges of sports education, The descriptive method was use, The sample of the students 

of the college studied the second place with (24) shared, and the college students 

investigation the final status of (20) shared in the championship sports show of 

specialized colleges.  

The results of the most important elements physical fitness to participate in the 

sports show are (co –ordination – flexibility – agility – balance – the speed of transition). 

  


