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  دور الكتاب المدرسى للتربية الرياضية من وجهة
 نظر التلاميذ والمعلمين
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  الملخص
ا    یھدف البحث إلى     التعرف علي دور الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من وجھھ نظر التلامیذ والمعلمین وتأثیرھ

ة وأھداف     علي المستوى المعرفى بدرس التربیة الریاضیة      ھ لطبیع ، وقد أستخدم الباحثون المنھج الوصفى نظرا لملائمت

تلمیذ ) ٨٠٠( ھو كائن وتحلیلھ واستخلاص الحقائق منھ، واشتملت عینة البحث الأساسیة علىالبحث من خلال وصف ما

ظھور أھمیة الكتاب المدرسى الذي یعتبر من معلمي التربیة الریاضیة، وكانت من أھم نتائج البحث   ) ٣٠(وعدد، وتلمیذه

ات الت          ي العملی ذ ف ة لتلامی درات المعرفی ة لتحسین الق ة تربوی ل لمنھجی ویر       حام ي تط ساھم ف رى ی ب النظ ة، فالجان فكیری

ؤثر     و، التفكیر العلمي لدى التلامیذ بطریقة علمیة ویكون فیھ منھجیة تربویة    یة ی ة الریاض ى للتربی غیاب الكتاب المدرس

یة     ة الریاض درس التربی ة ب شاركة الفعال ي الم ذ وعل ى للتلامی صیل المعرف ستوى التح ي م ى. عل احثون  ویوص ي الب إل

وید المنظومة التربویة بالكتاب المدرسى للتلامیذ في مادة التربیة البدنیة والریاضیة بغرض رفع كفاءة العملیة ضرورة تز

یة                 ة والریاض ة البدنی ق أھداف التربی ى وتحقی ى والعلم ب المعرف ادة الجان یة وزی دریس الأنشطة الریاض  التعلیمیة عند ت

  .الریاضیةومساعده معلمى التربیة الریاضیة في درس التربیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

 :المقدمة ومشكلة البحث

شاط        ك الن ى ذل لم تعد الریاضة كما كانت في الماض

ت         ل الوق یم إلا قت د وق ھ فوائ یس ل ذى ل افع وال ر ن الغی

والتسلیة؛ فلقد أصبحت الریاضة فى عصور الحداثة تعبر 

سیج        ى ن ضویًا ف عن نظام اجتماعى متماسك ومنسجم ع

د رح  ساتھ، وبع ر ومؤس ع المعاص ن  المجتم ة م ة طویل ل

یة       ة الریاض ت الممارس ھ نال سان وثقافات ضارات الإن ح

وم            ة كمفھ أثرت الریاض ا ت دولى، كم الدعم المجتمعى وال

التحول    اجتماعى ثقافى بالعدید من العوامل والمتغیرات ك

ى     دم التقن ضر والتق صنیع والتح ى الت ة إل ن الزراع م

م      ور نظ ن ظھ ضلاً ع لات، ف صال والمواص ائل الات لوس

ة           فرعیة ع والریاض ة للجمی ة كالریاض  مستحدثة للریاض

  .المدرسیة

أنور الخولى وجمال الدین عبد العاطى  ویؤكد أمین

ة     )م٢٠٠٦(الشافعى   ى التربی ، إلى أن انتماء الریاضة إل

شطة       دم، فالأن ذ الق ف من اء موظ ن انتم ر ع ا یعب إنم

شكل             د ت ة؛ فلق ة القیم ة عالی ائط تربوی د وس الریاضیة تع

ة  ام التربی یة     نظ ة والریاض شطة البدنی ن الأن ة م  البدنی

در          ر ق ذ أكب ي إكساب التلامی لاً ف الھادفة والمخطط لھا أم

لوكیة    صائل س صائص وح ن خ ا م ھ برامجھ ا تقدم مم

  )١٨: ٢.( واجتماعیة ثریة تربویًا

دین        ز ال د ع ا أحم و النج ى  )م٢٠٠٠(ویشیر أب ، إل

ة    ى أن المدرس ع إل یة یرج ة الریاض ام بالتربی  أن الاھتم

لیست مكانًا للتعلیم فحسب، ولكنھا مؤسسة تربویة أیضًا 

  تھتم بالأنشطة باعتبارھا من أھم 

تعلم    درات الم دعیم ق ى ت ائز ف رز الرك ات وأب مقوم

ة    ة والاجتماعی سیة والعقلی ة والنف ة البدنی المختلف

وتعظیمھا، وباعتبارھا أیضًا قیمة تربویة كبیرة تنمى قیم 

ل  المنافسة والشجاعة والصبر و   المثابرة والتعاون والعم

ة من        ة البدنی الجماعي والانتماء والولاء ومكونات اللیاق

ضلیة ( وة ع رعة –ق ل – س خ.... - تحم بیل )ال ى س ، وف

دعم الریاضة المدرسیة یجب علینا وضع مناھج عصریة 

ذ      ین تلامی یة ب ب الریاض شاف المواھ ورة لاكت متط

  )٧: ١. (المدارس ورعایتھم وصقلھم

ابر   ویشیر رمزي  ة    ) م٢٠٠٩( رسمي ج أن التربی ب

صحة    وض بال ل للنھ م العوام ن أھ ر م یة تعتب الریاض

والحفاظ علیھا، فھي تعتبر مقیاسا لتقدم الأمم وذلك بقدم    

تفادة      شباب والاس درات ال صحة شعبھا والمحافظة على ق

ة،      ة والعام ة الخاص ود بالمنفع ا یع ا فیم ا وتوظیفھ منھ

زال  یة ولا ت شطة الریاض ت الأن ضاریة وكان اھرة ح  ظ

ائط            رض الح اربة ع ھامة، تتخطى الحدود الجغرافیة، ض

بض وروح      بالموانع الطبیعیة بین البلدان فھى ما زالت ن

ر      دم، وتعتب الشعوب فھى المنبع الأساسى للحضارة والتق

    )٣٨٧ : ٨( .مقیاس لتقدم الأمم و صحة شعبھا

د    ویتفق كل من أمین أنور الخولى، جمال الدین عب

اطى شافعىالع ة  ) م٢٠٠٦ ( ال ة للتربی داف العام أن الأھ

ذى یرسم           ري ال ار الفك البدنیة والریاضة ھى بمثابة الإط

ادیمى     ى الأك ام العلم ة والنظ ضة للمھن وط العری الخط

دھا    الخاص بھا، ومن خلالھا تبرر وجودھا وتوضح فوائ

ووظائفھا في المجتمع، وھذه الأھداف تتفق مع الأھداف       

ي  ة ف ة للتربی ة   العام الح بطریق واطن ص داد م بیل إع  س

وازن    ل والت شمول والتكام سم بال ى   ، تت ق عل ضًا یطل أی

الأھداف العامة للتربیة البدنیة الریاضة الأھداف المھنیة        

ماء      أو المرامى الفلسفیة أو المقاصد التربویة، وكلھا أس

ة           ة والریاض ة البدنی ا التربی تشیر إلى اللافتة التي ترفعھ

ى ت   وى لك ام ترب ھامات     كنظ صورات والإس ن الت ر ع عب
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والخدمات المتمیزة التي یمكن أن تقدمھا للمجتمع، وھذه 

الأھداف العریضة قابلة لأن تنقسم إلى عدد من الأغراض 

الأقل عمومیة بل وفى اتجاه أكثر تخصصًا إذا ما ارتبطت 

.( بقطاع معین فى المجتمع مثل قطاع الریاضة المدرسیة  

٨٣ : ٢(  

أنھ من الأمور ) م٢٠٠٠ (ثمانویشیر أحمد ذكى ع

ة       داف الریاض وائم لأھ ود ق دم وج و ع ر ھ ة للنظ الملفت

ن      ر م دد كبی ي ع ة ف ة منھجی صاغة بطریق یة م المدرس

ن   ر ع رجم فیعب ا مت ا إم اح منھ ة، والمت دول العربی ال

ون     وال تك سن الأح ي أح ة أو ف رى أجنبی ات أخ مجتمع

ر             وال تفتق ب الأح ى أغل صة، وف ر متخص ان غی وضع لج

 القوائم إلى أساس فلسفى واضح، فھى مجموعة من ھذه

صاغة   افرة م ات المتن ارات والاتجاھ ارف والمھ المع

ائج بعض      بطریقة تكفل التمنیات الطیبة، وقد أوضحت نت

ارات     الدراسات المرجعیة بأن دلیل المعلم للأنشطة والمھ

ة    ور والتنفیذی اج المط ى والمنھ شاط الریاض ة للن العملی

یة  ة الریاض ى     للتربی ان عل واء ك الي س شكلھا الح   ب

روق    ى الف ذى لا یراع ى أو التنفی ستوى التخطیط الم

ذ، ولا       ة للتلامی ة العددی ذ ولا الكثاف ین التلامی ة ب الفردی

ن      ذ م تعدادات التلامی ول واس ات ومی ضًا حاج ى أی یراع

ویم،   الیب التق رق وأس ات وط وى والإمكان ث المحت حی

ى        ضًا عل ا أی ى   بالإضافة إلى عدم اعتمادھ یط العلم  التخط

السلیم الذي یمكنھم من تحقیق الأھداف المنشودة للتربیة 

  )٦ -٥ :٣.( البدنیة والریاضة

لى     اوى فاض ح بج ة  ) م٢٠٠٩(ویوض أن التربی ب

واد    اقي الم یة كب ادة أساس ر م ة تعتب ة والریاض البدنی

رد         ،  الأخرى صیة الف ورة شخ ة وبل ى تنمی حیث تعمل عل

ة   واحى الاجتماعی ع الن ن جمی ة م ة والبدنی إذ ،  والمعرفی

واد       ا لم رى خلافً ب النظ ن الجان ص م اني نق ا تع أنھ

یلة     ر وس اب یعتب اك الكت ث أن ھن رى؛ حی دریس الأخ الت

ي        اب ف تربویة لإیصال المعارف للّتلمیذ؛ حیث أصبح الكت

ع،    ة للمجتم ارف العلمی صال المع ة لإی یلة ھام الم وس الع

بیل ا     ى س ھ عل اب   فللكتاب أنواع كثیرة نأخذ من ال الكت لمث

صال     ي إی دًا ف ة ج یلة مھم ر وس ذي یعتب ى ال المدرس

المعارف العلمیة وتحضیر الدروس ومراجعتھا و ترسیخ 

واد      ع الم ي جمی صة ف ي الح وه ف ا تلّق م أن  ، م ا نعل فكم

ى       ستوى الدراس ع الم ي رف ابى ف ھ دور إیج اب ل الكت

   )٤١ : ٧.( وخاصة في المنظومة التربویة

ي المنظوم      اب    وكما نلاحظ ف اب الكت ة غی ة التربوی

ستوى    ى الم ؤثر عل د ی یة ق ة الریاض ى للتربی المدرس

ة        المعرفى لدى التلامیذ واتجاھاتھم نحو المشاركة الفعال

ل              یم قب ة التعل ي مرحل ة ف ة، خاص ة الریاض بدرس التربی

ادة          ول م ة ح ارف علمی م مع الجامعى الذي یجب تقدیم لھ

 على الدراسات وخلال الاطلاع، التربیة البدنیة والریاضة

احثین    ة الب یة ومعرف ة الریاض ت درس التربی ي تناول الت

بطبیعة تدریس مادة التربیة الریاضیة في المدارس وجد   

ا     یس لھ ي ل ة الت دة بالمدرس ادة الوحی ا الم احثون أنھ الب

ذه   ة ھ ھ معرف ن خلال ستطیع م ذ ی ھ التلمی تفظ ب اب یح كت

دافھا ومحتو  ي أھ ا ھ رى وم ب النظ ن الجان ادة م ا الم اھ

ة،      ة التربوی ي المنظوم ا ف سھا وتقویمھ ة تدری وكیفی

انى    ا تع رى إذ أنھ واد الأخ اقى الم یة كب ة الریاض فالتربی

رى             دریس الأخ واد الت ا لم نقص في الجانب النظرى خلافً

ة،          سواء في المنظومة التربویة أو في المكتبات الخارجی

وھذا ما یراه الباحثون قد یكون سببًا في ضعف مشاركة         

ة     التلا میذ بدرس التربیة الریاضیة وعزوفھم عن ممارس

ام    احثون للقی ع الب ا دف ة، مم یة المختلف شطة الریاض الأن

ة             ى للتربی اب المدرس ى دور الكت رف عل بھذا البحث للتع

الریاضیة علي التحصیل المعرفى من وجھھ نظر التلامیذ 

  .والمعلمین 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :هدف البحث

اب     ى دور الكت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ذ  ا ر التلامی ھ نظ ن وجھ یة م ة الریاض ى للتربی لمدرس

 :والمعلمین ، وذلك من خلال

ر           - ة نظ التعرف على دور الكتاب المدرسى من وجھ

 التلامیذ 

ر           - ة نظ التعرف على دور الكتاب المدرسى من وجھ

 معلمي التربیة الریاضیة 

  : تساؤلا البحث

ن   - یة م ة الریاض ى للتربی اب المدرس ا دور الكت م

 لتلامیذ ؟وجھة نظر ا

ى      - ر معلم ة نظ ن وجھ ى م اب المدرس ا دور الكت م

 التربیة الریاضیة ؟

  :مصطلحات البحث

  :الكتاب المدرسى

ر الأھداف            ي عدة عناص اول عل وھو نظام كلى یتن

ساعدة    ى م دف إل ویم بھ شطة والتق وى والأن والمحت

ا            یة م ادة دراس ى م ا، وف ى صف م المعلمین للمتعلمین ف

ست   داف الم ق الأھ ى تحقی اج  عل ددھا المنھ ا ح . وحاة كم

)٥-٣:٦(  

  : الدراسات المرجعية

اب  دراسة بعنوان ٢٠٠٩ فاضلي قام بجاوي -١ أثر غی

ى   یة عل ة والریاض ة البدنی ي للتربی اب المدرس الكت

ة    ذ المرحل دى تلامی ي ل ستوى المعرف ع الم رف

مة           ر العاص ة الجزائ وتھدف  الثانویة دراسة میدانی

ي    ة إل اب ا   الدراس ر غی ي أث رف عل اب التع لكت

ع   ى رف یة عل ة والریاض ة البدنی ي للتربی المدرس

ة      ة الثانوی ذ المرحل دى تلامی ي ل ستوى المعرف الم

مة  ر العاص ة الجزائ ة میدانی ث دراس تخدم الباح اس

دد      ار ع م اختی في ت نھج الوص اتذة ) ٤١(الم أس

ي    ل ال یة وتوص ة الریاض اكالتربی دني  أن ھن   ت

ي  ذ  مستوى  ف ب  من  التلامی ي  الجان ا  المعرف  فیم

 راجع  وھذا والریاضیة البدنیة مادة التربیة یخص

دم  ذ     لع ري للتلامی اب نظ وفیر كت ع  ت  مستواھم  لرف

  )٧(. المعرفي

ك   -٢ ام بال وان  ١٩٩٦وق ة بعن ددة  بدراس ة متع دراس

وتھدف لمصادر المعرفة لمدرسي التربیة الریاضیة 

ي   ة إل دي    الدراس ة ل صادر المعرف ى م رف عل التع

تخ      یة اس نھج   مدرسي التربیة الریاض دم الباحث الم

ان           یة وك ة الریاض ى التربی الوصفى عدد من مدرس

دي       ي ل ستوي المعرف عف الم ائج ض م النت ن أھ م

  .مدرسي التربیة الریاضیة

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث 

ھ   رًا لملامت في نظ نھج الوص احثون الم تخدم الب اس

ائن    و ك ا ھ ف م ق وص ن طری ث ع داف البح ة وأھ لطبیع

  .حقائق منھوتحلیلھ واستخلاص ال

 :مجتمع وعينة البحث

اشتمل مجتمع البحث علي معلمي التربیة الریاضیة 

بمحافظة  الاساسى والتلامیذ بالمرحلة الثانیة من التعلیم  

ة         ، الدقھلیة ة البحث بالطریق ار عین احثون باختی ام الب وق

دد    ة   ) ١٠(العشوائیة لع ة الدقھلی دارس بمحافظ ث  ، م حی

دد     ي ع ث عل ة البح تملت عین ذة،  ) ٨٠٠(اش ذ وتلمی تلمی

دد ار    ) ٣٠(وع م اختی یة، وت ة الریاض ى التربی ن معلم م

دد تطلاعیة    ) ١٠٠(ع ة الاس ذ للدراس ن التلامی م

    .معلم من معلمى التربیة الریاضیة) ١٥(وعدد
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  )١(جدول     

  التوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية
   

 ٣٠ ٨٠٠  الأساسیةالعینة

 ١٥ ١٠٠ العینة الاستطلاعیة

 ٤٥ ٩٠٠ المجموع

  :أدوات جمع البيانات

ذا البحث من          توصل الباحثون للبیانات الخاصة بھ

  : خلال

  : المسح المرجعى

ات     اث والدراس سح للأبح ل م احثون بعم ام الب ق

سابقة  ة (ال ات المرتبط ة   ) الدراس ت بدراس ى اھتم الت

ة للتلا  ب المعرفی تمارة    الجوان صمیم اس دف ت ذ، بھ می

استبیان البحث الحالیة من حیث تحدید أھم العبارات التي 

 ) ١٠(،)٧.(قد تكون مناسبة لإعداد استبیان

 :المقابلة الشخصية

تبیانات         ام للاس بعد قیام الباحثون بتحدید الشكل الع

صیة مع           ابلات الشخ إجراء المق الخاصة بالبحث، قاموا ب

 أعضاء ھیئة التدریس بأقسام من الخبراء من) ١٠(عدد 

ة       المناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة بكلیات التربی

ارات        بة عب ول مدى مناس تطلاع آرائھم ح یة لاس الریاض

، كما تم )١(الاستبیانات الخاصة بموضوع البحث مرفق      

تمارات     صمیم اس ي ت م ف راتھم وآرائھ ن خب تفادة م الاس

لاستفادة بآرائھم فى الاستبیان قید البحث، بالإضافة إلى ا     

  .وضع الركائز الأساسیة لاستمارات البحث

  :الاستبيان

الھدف من استبیان أھمیة الكتاب المدرسي لمعلمى 

اب          ة الكت ى أھمی رف عل تبیان للتع یة واس التربیة الریاض

  :للتلاميذالمدرسى 

ة    ى للتربی اب المدرس ى دور الكت رف عل ك التع وذل

ة ا    ي التربی ن معلم ل م یة لك ذ  الریاض یة والتلامی لریاض

  .بالمرحلة الثانیة من التعلیم الأساسى

  : تحديد عبارات الاستبيان

ة     ع العلمی ى المراج احثین عل لاع الب لال اط ن خ م

ة  ات المرتبط دد  ، والدراس ى ع احثون إل ل الب ) ٥٣(توص

ول    ذ ح تطلاع رأى التلامی اص باس تبیان الخ ارة للاس عب

بالاستبیان عبارة خاصة  ) 44(أھمیة الكتاب المدرسى،و    

اب      ة الكت ول أھمی ین ح تطلاع رأى المدرس اص باس الخ

احثون من          ق الب ى یتحق المدرسى للتربیة الریاضیة، ولك

ام       ث، ق داف البح ق أھ اس وتحقی بتھا لقی دى مناس م

خبراء لتحدید أنسبھا، ) ١٠(الباحثون بعرضھا على عدد 

  .النسبة المئویة لموافقة الخبراء، )٢(ویوضح جدول



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٢(جدول 
  النسبة المئوية لأراء الخبراء حول مدى مناسبة العبارات المقترحة لاستبيان

  )١٠=(ن   لاستطلاع رأى التلاميذ حول أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية
  

            

٧٠ ٣٩ ٩٠ ٢٠ ١٠٠ ١ ٧٠ ٣٩ ٩٠   ٢٠ ١٠٠ ١ 
٩٠ ٤٠ ٩٠ ٢١ ١٠٠ ٢ ١٠٠ ٤٠ ٩٠ ٢١ ٦٠ ٢ 
٩٠ ٤١ ١٠٠ ٢٢ ٩٠ ٣ ٩٠ ٤١ ١٠٠ ٢٢ ٩٠ ٣ 
٩٠ ٤٢ ١٠٠ ٢٣ ٦٠ ٤ ٩٠ ٤٢ ٩٠ ٢٣ ١٠٠ ٤ 
٧٠ ٤٣ ٧٠  ٢٤ ١٠٠ ٥ ٧٠ ٣٩ ٩٠ ٢٤ ١٠٠ ٥ 
٩٠ ٤٤ ٩٠ ٢٥ ١٠٠ ٦ ١٠٠ ٤٠ ١٠٠ ٢٥ ١٠٠ ٦ 
٩٠ ٢٦ ٩٠ ٧ ٧٠ ٤٣ ١٠٠ ٢٦ ١٠٠ ٧    
١٠٠ ٢٧ ٩٠ ٨ ٩٠ ٤٤ ١٠٠ ٢٧ ٩٠ ٨    
١٠٠ ٢٨ ٩٠ ٩ ٩٠ ٤٥ ١٠٠ ٢٨ ٩٠ ٩    

٩٠ ٢٩ ١٠٠ ١٠ ٩٠ ٤٦ ١٠٠ ٢٩ ٦٠ ١٠    
١٠٠ ٣٠ ٧٠ ١١ ٩٠ ٤٧ ٩٠ ٣٠ ١٠٠ ١١    
١٠٠ ٣١ ٧٠ ١٢ ٩٠ ٤٨ ٩٠ ٣١ ١٠٠ ١٢    
٩٠ ٣٢ ١٠٠ ١٣ ٧٠ ٤٩ ٨٠ ٣٢ ٩٠ ١٣    
٩٠ ٣٣ ٩٠ ١٤ ٩٠ ٥٠ ٩٠ ٣٣ ٩٠ ١٤    
٩٠ ٣٤ ٩٠ ١٥ ٨٠ ٥١ ٩٠ ٣٤ ١٠٠ ١٥    
٩٠ ٣٥ ٩٠ ١٦ ٩٠ ٥٢ ٧٠ ٣٥ ١٠٠ ١٦    
٩٠ ٣٦ ١٠٠ ١٧ ٩٠  ٥٣ ٩٠ ٣٦ ١٠٠ ١٧    
٩٠ ٣٧ ١٠٠ ١٨   ٩٠ ٣٧ ٩٠ ١٨    
٩٠ ٣٨ ١٠٠ ١٩   ٩٠ ٣٨ ٦٠ ١٩    

ة           سبة موافق اك ن سابق أن ھن یتضح من الجدول ال
ین      ا ب ت م راء تراوح سادة الخب ى % ٦٠(ال %) ١٠٠إل

لرأى الخبراء لذلك  %) ٩٠(وقد ارتضى الباحثون نسبة     
سبتھا عن           ل ن ى تق ارات الت % ٩٠تم استبعاد جمیع العب

م    ارات رق ى العب ة وھ  ، ٣٥، ٣٢ ، ١٩ ، ١٠، ٢(موافق
تب ) ٥١ ، ٤٩ ، ٤٣، ٣٩ ى الاس تطلاع ف اص باس یان الخ

تبعاد          م اس ى و ت اب المدرس رأى التلامیذ حول أھمیة الكت
موافقة وھى % ٩٠جمیع العبارات التى تقل نسبتھا عن  

م    ارات رق ى ) ٤٣ ،٣٩ ،٢٤ ، ١٢ ، ١١ ، ٤(العب ف
ة            ول أھمی ین ح تطلاع رأى المعلم اص باس الاستبیان الخ

ا  الكتاب المدرسى، وقد راعى الباحثون أراء الخبراء     فیم
شابھة       ارات المت یاغة بعض العب ادة ص دمج وإع ق ب یتعل
ذا    تبیان، وبھ دف الاس ق ھ ي لا تحق ارات الت ذف العب وح

دد    ي ع احثون إل ل الب راء توص ة ) ٤٤(الإج ارة خاص عب
ة    ول أھمی ذ ح تطلاع رأى التلامی اص باس تبیان الخ بالاس

یة، وعدد        ة الریاض ى للتربی ارة  ) ٣٨(الكتاب المدرس عب
یان الخاص باستطلاع رأى المدرسین حول خاصة بالاستب

  . أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة

ــة  ــة للاســتبيان الخــاص بأهمي المعــاملات العلمي
  : الكتاب المدرسى للتربية الرياضية للتلاميذ

ام    ق ق تبیان للتطبی لاحیة الاس ن ص ق م للتحق
 :الباحثون بحساب المعاملات العلمیة التالیة

  : اخلىصدق الاتساق الد
استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلي للتأكد من 
ین            اط ب ل الارتب اد معام تبیان من خلال إیج صلاحیة الاس
م   ث ت تبیان؛ حی ى للاس وع الكل ارات والمجم ات العب درج

ن    ة م ة مكون ة ممثل ى عین تبیان عل ق الاس ) ١٠٠(تطبی
ث     ة البح ارج عین ث وخ ع البح ن مجتم ذة م ذ وتلمی تلمی

/  ٣/ ٩م إلي ٢٠١٧/ ٣/ ٤ في الفترة من الأساسیة وذلك 
  ) .٣(م كما ھو موضح بجدول رقم ٢٠١٧



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٣(جدول 
  )١٠٠= ن (  صدق الاتساق الداخلي لاستبيان أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية للتلاميذ 

  
 

 *٠٫٦٤ ق للحصول علي المعلومات الضروریةأشعر أن غیاب المحتوي النظري لمادة التربیة الریاضیة یشكل عائ ١
 *٠٫٧٧ .حصة التربیة الریاضیة كافیة للتعرف علي أھداف التربیة البدنیة في المنظومة التربویة ٢
 *٠٫٤٣ .یساعدني الكتاب المدرسي علي الاھتمام باستعمال كتب المواد الدراسیة للمواد الأخرى ٣
 *٠٫٨٠  في التربیة الریاضیةأشعر بالحاجة إلي بعض الدروس النظریة ٤
 *٠٫٤٩ المدرسة في الریاضیة البدنیة التربیة لمادة النظري المحتوي غیاب أري سلبیات ٥
 *٠٫٧٧ أفضل الاطلاع علي الجانب المعرفي لمادة التربیة الریاضیة قبل الحصة ٦
 *٠٫٧٤ المدرسة خارج والریاضیة البدنیة التربیة ممارسة على یساعد المعرفي أري أن الجانب ٧
 *٠٫٦١ المعرفیة المعلومات رفع على یساعد والریاضیة البدنیة التربیة لمادة المعرفي أعتبر أن الجانب ٨
 *٠٫٧٦ .یساعدني الكتاب المدرسي علي الاستفادة من المعطیات العلمیة والمحتوي العلمي لبناء جانب المعلومات والمعارف لدي ٩

 *٠٫٨٣ كتاب المدرسي لمادة التربیة الریاضیة یساعدني علي التحصیل المعرفي والمھاري للمھارة المقررةأري أن الجانب الشكلي لل ١٠
 *٠٫٧٢  .یساعدني الكتاب المدرسي علي فھم المادة بطریقة سھلة وبسیطة من خلال الجانب التنظیمي للمحتوي النظري للمادة  ١١
 *٠٫٦١ .معارف جدیدةیساعدني الكتاب المدرسي علي معرفھ مصطلحات و ١٢
 *٠٫٦٦ المعرفي الجانب تنمیة في تساھم التي التطبیقیة الأعمال ببعض یساعدني الكتاب المدرسي علي القیام ١٣
 *٠٫٧٦ .یساعدني الكتاب المدرسي علي الفھم الأكثر للمادة والمساعدة علي التطبیق والتحضیر الجید للمادة بطریقة التطبیق الصحیح ١٤
 *٠٫٦٧ . الكتاب المدرسي علي معرفة النشاط الریاضي الذي أقوم بتعلمھیساعدني ١٥
 *٠٫٨٤ .یساعدني الكتاب المدرسي علي معرفة أمور أكثر عن النشاط الریاضي الذي أدرسھ ١٦
 *٠٫٨١ .یساعدني الكتاب المدرسي علي الحصول علي نتائج ومعلومات أفضل لرفع المستوي المھارى الخاص بى ١٧
 *٠٫٤٠ .ني الكتاب المدرسي علي الربط بین المعارف المكتسبة نظریًا وتطبیقیًا علي أرض الواقعیساعد ١٨
 *٠٫٧٥ .یساعدني الكتاب المدرسي في الاطلاع علي محتوي مفھوم النشاط الریاضي والتمعن فیھ ١٩
 *٠٫٧١ .من أجل الجانب التطبیقيیساعدني الكتاب المدرسي علي الحصول علي الإرشادات والمعلومات الخاصة بالمھارات  ٢٠
 *٠٫٤٤ .یساعدني الكتاب المدرسي علي اكتساب معلومات قبلیة للمھارات المقررة في المنھج ٢١
 *٠٫٦٧ یساعدني الكتاب المدرسي علي الفھم الشامل للنشاط الریاضي الذي أمارسھ  ٢٢
 *٠٫٤٤ . ى یكون التطبیق صحیحعلي التوجیھ واكتساب ثقافة ریاضیة حت یساعدني الكتاب المدرسي ٢٣
 *٠٫٦٩ . یساعدني الكتاب المدرسي علي تعلم قوانین الأنشطة الریاضیة  الممارسة ٢٤
 *٠٫٦٦ .یساعدني الكتاب المدرسي علي فھم المادة بشكل صحیح لتفادى ارتكاب الأخطاء ٢٥
 *٠٫٥٩ .التطبیقيیساعدني الكتاب المدرسي علي فھم المعارف التي یصعب فھمھا في الجانب  ٢٦
 *٠٫٦٥ .یساعدني الكتاب المدرسي علي فھم الطریقة الصحیحة للمساعدة في تحقیق الأھداف ٢٧
 *٠٫٨٣ .یساعدني الكتاب المدرسي علي التعرف على عدة أنشطة ریاضیة مختلفة ٢٨
 *٠٫٧٥ .خل المدرسة وفي المنزلیساعدني الكتاب المدرسي للتربیة الریاضیة علي زیادة فرصھ الاطلاع علي المعلومات دا ٢٩
 *٠٫٧٠ . یمكنني الاستفادة من الكتاب المدرسي لسنوات قادمة ٣٠
 *٠٫٧٨ یعتبر الكتاب المدرسي أفضل الطرق للوصول للمعلومة بطریقة سھلة ومنظمة ٣١
 *٠٫٧٣ والقوانین الریاضیة  یعد الكتاب المدرسي المصدر الأول لكل المعلومات والمعارف ٣٢
 *٠٫٧٦  مكنني الكتاب المدرسي من الوصول للمعلومة بدون بذل جھد ی ٣٣
 *٠٫٦٦ یضم الكتاب المدرسي بین صفحاتھ الكثیر من المعلومات والمعارف والخبرات والمفاھیم والقوانین  ٣٤
 *٠٫٨٠ یساعدني الكتاب المدرسي علي اكتساب العادات الصحیة السلیمة  ٣٥
 *٠٫٤٤  ة المیسرة للكشف عن الحقائق وإثارة التساؤلات التي تحفزني على التفكیر والملاحظة والتطبیقیعد الكتاب المدرسي الوسیل ٣٦
 *٠٫٦٧ .یتیح الكتاب المدرسي فرصا للتدریب على العدید من المھارات بحیث یكون عوناً لي في تحسین قدراتي البدنیة ٣٧
 *٠٫٧٤ .سبھا سابقا یساعد الكتاب المدرسي في تعزیز المعلومات التى اكت ٣٨
 *٠٫٧٧ .تثیر التدریبات  الموجودة بالكتاب المدرسي انتباھي نحو المھارة التعلیمیة  ٣٩
 *٠٫٥٨ .یساعدني الكتاب المدرسي على التأكد من مدى إدراك المفاھیم والمعلومات الجدیدة   ٤٠
 *٠٫٨٠ .الواردة في الوحدةتتوافر بالكتاب المدرسي تدریبات تساعد في مراجعة الأفكار الرئیسیة   ٤١
 *٠٫٦٥ .یساعدني الكتاب المدرسي فى التعرف على مدى تحسن قدراتى المعرفیة والمھاریة   ٤٢
 *٠٫٥٨ .للتعلم كمصادر یساعدني الكتاب المدرسي على استخدام الأشكال والصور  ٤٣
 *٠٫٥٩  . افھاالضعف واكتش ونقاط القوة جوانب یساعدني الكتاب المدرسي على التعرف على   ٤٤

  دال                                                             * ٠٫٥٤ = ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 



  
  
 
 
  

 
 

 

دول   ن ج ضح م ین  ) ٣(یت اط ب املات الارتب أن مع

، وقد )٠٫٨٣، ٠٫٤٠(عبارات الاستبیان تراوحت ما بین 

ث ؛ حی )٣٦، ٢٣، ٢١، ١٨، ٥، ٣(تم استبعاد العبارات  

د           ة ر المحسوبة، وق كانت قیمة ر الجدولیة أكبر من قیم

ى     تبیان إل دل    ) ٣٨(وصل عدد عبارات الاس ا ی ارة مم عب

  .الاتساق الداخلى وبالتالى صدق الاستبیان على

  :ثبات الاستبيان

ساب         لال ح ن خ تبیان م ات الاس ن ثب د م م التأك ت

و موضح         ا ھ صفیة كم ة الن ة التجزئ معامل الثبات بطریق

  .)٤(بالجدول

  )٤(جدول 
  معامل الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية بطريقة التجزئة النصفية 

  ومعامل ألفا كرونباخ لاستبيان التلاميذ حول أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية
  )١٠٠= ن( 

   

 

 



 



 



 



 

 
 



 

 ٠٫٨٤ ٠٫٨٢ ٠٫٨٢ ٠٫٧٠ ٤٫٦٩ ٥٠٫٤٨ ٤٫٥٨ ٥١٫٣٢ استبیان التلامیذ

    ٠،٢٠ = ٠،٠٥ومستوى معنویة ) ٩٨(الجدولیة عند درجة حریة " ر " قیمة 

دول    ن ج ضح م اط   أن ) ٤(یت املات الارتب یم مع ق

ة            ول أھمی ذ ح تبیان التلامی صفیة لاس بطریقة التجزئة الن

یة     ة الریاض ى للتربی اب المدرس ة )٠٫٨٢(الكت ، وقیم

" ر" ، وھى أكبر من قیمة   )٠٫٨٤(معامل ألفا كرونباخ    

ة     ة حری د درج ة عن ة  ) ٩٨(الجدولی ستوى معنوی وم

ول أھم   )٠،٠٥( ذ ح ة  ، مما یدل على أن استبیان التلامی ی

  . الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة ذو معامل ثبات عالى

  :الاستبيان في صورته النهائية

ن    ة م ورتھ النھائی ي ص تبیان ف ون الاس ) ٣٨(یتك

ارة          ل عب عبارة یتم الإجابة عنھا بإعطاء إجابة واحدة لك

الى   تبیان كالت ارات الاس ق  (من عب ا –مواف د م ى ح  – إل

 ).غیر موافق

ــ ــة المعــاملات العلمي ة للاســتبيان الخــاص بأهمي
  : الكتاب المدرسى للتربية الرياضية للمعلمين

ام    ق ق تبیان للتطبی لاحیة الاس ن ص ق م للتحق

 :الباحثون بحساب المعاملات العلمیة التالیة

  : صدق الاتساق الداخلى
استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلي للتأكد من 

ل الا         اد معام تبیان من خلال إیج ین   صلاحیة الاس اط ب رتب
م   ث ت تبیان؛ حی ى للاس وع الكل ارات والمجم ات العب درج

معلم ) ١٥(تطبیق الاستبیان علي عینة ممثلة مكونة من 

ث   ة البح ارج عین ث وخ ع البح ن مجتم یة م ة ریاض تربی
/ ١٦م إلي ٢٠١٧/ ٣/ ١١الأساسیة وذلك في الفترة من 

  ).٥(م كما ھو موضح بجدول رقم ٢٠١٧/  ٣



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥(جدول 
  )١ ٥=ن (  تساق الداخلي لاستبيان أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية للمدرسينصدق الا

  
 

 *٠٫٦٠ أستطیع تحقیق جمیع الأھداف التربویة من خلال حصص التربیة الریاضیة ١
 *٠٫٧٨ أسعي لاستخدام العدید من الوسائل التعلیمیة أثناء التحضیر لدرس التربیة الریاضیة ٢
 *٠٫٦٠ أمارس تدریس التربیة الریاضیة دون الاستعانة بمصادر المعرفة ٣
 *٠٫٨٤ التلامیذو المدرس بین والتطبیقي النظري لربط الجانب العمل في منھجیة تنقضھا والریاضة البدنیة التربیة حصص أعتقد أن ٤
 *٠٫٦١  )الموھوبین(یساعد الكتاب المدرسي في عملیة انتقاء التلامیذ الریاضیین ذو المستوي العالي  ٥
 *٠٫٨٤ والریاضیة یعتبر عائق في تطبیق درس التربیة الریاضیة  البدنیة للتربیة المدرسي أري أن غیاب الكتاب ٦
 *٠٫٨٤ والجانب النظري في درس التربیة الریاضیةأفضل تحقیق التجانس بین الجانب التطبیقي  ٧
 *٠٫٧٨ المادة لھذه النظري المحتوي على التعرف في یرغبون التلامیذ أشعر أن ٨
 *٠٫٨٥ أعتمد على مصادر معرفیة في التحضیر لمادة التربیة الریاضیة  ٩

 *٠٫٦١ أشعر أن عدم وعي التلامیذ بالمادة یعیق سیر حصة التربیة الریاضیة ١٠
 *٠٫٨٦ على التلامیذ سلبیا  یؤثر والریاضیة البدنیة التربیة لمادة النظري المحتوي أرى أن غیاب ١١
 *٠٫٤٦ أشعر أن ھناك جوانب سلبیة لغیاب الكتاب المدرسي في تدریس التربیة الریاضیة علي التلامیذ ١٢
 *٠٫٤٥ .ضیةأري أن نقص الجانب النظري للتلامیذ یعیق سیر حصة التربیة الریا ١٣
 *٠٫٦١ یحتوي الكتاب المدرسي علي الأشكال والصور والتوضیحات التي قد تكون ذات فائدة كبیرة في توضیح ما یقرأه التلمیذ ١٤
 *٠٫٤٥ عدم وجود الكتاب المدرسي لایمكن للمعلم أن یخطط لتوصیل المادة الدراسیة للطلبة ویحدث خلل في سیر الدرس ١٥
 *٠٫٧٨ درسي مصدرا أساسیا لتحضیر التلمیذ لما سیناقشھ المعلم في الدروس الجدیدة یعتبر الكتاب الم ١٦

یھدف الكتاب المدرسي إلي جانب دلیل المعلم إلي إعداد معلم ناجح من خلال تنظیم مادة الكتاب المدرسي ومعلوماتھ في  ١٧
 *٠٫٦٠ توصیلھا للطلبة حسب نضجھم العقلي والانفعالي والبدني 

 *٠٫٩١  المعلم للكتاب المدرسي بما یحتویھ من معلومات ومعارف ومھارات من حیث صدق محتواھایطمئن ١٨

یھدف الكتاب المدرسي إلي تقدیم المعرفة  نظرا لصعوبة إلمام المدرسین بكل الأمور التعلیمة وتضل الكتب المدرسیة  ١٩
 *٠٫٩٢ مرجعا معرفیا لھم 

 *٠٫٦٢ م وتیسیر الدروس والأنشطة الریاضیةیساعدني الكتاب المدرسي علي التعلی ٢٠

یعد الكتاب المدرسي ركن أساسي من أركان العملیة التعلیمیة خاصة في المرحلة الأساسیة حیث أن قدرات التلمیذ لا  ٢١
 *٠٫٨٦ تساعده بشكل كافي في البحث

 *٠٧٣ اتھم ومساعدتھم للتغلب علي حل مشكلاتھم التعلیمیة یعد الكتاب المدرسي أھم وسیلھ لتقدیم المعرفة إلى التلامیذ والارتقاء بقدر ٢٢
 *٠٫٦٤ یعتبر الكتاب المدرسي وسیلھ لتقویم المتعلم من الناحیة النظریة المتعلقة بالتربیة الریاضیة  ٢٣
 *٠٫٦٢ أري إن الكتاب المدرسي یساعد علي تنفیذ المنھاج بصورة صحیحة ٢٤
 *٠٫٩١ مة التربویة وما یسعي إلیھ من خلال تكوین الأجیال علي المدى القریب والبعیدیعكس الكتاب المدرسي نظام المنظو ٢٥
 *٠٫٥٠ یعد الكتاب المدرسي دعما وسندا علمیا یقوم بالرجوع إلیھ أحیانا لاستذكار معلوماتھ ولتثبیت معارفھ  ٢٦
 *٠٫٧٠ تلمیذ من خلال اكتشاف أخطائھیعد الكتاب المدرسي مصدر للمعرفة ویقضي علي الصعوبات التي یتعرض لھا ال ٢٧
 *٠٫٦٧ أري أن الكتاب المدرسي بالنسبة للمتعلم وسیلھ تعلیمیة تساعده علي تعلم المحتوى العلمي ٢٨
 *٠٫٧٠ یزود الكتاب المدرسي المعلم بالأفكار الرئیسیة المشتركة لدراسة الموضوعات المقررة  ٢٩
 *٠٫٧٣ للمعلم فیسترشد بھ في إعداد دروسھ كما أنھ یفسر الخطوط للمادة الدراسیة أري أن الكتاب المدرسي ركیزة أساسیة  ٣٠
 *٠٫٧٠  .مدرسي نشاط من أكثر في التلامیذ بعض  توافر الكتاب المدرسي یزید من مشاركة ٣١
 *٠٫٦٩ .یساعد الكتاب المدرسي في مساعدة المعلمین على تحسین طرق التدریس المستخدمة ٣٢

علم الكتاب المدرسي كمرشد حیث یوجھ المعلم التلامیذ ویرشدھم إلى المعلومات والأفكار والأسئلة وغیر ذلك یستخدم الم ٣٣
 *٠٫٧١  من النشاط التعلیمي

 *٠٫٤٥ بنفسھ نفسھ لیقوم للطالب الفرصة یتیح الكتاب المدرسي ٣٤
 *٠٫٦٢  النشاط في الطلبة لمشاركة المعلمین یساعد الكتاب المدرسي علي تنظیم  ٣٥
 *٠٫٦٤  للنشاط الریاضي  التخطیط على المعلمین قدرة رفع یشجع الكتاب المدرسي في  ٣٦
 *٠٫٧٢ .یسھم الكتاب المدرسي في إثارة الدافعیة نحو التعلم المرغوب فیھ  ٣٧
 *٠٫٦٤ .یساھم الاستخدام الفعال لكتاب المدرسي على تنمیة عادة القراءة والمطالعة الحرة   ٣٨

  دال   *                                                      ٠٫٥٤ = ٠٫٠٥ولیة عند مستوى قیمة ر الجد



  
  
 
 
  

 
 

 

دول   ن ج ضح م ین  ) ٥(یت اط ب املات الارتب أن مع

، وقد )٠٫٩١، ٠٫٤٥(عبارات الاستبیان تراوحت ما بین 

ارات   تبعاد العب م اس ث )٣٤ ،٢٦، ١٥، ١٣، ١٢(ت ؛ حی

د    كانت قیمة ر الجدولیة أكبر من قی       ة ر المحسوبة، وق م

ى     تبیان إل دل    ) ٣٣(وصل عدد عبارات الاس ا ی ارة مم عب

  .على الاتساق الداخلى وبالتالى صدق الاستبیان

  :ثبات الاستبيان

ساب         لال ح ن خ تبیان م ات الاس ن ثب د م م التأك ت

و موضح         ا ھ صفیة كم ة الن ة التجزئ معامل الثبات بطریق

  ).٦(بالجدول

  )٦(جدول 

   العبارات الفردية والزوجية بطريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخمعامل الارتباط بين

  )١٥= ن(    لاستبيان المدرسين حول أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية
   

 

 


 


 


 



 

 
 



 

 ٠٫٥٥ ٠٫٧٢ ٠٫٧٢ ٠٫٥٦ ٤٫٢١ ٣٧٫٢٦ ٤٫٣٨ ٣٦٫٤٠ استبیان المعلمین

    ٠،٥١ = ٠،٠٥ومستوى معنویة ) ١٣(الجدولیة عند درجة حریة " ر " قیمة 

دول    ن ج ضح م اط   ) ٦(یت املات الارتب یم مع أن ق

ئة النصفیة لاستبیان المدرسین حول أھمیة بطریقة التجز

یة     ة الریاض ى للتربی اب المدرس ة )٠٫٧٢(الكت ، وقیم

" ر" ، وھى أكبر من قیمة   )٠٫٥٥(معامل ألفا كرونباخ    

ة     ة حری د درج ة عن ة  ) ١٣(الجدولی ستوى معنوی وم

ول   )٠،٠٥( ین ح تبیان المدرس ى أن اس دل عل ا ی ، مم

ة ذو معامل ثبات أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضی    

  .عالى

    :الاستبيان في صورته النهائية

ن    ة م ورتھ النھائی ي ص تبیان ف ون الاس ) ٣٣(یتك

ارة          ل عب عبارة یتم الإجابة عنھا بإعطاء إجابة واحدة لك

الى   تبیان كالت ارات الاس ق  (من عب ا –مواف د م ى ح  – إل

  ).غیر موافق

  

  :تطبيق استبيانا البحث علي عينة البحث
تبیان          بعد أن تأكد   ات الاس احثون من صدق وثب  الب

الخاص بكل من أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة 

یة   ة الریاض ى للتربی اب المدرس ة الكت ین وأھمی للمعلم
ي       تبیانین ف لا الاس ق ك احثون بتطبی ام الب ذ، ق للتلامی
ن        رة م ي الفت ث ف ة البح ى عین ة عل ورتھما النھائی ص

ى١/٤/٢٠١٧ تخدم٣٠/٤/٢٠١٧ إل احثون ، واس  الب
ي   دیر الثلاث زان التق ق (می ا –مواف د م ى ح ر – إل  غی

  ). موافق

    :عرض ومناقشة النتائج
ائج       اءت نت بعد تفریغ البیانات وتحلیلھا إحصائیًا ج

  :الدراسة كما یلي

  :عرض نتائج التساؤل الأول
ما دور الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من وجھة      -

 نظر التلامیذ 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٧(جدول 
  أهمية الكتاب المدرسى للتربية الرياضية  لاستبيان التلاميذ حول٢ات والنسب المئوية وكاالتكرار

  )٨٠٠=ن   (
   

 
 ٪  ٪  ٪ 

 

٤٢٢٫٤ ٤٫٦ ٣٧ ٣١٫٥ ٢٥٢ ٦٣٫٩ ٥١١ ١ 
٧٢٩٫٧ ٥٤ ٤٣ ١٦٫٨ ١٣٤ ٧٧٫٩ ٦٢٣ ٢ 
٨٢٠٫٢ ٤٫٩ ٣٩ ١٤٫٤ ١١٥ ٨٠٫٨ ٦٤٦ ٣ 
٤٧٨٫٦ ١٢٫١ ٩٧ ١٨٫٢ ١٤٦ ٦٩٫٩ ٥٥٧ ٤ 
٨٤٦٫٤ ٣٫٦ ٢٩ ١٥ ١٢٠ ٨١٫٤ ٦٥١ ٥ 
٤١٢٫٤ ٩ ٧٢ ٢٥٫١ ٢٠١ ٦٥٫٩ ٥٢٧ ٦ 
٧٦٤٫٤ ٧ ٥٦ ١٣٫٨ ١١٠ ٧٩٫٢ ٦٣٤ ٧ 
٧٩٠٫٣ ١٠٫٢ ٨٢ ١٧٫٩ ١٤٣ ٧١٫٩ ٥٧٥ ٨ 
٥٤٧٫١ ٦٫٤ ٥١ ١٣٫٦ ١٠٩ ٨٠ ٦٤٠ ٩ 

٥٢٩٫٩ ١٠ ٨٠ ١٨٫٦ ١٤٩ ٧١٫٤ ٥٧١ ١٠ 
٣٧٤٫٤ ١٣٫٤ ١٠٧ ٢١٫٤ ١٧١ ٦٥٫٢ ٥٢٢ ١١ 
٥٧٢٫٦ ٦٫٨ ٥٤ ٢٠٫٩ ١٦٧ ٧٢٫٤ ٥٧٩ ١٢ 
٦٩٠٫٨ ٤٫٨ ٣٨ ١٨٫٩ ١٥١ ٧٦٫٤ ٦١١ ١٣ 
٥٦٧٫٤ ٩٫٥ ٧٦ ١٧٫٨ ١٤٢ ٧٢٫٨ ٥٨٢ ١٤ 
٧١٥٫٢ ٧٫٩ ٦٣ ١٤٫٤ ١١٥ ٧٧٫٨ ٦٢٢ ١٥ 
٤٧٦٫٨ ٥٫٦ ٤٥ ٢٦٫٨ ٢١٤ ٦٧٫٦ ٥٤١ ١٦ 
٥٠٣٫٤ ٧٫٤ ٥٩ ٢٣ ١٨٤ ٦٩٫٦ ٥٥٧ ١٧ 
٥٤٧٫٨ ٨٫٢ ٦٦ ٢٠ ١٦٠ ٧١٫٨ ٥٧٤ ١٨ 
٣٩٠٫٢ ١٠٫٤ ٨٣ ٢٤٫٤ ١٩٥ ٦٥٫٢ ٥٢٢ ١٩ 
٥٤٩٫٩ ١٠٫٨ ٨٦ ١٧ ١٣٦ ٧٢٫٢ ٥٧٨ ٢٠ 
٦٩٤٫٢ ٣ ٢٤ ٢١ ١٦٨ ٧٦ ٦٠٨ ٢١ 
٦٤١٫٩ ٦ ٤٨ ١٩٫١ ١٥٣ ٧٤٫٩ ٥٩٩ ٢٢ 
٨٧٢٫٨ ٥٫٢ ٤٢ ١٨٫٥ ١٤٨ ٧٦٫٢ ٦١٠ ٢٣ 
٧٢٥ ٧ ٥٦ ١٥ ١٢٠ ٧٨ ٦٢٤ ٢٤ 
٦٨٤٫١ ٤ ٣٢ ١٣٫٨ ١١٠ ٨٢٫٢ ٦٥٨ ٢٥ 
٧٩٠٫٣ ٦٫٤ ٥١ ١٣٫٦ ١٠٩ ٨٠ ٦٤٠ ٢٦ 
٦٤٥٫٩ ٤٫٥ ٣٦ ٢٠٫٩ ١٦٧ ٧٤٫٦ ٥٩٧ ٢٧ 
٦١١٫٧ ١٠٫٩ ٨٧ ١٤٫٦ ١١٧ ٧٤٫٥ ٥٩٦ ٢٨ 
٧٠٥٫٧ ٦٫٥ ٥٢ ١٦٫٢ ١٣٠ ٧٧٫٢ ٦١٨          ٢٩ 
٧٧٨٫١ ٥٫٥ ٤٤ ١٥ ١٢٠ ٧٩٫٥ ٦٣٦ ٣٠ 
٦٠٨٫٥ ٧٫٨ ٦٢ ١٨٫٢ ١٤٦ ٧٤ ٥٩٢ ٣١ 
٥٨٢٫٨ ٩٫٩ ٧٩ ١٦٫٨ ١٣٤ ٧٣٫٤ ٥٨٧ ٣٢ 
٦٧٣٫٣ ٦٫٥ ٥٢ ١٧٫٤ ١٣٩ ٧٦٫١ ٦٠٩ ٣٣ 
٧٧٨٫١ ٥٫٥ ٤٤ ١٥ ١٢٠ ٧٩٫٥ ٦٣٦ ٣٤ 
٦٠٨٫٥ ٧٫٨ ٦٢ ١٨٫٢ ١٤٦ ٧٤ ٥٩٢ ٣٥ 
٤٩٨٫٣ ٩ ٧٢ ٢١٫١ ١٦٩ ٦٩٫٩ ٥٥٩ ٣٦ 
٤٧١٫١ ١٠٫٩ ٨٧ ٢٠ ١٦٠ ٦٩٫١ ٥٥٣ ٣٧ 
٤٨٩٫٦ ٨٫١ ٦٥ ٢٢٫٦ ١٨١ ٦٩٫٢ ٥٥٤ ٣٨ 

  ٥٫٩٩= ٢ودرجة حریة ) ٠٫٠٥( الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا



  
  
 
 
  

 
 

 

دول    ن ج ضح م روق  ) ٧(یت ود ف ین آراء وج ب

یة              ة الریاض ى للتربی اب المدرس ة الكت التلامیذ حول أھمی

ث أن      وافقین، حی دد الم و ع ر وھ رار الأكب صالح التك ل

ي     ٢جمیع قیم كا   ة الت ا الجدولی  المحسوبة أكبر من قیمتھ

ساوى  ة  ) ٥٫٩٩(ت ستوى معنوی د م ا )٠٫٠٥(عن ، مم

یوضح مدى أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من 

  .ظر التلامیذوجھة ن

  :مناقشة وتفسير نتائج التساؤل الأول

والخاص بالتلامیذ یتضح ) ٧(باستعراض نتائج الجداول 

  : ما یلي

ارة  اءت العب ى ) ٥(ج نص عل ي ت أري أن " والت

ب  ي  الجان ساعد  المعرف ى  ی ة  عل ة  ممارس ة  التربی  البدنی

والتي تنص ) ٨(، والعبارة "المدرسة  خارج والریاضیة

ى  ادة  أري أن ا" عل ي لم اب المدرس شكلي للكت ب ال لجان

ي     صیل المعرف ي التح ساعدني عل یة ی ة الریاض التربی

ررة     ارة المق اري للمھ ارة  "والمھ ي  ) ٢٣(، والعب والت

نص  رف    "ت ي التع ي عل اب المدرس ساعدني الكت ى ی عل

ة       یة مختلف ب الأول،   " على عدة أنشطة ریاض ي الترتی ف

وي   اب المحت ى أن غی ك إل احثون ذل ع الب ري ویرج  النظ

لمادة التربیة البدنیة یؤثر على ممارسة النشاط الریاضى 

اب       وھذا ما أكدتھ نتائج المقیاس وعلي أھمیة تواجد الكت

ى    ذ عل ساعدة التلامی ھ م ن خلال ن م ذي یمك ى ال المدرس

شاط       ة الن ة للممارس ارات اللازم ة والمھ ساب الثقاف اكت

ي    ساعد ف یة ت ة الریاض ضح أن المعرف ى، ویت الریاض

ا          تكو ي أنھ ضًا ف ساعد أی ى، وت ین شخصیة الفرد الریاض

دة؛   ة المرت صادر التغذی ن م صدر م تخدامھا كم ن اس یمك

تعلم           یة للم حیث أنھا تعتبر أحد الشروط  الھامة والأساس

یة     ات الأساس د المقوم ھ لا توج ارة وبدون ان أي مھ لإتق

  .التي یعتمد علیھا في التعلیم والتعلم

ل م  ة ك ع دراس ق م ا یتف ذا م وح وھ و الفت ن أب

رون  وان وآخ ب  )٥)(م١٩٩٥(رض د وھی دان محم ، وج

ود         ) ١٢)(م٢٠١٥( رر الدراسي الموج وى المق بأن محت

بالكتاب المدرسى یعد مصدر للمعرفة قریب المنال وسھل 

ارات،       اھیم والمھ ائق والمف ویقدم للتلامیذ جملة من الحق

ات       ساب المعلوم ق اكت ن طری ر ع ة الفك و أداة لتنمی فھ

 منھا، كما أنھ أداة للتحري والبحث، كما لھ دور     والزیادة

ث         یوعًا؛ حی ر ش في نقل المعارف والدور التقلیدي والأكث

د     ة وقواع ة ومتنوع ات خاص ھ معلوم ذ فی د التلمی یج

تساعده في ممارسة الأنشطة الریاضیة  وحقائق ومفاھیم

  .المختلفة

لال     عد ج لاوى، س د ع ة محم ھ دراس ذا أكدت وھ

ؤدى    إلى أن) ١٠ )(١٩٨٤( دة ت ة المرت  معلومات التغذی

  دوراً 

ات        ا معلوم ة إذ أنھ ارات الحركی م المھ ي تعل یاً ف أساس

ى مع           ھ الفعل ة أدائ ن مقارن ل من الممك رد تجع متاحة للف

دة   ة المرت وم التغذی إن مفھ ذا ف ارة ، ل اري للمھ أداء معی

تم    ا ی ذا م ھ، وھ رد وأدائ لوك الف ویم س اً بتق رتبط أساس ی

یة من خلال      توفیره في الكتاب     ة الریاض المدرسى للتربی

ن    ي م ا والت وى علیھ ي یحت ارف الت ات والمع المعلوم

  .شأنھا تقوم بدور تقدیم التغذیة المرتدة للتلامیذ

" وبھذا یتم الإجابة على التساؤل الأول للبحث وھو 

ما دور الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من وجھة نظر 

ذ ؟  رى  " التلامی ة كب اك أھمی أن ھن ى  ب اب المدرس  للكت

 .للتربیة الریاضیة 
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  :عرض نتائج التساؤل الثاني

  ما دور الكتاب المدرسى من وجھة نظر معلمي التربیة الریاضیة ؟ -

  )٨(جدول 
   لاستبيان المدرسين حول دور الكتاب المدرسى للتربية الرياضية٢التكرارات والنسب المئوية وكا

  )٣٠=ن(
   

 
 ٪  ٪  ٪ 

 

٦٫٢٠ ١٦٫٧ ٥ ٣٠ ٩ ٥٣٫٣ ١٦ ١ 
٣١٫٨٠ ١٠ ٣ ١٦٫٧ ٥ ٧٣٫٣ ٢٢ ٢ 
٩٫٦٠ ٦٠ ١٨ ٢٠ ٦ ٢٠ ٦ ٣ 
١٣٫١٣ ٦٫٧ ٢ ١٣٫٣ ٤ ٨٠ ٢٤ ٤ 
١٩٫٤٠ ٢٣٫٣ ٧ ٦٫٧ ٢ ٧٠ ٢١ ٥ 
١٩٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ٢٣٫٣ ٧ ٧٠ ٢١ ٦ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٧ 
٣٣٫٨٠ ١٠ ٣ ٦٫٧ ٢ ٨٣٫٣ ٢٥ ٨ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٩ 

١٥٫٢٠ ١٣٫٣ ٤ ٢٠ ٦ ٦٦٫٧ ٢٠ ١٠ 
٢٢٫٥٣ ٠٫٠ ٠ ٦٫٧ ٢ ٩٣٫٣ ٢٨ ١١ 
١٢٫٢٠ ١٦٫٧ ٥ ٢٠ ٦ ٦٣٫٣ ١٩ ١٢ 
٢٩٫٦٠ ١٣٫٣ ٤ ٦٫٧ ٢ ٨٠ ٢٤ ١٣ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ١٤ 
٢١٫٨٠ ١٠ ٣ ١٦٫٧ ٥ ٧٣٫٣ ٢٢ ١٥ 
١٨٫٦٠ ١٠ ٣ ٢٠ ٦ ٧٠ ٢١ ١٦ 
١٠٫٨٠ ٠٫٠ ٠ ٢٠ ٦ ٨٠ ٢٤ ١٧ 
٤٣٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ١٣٫٣ ٤ ٨٠ ٢٤ ١٨ 
١٨٫٦٠ ١٠ ٣ ٢٠ ٦ ٧٠ ٢١ ١٩ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٢٠ 
٢٩٫٦٠ ٠٫٠ ٠ ١٦٫٧ ٥ ٨٣٫٣ ٢٥ ٢١ 
١٢٫٢٠ ١٦٫٧ ٥ ٢٠ ٦ ٦٣٫٣ ١٩ ٢٢ 
٢٩٫٦٠ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٢٣ 
١٩٫٢٠ ٠٫٠ ٠ ١٠ ٣ ٩٠ ٢٧ ٢٤ 
١٦٫١٣ ٣٫٣ ١ ٦٫٧ ٢ ٩٠ ٢٧ ٢٥ 
٣٨٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ١٣٫٣ ٤ ٨٠ ٢٤ ٢٦ 
٢٢٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ٢٠ ٦ ٧٣٫٣ ٢٢ ٢٧ 
١٩٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ٢٣٫٣ ٧ ٧٠ ٢١ ٢٨ 
٢٩٫٦٠ ٠٫٠ ٠ ٢٠ ٦ ٨٠ ٢٤ ٢٩ 
٢١٫٨٠ ١٠ ٣ ١٦٫٧ ٥ ٧٣٫٣ ٢٢ ٣٠ 
١٦٫١٣ ٠٫٠ ٠ ١٣٫٣ ٤ ٨٦٫٧ ٢٦ ٣١ 
٢٢٫٤٠ ٦٫٧ ٢ ٢٠ ٦ ٧٣٫٣ ٢٢ ٣٢ 
٣٠٫٢٠ ٣٫٣ ١ ١٦٫٧ ٥ ٨٠ ٢٤ ٣٣ 

  ٥٫٩٩= ٢ودرجة حریة ) ٠٫٠٥( الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا



  
  
 
 
  

 
 

 

دول    ن ج ضح م ین آراء   ) ٨(یت روق ب ود ف وج

یة        ة الریاض ى للتربی اب المدرس المدرسین حول دور الكت

ث أن      وافقین؛ حی دد الم و ع ر وھ رار الأكب صالح التك ل

ي     ٢جمیع قیم كا   ة الت ا الجدولی  المحسوبة أكبر من قیمتھ

ساوى  ة   ) ٥٫٩٩(ت ستوى معنوی د م   ، )٠٫٠٥(عن

ا  دا العب م ماع ى  ) ٣(رة رق نص عل ي ت ارس "والت أم

صادر      تعانة بم یة دون الاس ة الریاض دریس التربی   ت

ة  صالح      " معرفی ین ل ین أراء المدرس روق ب ت الف فكان

دى         ح م ا یوض ة، مم دم الموافق و ع ر وھ رار الأكب التك

ر     أھمیة الكتاب المدرسى للتربیة الریاضیة من وجھة نظ

  . المدرسین

  : الثانيمناقشة وتفسير نتائج التساؤل

داول    ائج الج تعراض نت اص ) ٨(باس والخ

  : بالمدرسین یتضح ما یلي

یعد الكتاب "والتي تنص على ) ١٨(جاءت العبارة 

المدرسى ركن أساسى من أركان العملیة التعلیمیة خاصة 

ساعده         ذ لا ت درات التلمی في المرحلة الأساسیة حیث أن ق

ث ي البح افي ف شكل ك ارة "ب ن) ٢٦(، و العب ي ت ص والت

ى  م   "عل یة للمعل زة أساس ى ركی اب المدرس أري أن الكت

وات          ھ یفسر الخط للاسترشاد بھ في إعداد دروسھ كما أن

یة  ادة الدراس ارة "للم ى  ) ٢(، و العب نص عل ي ت والت

اء       " ة أثن ائل التعلیمی ن الوس د م تخدام العدی عى لاس أس

یة  ة الریاض درس التربی ضیر ل ب الأول " التح ي الترتی ف

ن     على التوالى، وی   رى الباحثون بأن الكتاب المدرسى رك

ة     رق تعلیمی ساب ط ي اكت م ف ساعد المعل ث ی ى حی أساس

سین      ي تح ادر عل ى ق اب المدرس ة، فالكت دة ومختلف جدی

ات       دریبات والتطبیق لال الت ن خ ارف م یم المع وتقی

یم        الیب التقی ول وأس لال الحل ن خ ھ، فم ة فی المقترح

ضعف      واطن ال شاف م ستطیع اكت ھ ی ة فی   المقدم

د    ل ائھم فیع شاف أخط ى اكت ساعده عل ذ وی   دي التلامی

تذكار     ة لاس الرجوع إلی وم ب ا یق ا علمیً ندًا ودعمً س

  .معلوماتھ

ن داود        د ب ن محم ر ب ده جب ا یؤك ذا م وھ

وم  ) ١١)(م٢٠٠٥( ل المفھ ي ظ ى ف اب المدرس أن الكت ب

ادة   ومة للم داف المرس ق الأھ نھج أداة لتحقی الحدیث للم

ن    صدر الم و الم یة، فھ ي   الدراس وي عل ذي یحت ظم ال

ضلاً      لاب، ف یلھا للط راد توص ات الم ارف والمعلوم   المع

ین      ر ب صال المباش ائل الات ن وس یلة م د وس ھ یع ن أن ع

ة       ة تعلیمی ة بیئ ي تھیئ سھم ف ث ت ب، بحی م والطال المعل

خصبة وإیجابیة قائمة على الحیویة والتفاعل إذا استخدم 

داف الت   ع الأھ ب م ذي یتناس ل ال تخدام الأمث ة، الاس ربوی

ویم     الیب التق ة، وأس ائل التعلیمی وى، والوس   والمحت

ة     ة التعلیمی ي العملی رى ف ة كب ا أھمی ل جمیعھ ي تمث والت

وھذا ما أكدتھ دراسة كل ،المقدمة للتلامیذ داخل المدرسة  

د  ) ٤)(م٢٠٠٥(من إیھاب السید عبد الإلھ   ووجدان محم

ب  ع  ) ١٢)(م ٢٠١٥(وھی وى م بة المحت ي مناس عل

ات ا وى الإمكان ام بمحت ن الاھتم د م یة ولاب لمدرس

ة       داف العام ا بالأھ دادھا وارتباطھ د إع ررات عن المق

ذ          ات التلامی ات ومتطلب ى مع احتیاج ى تتماش ، للمقرر حت

ى          اب المدرس ر الكت ي یعتب ة والت كما أن الوسائل التعلیمی

ة     ة التعلیم ي العملی اً ف ب دوراً ھام ا تلع ث أنھ ا حی أھمھ

ة لتلبی    یح الفرص ا تت ة   لأنھ روق الفردی ضیات الف   ة مقت

تخدام    ى اس ى عل ساعد المرب ا ت ا أنھ ذ كم ین التلامی ب

اھیم    ات والمف رض المعلوم ة لع صادر مختلف   م

ة         ى أھمی رى و عل ة أخ والمھارات المراد تعلمھا من جھ

ة    روق الفردی ع الف تلاءم م ویم لت الیب التق وع أس   تن

  .للطلاب
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ذي      ث  وال اني للبح ساؤل الث ع الت ذا م ق ھ  ویتحق

ي   نص عل ر  " ی ة نظ ن وجھ ى م اب المدرس ا دور الكت م

یة  ة الریاض ى التربی ة  " معلم دى أھمی ح م ا یوض مم

ر      ة نظ ن وجھ یة م ة الریاض ى للتربی اب المدرس الكت

  ".المدرسین

  :الاستنتاجات

ائج        ى نت اء عل ة وبن في ضوء التساؤلات المطروح

  :ھذه البحث یمكن أن نستنتج ما یلي

اب المدرس   - ود الكت ة وج ل  أھمی ر حام ذي یعتب ى ال

ذ      لمنھجیة تربویة لتحسین القدرات المعرفیة لتلامی

ساھم          رى ی المحتوي النظ ة، ف في العملیات التفكیری

ة       ذ بطریق دى التلامی ى ل ر العلم ویر التفكی ي تط ف

   .علمیة ویكون فیھ منھجیة تربویة

ي      - ساھم ف یة ی ة الریاض ى للتربی اب المدرس الكت

واحى الن   ین الن ل ب ق التكام ة  تحقی ة والتطبیقی ظری

وفق مناھج تربویة محددة، وھذا قد یساعد التلامیذ 

م        ى عل على فھم درس التربیة الریاضیة ویكون عل

ذ            یة من ة الریاض ودرایة بما یطبقھ في حصة التربی

بدایتھا وحتى نھایتھا وھذا ما یساعده ویحفزه أكثر 

راءه            ي إث د ف ة ویزی ة التطبیقی للممارسة من الناحی

  .لمعرفىمن الجانب ا

وجود الكتاب المدرسى قبل الحصة یتیح للتلمیذ أن       -

ل    ن ك صة م ذه الح تعداد لھ ل الاس ستعدًا ك ون م یك

درس      ى ل اب المدرس ود الكت دون وج ب، فب الجوان

التربیة الریاضیة یجعل التلمیذ یمارس ھذه الدرس      

دون وعي ما یفعلھ خلال الدرس وھذا بالطبع یؤثر  

 .معنویًا علي التلمیذ

ساعد ا - ى     ی یة عل ة الریاض ى للتربی اب المدرس لكت

ارف      دة مع ساب ع اء واكت اب الأخط ادى ارتك تف

ي     یصعب فھمھا في الجانب التطبیقى فقط، وكذلك ف

سبق        رة م ھ فك لال إعطائ ن خ داف م ق الأھ ة تحقی

 .للدرس وفق عناصر تشكیل المنھاج

  :التوصيات

م    ث ت ذا البح ي ھ ا ف ل إلیھ ائج المتوص لال النت ن خ م

  : التوصیات والاقتراحات ندرجھا كما یليالخروج ببعض

ى            - یة لیتماش ة الریاض نھج التربی ي م إعادة النظر ف

ك    ى وذل ب المعرف ال الجان ذ بإدخ درات التلمی ع ق م

ابع   فاء الط الي إض ة وبالت اییر العلمی سب المع ح

دریبى     ابع الت دل الط صص ب ى الح وي عل الترب

  .التنافسي فقط

  :المراجع

ور    وأبو النجا أحمد عز الدین     .١ ین أن ي   : أم اھج ف  المن

واص  (التربیة البدنیة   ویاء والخ ة شجرة   )للأس ، مكتب

  .٧ص،م٢٠٠٠الدر،جامعھ المنصورة ،

شافعى     .٢ اطى ال د الع دین عب ال ال ولى، جم  :الخ

یة  ة المدرس ویر الریاض ة لتط تراتیجیة مقترح إس

وث        العربیة،   ة لبح د الدولی ن فھ جائزة الأمیر فیصل ب

یة  ة المدرس ویر الریاض معھ ،جاتط

  .١٨ص،م٢٠٠٦الریاض،

د .٣ ان أحم ى عثم ارات    : ذك م للمھ ل المعل ویم دلی تق

، كلیة التربیة يوالأنشطة العملیة للصف الأول الابتدائ

  .م٢٠٠٠جامعة الإسكندریة،، الریاضیة للبنین

ة    :إیھاب السید عبد الإلھ  .٤ اج التربی ویم منھ تق

ي         الریاضیة بالمدارس الثانویة التجریبیة الریاضیة ف



  
  
 
 
  

 
 

 

شرقیةمحافظ  ة   ة ال یة، جامع ة الریاض ة التربی ، كلی

  م٢٠٠٥،المنصورة

رون   .٥ وان وآخ وح رض وا الفت ي  :أب اب المدرس  الكت

تخدامھ     و    ،تاریخھ وأسسھ التقویمیة واس ة الانجل مكتب

  .١٩٥ص ،م ١٩٦٢،القاھرة  ، المصریة

، مكتبة الانجلو  الكتاب وتقویم  إعداد:أیت عبد السلام .٦

  .٩-٣م، ص ١٩٩٥جامعھ القاھرة ،،المصریة 

لى   .٧ اوي فاض ة    :بج اب المدرسي للتربی اب الكت ر غی  أث

دى        ي ل ع المستوى المعرف البدنیة والریاضیة على رف

ر      ة الجزائ ة میدانی ة دراس ة الثانوی ذ المرحل تلامی

مة ة  العاص یة ،جامع ة والریاض ة البدنی د التربی ، معھ

  .م٢٠٠٩الجزائر ،

  اتجاھات طلبة المرحلة الثانویة  : رمزى رسمى جابر     .٨

دارس    ي م یة ف شطة الریاض ة الأن و ممارس نح

زة اع غ ات قط لامیة ، محافظ ة الإس ة الجامع مجل

سانیة ( ات الإن سلة الدراس زه ، )سل ھ  غ  جامع

اني، ص   ، م٢٠٠٩، دد الث شر، الع سابع ع د ل المجل

٣٨٧ .  

ى  .٩ اسموس ة  : عب ع الریاض ة لواق ة تقویمی دراس

ة         ویر بدول ة للتط ات الحدیث ل التوجھ ي ظ المدرسیة ف

دة، الإم ة المتح ع  ارات العربی ي الراب ؤتمر الإقلیم الم

للمجلس القومي للصحة والترویح والریاضة والتعبیر 

ط   شرق الأوس ة ال ي لمنطق ة  الحرك ة التربی ، كلی

كندریة ،     ھ الإس ر، جامع أبو قی یة ب ، م٢٠٠٨الریاض

  . ١٢ص 

نفس :   حسن علاوى ، سعد جلالمحمد .١٠ م ال  عل

ي  وي الریاض ار٧ ، طالترب ھ ، دار المع ف ،جامع

  .١١-٧ص ،م١٩٨٤القاھرة،

وى   :  جبر بن محمد بن داود .١١ ة لمحت ة تحلیلی دراس

ة       دائي بالمملك سادس الابت صف ال وم لل اب العل كت

وم،      العربیة السعودیة في ضوء معایر تدریس  العل

بحث مقدم إلى المؤتمر العلمي السابع عشر مناھج     

ة   ستویات  المعیاری یم والم ین  ، التعل ة ع جامع

   .١١٢المجلد الثالث،ص ، م ٢٠٠٥، شمس

تقویم منھاج ریاضة السباحة  :وجدان محمد وھیب   .١٢

ات        یة لكلی وفقا لمتطلبات المعاییر الأكادیمیة القیاس

، كلیة التربیة التربیة الریاضیة بالجامعات المصریة
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Abstract  

The Role physical education school book perspective pupils and teaches    

    

The objective of the research was to identify The Role of the school book for sports 

education from the point of view of pupils and teachers .as for cogmitie The researchers 

used the descriptive approach due to its relevance to the nature and objectives of the 

research by describing what is object and analyzing it and extracting facts from it. The 

basic research sample included(800) pupils,( 30) of the teachers of physical education, 

and one of the most important results of the research the importance of the school book, 

which is the holder of an educational methodology to improve the cognitive abilities of 

students in the processes of thinking, the theoretical aspect  which contributes to the 

development of scientific thinking among pupils in a scientific manner and educational 

methodology ,the absence of Schoolbook of sports education affects the level of cognitive 

achievement of pupils and the active participation in the lesson of physical education. 

The researchers recommend the need to provide the education system with a school 

book for pupils in the field of physical education and sports in order to raise the 

efficiency of the educational process in the teaching of sports activities and increase the 

cognitive and scientific aspects and achieve the goals of physical education and sports 

and to assist teachers of physical education in the lesson of physical education. 

  


