
   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  دراسة تحليلية للأداء الخططى الدفاعى لفريق ألمانيا خلال أدوار " 
   "٢٠١٤بطولة كأس العالم لكرة القدم 

  
 

 

– 

 
 

– 

 

  الملخص
 لاعب الوسط -  قلب الدفاع-یھدف البحث إلى التعرف على الفروق فى مستوى أداء لاعبى المراكز ظھیرى الجنب

م، ٢٠١٤ مباریات لفریق ألمنیا الفائز بكأس العالم ٣ التغطیة خلال - الضغط– فى أداء الرقابة – الجناحان –المدافع 

لاعبین ، قام الباحثان باستخدام الملاحظة العلمیة كأداة رئیسیة فى ) ٦(وكان عدد اللاعبین الذین تم تحلیل أدائھم الدفاعى 

جمع البیانات، وتم استخدام شرائط الفیدیو المسجل علیھا المباریات الخاصة بفریق ألمانیا بدایة من دور الثمانیة، وكانت 

  ).C(، ولاعب مركز ظھیر الجنب فى المنطقة )A(ق ذات دلالة إحصائیة فى المنطقة أھم النتائج وجود فرو

، )E(تفوق لاعب الوسط المدافع فى أداء الرقابة والضغط عن باقى اللاعبین فى الثلث الأوسط من الملعب المنطقة 

  .خاصة الشوط الثانى) E2(فى حین تفوق لاعب مركز الجناح فى أدء متغیر الرقابة فى 

عن باقى المراكز فى أداء التغطیة أمام المرمى فى " قلب الدفاع"ود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح مركز وج

  .خلال شوطى المباراة ) A(المنطقة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث وأهميته

یمثل تقییم مستوى أداء لاعبى المستوى العالى فى    

ولات          دیھم خلال البط ى ل كرة القدم وتحلیل النشاط الحرك

ضل           الكبرى ضم أف ى ت  ومن بینھا بطولة كأس العالم والت

م   د أھ ة، أح ة المتنوع دارس الكروی ات ذات الم المنتج

صین   راء المتخص احثین والخب ة للب ات الحالی الاتجاھ

ة      زة الفنی دربین والأجھ ة للم تفادة ممكن ر اس ق أكب لتحقی

ل، ومساعدتھم          ائج التحلی ة بنت دلالات الخاص ع ال من واق

یط        بشكل ایجابى من خلال    ى التخط ة ف ات المتاح  المعلوم

الجید للبرامج التدریبیة، وتشكیل محتویات التدریب، إلى 

دقیق     ى ال شخیص العلم ب الت  Scientificجان

Diagnosisنھم      لأ ى یمك رق حت ین والف داء اللاعب

  .تحقیق مستویات انجاز ملموسة

دفاع  دم   Defenseوال رة الق ى ك ھ لاعب ذى یؤدی  ال

الى   د     Top Levelذوى المستوى الع ة فق دأ من لحظ  یب

الفریق للكرة، حیث یستوجب على لاعبى الفریق محاولة 

تحواذ     ادة الاس رة  وإع تخلاص الك  Possessionاس

ذه      افس، وأن أداء ھ ق المن ى الفری ن لاعب ا م علیھ

ى     ن لاعب دءاً م ین ب ع اللاعب ة لجمی ات الدفاعی الواجب

ات ا             ى منتخب ة لاعب ائد لغالبی اه س دول  الھجوم یمثل اتج ل

ة     عند تنفیذ خطط اللعب، وذلك بإتخاذھم المواقف الدفاعی

افس     ق المن اجمى الفری ى ومھ ع لاعب بة ووض المناس

ة     ت الرقاب دفاعى تح ث ال ضغط Markingبالثل ، ال

Press   ة ذلك أداء التغطی ال   Covering ، وك ق فع بتطبی

 Team- Meat Defensiveللمساندة الدفاعیة للزمیل 

Support   مساحات الملعب المشتركة   من خلال تضییق 

رة والمنافسین         یر الك ة س اً لحرك ا تبع بینھم والدفاع عنھ

Opponents      راز الأھداف -١٨: ١٨. ( ومنعھم من إح

١٩٢: ١٣(،     )١١١: ٢٢(،     )٢٦-٢٢: ٢١(،     )٢٢-

١٩٤.(  

و المجد         رو أب ویضیف كل من إبراھیم شعلان وعم

) ٢٠٠٨(، أحمد سند)٢٠٠٧(، حسن أبو عبده )١٩٩٣(

اح دى  أن نج ى م د عل دة یعتم ائج جی ق نت ق وتحقی  الفری

ردى               دفاع الف ذ خطط ال ى تنفی الفریق عل قدرة كل لاعب ب

Individual defense    ى ة ف   من رقابة وضغط وتغطی

ان   ى وأداء دورة باتق م ووع ة بفھ ب المختلف اطق اللع من

، )٤١: ١. (داخل اطار الخطط الدفاعیة الجماعیة للفریق  

)١٤-١٣ :٢(، )٢٠٦ : ٦(  

ردى   و دفاع الف ط ال ل خط ضغط(تمث ة-ال  - الرقاب

ة حسبما            ) التغطیة ذ الخطط الدفاعی ائل تنفی أحد أھم وس

، مفتى )١٩٩٣(أشار إلیھا كل من طھ إسماعیل وآخرون

راھیم  سكى   )١٩٩٤(إب دز ن ارتن بی  Martn، م

Bidzensky) ر االله   )١٩٩٦ شك وأم د ك ، محم

ساطى  نس بانجسبو   )٢٠٠٠(الب  Jnes Bangsbo، جی

ده  )٢٠٠٢( و عب سن أب ن  ) ٢٠٠٧(، ح ى یمك ، والت

ر   د او أكث ب واح طة لاع ات بواس ى المباری تخدامھا ف اس

رة      ول الك ان وص ن مك ب م ب القری وم اللاع ث یق حی

بالضغط ومحاولة الاستحواذ على الكرة قبل المنافس، أو  

ھ         شتیتھا من ا، أو ت تلامھ لھ ة اس استخلاصھا منھ فى حال

 بتمریرھا لزملائھ بشكل  على أقل تقدیر وعدم السماح لھ     

ؤثرة  ب الم اطق اللع لال من ال خ : ١٣(،)٣٧ :٩. (فع

٢٤-٢٢ :١٨(،    )٢٤٨ :١٢(،     )٧٢ :٢٠(،     )١٩٥( ،  

)٢٠٦ :٦.(  

ف أ  ضیف جوزی شر.وی  Josephلوكیسبات

Aluxubacher) ر االله  )١٩٩١ شك وأم د ك ، محم

ساطى   دفاعى ) ٢٠٠٠(الب ك ال ى التكنی اس ف أن الأس

Tactic Defense  ف ا و موق  Situation١ لمنافسة  ھ

 الذى یتكرر كثیراً خلال المباریات والذى یتضح بھ ١ضد 
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ى        ضغط عل ت ال كل توقی ار ش ى اختی ب عل درة اللاع مق

المنافس والكرة ومحاولة التفوق علیھ لاستخلاص الكرة   

وم    دء الھج ا لب تحواذ علیھ : ١٢(، )٦٢: ١٩.(والاس

١٦٣.(  

كو  تیفن نجوس شیر س ا ی  Stephenكم

Negoesco) سكى) ١٩٩٣ دز ن ارتن بی  م

Bidizensky  Martin) لاود )١٩٩٦  Claude، ك

شكل   ) ٢٠٠٥( أن بناء نظام دفاعى محكم للفریق یعتمد ب

ردى    دفاع الف ة أداء ال ى كیفی ى عل   Defenseأساس

Individual    من اللاعبین فى شكل منظومة مكونة من 

دافع الأول عن           دأ بالم ة، تب ام مختلف ثلاث لاعبین لھم مھ

 وھو الأقرب لھا والذى یقوم بالمواجھة، ثم المدافع الكرة

ذى         ث وال دافع الثال م الم ھ، ث وم بتغطیت ذى یق انى ال الث

شكل    ذا ال ى، وھ ف اللعب دود الموق ى ح ة ف یراقب المنطق

تم       الدفاعى وأسلوب أداء اللاعبین المكونین لھ یتكون وی

افس    ق المن ى الفری ع لاعب ره م دت الك ا وج أینم

رى       لاستخلاصھا والاس  ات أخ م أداء واجب ا، ث تحواذ علیھ

رك          رى والتح ة الج ق من حری بواسطة باقى لاعبى الفری

المباشر لتأمین المناطق الدفاعیة وحمایة المرمى باتخاذ    

ة   ة الفعال بة للتغطی اكن المناس  ٢٠(،)١١١ :٢٢. (الأم

:١١٠ :١٧(،)٧٣(  

درات   ستوى الق اع م ان أن ارتف رى الباحث وی

ر   الى،    الھجومیة للاعبى فرق ك دم ذات المستوى الع ة الق

سین   اء بتح رورة الارتق سة ض رق المناف ى الف رض عل ف

ة     ط الدفاعی ین للخط ویر أداء اللاعب ة (وتط الفردی

نعھم        ) والجماعیة افس وم للاستحواذ على الكرة من المن

ى       التمریر ف ا ب صرف فیھ رات والت تلام الك ن اس م

ة       ك بالتغطی ب، وذل وط اللع ین خط ة ب ساحات الخالی الم

اً        رب منع ب الأق ن اللاع ساحات م ذه الم بة لھ المناس

داف،      راز الأھ ى اح اجمین ف ن المھ ة م ورة المتوقع للخط

د            نظم بع ومى الم وتمھیداً للتحضیر والانتقال للأداء الھج

  .الاستحواز على الكرة

شق        ت ال ى تناول ة الت وث العلمی ة البح راً لقل ونظ

كثیرة الدفاعى واختلاف اتجاھات التحلیل ومرور سنوات 

د          دین عب راج ال ة س ل دراس ات مث على معظم ھذه الدراس

نعم   اد )٢٠٠٠(الم ى ج ا عل د )٢٠٠٠(، زكری ، أحم

ف   د اللطی ان عب د  )٢٠٠٥(غیط د محم ، أحم

ة     )٢٠٠٥(منیر راھیم     )٢٠٠٨(،أحمد سند عطی اد إب ، نھ

ى  ذا   )٢٠٠٨(العجم داف ھ ق أھ ن أن تحقی ضلاً ع ، ف

 یعد استكمالاً البحث من خلال إجراءات التحلیل المستخدم

ردى       دفاعى الف لجھود الباحثین فى تحلیل وتقییم الأداء ال

د      ابقة أحم ات س ى دراس الى ف ستوى الع ى الم للاعب

ر رون  )٢٠٠٥(منی شك وآخ وقى ك د ش ، )٢٠٠٨(، محم

ى   اد العجم شك، نھ وقى ك د ش ة محم ا ) ٢٠٠٩(دراس بم

شخیص        ن الت یم م ل والتقی ذا التحلی اتج ھ ھ ن یمثل

لأداء الخ   وعى ل الوقوف   الموض ین ب دفاعى للاعب ى ال طط

ع           ا یتب لأداء، وم صاحبة ل سلبیات الم ات وال على الإیجابی

ین      دیل أداء اللاعب صحیح وتع ى ت درب ف ن الم ك م ذل

وتطویره، مما دفع الباحثان للاتجاه لدراسة ھذه المشكلة 

اول       ذى تن ل ال لال التحلی ن خ ق م شكل متعم ة ب البحثی

ن     ردى م دفاع الف رات ال ة (متغی ة –غط ض–رقاب )  تغطی

وتقییم أداء لاعبى فریق ألمانیا الفائز ببطولة كأس العالم 

، والذى أظھر تفوقاً وتضحاً على الفرق المنافسة  ٢٠١٤

ادل   ) ٦(فى عدد مباریات الفوز والتى بلغت    ات وتع مباری

ة   لال أدوار البطول ھ خ تم ھزیمت م ی دة، ول اراة واح مب

 بأقل نسبة  ھدفاً ومنى مرماه١٨بالكامل، وأحرز لاعبوه 

و  ) ٤(من الأھداف على مدار مباریات البطولة   أھداف وھ

ث       بذلك یعد أفضل الفرق العالمیة فى ھذه البطولة من حی

  .النتائج

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :أهداف البحث

  : یھدف البحث إلى التعرف على

ز      - ى المراك ستوى أداء لاعب ى م روق ف رى (الف ظھی

)  الجناحان- لاعب الوسط المدافع- قلب الدفاع-الجنب

ى  ردى   ف دفاع الف رات ال ة (متغی ضغط–الرقاب  - ال

أس         ) التغطیة ا بك ق ألمانی اراه لفری وطى المب خلال ش

 ).٢٠١٤(العالم 

ى     - ى خط ز ف ى المراك ستوى أداء لاعب ى م روق ف الف

ردى    دفاع الف رات ال ط لمتغی دفاع والوس ة(ال  -الرقاب

خلال شوطى المباراة لفریق ألمانیا )  التغطیة-الضغط

 ) .٢٠١٤(بكأس العالم 

  :فروض البحث

ظھیرى (یوجد تباین فى مستوى أداء لاعبى المراكز         -

ب دفاع-الجن ى ال دافع - قلب ط الم ب الوس  - لاع

احین ردى  ) الجن دفاع الف رات ال ى متغی ة، (ف الرقاب

خلال شوطى المباراة لفریق ألمانیا ) الضغط، التغطیة

 ).٢٠١٤(بكأس العالم 

لمختلفة یوجد تباین فى مستوى أداء لاعبى الخطوط ا -

دفاع( ط -ال ط الوس ردى   )  خ دفاع الف رات ال ى متغی ف

ة ( غط، التغطی ة، ض اراة  ) الرقاب وطى المب لال ش خ

 ).٢٠١٤(لفریق ألمانیا بكأس العالم

 :المنهج وعينة البحث

استخدم الباحثان المنھج الوصفى بالأسلوب المسحى       -

ة              ار عین م إختی ھ وت لتناسبھ مع طبیعة البحث وأھداف

دد  ث لع ن   ) ٣(البح ة م ا بدای ق ألمانی ات لفری مبارای

الم          أس الع ة ك ائز ببطول ، )٢٠١٤(الدور الثمانیة الف

م       وكان عدد اللاعبین الذین تم متابعتھم وتحلیل أدائھ

ات     رى     ) ٦(الدفاعى فى ھذه المباری ین وھم ظھی لاعب

 . الجناحان ولاعب الوسط المدافع- قلب الدفاع-الجنب

  :أسباب اختيار عينة البحث

بى فریق ألمانیا ببطولة كاس العالم وجمیع فوز لاع -١

اراه واحدة، وتسجیلھم        ة ماعدا مب مباریات البطول

 .أھداف فقط) ٤( ھدفاً ولم یدخل مرماھم سوى ١٨

الجدیة والصرامھ فى التعامل مع اللاعب المستحوذ  -٢

ھ         ى زملائ ھ، وعل على الكرة والضغط المستمر علی

اكن الخا    ى الأم ون ف ذین یتحرك ین ال ة اللاعب لی

 .برقابتھم وتغطیة مساحات اللعب الخالیة 

د       -٣ دفاعى عن الالتزام ال تمیز لاعبى الفریق الألمانى ب

زیج من             ة بم فقد الكره واستخدام طرق لعب مختلف

اء          ة بن ى منطف ل، ف ل لرج دفاع المنطقة ورقابة رج

ى     -الھجمات وسط الملعب   ة ف دفاعى خاص ث ال والتل

  ).و الوسطالعمق أ(المناطق المؤثرة على المرمى 

  :طرق وإجراءات البحث

ل       - تمارة تحلی دئى لاس صمیم المب قام الباحثان بعمل الت

رات الأداء      ذ متغی ات عن تنفی ات وجمع البیان المباری

فى جمیع ) الرقابة، الضغط، التغطیة(الدفاعى الفردى 

 .أجزاء الملعب

كما قام الباحثان بتقسیم الملعب لثلاث خطوط رئیسیة  -

وم -وسط خط ال  -خط الدفاع ( ل   ) خط الھج شتمل ك ، وب

ى     ب عل وط اللع ن خط ط م یاً و ٣خ اطق عرض  ٣ من

اطق   ى  ) ٩(مناطق طولیاً لیصل مجموع المن  -Fوھ

E- A    ة اً من الوسط، والمنطق -F1-E1 للعمق طولی

B  ة اً، والمنطق ن طولی ب الأیم  F2- E2- C للجان

ت        یة فتمثل اطق العرض للجانب الأیسر طولیاً، أما المن

ة   ى المنطق ط  B- A- Cف ط الوس دفاع، وخ ط ال  لخ
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وم فشمل     E1- E- E2شمل المناطق  ا خط الھج  ،أم

  .F1- F- F2المناطق 

اتفق الخبراء على استمارة التحلیل الخاصة بالبیانات  -

ك         د ذل ان بع ام الباحث ب، وق سیم الملع تمارة تق واس

باجراء المعاملات العلمیة لاستمارة التحلیل حیث بلغ      

ذاتى لھ   صدق ال ل ال ات  ٠٫٩٦٣ا معام ل الثب ،ومعام

 )١مرفق . (٠٫٩٢٨

F1  E1 B 

F  
E  

A 

F2  E2  C 

 

 الثلث الدفاعى الثلث الأوسط الثلث الھجومى

 

ات ال   - ل  تم عرض إستمارة التسجیل الخاصة ببیان تحلی

واستمارة تقسیم الملعب على الخبراء والمتخصصین   

ا،         اً علیھ وا جمیع د اتفق فى مجال تدریب كرة القدم وق

ط   ٦على أن یتم التحلیل لفریق ألمانیا خلال      اطق فق من

وخط الوسط بما یتضمنھ من مناطق -تمثل خط الدفاع  

C- A- B ،E2- E- E1 

أداة  - ة ك ة العلمی تخدام الملاحظ ان باس ام الباحث  ق

ة     رات الدفاعی ن المتغی ات ع ع البیان ى جم سیة ف رئی

فى جمیع ) الرقابة، الضغط، التغطیة(الخاصة بالبحث 

ین     (المباریات المختارة   دد اللاعب ة، ولع ة الدراس عین

ب    ز اللع ى مراك ذكورین ف رائط   )الم تخدام ش م اس ، وت

ات    ا المباری سجل علیھ دیو لم ة  ٣الفی اعات مارك  س

ونیك  كPanasonicباناس رض  وذل لال الع ن خ  م

 :على

   ون از تلیفزی ھ  ٢٣جھ ة Flat Lcd بوص  مارك

L.G. 

     ة ة مارك وات التلیفزیونی تقبال للقن از إس جھ

Nokia. 

  بطاقةARTلاستقبال القنوات الفضائیة المشفرة . 

  ة دیو مارك از فی ت Gvcجھ یتى تثبی ھ خاص  ب

 .الصورة والعرض البطئ

ل عدد    - م تحلی ة     ) ٣(ت ا بدای ق ألمانی ات لفری ن مباری م

 :دور الثمانیة وھى

  ا اراة ألمانی ت  × مب ة وأنتھ ى دور الثمانی سا ف فرن

  .١/٠لصالح ألمانیا 

  ا اراة ألمانی ائى   × مب ل النھ ى دور قب ل ف البرازی

  .٧/١وانتھت لصالح ألمانبا 



  
  
 
 
  

 
 

 

   ا اراة ألمانی ة   × مب ائى البطول ى نھ ین ف الأرجنت

  .١/٠وانتھت لصالح ألمانیا 

ة ك       - ة،      تم ملاحظة متغیرات الدراس ى حده الرقاب ل عل

اراة           ل مب ى ك ا ف ق ألمانی ة لفری م التغطی ضغط، ث ثم ال

 .بشكل منفرد لكل متغیر دفاعى طبقاً لمعیار أدائھ

تمارة         - ات اس غ بیان م تفری ل ت وبعد الانتھاء من التحلی

ى        ع الرقم ة للتجمی تمارة خاص ى اس عدد  (التسجیل ف

 ـ      ) التكرارات ى ال اعى ف ر دف ل   ٣بكل متغی ات لك  مباری

ز ب     ج اطق اللع ل من ب داخ زاء الملع ن أج ط (ء م خ

دفاع  ط الوسط -ال ب   ) خ ز اللع ن مراك ز م ل مرك ، ولك

دفاع   -الظھیرین(المختاره   احین  - قلبى ال  لاعب  - الجن

 )٢مرفق). (الوسط المدافع

 :تم تحدید شروط قیاس المتغیرات الدفاعیة كما یلى -

 الرقابة :Marking 

ا من لاع     تلام أی ق   یتم قیاسھا من بدایة اس ى الفری ب

ره من          ل تمری المنافس على الكرة ویستمر القیاس مع ك

ى     ن لاعب راقبتھم م تمرار م افس واس ق المن ى الفری لاعب

ین     طة اللاعب دافع بواس ق الم ز اللعب (الفری ل ) مراك داخ

ى الخط           اً عل دافع واقف ون الم المناطق المحدده، بحیث یك

 الوھمى بین الكرة ومرماه ویمنع اختراق المستحوذ على

  .الكرة  منطقتھ أو تمریر الكرة أمامیة فى اتجاه مرماه

 الضغط :Press  

ادة           ة لاع یبدأ قیاس متغیر الضغط من اللمسة الثانی

ضغط           رة، ویحتسب ال ى الك استحواذ اللاعب المنافس عل

دافع     ب الم ن اللاع م م دد  (اذا ت ز المح ى المرك ى  ) ف عل

رة، بح     ى الك ث  المنافس قبل أو أثناء أو بعد سیطرتھ عل ی

  .یمنع تصرفھ بشكل صحیح ومؤثر كلما أمكن

 التغطية:Covering  

ادة     یبدأ قیاس متغیر التغطیة من اللمسة الثانیة لاع

رة        ر الك رة، وتمری ى الك افس عل ب المن تحواذ اللاع اس

ل          دافع داخ ف الم لزمیلة أمامیة فى المساحات الخالیة خل

ة       مناطق اللعب وتحتسب التغطیة صحیحة وفعالة فى حال

یة اللاعب لزمیلھ أونفسھ أوالمساحة من الملعب مع       تغط

  الاستحواز على الكره 

بة         - صائیة المناس ات الاح ثم بعد ذلك اجراء تم المعالج

رارات        م حساب عدد التك ث ت ات حی ع البیان د تجمی بع

 .معامل ألفا للثبات ... كأ.... 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  عرض ومناقشة النتائج
  ) ١(جدول 

-الثلث الدفاعى(داخل مناطق اللعب" الرقابة"راكز فى المتغير الدفاعى دلالة الفروق بين أداء لاعبى الم

  ٢٠١٤خلال شوطى مباريات فريق المانيا من دور الثمانية بكأس العالم لكرة القدم ) الثلث الأوسط
  ٣=ن



 
   







 





























 


























 


























 

A ١٧٫٧٢  ١٤  ٦  ٥٥  ١٥  ١١٫٣٨  ٩  ٣  ٣١  ٩  ٨٫٧١  ٥  ٣  ٢٤  ٦  

B ١١٫٠٨  ١٧  ١٠  ١٠  ٢١  ٣٫٩١  ١٠  ٨  ٥  ١٢  ٢٫٦٥  ٧  ٢  ٥  ٩  

C عى  ١٦٫٥٤  ٢٥  ١١  ١٨  ٢٥  ٨٫٤٦  ١٧  ٧  ١١  ١٢  ٧٫١٢  ٨  ٤  ٧  ١٣
دفا

 ال
لث

الث
  

  ٤٣٫١٨  ٥٦  ٢٧  ٨٣  ٦١  ١٢٫٥٨  ٣٦  ١٨  ٤٧  ٣٣  ١٣٫٢١  ٢٠  ٩  ٣٦  ٢٨  المجموع

E ٩٫١٨  ١٢  ٢٩  ١٣  ١١  ٨٫٧٤  ٨  ١٦  ٦  ٧  ٧٫٤٢  ٤  ١٣  ٧  ٤  

E1 ١٣٫٥٢  ١٦  ٨  ٧  ٢٦  ٦٫٨٣  ٧  ٥  ١٣  ١٢  ٢٫٧٤  ٩  ٦  ٤  ٩  

E2 سط  ١٠٫٧١  ٢٧  ١٢  ١١  ٢١  ٩٫٦٨  ١٥  ٨  ٦  ١٢  ٤٫٧٨  ١٣  ٤  ٥  ١١
لأو

ث ا
لثل

ا
  

  ٤١٫٩٢  ٥٥  ٤٩  ٣١  ٥٨  ٢٩٫٦٥  ٣٠  ٢٩  ١٥  ٣١  ٢٧٫٤٨  ٢٥  ٢٠  ١٦  ٢٧  المجموع

    ٧،٨١=٣درجة حریة -٠،٥ الجدولیةعند٢قیمة كا

دول    ن ج ضح م ھ   ) ١(یت روق ذات دلال ود ف وج

ظھیرى (بین لاعبى المراكز ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى 

دفاع    –الجنب ب ال دافع      – قل ان  ا- لاعب الوسط الم ) لجناح

لال      دفاعى خ ث ال ل الثل ة داخ ب المختلف اطق اللع ى من ف

ى        ة ف شوطى مباریات فریق ألمانیا بدایة من دور الثمانی

لصالح مركز قلب الدفاع " الرقابة"أداء المتغیر الدفاعى 

Stopper  ة ى المنطق شوطین ف لال ال وع ) A( خ مجم

شوط    ) ٢٤(تكرار، منھم   ) ٥٥(تكرارات بلغ    تكرار فى ال

ا    الأو ا   ٢ل وبلغت قیمة ك رارات    ) ٨٫٧١( لھ ا عدد التك أم

تكرار وبلغت ) ٣١(التى تمت فى الشوط الثانى فقد بلغت  

ا  ة ك ا  )١١٫٣٨ (٢قیم ة ك رت قیم ا ظھ وع ٢، كم  للمجم

دفاعى          الكلى لتكرارات أداء ھذا المركز فى ھذا المتغیر ال

ة " ت " الرقاب ى بلغ د  ) ١٧٫٧٢(والت ة عن ة معنوی دلال

ذ   ستوى، ھ س الم رى     نف ز ظھی ا مرك وق لاعب د تف ا وق

ى أداء           رى ف ز الأخ ى المراك ین ف اقى اللاعب الجنب على ب

ث  )C(عدد مرات تكرارا أداء الرقابة داخل المنطقة         ، حی

ا     ) ١٣(بلغت   ة ك شوط الأول وبلغت قیم  ٢تكرارا خلال ال

، أما فى الشوط الثانى فقد حقق الجناحان أكبر ٧٫١٢لھا 

ذا ال        رارات أداء ھ ر  عدد من تك اً   ) ١٧(متغی رار متفوق تك

رار        ى للتك وع الكل ى المجم ا ف على باقى مراكز اللعب، أم

دد          ى ع ان ف ب والجناح رى الجن ل من ظھی ساوى ك د ت فق



  
  
 
 
  

 
 

 

ویرجع  ) C(مرات تكرار أداء الرقابة خلال ھذه المنطقة   

ى خط           ز لاعب دل تركی ادة مع ى زی ائج إل ك النت الباحثان تل

ر  دفاع(الظھ ب ال رین-قل ى أداء لفری)  الظھی ا ف ق ألمانی

رى          رق الأخ وتنفیذ الرقابة الصحیحة على المنافسین للف

 لاعب الوسط – الجناحان أوالظھیر المتقدم–قلب الھجوم(

اجم درات  ) المھ ون الق ارھم یمتلك صرامة باعتب ب

ى             وم عل اء الھج ات وإنھ اء الھجم ة لبن والمھارات الفعال

ى أدء        ل ف ن الخل سبة م ور أى ن ك وأن ظھ ى، ذل المرم

ة              ھ امكانی وف یترتب علی دفاعى س الرقابة داخل الثلث ال

ذین    ة ال افس خاص ق المن ى الفری رص للاعب ادة الف زی

تلام       رة للاس ین ك ة ب ساحات الخالی ى الم ون ف یتحرك

ا       ال مم شكل فع ات ب والتصرف فیھا بحریة وإنھاء الھجم

م      ك أن أھ دیھم، ذل داف ل سجیل الأھ رص ت ن ف د م یزی

ى المنطق  داع ھ ى ال ة ف ق  منطق ى الفری ام مرم ى أم ة الت

  .  وأفضل طریقة ھى الدفاع رجل لرجل 

ر بشكل واضح          - وفى الثلث الأوسط من الملعب ظھ

اقى        دافع عن ب تفوق وتمیز مركز لاعب الوسط الم

اللاعبین فى المراكز الأخرى فى أداء الرقابة  حیث  

دفاعى       ر ال ذا المتغی رار أداء ھ رات تك دد م غ ع بل

شوط   ) ١٦(، وعدد   فى الشوط الأول  ) ١٣(لھ ى ال ف

ة ل المنطق انى داخ ا)E(الث ة ك ت قیم ا ٢، وبلغ  لھم

 وھما ذات دلالة معنویة ٨٫٧٤-٧٫٤٢على التوالى 

ا ٠٫٠٥عند مستوى   وع  ٢، كما بلغت قیمة ك  للمجم

 بعدد ٩٫١٨الكلى لأداء متغیر الرقابة لنفس المركز 

  ). ٢٩(تكرارات بلغ 

ة   - ى المنطق روق ذات دلال  E2وف ود ف ضح وج ة  ات

ستوى   د م ة عن ى  ٠٫٠٥معنوی ان ف ز الجناح  لمرك

،حیث بلغ عدد مرات التكرار " الرقابة"أداء متغیر 

ا ) ١٣(فى الشوط الأول    ا  ٢تكرار وكانت قیمة ك  لھ

ى   ٤٫٧٨ ة ف رار أداء الرقاب رات تك دد م ا ع  ، أم

غ    ا    ١٥الشوط الثانى فقد بل ة ك ت قیم رار وكان  ٢ تك

ا  ض٩٫٦٨لھ ر أی ة، وظھ ة معنوی وق  ذات دلال اً تف

رار أداء    ى لتك وع الكل ى المجم ذا المركزف ب ھ لاع

غ  ذى بل ة وال ا) ٢٨(الرقاب ة ك ت قیم رار وكان  ٢تك

١٠٫٧١. 

ویعزى الباحثان ھذه النتیجة الى تمیز لاعب الوسط  -

ى     ة عل ى أداء الرقاب ب ف رى الجن دافع وظھی الم

ى أن     اطق إل ذه المن ى ھ رى ف رق الأخ سى الف مناف

ة    أداء ھذا المركزان یمكن      ات خططی أن تكون تكلیف

ردى        دفاعى الف لوب ال ذا الأس ق ھ ى تطبی یة ف أساس

ورة      صدر الخط ین م ب من اللاعب اتیح اللع ى مف عل

درة           فى تلك الفرق، وذلك بواسطة لاعبین لدیھم الق

ین            ة اللاعب ى مھاجم رأة ف سلیم والج على التوقع ال

المستحوذین على الكرة إستخلاصھا منھم وأن ھذا        

د  یمثل تطبیق عا   م لأسلوب لعب الفریق الألمانى عن

دء       ة ب أخیر مرحل اء وت رورة إبط ره، وض د الك فق

اطق       ذه المن لال ھ ھ خ رى وبنائ رق الأخ وم لف ھج

المؤثرة، وإن ھذا أھم مایمیز واجبات وأدوارلاعب        

دافع   ط الم د(الوس ین -واح ب )  اثن رى الجن وظھی

ذ      رة لتنفی ق للك الخططیة فى حالة عدم امتلاك الفری

رق الل انعى   ط ورة ص ن خط د م ة للح ب الحدیث ع

اجمین   ذا المھ سة، وك رق المناف اب للف الألع

ب  انبى الملع ن ج دمین م ة(المتق   ) الاجنح

ام     ة أم سیة القطری رات العك ررو الك ذین یم وال

ق     ن العم دفعین م اجمین المن ى للمھ   المرم

  . الھجومى



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ) ٢(جدول 

- الثلث الدفاعى(داخل مناطق اللعب" الضغط"فاعى دلالة الفروق بين أداء لاعبى المراكز فى المتغير الد

  ٢٠١٤خلال شوطى مباريات فريق المانيا من دور الثمانية بكأس العالم لكرة القدم ) الثلث الأوسط

  ٣=ن
    







 


























 

























 


























 

A ١٧٫٣٢  ٢١  ٢٢  ٤٥  ٣٤  ١٠٫٥١  ١٣  ١٢  ٢٩  ٢٥  ٨٫٩١  ٨  ١٠  ١٦  ٩  

B ٧٫٥٤  ١٣  ١١  ٢٢  ١٧  ٣٫١٢  ٦  ٥  ١٣  ٩  ١٫٠٥  ٧  ٦  ٩  ٨  

C ٩٫٠٨  ٢١  ٧  ٩  ١٩  ٢٫٩  ٩  ٤  ٥  ١٣  ٢٫٢١  ٨  ٣  ٤  ١٠  

عى
دفا

 ال
لث

الث
  ٣٣٫٧١  ٥٥  ٤٠  ٨٦  ٧٠  ١٤٫٦٥  ٣٢  ٢١  ٤٧  ٤٣  ٩٫٧٨  ٢٣  ١٩  ٢٣  ٢٧  المجموع  

E ٢٤٫٧٦  ٢٨  ٤٩  ٢٠  ٢٣  ٩٫٦١  ١٥  ٢٥  ١١  ١٢  ١١٫٥٥  ١٣  ٢٤  ٩  ١١  

E1 ١٧٫٩٥  ٢٧  ٢٠  ٩  ٣٤  ٦٫٩٨  ١٣  ٧  ٤  ١٧  ٨٫٤١  ١٤  ١٣  ٥  ١٧  

E2 ١٨٫٨٧  ١٦  ٥٦  ٢٣  ١٥  ١٠٫١٢  ٧  ٢٦  ١٣  ٨  ١١٫٣٥  ٩  ٣٠  ١٠  ٧  

سط
لأو

ث ا
لثل

ا
  ٤٤٫٢٧  ٧٥  ١٢٥  ٥٢  ٦٨  ٢٧٫٥١  ٣٩  ٥٨  ٢٨  ٢٣  ٣٢٫٢٨  ٣٦  ٦٧  ٢٤  ٣٥  المجموع  

  ٧،٨١=٣درجة حریة -٠،٥ الجدولیةعند٢قیمة كا

دول  ن الج ة  ) ٢(وم روق ذات دلال ود ف ضح وج یت

ظھیرى ( بین لاعبى المراكز ٠٫٠٥احصائیة عند مستوى

فى ) الجناحان– لاعب الوسط المدافع- قلب الدفاع–الجنب

وطى      مناطق  اللعب المختلفة داخل الثلث الدفاعى خلال ش

ى أداء      ة ف ن دور الثمانی ة م ا بدای ق ألمانی ات فری مباری

شوط       " الضغط"متغیر   دفاع خلال ال ب ال لصالح مركز قل

انى   -الأول ى        - والشوط الث رارات ف ى للتك وع الكل  والمجم

ة ذا     )A(المنطق رارات لأداء ھ دد التك غ ع ث بل ، حی

ا       )٤٥(،)٢٩(،)١٦(المتغیر یم ك  ٢على التوالى، وبلغت ق

والى    ى الت ا عل ى ١٧٫٣٢، ١٠٫٥٢،    ٨٫٩١لھ  وعل

الرغم من تمیز لاعب نفس المركز فى أداء عدد أكبر من     

وطى            رى خلال ش التكرارات مقارنة بلاعبى المراكز الاخ

ة  ى المنطق اراة ف ا) B(المب ة ك ت ٢إلا أن قیم ى بلغ  والت

صائیة ع    ٣٫١٢، ١٫٠٥ ة إح ق دلال م تحق ستوى   ل د م ن

غ        ٠٫٠٥ ذى بل ى وال وع الكل ) ٢٢(، فى حین حقق المجم

  . ٧٫٥٤ لھا ٢تكرار دلالة احصائیة، حیث بلغت قیمة كا

ة     ى المنطق ضاً ف ضح أی م تت ا ول ى ) C(ھن والت

ز         ى المراك ضغط للاعب رارات أداء ال ا عدد تك تقاربت فیھ

شوط          ة خلال ال ة معنوی روق ذات دلال ود ف قید البحث وج

رارات   الأول أو الشو   ط الثانى، الا أن المجموع الكلى للتك

غ         ذى بل ب وال ر    ) ٢٣(لمركز ظھیرى الجن د أظھ رار ق تك

د مستوى        ا      ٠٫٠٥دلالة معنویة عن ة ك ث بلغت قیم  ٢ حی

٩٫٠٨.   

ن        - دفاع ع ب ال ز قل ز لاعب مرك ضاً تمی ضح أی ا یت كم

دفاعى    ر ال ذا المتغی ى أداء ھ ب ف ز اللع اقى مراك ب

ضغط " اطق " ال ع المن لال جمی خ



  
  
 
 
  

 
 

 

)A(،)B(،)C(       دفاع ث ال ى الثل ر ف المكونة لخط الظھ

ر " وع  " الأخی ت مجم ث بلغ اھم، حی ام مرم أم

ھ   رارات ل شوط الأول،  ) ٢٩(التك ى ال ى ) ٤٧(ف ف

انى ،   رارات     ) ٨٦(الشوط الث ى للتك وع الكل ى المجم ف

،  ٠٫٠٥وجمیعھا أظھرت دلالة معنویة عند مستوى 

ا     والى    ٢حیث بلغت ك ى الت ا عل   ،١٤٫٦٥، ٩٫٧٨ لھ

٣٣٫٧١.  

ق    - وتمثل النتائج السابقة دلالة واضحة على تبنى فری

ى          اجم المستحوذ عل ى المھ ألمانیا أسلوب الضغط عل

ظھیرى (الكرة كإتجاه عام یلتزم بھ لاعبى خط الظھر 

ب دفاع -الجن ب ال رب    )  قل دفاعى الأق ث ال ى الثل ف

رة من خلال            ى الك تحواذھم عل لمرماھم حال عدم اس

ل لر  ل  تطبیق الدفاع رج اره  Man to manج  باعتب

ن   شتیتھا م رة وت اد الك ق أبع ى تحقی ة ف ر فاعلی الأكث

ات      اء الھجم دء بن ا وب تحواذ علیھ افس أو الاس المن

وطى        لال ش ال خ شكل فع م ب لوب ت ذا الأس وأن ھ

انى، وأن     شوط الث لال ال ز خ شكل أمی اراة، وب المب

ل            تم بفع ز ت ذه المراك ى ھ ة ف فاعلیة اللاعبین الدفاعی

ذه     الملاحظة   ى ھ ین المنافسین ف الجیدة الدقیقة للاعب

ذى      رة وال ى الك المناطق خاصة اللاعب المستحوذ عل

ذى    ) الضغط علیھ (تتم مھاجمتھ    ل ال وھو قرار التعام

 .یتخذه المدافع فى التوقیت المناسب

ح    - شكل واض ر ب ب ظھ ن الملع ط م ث الأوس ى الثل وف

ز            ى المراك اقى لاعب تفوق لاعب الوسط المدافع عن ب

دفاعى   الأ ر ال ى أداء المتغی رى ف ضغط"خ لال " ال خ

ة   ى المنطق ى ف وع الكل اراه والمجم وطى المب ) E(ش

ز    ذا المرك ب ھ رارات الأداء للاع دد تك ت ع ث بلغ حی

رار، ) ٢٤( رار، ) ٢٥(تك والى، ) ٤٩(تك ى الت عل

ا    ٢وبلغت قیمة كا   ى   ٢٤٫٧٦-٩٫٦١ -١١٫٥٥ لھ  عل

اً أ             ز تفوق ذا المرك ر لاعب ھ ضاً  الترتیب وكذلك أظھ ی

دفاع     ن ال وع م ذا الن ى أداء ھ ین ف اقى اللاعب ى ب عل

رارات       ) E2(الفردى فى المنطقة     غ عدد تك ث بل ، حی

فى الشوط ) ٢٦(خلال الشوط الأول،   ) ٣٠(الأداء لھ   

فى المجموع الكلى ومن ثم بلغت قیمى    ) ٥٦(الثانى،  

ا ا ٢ك یم ذات ١٨٫٨٧، ١٠٫١٢، ١١٫٣٥ لھ ى ق  وھ

د مستوى     ر لاعب    ٠٫٠٥دلالة احصائیة عن ا أظھ  كم

اقى      مركز ظھیرى الجنب تفوقاً فى أداء الضغط عن ب

رار        )E1(اللاعبین خلال المنطقة     غ عدد تك ث بل ، حی

ھ   انى،    ) ١٧(أدائ شوط الأول والث ل من ال ى ك ) ٣٤(ف

ا   ة ك ت قیم ى، وبلغ وع الكل ى المجم ى ٢ف ا عل  لھ

 ومن نفس الجدول    ١٧٫٩٥، ٦٫٩٨،  ٨٫٤١التوالى  

 الوسط المدافع فى المجموع یتضح أیضاً تفوق لاعب  

 E2, E1, Eالكلى لأداء متغیر الضغط خلال المناطق 

غ عدد     )الثلث الأوسط (المكونة لخط الوسط     ث بل ، حی

رارات الأداء  ة ) ١٢٥(،)٨٥(،)٦٧(تك رت قیم وأظھ

ا ستوى    ٢ك د م ة عن ة معنوی رارات دلال ذه التك  لھ

ى  ٤٤٫٢٧-٢٧٫٥١ -٣٢٫٢٨، حیث بلغت   ٠٫٠٥  عل

اء   والى ، وج ة    الت ة الثانی ى المرتب احین ف ز الجن  مرك

ذه        لال ھ ضغط خ رارات أداء ال دد تك ث ع ن حی م

اطق  ط  (المن ث الأوس ت  )الثل ث بلغ رار،  ٧٥، حی  تك

ن     ق م ز الفری ى تمی ائج ال ك النت ان تل سر الباحث وبف

ل،     ل لرج ردى رج دفاع الف لوب ال تخدام أس لال اس خ

اعى (ودفاع المنطقة   زى لاعب الوسط    ) جم وأن مرك

ة     المدافع   ات خططی ارز وواجب والجناحین لھما دور ب

ى   ة ف ى خاص لوب الخطط ذا الأس اح ھ روریة لانج ض

درات    ن ق ھ م ا یمتلكون ب بم ن الملع ط م ث الأوس الثل

سریع      رك ال رار التح م بتك سمح لھ ة ت ة عالی بدنی

اء         اطق بن ى من رة ف سین والك ى المناف ضغط عل وال

 .بشكل فعال) خط الوسط(الھجوم 
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- الثلث الدفاعى(داخل مناطق اللعب" التغطية"فروق بين أداء لاعبى المراكز فى المتغير الدفاعى دلالة ال

  ٢٠١٤خلال شوطى مباريات فريق المانيا من دور الثمانية بكأس العالم لكرة القدم ) الثلث الأوسط
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A ١١٫٥٣  ٤٠  ٢٤  ٩٨  ٤٤  ١٦٫٤٢  ١٣  ٥٢  ١٩  ٢١  ١٣٫٧٥  ٢١  ١١  ٤٦  ٢٣  
B ١٣٫٨٧  ٢٦  ١٥  ٢٣  ٤٥  ٦٫٤٠  ٨  ٩  ١٤  ١٦  ٨٫٧٢  ١٢  ٧  ١٤  ٢٩  
C ث   ٨٫٣١  ٢٠  ٨  ١٥  ٢٩  ٢٫٢٤  ٥  ١١  ٧  ٩  ٦٫٢٤  ١٢  ٧  ١٤  ٢٠

لثل
ا

عى
دفا

ال
  

  ٣٩٫٧٢  ٨٦  ٤٧  ١٣٢  ١١٨  ١٤٫٨٩  ٢٦  ٧٢  ٤٠  ٤٦  ٤٣٫٨٥  ٤٦  ٢١  ٦٤  ٧٢  المجموع
E ١٥٫٨٧  ١٢  ٢٩  ٣٨  ١٢  ٩٫٦٤  ٢١  ١٥  ٩  ٨  ٨٫٩٩  ٣  ٨  ٢٣  ٤  

E1 ١٠٫٤١  ٢٠  ١٠  ٢٠  ٣٢  ٣٫٩١  ٦  ١٠  ٧  ١٤  ٤٫٩١  ١٣  ٤  ١٠  ١٨  
E2 ث   ٦٫٥٥  ٨  ٢٠  ١٠  ٧  ٤٫٠٧  ١١  ٥  ٣  ٤  ٣٫١٦  ٥  ٩  ٥  ٣

لثل
ا

سط
لأو

ا
  

  ٣٣٫٧١  ٤٠  ٥٩  ٦٨  ٥١  ١٣٫٥٢  ٣٨  ٣٠  ١٩  ٢٦  ١٢٫٨٨  ٣١  ٢١  ٣٨  ٢٥  المجموع

  ٧،٨١=٣درجة حریة -٠،٥ الجدولیةعند٢قیمة كا

دول  - ى الج ة    ) ٣(وف روق ذات دلال ود ف ضح وج ات

ستوى   د م صائیة عن ز   ٠٫٠٥اح ى المراك ین لاعب ب
دافع   - الدفاع  قلب -ظھیرى الجنب (  - لاعب الوسط الم

ان ث      ) الجناح ل الثل ة داخ ب المختلف اطق للع ى من ف

الدفاعى خلال شوطى مباریات فریق ألمانیا بدایة من  
وق       ث تف ة، حی ر التغطی ى أداء متغی ة ف دور الثمانی
ى     ین ف اقى اللاعب ن ب دفاع ع ب ال ز قل ب مرك لاع

ذا     ى أداء ھ دفاعى ف ث ال ى الثل رى ف ز الأخ المراك
ة المتغ ل المنطق دفاعى داخ ر ال دد ) A(ی غ ع وبل

شوط الأول    لال ال ھ خ ھ ل شوط  ) ٤٦(تكرارات ى ال وف

، )٩٨(، وفى المجموع  الكلى للشوطین )٥٢(الثانى  
ا ة ك ت قیم ا ٢وكان ، ١٦٫٤٢، ١٣٫٧٥ لھ

ھ  ١١٫٥٢ دد تكرارات ضاً ع غ أی ب ، وبل ى الترتی عل

ة  ) ١١( ى المنطق رى   ) C(ف ز الأخ اً عن المراك متفوق

ن دون  ا ولك ة ك ت قیم ث بلغ ة، حی روق معنوی  ٢ف

ى بلغت        -٢٫٢٤  فى حین أظھرت عدد التكرارات والت
للاعب ھذا المركز فى المجموع الكلى للمناطق ) ٧٢(
)A( ،)B( ،)C (      ث ل الثل ر داخ ط الظھ ة لخ المكون

 ٠٫٠٥الدفاعى فروقاً ذات دلالة معنویة عند مستوى     
 ١٤٫٨٩ لھا ٢حیث بلغت قیمة كا

ب    - رى الجن ا ظھی شوط    أم لال ال اً خ را تفوق د أظھ فق

ة خلال             ى أداء التغطی الأول على باقى مراكز اللعب ف
ولكن دون فروق معنویة حیث بلغ عدد ) C(المنطقة  

ا  رار أدائھ شوط الأول، ) ٢٠(تك ى ال رارات ) ٩(ف تك

ا         ى لھم وع الكل ر المجم ن أظھ فى الشوط الثانى، ولك
ستوى ) ٢٩( د م ة عن ة معنوی ت ٠٫٠٥دلال ث بلغ  حی
  .٨٫٣١ ٢مة كاقی



  
  
 
 
  

 
 

 

دد         - وع ع ى مجم ضاً ف ب أی رى الجن وق ظھی ا تف كم

اطق   ل المن ضغط داخ رارات أداء ال ، )A( ،)B(التك

)C (       ث المكونة للثلث الدفاعى خلال الشوط الأول حی

ا   رارات الأداء فیھ دد تك غ ع ة ) ٧٢(بل رار بقیم تك

ى   ٤٣٫٨٥ ٢معنویة لكا  ، فى حین تفوق قلب الدفاع ف

دد ال   اطق     المجموع الكلى لع ل نفس المن رارات داخ تك

)A( ،)B( ،)C (   ضغط ى لأداء ال وع الكل ى المجم ف

ت  ث بلغ رار١٣٢(حی ا) تك ة لك ة معنوی ت ٢بقیم  بلغ

٣٩٫٧٢. 

د         - ة محم وتتفق ھذه النتائج الحد كبیر مع نتائج دراس

ى    اد العجم شك، ونھ وقى ك ز  ) ٢٠٠٨(ش ن تمی م

ة     ر الرقاب ى أداء متغی ات ف ى المباری ائزة ف رق الف الف

ذا   وال ة، وھ ستویاتھا المختلف ة بم ضغط والتغطی

مایفسره احتمالیة استخدام وتمیز ھذه الفرق، وكذلك    

فریق ألمانیا كفریق حائز على البطولة ولم یخسر أى 

ة   ط الدفاعی تخدام الخط ن اس ة م لال البطول اراة خ مب

زیج من      تخدام م رجل لرجل داخل الثلث الدفاعى واس

دفاع الف      ع ال ة م اع المنطق ط دف ث   خط ى الثل ردى ف

ة  (الأوسط من الملعب خاصة داخل العمق         ) Eالمنطق

   .E2 أو E1وعلى الجانبین فى منطقة 

 الموجوده بالثلث الأوسط  E2, E1, Eوفى المناطق  -

اً     دفاع تفوق ب ال ز قل ب مرك ر لاع ب أظھ ن الملع م

ى أداء     رى ف ز الأخ ب المراك اقى لاع ى ب اً عل ملحوظ

ة خلال ال      انى  المتغیر الدفاعى التغطی شوط الأول والث

، حیث بلغ عدد تكرار Eوالمجموع الكلى فى المنطقة 

ر   ذا المتغی ى  ) ٢٨(، )١٥(، )٢٣(أداء ھ م عل لھ

ا  ٢التوالى، وبلغت قیم كا     ١٥٫٨٧-٩٫٦٤ -٨٫٩٩ لھ

ستوى     د م صائیة عن ة أح ى ذات دلال  -٠٫٠٥وھ

ى        وع الكل ى المجم ز ف س المرك ضاً نف وق أی وتف

لث الأوسط فى عدد مرات للمناطق الثلاثة المكونة للث   

شوط   ) ٣٨(تكرار أداء التغطیة الذى بلغ     ى ال تكرار ف

ا    ة ك ة لقیم ة معنوی اقى  ١٢٫٨٨ ٢الأول بدلال ن ب  ع

ى    رارات ف ى للتك وع الكل ى المجم ضاً ف ز، وأی المراك

غ    رارات بل وع تك اطق بمجم ذه المن ة ) ٦٨(ھ بدلال

 .٣٣٫٧١ بلغت ٢معنویة لقیمة كا

ز الوسط ا     - ى أداء     الا أن لاعب مرك وق ف د تف دافع ق لم

انى   شوط الأول والث لال ال ة خ رات التغطی دد م ع

ة         E2والمجموع الكلى من مباریات ألمانیافى المنطق

ذا       ة، وك ة معنوی روق ذات دلال ود ف ن دون  وج ولك

أظھر ظھیرى الجانب تفوقاً فى أداء عدد مرات تكرار 

شوطین        ى  ) ١٤(،  )١٨(التغطیة والذى بلغ خلال ال ف

ن         E1المنطقة   رى ولك ز الأخ ى المراك  عن باقى لاعب

ر       ن أظھ ة، ولك ة معنوی روق ذات دلال ود ف دون وج

لال    ة خ ى أداء التغطی رارات ف ى للتك وع الكل المجم

ت      ث بلغ صالحھا حی ة ل اً معنوی ة فروق س المنطق نف

 .١٠٫٤١ ٢قیمة كا

ا    - ویعزى الباحثان ھذه النتائج الى حرص فریق ألمانی

ذا الأداء الحط  ذ ھ ى تنفی اطق  عل ى من دفاعى ف ى ال ط

رق     ع الف ب لمن ط الملع ل الوس ات داخ اء الھجم بن

ادة   ى الزی ف ف ن الخل ادمین م ا الق سة ولاعبیھ المناف

دفاع      ى ال ى لاعب وم عل ة للھج دم بكثاف ة والتق العددی

وا            ھ لاعب ع ب ا یتمت ى، وم د المرم واقترابھم من تھدی

ب      رى الجن دافع وظھی ط الم ب الوس ا لاع ألمانی

ان من    ردى     والجناح دفاع الف ائل ال ى أداء وس ز ف تمی

ة     اً لطبیع سین طبق ة للمناف غط وتغطی ة وض ن رقاب م

واتجاه أداء المھاجمین المنافسین ومایتطلبھ ذلك من 

  . تركیز عالى فى أداء الضغط والتغطیة بصفة خاصة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  الاستنتاجات

ر   - ى أداء المتغی صائیة ف ة اح روق ذات دلال د ف توج

ردى  دفاعى الف ة"ال ث وال" الرقاب ى الثل ضغط ف

ق    دفاع لفری ب ال ز قل ى مرك صالح لاعب دفاعى ل ال

ة ى المنطق ا ف زاء ، )A( ألمانی ة الج ام منطق ، أم

 ).C(وللاعب مركز ظھیرى الجنب فى المنطقة 

ضغط           - ة وال ى أداء الرقاب دافع ف تفوق لاعب وسط الم

ى          ى الملعب ف ث الأوسط ف ى الثل عن باقى اللاعبین ف

ة   وق لا ) E(المنطق ین تف ى ح احین  ف ز الجن عب مرك

ة      شوط   ) E2(فى أداء متغیر الرقابة فى المنطق ى ال ف

 .الثانى والمجموع الكلى للتكرارات خلال الشوطین

ر        - ى أداء متغی ب ف رى الجن ز ظھی ب مرك وق لاع تف

اطق   ى للمن وع الكل لال المجم ة خ  ,E E1,E2الرقاب

اراه          وطى المب ث الأوسط من النلعب خلال ش ى الثل ف

وع     فى حین تفوق لاعب   ى المجم دفاع ف ب ال  مركز قل

اطق " الضغط"الكلى لتكرارات أداء الرقابة   فى المن

C,B,A    اراه وطى المب لال ش دفاعى خ ث ال ى الثل ف

 .والمجموع الكلى عن باقى مراكز اللعب 

ز            - ى المراك اقى لاعب تفوق لاعب الوسط المدافع عن ب

لال     ة خ روق معنوی ضغط بف ر ال ى متغی رى ف الأخ

ى  اطق  شوطى المباراة ف وع   E2, E المن ى المجم  وف

اطق      ع المن ى جمی رارا الأداء ف  E2, E1,Eالكلى لتك

ز     ین تمی ى ح ب، ف ن الملع ط م ث الأوس ة للثل المكون

اقى           لاعب مركز ظھیرى الجنب بفروق معنویة عن ب

شوط الأول        ضغط خلال ال ر ال ى أدائ متغی ین ف اللاعب

 .والشوط الثانى والمجموع الكلى فى الثلث الأوسط

ود  - ز       وج صالح لاعب مرك ة ل ة معنوی روق ذات دلال  ف

ھ       ر التغطی ى أداء متغی قلب الدفاع عن باقى المراكز ف

خلال  ) Aالمنطقة  (أمام المرمى داخل منطقة الجزاء      

ة              ى المنطق ة ف روق معنوی دون ف شوطى المباراه، وب

ة     )٢( رارات أداء التغطی ى لتك وع الكل ا المجم ، أم

ذا المر    ة لھ ز  فكانت ذات دلالة معنوی دفاع  ( ك ب ال ) قل

اطق  ع المن ى جمی ط )A(،)B(،)C(ف ة لخ المكون

 .الظھر داخل الثلث الدفاعى

ة    - ى المنطق ب ف رى الجن وق لظھی ر تف لال ) C(ظھ خ

ود     ة دون وج ى أداء التغطی انى ف شوط الأول والث ال

فروق معنویة، ولكن أظھر المجموع الكلى لتكرارات      

اطق   لال المن ة خ ة معنC-B-Aأداء التغطی ة  دلال وی

ستوى  د م ى    ٠٫٠٥عن دفاع ف ب ال ضاً قل وق أی وتف

اطق        ل نفس المن رارات داخ دد التك المجموع الكلى لع

)A(  ،)B(،)C (    المكونة للثلث الأوسط وبفروق ذات

 .دلالة معنویة

تمیز لاعب الوسط المدافع عن باقى اللاعبین فى أداء  -

متغیر التغطیة خلال شوطى المباراة والمجموع الكلى 

ى المنطق  ة  E2ة ف روق معنوی ود ف ن دون وج  ولك

ة      اً المنطق ب تفوق  دون E1وكذلك أظھر ظھیرى الجن

روق          وجود فروق معنویة   ود ف رت وج ین ظھ ى ح ، ف

ى أداء      صالحھا ف ة ل س المنطق ى نف ز ف ذا المرك لھ

  .متغیر التغطیة

  التوصيات

ة     -١ ستوى أداء الرقاب ل بم ائج التحلی اد ونت  –الاسترش

ضغط   ة –ال ست -التغطی یم م ین  وتقی وى أداء اللاعب

ات       الدفاعى فى المباریات، وفى توجیھ وتعدیل محتوی

ل    اتھم داخ ة واجب ق أھمی ین وف دریب للاعب ط الت خط

 .المناطق ووفق ھذه النسب



  
  
 
 
  

 
 

 

دفاعى   -٢ ى ال ل الأداء الخطط ام بتحلی ز والاھتم التركی

لال    ب خ اطق اللع ى من اعى ف ردى والجم ین الف للاعب

ل الح    ن العوام اره م ات باعتب وز  المباری مة للف اس

 .بالمباریات

ضرورة اھتمام المدربین بتطبیق خطط الدفاع الفردى  -٣

ذھا  ائل تنفی ل ووس ل لرج ة(رج ضغط-الرقاب  - ال

ة بالملعب       ) التغطیة ق (داخل المساحات المختلف  -العم

انبین ع     ) الج ى جمی ط عل دفاعى والأوس ث ال ى الثل ف

ب   ف لع ة وبمواق دات التدریبی ل الوح ین داخ اللاعب

 .مباریاتمشابھھ لل

اص    -٤ دنى الخ داد الب دربین بالاع ام الم رورة اھتم ض

والتفسى للاعبیھم داخل الوحدات التدریبیة من خلال      

اح          ى الكف درتھم عل د من ق ف تنافسیة تزی اعداد مواق

ردى        شكل ف ة ب اعلیتھم الخططی ادة ف د وزی ذل الجھ وب

 .وفى مجموعات لعب متجانسة

 :المراجع العربية : ًأولا 

علان  .١ راھیم ش د  و إب و المج رو أب : )١٩٩٦(عم

، دار الفكر العربى، استراتیجیة الدفاع فى كرة القدم

  .القاھرة

دراسة مقارنة لبعض ): "٢٠٠٨(أحمد سند عطیة  .٢

دم         رة الق ة لك م الأفریقی ة الأم ى بطول خطط اللعب ف

ة     "٢٠٠٦ شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج ، رس

  . حامعة المنصورة-التربیة الریاضیة

ان عب  .٣ د غیط ف أحم ة : " )٢٠٠٥(د اللطی دراس

ة للمنتخب          رات الخطط الدفاعی تحلیلیة لبعض متغی

صفیات     لال الت دم خ رة الق صرى لك وطنى الم ال

ة    م الأفریقی أس الأم ات ك ة لنھائی ، "٢٠٠٤المؤھل

شورة ر من ستیر غی الة ماج ة -رس ة التربی  كلی

  . جامعة حلوان-الریاضیة للبنین

ى   .٤ د الغن ر عب د منی د محم ة د: " )٢٠٠٥(أحم راس

تحلیلیة لبعض الأداءات الخططیة الدفاعیة للمنتخب 

أس     ة ك ى بطول دم ف رة الق ى ك شباب ف صرى لل الم

ة  م الأفریقی ر  "٢٠٠٣الأم ستیر غی الة ماج ، رس

ین    یة للبن ة الریاض ة التربی شورة، كلی ة -من  حامع

  . الاسكندریة

ام .٥ د ام امھ محم ة ) :"٢٠١٤(أس ة تحلیلی دراس

ة الدفا لأداءات الخططی ة ل ة مقارن ة والھجومی عی

ة   ة والأوروبی م الأفریقی أس الأم ولتى ك   لبط

دم    رة الق ر    "٢٠١٢لك وراه غی الة دكت   ، رس

یة   ة الریاض ة التربی شورة، كلی ة –من جامع

  .الاسكندریة

ده    .٦ و عب سید أب سن ال ات : ) ٢٠٠٧(ح الاتجاھ

دم  رة الق دریب ك یط وت ى تخط ة ف ة الحدیث ، مكتب

  .، الاسكندریة٧الاشعاع الفنیة، ط

ا .٧ راھیم  زكری اد اب ى ج ة  ) :"٢٠٠٠(  عل دراس

ا       ة وعلاقتھ تحلیلیة لمقارنة بعض الأدوات المھاری

الم    أس الع ات ك ائج مباری رة  ١٩٩٧بنت ئ ك  الناش

ت   دم تح نة١٧الق ر   " س ستیر غی الة ماج ،  رس

ة    یةٍ للبنین،جامع ة الریاض ة التربی شورة، كلی من

  .الزقازیق

نعم         .٨ د الم د عب یم  ) : "٢٠٠٠(سراج الدین محم تقی

لأداء الخططى الھجومى والدفاعى وعلاقتھ بنتائج     ا

الم     أس الع ى ك ات ف دم ١٩٩٨المباری رة الق ، " لك

یة    ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من وراه غی دكت

  . جامعة الاسكندریة-للبنین
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د   .٩ و المج رو أب علان  عم راھیم ش ماعیل  - إب ھ إس ط

دم  :)١٩٩٣( رة الق ى ك ب ف ة اللع ابع – جماعی  مط

  .القاھرةالأھرام التجاریة، 

شك .١٠ وقى ك د ش ى  ، محم راھیم العجم اد إب نھ

ھ    ): "٢٠٠٨( ردى وعلاقت دفاع الف ة ال یم فاعلی تقی

رة      ى ك الى ف ستوى الع ى الم ات لاعب ائج مباری بنت

دم  دولى  "الق س ال ع للمجل ى الراب ؤتمر الاقلیم ، الم

ة   رویح والریاض ة والت ة البدنی صحة والتربی لل

ى،   ر الحرك وبر١٧-١٥والتعبی ة ا- أكت ة  كلی لتربی

  .  الاسكندریة-الریاضیة بأبى قیر

، أشرف عثمان عبد المطلب ، نھاد إبراھیم العجمى     .١١

شك  وقى ك د ش ى :" )٢٠٠٩(محم الأداء الخطط

ى    دفاعى ف از ال ستوى الانج ھ بم ردى وعلاقت الف

الم  أس الع ة ك ة (٢٠٠٦بطول ة مقارن )" دراس

 نحو -٢٠٠٩المؤتمر العلمى الدولى الثالث مارس     

ة     استثمار أفضل    صریة والعربی ة الم ة   -للریاض  كلی

  . جامعة الزقازیق-التربیة الریاضیة للبنین

أسس  : ن )٢٠٠٠(محمد كشك ، أمر االله البساطى   .١٢

دم     رة الق ى ك ى ف ارى والخطط داد المھ  –الاع

  .، بدونناشئین، كبار

وم     ): ١٩٩٤(مفتى إبراھیم حماد   .١٣ اء الھج الدفاع لبن

  .ة القاھر– دار الفكر العربى-فى كرة القدم

ودة .١٤ ایق ج شأت ف ب ): " ٢٠٠٣(ن رق اللع یم ط تقی

م    س الأم ى كأس ات ف ائج المباری ا بنت وعلاقتھ

ة   دم ٢٠٠٠الأفریقی رة الق وراه "  لك الة دكت ، رس

ین     یة للبن ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من  -غی

  .جامعة الاسكندریة

ى   .١٥ راھیم العجم اد إب ة ):" ٢٠٠٨(نھ ل فعالی تحلی

ة الھجومی   ض الأداءات الخططی ة بع ة والدفاعی

دم   رة الق الم لك أس الع ات ك ائج مباری ا بنت وعلاقتھ

یة -"٢٠٠٦ ة الریاض ة التربی ة - كلی  جامع

  .المنصورة
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Abstract 

Analatical study for Tactical Defense performance of germany team through Roles 

world cup champion chip of soccer 2014. 

 

Res- Mohamed Abd El Badea dapoch  

Prof- Mohamed Shawkey Keshk 

 

This Research Aime to Recogonize the different in level performance of soccer 

players – stopper-full back- defender – wings to perform marking, press, covering arong 

matches for Germany team that winer whorld cup 2014. 

The Number of players was be analysis this Defense performance(6)- Reachers used 

scientific Notice to collect data, and they used fidio tabes for matches  to germany from 

eight quarter. 

 The Resuts was there are scientfice Different in marking, press in the third defense 

to stopper position in (A) zone , and wings stopper in (C) zone in this variables – the 

defender progress than all player in perform marking, press in the middle third in (E) 

zone- and the wingers progress to perform marking in (E2) zone specially in second Half 

in match- there are scientific different for stopper position than all player to perform 

covering in (A) zone front the goal among the one and second half in match.         


