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  تأثير برنامج أنشطة مهارات حركية بمصاحبة الموسيقى التربوية 
  على الثراء الحركى واللغوى لأطفال الروضة

  
 / 

 

 -   

  
  الملخص

امج أنشطة        أثیر برن ى ت رف عل ى التع ى      یھدف البحث إل راء الحرك ى الث ة عل یقى التربوی صاحبة الموس ة بم  حركی

) ٧٥(واللغوى لأطفال الروضة، وتم استخدام المنھج التجریبى بطریقة المجموعات المتكافئة، وتكونت عینة البحث من      

ى   رھم الزمن لا، عم م ٠٫٣٥±٥٫٨طف نة ووزنھ ولھم ١٫٩±٢٢٫٣ س م وط تھم  ٠٫٠٤٣±١٫١٤كج ر كتل ر ومؤش  مت

  ٢رمت/كجم١٫٦±١٧٫٢

اسابیع ٦وصمم الباحث مقیاس ثراء حركى واخر لغوي لمعرفة حجم التأثیر لتطبیق برنامج الأنشطة الحركیة لمدة     

 – اختبار ت – معامل الالتواء - الانحراف المعیارى -المتوسط (على المجموعة التجریبیة وتم استخدم المعالجات التالیة 

  ).حجم التأثیر-نسب التغیر

م الاستخلا  ت أھ وي          وكان راء اللغ ي الث ر ف ة كبی ارات الحركی شطة المھ امج أن أثیر برن م ت ستوى حج ات ان م ص

  .والحركي، واعلى نسبة تغیر في مقیاس الثراء الحركى في مقارنة القیاسات البعدیة كانت التحكم والسیطرة

ال العر     اض الأطف ى ری ة عل ارات الحركی شطة المھ امج أن ة برن یم منھجی یات تعم م التوص ت أھ ات، وكان ى واللغ ب

اج     ة، انت ل المدرس ا قب ال م وى لأطف ى واللغ یم الحرك ي التقی وي ف راء اللغ اس الث ى ومقی راء الحرك اس الث تخدام مقی اس

  .فیدیوھات موسیقى تربویة عربیة على قناة یوتیوب



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

ار    (یذكر   ھ   [10]) ٢٠١٠عبدالوھاب النج ب   ان یغل

و  على سلوك الطفل في سنوات عمره     الأولى الحركة، فھ

وء            ي ض ھ ف ة ب ھ والأجسام المحیط الم من حول یدرك الع

المعلومات الحسیة التي یحصل علیھا عن طریق الحركة        

ب   ة، واللع م تجرب شاف ث شاف فاكت ن استك ول م وتتح

ال               ل الفع ھ من التعام ي تمكن یلة الت الحركى یزوده بالوس

ي البی          ة ف ائع الحسیة أو المادی ة  وبشكل مباشر مع الوق ئ

المحیطة بھ واستخدام العدید من مھارات حركیة ولدو بھ 

ر   ا ذك سون (كم رى . 2008Robinson ([29]روبین وی

ب   ( امة رات و       [2] )١٩٩٩اس ة تنم ھ من خلال الحرك ان

ة، ویكتسب           ھ الإبداعی ھ وقدرات ملاحظات الطفل ومفاھیم

ي         سلوك المنطق ى ال ود عل ل مستویاتھا، فیتع ة بك المعرف

   .صدار أحكام تقویمیةوحل المشكلات وإ

ي   (وترى  اء ترك ل   [22] )٢٠١٠وف ر الطف  ان عم

تعلم    شة ل نوات متعط د س ة یع ى المدرس ھ إل ل ذھاب قب

رة     ذه الفت ي ھ ل ف ك لان الطف ة وذل ارات المختلف المھ

ل      شعر بالمل ل دون أن ی أي عم ام ب رار القی ستمتع بتك ی

ل      ستطیع الطف رة ی ذه الفت ي ھ امرة، وف ى المغ ل إل ویمی

س        السیطرة ارات الب ى أداء المھ یة ی التامة عل .  طة الأساس

وان ممارسة الطفل للأنشطة الریاضیة تجعلھ یتفاعل مع    

ھ         ل ل ي تمث ة والت ھ المختلف ھ بحواس ة ب ة المحیط البیئ

المنبھ الأول لاستقبال المثیرات والتفاعل مع كل من أداة       

ا      وزمیل وملعب وزمن ومسافة وارتفاع وعوائق وغیرھ

شبعات الغ ن م ي  م ده وان الأداء الحرك ة عن ز الحركی رائ

از        ھ مع الجھ السلیم یتطلب تآزر الجھاز العضلي وترابط

   .العصبي المركزي

دیھم            ال ل م أن الأطف ة فھ دمي الرعای  یجب على مق

. شخصیات مختلفة واحتیاجات اجتماعیة وحركیة مختلفة

ع        ور جمی وا مح ى أن یكون ال إل اج بعض الأطف ث یحت حی

راقبین أو         الأنشطة، في حین   وا م بعض أن یكون ضل ال  یف

ر  ا ذك ردھم كم وا بمف سون (أن یلعب  Robinsonروبین

یلعب  [27]) ٢٠٠٧ Elainالین  (ویذكر  . [29]) ٢٠٠٨

طفل الروضة ألعاب مثل العاب الصالات الریاضیة، العاب 

ذه       رة، وھ ثلاث، والعجلات الكبی ة ذات العجلات ال الدراج

ة  الأنشطة تساعد على تطویر المھار  ات الحركیة الإجمالی

سلق    ة     . مثل القفز والجري والت ذه المرحل ي ھ ا ف واثرائھ

ات     اس للحرك ر أس ا تعتب ث انھ ي حی ب أساس متطل

   .الریاضیة في المراحل التالیة

یم     رامج تعل ات أن ب وث والدراس ت البح د أثبت وق

د من مستوى         ن أن تزی یة یمك المھارات الحركیة الأساس

ھ   تطور ھذه المھارات أكثر من    تم تحقیق  المستوى الذي ی

ضج    رد الن ة لمج ویر    [14] [12] نتیج رامج تط ون ب وتك

رامج     ن ب ة م ر فاعلی یة أكث ة الأساس ارات الحركی المھ

لأداء        . اللعب الحر  اءھم ل ون أبن ویقوم الآباء الذین یوجھ

ي        ال ف دور فع یة ب ة الأساس ارات الحركی صحیح للمھ ال

. وم بھ المعلمتطویر ھذه المھارات، تماما كالدور الذي یق

وتدل ھذه المعلومات على أن مستوى المھارات الحركیة        

الأساسیة یتأثر كثیرا بالعوامل البیئیة، كما یتوقف تحقیق 

النجاح في أداء المھارات الحركیة المتقدمة بشكل مباشر 

ي   یة الت ة الأساس ارات الحركی ور المھ ة تط ى درج عل

  .[10] یحققھا الطفل

ي  رة، ف سنوات الأخی ي ال ة ف ادورات ( دراس ك

رون   ر  [25])  ٢٠١٨ .Cadoret, et al واخ ان   اظھ
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صیل          ي التح ة ف اءة الحركی دور الكف ھناك اھتمام متجدد ب

از            ة بالإنج ة مرتبط الدراسي للأطفال وأن الكفاءة الحركی

ي          ات تسھم ف دة أن الحرك ة عدی دت أدل الأكادیمي، كما اك

ساب المعر      یلة لاكت م وس وفر لھ ال، وت صور الأطف ة  ت ف

ن    ل م رة الطف ة، وذخی لال التنمی اس خ ع الن ل م والتفاع

ھ مع      حركات منسقة وماھرة توسع مداركھ وتثرى تفاعل

  .العالم

ذكر  الح  (وی اد ص یقى [13]) ٢٠٠٣عم إن الموس

ة       ي عملی التربویة تعتبر أحد الوسائل الفعالة المساعدة ف

ة     ة مرتبط یقیة وغنائی ات موس ا ایقاع یم كونھ التعل

ساس الحر  یح      بالإح ى توض ساعدة عل یلة م ي ووس ك

الحركة وتسھیل تقلیدھا، وھذا ما أشار الیھ كورت ماینل   

م         ة وتعل د أن معرف دة نج ة جدی م حرك د تعل ھ عن ن أن م

اع          ل إیق و نق م ھ ا والمھ إیقاعھا لھ دور رئیس في تعلمھ

ل  ة كك رى .  الحرك ادة  (وی لاح عب  ان [9]) ٢٠١٦ص

ة التوا   ى تنمی ل عل ة تعم یقى التربوی ى  الموس ق الحرك ف

ى        افة ال ة، إض ارات الحركی شطة المھ ي أن ضلي ف والع

تدریب الاذن على التمییز بین الأصوات المختلفة، وتنمیة 

یقیة        شطة موس لال أن ن خ سمیة م ب الج ذه الجوان ھ

  .وغنائیة

ذكر  ة (وت اج طلب ة لا [1]) ٢٠١٤ابتھ ان الروض

ة       راءة والكتاب ادئ الق یم مب ى تعل اً ال دف أساس تھ

ل       والحساب، وإن  ي تؤھ اھیم الت ة المف ى تنمی ل عل ا تعم م

سامح،              و یسوده الحب والت ي ج لإكساب ھذه المھارات ف

ا       ل كم وعن طریق الأنشطة المتنوعة تنمو شخصیة الطف

وم       وین مفھ ھ وتك ن رغبات ر ع ى التعبی ھ عل و قدرت تنم

ل       اً بالطف شطة ارتباط ر الأن ن أكث ھ، وم ن ذات ابي ع ایج

ة  الأنشطة الحركیة، فالحركة واللع    ب ھي الطبیعة والحاج

إن          ا ف سنیة، ومن ھن ة ال الأساسیة للطفل في ھذه المرحل

ة        یلة تربوی ب كوس ن اللع ار م ي إط ة ف تخدام الحرك اس

ة            ة من أي مرحل ذه المرحل بة لھ شاملة قد بدأ أكثر مناس

ى        ساعد عل ت ی س الوق ي نف و ف ر، وھ ن العم رى م أخ

ال     اض الأطف ة ری ن مرحل ن م ال الآم ا . الانتق بألعابھ

  .الى الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي.. الترویحیة

اني     (ویرى   ة    [18]) ٢٠١٠ممدوح الكن  ان الحرك

ة        دمى الرعای ل ومق ھي خبرة تربویة مثیرة لكل من الطف

ات   ى عملی ا عل ي داخلھ وي ف ا تحت د، لأنھ ت واح ي وق ف

ة    ستتبع بعملی ة، ت الات الحرك شاف لمج تطلاع واستك اس

تم ح         ى ی ل حت رد     اندماج وتفاع ة، والف ل المشكلة الحركی

ة        ة المتراكم ھ الحركی ذلك  . خلال ذلك یستدعى كل خبرات ل

راء     فان اول قاعدة للابتكار الحركى ھي زیادة حصیلة الث

  .الحركي لدى الطفل

د  ان  (وتؤك اف عثم ة [12] )١٩٩٧عف  ان مرحل

ل           اة الطف ي حی ة ف ة اللغ ة لتنمی رة ذھبی الروضة تعتبر فت

ا لأنھ یكتسب اللغة بمعد   ا  . ل یفوق المراحل التالیة لھ ولم

ل اللفظي ھي         ارات التواص ة ومھ ارات اللغوی ت المھ كان

لذا . الوسیلة الأساسیة للتعلم في سنوات ما قبل المدرسة     

ة      كان تركیز علماء اللغة وعلم نفس النمو على أھمیة لغ

ل   وي للطف النمو اللغ ل، ف دى الطف شفوى ل ل ال التواص

صى   یتطور خلال ھذه الفترة تطو  ر بأق را سریعا، حیث یم

سرعة لھ خلال سنوات ما قبل المدرسة، ولما كانت اللغة 

ذه     تغلال ھ ذا یجب اس صال ل اة والات روریات الحی من ض

اھیم       ن المف ر م در كبی ل بق ة الطف راء لغ ة لإث الفرص

  .والمفردات والكلمات التي تنمى حصیلتھ اللغویة

اول     ث یح ان الباح سابق ف رض ال لال الع ن خ م

تغلا ة  اس ارات الحركی راء المھ ي اث ة ف رة الروض ل فت

د         ق التقلی اء اللعب عن طری ل اثن ة للطف ة الإنجلیزی واللغ



  
  
 
 
  

 
 

 

ي       ة ف یقیة التربوی دیوھات الموس اني والفی مع الأغ وس

  .برنامج أنشطة المھارات الحركیة المقترح

  :هدف البحث

امج   أثیر برن ى ت رف عل ى التع ث ال دف الباح یھ

صاحبة    ة بم ارات حركی شطة مھ ة  أن یقى التربوی  الموس

  :على الثراء الحركى واللغوى لأطفال الروضة من خلال

التعرف على تأثیر برنامج أنشطة مھارات حركیة    .١

بمصاحبة الموسیقى التربویة على الثراء الحركى 

ة   ال الروض وى لأطف ىواللغ ة عل  المجموع

  التجریبیة

ین       .٢ وعتین ب ین المجم روق ب ى الف رف عل التع

ة   ة التجریبی راء   المجموع ي الث ضابطة ف وال

  . الحركى واللغوى

  :فروض البحث

ى   .١ ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

راء      ات الث ى قیاس والبعدى للمجموعة التجریبیة ف

اس          صالح القی الحركى واللغوى لأطفال الروضة ل

 .البعدى

ى   .٢ ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ى       ضابطة ف ة ال راء   والبعدى للمجموع ات الث قیاس

صالح        ات ل ة اللغ ال الروض وى لأطف الحركى واللغ

  .القیاس البعدى

دیین         .٣ ین البع توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس

راء       ى الث بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ف

صالح     ة ل ال الروض وى لأطف ى واللغ الحرك

 .المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

ار    :أنشطة حركية ة المھ ي     مجموع ة الت ات الحركی

شمل     رح وت امج المقت رة البرن ي فت ل ف ھا الطف یمارس

اء صغیرة -الاحم اب ال دنى   -الألع ى الب شاط الحرك الن

یقى  صاحبة الموس ة -بم صة الحركی ى  -الق شاط الحرك الن

  .الحر

تقدیر كمى وكیفي لمستوى تطور      :الثراء الحركى

  .المھارات الحركیة للطفل

ة ا       :الثراء اللغوى ات اللغ ي    عدد كلم ة الت لإنجلیزی

صیلة          ى الح ة ال یضیفھا برنامج أنشطة المھارات الحركی

  .اللغویة للطفل

  :طرق وإجراءات البحث

ى         :منهج البحث نھج التجریب تخدم الباحث الم اس

  .بتصمیم مجموعتین تجریبیة وضابطة

یة من         :عينة البحث ة البحث الأساس تكونت عین

ات بمح         ٧٥ میة للغ ة   طفلا من روضة بنى عبید الرس افظ

ر     ي العم ان ف ان متكافئت ى مجموعت سمت ال ة وق الدقھلی

والوزن والطول ومؤشر الكتلة و الثراء الحركى واللغوى 

ن  ة م ة التجریبی ت المجموع ضابطة ٤٠وتكون لا وال  طف

ن  لا٣٥م ن    .طف تطلاعیة م ة الاس ة الدراس ت عین وتكون

طفل من نفس مجتمع البحث ومن خارج عینة البحث   ٤٠

  .الأساسیة
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  )١(ول جد
 ٧٥=خصائص عينة البحث ن

       

 0.829 %6 4.2 69.0 69.0 69.7 )شھر(العمر الزمنى

 0.432 %8 1.9 22.0 22.0 22.3 )كجم(الوزن

 0.607 %4 0.٠٤ 1.10 1.1 1.1 )متر(الطول

BMI0.111- %9 1.6 16.5 17.4 17.2 مؤشر الكتلة 

دول   ن ج ضح م رات ) ١(یت ع المتغی ة توزی اعتدالی

ث  رات البح یة لمتغی وزن، (الأساس ى، وال ر الزمن العم

ین     )BMIوالطول، ومؤشر الكتلة     ، حیث انھا تراوحت ب

مما یدل على اعتدالیة توزیع متغیرات البحث١ .  

  )٢(جدول 

   الضابطة والتجريبية في الثراء الحركى واللغويالدلالات الإحصائية بين القياسين القبليين بين اموعة

٤٠=٢، ن٣٥=١ن  
  

 
x s x s 



 
t Sig. 

 0.639 0.46 0.47 4.53 69.95± 3.91 69.49± )شھر(العمر الزمنى

 0.557 0.2٥ 0.59 1.85 22.33± 1.75 22.57± )كجم(الوزن

 0.812 0.00 0.2٤ 0.04 1.14± 0.05 1.13± )متر(الطول

 0.334 0.32 0.9٧ 1.18 17.33± 1.66 17.65± مؤشر الكتلةBMI)٢م/كجم(

 0.830 0.22 0.07 1.47 6.93± 1.22  6.86± )درجة(التوازن

 0.943 0.07 0.05 2.82 23.88± 2.73  23.83± )درجة(الانتقال

 0.818 0.23 0.08 1.57 4.43± 1.49  4.34± )درجة(التحكم والسیطرة

 0.976 0.03 0.01 1.50 6.53± 1.62  6.51± )رجة(التوافق الحركى

 0.758 0.31 0.13 1.96 9.28± 1.70  9.14± )درجة(المعالجة والتناول

 0.606 0.50 0.14 1.22 7.83± 1.22 7.97± )درجة(الوعي بالجسم

 0.133 1.52 2.44 7.20 61.10± 6.66  58.66± )درجة(مجموع مقیاس الثراء الحركى

 0.778 0.28 0.17 2.50 7.63± 2.63  7.46± )درجة(مجموع مقیاس الثراء اللغوي

p value< 0.05 , **p value< 0.01*  



  
  
 
 
  

 
 

 

عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٢(یتضح من جدول   
ر             ول ومؤش وزن والط ر وال رات العم ي متغی إحصائیة ف
دل           ا ی وى مم ى واللغ راء الحرك اس الث ود مقی الكتلة وبن

لى تكافؤ المجموعتان التجریبیة والضابطة قبل تطبیق ع
  .برنامج الأنشطة الحركیة على المجموعة التجریبیة

  :ادوات البحث
  :مقياس الثراء الحركى

ى       :هدف المقياس - اس كیف ى -استخدم الباحث مقی -كم
ة     ارات الحركی راء المھ اس ث صمیمھ لقی ن ت ى م كیف

ة       ل   الریاضیة والیومیة لطفل الروضة في مرحل ا قب م
راء والاطلاع        تطلاع رأى الخب د اس ك بع ة وذل المدرس

ة     [28] [24] [20]على الدراسات والمراجع العلمی

  .BOT-1,2&TGMD  ومقاییس عالمیة مثل[31]

ى        :أسس المقياس - ورة واجب حرك ي ص یعطى البند ف
ي     افئ ف ل متك ع زمی ب م اء اللع ل اثن ن الطف ب م یطل

ور ال     ستوى تط دیر م دف تق ستوى بھ ارات الم مھ
ر         ة غی د بالملاحظ ل بن یم ك م تقی ل وت ة للطف الحركی

لال   ن خ رة م التقییم  ٣المباش ون ب ین یقوم محكم

الحركى على أساس كیفى كمى ویعطى للطفل محاولة     
واحدة لأداء المھارة الحركیة بعد أداء الباحث لنموذج 

ادر     ر ق و غی ) ١(للمھارة وكان مقیاس تقییم رباعى ھ

اء   ؤدى بأخط ؤدى بت ) ٢(ی د  ی ق جی ؤدى  ) ٣(واف ی
  )٢(كما بمرفق).٤(ببراعة

ات           :صدق وثبات المقياس - د من صدق وثب د التأك بع

تطلاعیة من مجتمع           ة اس ى عین ھ عل المقیاس بتطبیق
ة من        ة البحث مكون ارج عین ل  ٤٠البحث ومن خ  طف

ستوى الأول ٢٠ ستوى  ٢٠ وkg1 بالم رین بالم  اخ

تھ  حیث اكدت النتائج صدق المقیاس وقدرkg2الثانى 
سنیة     ستویات ال ین الم ز ب ى التمیی ة عل التفریقی
ق      ادة التطبی ق وإع ة التطبی ھ بطریق ة وثبات المتقارب

ى  ث اعط د ٢٥حی صائیة عن ة اح د دلال ا ٠٫٠٥ بن  كم
  )١(بمرفق 

  : مكونات المقياس-
ن    اس م ون المقی ى   ٢٥تك سمین عل د مق اور ٦ بن  مح
  :درجة كالتالى١٠٠مجموعھم بالدرجات 

اص ب  -١ و خ وازن وھ ى  الت وازن الحرك ات الت حرك
ن  ون م ت ویتك ھ ٣والثاب وع درجات ود ومجم  بن

 )درجة١٢(

ل   -٢ ب والحج ات الوث اص بحرك و خ ال وھ الانتق
 بنود ومجموع ١٠والخطو والجرى ویتكون من  

 )درجة٤٠(درجاتھ 

ي     -٣ ل ف درة الطف یس ق و یق سیطرة وھ تحكم وال ال
ون من       ة ویتك التحكم والسیطرة في قیادة الدراج

 )درجة٨(درجاتھ  بند ومجموع ٢

التوافق الحركى وھو یقیس حركات التوافق بین         -٤
ون من        دم ویتك ین والق د والع ین والی ود ٣الع  بن

 )درجة١٢(ومجموع درجاتھ 

ى     -٥ ارات الرم یس مھ و یق اول وھ ة والتن المعالج
ون من       وع   ٤والركل والتنطیط ویتك ود ومجم  بن

  )درجة١٦(درجاتھ 

ل       -٦ ى الطف دى وع یس م و یق سم وھ وعي بالج ال
فل   ب ن أس اع وم ین اقم رك ب اء التح سمھ اثن ج

ن   ون م واجز ویتك ھ  ٤ح وع درجات ود ومجم  بن
  )درجة١٢(

  :تحليل نتائج المقياس -
ساوى     اس وت وع المقی ة لمجم ة الكمی ي النتیج ھ

ة       ١٠٠ ل   ( درجة تحول كیفیا الى نسبة مئوی ة الطف درج
ى  / ة العظم ى  ) ١٠٠×الدرج ستویات أداء حرك وم

ى الأداء  م عل سھولة الحك ا  ل صین كم ر المتخص ن غی  م
  )١(بشكل 
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  :مقياس الثراء اللغوي

صیل          :هدف المقياس یم تح اس لتقی استخدم الباحث مقی

شطة   امج الأن ة ببرن ة المرتبط ة الإنجلیزی ات اللغ كلم

ة من   الحركیة لطفل الروضة في مرحلة ما ق      بل المدرس

ات       ى الدراس لاع عل د الاط ك بع ث وذل صمیم الباح ت

  .[12][8][11][6] والمراجع العلمیة

صل            :أسس المقيـاس ة بالف ة الإنجلیزی ة اللغ وم معلم تق

تمارة   ي اس ودة ف ة الموج ات الإنجلیزی ق الكلم بنط

ة         ذ الكلم المقیاس لكل طفل على حدة ویقوم الطفل بتنفی

تجابة     كل اس ي ش سموعة ف ث   الم وم الباح ة ویق حركی

صحیحة              ة ال تجابة الحركی ام الاس بوضع علامة صح ام

  ).٣(وخطا اما الاستجابة الخاطئة كما بمرفق 

ات   :صــدق وثبــات المقيــاس دق وثب ن ص د م د التأك بع

المقیاس بتطبیقھ على عینة استطلاعیة من خارج عینة 

ة من       ل   ٤٠البحث مكون  kg1 بالمستوى الأول  ٢٠ طف

ائج   kg2توى الثانى  اخرین بالمس  ٢٠و دت النت  حیث اك

ین        ز ب ى التمیی ة عل ھ التفریقی اس وقدرت دق المقی ص

ق    ة التطبی ھ بطریق ة وثبات سنیة المتقارب ستویات ال الم

راء     اق الخب سبة اتف ت ن ق وكان ادة التطبی . ٧٥%وإع

  ).١(مرفق 

  : مكونات المقياس-

اس من     ب من     ١٠٠تكون المقی ى تطل  واجب حرك

ر بت   كل ام ي ش ل ف وب   الطف ى المطل ب الحرك ذ الواج نفی

  )٣(مرفق. باللغة الإنجلیزیة

ــاس- ــائج المقي ــل نت دد    : تحلي ة لع ة الكمی ي النتیج ھ

ة   ة الإنجلیزی ات اللغ ة لكلم تجابات الحركی الاس

ة      ا درج ى لھ حیحة یعط تجابة ص ل اس سموعة وك الم

  درجة١٠٠ومجموع الدرجات العظمى للمقیاس 

  )٤(ق مرف: برنامج أنشطة المهارات الحركية

اث     ع والأبح ن المراج د م ى العدی وع ال م الرج  ت

ل [1][3][4][5][7][14][16][17][19][21][15]  قب

 .كتابة محتویات وانشطة البرنامج

راء      : هـدف البرنـامج- ى تحسین ث امج ال یھدف البرن

انى   ستوى الث ال الم ة لأطف ة واللغوی ارات الحركی المھ

KG2      صاحبة ة م یقیة تربوی اني موس لال أغ ن خ  م

و       ل داتا ش ى ال صل عل ي الف رض ف ل تع ات الطف حرك

ویقوم الطفل بتقلیدھا بمساعدة معلمة الفصل والباحث     

ط        صوت فق صاحبة ال ي الملعب بم ا ف رج لأدائھ م یخ . ث

اتي        ن قن ا م م انتقائھ ة ت یقیة التربوی اني الموس الأغ

  :أطفال متخصصة على موقع الیوتیوب ھما

 Pinkfong! Kids' Songs & Stories 

 Patty Shukla Kids TV - Children's 

songs 

 :أسس البرنامج-

 الأداء الحركى المرئى بمصاحبة الموسیقى التربویة  

   یقى صاحبة الموس سموع بم ى الم الأداء الحرك

  التربویة

 النشاط الحركى الحر  

0%25%50%75%100%

 ثري حركيا جيد اقل من الطبيعي فضعي



  
  
 
 
  

 
 

 

 تنمیة المھارات الحركیة الیومیة  

 تنمیة المھارات الحركیة الریاضیة  

  تطویر الحركات باللعب والترفیھ  

  :مكونات البرنامج-
) ٣(أسابیع وعدد الوحدات ) ٦(یتكون البرنامج من 

وحدة ومتوسط زمن الوحدة    ) ١٨(فى الأسبوع بإجمالي    
ق تقسم الوحدة من اجمالى مدة البرنامج وفق النسب ٦٠

  :التالیة

  احماء جرى ووثب%١٠

  العاب ترفیھیة تنافسیة%٢٠

  مھارات حركیة بمصاحبة الموسیقى التربویة%٣٠

یقى    %٣٠ صاحبة الموس دنى بم ى ب شاط حرك ن
  التربویة

  نشاط حر %١٠

  :المعالجات الإحصائية -
امج     تخدام برن صنیفھا باس ات وت سجیل البیان م ت ت

EXCEL 2016      تخدام صائیا باس ات اح ل البیان م تحلی  وت

امج  ات   SPSS vr25برن ث المعالج تخدم الباح  واس
معیارى الانحراف ال -المنوال- الوسیط –المتوسط  (التالیة  

 حجم التأثیر- نسب التغیر– اختبار ت   – معامل الالتواء    -

[23].(  

  

  
  :عرض ومناقشة نتائج البحث

دلالة الفروق احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى الثراء الحركى واللغوى لأطفال  .١
 .الروضة

  )٣(جدول
  ٤٠=ن  عدى للمجموعة التجريبية في الثراء الحركى واللغوي الدلالات الاحصائية بين القياسين القبلى والب

  
 

x s x s 

 t Sig.  

 

 1.1 0.000 **12.0 %23 1.18 8.53± 1.47 6.93± )درجة(التوازن
  2.7 0.000  **28.3 %32 2.40 31.45± 2.82 23.88± )درجة(الانتقال

  1.4 0.000  **10.4 %50 0.86 6.65± 1.57 4.43± )درجة(لسیطرةالتحكم وا
  1.9 0.000  **19.2 %44 1.20 9.43± 1.50 6.53± )درجة(التوافق الحركى

  1.8 0.000  **19.4 %39 1.26 12.88± 1.96 9.28± )درجة(المعالجة والتناول
  1.8 0.000  **14.1 %29 0.92 10.08± 1.22 7.83± )درجة(الوعي بالجسم

  1.9 0.000  **26.2 %23 5.55 75.03± 7.20 61.10± )درجة(جموع مقیاس الثراء الحركىم
  27.1 0.000  **65.3 %889 6.66 75.45± 2.50 7.63± )درجة(مجموع مقیاس الثراء اللغوي

p value< 0.05 , **p value< 0.01*  
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دول   ن ج ضح م ة  ) ٣(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة    ستوى معنوی د م صائیة عن ین  ٠٫٠١إح ین القیاس  ب

ى          راء الحرك ي الث القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة ف

  .واللغوي لصالح القیاس البعدى

أثیر       م ت ى حج ر واعل دل تغی ى مع ان اعل   وك

وي    راء اللغ اس الث وع مقی ى مجم ین ھ ین القیاس   ب

دل  ي زادت بمع ك ١٠والت ع ذل ا ویرج عاف تقریب   اض

ي البرن      ة ف ة انجلیزی ات لغ تخدام كلم ى اس اء ال امج اثن

تدریبات الاحماء والایروبیكس وفى مقاطع أغاني الفیدیو 

و      داتا ش ة     . التي تم تشغیلھا على ال ك مع دراس ق ذل ویتف

ة ( ان ( )١٩٩٤كامل زكی اف عثم   ) ١٩٩٧عف

ماء عیسى   ( ى   [8][12][3] ) ٢٠١٧اس دوا عل ذي أك ال

صص       ة والق ة والالكترونی اب الحرك تخدام الع ة اس ایجابی

  .الحركیة

ث         وازن حی ود الت ي بن كما كان حجم التأثیر اقلھم ف

ر    دل التغی غ مع ة   % ٢٣بل رت دراس ث ذك ا (حی   روم

رون    ان أداء [30]  )٢٠١٧  .Roma , et al واخ

ار          ي الاعم ى ف -٣التوازن الثابت للعینة بأكملھا كان اعل

تثناء  ٦ ث  ٦-٥، باس ائج البح ع نت ق م ك یتف نوات وذل  س

  .في النتیجة وعمر العینة

ى           وك راء الحرك اس الث ان أفضل حجم تأثیر في مقی

رى     ل والج ب والحج شمل الوث ي ت ال الت ود الانتق ي بن ھ

ره   ٢٫٧والمشى حیث بلغت  ا ذك وھن ( وطبقا لم  1992ك

Cohen( [23]    ى  یعتبر حجم التاثیر كبیر ویرجع ذلك ال

امج       ة بالبرن اب الترفیھی ي الألع ارات ف ذه المھ رار ھ تك

ائل جا    ث وس تخدام الباح ذه     واس ل ھ یم الطف ة لتعل ذب

  .المھارات الحركیة

ى   راء الحرك اس الث وع مقی سبة لمجم ا بالن   ام

سبة   ر بن ھ تغی ن  % ٢٣فان ة م ة التجریبی ت العین وانتقل

راء     ي الث ستوى ف ى م ى اعل د ال راء الجی ستوى الث م

ة              . الحركى امج الأنشطة الحركی ر برن ى إث ك ال ویرجع ذل

تھانى (لك مع في تحسین مستوى الثراء الحركى ویتفق ذ

دالعزیز  ر   ) (١٩٩٣عب اتن النم وزى وف ال ف ) ٢٠٠٣ام

دى ( د مھ اتح  ) (٢٠١٢امج وبى ف ر ویعق و زھی عمری

رون    ) (٢٠١٤ د واخ ر مجی  [14] [19]) ٢٠١٤منتظ

[5] [4] [7].  

ى       راء الحرك ین الث ة ب ولاحظ الباحث ان ھناك علاق

ة        ھ دراس ا ذكرت ك مع م ق ذل وى ویتف ى   (واللغ اء ترك وف

اد ( )٢٠١٠ رون ك ) ٢٠١٨ Cadoret, et alورات واخ

ة     [22][25] اءة الحركی ین الكف ة ب ود علاق ي وج ف

  .والكفاءة الاكادیمیة

رح           امج المقت أثیر البرن واستنتج الباحث ان حجم ت

ة     دى للمجموع ى والبع اس القبل ة القی ین نتیج ر ب كبی

التجریبیة في كل بنود المقیاسین الحركى واللغوى وبذلك 

  . الأولتتحقق نتیجة الفرض

 



  
  
 
 
  

 
 

 

الدلالات الإحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى الثراء الحركى واللغوى  .٢
 .لأطفال الروضة

  )٤(جدول 

  الدلالات الاحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

  ٣٥= ن الضابطة في الثراء الحركى واللغوي
  

 
x s x s 



 
t Sig. 

 

 

 0.1 0.058 1.97 %2 1.11 7.00± 1.22 6.86± )درجة(التوازن

  0.6 0.000 **8.7 %7 2.56 25.40± 2.73 23.83± )درجة(الانتقال

  0.0 0.571 0.57 %1 1.46 4.37± 1.49 4.34± )درجة(التحكم والسیطرة

  ٠٫٦٧ 0.000 **5.7 %17 1.06 7.60± 1.62 6.51± )درجة(التوافق الحركى

  0.6 0.000 **5.6 %11 1.63 10.14± 1.70 9.14± )درجة(المعالجة والتناول

  0.5 0.000 **4.4 %8 1.06 8.60± 1.22 7.97± )درجة(الوعي بالجسم

  ٠٫٦٧ 0.000 **10.8 %8 5.81 63.11± 6.66 58.66± )درجة(مجموع مقیاس الثراء الحركى

  1.0 0.000 **6.5 %36 2.92 10.11± 2.63 7.46± )رجةد(مجموع مقیاس الثراء اللغوي

p value< 0.05 , **p value< 0.01*  

دول   ن ج ضح م ة  ) ٤(یت روق ذات دلال ود ف وج

ة    ستوى معنوی د م صائیة عن ین  ٠٫٠١إح ین القیاس  ب

راء          ات الث ي قیاس ضابطة ف ة ال دى للمجموع القبلى والبع

التوازن الحركى واللغوي لصالح القیاس البعدى فیما عدا 

  .والتحكم والسیطرة لا یوجد فیھم فروق دالة إحصائیة

زادت           وي ف راء اللغ اس الث كان أفضل تأثیر في مقی

ن  ات م صیلة الكلم ى ٨ح ات ال ل ١٠ كلم ن أص ات م كلم

ة       ١٠٠ ة التجریبی سبة للمجموع كلمة وھي قلیلة جدا بالن

ة        صص حركی تخدام ق ى عدم اس وقد یرجع الباحث ذلك ال

  .لموسیقيوأغاني بمصاحبة ا

ي     ى ھ راء الحرك اس الث ود مقی ضل بن ان أف وك

ر   دل تغی ى بمع ق الحرك أثیر  %١٧التواف م الت ان حج وك

وھو تأثیر متوسط ویرجع ذلك الى النمو      ٠٫٦٧البرنامج  

ابي             شكل إیج ة ب ور الحرك دني وتط و الب رتبط النم حیث ی

ین    ارھم ب راوح أعم ذین تت ال ال دى الأطف نوات ٦-٥ل  س

 WHO)ة منظمة الصحة العالمیة طبقا لما ذكرتھ دراس

2006) (Đorđić, et al 2016) [26] [32].   

ة        ى دلال م تعط سیطرة فل وازن وال سبة للت ا بالن   ام

دریبات   تخدامھم ت دم اس ة لع صائیة نتیج   إح

  .لتحسینھم

امج    أثیر البرن م ت ث ان حج تنتج الباح ذلك اس وب

ى        العادي من ضعیف الى متوسط بین نتیجة القیاس القبل

ین     والبع ود المقیاس ل بن ي ك ضابطة ف ة ال دى للمجموع

 .الحركى وبذلك تتحقق نتیجة الفرض الثانى
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الدلالات الاحصائية بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فى الثراء الحركى واللغوى  .٣
  .لأطفال الروضة

  )٥(جدول 

  في بنود الثراء الحركى واللغوي الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية 

٤٠=٢ ، ن٣٥=١ن  

  
 

x s x s 



 
t Sig. 

 

 

 1.4 0.000 **5.75 %22 1.18 8.53± 1.11 7.00± )درجة(التوازن

  ٢٫٤ 0.000 **10.6 %24 2.40 31.45± 2.56 25.40± )درجة(الانتقال

  ١٫٦ 0.000  **8.4 %52 0.86 6.65± 1.46 4.37± )درجة(التحكم والسیطرة

  ١٫٧ 0.000 **6.94 %24 1.20 9.43± 1.06 7.60± )درجة(التوافق الحركى

  ١٫٧ 0.000 **8.2 %27 1.26 12.88± 1.63 10.14± )درجة(المعالجة والتناول

  1.4 0.000 **6.5 %17 0.92 10.08± 1.06 8.60± )درجة(الوعي بالجسم

  ٢٫١ 0.000 **9.1 %19 5.55 75.03± 5.81 63.11± )درجة(مجموع مقیاس الثراء الحركى

  ٢٢٫٤ 0.000 **53.7 %646 6.66 75.45± 2.92 10.11± )درجة(مجموع مقیاس الثراء اللغوي

p value< 0.05 , **p value< 0.01*  

دول   ن ج ضح م ة  ) ٥(یت روق ذات دلال ود ف وج

ستو  د م صائیة عن ة إح ین  ٠٫٠١ى معنوی ین القیاس  ب

ود     ي بن ة ف ضابطة والتجریبی ة ال ین المجموع دیین ب البع

الثراء الحركى واللغوي، یتضح من الجدول ان أكبر تأثیر 

دل          غ مع ث بل وي حی راء اللغ اس الث وع مقی ى مجم ان ف ك

ر  تة    % ٦٤٦التغی وظ أي س ر وملح سن كبی و تح وھ

ى أث          دل عل ا ی ضابطة مم ة ال صف المجموع ر اضعاف ون

دى     ة ل البرنامج في تحسین وزیادة كلمات اللغة الإنجلیزی

صیلتھ            ى ح ضافة ال ات الم ي الكلم طفل الروضة اللغات ف

  .اللغویة وھي خارج المنھج التعلیمى للطفل

ة        ة التجریبی وبمقارنة حجم تأثیر برنامج المجموع

ة نجد ان حجم          ات البعدی بالمجموعة الضابطة في القیاس

ي مستوى     ك      التأثیر كلھ ف ر ویرجع ذل أثیر الكبی  حجم الت

راء           ي تحسین الث ة ف الى فاعلیة برنامج الأنشطة الحركی

تعلم       الحركى واللغوى نظرا لتنوع البرنامج في مصادر ال

ل   شیقة للطف دریب ال ع   . والت ك م ق ذل د  (ویتف انى عب تھ

ز  ان  ) (١٩٩٣العزی اف عثم وزى  )  (١٩٩٧عف ال ف ام

ر  اتن النم ر و یعق ) (٢٠٠٣وف و زھی اتح عمری وبى ف

رون   ) (٢٠١٤ د واخ ر مجی ازن ) (٢٠١٤منتظ م

ى     شعان الحرب صاص وم وج  ( )٢٠١٤الج د بری محم

٢٠١٥( [17][16][19][14][4][12][7].   
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توازن انتقال تحكم وسیطرة توافق حركى معالجة وتناول وعي بالجسم مجموع مقیاس 
الثراء الحركى

بعدى الضابطة بعدى التجریبیة نسبة الفرق

  
 

كل  ن ش ضح م ین  ) ٢(یت ر ب دل تغی ى مع ان اعل

ت   دیین كان ین البع دل   القیاس سیطرة ومع تحكم وال ي ال ف

ثم الانتقال % ٢٧ثم في المعالجة والتناول % ٥٢الفرق 

ى  ق الحرك وازن % ٢٤والتواف م الت وعى % ٢٢ث م ال ث

ى       %١٧بالجسم   وع الكل ي المجم رق ف سبة للف ا بالن ، ام

دل        رق بمع ان الف صالح  % ١٩مقیاس الثراء الحركى ك ل

  .المجموعة التجریبیة

ة     بناء على نتائج الفرض الأ     م المقارن ول والثانى ت

ین       ي القیاس ادي ف رح والع امجین المقت أثیر البرن ین ت ب

امج    أثیر البرن م ت ث ان حج تنتج الباح دیین واس البع

ود              ل بن ي ك ة ف ة التجریبی المقترح كبیر لصالح المجموع

امج          ر البرن وة أث د ق المقیاسین الحركى واللغوى مما یؤك

 .المقترح وبذلك تتحقق نتیجة الفرض الثالث

    :الاستخلاصات

ارات    .١ شطة المھ امج أن أثیر برن م ت ستوى حج م

  .الحركیة كبیر في الثراء اللغوي والحركي

ي         .٢ ى ف راء الحرك اس الث ي مقی ر ف دل تغی ى مع اعل

  .مقارنة القیاسات البعدیة كانت التحكم والسیطرة

ى    .٣ ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ى الث   ة ف ة التجریبی دى للمجموع ى والبع راء الحرك

 .واللغوى لأطفال الروضة لصالح القیاس البعدى

ى    .٤ ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ى       راء الحرك ى الث ضابطة ف ة ال دى للمجموع والبع

اس   صالح القی ات ل ة اللغ ال الروض وى لأطف واللغ

  .البعدى

دیین    .٥ ین البع ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

ة  ة التجریبی ین المجموع راء  ب ى الث ضابطة ف  وال

الحركى واللغوى لأطفال الروضة لصالح المجموعة      

  .التجریبیة

  :التوصيات

ة      .١ ارات الحركی شطة المھ امج أن ة برن یم منھجی تعم

  .المقترح على ریاض الأطفال العربى واللغات
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راء   .٢ اس الث ى ومقی راء الحرك اس الث تخدام مقی اس

ا قب           ال م وى لأطف ى واللغ ل اللغوي في التقییم الحرك

  .المدرسة

اة            .٣ ى قن ة عل ة عربی یقى تربوی دیوھات موس انتاج فی

 .یوتیوب

ى    .٤ توجیھ أولیاء الأمور لأھمیة استخدام اللعب الحرك

بمصاحبة الموسیقى التربویة مع أطفالھم في مرحلة 

 .ما قبل المدرسة

د             .٥ ي تزوی ة ف ة اثرائی ارات حركی استخدام أنشطة مھ

 . الناحیة المعرفیة والأكادیمیة للطفل

  :راجعالم

 :المراجع العربية

ة    -١ ة    ). ٢٠١٤. (إبتھاج محمود طلب ارات الحركی المھ

ة  ل الروض ع   . لطف شر والتوزی سیرة للن دار الم

 ٤صفحة .الأردن-عمان. والطباعة

مدخل "النمو الحركي ). ١٩٩٩. (اسامة كامل راتب -٢

ي  .للنمو المتكامل للطفل والمراھق   ر العرب .  دار الفك

  ٣٦مصر صفحة -القاھرة

ماء  -٣ صطفى  أس ـدي م د رش سى محم ). ٢٠١٧. (عی

ره     ب صورة وأث رنامج باستخدام النمذجة الحركیة الم

ا              ال م یة لأطف ة الأساس ارات الحركی على بعض المھ

ر منشورة ،قسم        . قبل المدرسة  رسالة ماجستیر غی

ة      ة التربی یة، كلی صحة الریاض وم ال عل

  .الریاضیة،جامعة بني سویف

د، و مال محمد فوزي ا -٤ ى  محمد عفاتن زكریااحم ل

ر شطة برنامج ). ٢٠٠٣. (النم حركیة مقترح ان

داع  لتنمیة مكونات  ل  الحركي الاب ما قبل لطف

ة  .المدرسة ، ٩ة مج دراسات تربویة وإجتماعیمجل

وان ٤ع  ة حل صفحات مصر- جامامع  - ١٨٩، ال

٢١٧.  

امج تعلیمي     ). ٢٠١٢. (امجد مسلم مھدى   -٥ تأثیر برن

ة ل     صص الحركی لوب الق تخدام أس رح باس تعلم مقت

رة           ارات بك ة لمھ یة التمھیدی ات الأساس بعض الحرك

ة       ل المدرس ا قب ال م ة    . الید لأطف ـوم التربی ة علـ مجل

ل   ٢٣یة عدد الریاض  ة باب صفحات   - جامع راق، ال الع

١١١ -٨٩.  

رزوق  -٦ سن ال ى ح دارك لإر امعایی). ٢٠١٤. (تق

نلبصا ال م ى للاطف نوات٧ - ٢ري الحرك .  س

 ،جامعة ١لحق   م ٤١ة مجلد   دراسات العلوم التربوی  

  .٤٧٧ - ٤٦٢الاردن، الصفحات -البترا

راھیم      -٧ تأثیر برنامج ). ١٩٩٣. (تھانى عبد العزیز اب

للقصة الحركیة على بعض المھارات الأساسیة 

یة ؤتمر رؤبحوث م.  سنوات٦ - ٤للأطفال من سن 

مستقبلیة للتربیة البدنیة والریاضة في الوطن 

الھ      العربي  ین ب ة  رم  كلیة التربیة الریاضیة بن ،جامع

   .١١٩ - ١٠٥، الصفحات  مصر-.القاھرةحلوان 

ایر. (زكیة إبراھیم أحمد كامل -٨ فعالیة ). ١٩٩٤، ین

استخدام القصة الحركیة على النمو الحركي 

مجلة كلیة التربیة . واللغوي لطفل ما قبل المدرسة

  .٢٢٣ - ١٨٨، الصفحات مصر-بالمنصورة 

ركیة القصة الح). ٢٠١٦. (صلاح مسعد على عبادة   -٩

المصاحبة للموسیقى لرفع الروح المعنویة لدى 

دراسة حالھ تلامیذ : تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

. مدرسة میت غمر الابتدائیة بمحافظة الدقھلیة

 المجلة العلمیة لكلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم

دد      زء  ٧٧جامعة حلوان الع صفحات  ٣ الج  ٢٥٩، ال

- ٢٧٤.  



  
  
 
 
  

 
 

 

لاحتیاجات ا). ٢٠١٠. (ارعبد الوھاب بن محمد النج -١٠

ة   رة وأھمی ة المبك ة للطفول ة والحركی البدنی

باعھا  ة       .إش ة البدنی سم التربی شور ق ر من ال غی مق

ك سعود       -وعلوم الحركة، كلیة التربیة، جامعة المل

  .السعودیة

ود    -١١ ود محم ر محم تخدام  أُثر ). ٢٠١٥. (عبی اس

الألعاب الإلكترونیة في تنمیة مھارات اللغة 

ات   البدھالانجلیزیة  دى طالب ة ل الصف الأول ی

ان    . الأساسي شورة عم ر من ستیر عی الة ماج رس

  .الاردن

صطفى    -١٢ ان م اف عثم ألعاب الحركة و ). ١٩٩٧. (عف

المفاھیم اللفظیة والعددیة للأطفال  أثرھا في اكتساب 

نوات ٤ - ٣من  دولىتمر العلمي ؤالم.  س  ال

شرین ( ادى والع رن الح دیات الق ة وتح  - )الریاض

جامعة حلوان ، بیة الریاضیة للبنین  كلیة التر٢مجلد

  . ٢١٤ - ١٩٧الصفحات . مصر-القاھرة 

ق    -١٣ د الح الح عب اد ص صاحبة  ). ٢٠٠٣. (عم ر م أث

ارات     ض المھ م بع ى تعل یقي عل اع الموس الإیق

ات    یة لطالب ات الأرض ساط الحرك ى ب ة عل الحركی

ة    اح الوطنی ة  .التربیة الریاضیة في جامعة النج  مجل

صفحات   ف-ثالنجاح للابحا ة  جامع سطین، ال  - ١٣٢ل

١٤٦.  

اتح  -١٤ وبى ف ر، و یعق و زھی ر ). ٢٠١٤. (عمری اث

درات     ض الق ة بع ى تنمی ى ف ى ریاض امج ترویح برن

ة    ال الروض دى اطف ة ل وم   .الابداعی ة العل  مجل

  .٣٨٥الجزائر، صفحة -یةالانسانیة والاجتماع

ان   -١٥ رحمن ناریم د ال امران عب تأثیر ). ٢٠١٥. (ك

تنمیة بعض  حركیة في -منھج بالألعاب الحس

ذكاء عناصر  الحركي ومھارات الإدراك البصري ال

ال   دى اطف مجلة علوم التربیة . ما قبل المدرسةل

كلیة التربیة الریاضیة  ( ٢ العدد ٨ المجلد الریاضیة

  .١٩٢ - ١٦٨، الصفحات  العراق-) جامعة بابل -

ن مازن بن صالح  -١٦ ن زی شعان ب صاص، و م الج

ى للتربیة ح ترتأثیر برنامج مق). ٢٠١٤. (الحرب

ال لمعرفي لدوالحركى النمو الحركیة على ا ى الاطف

المجلة العلمیة لعلوم التربیة البدنیة    .  سنوات ٧ - ٥

صر،  - كلیة التربیة الریاضیة المنصورة     والریاضة م

  .٧٩ - ٦١الصفحات 

وج      -١٧ تخدام  تأثیر ). ٢٠١٥. (محمد على راشد بری اس

برنامجي الألعاب الإستكشافیة و الألعاب الحركیة 

ض على مستوى  المھارات الحركیة أداء بع

ذ الأساسیة  بحوث التربیة . المرحلة الإبتدائیةلتلامی

د ة الریاضی دد ٥٢مجل زء٩٨ ع ة  ٢ ج  جامع

  .٢٠٢ - ١٨٨، الصفحات  مصر-الزقازیق 

انى     -١٨ نعم الكن یكولوجیة  ). ٢٠١٠. (ممدوح عبد الم س

دع   ان       . الطفل المب ع عم شر والتوزی دار المسیرة للن

  .٣٧٨الاردن ص 

یرین     -١٩ سن، و ش ھ ح لام ط ى، اح د عل ر مجی منتظ

سون ع    ). ٢٠١٤. (ول روبكس م ارین الای أثیر تم ت

ة       دارت البدنی ض الق ة بع ي تنمی ة ف صة الحركی الق

ر من             ة بعم ل المدرس ا قب ال م  ٤-٥والحركیة للأطف

نوات  یة    . س ة الریاض وم التربی یة لعل ة القادس  مجل

یة      ١ عدد   ١٤المجلد   ة الریاض ة التربی ة  جامع - كلی

  .٧٢ - ٦٠البصرة،العراق الصفحات 

ائى نبیل منیر سامي  -٢٠ استكشاف ). ٢٠١٠. (رج

 سنوات ٥ - ٣المھارات الحركیة للاطفال من سن 

تمر العلمي الدولي الثالث عشر ؤ الم.باستخدام الكرة

)  تحدیات الألفیة الثالثة-التربیة البدنیة والریاضة ( 
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صفحات  مصر -جامعة حلوان : القاھرة  - ٤٨٥ال

٥٠٧.  

ى   -٢١ م الكیلان ى   ). ٢٠٠٥. (ھاش ة ف ة الحركی التربی

ال  اض الاطف ات . ری د    دراس ة المجل وم التربوی  العل

  .٧٣ - ٦٢، الصفحات ،الاردن١، العدد ٣٢

ى -٢٢ رى ترك اء الغری ھ ). ٢٠١٠. (وف ذكاء وعلاقت ال

ر    ال بعم اض الأطف دى ری ة ل درات الحركی  ٦-٤بالق

نوات یة   . س ة الریاض وم التربی ة عل دد مجل  ٤الع

  . العراق٣مجلد ال

  :المراجع الأجنبية
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 مصادر الشبكة العالمية للمعلومات

33- https://www.youtube.com/c/PINKFO

NGKid.. 

1 Monkey Banana Dance  

2 Tooty-ta Song 

3 Go Bananas  

4 The Penguin Dance 

5 Ants in My Pants 

6 Brush your Teeth 

7 London Bridge 

8 Walking Walking  

9 Swan's Ballet 

10 Kung Fu Fighting 

11 Rock Paper Scissors 

12 Cheetah Running  

13 Adventure of Pirates 

34- http://www.youtube.com/pattyshukla 

Song list: 

1 I Can Do It!  

2 S.T.O.P  

3 Bunny Hop  

4 Do Si Do  

5 Follow Me  

6 I Like to Dance  

7 My Shadow  

8 Play with Me, Sing Along  

9 Stand Up, Sit Down  

10 I Can Tango  

11 Color Dance  

12 Jump  

13 Walking One Day  

14 If I Were an Animal  

15 Shake and Move  
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Abstract  

The effect of the motor skills activities program accompanied by educational music on 

the motor and linguistic richness of  preschool children 

 

The research was designed to identify the effect of the program of motor activities 

accompanied by educational music on the motor and linguistic richness of preschool 

children. The experimental method was used in the manner of equal groups. The 

research sample consisted of 75 children with a mean age of 5.8 ± 0.35 years, weight was 

22.3 ± 1.9 kg, length was 1.14 ± 0.043 meters and BMI 17.2 ± 1.6 kg / m 2. 

The researcher designed a motor richness scale and a linguistic parameter to 

determine the effect of the program of motor activities for 6 weeks on the experimental 

group and the following Statistical equations were used (mean, standard deviation, 

Coefficient of Variance, T test, ratios, effect size). 

The most important conclusions were that the level of effect size of the motor skills 

activities program was significant in linguistic and motor richness, and the highest 

measure of motor wealth was in motor control variables. 

The most important recommendations were the dissemination of the methodology 

of the program of motor skills activities on Arab and languages kindergartens, the use of 

the motor richness scale and the measure of linguistic richness in the motor and 

linguistic assessment of pre-school children, producing Arabic educational music videos 

on YouTube channel. 

  


