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لأسالٌب الضبط القائمة على الثواب  بدائل مقترحة

 والعقاب من وجهة نظر معلمات رٌاض الأطفال
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 مقدمة: -ولً أ
وتشكيمو وتطبيعو الاجتماعي ىو طريق طويل من قبل أن يولد ن طريق بناء الإنسان إ      

وينبغي أن ينقل الطفل من مرحمة نمو إلى أخرى  ،الطفل إلى أن يصل إلى مرحمة نموه الناضج
خطوة خطوة. لذلك لابد وأن يكون القائمون عمى تربيتو ورعايتو قادرين عمى رؤية الطريق التربوي 

حتى يتحقق نموه في الاتجاه ودوافعو ىتمامات الطفل ا عفيو وضالسميم الذي يستطيعون 
 (ٔٗ،صٕٓٔٓالمرغوب فيو.)جاد، 

لدى رجال الفكر التربوي ،  اكبيرً  اوقد نالت قضية الثواب والعقاب في تربية الطفل اىتمامً       
مع روح  اشيً ا، ولكنو نصح بالرفق معيم تمأقر عقاب الأطفال من حيث المبدأ -مثلًب -"فالقابسي" 

( ويرى د. سبوك أن عمينا أن نؤدب ٕ٘ٗ،صٖٕٔٓلإسلبم التي تتسم بالرحمة والعفو.)محمد،ا
يدة لمنع الطفل من أن يتصرف أبناءنا دون الحاجة إلى العقاب، فالعقاب ليس الوسيمة الوح

كما أن العقاب لا يمنع السارق من ا عن حدود الأدب العامة، تمامً  ارجًاأو خ تصرفًا مزعجًا
نما ىو أسموب قد نمجأ إليو عندما نستنفذ كل الأساليب  ، القاتل من ارتكاب الجريمةالسرقة، ولا وا 

في توجيو الطفل ناحية السموك السميم من أجل إيجاد علبقة حب ا الأخرى، وحين نفشل تمامً 
( أما بالنسبة لمثواب فإن "جون لوك" يعارض الثواب ٜٕ،صٕٕٔٓحميمة ومتبادلة.)الدوسري،

، ٖٕٔٓيؤدي إلى متعة مؤقتة دون أن يكون ليا أثار أخلبقية. ) محمد، لأنو  ؛المادي
(. لذا ترى الباحثة أىمية البحث عن بدائل مُقترحة لأساليب الضبط القائمة عمى الثواب ٛٓٔص

 مختمفة. تستراتيجياا  و إشراك معممات رياض الأطفال في وضع ىذه البدائل بطرق و  ،والعقاب
 مشكمة الدراسة : -ثانيًا
ىي عممية الضبط والجمع بين ؛ لعل أصعب الأمور التي تواجو معممة رياض الأطفال      

العائق  فيى؛ والنظام الذي يضمن عدم الفوضى - المطموبة في ىذه المرحمة -حرية الطفل 
أن نجاح معممة رياض الأطفال في أدوارىا المتعددة ومنيا دورىا و ، الأكبر لعمل معممة الروضة

، يتوقف عمى مدى كفاية المعممة واستعدادىا الشخصي وضبطو تعديل سموك الطفلالتربوي في 
 ،كافة لمقيام بأعباء ىذا الدور،بل من واجبيا أن تظير بصماتيا عمى عممياتيا ومتطمباتيا

ومن خلبل ممارسة الباحثة لمينة التدريس في مرحمة رياض . (ٚ٘م، صٕ٘ٓٓي،الفتلبو )
و  اتظت حاجة معممات رياض الأطفال إلى طرح مقترحفقد لاح،في عدة روضاتالأطفال 

ويرى لموصول بالطفل إلى الضبط الداخمي. "بدائل لأساليب الضبط القائمة عمى الثواب والعقاب 
 ذييجب أن يتعمم أن التدعيم ال يًاكراندول أنو لكي يصبح توجو الطفل نحو مصدر الضبط داخم

 في تشكيل مفيوم مصدر الضبط اكبيرً  ادورً  السببية ؤديسموكو. وتيعتمد عمى  يحصل عميو
ولكن أصحاب الاختصاص يشيرون إلى صعوبة  .(ٕ٘ٓ: ٕٕٔٓ)أحمد ، شحاتو ، " .تووصياغ
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ويقولون مع أن الفرد  ،تعيين الحد الفاصل بين ما ىو داخمي و ما ىو خارجي من ىذه القوى
إلا أنو في غالب  ،اخمي مثيرشعور د نًاتدفعو إلى القيام بسموك ما ظروف وأحول خارجية وأحيا

الأوقات يجره إلى السموك تفاعل قوى متعددة خارجية وداخمية ، ويؤكد دولار و ميممر عمى أنو 
يمكن فيم السموك الإنساني بالإدراك الكامل لممجال الاجتماعي الذي يحدث فيو السموك.)المرجع 

 (ٔٚٔ، ٚٙٔالسابق: 
 أسئمة الدراسة:  -ثالثاً

 شكمةوفي ضوء ما سبق فإن تمك الشواىد تدل عمى وجود م ،ملبحظة الباحثة من خلبلو       
حتى نصل إلى نتائج  ؛تحتاج إلى تمعن ودراسة عممية باستخدام أساليب البحث العممي

 :تيالتساؤل الآفي وعميو يمكن صياغة مشكمة الدراسة . موضوعية و أكثر واقعية
 

من وجهة نظر القائمة عمى الثواب والعقابلأساليب الضبط المقترحة بدائل ال ما -
 ؟المعممات 

 :لات الآتيةالتساؤ الرئيسي السؤال من ويتفرع 
 ما الأساليب التي تستخدميا معممات رياض الأطفال في عممية الضبط داخل الروضة ؟  - 
بدائل لأساليب الضبط القائمة  في استخدامما الصعوبات التي تواجو معممات رياض الأطفال  -

 عمى الثواب والعقاب؟
  أهداف الدراسة: -رابعًا

 تيدف الدراسة الحالية إلى:
الأساليب البديمة التي تستخدميا معممات رياض الأطفال لأساليب الضبط  إلىالتعرف  -     

 والعقاب. القائمة عمى الثواب
الأساليب التي تستخدميا معممات رياض الأطفال في عممية الضبط داخل  إلىالتعرف  -     

 الروضة.
بدائل لأساليب  استخدامالكشف عن الصعوبات التي تواجو معممات رياض الأطفال في  -

 الضبط القائمة عمى الثواب والعقاب .
 أهمية الدراسة: -خامسًا

 الأهمية النظرية: -أ
 في بناء شخصية الطفل. هموضوع الضبط وأثر تنبع أىمية ىذه الدراسة من أىمية  -
توفر لمعممة رياض الأطفال ندرة ىذه الدراسة حيث تتفرد عن الدراسات السابقة بأنيا -

 .القائمة عمى الثواب والعقاب بديمة لأساليب الضبطعممية جديدة أساليب 
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 المجال. من المأمول أن تثري ىذه الدراسة مكتبة التربية فيما ينقصيا من أدبيات في ىذا -
 الأهمية التطبيقية:  -ب

برنامج وضع فادة مراكز تدريب معممات رياض الأطفال من نتائج الدراسة في إتحقيق  -
لأساليب الضبط واضحة التطبيق تدريبيلئكساب معممات رياض الأطفال بدائل مقترحة 

 القائمة عمى الثواب والعقاب.
 حدود الدراسة : -سادسًا

بدائل مقترحة لأساليب الضبط طرح عمى تقتصر ىذه الدراسةس: الحدود الموضوعية لمدراسة
 .القائمة عمى الثواب والعقاب

 ."الرياض"تقتصر الدراسة عمى رياض الأطفال في مدينة س :الحدود المكانية لمدراسة
في الفصل الدراسي الثاني  -بمشيئة الله تعالى-ق ىذه الدراسة ب  ط  تُ س :الحدود الزمانية لمدراسة

 (.ىـٖٚٗٔ/  ٖٙٗٔ)من العام الدراسي 
 ."الرياض": ستقتصر ىذه الدراسة عمى معممات رياض الأطفال بمدينة الحدود البشرية لمدراسة

 : مصطمحات الدراسة-سابعًا
 معممة رياض الأطفال :

والتعميمية، الموكل إلييا ولة عن العممية التربوية عممة الروضة ىي تمك المعممة المسئم: ااصطلاحً 
أمر رعاية الأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين الرابعة والسادسة برياض الأطفال. )فمية، الزكي، 

 (ٖٖٕ، صٕٗٓٓ
الباحثة معممة رياض الأطفال في ضوء ىذه الدراسة بأنيا من تقوم بمينة التعميم  فُ ر  ع  : تُ اإجرائيً 
حدى فترات البرنامج أو مساعدة أو معممة لإية حدى رياض الأطفال كمعممة فصل أساسإفي 

 .اليومي في الروضة
 : مرحمة رياض الأطفال

وحتى السادسة أو السابعة في  ،"ىي المرحمة التي ترعى الطفل ما بين الثالثة أو الرابعة:ااصطلاحً 
مؤسسات تربوية اجتماعية تيدف إلى تحقيق النمو المتكامل والمتوازن للؤطفال من جميع 

عن طريق تياتنميو قدراتيم ة والعقمية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى تدعيم احي الجسميالنو 
 (.ٛٔ، صٜٕٓٓالمعب والنشاط الحر )بدر، 

فيا الباحثة بأنيا المرحمة التي يمتحق بيا الطفل قبل المرحمة الابتدائية ويتراوح عمر عر  تُ  :يًاإجرائ
 ،ويكتسبوا فييا ميارات وخبرات ومواقف تعميمية عديدة ،الأطفال فييا من الثالثة حتى السادسة

وىدفيا الأساسي ىو تحقيق نمو الطفل في جميع الجوانب النفسية، الجسمية، العقمية و 
 الاجتماعية.
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 أساليب الضبط :
، وقال الميث : ا وضباطو: لزوم الشيء وحبسو ، ضبط عميو وضبطوُ يضبط ضبطً لغةً الضبط 

، و الرجل ضابط أي يفارقو في كل شيء، وضبط الشيء حفظو بالحزم لزوم الشيء لا الضبط"
 (ٜٜ، صٕ٘ٓٓ.)شروخ،  "حازم

، فالضبط اضابطً  ل يتدخل في سموك الفرد يعد عاملًب أي عام": " بأنودور كايم"فو عر   :اصطلاحًا
يتم  ؛ إنما ىو جزء من الموقف العام الذيا عميو من الخارجلا يتعمق بالفرد ذاتو و ليس مفروضً 

 (ٜٕ، صٕٙٓٓ. )العمر،  "فيو الفعل
ليتماشى مع الوضع  ؛: العممية التي يُنظم بيا سموك الطفلالباحثة الضبط بأنو فُ ر  ع  ت: ا  إجرائيً 

 الروضة . –وتقصد بو الباحثة ىنا  -و معالسائد في المحيط الذي يتفاعل 
 الثواب :

عممية التعمم التي تشمل تقديم أو إزالة مثير التعزيز أو الثواب مصطمح عام يشير إلى : اصطلاحًا
الأمر الذي يؤدي إلى تقوية تمك  ،معين بعد حدوث الاستجابة

 (ٕ٘،صٕٕٔٓالاستجابة.)الخطيب،
كانت ىذه المنفعة أ: تقصد بو الباحثة حصول الطفل عمى منفعة نتيجة لسموكو الجيد سواء إجرائيًا
 صف الطفل وليس سموكو...( .) قُبمة ، ىدية ، عباره ت :معنوية ممادية أ

 العقاب :
: يشير العقاب إلى العممية السموكية التي تعمل فييا المثيرات البيئة التي تحدث بعد ااصطلاحً 

السموك عمى تقميل احتمالات حدوثو في المستقبل. ويسمى المثير الذي يضعف السموك إذا حدث 
 (ٕ٘،صٕٕٔٓبعده بالمثير العقابي. )الخطيب،

نو من ) حرما ا:جسديً  مأ اكان نفسيً أبالطفل سواء  اسموك يمحق ضررً : فوُ الباحثة بأنوتُعر   :إجرائيًا
 ، وصفو بعبارات جارحو ، الموم أو التوبيخ أمام الآخرين...(.عاده من المجموعةإبلعبو ، 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 :واحتياجاتها ،خصائصهاأهدافها، و  مرحمة الطفولةالمبحث الأول: 

، (ٜٙ، صٖٕٓٓ)العـامودي، :بأربع مراحل متداخمة ومتكاممة الطفولة تمر :مراحل الطفولةأولً: 
 ىي:

عمـر سـنتين، ومـن  إلـى، وتبدأ من سن الولادة وتسـتمر حركية-الحس : ىي مرحمةالمرحمة الولى
 مصدرىا شيء واحد. إليو التي تصلسماتيا: معرفة الطفل من خلبل حواسو أن المعمومات 
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: ىــي مرحمــة مــا قبــل الفعــل العممــي، وتنحصــر بــين عمــر الســنتين وســت ســنوات، المرحمةةة الثانيةةة
ويكون تركيز الطفل عمـى  ،الحروف وبعض الكممات إلىوفييا يبدأ الطفل اكتساب المغة والتعرف 

 .رعالم الأنا دون الاىتمام بالعالم الآخ
عمــر  إلــىتمتــد مــن عمــر ســبع ســنوات التــي ت المحسوســة، : ىــي مرحمــة العمميــاالمرحمةةة الثالثةةة

المحسوسـات  إطـارالثلبث عشرة سنة، وفييا يبدأ الطفل في فيم بعـض العمميـات المنطقيـة ضـمن 
 المتوفرة في بيئتو.

: ىي مرحمة العمميات التامـة الصـريحة، وتبـدأ ىـذه المرحمـة مـن سـن الرابعـة عشـرة المرحمة الرابعة
الأفكـار المعنويـة  عمـى التفاعـل مـعا بعـد الطفولـة. وفييـا يصـبح الفـرد قـادرً مراحـل مـا  إلـىوتستمر 

 الجديدة. الأفكاروبقية  ،والدين ،الأيديولوجيات، مثل: غير المحسوسة
 لكونيا تمثل مرحمة ما قبل المدرسة. انظرً  ؛وستتناول الباحثة ىنا خصائص الطفولة المبكرة

 :خصائص الطفولة المبكرة -ثانياً 
 :خصائص النمو الحركي -أ

لتعمم الميارات الحركية سن الخامسة يكون قد توافر لدييم الاستعداد إلى بوصوليم  الأطفال      
، فيذا يتطمـب لا يعني استعدادىم لتعمم الكتابةمسك القمم والمقص ونحو ذلك، وىذا ، مثل: الدقيقة
 المرحمـة ىـذه فـي وتظيـر. (ٖٕٗ، صٕٓٓٓوالكفين.)المفـدى،  الأصـابعأخرى غيـر نضـج  اأمورً 

 الــذي القــوي المعــب إلــى يميــل الــذكور مظاىر،حيــثال بعــض فــي الجنســين بــين الاختلبفــات بعــض
 يفضــمن بينماالإنــاث وغيرىــا، ، التســمق، مثــل: عنيــف عضــمي وتعبيــر وشــجاعة ميــارة إلــى يحتــاج

 (.ٜٕٔ ،صٕٕٓٓالحبل )دسوقي،  نط:  مثل الخفيفة الحركية الميارات
 النمو العقمي:خصائص  -ب

، ىـذا  امجـردً  االتفكيـر تفكيـرً  الأطفـالفـلب يسـتطيع  ،بالمحسـوس االتفكير لـدييم محـدودً يكون       
يترتب عميو في العمميـة التربويـة والتعميميـة أن يقمـل قـدر المسـتطاع مـن المفـاىيم المجـردة ،  الأمر

بـذل المزيـد مـن التوضـيح  إلـىيحتاج  الأمرن إض لو بعض المفاىيم من ىذا القبيل، فوعندما نعر 
، بالمحسـوس ايظـل مربوطًـ اسـتيعابيا وبعـد  ،ذىـن الطفـلإلى لنقرب ىذه المفاىيم  الأمثمةوضرب 

" أييمــــا أكبــــر الله أم الجبــــل؟" أو "الله أو  :ن الطفــــل يســــأل والديــــو بطريقــــة المقارنــــة مثــــل قولــــوإفــــ
 (.ٕٓٗ-ٜٖٕ ،صٕٓٓٓ. )المفدى، الأعمىولو المثل  ،السماء؟" ، تعالى الله وتقدس

 :خصائص النمو المغوي -جة 
لا يعادلــو  يــاوتعممالأولــى يســتمر الطفــل فــي اكتســاب المغــة بشــكل ســريع ، فاكتســاب المغــة       

نجده يـتكمم بجمـل وتراكيـب لغويـة بًا سن الرابعة تقري إلى، وعندما يصل الطفل تعمم أي شيء آخر
 (ٕٛ٘ ،صٕٓٓٓ.)المفدى، لمغة الكبار -حد كبير إلى- مشابية
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 خصائص النمو الجتماعي: -د 
مـو وأىـم مـا يميـز ن ،تنمو قدرة الطفل عمى عقد الصداقات مع الآخرين ويـزداد تعاونـو معيـم      

تظيـر قدراتـو الفائقـة عمـى و ومحاكاة سموك الآخـرين، كـذلك قدراتُ  الطفل في ىذه المرحمة اجتماعيًا
عجابو مثل: تقمص شخصيات المحيطين بو أو من يثيرون اىتمامو  الوالدين والشخصيات التـي وا 

ن مرحمـة مـا قبـل (.وتمـر الصـداقة بتغييـرات مـا بـي٘ٗ: ٜٕٓٓتظير عمى التمفزيون )عبدالرحمن، 
وفائـــدة، ويعـــرف ، وتصـــبح الصـــداقات خـــلبل ســـنوات الدراســـة أكثـــر اســـتمرارية المدرســـة والمدرســـة

أطفـــال مرحمـــة المدرســـة ذوي الكفـــاءة الاجتماعيـــة كيفيـــة تطـــوير الصـــداقة وتقويتيـــا. )أبـــو ريـــاش، 
 (.ٗٛ،صٕٙٓٓ

 
 :الأخلاقيخصائص النمو  -هة 

لمربـي أن يعمـم الطفـل ا عمـى فيجـب ،تنشـئة الطفـل فـيىذا الجانب من الجوانب الميمة  د  يع      
لا الطفـــل مـــن ســـموك  ىوتعــديل مـــا يظيـــر عمـــ ،اا واجتماعيًـــالســموك الأخلبقـــي المرغـــوب فيـــو دينيًـــ

 (.ٚ ،ص ٕٙٓٓ. )مدانات،أخلبقي قد يضر بو في مستقبمو 
 : هاوأهداف فمسفة مرحمة رياض الأطفال -ثالثاً 

فـي فالطفـل يـتعمم  ،تقوم فمسفة ىذه المرحمة عمى أن التعمم و العمـل و المعـب أمـور متكاممـة      
ـــدريجأثنـــاء المعـــب و يييـــ   ـــال  يًات ـــة التاليـــةمن خـــلبل الانتق لمحيـــاة المدرســـية النظاميـــة فـــي المرحم

التــدريجي مــن جــو الأســرة إلــى جــو المدرســة بكــل مــا يتطمــب ذلــك مــن تعــود عمــى النظــام وتكــوين 
 (ٖٖ، صٕٕٔٓ)أحمد، سميمان،.لبقات إنسانية مع معمميو وأقرانوع

 تصنيف حاجات الأطفال: -رابعاً 
 العقمي:حاجات النمو  -أ

ىا عادة ما يقاس النمو العقمي باختبارات الذكاء والاستعداد وغيرىا من الاختبارات التي أعد  
 ومن ىذه الحاجات: ،دراكا  العمماء لقياس القدرات العقمية المختمفة من تفكير وتذكر و 

اكتســاب ، الحاجــة إلــى تنميــة الميــارات العقميــة -ٕالحاجــة إلــى البحــث والاســتطلبع .  -ٔ
  .الميارات المغوية

 :ليحاجات النمو النفعا -ب
 ،وضـحك ،وارتيـاح ،ويقصد بالنمو الانفعالي كل مـا يعبـر عـن الحاجـات النفسـية مـن سـرور      
سـموك إن وانفعال مستمر في حياة الفرد . ، وألم، وضيق ،وحزن ،وأسى ،وغضب ،وخوف ،وبكاء

مكانــات الطفــل العقميــة ،عامــل النضــج :الطفــل الانفعــالي يتطــور ويتكيــف نتيجــة عوامــل منيــا  ،وا 
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وميولو المختمفة ، ومنيا عامل التعميم والمحـيط الاجتمـاعي الـذي يعـيش فيـو  ،وحاجاتو ،والجسمية
 الطفل. 

 حاجات النمو الجتماعي: - ج
ينظر إلى مرحمة الطفولة بوصـفيا أىـم المراحـل الارتقائيـة التـي توضـع فييـا أسـس شخصـية       

حدد فييا أىم الملبمح العامة ليـذه الشخصـية مـن حيـث السـواء و اللبسـواء. لـذا تـأتي الإنسان. وتت
مرحمة مـا قبـل المدرسـة مـن كونيـا مرحمـة تمييـد واسـتعداد وتأىـب  –أىمية مرحمة رياض الأطفال 

ذا لـم يييئـوا ليـذه المرحمـة قبـل دخوليـا ، فـالأطفال المرحمة الابتدائيةلدخول  عمميـة الانتقـال  نإ، وا 
 التعميمـــةخفـــاق الأطفـــال فــي المســـيرة إفـــي حـــد ذاتيــا صـــدمة عنيفـــة، الأمــر الـــذي يـــؤدي إلــى  تعــد  

بعيـــدة عـــن الصـــورة  –والدراســـة فـــي المرحمـــة الابتدائيـــة ، لـــذا لابـــد مـــن تييئـــة بيئـــة غنيـــة ملبئمـــة 
جتمـــاعي المحفـــز الطفـــل وتـــوفير المنـــاخ الا لمـــدارك–الرســـمية و التقيـــد بأســـموب التعمـــيم المعتـــاد 

لديــو.)جودة ،  الإبــداعوالمشــجع عمــى الاستكشــاف الــذاتي ، وحــب الاســتطلبع وتنميــة القــدرة عمــى 
ٕٓٔٗ) 

 المبحث الثاني: الضبط في التنشئة الجتماعية وضبط السموك
 أدوراها وأساليبها: ، و(socialization) مفهوم التنشئةالجتماعية -أولً 

انــدماج الفــرد فــي المجتمــع فــي مختمــف أنمــاط الجماعــات  التنشــئة الاجتماعيــة ىــي عمميــة
فــة وذلـك عـن طريـق اسـتيعابو لعناصـر الثقا ،الاجتماعيـة، واشـتراكو فـي مختمـف فاعميـات المجتمــع

التـي ذات الأىميـة الاجتماعيـة التي تتكون عمـى أساسـيا سـمات الفـرد والمعايير والقيم الاجتماعية 
وطـرق  ألفـاظا في الثقافة والتوقعات الثقافية، يعبر عنيا فـي تجعمو يتماثل مع الأشياء المسموح بي

 .(ٖ،صٕٕٔٓالحياة الاجتماعية.)أحمد، سميمان.
 

 تعريف التنشئة الجتماعية وأدوارها : -أ
أن التنشــئة الاجتماعيــة عمميــة تحويــل الفــرد مــن كــائن عضــوي حيــواني  "فوزيــة ديــاب"تــرى 

بشري التصرف في محـيط أفـراد آخـرين مـن البشـر يتفاعـل بعضـيم مـع  آدميالسموك إلى شخص 
 من القيم التي تبمور طرائقيم في الحياة. مشتركةويتعممون عمى أسس  ؛بعض

والثـــاني  افٍ،الأول كـــ :ومـــن ىنـــا نجـــد أن عمميـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة عمميـــة ذات جـــانبين
ن كانــت تقــوم عمــى الضــبط وكــف   فإنــو فــي  ،عــل كثيــر ممــا يشــتييف نالطفــل عــ تشــجيعي، فيــي وا 

وعمــى ىــذا النحــو تقــيم التنشــئة  ،ا ممــا يريــدالوقــت نفســو تشــجعو عمــى أن يــتعمم كيــف يحقــق كثيــرً 
الاجتماعيـــة فـــي نفـــس الطفـــل بـــذور ســـمطة داخميـــة ىـــي )الضـــمير( الـــذي يأخـــذ فـــي النمـــو ويقـــوي 

 (ٚ-ٗ،صٕٕٔٓن، بالتدريج مع نمو الطفل ونضوجو خلبل مراحل نموه المتعاقبة.)أحمد، سميما
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 أساليب التنشئة الجتماعية:-ثانيًا
تنشـــئة اجتماعيـــة غيـــر  -اأيضًـــ-إلا أن ىنـــاك  ،عـــن تنشـــئة اجتماعيـــة ســـميمة ادائمًـــنتحــدث       

)أحمــد، ســميمة، فقــد تحــدث بعــض الأخطــاء تــؤدي إلــى تكــوين أنمــاط ســموكية غيــر مرغوبــة فييا.
 (ٛسميمان، مرجع سابق ،ص

 الأساليب السوية: -أ
ويعتمدعمى احترام شخصية الطفموالعمل عمى تنمية  ،أسموب الحرية)الديمقراطية( في المعاممة -ٔ

 شخصيتو.
 .والاستقرار الأسموب الذي يحقق الأمن النفسي لمطفميقوم عمى عناصر الحب والقبول-ٕ
 سوية:الغير الأساليب  -ب
خضاعو  الحماية الزائدة: -ٔ ن القيـود والخـوف الزائـد لكثير مفرض الحماية الزائدة عمى الطفل، وا 
 رضو للؤخطار من أي نشاط.عوتوقع ت يو،عم
ويتمثل في فرض الأم أو الأب لرأيو عمى الطفل، ويتضمن ذلك الوقوف أمام رغبات  التسمط: -ٕ

لـــو كانـــت لتحقيـــق رغباتـــو التـــي يريـــدىا حتـــى  الطفـــل التمقائيـــة أو منعـــو مـــن القيـــام بســـموك معـــين
 .مشروعة

مـا أي كـل  ،ويتمثل في استخدام أسـاليب العقـاب البـدني )الضـرب( والتيديـد بـو :الزائدةالقسوة  -ٖ
وتـأتي  ا،فـي تنشـئة الطفـل وتطبيعـو اجتماعيًـ اأساسـيً  اأسـموبً بوصـفو يؤدي إلى إثارة الألم الجسـمي 

نــــــوع  :مــــــن أســــــاليب التنشــــــئة الاجتماعيــــــة مــــــن نــــــاحيتين ىمــــــا اأســــــموبً بوصــــــفو خطــــــورة العقــــــاب 
 .(ٕٔ-ٜ،صٕٕٔٓ)أحمد، سميمان، مرجع سابق، العقاب.  ودرجة،العقاب

 الضبط الجتماعي وخصائصه: -ثالثاً
م ى الس م او اتِ و الْأ رْضِ و الْجِب الِ ف أ ب يْن  قال تعالي في القرآن الكريم: } إِن ا ع ر ضْن ا الْأ م ان ة  ع 
م ي ا  م  يُولًا أ نْ ي حْمِمْن ي ا و أ شْف قْن  مِنْي ا و ح  نْس انُ إِن وُ ك ان ظ مُومًاج  . ]ٕٚ:، آيةالأحزابسورة  [. {الْإِ

وذريتو تشمل سائر التكاليف الشرعية وما أوتمن عميو  -عميو السلبم -دم آوالأمانة التي حمميا 
ا لأنو كان ظمومً  ؛تيا من ثواب وعقاباحمميا بتبعقد ف ،من حفظ مال أو قول أو عرض أو عمل

 .(ٛٙٔ، صٕ٘ٓٓ)الخميسي، بعواقب الأمور. موارد السوء جيلًب لنفسو، يوردىا 
 مفهوم الضبط الجتماعي وخصائصه: -أ

ذلك التعريف الذي  ةبيات العموم الاجتماعيدمن أقدم تعريفات الضبط الاجتماعي في أ      
حيث يقصد بالضبط الاجتماعي السيطرة الاجتماعية المقصودة التي تؤدي ، "rossقدمو "روس 

وظيفة معينة في المجتمع. ويرى بعض العمماء أن كل المشكلبت الاجتماعية تتحول في النياية 
 (ٜٙٔ،ص ٕ٘ٓٓ.)الخميسي،ى مشكلبت تتعمق بالضبط الاجتماعيإل
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 مفهوم مصدر الضبط : -ب
يتعمق بعقيدة  ،من متغيرات الشخصيةا أساسيً ا ينظر إلى مصدر الضبط بوصفو متغيرً 

مة في حياتو:العوامل الذاتية يمفي النتائج الا والأكثر تحكمً  الأقوى، ىذهالفرد عمى أي العوامل 
أفراد  أنعمى  من ميارة وقدرة أم العوامل الخارجية من صدفة وحظ وقدر.وتتفق نتائج الدراسات

الصحة النفسية  :عن أفراد الضبط الخارجي منياالضبط الداخمي يتميزون بدلالة واضحة 
.ويجمع العمماء اواكتئابً  اقناعة ورضا عن الحياة وأقل قمقً  وأكثرلمذات  افيم أكثر احترامً  ،والتوافق

 يرى عمى أىمية ما يتعرض لو الطفل من تنشئة اجتماعية في إدراكو لمصدر قراراتو، حيث
أن الأطفال الذين يتصفون بالتحكم الداخمي في إدراكيم لمصدر  "رامي" و "لسن"الباحثان و

من أسر تتسم بالحب والديمقراطية والنظام، والأطفال الذين يتصفون  بًاقراراتيم يكونون غال
ونيم ويحرم يًاأو انفعال يًابأنيم يبالغون في عقابيم سواء بدن آباءىميصفون ، و بالتحكم الخارجي

 .(ٜٜٔ: .)أحمد، سميمان ، مرجع سابقرىممن حقوق كثيرة يناليا غي
 أساليب التربية وتطور مصدر الضبط لدى الأطفال: -ج

إلى أن أساليب التنشئة في السنوات الأولى من حياة الفرد ىي التي تؤدي  "روتر"يشير 
إلى اكتساب أنماط مختمفة من المفاىيم والإدراكات والاعتقادات. وعندما ينشأ الطفل في جو 

قدرة عمى والمشاركة الوجدانية تنمو لديو ال الأسريةأسري يتميز بالدفء العاطفي والحب والرعاية 
أن أنماط الضبط الخارجي قد تبدو لدى الأفراد الذين  "فيرز"ويرى  .نفعالاتالتكيف وضبط الا

إلا القميل من النفوذ ولدييم وليس لدييم  ،تحت ظروف اقتصادية واجتماعية متدنية ينشئون
وقد يمرون بخبرات فشل متكررة، ولدييم توقعات منخفضة عن  ،ت في الطفولة مشوشةراخب

 ؤدي.وىكذا تيًاطرون إلى تقدير عالميم عمى أنو مضبوط خارجالنجاح، ومن ثم فإنيم قد يض
مختمفة من  أنماطًاالطفل  إكسابفي  اأساليب التربية والتنشئة الاجتماعية دورا كبيرً 

 .(ٕ٘ٓ: التوقعات.)أحمد، سميمان، مرجع سابق
 خصائص الضبط الجتماعي : -د

ن الخصائص التي تميز عممية وفي ضوء المفيوم السابق يمكن استخلبص مجموعة م      
 : أىمياالضبط 

 أن الضبط الاجتماعي موجود في كل المجتمعات الإنسانية . -ٔ
 أن الضبط الاجتماعي يستيدف تحقيق النظام ومنع الفوضى. -ٕ
 تعاظمت الحاجة إلى الضبط الاجتماعي بتطور المجتمعات. -ٖ
مثل: وأخرى غير رسمية ) ،القوانين(أساليب رسمية )مثل: قد يتضمن الضبط الاجتماعي  -ٗ

 العرف والتقاليد(.
 تختمف أساليب الضبط الاجتماعي و ميكانيزماتو باختلبف النظم الاجتماعية والسياسية. -٘
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)الخميسي، مرجع سابق              
 (.ٔٚٔص
 دور المدرسة في الضبط الجتماعي: -هة 

يستقبل  -لخإأخلبقي.. اجتماعي ثقافي تربوي –أول محيط مؤسسي رسمي  المدرسة تمثل      
ليتعيده بعممية تربوية تعميمية تصب في اتجاه الضبط  ؛ليحتضنو بشكل مقصود ومخطط ؛الطفل

، فأثر المدرسة في الضبط النامي وتوافقو مع مجتمعو الكبيرالاجتماعي وتحقيق انسجام الطفل 
مؤسسات تربوية، ويتوقف رسو  بوصفيا ات التي يخصيا المجتمع بمدايتوقف عمى طبيعة التوقع

عمى موقع السموك الاجتماعي المنضبط داخل المدرسة من أولويات العمل المدرسي، كما يتوقف 
 (ٕ٘ٓٓالتربوية والتعميمية في العمل المدرسي.)الخميسي،  :عمى مدى التوازن بين الرسالتين

 تعريفه ومصادر تعممه: :السموك ضبط -رابعًا
التــي تنطـوي عمــى الأداءات الجزئيــة عــال والنشـاطات ) الكميــة المركبـة الأفالسـموك: ىــو كـل 

عـل أو التفصيمية( التي تصـدر عـن الفـرد ظـاىرة كانـت أم غيـر ظـاىرة ، مـع الأخـذ بالاعتبـار التفا
 (ٕ٘ٓٓ، وقابل لمتعديل والتطوير.)الحسين، ا ولكنو يتغيرثابتً  بين الفرد وبيئتو. وىو ليس شيئًا

 :موكوك و التأثير في الستعديل السم -أ
 :كمــا يــرى ىــؤلاء البــاحثون يحــدث باســتمرار فــي مواقــف مختمفــة مثــل فالتةةأثير فةةي السةةموك      

الإعلبنــات، وتربيــة الأطفــال، والحمــلبت الانتخابيــة، والتفــاعلبت الاجتماعيــة، ومــا إلــى التــدريس، و 
عـن البحـوث العمميـة فـي عمـم يشتمل عمى تطبيق المبادئ التـي انبثقـت ف ،أما تعديل السموكذلك. 

.) الخطيـــــب ، لإنســـــانية وتحســـــين الأداء الإنســـــانيالــــنفس التجريبـــــي بيـــــدف الحـــــد مـــــن المعانـــــاة ا
 (ٖٔ،صٕٕٔٓ

 :مصادر تعمم السموك -ب
 :، من أىمياىناك عدة مصادر يتعمم الطفل من خلبليا السموك

يـتعمم الطفـل أن ىـذا  ،يمالتعمم المـؤثر: مـن خـلبل الاسـتجابات المرغوبـة التـي يحـدث ليـا تـدع -ٔ
 فيتعممو. ؛ليذا السموكفيو النمط السموكي يتفق مع المعيار المرغوب 

الــتعمم المباشــر: ويقصــد بــو تــدعيم ســموك الفــرد مــن خــلبل الرمــوز والتوجييــات الشــفوية التــي  -ٕ
 .يتمقاىا الفرد من المحيطين بو

 .مقصودةالتعمم العرضي: يشير إلى التعمم بطريقة عرضية غير  -ٖ
ثار العقاب: تمجأ كثير من المجتمعات إلى استخدام العقاب بيدف استبعاد أنماط معينـة مـن آ -ٗ

 .(ٕٔ،صٕٕٔٓالسموك غير المرغوب فيو ، وليس بيدف تكوين أنماط سموكية مرغوبة.)أحمد،
 نظرية التعمم الجتماعي: -جة
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ي. فالإنسـان ىـو أقـدر المخموقـات عمـى يعد التعمّم المحور الأساسي لنظرية التعمّم الاجتمـاع      
الـتعمّم، وأكثرىــا حاجــة إليــو؛ ويعــرف الــتعمم بأنــو: " تغيـر شــبو دائــم فــي أداء المــتعمم نتيجــة ظــروف 

اعي يتمحــور حــول وتشــير الدراســات المنشــورة إلــى أن الــتعمم الاجتمــ ،الخبــرة والممارســة والتــدريب"
ــا المحاكــاة والتقميــد -: أولًا ىمــاجــانبين أساســيين،  مبــادئ الــتعمم  -لنمــاذج اجتماعيــة معينــة ، وثانيً

فــي عمميــة التنشــئة الاجتماعيــة. وتبــين  اميمًــ ادورً  ؤدي التــي تــ ،و العقــاب ،التعزيــز :مثــل ،العامــة
 وىي: ،نظرية التعمم الاجتماعي أن ىناك أربع مراحل لمتعمم بالنمذجة

 لحدوث التعمم. اأساسيً ا مرحمة الانتباه: إذ يعد شرطً  -ٔ
مرحمة الاحتفاظ: إذ ينتج عن تركيز الانتباه إلى سموكيات الأنموذج واستجابتو في مواقف مـا  -ٕ

 إلى ما تمثميا في ذاكرة التعمم)الملبحظ( والاحتفاظ بيا ىناك في شكل رموز.
مرحمـــة إعـــادة الإنتـــاج: وفييـــا يواجـــو الترميـــز المفظـــي والبصـــري فـــي الـــذاكرة الأداء الحقيقـــي  -ٖ

 .امكتسبة حديثً لمسموكيات ال
فالسموك يتدعم أو يتغير  ،مرحمة الدافعية : وفييا يعطي لمتعزيز في عممية التعمّم أىمية كبيرة -ٗ

 لنمط التعزيز المستخدم أو العقاب.  اأو يختفي تبعً 
)ىمشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري،                                
 (.ٜٙ -ٙٙ،صٖٕٓٓ
 القائمة عمى الثواب والعقاب:راء بعض العمماء في أساليب الضبط آ-خامسًا
المؤســـس الحقيقـــي لريـــاض الأطفـــال أن اليـــدف الأســـمى لمتربيـــة فـــي مرحمـــة  "فروبةةةل " يـــرى      

ـــ الكـــي ينمـــو نمـــوً  ؛ريـــاض الأطفـــال ىـــو إتاحـــة الفرصـــة لمطفـــل ـــذاتي  اطبيعيً مـــن خـــلبل النشـــاط ال
لأنو يكـون ضـد ا؛ نو تمقائيً والتمقائي لمطفل، ليذا يجب ألا نحمل الطفل عمى القيام بعمل لا ينبع م

 .(ٙٗٔ-٘ٗٔ،ص ٖٕٔٓعن فطرتو.)محمد ،ا طبيعتو وبعيدً 
أن اليـدف مـن تربيـة الطفـل ىـو ضـبط الـنفس، ومعرفـة الصـواب والخطـأ،  "أفلاطون"يرى و        

" كةانط"ويتفـق معـو ا، ونفسيً ا وعقميً  اوالحق والباطل بحيث يحدث تكامل في شخصية الطفل جسميً 
فـال الواجبـات التـي نريـد مـنيم أن التربيـة تتطمـب أن نضـع أمـام الأطفـي -أحد الفلبسفة المثـاليين-

الشـــعور بالواجـــب، وأن التربيـــة مـــن  بـــوحيىـــا لتنمـــي فـــييم الاســـتعدادات لأداء ىـــذه الواجبـــات أداء
التأديــب تربيــة ســمبية وتربيــة إيجابيــة، فالتربيــة الســمبية ىــي التــي تقــوم عمــى قــدر كبيــر مــن  :ننوعــا

 والتيذيب واستخدام العقاب والقيود، والغرض منيا منع تكوين الاسـتعدادات السـيئة، وتعويـد الطفـل
أســـاس عقمـــي أو  إلـــىيجابيـــة فتعتمـــد عمـــى قواعـــد تســـتند والخضـــوع، أمـــا التربيـــة الإ الطاعـــة عمـــى

 ( ٛٓٔم،صٖٕٔٓ)محمد ، .منطقي يستطيع الطفل إدراكو وتتبعو
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فـي المـدارس، ليـذا يـرى إننـا  قد احتقر العقوبات والنظام القاسي الذي يتبـعف "،مونتينى"وأما       
 فنــاديلا نــزودىم فــي الواقــع إلا بالــذعر والضــرب والقســوة،  ،مــن أن نحبــب الآداب للؤطفــال بــدلًا 

)محمـد  .بنزع القسـوة والقـوة، إذ لا شـيء فـي نظـره أقتـل لمطفـل وأخطـر عمـى طبيعتـو السـممية منيـا
 ( ٛٓٔم،صٖٕٔٓ،

يتكـــون مـــن مجموعـــة مـــن  يًـــالتربيـــة الطفـــل أخلبق اتربويًـــ امنيجًـــ "الغزالةةةيالإمـــام"ولقـــد وضـــع       
جبــات الأخلبقيـــة التـــي ينبغــي الالتـــزام بيــا مـــن حيـــث الأوامــر والنـــواىي، وىـــي ابالو  تبـــدأالخطــوات 

مسـاعدة تكريسو في حياة الطفل، ثـم العوامـل الضـرورية وال إلىبالتالي ما ينبغي أن تتوجو التنشئة 
 (ٕٕٗم،صٖٕٔٓثم خطوات العمل التربوي.)محمد ، ،بالعممية التربوية بصورتيا المثمى

 في حفظ النظام في رياض الأطفال: ةالأساليب ضبط فع   -سادسًا
م بـــين كـــان ىـــذا التفاعـــل بـــين المعمـــم والتلبميـــذ أأتـــتم عمميـــة الـــتعمم فـــي بيئـــة تفاعميـــة ســـواء       

الــة فــي الفعّ وأســاليبو ســتراتيجيات الضــبط إلــذلك ســتعرض الباحثــة بعــض  ،االتلبميــذ بعضــيم بعضًــ
 وىي: ،حفظ النظام في رياض الأطفال

 أساليب الموعظة : -ٔ
 ومن أىم ىذه الأساليب: ،لقد وردت في القرآن الكريم أساليب وطرق متعددة في الموعظة والنصح

اىتمامو بالماضي و إحساسو ن استماع الطفل لمقصص ينمي عقمو ويوقظ إ أسموب القصص: -أ
فالقصـة تسـتيوي الطفـل فـي  ،(ٛٙٔ،صٖٕٔٓ)محمد ، .بالزمن، ولذلك ليا قيمة تربوية وتعميمية

بطــال القصــة مــع معايشــة الحــوار أمــن التعــاطف مــع  انوعًــ ولديــ وجــدشــتى مراحــل عمــره المبكــرة وتُ 
فـــإن لمقصـــص اليادفـــة بـــاختلبف  ا(، وعمومًـــٕٓ،صٜٜٗٔوالأحـــداث التـــي تصـــورىا )ســـميمان، 

ل الريـاض دون حاجـة المعممـة خـلبق الحميـدة فـي نفـس طفـالفضـائل والأ في بث   اكبيرً  اأنواعيا أثرً 
م، ٜٕٓٓ)عبـدرحمن،.الثـواب والعقـاب أوموعد والوعيـد أو الموعظـة المباشـرة إلى استخدام صريح ل

 .(ٛٙٔ،صٕٓٔٓجاد، ؛ ٜٛص
تربية الطفل في أسموب المناقشة أحد الأساليب الميمة في  يعد  أسموب الحوار والمناقشة:  -ب

 ،يشترك مع جميع الأساليب الأخرى في التربية اأساسيً  بًاأسمو  يعد   نوإبل  ‘مرحمة رياض الأطفال
م، ٕٓٔٓ. )جاد،ن مناقشة الأطفال حول القصة مثلًب بد موعند استخدامنا أسموب القصة لا

 (ٖٕٓٓ،الحمد؛ ٜٙص م،ٜٕٓٓرحمن،العبد ؛ٖٗٔص
 :أسموب القدوة الحسنة -ٕ

أحــدىما مباشــر والآخــر غيــر مباشــر،  ؛يرتكــز أســموب القــدوة الحســنة عمــى طــريقين أساســين      
وبـذلك يمكـن توجيــو الطفـل مــن  ،ن تطمـب المعممــة مـن الطفـل أن يقمــدىاأفـالطريق المباشـر يــأتي بـ

ــتحكم فيــو بصــورة كبيــرة ،خــلبل ىــذا الطريــق بصــورة منظمــة وىــو يعتمــد عمــى إعجــاب  ،ويمكــن ال
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بـــو  ىالطفـــل بنمـــاذج ســـموكية تدفعـــو إلـــى تقميـــدىا، ويعتمـــد نجـــاح ذلـــك عمـــى مـــدى اتصـــاف المقتـــد
 ٖٕٔٓمحمــد ،؛ ٜٔم،صٜٕٓٓ)عبــدرحمن، .فيدفعــو إلــى تقميــدىا ،بصــفات تثيــر إعجــاب الطفــل

 (ٕٕٙ:ص
 :السيئأسموب تدعيم السموك الجيد وتجاهل  -ٖ

ة الصـالحة، القيـام بالأعمـال الأخلبقيـة والطيبـبن الأطفـال فـي ينبغي عمى المعممـات أن يـرغ      
 ما إن كــــان غيــــر مقصـــــود أو أنســــيعــــن الخطــــأ لا نكمــــا ينبغــــي عمــــيين معرفــــة متــــى يتغاضــــي

ذا ظيـر مـن الصـبي فعـل مخـالف ": إالغزالـي"مام وفي ىذا يقول الإ فراح يداريو. ،درك خطأالطفلؤ
سـتره الصـبي واجتيـد  إذاسـيما يكاشـفو ولا يظيـر لـو، ولاتره ولا فينبغي أن يتغافل عنو، ولا ييتك س

ــــــك عميــــــو ربمــــــا يز إخفائــــــوفــــــي  .)محمد يــــــد خســــــارة حتــــــى لا يبــــــالي بالمكاشــــــفة، فــــــإن إظيــــــار ذل
 (ٜٗٔ،صٕٚٓٓمرسي، ؛ ٕٕٚم،صٖٕٔٓ،

 أساليب الوقاية: -4
وتتمثل في وضع قواعد لمنظام الصفي، وصياغة تعميمات صفية، وجعل الأطفال يقومون       

لكسر حاجز الممل والرتابة وتقميل  ؛أعمال مفيدة واستخدام أساليب وتقنيات مختمفة ومتنوعةب
الشعور بالإحباط الناتج عن التعيينات الطويمة والصعبة، وذلك بتجزئتيا وتدريب الأطفال عمييا 

عدادىم لمقيام بيا واستخدام أسموب التعمم الذاتي.)أحمد، ( ومنيا عمى سبيل ٓٓٔ،صٕٕٔٓوا 
 ثال :الم
 وضع القوانين : إستراتيجية -أ

للئدارة الصفية الناجحة، ولذلك يجب عمى المعممة أن  ة من الدعائم الأساسية القوانين الصفي تعد  
الصفية والمعايير اللبزمة لمسموكيات المقبولة  توضح لأطفاليا منذ بداية السنة الدراسية القوانين  

 (٘٘،صٖٕٔٓالصفدي،؛ ٗٔٔ)أحمد، مرجع سابق، .ليم تعد  التي أُ ا اجتماعيً 
 تنظيم قاعة الصف و البيئة المدرسية: إستراتيجية -ب

يساعد المعمم عمى إدارة سموك  وتنظيميا عداد قاعة الصفإأوضحت نتائج الدراسات السابقة أن 
( أوضحت في Guernsey,1989)"جويرنزي"فعمى سبيل المثال: دراسة  وضبطو، تلبميذه

ن الطريقة التي ينظم بيا المعمم قاعة صفو تعمل عمى تغيير سموك التلبميذ للؤفضل، نتائجيا أ
لأن ذلك  ؛الإمكان عن الأبواب والنوافذ رقد اولذلك فإنيا تقترح أن يكون جموس الأطفال بعيدً 

تركيز التلبميذ في ميماتيم عمى يقمل من مشتتات الانتباه الخارجية، وبالتالي يساعد ىذا التنظيم 
 (ٕٚٔ، صٕٛٓٓ( )حجي، طمبو، (smith &Rivera, 1995التعميمية بشكل أفضل. 

(Stevens, 1997) 
 :أسموب التقويم -5
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ـــة و         ـــة الحديث ـــوقـــد أخـــذت بيـــذا المـــنيج الأســـاليب التربوي الأنســـب فـــي معالجـــة أخطـــاء  عد ت
فـــي الغمـــط بحيـــث لا تعـــالج الأخطـــاء كميـــا  وليـــذا المـــنيج مراحـــل تتناســـب مـــع التمـــادي ،الأطفـــال

 بأسموب واحد، وىذه المراحل ىي:
المعاتبــة مــن أولــى المراحــل التــي تقــوم بيــا أخطــاء الأطفــال عنــد بــدء تكــراره  المعاتبــة: تعــد   .ٔ

 والوقوع في ممارسة أفعال أخلبقية فاسدة.
يــون عميــو ســماع لأن كثــرة المعاتبــة ت ؛التــوبيخ والزجــر: يتبــع معمــم الأطفــال ىــذا الأســموب .ٕ

 (.ٕٕٛم، صٖٕٔٓالملبمة.)محمد ،
 :وليةئأسموب المس -6

، وىــذا قًاأن يتخــذوا قــرارات مســئولة ضــمن بــدائل محــددة مســب طفــالويقصــد بــو تعمــيم الأ      
عمـــل أكثـــر ممـــا يحتاجـــو أســـموب الطاعـــة، كمـــا يكـــون التخطـــيط ليـــذا  إلـــىالأســـموب يحتـــاج 

. كمـا يجعميـم يشـعرون بتوكيـد الـذات وأن لـدييم مزيـد مـن الوقـت إلى، ويحتاج االأسموب مرىقً 
ولية ئممــــا يجعميــــم يتعممــــون تحمــــل مســــ ،ســــيطرة عمــــى بعــــض الأحــــداث التــــي تحــــدث معيــــم

 (ٛ٘ٔ،ص ٕٕٔٓ)أحمد،تصرفاتيم وما يحدث ليا.
 أسموب الممارسة: -7

 و اتربويًـ اأسـموبً العلبقـة بـين الممارسـة بوصـفيا م( إلـى ٖٜٜٔ) "سيير محمد أحمد"تشير         
عشـوائية وغيـر موجيـة  ،يحوي تكـوين العـادة ممارسـة لكنيـا غيـر منظمـة :تكوين العادة فتقولبين 

خاصـــة فـــي مرحمـــة الطفولـــة المبكـــرة، ويعتمـــد تكـــوين العـــادة عنـــد طفـــل ىـــذه المرحمـــة عمـــى تكـــرار 
المعرفـة  ترجمـةالأفعال لإحداث نوع من الألفة بيا حتى تصـبح سـيمة، أمـا الممارسـة فتعتمـد عمـى 

ــي ن خــلبل التفاعــل فــي مواقــف الخبــرة، واســتخدام أنمــاط ســموكية جديــدة، النظريــة إلــى تطبيــق عمم
 )عبـــد.وعمـــى معممـــة الريـــاض يقـــع عـــبء تكـــوين مواقـــف متجـــددة لتـــدريب الطفـــل عمـــى ممارســـتيا

رسـول الله  أسـموبكما أنو كان مـن  ،( Roffey, & Oreidan,1997؛ ٜٗم،صٜٕٓٓرحمن،ال
ى ىـذا الأسـموب النبـوي ومـن الأدلـة عمـ ة،أصـحابو بالممارسـة العمميـ تعميم-الله عميو وسممصمى -

دخـل المسـجد، ورسـول الله  : أن رجـلًب -رضـي الله عنـو - صلبتو: عـن أبـي ىريـرة المسيءحديث 
فصـمى، ثـم جـاء فسـمم عميـو، فقـال لـو رسـول  ،جـالس فـي ناحيـة المسـجد -صمى الله عميو وسمم -

ـك لـم تُ إنـ، فل  ص  جع ف  رْ ا: "وعميكم السلبم، - عميو وسممصمى الله -الله  " ثـم جـاء فسـمم. فقـال: ل  ص 
، "وعميكم السلبم،  ل  ، فإنك لم تُص  ل  فقال في الثانية أو في التي تمييا: "عممنـي يـا رسـول ارْجع ف ص 
 الله" رواه مسمم. 

 الدراسات السابقة:
 دراسات تناولت الثواب والعقاب: -أولً 
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ساليب الثواب لأالإدارة المدرسية " فاعمية استخدام بعنوان:   (ٕٗٔٓر، بابك)  دراسة (1) 
إلى معرفة فاعمية استخدام الإدارة المدرسية ىذه الدراسة يدف ت ،واتجاىاتيمنحوىا " والعقاب

، يمع تلبميذ مرحمة الأساس يالأساليب الثواب والعقاب والوقوف عمى الآثار المترتبة من استخدام
استخدم الباحث لإجراء ، و والوقوف عمى اتجاىات المعممين من استخدام أساليب الثواب والعقاب

 مجموعة من الدراسة إلىتوصمت ،و الاستبانة، كما استخدم أداة الدراسة الميدانية المنيج الوصفي
سبو أنو يك عن ، فضلًب وعملًب  سموك القويم قولًا : يحفز الثواب التمميذ عمى التزام ال، أىمياالنتائج

قاب معرفة أي الأساليب عممعمم قبل استخدام أساليب الل ينبغي. نجازالثقة بالنفس والقدرة عمى الإ
أفيد في تعديل السموك غير المرغوب فيو.استخدام العقاب يؤدي إلي ما يسمي بالنمذجة السمبية 

خوانو عند تعاممو معيم.يس تمميذمما يجعل ال  تمميذتجيب اليمارسو مع زملبئو في الصف وا 
لأساليب الثواب أكثر من استجابتو لأساليب العقاب.تتباين اتجاىات المعممين حول استخدام 

 أساليب الثواب والعقاب.
"النظر في قضايا بعنوان:   ( Gregory ching 2012( )ٕٕٔٓجوري ،( دراسة )شينجٖ)

تتناسب مع أسموب  التيى الطريقة إلالثواب والعقاب لمطمبة" تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف 
تيدف و ز الطلبب عمى الانخراط في التعمم وتغيير سموكيم. أو لا يحف يحفزالثواب والعقاب، قد 

في أربع مدارس في  باتكشاف خصائص أنظمة الثواب والعقإلى اس -اأيضً –ىذه الدراسة 
 طلبب خريجين نالمشاركو  . وكانمن فعالية النظم المستخدمة حاليًا ، وتصورات الطلبب"الفمبين"

 الاستبيانات واستخدمت. الصيني العرق من في الكميات الأولىوطلبب السنة  الثانوية المدارس
 الرقابةو  التعمم، في الطلبب بانخراط المتعمقة لجمع المعمومات والملبحظات والمقابلبت

 المدرسية السياساتأن  من الرغم عمى أنو النتائج وأظيرت. سياسات الثوابوالعقابو  الاجتماعية،
 عمى التركيز مع الإيجابي أسموب/ نيج الانضباطب والعقاب الثواب نظام ربط إلى تيدف

بدلًا  السي  السموك عمى المفروضة العقوبات عمى مايبدو عمى الأحيان من في كثير الممارسة
 بالعمل بقوةا مرتبطً  يكون إدراك أن الثوابإلى  يميمون الطلببو . والتحفيز المشاركة تعزيز من

 .لمسموك والعقوبات
 دراسات تناولت الضبط في تنشئة الأطفال: -ثانيًا

الأساليب التربوية المستخدمة في تنمية الضبط "بعنوان:   م(ٕٔٔٓ) "الرقيب"دراسة ( ٔ) 
ىدفتالدراسة " الداخمي لدى الأطفال من وجية نظر معممات رياض الأطفال في مدينة الرياض

لأساليب تنمية الضبط  "الرياض"مدى تطبيق معممات رياض الأطفال بمدينة  إلىالتعرف  إلى
الداخمي لدييم. وكذلك الكشف عن الصعوبات التي تواجين في تنمية الضبط الداخمي. وقد 

من أفراد العينة البالغ  استخدمت الباحثة منيج المسح الاجتماعي بالعينة معتمدة عمى الاستبانة
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كشفت النتائج عن استخدام المعممات لعدد كبير من أساليب تنمية وقد (معممةٚٛٗعددىم )
الضبط الداخمي لدى الأطفال، منيا: امتداح جيودىم عند نجاحيم وتذكير الطفل بالبدائل وحثو 

ومساعدة الطفل عمى تجاوز الصعوبات التي تواجيو  ،الأطفال بالقواعد روتذكي ،عمى الانتظار
مة استخدام المعممات لعدد كبير من أساليب تنمية الضبط بنفسو، كما كشفت النتائج عن ق

الداخمي لدى الأطفال، منيا: منح الأطفال الفرصة لمتخطيط وشرح النتائج المنطقية لمسموك 
بين المعممات في درجة تطبيق  إحصائيةالخاط ،فيما أظيرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة 

 الخبرة.  واتالمدارس الحكومية والمعممات ذات تنمية الضبط الداخمي لصالح معمم أساليب
"فاعمية برامج  :بعنوان( Piquero& others, 2010( )ٕٓٔٓ( دراسة )بيكر وآخرون، ٕ) 

التدخل في تحسين الضبط الداخمي ومعالجة المشكلبت السموكية لدى الأطفال تحت سن 
العاشرة". ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميل وتقويم النتائج البحثية المتوفرة عن تأثير برامج الضبط 

م الباحثون الداخمي عمى دعم الضبط الداخمي وتقميل المشكلبت السموكية. ولتحقيق ىذا اليدف قا
بمراجعة شاممة لمبحوث والدراسات المتعمقة ببرامج الضبط الداخمي لدى الأطفال. وقد تم البحث 

( ٖٗوتم حصر عينة الدراسة في ) ،عن العينة من خلبل ممخصات البحوث في قواعد البيانات
 استعرضت برامج لمتدخل المبكر في دعم الضبط الداخمي ومعالجة المشكلبت يًاعمم ابحثً 

لنتائج ىذه الدراسات ثم  لالسموكية لدى الأطفال تحت سن العاشرة. وقام الباحثون بفحص شام
وقد توصمت ىذه الدراسة إلى أن برامج  ،بيدف تقويميا قاموا بتحميل ىذه النتائج تحميلًب إحصائيًا

ا دون التدخل التي شمميا التحميل كانت فعّالة بشكل كبير في دعم الضبط الداخمي لدى أطفال م
 والتقميل من مشكلبتيم السموكية.  ،العاشرة

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة : 
ومما سبق يتضح أن البحوث السابقة والدراسات في مجمميا قد تناولت أساليب الضبط،       

في العممية التعميمية،  الثواب والعقابموبي أسفبعض الدراسات والبحوث السابقة ركزت عمى 
، ساليب تنمية الضبط الداخميالدراسات السابقة والبحوث عمى موضوعات أوركزت بعض 

، وقد كان لبعض الضبط لطفل الروضةادر بمصو  رياض الأطفالفي  الضبط السموكيوأساليب 
، برنامج لتدريب عمىمياراتحل المشكلبتة أنشطة قائمو  الدراسات السابقة توجو وعمل برامج

الأولاد عمى الضبط الداخمي والاحترام الذاتي والثقة الذاتية ، وبرامج التدخل في تحسين الضبط 
أن ىناك بعض الجوانب لا زالت بحاجة لممزيد من  إلاالداخمي ومعالجة المشكلبت السموكية 

 الدراسة. 
ر الموضوع، وتحديد العناصر فالدراسة الحالية استفادت من الدراسات السابقة في اختيا      

دراسة متعمقة، وىو ما تنطمق منو الدراسة الحالية: البحث عن بدائل مقترحة  إلىالتي تحتاج 
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لأساليب الضبط القائمة عمى الثواب والعقاب عند المعممة، وذلك لتحقيق الأىداف التربوية في 
 سات السابقة.رياض الأطفال، كما استفادت الباحثة من أدوات الدراسة في الدرا

 إجراءات البحث
 أول: منهج البحث:

متو لأغراض الدراسة،" ءلملب ؛اسة المنيج الوصفي التحميميتستخدم الباحثة في ىذه الدر       
ن يدرس أراد باحث أذا إف  ،نسانيةالممكن لدراسة بعض الموضوعات الإ كونو الأسموب الوحيد

يتمكن من إجراء تجارب في مثل ىذه الموضوعات،  منل، فطفالأمشكلبت تتعمق بدراسة سموك ا
الأسموب الوصفي"  اوليس أمامو إلا اختيار عينات من الأطفال ويقوم بدراسة حالتيم مستخدمً 

 (ٕٕٔٓ،عبدالحق، وعدس، )عبيدات
 مجتمع الدراسة: -اثانيً 

بمدينة طفال في المدارس الحكومية والأىمية مجتمع الدراسة من معممات رياض الأيتكون 
( معممة في ٜٓٙٔ( روضة بواقع )٘٘ٗ( معممة يتوزعن عمى )ٕٛٛٗالرياض ، والبالغ عددىم )

( روضة أىمية. خلبل فترة إجراء الدراسة ٕٕٖ( معممة في ) ٖٕٖٚ( روضة حكومية و )ٖٖٔ)
)وزارة التربية والتعميم ، البطاقة الإحصائية ، ىـٖٙٗٔ/ٖٚدراسي الثاني من العام خلبل الفصل ال

 ه(.ٖٙٗٔ
 عينة البحث: -اثالثً 
تم اختيار عينة عشوائية طبقية من  ،لأن مدينة الرياض مقسمة إلى أربعة مراكز إشراف نظرًا

وبعد التطبيق الميداني حصمت  ،% من كل مكتب إشرافٓٔمجتمع الدراسة، وذلك بأخذ نسبة 
 ( استبانة صالحة لمتحميل الإحصائي.ٕٓٔالباحثة عمى )

 فراد العينة:خصائص أ -ارابعً 
منتيا الاستبانة عمى تتسم أفراد العينة بعدة سمات برزت من خلبل متغيرات الدراسة التي تض

 :تيالنحو الآ
 لمتغير نوع الروضة :  اتوزيع أفراد العينة وفقً  –أ 
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 (ٔشكل رقم  )
 متغير نوع الروضةالتوزيع عينة الدراسة وفقً 

 
 

وىي  %ٛ.ٔٚمن عينة الدراسة مدارس أىمية بنسبة  (ٗٚ)تبين أن  السابق من الشكل      
 %ٕ.ٕٚمن عينة الدراسة مدارس حكومية بنسبة  ( ٕٛ)، وأن  الفئة الاكثر تمثيلب  لعينة الدراسة

من معممات  كانت أكبر أن استجابة معممات الروضات الأىمية لأداة الدراسةعمى . مما يدل 
 الروضات الحكومية.

 لمتغير سنوات الخبرة : افقً توزيع أفراد العينة و  -ب
 (ٕشكل رقم  )

 متغير سنوات الخبرةل اتوزيع عينة الدراسة وفقً 

 
من عينة الدراسة من فئة الخبرة أقل من خمس سنوات  (ٕٙ)تبين أن السابق من الشكل      

عينة الدراسة من فئة من  (ٖٓ)و لعينة الدراسةوىي الفئة الاكثر تمثيلًب % ٕ.ٓٙ ويمثمون نسبة
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 ٓٔمن فئة أكثر من (  ٓٔ)%  وأن ٔ.ٜٕ ويمثمون نسبةسنوات  ٓٔسنوات إلى أقل من  ٘
ل من خمس سنوات ىن . ويتضح من ذلك أن ذوات الخبرة الأق %ٚ.ٜ ويمثمون نسبةسنوات 

 ين بحاجة إلى خبرة أكثر.الأكثر تمثيلًب لعينة الدراسة مما يدل عمى أن
 متغير المؤهل العممي:الراد عينة الدراسة وفقً توزيع أف -جة 

(ٖشكل رقم  )  
المؤىل العمميمتغير التوزيع عينة الدراسة وفقً   

 
% و ٜ.ٕالدبموم ويمثمون نسبة  عينة الدراسة من فئةمن  (ٖ)تبين أنالسابق من الشكل       
وىي الفئة  %ٕ.ٕٜ ويمثمون نسبةمن عينة الدراسة من فئة مؤىل جامعي فما فوق( ٜ٘)أن 

نسبة يمثمون الدراسات العميا و من فئة ىم عينة الدراسة ( من  ٗ )و لعينة الدراسة الاكثر تمثيلًب 
ا إيجابيًا لعين الدراسة أمرً  الجامعي ىن الفئة الأكثر تمثيلًب  . ولا شك أن كون ذوات المؤىل%ٜ.ٖ

ىمية تنمية الضبط في غاية الأىمية. حيث يعكس مدى الوعي الذي تظيره معممة الروضة بأ
 .حيث تتمتع المعممة بمؤىل عالٍ  ،الداخمي لدى الأطفال

 أدوات الدراسة: -اخامسً 
لى أساليب الضبط إ( لمتعرف مٕٔٔٓ) "الرقيب"لأىداف الدراسة، تم تطبيق استبانة ا تحقيقً       

 ،الأطفالالبديمة عن أساليب الضبط القائمة عمى الثواب والعقاب من وجية نظر معممات رياض 
ىداف الدراسة مع وضع بعض والصعوبات التي تواجيين في ذلك. حيث ترى الباحثة مناسبتيا لأ

 التعديلبت عمييا.
 بناء أداة الدراسة : -أ

 أينتتكون الاستبانة الأولى من جز  ؛( إلى استبانتينمٕٔٔٓ) "الرقيب"قسمت الباحثة استبانة 
الجزء الأول يتعمق بالمتغيرات المستقمة لمدراسة والتي تتضمن المتغيرات المتعمقة بالخصائص 

عبارة تتناول (  ٕٓ )فيتكون من ،أما الجزء الثاني من الاستبانة ،الوظيفية لمفردات عينة الدراسة
 )ة الثانيةبينما تناولت الاستبان، ضبط القائمة عمى الثواب والعقابمدى تطبيق بدائل أساليب ال
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أثناء عممية الضبط لدى طفل في عبارة تتناول أبرز الصعوبات التي تواجو المعممات (  ٕٓ
 الروضة.

 : صدق أداة الدراسة -ب
 الصدق الظاىري للؤداة: -ٔ

راء عدد من المحكمين حول الفقرات آعن طريق أخذ  تينقامت الباحثة بالتأكد من صدق الأدا
 . المختمفة من بنود الاستبانة

 صدق الاتساق الداخمي للؤداة : –ٕ
ى مدى الاتساق إلالتعرف بالدراسة قامت الباحثة لأداتي بعد التأكد من الصدق الظاىري 

لمعرفة الصدق الداخمي  "،بيرسون"الدراسة بحساب معامل الارتباط  دواتأداة من ألكل الداخمي 
ما ستبانة بالدرجة كالا فقراتمن فقرة حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل  ،للبستبانة

 تية:الجداول الآ فيىو موضح 
 ( ٕجدول رقم )

 أساليب الضبط القائمة عمى الثواب والعقاب لفقرات "بيرسون"معاملبت ارتباط 

معامل ارتباط  العبارة
 "بٌرسون"

معامل ارتباط  العبارة
 "بٌرسون"

معامل ارتباط  العبارة
 "بٌرسون"

q1 .378** q2 .310** q3 .367** 

q4 .380** q5 .534** q6 .344** 

q7 .447** q8 .515** q9 .271** 

q10 .379** q11 .194 q12 .316** 

q13 .235** q14 .424** q15 .250** 

q16 .312** q17 .280** q18 .526** 

q19 .390** q20 .352**   

 ( ٖجدول رقم )
أثناء عممية الضبط في أبرز الصعوبات التي تواجو المعممات  لفقرات "بيرسون"معاملبت ارتباط 

 لدى طفل الروضة

 "بٌرسون"معامل ارتباط  العبارة "بٌرسون"معامل ارتباط  العبارة "بٌرسون"معامل ارتباط  العبارة
1 .564** 5 .487** 3 .665** 
5 .439* 2 .604** 7 .637** 
6 .467* 8 .543** 9 .732** 

10 .786** 11 .409* 15 .462* 
13 .650** 15 .503** 12 .456** 
17 .564** 16 .478** 18 .565** 
19 .496** 52    

 فأقل 0.1.يلاحظ ** دال عند مستوى الدللة 
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 فأقل ٘ٓ.ٓيلبحظ *  دال عند مستوى الدلالة 
موجبة  داةالأمع  فقراتمن ال فقرة(  أن قيم معامل ارتباط كل ٖ-ٕ) ولين رقميتضح من الجد
 فقراتمما يشير إلي أن جميع  ،فأقل ( ٘ٓ.ٓو ) (ٔٓ.ٓعند مستوى الدلالة )ا ودالة إحصائيً 

تي تتمتع بدرجة صدق مرتفعة ، ويؤكد قوة الارتباط الداخمي بين جميع فقرات أدا تينالاستبان
طبيق وصلبحيتيا لمت ىا،ومحاور  ن ىذه النتيجة توضح صدق فقرات أداة الدراسةإوعميو ف،الدراسة

 الميداني.
وجاءت النتائج عمى  قيمة معامل " ألفا كرونباخ" ، تم حسابتين: ولمتأكد من ثبات الاستبانالثبات

 :تيالنحول الآ
 ( ٗجدول رقم ) 

 لثباتا" ألفاكرونباخ"حساب معامل 
 المحاور

 معامل ألفا
 ) الثبات(

 الأداة
 ىالأول

 29696 أسالٌب الضبط القائمة على الثواب والعقاب

 الأداة
 ةالثانٌ

أثناء عملٌة الضبط لدى طفل فً الصعوبات التً تواجه المعلمات 
 الروضة
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،  ٗٛٛ.ٓو  ٜٚٚ.ٓللؤداة الأولى والثانية كانت ( أن قيم الثبات ٗيتضح من الجدول رقم )
لمتطبيق، ويمكن الاعتماد  تينصالح تين ا عمى أن الأداا جيدً مؤشرً  وىي قيم ثبات عالية، وتعد  

 ا.معمى نتائجي

 تحميل النتائج ومناقشاتها وتفسيرها
 مناقشة النتائج وتفسيرها : -أولً 

يق معممات رياض الأطفال في لى مدى استخدام وتطبإإلى التعرف ىدفت الدراسة       
من خلبل  لثواب والعقابلأساليب الضبط القائمة عمى اضبط بديمة  لأساليب"الرياض"مدينة

 تساؤلات الدراسة. الإجابة عن
ما الأساليب التي تستخدمها معممات رياض الأطفال في عممية الضبط  :ولالسؤال الأ نتائج  -

 داخل الروضة ؟
يارية والانحرافات المعطات الحسابية، المتوسللئجابة عن سؤال الدراسة الأول تم اعتماد 

الأساليب التي تستخدميا معممات رياض الأطفال في محاور أبرز للاستجابات عينة الدراسة 
 عممية الضبط داخل الروضة ؟
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 ( ٘جدول رقم )  

الأساليب التي برز لأرية لاستجابات معممات الروضة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا
 تستخدميا معممات رياض الأطفال في عممية الضبط داخل الروضة

الأطفال بمدٌنة الرٌاض لأسالٌب مدى استخدام معلمات رٌاض 
 الضبط الداخلً

 النسبة المئوٌة العدد

 :فإننً ،حٌن ٌنجح طفل ما فً لعبة أو فً مهمة مكلف بها -1
  ٌ  2 2 ا9أكافئه ماد

 %68.6 62 نت ذكً 9،أأنت بطل :مثل ،أصفه بصفات ترتبط بشخصٌة

مشاركته الفرحة بإنجازه وأوضح له أن ذلك بسبب بأكتفً 
 9ومثابرتهمجهوده 

32 29.4% 

 فً حالة فشل الطفل فً عمل مكلف به عادة ما : -5

 %38.2 39 9أشرح له كٌف ٌنجزه بشكل صحٌح

كه كً ترأكتفً بتنبٌهه للنقطة المتعثر بها فً هذا الموقف وأ
 9العمل قٌةٌحاول فً ب

73 61.8% 

ٌ  أ  %0.0  9ابعد الخامات عنه باعتبارها غٌر ملائمة نهائ

 :فً حالة إساءة طفل التصرف عادة ما أتبع  -3

 %19.6 52 حرمانه من النشاط

 %65.7 76 الأطفال قٌةشرح تأثٌر سلوكه على ب

 %14.7 12 9أخرى ةآمره بعدم إتٌانه مر

 :بالنسبة لمهام التنظٌم وإعادة الترتٌب داخل الفصل أحرص على أن -5

 %28.4 59 9ٌقوم بها الأطفال دائما تحت إشرافً

لأتأكد من فهمهم  ؛ٌقوم بها الأطفال فً بداٌة العام تحت إشرافً
 9بها مرهٌكتفً بتذكأللمطلوب منهم ثم 

75 60.8% 

 %10.8 11 9طلب منهم معاونتًأقوم بها وأ

 :الأطفال  قٌةعند التخطٌط لمشروع داخل الفصل مع ب -2

 %33.3 35 9 أعتمد على أفكاري الخاصة وأقدمها بشكل جذاب للؤطفال -أ

أعطى للؤطفال مجموعة من الاقتراحات لكً ٌختاروا بٌنها  -ب
9 

35 31.4% 

أترك للؤطفال فرصة لكً ٌعطونً أفكارهم الخاصة وأذكرهم  -ج
 9 ابأفكار طرحوها مسبق  

37 35.3% 

 لمساعدتً : احٌنما ٌأتً الطفل طالب   -7

 %9.8 12 دون تردد9من أساعده  -أ

ه كٌف ٌقوم علمالصعوبات التً واجهته وأمعرفة أحاول  -ب
 بها بنفسه 9

68 76.5% 

 %13.7 15 أجعله ٌستعٌن بزملائه لإنجاز ما صعب علٌه 9 -ج

 :توقٌته ونوعه حٌن ٌصر الطفل على مطلب معٌن غٌر ملائم فً  -6

 %8.8 9 أرفض حسب رؤٌتً للموقف 9 -أ
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أو أذكر له أنه ٌمكنه  ،أذكر له بدائل متعددة لما ٌردده -ب
  حتى ٌتمكن من الحصول علٌه 9الانتظار قلٌلا  

89 87.3% 

 %3.9 5 ده حتى لا تحدث مشادات بٌن الأطفال 9ٌأحاول توفٌر ما ٌر -ج

 القواعد المتف  علٌها 9 إحدى  آخر بأنه خر  إذا ما اشتكى طفل طفلا    -8

وأنبهه وأعاقبه أتوجه إلى الطفل الذي خر  القاعدة مباشرة  -أ
9 

19 18.6% 

 %3.9 5 أعاقب الطفل الذي فتن 9 -ب

لطفل إلى ادون توجٌه الطلاب من أذكر الجمٌع بالقاعدة  -ج
 المذنب 9

69 77.5% 

 :تركٌب لعبة ماسؤال ما أو فً  عنإذا أخطا طفل فً الإجابة  -9

 %9.8 12 نتظر منه الإجابة الصحٌحة 9أأنبهه بأن هذا خطأ و -أ

من الأسئلة التً تساعده على تبٌن صحة  اأطرح علٌه مزٌد   -ب
 أو خطأ إجابته بنفسه 9

82 78.4% 

لكً ٌتبٌن منهم صحة أو  ؛الأطفال قٌةأطرح السؤال على ب -ج
 خطأ الإجابة 9

15 11.8% 

  :فأننً ، أغاظه (  -حٌن ٌسًء طفل لطفل آخر ) دفعه  12

سلوكه غٌر مقبول لطفل المسًء وأوضح له أن ا ه إلىأتوج -أ
9 

65 72.5% 

تجاهل الطفل ألكً أواسٌه و ،اء إلٌهس  لطفل الم  إلى اأتوجه  -ب
 المسًء 

9 8.8% 

 %18.6 19 أترك للؤطفال حل مشكلاتهم بأنفسهم 9 -ج

 :فإننً  ،حٌن ٌحدثنً أحد الأطفال بعبارات غٌر واضحة 11

 %20.6 51 أخمن ما ٌرٌد قوله 9 -أ

أفهم ما ٌود قوله تماما وأنتظر منه إعادة  أوضح له أننً لم -ب
 صٌاغة ما قاله بوضوح 9

82 78.4% 

 %1.0 1 أقول له أن كلامه غٌر واضح وأنصرف إلى عملً 9 -ج

 ختار الخامات وأدوات الأنشطة المختلفة فإننً أفضل :أحٌن 15

 %63.7 72 فً مستوى وقدرات الأطفال النمائٌة 9 د  الخامات التً تع -أ

الخامات التً تشكل بعض التحدي لقدراتهم والتً ٌمكنهم  -ب
 العمل بها بقلٌل من المساعدة 9

57 25.5% 

ٌ   -ج طفال لكً ٌفكروا وٌتأملوا للؤ اكبٌر   اخامات تشكل تحد
 ثم ٌدربوا عقولهم بصورة أفضل، فٌها

11 10.8% 

 حٌن ٌبدى الطفل مستوى غٌر مقبول من الغضب الصرٌح فإننً :13

 نفسه الوقت ولكن فً  ،ننً أتفهم سبب غضبهأأوضح له  -أ
ه البدائل علٌرح طأوضح له عدم قبولً بالعدوان كرد فعل وأ

 المقبولة 9

21 50.0% 

االفصل نحب بعضنا  فًأوضح له أننا  -ب ولا ٌحب أن  بعض 
 ٌكره واحد منا الآخر 9

21 50.0% 

  - أعقابه على غضبه الصرٌح حتى لا ٌكرره 9 -ج

 عند حدوث مشكلات بٌن الأطفال فإننً : 15
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 %22.5 53 ا لحل المشكلة 9أتدخل فور   -أ

 %39.2 52 راقب من بعٌد 9أنتظر حتى ٌقوموا بحلها بأنفسهم وأ -ب

أشجعهم على حل المشكلة دون تدخل من خلال إعطاء  -ج
 9ترك لهم القرار بأنفسهمأولكن  ، اقتراحات للحل

39 38.2% 

 :اٌرتكب الطفل سلوكا خاطئ  عندما  12

 %5.9 7 9حرمانه من اللعب :أعقابه فور حدوث السلوك مثل -أ

أشرح له النتائج المنطقٌة التً علٌه تحملها إذا فعل هذا  -ب
 ترك له الخٌار 9وأ،السلوك

28 56.9% 

لكً ٌفكر فٌما ، أشجعه على الجلوس فً كرسً العزل  -ج
 ارتكبه من خطأ 9

38 37.3% 

 عند وضع قواعد السلوك واللعب 9 -917

 %37.3 38 أقوم بوضع القواعد بنفسً منذ البداٌة 9 -أ 

 %62.7 75 سمح للؤطفال بوضح بعض القواعد والقوانٌن 9أ -ب

 %0.0  أسمح للؤطفال باللعب دون قواعد 9 -ج

 أثناء إلقاء القصة :فً عندما ٌقاطعنً الطفل  -16

 %8.8 9 القصة 9أتجاهل مقاطعته وأكمل  -أ

 %12.7 13 توقف عن إلقاء القصة وأتجاوب معه 9أ -ب

 %78.4 82 ثناء تحدث الآخرٌن 9فً أأذكره بضرورة الإنصات  -ج

 حٌن ٌنجح الطفل فً أداء المهمة الموكلة له 9 -18

 %10.8 11 هدٌة رمزٌة 9 إلٌه قدم أ -أ

 %6.9 6 لأنه قام بالواجب علٌه 9 ؛ولا أثنى علٌه اشٌئ   إلٌه لا أقدم  -ب

جاحه وأعل  على إلى  تدح جهده المبذول الذي أدى مأ -ج
 الجوانب الجٌدة فً عمله 9

85 82.4% 

 :حٌن ٌلح الطفل فً طلب شًء معٌن فً وقت غٌر ملائم -19

 %31.4 35 أرفض بحزم لكً ٌتعود على النظام 9 -أ

 %65.7 76 على الانتظار 9حثه أمن البدائل و اعدد   إلٌه أقدم  -ب

 %2.9 3 أوفر له ما ٌرٌد منعا للمشكلات 9 -ج

أو  ٌئ اطفل دفعه أو أخذ منه ش :) مثل اعندما ٌتعرض الطفل لموقف وٌستمر هادئ   -52
 جلس مكانه ( 9

 %10.8 11 أتجاهل ردة فعله فهً السلوك الطبٌعً المقبول 9 -أ

 %22.5 53 امتداحً 9متدحه على ردة فعله وأشرح له سبب أ -ب

شرح له أنه ٌجب أن ٌطالب بحقوقه وأن ٌوضح للآخرٌن أ -ج
 أن تصرفهم غٌر مقبول وأشجعه على ذلك 9

78 66.7% 

ي م  الأساليب التي تستخدميا معممات رياض الأطفال فأن أىتبين  السابق من الجدول      
 عممية الضبط داخل الروضة ما يأتي:

أذكر لو بدائل متعددة لما يردده  ،معين غير ملبئم في توقيتو ونوعو حين يصر الطفل عمى مطمب .ٔ
مما يدل عمى % 87.3بنسبة ، حتى يتمكن من الحصول عميوأو أذكر لو أنو يمكنو الانتظار قميلًب 
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مساعدة في ساليب الأفضل ىي الأأن الأساليب التربوية المستخدمة في تنمية الضبط الداخمي 
 .ت التي تواجيو بنفسوالطفل عمى تجاوز الصعوبا

ق م  ع  وأُ  ،نجاحوجيده المبذول الذي أدى إلى  متدح،أحين ينجح الطفل في أداء الميمة الموكمة لو .ٕ
 %82.4بنسبة  ،عمى الجوانب الجيدة في عممو

من الأسئمة التي  اأطرح عميو مزيدً  ،سؤال ما أو في تركيب لعبة مان إذا أخطا طفل في الإجابة ع .ٖ
 %78.4، بنسبةتساعده عمى تبين صحة أو خطأ إجابتو بنفسو

حين يحدثني أحد الأطفال بعبارات غير واضحة فإننيأوضح لو أنني لم أفيم ما يود قولو تماما  .ٗ
لمطفل وىذا يدل عمى توجيو المعممة %78.4وأنتظر منو إعادة صياغة ما قالو بوضوح بنسبة 

 مفيوم والتريث معو.الير غلإعادة صياغة الكلبم 
ثناء تحدث الآخرين في أأذكره بضرورة الإنصات  ،أثناء إلقاء القصةفي عندما يقاطعني الطفل  .٘

 %78.4بنسبة
دون ،أذكر الجميع بالقاعدة من القواعد المتفق عمييا إحدى آخر بأنو خرق إذا ما اشتكى طفل طفلًب  .ٙ

 .%77.5توجيو الطلبب لمطفل المذنب بنسبة
و كيف يقوم بيا معرفة الصعوبات التي واجيتو وأعممأحاول ، يأتي الطفل طالباً لمساعدتيحينما  .ٚ

 %76.5بنسبة  ،بنفسو
لطفل المسيء وأوضح لو أن و إلى افأنني أتوج ،أغاظو ( -حين يسيء طفل لطفل آخر ) دفعو  .ٛ

 %72.5بنسبة سموكو غير مقبول
 :مثل ،أصفو بصفات ترتبط بشخصية ،فإننيحين ينجح طفل ما في لعبة أو في ميمة مكمف بيا  .ٜ

 %68.6نت ذكي بنسبة ،أأنت بطل
أو جمس مكانو (  ا يتعرض الطفل لموقف ويستمر ىادئًا ) مثل طفل دفعو أو أخذ منو شيئًاعندم .ٓٔ

اشرح لو أنو يجب أن يطالب بحقوقو وأن يوضح للآخرين أن تصرفيم غير مقبول وأشجعو عمى 
 %66.7بنسبة  ،ذلك

 %65.7الأطفال بنسبة  قيةساءة طفل التصرف عادة ما أتبع شرح تأثير سموكو عمى بفي حالة إ .ٔٔ
ثو عمى أحمن البدائل و  اأقدم لو عددً  ،حين يمح الطفل في طمب شيء معين في وقت غير ملبئم .ٕٔ

 %65.7الانتظار بنسبة 
وى في مست الخامات التي تعد  الخامات وأدوات الأنشطة المختمفة فإنني أفضل  أختار حين .ٖٔ

 %63.7النمائية بنسبة  وقدراتيم الأطفال
 %62.7سمح للؤطفال بوضح بعض القواعد والقوانين بنسبة أعند وضع قواعد السموك والمعب  .ٗٔ
كتفي بتنبييو لمنقطة المتعثر بيا في ىذا أفي حالة فشل الطفل في عمل مكمف بو عادة ما  .٘ٔ

 %61.8العمل بنسبة  قيةتركو كي يحاول في بأالموقف و 
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عادة الترتيب داخل الفصل أحرص عمى أن يقوم بيا الأطفال في بداية  .ٙٔ بالنسبة لميام التنظيم وا 
 %60.8كتفي بتذكيرىم بيا بنسبة ، ثم ألأتأكد من فيميم لممطموب منيم ؛العام تحت إشرافي

أبرز المشكلات التي تواجه المعممات في تنمية الضبط الداخمي لدى  : مانتائج السؤال الثاني -
 ؟الروضة طفل

عيارية والانحرافات الم لمتوسطات الحسابيةتم اعتماد ا ثانيللئجابة عن سؤال الدراسة ال
ية الضبط الداخمي محاور أبرز المشكلبت التي تواجو المعممات في تنمل لاستجابات عينة الدراسة

 .لدى طفل الروضة
 ( ٙجدول رقم ) 

برز المشكلبت التي لأرية لاستجابات معممات الروضة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا
 تواجو المعممات في تنمية الضبط الداخمي لدى طفل الروضة

 العبارة م
 ادائم   اغالب   اأحٌان   انادر   اأبد  

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الموافقه

كثافة عدد  1
الأطفال فً 

 9الصف

كبٌرة  72. 4.39 53 37 11 1 
 اجد  

 1.0% 10.8% 36.3% 52.0% 

فر اعدم تو 5
وسائل تربوٌة 
تساعد المعلمة 
على القٌام 

 9بدورها

 كبٌرة 1.05 3.61 23 33 33 9 4

3.9% 8.8% 32.4% 32.4% 22.5% 

تضارب  3
القوانٌن بٌن 
معلمات الصف 

 9الواحد

 ةمتوسط 1.19 3.21 19 18 39 17 9

8.8% 16.7% 38.2% 17.6% 18.6% 

تغٌر المعلمات  5
فً على الأطفال 

أثناء الفصل 
 الدراسً

 كبٌرة 1.18 3.61 29 27 29 11 6

5.9% 10.8% 28.4% 26.5% 28.4% 

انشغال  2
المعلمات 
بالأعباء 
: ، مثلالكتابٌة

كتابة التقارٌر، 

 .لخإ.…التقٌٌمو

 كبٌرة 1.00 4.04 41 33 22 3 3

2.9% 2.9% 21.6% 32.4% 40.2% 

قلة صبر  7
المعلمة 
 9واحتمالها

 ةمتوسط 1.04 3.13 11 22 45 17 7

6.9% 16.7% 44.1% 21.6% 10.8% 

اختلاف ردة  6
فعل المعلمة 
على السلوك 

 حٌن ٌتكررهنفس

 ةمتوسط 1.05 3.32 12 37 30 18 5

4.9% 17.6% 29.4% 36.3% 11.8% 

عدم إلمام  8
المعلمة 

 ةمتوسط 1.05 3.30 12 35 32 18 5

4.9% 17.6% 31.4% 34.3% 11.8% 
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بأسالٌب تنمٌة 
الداخلً الضبط 

 9لدى الاطفال

زٌادة العبء  9
التدرٌسً لدى 

 9المعلمة

 كبٌرة 1.01 4.06 45 26 25 4 2

2.0% 3.9% 24.5% 25.5% 44.1% 

تركٌز المعلمات  12
الكامل على 
تنمٌة الجانب 
المعرفً لدى 

 9الأطفال

 كبٌرة 93. 3.88 30 36 32 2 2

2.0% 2.0% 31.4% 35.3% 29.4% 

ندرة استخدام  11
بوصفه الحوار 
 اتدرٌس   اأسلوب  

بٌن المعلمة 
 9والأطفال

 ةمتوسط 1.09 3.19 11 31 33 20 7

6.9% 19.6% 32.4% 30.4% 10.8% 

كثرة المشكلات  15
 9بٌن الأطفال

 كبٌرة 93. 3.46 14 35 38 14 1

1.0% 13.7% 37.3% 34.3% 13.7% 
ضعف التكامل  13

بٌن الروضة 
 9والمنزل

 كبٌرة 94. 3.55 18 33 39 11 1

1.0% 10.8% 38.2% 32.4% 17.6% 

كثرة لوم الطفل  15
المخالف 
للؤنظمة 
 9وتأنٌبه

 كبٌرة 1.00 3.43 14 36 36 12 4

3.9% 11.8% 35.3% 35.3% 13.7% 

القوانٌن كثرة  12
المفروضة على 

 9الطفل

 ةمتوسط 1.06 3.24 13 28 36 20 5

4.9% 19.6% 35.3% 27.5% 12.7% 

تبنً الأسرة  17
لأسالٌب تربوٌة 

)  :مثل ،خاطئة
التدلٌل، 
 القسوة(

 كبٌرة 82. 4.13 37 44 19 1 1

1.0% 1.0% 18.6% 43.1% 36.3% 

دارة إتشدٌد  16
المدرسة على 

المعلمة ضبط 
لأطفالها لحفظ 

 النظام9

 كبٌرة 1.04 3.90 37 29 27 7 2

2.0% 6.9% 26.5% 28.4% 36.3% 

فر اعدم تو 18
دورات تدرٌبٌة 
عن أسالٌب 
الضبط الملائمة 
لخصائص طفل 
ما قبل 

 المدرسة9

 كبٌرة 1.02 4.01 41 30 25 3 3

2.9% 2.9% 24.5% 29.4% 40.2% 

عدم مقدرة  19
المعلمة على 
السٌطرة على 
فً انفعالاتها 

 ةمتوسط 1.06 3.25 12 31 36 17 6

5.9% 16.7% 35.3% 30.4% 11.8% 



 

 

522 

 

أثناء عملٌة 
 الضبط9

وجود أطفال  52
ذوي مشكلات 
سلوكٌة فً 

 الصف9

 كبٌرة 90. 3.87 26 45 24 6 1

1.0% 5.9% 23.5% 44.1% 25.5% 

  الكلً 
3973 .57 

 كبٌرة

ىمية لممعيار كانت  المتوسط الحسابي العام لدرجة الأ ( يتضح أنٙ) رقممن خلبل الجدول       
( وىي الفئة ٕٓ.ٗ – ٔٗ.ٖالخماسي )  "ليكرت"وىو يقع ضمن الفئة الرابعة لمقياس (،  ٖٙ.ٖ)

تطبيق ينة الدارسة لدرجة ، و تراوحت متوسطات استجابات ع(لى الاستجابة )كبيرةإالتي تشير 
وىذه المتوسطات الحسابية تقع ضمن الفئات الرابعة ، (   ٜٖ.ٗو  ٖٔ.ٖما بين ) المعيار 

لر الرباعي التي تشي "ليكرت"والخامسة لمقياس  عمى قيم المتوسطات  وبناءً ى)كبيرة( و) كبيرة جدا( ا 
ما توافقيا ك درجة التطبيق عمىحسب موافقة أفراد الدراسة ل االحسابية تم ترتيب العبارات  تنازليً 

 :في الآتي
" كثافة عدد الأطفال في الصف "  لموافقة أفراد  :وىي ،(ٔجاء البند الذي تمثمو الفقرة رقم ) -

صعوبات تسبب فصول لفي اوىذا يعني أن أعداد الأطفالالعالية ، (كبيرة جدا )الدراسة بدرجة 
 عممية الضبط.وبالتالي يؤثر عمى ،صفداخل ال طفاللدى المعممات في التعامل مع الأ

)  :"تبني الأسرة لأساليب تربوية خاطئة مثل :( وىيٙٔجاء البند الذي تمثمو الفقرة رقم ) -
 .  (كبيرة)التدليل، القسوة(" لموافقة أفراد الدراسة بدرجة 

أفراد "زيادة العبء التدريسي لدى المعممة " لموافقة  :( وىيٜجاء البند الذي تمثمو الفقرة رقم ) -
 .  (كبيرة)الدراسة بدرجة 

: كتابة ، مثل"انشغال المعممات بالأعباء الكتابية :( وىي٘جاء البند الذي تمثمو الفقرة رقم ) -
 . (كبيرة)لخ " لموافقة أفراد الدراسة بدرجة إ.…التقييمو التقارير، 

أساليب الضبط فر دورات تدريبية عن ا"عدم تو  :( وىيٛٔجاء البند الذي تمثمو الفقرة رقم ) -
 .(كبيرة)"  لموافقة أفراد الدراسة بدرجةلبئمة لخصائص طفل ما قبل المدرسةالم

دارة المدرسة عمى ضبط المعممة لأطفاليا إ"تشديد  :( وىيٚٔجاء البند الذي تمثمو الفقرة رقم ) -
 . (كبيرة)لحفظ النظام."  لموافقة أفراد الدراسة بدرجة 

"تركيز المعممات الكامل عمى تنمية الجانب  :( وىيٓٔقم )جاء البند الذي تمثمو الفقرة ر  -
 . (كبيرة)المعرفي لدى الأطفال "  لموافقة أفراد الدراسة بدرجة 

"وجود أطفال ذوي مشكلبت سموكية في الصف. "   :( وىيٕٓجاء البند الذي تمثمو الفقرة رقم ) -
 .(كبيرة)لموافقة أفراد الدراسة بدرجة
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فر وسائل تربوية تساعد المعممة عمى القيام ا"عدم تو  :( وىيٕلفقرة رقم )جاء البند الذي تمثمو ا -
 .(كبيرة)بدورىا "  لموافقة أفراد الدراسة بدرجة 

أثناء الفصل في "تغير المعممات عمى الأطفال  :( وىيٗجاء البند الذي تمثمو الفقرة رقم ) -
 .(كبيرة)الدراسي "  لموافقة أفراد الدراسة بدرجة 

"ضعف التكامل بين الروضة والمنزل "  لموافقة  :( وىئٖالذي تمثمو الفقرة رقم )جاء البند  -
 .(كبيرة)أفراد الدراسة بدرجة 

 ممخص نتائج الدراسة والتوصيات والمقترحات
 :نتائج البحث

النتائج المعروضة أىم سيتم في ىذا الجزء مناقشة حصائية بعد ما تقدم من المعالجة الإ
أثناء المناقشة وربطيا كذلك مع في مع محاولة تقديم التفسيرات المحتممة  ،في الجزء السابق
 0لإطارىا النظري والدراسات السابقة قًاأدبيات الدراسة وف

ما الأسةاليب التةي تسةتخدمها معممةات ريةاض الأطفةال فةي عمميةة الضةبط :نتائج السؤال الأول -
 ؟داخل الروضة 

ممية الأساليب التي تستخدميا معممات رياض الأطفال في عىم  أدلت نتائج الدراسة عمى أن     
 ما يمى:الضبط داخل الروضة 

 "بابكر"وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  (.%28,4اح جيود الأطفال عند نجاحيم )امتد -ٔ
 .لأساليب العقاب ملأساليب الثواب أكثر من استجابتي طفال يستجيبونالأإن ، حيث (مٕٗٔٓ)
جة مع  الدراسات .وتتفق هذه النتٌ(%87,3وحثه على الانتظار )تذكٌر الطفل بالبدائل  -ٕ

 ،(م1111)" بدوي"(ودراسة م2002)" إبراهٌم"ودراسة م( 2011) "الرقٌب"دراسة السابقة: 
 (.م1115) "الجبالً"وتختلف مع دراسة 

وىذا يتفق .(%78.4المفيوم والتريث معو)إعادة صياغة الكلبم غير و الطفل إلى توجي -ٖ
المناقشة  "تعد  (ٖٗٔم، صٕٓٔٓ)جاد،طار النظري حول أسموب المناقشةفي الإ مع ما ذكر

الحر عن . وىي أداة لمتعبير امة لإثبات الذات عند الطفل ورضائو عنيالميالأساليب  ىحدإ
يجابياتو".الرأي لمطفل و   ا 

 كما ذكر)عبد(. %78.4أثناء إلقاء القصة)في مقاطعة الطفل لممعممة تجاىل  -ٗ
 ،( "كذلك عمى المعممة أن توفر للؤطفال فرصة لممشاركة في الخبرةٜٛم،صٜٕٓٓرحمن،ال

 لتحقيق الأىداف المرجوة من القصة".  ؛فيجب عمييا استخدام الأساليب المناسبة لروايتيا
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حدى( . وتم ذكر %65.7الأطفال ) بقيةشرح تأثير سموكو عمى  -٘ الوسائل في الإطار  ا 
( "يجب أن ٜٖ، مٖٕٔٓ)الصفدي،  .وىي ميارة رسالة أنا ،عرهالنظري لتعبير الطفل عن مشا

 .، ومن ثم التواصل الناجح بدرجة ثانية"التعبير عن مشاعرىم أولًا عمى نبدأ بتشجيع الأطفال 
(. وىذا يتفق مع %61.8الاكتفاء بتنبيو الطفل حين يفشل دون مساعدتو بشكل كامل) -ٙ

 لمقترحة في الإطار النظري.البدائل افي "أسموب الممارسة" الذي تم ذكره 
أبرز المشكلات التي تواجه المعممات في تنمية الضبط الداخمي لدى :ما نتائج السؤال الثاني -

 ؟طفل الروضة
دلت نتائج الدراسة عمى أن أبرز المشكلبت التي تواجو المعممات في تنمية الضبط الداخمي لدى  

 ما يمي : طفل الروضة
 ( Guernsey,1989)"جويرنزي" وىذا يتفق مع دراسة، كثافة عدد الأطفال فيالصف  -ٔ

أوضحت في نتائجيا أن الطريقة التي ينظم بيا المعمم قاعة صفو تعمل عمى تغيير التي 
 سموك التلبميذ للؤفضل.

ر إليو تنطبق مع ما أشاوالقسوة(. ) التدليل،  :مثل ،ية خاطئةتبني الأسرة لأساليب تربو -ٕ
والرعاية  ،والحب ،ينشأ الطفل في جو أسري يتميز بالدفء العاطفيفي أنو عندما  "روتر"
 تنمو لديو القدرة عمى التكيف وضبط الانفعالات. ،والمشاركة الوجدانية لأسرية،ا
كر ويتفق ذلك مع ماذُ . مية الجانب المعرفي لدى الأطفالتركيز المعممات الكامل عمى تن -ٖ

تتباين اتجاىات المعممين حول استخدام أساليب الثواب ( بأنو ٖٕٔٓ)"بكربا"في نتائج دراسة 
 والعقاب.

وىذا يختمف مع ما توصمت إليو دراسة فال ذوي مشكلبت سموكية في الصف. وجود أط -ٗ
أن برامج التدخل التي شمميا التحميل كانت فعّالة بشكل كبير في  إلا،(ٕٓٔٓ) "خرونآبيكر و "

 دعم الضبط الداخمي لدى أطفال ما دون العاشرة والتقميل من مشكلبتيم السموكية.
 التوصيات :

دورات تدريبة لممعممات بأساليب الضبط الملبئمة لخصائص أطفال مرحمة ما قبل  إقامة -ٔ
 المدرسة.

 .حفظ النظام في الروضة والصففي الروضات ةإدارا طرقعادة النظر في إ -2
عمل بحوث ودراسات تتناول أساليب الضبط في رياض الأطفال وعلبقتيا وتأثيرىا عمى عدة  -ٖ

 جوانب.
معممة رياض الأطفال عن أساليب الضبط الملبئمة إلى توفير كتب ومؤلفات موجية  -ٗ

 لخصائص أطفال مرحمة ما قبل المدرسة.
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 المراجع
 عربية:المراجع ال

، رسالة دكتوراه غير الذكاء الوجداني وعلبقتو بمصدر الضبط لطفل الروضة.(مٕٛٓٓإبراىيم، نجــلبء)
 .الأطفال، كمية التربية النوعية، جامعة بنيا، القاىرةمنشورة، قسم رياض 

(. تنشئة الطفل وحاجاتو. الرياض: دار الزىراء لمنشر مٕٕٔٓ. )ةأحمد، سيير و سميمان،  شحات
 والتوزيع.
 من واتجاىاتو ساليب الثواب والعقابلأالإدارة المدرسية (. فاعمية استخدام مٕٗٔٓبابكر، محمد )

 .ٕٔ( ، ٖالأساس ، مجمة دراسات تربوية )حوىا. دراسة مرحمة 
 (. مدخل إلى رياض الأطفال. عمان: دار الميسرة.مٜٕٓٓبدر، سيام )

طفال. رسالة ماجستير غير أساليب الضبط السموكي في رياض الأم(. ٜٜٜٔبدوي، نورا محمد طو )
 .منشورة، قسم عمم النفس التربوي، جامعة حموان، القاىرة

 (. طرق وأساليب تربية الطفل. عمان: دار الميسرة لمنشر والتوزيع.مٕٓٔٓجاد، منى محمد )
(. أساليب التعامل مع المشكلبت السموكية والنفسية للؤطفال. الرياض: مكتب مٕٗٔٓجودة، جييان. )

 التربية العربي لدول الخميج.
وتطبيقاتيا في المممكة (. إدارة دور الحضانة ورياض الأطفال م ٕٛٓٓحجي، أحمد و طمبة، ابتياج. )

 العربية السعودية. الرياض: دار الزىراء لمنشر والتوزيع.
 (. المشكلبت النفسية السموكية عند الأطفال. الرياض: مكتبة الرشد.م ٕ٘ٓٓالحسين، أسماء. )
 (. تربية الطفل في الإسلبم. الرياض: دار النشر الدولي لمنشر والتوزيع.م ٖٕٓٓالحمد، أحمد. )

 (. تعديل السموك الإنساني. عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.م ٕٕٔٓجمال محمد. ) الخطيب،
(. الضبط الاجتماعي في المجتمع العربي من منظور تربوي. م ٕ٘ٓٓالخميسي، السيد سلبمة )

 الرياض: مكتبة الرشد .
نجمو كتبة الأ. القاىرة: م(. سيكولوجية النمو من الميلبد الى المراىقةٕٕٓٓدسوقي، مجدي محمد )

 المصرية.
(. أطفالنا بين الثواب والعقاب. الرياض: دار الحضارة لمنشر م ٕٔٔٓالدوسري، عبدالرحمن عمي )

 والتوزيع.
(. الأساليب التربوية المستخدمة في تنمية الضبط الداخمي لدى ٕٔٔٓ) الرقيب، ىناء بنت عبد الله

الرياض، رسالة ماجستير غير  الأطفال من وجية نظر معممات رياض الأطفال في مدينة
 .منشورة، قسم أصول التربية، جامعة الممك سعود، الرياض

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=9012
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=9012
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(. الرعاية الأسرية والمؤسسية للؤطفال. عمان: دار الفكر لمنشر ٕٙٓٓأبو رياش، حسين وآخرون )
 والتوزيع.

ت وسبل سس النظرية لممشكلبالأ م نفس النمو الطفولة والمراىقة(. عمم ٕٙٓٓالزغبي، أحمد محمد )
 علبجيا. الرياض: مكتبة الرشد، الطبعة الاولى.

(. عمم نفس النمو الطفولة والمراىقة. عمان: دار المسيرة لمنشر م ٖٕٓٓالزيماوي، محمد عودة  )
 والتوزيع.
 (. إدارة وضبط السموك. الرياض: دار الزىراء لمنشر والتوزيع.م ٕٕٔٓالسيد، أحمد. )

 مدخل في عمم الاجتماع. الجزائر: دار العموم لمنشر والتوزيع.(. م ٕٗٓٓشروخ. صلبح الدين)
(. أطفال الرياض بين التنشئة وتقويم السموك. القدس: دار الجندي لمنشر م ٖٕٔٓالصفدي، صبري. )
 والتوزيع.

يجابيات الاستخدام وسمبياتو في المجتمع إ(. "التمفزيون والاطفال:م ٖٕٓٓالعامودي، خالد أحمد ) 
 بحث منشور، الرياض: جامعة الممك سعود.السعودي". 
(.  دور معممة رياض الأطفال في ضوء المتغيرات المعاصرة. القاىرة: م ٜٕٓٓعبدالرحمن، ىالة. )

 دار العمم والإيمان لمنشر والتوزيع.
(. "البحث العممي: مفيومو وأدواتو م ٕٔٔٓعبيدات، ذوقان. عبدالحق، كايد. عدس، عبدالرحمن. )

 عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.وأساليبو". 
 (. الضبط الاجتماعي. عمان: دار الشروق.م ٕٙٓٓالعمر. معن خميل )
 (. تعديل السموك في التدريس. عمان: دار الشروق لمنشر والتوزيع.م ٕ٘ٓٓالفتلبوي، سييمة )

درية: دار ، الإسكنمعجم مصطمحات التربية لفظًا واصطلبحًا(، م ٕٗٓٓ. فاروق، الزكي. أحمد )يةفم
 الوفاء لمطباعة والنشر.
(. تربية الطفل في الفكر التربوي. القاىرة: دار العمم والإيمان م ٖٕٔٓمحمد، فتحي عبد الرسول. )

 لمنشر والتوزيع.
 (. الطفولة . عمان: دار مجد لمنشر والتوزيع.ٕٙٓٓممدانات، أوجيني )
الأساليب التربوية الفعالة للآباء والأميات. (. أحسن مربى في العالم: أحدث م ٕٚٓٓمرسي، محمد. )

 القاىرة: المصرية لمنشر والتوزيع.
(. عمم نفس المراحل العمرية: النمو من الحمل الى الشيخوخة م ٕٓٓٓالمفدى، عمر عبد الرحمن )

 واليرم . الرياض. مكتبة الممك فيد الوطنية.
 ة وأساليبيا. بيروت: دار الفكر المعاصر.(. أصول التربية الإسلبميم ٕ٘ٔٓالنحلبوي، عبدالرحمن. )

 (. التنشئة الاجتماعية لمطفل. عمان: دار صفاء لمنشر والتوزيع.م ٖٕٓٓىمشري، عمر. )
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