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  تأثير استخدام بعض الأدوات المساعدة على تحسين مستوى
   التصويب  لدى ناشىء كرة السلة

  
  

 

  
  الملخص

تعتبر كرة السلة من الانشطة التي تتمیز بطابع  خاص حیث شھدت ھذة اللعبة اھتماما كبیر في السنوات الاخیرة لما 

ا                  ا ومحلی ا اولمبی افس علیھ ى تن یات الت ین الریاض دما ب زا منق ت مرك د احتل ارة فلق تتمیز بة من عنصرى التشویق والاث

ا    ة            ،واقلیمی واحي الفنی ذلك الن ة وك انون للعب ة الق ن ناحی وم م ى الی شاتھا حت ذ ن ریعا من را وس ورا كبی ورت تط ث تط حی

لتطور تطورا مماثلا فى مجالات التدریب الریاضى حیث لم یعد ظھور والمھارات الاساسیة ومن الطبیعي ان یتطلب ھذا ا،

ى              یط العلم یة للتخط واتج الاساس بح من الن ل اص ة ب ة الطبیعی صدفة ؟ أو الموھب د ال دنیا ولی ا وب زین فنی ین المتمی اللاعب

ة خ       ضا الخططی سنیة   الموجة والمقصود نحو تنمیة قدلرات الناشىء البدنیة والفسیولوجیة والمھاریة وای ل ال لال المراح

  . تدریجیا ووصولا الي اعلى مستویات الممارسة

  :منهج البحث

وذلك لمناسبة لطبیعة ) مجموعة تجریبیة والأخرى ضابطة(استخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین 

  .البحث وتحقیقا لأھدافھ وفروضھ

  الاستنتاجات 

  .ستوى التصویب في كرة السلة لدى ناشئي مجموعة ابحث التجریبیةاستخدام الأدوات المساعدة ساھم في تحسین م -

 .البرنامج التقلیدي یسھم بدرجة محدودة في تحسین مستوى التصویب لدى ناشئي مجموعة البحث الضابطة -

رة            - ي ك صویب ف ي تحسین مستوى الت دي ف استخدام الوسائل المساعدة ساھم بدرجة أكثر فعالیة من البرنامج التقلی

  .السلة

  التوصيات 

  .استخدام الوسائل المساعدة في تحسین التصویب لدى ناشئي كرة السلة -

 .التنوع في وضع تدریبات لتحسین التصویب في كرة السلة -

  .عمل دورات تحدیثیة متعددة لتعریف مدربي كرة السلة بالوسائل التدریبیة الحدیثة -



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

ل  زءا  المساعدة  الأدوات وتمث ا  ج اء  ھام  للارتق

ة  ة  بالعملی ي  التدریبی ال  ف دریب   مج یم وت ارات   تعل المھ

ل  على اكتساب تساعد حیث الحركیة ة   صحیح  كام للحرك

ة  ارات  وتنمی ق   المھ ة وتحقی دل  الحركی رع  مع ي   أس ف

  )٤١:١١)(١٠٦:٨.(عملیة التعلم

راھیم  سن إب ن مح لا م ق ك ، ) م٢٠١٠(ویتف

دان   صطفى زی ستخدم ) م٢٠٠٤(م ة ت  الأدوات أن

ي  اعدةالمس  ات  ف ة  أداء التمرین ي  التمھیدی  تسھل  الت

 تركیزا أكثر الناشئین تجعل تعلم المھارة فالأدوات إمكانیة

 التغلب في أنھا تساعد كما تعلمھا، المراد المھارات على

 الھامة التربویة العوامل من تعتبر فھي لذلك الخوف على

افة  ى  بالإض ا   إل ي  دورھ م  مساعدة  ف ى  المعل ع  عل  تنوی

ا یمالتعل  ستثیر  مم ول ی تعلم می  الأداء لتحسین  الم

  )٨٥:٢١)(١٨:١٣.(الأفضل

اد     ى حم ن مفت لا م ق ك صدد یتف ذا ال ى ھ وف

الح  ، ) م٢٠٠٤( د ص تخدام أن) م٢٠٠٢(محم  اس

ائل  ة  الوس ي  التعلیمی ة  ف ارات    عملی دریب المھ یم وت  تعل

ة  ؤدي  الحركی ى  ی اء  إل ور  بن صور  وتط ي  الت د  الحرك  عن

رد  أثیر  داء،الأ وتحسین مواصفات   الف ي  والت رعة  ف  س

  )٧٤:١٨)(٩٨:٢٢(.التعلم

ائل  وتعد ل  أحد  المساعدة  الوس ة  العوام ي  الھام  ف

اه  جذب  ین  انتب ارة  المتعلم امھم وتشویقھم،   وإث  اھتم

ل  ى  وتعم وین  عل ات  تك ة  الاتجاھ ي  الایجابی ل  ف  العم

وفیر  الأداء، وتحسین  د  وقت  وت م  وجھ ساعد  المعل  وت

  ) ٨٨:٢٣.(للمھارة أفضل اكتساب على اللاعب

ي              ا ف ورا ملحوظ سلة تط رة ال ة ك ورت لعب ولقد تط

ب      ابع اللع ر ط ى تغیی ك إل ا أدى ذل رة مم سنوات الأخی ال

الم    ذت دول الع ور أخ ذا التط ة لھ الیبھ ، ونتیج دد أس وتع

بالتخطیط المبرمج والدقیق للارتقاء بمستوى فرقھم نحو 

ة    وم المرتبط ى العل ذلك عل دین ب ستویات معتم ضل الم أف

  )١١:٢٢)(٤١:٥.(ال الریاضيبالمج

ابع           ز بط ي تتمی سلة من الانشطة الت وتعتبر كرة ال

سنوات     ي ال خاص حیث شھدت ھذة اللعبة اھتماما كبیر ف

الاخیرة لما تتمیز بة من عنصرى التشویق والاثارة فلقد    

ا           افس علیھ ى تن یات الت احتلت مركزا منقدما بین الریاض

ا     ا واقلیمی ا ومحلی ورت ،اولمبی ث تط را  حی ورا كبی  تط

ة          انون للعب ة الق وم من ناحی وسریعا منذ نشاتھا حتى الی

ة  واحي الفنی ذلك الن ن ،وك یة وم ارات الاساس والمھ

الات      ى مج الطبیعي ان یتطلب ھذا التطور تطورا مماثلا ف

التدریب الریاضى حیث لم یعد ظھور اللاعبین المتمیزین   

 بل اصبح فنیا وبدنیا ولید الصدفة ؟ أو الموھبة الطبیعیة   

من النواتج الاساسیة للتخطیط العلمى الموجة والمقصود 

سیولوجیة       ة والف ىء البدنی دلرات الناش ة ق و تنمی نح

والمھاریة وایضا الخططیة خلال المراحل السنیة تدریجیا 

  . ووصولا الي اعلى مستویات الممارسة

ة         ارات الھجومی ومن ثم نجد أن إتقان اللاعب للمھ

ة   في كرة السلة علي و  ة الفرص جھ الخصوص یعني إتاح

ستطیع أن   ذي ی ب ال ان المناس ي المك الكرة إل ول ب للوص

یصوب منھ بسھولة لإصابة ھدف الفریق المنافس بأكبر     

ارات       ادة للمھ عدد من النقاط وھذا یتطلب من اللاعب إج

صفة       الھجومیة بصفة عامة و التصویب بجمیع أنواعھ ب
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یة   خاصة، لذا یعتبر التصویب من أكثر الم    ارات الأساس ھ

دون   واء فب د س ي ح ین عل دربین واللاعب شغل الم ي ت الت

دة     ارات دون فائ اقي المھ صبح أداء ب صویب ی ادة الت إج

ة    )٤١:٣( )٢٠:١٤( )٦٢:٢٠( )١٧١: ٢(حقیقی

)٨١:١١.(  

ماعیل    د إس ذكر محم ارة ) م٢٠٠٩(وی أن مھ

ق       التصویب في كرة السلة تعد المھارة الوحیدة التي تحق

ق إذا ما تم إتقانھا بصورة جیدة وذلك لان كل الفوز للفری

صبح     ة ت ة المختلف ط الھجومی رى والخط ارات الأخ المھ

 )٩٢:١٦( .عدیمة الجدوى في حالة عدم نجاح التصویب

)٨١:١١(  

سن   د ح ن احم لا م ق ك د ، ) م٢٠٠٢(ویتف محم

ماعیل  ة    ) م٢٠٠٩(إس یة لعملی د أساس اك قواع أن ھن

رب اللا  د وق ى بع د عل صویب تعتم ن  الت صوب م ب الم ع

ا        ى جانبھ ة أو عل ا للحلق ھ مواجھ حلقة السلة وكذلك كون

سالة      ى م صویب عل ة الت ي عملی د ف ب أن نؤك ن یج ولك

ك            رة وذل ران الك وس طی ع ق ة رف مھمة جدا وھي محاول

رة         ة كبی ة بزاوی ى الحلق رة إل ول الك مان دخ ادة ض لزی

رة   )  درجة ٩٠(تقترب من    دخول الك لأنھا أفضل زاویة ل

  )٤٨:١٥)(٤٤:١.(للحلقة

ة          سیة الھجومی ارات الرئی ویعد التصویب من المھ

ا                صویب إم ر الت ث یعتب وز حی راز الف ي إح ساعد ف التي ت

بإحراز النقطتین أو الثلاث نقاط وھذا ما یرمي ألیھ جمیع 

ذ     دما یأخ سب عن وز والمك ق الف سلة لتحقی رة ال ي ك لاعب

ك    ب لتل ابع اللع ة ط ارب بالنتیج ادل والتق التع

  )٦٥:٤)(٢٠:١٠.(اتالمباری

ین        ة ب والتصویب ھو المبدأ الأساسى والأكثر أھمی

اراة تتحدد        ة المب رى إذ أن نتیج المھارات الأساسیة الأخ

ي        ریقین ف بعدد التصویبات الناجحة التي یحرزھا أحد الف

احثین   ن الب ر م سم الكثی د ق افس وق ق المن لة الفری س

نھا ما التصویب إلى عدة أنواع منھا ما ھو من الثبات وم

ھو من الحركة ومن أھم أنواع التصویب من الحركة ھو   

ث           سلمیة حی صویبة ال القفز والت ذا   "التصویب ب ر ھ یعتب

دفاع      ة ضد ال النوع من التصویب بمثابة قوة فعالة ناجح

اذ      حیث انھ یؤدي بعد استلام اللاعب المھاجم الكرة واتخ

دف  ھ للھ سم مواج ون الج ث یك ب حی رف المناس  .الظ

)٤١:٢٧( )٥٧:٢٥(  

ویرى الباحث أن الإتقان العالي في الأداء المھارى    

ة            ل وخاص ى المراح في لعبة كره السلة قد وصل إلى أعل

ر          ث تعتب ھ حی ھ بالغ ا من أھمی ا لھ صویب لم ارات الت مھ

صلیھ الأداء           ا ح ا أنھ وم كم اء الھج الوسیلة الوحیدة لإنھ

ق      أفراد الفری رى ،ف ة الأخ ارات الھجومی ع المھ لجمی

اونو اط  یتع راز النق صویب وإح راده للت د إف صال اح ن لإی

ة           ي دق صیر ف أن اى تق ذالك ف وبالتالي الفوز بالمباراة ول

لبیا    ؤثر س ك ی اره لاش ذه المھ ارى لھ ي والمھ الأداء الفن

على أداء الفریق ككل في عدم الوصول لما یبتغیھ الفریق 

  . وھو النجاح والفوز بالمباراة 

ث المید    شاھدة الباح لال م ن خ رق  وم ة لف انی

اك عددا           ة لاحظ أن ھن ى مستوى الجمھوری الناشئین عل

د     ي ق لة والت صویبات الفاش ن الت ھ م ستھان ب را لا ی كبی

شكل           صویب ب ارة الت یرجع سبب فشلھا إلى عدم أداء مھ

صحیح وإھدار الكثیر من التصویبات التى قد تشكل فارقا 

رق      ت الف ات ،و كان ن المباری ر م رى الكثی ى مج ا ف ھام

ة أو  المنا ة الدفاعی لال المتابع ن خ ك م ستغل ذل سة ت ف



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ي          رق ضعیفة المستوى ف ر الف اختیار إشكال دفاعیھ تجب

  .   مھارات التصویب على التصویب 

وف             ة الوق ي كیفی اءت مشكلة البحث ف ومن ھنا ج

على مثل ھذا الضعف في التھدیف والمنعكس سلبیا على     

تصویب نتائج المباریات من خلال تحسین أداء مھارات ال

ة            ائل التدریبی تخدام بعض الوس أثیر اس ،والتعرف على ت

المعینھ على تحسین مستوى أداء التصویب  لدى ناشىء 

   . كرة السلة

  هدف البحث 

یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر استخدام بعض 

دى        صویب  ل الأدوات المساعدة على تحسین مستوى الت

  ناشىء كرة السلة

  فروض البحث 

روق ذ - د ف طي  توج ین متوس صائیة ب ة إح ات دلال

ستوى الأداء    ي م دى ف ي والبع ین القبل القیاس

دى        اس البع المھارى لمھارة التصویب ولصالح القی

  .لدى ناشئي كرة السلة مجموعة البحث التجریبیة

طي    - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ستوى الأداء    ي م دى ف ي والبع ین القبل القیاس

دى     المھارى لمھارة التصوی   اس البع ب ولصالح القی

  .لدى ناشئي كرة السلة مجموعة البحث الضابطة

طي    - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة         سلة مجموع رة ال ئي ك دى ناش دین ل القیاسین البع

ستوى الأداء       ي م ضابطة ف ة وال ث التجریبی البح

دى        اس البع المھارى لمھارة التصویب ولصالح القی

ص   سلة ول رة ال ئي ك دى ناش ث  ل ة البح الح مجموع

  .التجریبیة

  بعض المصطلحات الواردة في البحث

  : الأدوات المساعدة

ساھم        ة ت ات متاح تخدامھ من إمكان كل ما یمكن اس

ي  رة ف ة كبی ة    بدرج ارات الحركی تعلم للمھ ساب الم اكت

  .)٥٦:١.(وإتقانھا

  : التصويب

ھو محاولة من اللاعب لدفع الكرة نحو الھدف عقب 

ى المستوى    القفز والارتفاع   رة إل عن الأرض مع دفع الك

  .)٥٩ :١١. (الذي یصعب على المدافع أن یصل إلیھ

  بعض الدراسات السابقة 

) ٢٤) (م٢٠١٢ (Denisa&Luborدراسة كلا من      -

وان  رة      " بعن ئین ك دى ناش صویب ل امج للت ة برن فاعلی

ة       ى فاعلی رف عل ة التع تھدفت الدراس سلة، واس ال

صوی   ستوى الت ى م رح عل امج مقت ئي  برن دى ناش ب ل

ي   نھج التجریب ان الم تخدم الباحث سلة واس رة ال ك

ى  ث عل ة البح تملت عین ن ) ١٨(واش ت م ب وكان لاع

ھ      رح لتتمی امج المقت ة البرن ادة فاعلی ائج زی م النت أھ

  . التصویب لدى ناشئي المجموعة التجریبیة

لاح   ،دراسة عبد الأمیر علوان    - ام ف محاسن حسین   ،وس

وان ) ٦)(م٢٠١١( ة " بعن ة مق دراس ي  ارن شغل  ف  ال

ة  المنجز العمودي رة  أطلاق  وزاوی ین  الك صویب   ب الت

اجح  ل  الن ثلاث  المحتسب  والفاش اط  ب رة  نق سلة  بك  ، ال

ى   رف عل ة التع تھدفت الدراس شغلاس ودي ال  العم

ز  ة  المنج رة  إطلاق  وزاوی ي  الك صویب  ف اجح   الت الن

 نادي فریق لاعبي لدى والفاشل نقاط بثلاث المحتسب

نفط  ي ال مللم الریاض تملت ٢٠١١-٢٠١٠ وس م واش
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ى     ة البحث عل ي عین ق  لاعب ادي  فری ط  ن وب  نف  الجن

ائج أن  بكرة الریاضي ة  السلة وكانت من أھم النت  قیم

ة  في أعلى قیمة ذات كان المنجز العمودي الشغل  حال

اع  بسبب نقاط بثلاث الناجح المحتسب التصویب  ارتف

  .ثقل الجسم لمركز المقطوعة العمودیة المسافة قیمة

وان ) ١٩)(م٢٠١١ (محمد عنیسي جوي اسة  در - " بعن

ة        اطق الزاوی ن من صویب م ع الت ویم واق ل وتق تحلی

سلة     رة ال ات بك ائج المباری ھ بنت از وعلاقات   ،والارتك

ن     صویب م ع الت ویم واق ل وتق ى تحلی ث إل دف البح ھ

از  ة والارتك اطق الزاوی نھج   من ث الم تخدم الباح  واس

ى   ث عل ة البح تملت عین في واش ة الوص ر أندی القط

از  دوري الممت شاركة بال ى الم ة الأول ة (للدرج المرحل

ة سلة ) الثالث رة ال ائج    بك م النت ن أھ ت م ود   وكان وج

فروق معنویة بین محاولات التصویب الناجح لمناطق        

التصویب الثلاث ولصالح منطقة الارتكاز، كذلك وجود 

اطق   ن من ة م ل منطق ین ك ة ب اط معنوی ة ارتب علاق

وع    ا         التصویب الثلاث ومجم صل علیھ ي یح اط الت  النق

  .الفریق

رون   - وان وآخ ر عل د الأمی ة عب ) ٧)(م٢٠٠٨(دراس

ة التھدیف        " بعنوان ویر دق ة لتط ارین مقترح تأثیر تم

القفز اط (ب ثلاث نق سب ب رات  )المحت ض المتغی ق بع وف

سلة   رة ال ة بك ة  ، البایومیكانیكی تھدفت الدراس اس

ة لأداء    رات البایومیكانیكی م المتغی ى أھ رف عل  التع

وعتین   القفز للمجم اط ب ثلاث نق سب ب صویب المحت الت

نھج   احثون الم تخدم الب ة واس ضابطة والتجریبی ال

ق   ي فری ى  لاعب ث عل ة البح تملت عین ي واش التجریب

الشباب نادي البصرة الریاضي بكرة السلة وكانت من    

ة          ویر دق ى تط ة أدت إل أھم النتائج أن تمارین المقترح

ة   التصویب بالقفز وفق بعض المت     غیرات البیومیكانیكی

  .لدى أفراد المجموعة التجریبیة 

م  - سن جاس ازن ح ة م وان) ١٢)(م٢٠٠٨(دراس " بعن

ة التھدیف           ویر دق ي تط أثر استخدام وسیلة مساعدة ف

سلة      رة ال رة بك ة الح ن الرمی ة  ، م تھدفت الدراس اس

ویر           ي تط یلة مساعدة ف التعرف على اثر استخدام وس

في كرة السلة واستخدم دقة التھدیف من الرمیة الحرة 

الباحث المنھج التجریبي للمجموعتین واشتملت عینة     

ي      وت الریاض ادي الك باب ن ي ش ى لاعب ث عل البح

ار  نة ١٨ -١٧( بأعم ددھم )  س الغ ع  ) ١٢( والب

یلة   تخدام الوس ائج اس م النت ن أھ ت م ا وكان لاعب

المساعدة في تطویر دقة التھدیف من الرمیة الحرة لھ 

  .ي في تطویر تلك الصفةالأثر الایجاب

  :خطة وإجراءات البحث

  :منهج البحث

صمیم      ي بت نھج التجریب ث الم تخدم الباح اس

وذلك ) مجموعة تجریبیة والأخرى ضابطة(المجموعتین 

  .لمناسبة لطبیعة البحث وتحقیقا لأھدافھ وفروضھ

  : عينة البحث

) ١٣(ناشئ تحت  ) ٣٢(اشتملت عینة البحث على     

ا الری ادي طنط نة بن ة  س ارھم بالطریق م اختی د ت ى وق اض

ل         وام ك ساوي ق وعتین بالت ى مجم العمدیة تم تقسیمھم إل

ة  ى  ) ١٠(مجموع افة إل ئین بالإض ئ ) ١٢(ناش ناش

  .لإجراء الدراسة الاستطلاعیة للبحث



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :شروط اختيار عينة البحث 

ى        - ا الریاض ادي طنط ة مسجلین بن راد العین ع أف جمی

  .٢٠١٦-٢٠١٥للموسم الریاضي 

 . عینة البحث على الاشتراك في البرنامجموافقة -

 . عدم اشتراك عینة البحث في برامج ریاضة أخرى -

  التوصيف الإحصائي لعينة البحث  

قام الباحث بعمل توصیف إحصائي لعینة البحث في 

رات  دریبي  (متغی ر الت وزن والعم ول وال سن والط ال

  :والجدول التالي یوضح ذلك) ومستوى التصویب

  )١(جدول 
  تداليه لعينة البحث في معدلات النمو والقدرات البدنية الاع

  لدى ناشئي كرة السلة ومستوى التصويب
  )٣٢= (ن 

  


 
 



 
  

 ٠٫٦٢١ ١٢٨٫٠ ٢٫٦٦ ١٢٨٫٧٧ سم الطول ١

 ٠٫٠٠٢ ٣٥٫٩٠ ١٫٩٨ ٣٥٫٩٧ كجم الوزن ٢

 ٠٫٢١٤ ١٢٫٨٠ ٠٫١١ ١٢٫٨١ سنة العمر الزمني ٣

 ٠٫٠٠٢٥ ٢٫٦٠ ٠٫٢٥ ٢٫٦٦ سنة العمر التدریبي ٤

  ٠٫٣٦٢  ١٣٫٠٠  ١٫١٨  ١٣٫٤٤  عدد  الانبطاح المائل   ٥

  ٠٫٥٢١  ٢١٫٠٠  ٠٫٤٥  ٢١٫٢٢  سم  الوثب العمودي من الثبات  ٦

  ٠٫٠٢٥  ٦٫٥٠  ٠٫٤٣  ٦٫٥٥  متر  رمى كرة طبیة لأبعد مسافة  ٧

  ٠٫٣٢١  ٣٥٫٠٠  ١٫١٤  ٣٥٫٤٢  كجم  ظھردینامومیتر قیاس قوة عضلات ال  ٨

  ٠٫٠٢١  ٤١٫٠٠  ١٫٢٢  ٤١٫١٧  كجم  دینامومیتر قیاس قوة عضلات الرجلین  ٩

  ٠٫٤١٢  ٣٫٨٠  ٠٫٢١  ٣٫٨٨  درجة  )م٣(التصویب من القفز من مسافة   ١٠

  ٠٫٠٤١  ٣٫١٠  ٠٫٥٢  ٣٫١٥  درجة  الرمیة الحرة  ١١

یم المتوسطات    ) ١(یتضح من الجدول       ع ق أن جمی

على قیم الانحرافات المعیاریة، وأن جمیع الحسابیة تزید  

ین      ا ب صرت م د انح واء ق املات الالت یم مع ا ) ٣ ( ق مم

وب      ن عی ا م ة وخلوھ راد العین انس أف ى تج شیر إل ی

 -معدل النمو ( التوزیعات غیر الإعتدالیة وذلك لمتغیرات      

ة  درات البدنی ارى -الق ستوى المھ ة )  الم راد العین دى أف ل

  .قید البحث
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  مجموعتي البحث  تكافؤ -
  )٢(جدول 

  دلالة الفروق الإحصائية بين اموعتين الضابطة والتجريبية "
  في القياس القبلى لكل من معدلات النمو والمتغيرات البدنية 

  "ومستوى التصويب  للعينة قيد البحث

  )١٠=٢ن=١ن  (
 

 

 

   


 
    



 

 

  غیر دال ٠٫٦٨ ١٫١١ ١٢٨٫١٥  ١٫٢١  ١٢٨٫١٢  سنة  السن 

 غیر دال ٠٫٥٤ ٠٫٥٢ ٣٥٫٤٤  ١٫٠٢  ٣٥٫٥٢  سم  الطول 

 غیر دال  ٠٫٨٥  ٠٫٣٢  ١٢٫٦١  ٠٫٦٩  ١٢٫٦٤  كجم  الوزن 

 غیر دال  ٠٫٦٢  ٠٫٢٥  ٢٫٤٣  ٠٫٢١  ٢٫٤٥  سنة  العمر التدریبي 

 غیر دال ٠٫٢٥ ٠٫٤١  ١٣٫٢٢  ٠٫٩٨  ١٣٫٢١  عدد  الانبطاح المائل 

ن    ودي م ب العم الوث
  الثبات

 ٠٫٥٤ ٠٫٢١  ٢١٫١٣  ٠٫٥٢  ٢١٫١٠  سم
 غیر دال

د      ة لأبع رة طبی ى ك رم
  مسافة

 ٠٫٤٥ ٠٫٥٨  ٦٫٤١  ٠٫٢١  ٦٫٤٣  متر
 غیر دال

وة    اس ق امومیتر قی دین
  عضلات الظھر

  ٠٫٨٤  ٠٠٫٦٦  ٣٥٫١١  ٠٫١٥  ٣٥٫١٢  كجم
  غیر دال

صفات  ال
  البدنیة 

وة    اس ق امومیتر قی دین
  عضلات الرجلین

  ٠٫٥٦  ٠٫٦٣٦  ٤١٫١٨  ٠٫٢٤  ٤١٫١١  كجم
  غیر دال

ن   ز م ن القف صویب م الت
  )م٣(مسافة 

 ٠٫٦٢ ٠٫٢١  ٣٫٨١  ٠٫٣٢  ٣٫٧٥  درجة
ستوى  غیر دال م

الأداء  
 غیر دال ٠٫٣٤ ٠٫٢٥ ٣٫١٤  ٠٫٢٥ ٣٫١١  درجة  الرمیة الحرة المھارى

  ١٫٧٢٥) = ٠٫٠٥(لیة عند مستوى دلالة الجدو) ت(قیمة * 

دول    ن الج ضح م روق ذات   ) ٢(یت د ف ة لا توج أن

ضابطة     ث ال وعتي البح ین مجم صائیة ب ة إح دلال

ة          رات البدنی والتجریبیة في كل من معدلات النمو والمتغی

یم      ع ق ث أن جمی ث حی د البح ة قی ة  للعین ) ت(والمھاری

ة    ن قیم ر م سوبة أكب د  ) ت(المح ة عن ستوى الجدولی م

ة  ك       ) ٠٫٠٥(دلال ي تل ا ف ى تكافؤھم شیر إل ا ی مم

  .المتغیرات



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :أدوات ووسائل جمع البيانات 

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : ًأولا

 جھاز الرستامیر لقیاس إرتفاع القامة  

 میزان طبي معایر لقیاس الوزن وشریط قیاس  

 ملعب كرة سلة. 

 : أجهزة التدريب المساعدة: ًثانيا

  )٦مرفق  (Shot Locأداة تحكم الأصابع بالكرة  -

  :الهدف من استخدام الأداة المساعدة* 
ل أداة  - شكلات  SHOTLOC تعم صحیح م ى ت  عل

  :التصویب أثناء الأداء وذلك من خلال

ى   *  ضغط عل ابع بال راف الأص ة لأط اء الفرص إعط

  .جوانب الكرة بشكل صحیح

اء  *  رة أثن ى الك اً عل ابع مع راف الأص غط أط  ض

رة            ي للك ق دوران خلف ى خل ل عل ا یعم التصویب مم

  .أثناء تركھا

  .التأكید على لمس الإبھام للكرة عند الإنطلاق* 

فات الأداة *  اطي  SHOTLOCمواص تج مط  من

دریب          ھ بسھولة خلال الت خفیف الوزن یمكن ارتدائ

دریب       واع الت ع أن لال جمی ھ خ ن ارتدائ ا یمك كم

تخدام  د اس رى، عن تم بSHOTLOCالأخ اء  ی ن

صوبة        ب الم د اللاع دأ ی ث تب ضلات بحی رة للع ذاك

رة   ي الك اظ ورم ضغط والاحتف اً لل ل تلقائی بالعم

  .بطریقة صحیح

SHOTLOC *     ین ھر اللاعب ضل أش ة یف  أداة حدیث

یات     ى أساس د عل تخدامھا للتأكی المیین اس الع

افیة       زات إض د ممی ا توج صحیح كم صویب ال الت

س  س الأس ث أن نف ك الأداة حی تخدام تل ي لاس  الت

تسمح بتحسین قدرات اللاعب على التصویب نفسھا 

ى        درة عل رة والق ع الك ل م سن التعام د وتح تزی

  )٢٨(المحاورة والتحكم بھا 

رة    - د الح ط الی   Free hand shooting control راب

 )٦مرفق (  

 الهدف من الاستخدام

      سلیم ة الأداء ال ن میكانیكی ك الأداة م سن تل تح

لال ال    ن خ ك م صویب وذل صوبة  للت د الم سماح للی

افظ      ا تح رة، كم د الح دخل الی سلیم دون ت الأداء ال ب

على وضعیة الذراع الحرة بزاویة مثالیة أثناء تنفیذ 

اء      اً أثن دین مع التصویب حیث لا تسمح باستخدام الی

 .متابعة الكرة عند الانطلاق

  Free hand shooting controlمواصفات الأداة 

   ة تخدام وخفیف ھلة الاس سھل  أداة س وزن ی  ال

 .استخدامھا خلال جمیع فترات التدریب

 دینامومیتر لقیاس القوة العضلیة للرجلین والظھر. 

 ٢٩. (ساعة إیقاف لقیاس الأزمنة( 

  )٢(مرفق :الاختبارات المستخدمة في البحث: ًثالثا
ضلي     -١ ل الع اس التحم ل لقی اح المائ ار الانبط اختب

 .للذراعین

ات        -٢ درة   اختبار الوثب العمودي من الثب اس الق لقی

 .العضلیة للرجلین

اس      -٣ سافة لقی د م ة لأبع رة الطبی ى الك ار رم اختب

 . القدرة العضلیة للذراعین

 .جھاز الدینامویتر قیاس قوة عضلات الرجلین -٤
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 .جھاز الدینامویتر قیاس قوة عضلات الظھر -٥

 .متر) ٣(اختبار التصویب من القفز مسافة  -٦

 .اختبار الرمیة الحرة -٧

   المستخدمة في البحثالاستمارات: ُرابعا
بة     -١ د مناس راء لتحدی تطلاع رأى الخب تمارة لاس اس

ذلك        محتوى التمرینات المستخدمة  قید البحث وك

  )٤(مرفق.مكونات البرنامج المقترح

ة   -٢ ات الخاص سجیل البیان ات لت ع بیان تمارة جم اس

 )٥مرفق . (بكل ناشئي

  :الدراسة الاستطلاعية 

رة   قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلا   ي الفت عیة ف

م وذلك على عینة ١٣/٨/٢٠١٦م إلى   ١٠/٨/٢٠١٦من  

ناشئي من عینة مجتمع البحث ومن خارج    ) ١٢(قوامھا  

  .عینة البحث الأساسیة بھدف

  تحدید الوقت الذي یمكن أن تستغرقھ الاختبارات.  

   ي ستخدمة ف زة الم لاحیة الأجھ ن ص ق م التحق

  .القیاس 

    ة راد عین تعداد أف دى اس ى م رف عل ث التع  البح

  .للخضوع لظروف إجراء التجربة

  التعرف على وجود أي معوقات ومحاولة تلافیھا.  

  الوصول لأفضل ترتیب لإجراء القیاسات.  

ــستخدمة في  ــارات الم ــة للاختب ــاملات العلمي المع
  البحث 

  صدق التمايز 

یس    ي تق اییس الت ارات والمق دق الاختب ساب ص لح

ة         ة  والمھاری د (متغیرات البحث البدنی ة  )  البحث قی للعین

ث      ام الباح ایز، فق دق التم ث ص تخدم الباح ث اس البح

ي     اییس عل ارات والمق ذه الاختب ق ھ ة بتطبی  عین

  .ناشئي) ١٢(استطلاعیة عددھا

ى ،            ع الأعل ین الربی روق ب ة الف اد دلال من خلال إیج

ار  تخدام اختب ى باس ع الأدن ك  ) ت(والربی ح ذل ، ویوض

  .الأتي)٤(جدول

 

  )٤(جــدول 
  فروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في المتغيراتدلالة ال

  )قيد البحث(البدنية والمهارية بطريقة مان ويتني اللابارومترية 
  ١٢=ن

  
  



  ±  ± 

Z

 



 

 %١٨  ٢٫٩٨-  ٠٫٣٢  ١٣٫١٠  ٠٫٦٢ ١٤٫٢٥  عدد  طاح المائل الانب

ن  ودي م ب العم الوث
  الثبات 

  سم
٠٫٢٥  ٢٠٫١٥  ٠٫٢١ ٢٢٫١٨  

٢٥  ٢٫٦٤% 

رات  المتغی
  البدنیة

د    ة لأبع رة الطبی ى الك رم
  مسافة

  متر
٠٫١٥  ٦٫٣٠  ٠٫٢٥ ٧٫١٥  

- ٢٣  ٢٫٥٩%  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 %٢٥  ٢٫٤٧  ٠٫٦٢  ٣٤٫٦٥  ٠٫١١ ٣٦٫٢١  كجم  قوة عضلات الظھر

 %٧١  ٣٫١٠ -  ٠٫٥٨  ٤٠٫١٢  ٠٫٥٢ ٤٢٫٨٥  كجم  قوة عضلات الرجلین

ن     ز م ن القف صویب م الت
  )م٣(مسافة 

  درجة
٠٫٦٣  ٣٫١٨  ٠٫٦٣  ٤٫١٠  

١٦  ٣٫٤١% 
رات  المتغی

  المھاریة
 %٢٥  ٢٫٤٨ -  ٠٫٨٧  ٢٫٨٨  ٠٫١١  ٣٫٨٨  درجة  الرمیة الحرة

  ) ٠٫٠٥(الدلالة عند مستوى  

ة  ) ٤(یتضح من جدول رقم      أنھ توجد فروق معنوی

س    د م صائیاً عن ة إح ارات  ) ٠٫٠٥(توىدال ي الاختب ف

ع     صالح الربی ة ل ة  والمھاری المتغیرات البدنی ة ب الخاص

ت    ت قیم ث كان ى، حی ن   ) ت(الأعل ر م سوبة أكب المح

مما یدل  ) ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى الدلالة     ) ت(قیمة

ة   ة والمھاری ارات البدنی دق الاختب ى ص ث(عل د البح ) قی

  .وقدراتھا علي التمیز بین الناشئین

  

  

   الاختبارات البدنية والمهاريةثبات

ار     ق الاختب ة تطبی تخدام طریق ث باس ام الباح ق

ق  ) (Test – Re testوإعادة تطبیقھ فقام بإجراء التطبی

الغ عددھم      تطلاعیة الب الأول للاختبارات علي العینة الاس

ق   ) ١٢( صدق التطبی ل ال ساب كعام ك باحت ئي وذل ناش

ق الا  ادة تطبی م إع ارات  ، ث رة الأول للاختب ارات للم ختب

ارق  ٢٠/٨/٢٠١٦الثانیة علي ذات العینة وذلك یوم    م بف

ك      ) ٣( أیام بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني یوضح ذل

  . الأتي)٥(جدول

  )٥(جدول
  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات

  )قيد البحث(البدنية والمهارية 
)   ١٢= ن (  

   

 
 



  ±  ± 



 



 

 دال  ٠٫٩٤٥  ٠٫٢٥  ١٣٫٧٧ ٠٫٢١ ١٣٫٦٧  عدد  الانبطاح المائل 

 دال  ٠٫٩٦٢  ٠٫٥٤  ٢١٫٢٥ ٠٫١١ ٢١٫١٦  سم  الوثب العمودي من الثبات 

 دال  ٠٫٩٧٤  ٠٫١١  ٦٫٨١ ٠٫١٥ ٦٫٧٢  متر  مسافةرمى الكرة الطبیة لأبعد 

 دال  ٠٫٩٦٠  ٠٠٦٩  ٣٥٫٤١ ٠٫٥٢ ٣٥٫٤٣  كجم  قوة عضلات الظھر

المتغیرات 
  البدنیة

 دال  ٠٫٩٩٠  ٠٫٥٤  ٤١٫٥٤ ٠٫١٦ ٤١٫٤٨  كجم  قوة عضلات الرجلین

المتغیرات  دال  ٠٫٩٦٥  ٠٫٣٦  ٣٫٧٧  ٠٫٢١  ٣٫٦٤  درجة  )م٣(التصویب من القفز من مسافة 
 دال  ٠٫٩٨٨  ٠٫٨٥  ٣٫٤١  ٠٫٢٤  ٣٫٣٨  درجة  الرمیة الحرة  المھاریة 

     ٠٫٦٣٢) =٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى الدلالة ) ر(قیمة * 
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م     دول رق ضح من الج اط   ) ٥(یت ل ارتب ود معام وج

ق الأول   طات التطبی ین متوس صائیا ب ة إح ذات دلال

والتطبیق الثاني للاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث 

اءت قی ) ٠٫٠٥(عند مستوى    ة  حیث ج المحسوبة  ) ر( م

ذه      ات ھ ى ثب دل عل ا ی ة مم ا الجدولی ن قیمتھ ر م أكب

اط      )قید البحث (الاختبارات   ل الارتب یم معام ، ویؤكد ذلك ق

ا       ت م ي تراوح اني الت ق الث ق الأول والتطبی ین التطبی ب

ى  ٠٫٩٥٥(بین ارات      ) ٠٫٩٩٠ إل ي أن الاختب دل عل ا ی مم

  .المختارة ذات معاملات ثبات عالیة

ــ ــامج الت ــتخدام الأدوات البرن ــترح باس دريبي المق
  :المساعدة

ث       د البح اص قی دریبي الخ امج الت ع البرن م وض ت

وء     ي ض رى وف دریب الفت لوب الت اع أس ك بإتب وذل

ا        اة م م مراع د ت سنیة وق خصائص النمو لھذه المرحلة ال

  :یلي

       داف ع الأھ ة م دریبات المقترح ب الت أن تتناس

 .الموضوعة وتحقیقھا

   ى اء عل وي الإحم ة  أن یحت دریبات الإطال  ت

 .للمجموعات العضلیة المستخدمة في التدریب

     دراتھا ة وق ة العمری صائص المرحل اة خ مراع

 .البدنیة والوظیفیة

   امج ة للبرن وافر الأدوات اللازم بة وت مناس

 .والمحتوى التدریبي

            ل وء الحم ي ض صعب ف ى ال سھل إل التدرج من ال

 التدریبي المقنن والطریقة التموجیة في التدریب

  ة ة لممارس صحیة العام ات ال اة المتطلب مراع

ن     ل الأم ة وعوام ات البدنی التمرین

سلامة ل ـ               .(وال ابع ـ التكام تمراریة ـ التت الاس

 ).التكافؤ

       زاء ى أج دریبات عل ع للت ب المتب اة الترتی مراع

 .الجسم المختلفة

  :محددات البرنامج التدريبي المقترح

  أسابیع) ٨(مدة البرنامج.  

 دات الت دد الوح بوعیة ع ة الأس دات ) ٣(دریبی وح

  .تدریبیة

     ة دات التدریبی دد الوح الي ع دة  ) ٢٤(إجم وح

  .تدریبیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٦(جدول 
  التوزيع النسبي والزمني لمحتوى البرنامج التدريبي 

  أسابيع) ٨(قيد البحث على مدار  للمجموعة التجريبية

٨٠-٧٠%   .     . 

٧٠-٦٠%  .  .  .  .  

ات  درج
دة  ش
ل  الحم
دریبات   لت

 التعلق
٦٠-٥٠% .     .   

 المجمــوع

          

زء  ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٠ % الج
 ٩٦ ٩٦ ٩٦ ٩٦ ٩٦ ٩٦ ٩٦ ٩٦ )ق(دقیقة التحضیري

  ق٧٦٨

زء  ٨٩٨ ١٠٦ ١١٦ ١٠٦ ١٠٦ ١١٦ ١٠٦ ١١٦ ١٢٦ تدریبات التعلق الج
 ٩٦٠ ١٢٠ ١٢٠ ١٢٠ ١٢٠ ١٢٠ ١٢٠ ١٢٠ ١٢٠ تدریبات مھاریة الرئیسي

١٨٥٨ 

زء  ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ % الج
 ٤٨ ٤٨ ٤٨ ٤٨ ٤٨ ٤٨ ٤٨ ٤٨ )ق(دقیقة الختامي

  ق٣٨٤

  )ق(المجموع 

 )الزمن العام بالدقیقة(
  ق٣٠١٠ ٤٨٠ ٤٨٠ ٤٨٠ ٤٨٠ ٤٨٠ ٤٨٠ ٤٨٠ ٤٨٠

  المقترحبرنامج الأدوات المساعدة 

  هدف البرنامج 

دى        صویب ل ستوى الت سین م ى تح امج إل دف البرن یھ

  ناشئي كرة السلة

  

  

  طريقة التدريب 

  .تم استخدام طریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة

  وحدات تدریب) ٣(عدد الوحدات الأسبوعیة. 

  وحدة تدریبیة) ٢٤(عدد الوحدات في البرنامج. 

  وزعة كالآتي دقیقة م١٢٥زمن الوحدة التدریبیة : 
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   دقائق ١٠  الإحماء  

   دقیقة ٢٠  الإعداد العام 

     دقیقة ٨٥  الجزء الرئیسي 

  

  دقیقة٥٥تدریب مھارة      دقیقة ٣٠تدریب بالأدوات 

   دقائق ١٠  الختام 

 
 

  

   ق١٠   ق١٠  الإحماء 

   ق٢٠   ق٢٠  الإعداد العام 

  جزء الرئیسي ال   ق٣٠

   ق٥٥
   ق٨٥

   ق١٠   ق١٠  الختام 

   ق١٢٥   ق١٢٥  الإجمالي 

 ٧مرفق(محتوى البرنامج التدریبي( 

  :خطوات تنفيذ البحث
  :القياسات القبلية

ى       - ة عل ارات المھاری ة للاختب ات القبلی راء القیاس إج

ادي    ك بن ضابطة وذل ة وال ث التجریبی وعتي البح مجم

  -:الجزیرة كما یلي

  .م٢٧/٨/٢٠١٦اس معدلات النمو وذلك یوم قی* 

وم     *  ك ی ارى وذل ستوى الأداء المھ اس م قی

  .م٢٨/٨/٢٠١٦

  :تطبيق البرنامج
ق       - دریبات التعل امج ت ذ برن دء تنفی ى ١/٩/٢٠١٦ب م إل

امج   ٢٤/١٠/٢٠١٦ ذ البرن تغرق تنفی ث اس ) ٨(م حی

ن  ون م ابیع ویتك ع ) ٢٤(أس ة بواق دة تدریبی ) ٣(وح

بوعیا ة أس دات تدریبی ام وح د (   أی اء–الأح  - الثلاث

 .من كل أسبوع) الخمیس

  :القياسات البعدية
ن   - رة م اء مباش د الانتھ ة بع ات البعدی راء القیاس إج

وم       ك ی یة وذل ة الأساس ق التجرب -٢٦تطبی

  .م وبنفس تسلسل القیاسات القبلیة٢٧/١٠/٢٠١٦

  :المعالجات الإحصائية
  :استخدم الباحث المعالجات الإحصائیة التالیة

 توسط الم -

 الانحراف المعیاري -

 نسب التحسن -

 Tاختبار  -



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  عرض ومناقشة النتائج 

  عرض النتائج : أولا
  )٧(جدول 

  دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية"
  لناشئي كرة السلة عينة البحث في اختبارات مهارة التصويب

  ١٠=ن"      لدى مجموعة البحث التجريبية

  
 



  ±  ± 



 
  



 

ز  ن القف صویب م الت
  )م٣(من مسافة 

  دال  ٣٫٨٤  %٨٣٫٤٦  ٣٫١٣ ٠٫٣٢  ٦٫٨٨  ٠٫٣٢  ٣٫٧٥  درجة

 دال  ٣٫٦٥  %٩٤٫٥٣  ٢٫٩٤ ٠٫١٤ ٦٫٠٥  ٠٫٢٥ ٣٫١١  درجة  الرمیة الحرة

  ١٫٨٩٥) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة " ت"یمة ق

صائیاً     ) ٧(یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

ة    ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی طات القیاس ین متوس ب

صالح     ة ل رات المھاری ارات المتغی ي اختب ة ف التجریبی

المحسوبة اكبر من ) ت(القیاس البعدى حیث جاءت قیمة 

  ).٠٫٠٥(وى الدلالةقیمتھا الجدولیة عند مست

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية"

  لناشئي كرة السلة عينة البحث في اختبارات مهارة التصويب لدى
  ١٠=ن"      مجموعة البحث الضابطة

  
 



  ±  ± 



 
  



 

ز   ن القف صویب م الت
  )م٣(من مسافة 

  دال  ٣٫٨٤  %٣٣٫٨٥  ١٫٢٩ ٠٫٣٢  ٥٫١٠ ٠٫٢١  ٣٫٨١  درجة

 دال  ٣٫٦٥  %٥٥٫٤١  ١٫٧٤ ٠٫١٤  ٤٫٨٨ ٠٫٢٥ ٣٫١٤  درجة  الرمیة الحرة

  ١٫٨٩٥) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة " ت"قیمة 

ضح من جدول     صائیاً    وج ) ٧(یت ة إح روق دال ود ف

ة    ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی طات القیاس ین متوس ب

صالح       ة ل رات المھاری ارات المتغی ي اختب ضابطة ف ال

المحسوبة اكبر من ) ت(القیاس البعدى حیث جاءت قیمة 

  ).٠٫٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة
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  )٩(جدول 

اسات البعدية لناشئي كرة السلة مجموعتي البحث دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطات القي"
  "التجريبية والضابطة في اختبارات المتغيرات المهارية 

  ١٠=٢ن=١ن
  

 


  ±  ± 
 



 

  دال  ٣٫٥٢ ٠٫٣٢  ٥٫١٠ ٠٫٣٢  ٦٫٨٨  درجة  )م٣(التصویب من القفز من مسافة 

 دال  ٣٫١١ ٠٫١٤  ٤٫٨٨ ٠٫١٤ ٦٫٠٥  درجة  الرمیة الحرة

  ١٫٧٢٥) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة " ت"قیمة 

صائیاً     ) ٩(یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

وعتي البحث         دى مجم ة ل ات البعدی بین متوسطات القیاس

ة      رات المھاری ارات المتغی ي اختب ضابطة ف ة وال التجریبی

ة   لصالح مج  ) ت(موعة البحث التجریبیة حیث جاءت قیم

ستوى        د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة اكب المح

  ).٠٫٠٥(الدلالة

  مناقشة النتائج 
صائیاً     ) ٧(یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

ة    ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی طات القیاس ین متوس ب

صالح     ة ل رات المھاری ارات المتغی ي اختب ة ف التجریبی

المحسوبة اكبر من ) ت(لبعدى حیث جاءت قیمة القیاس ا

ة     ستوى الدلال د م ة عن ا الجدولی ع  ) ٠٫٠٥(قیمتھ ویرج

ي       تخدام الأدوات المساعدة ف ى اس الباحث ذلك التحسن إل

  . التصویب على ناشئي المجموعة التجریبیة

ارات    م المھ ن أھ صویب م ث أن الت رى الباح وی

ي م    رض الأساس سلة لأن الغ رة ال ي ك ة ف ن الھجومی

افس ومن            ق المن لة الفری ي س رة ف الھجوم ھو إدخال الك

تم   ي یتح ة والت صویب المختلف اطق الت ن من ة م أي منطق

ة     دد نتیج ھ یح ال كون شكل فع ھ ب ین إتقان ى اللاعب عل

  .المباراة

ن     لا م ق ك وان  "ویتف ر عل د الأمی ام "، "عب وس

لاح سین " ،" ف ن ح رة  )  م٢٠١١" (محاس ة ك أن لعب

ا    دى الألع د إح سلة تع وز    ال د الف ي تعتم ة الت ب الجماعی

اراة      ي المب ائز ف ق الف د الفری لوب لتحدی سارة كأس والخ

ا أحد             ي یحرزھ اط الت ي عدد النق رق ف وھذا ناتج عن الف

الفریقین في سلة الفریق الآخر، لذا كان للتصویب أھمیة   

كبیرة في ھذه اللعبة فھو یعد المھارة الأساسیة الأھم من  

ذا      رى، ل أن    بین المھارات الأخ یة    " ف ادئ الأساس ل المب ك

دة إذا         ة الفائ صبح عدیم ة ت والألعاب الخططیة والمدروس

ھي لم تتوج في النھایة بإصابة السلة، لذا كان التصویب 

ھو المبدأ الأساسي الذي یعطیھ معظم المدربین وقتاً أكثر 

من غیره أن إجادة اللاعبین لأنواع التصویب من مناطق      

 إصابة السلة تعمل على رفع ومسافات مختلفة والدقة في

ى   ذل أعل ستوى الأداء وب سین م ین وتح ات اللاعب معنوی

  )٢١:٦.(جھد لتحقیق الفوز



  
  
 
 

  
 

 
 

 

أدوات  الاستعانة أن كما ة   المساعد  ب  أدى والمعین

ین  الحركي عند التصور وتطویر بناء إلى اعد  المتعلم  س

 التعلم، سرعة في والتأثیر الأداء مواصفات تحسین على

 المستخدمة المساعدة الفنیة الأدوات ه بأنأكد قد ما وھذا

صویب   ي الت اءة اللاعب     تسھم  ف ع كف ي رف ة  ف  الخاص

  )٦٢:١٠(.كاملة وظیفیة تعبئة وتضمن

 الأدوات استخدام وحسن التنویع أن ویرى الباحث

 المتعلمین قدرة  في كبیر حد إلى ساھم المعینة المساعدة

ى  رعة  عل تعلم  س ان  ال ارات وان  وإتق تخدام  المھ  اس

ائل  ة  الوس ة  التعلیمی بة  الحدیث ي  المناس ساعد  والت ي  ت  ف

 كرة  دروس فاعلیة وزیادة وإتقان المھارات تعلم سرعة

  .السلة

كري       ارق ش ع ط ة م ذه الدراس ق ھ وتتف

وان     ، )٥)(م٢٠٠٣( ر عل ى  ،)٦)(م٢٠١١(عبد الأمی  عل

ور سن  ، )١٠)(م٢٠١١ (عاش ازن ح ) ١٢)(م٢٠٠٨(م

تخدام    ة اس ى فاعلی ارات إل ي إش ة  والت رامج التدریبی الب

  .والوسائل في تطویر التصویب لدى لاعبي كرة السلة

نص            ذي ی رض الأول وال ق الف د تحق وبذلك یكون ق

طي     ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ى توج عل

ارى       ستوى الأداء المھ ي م دى ف ي والبع ین القبل القیاس

ئي    دى ناش دى ل اس البع صالح القی صویب ول ارة الت لمھ

  .وعة البحث التجریبیةكرة السلة مجم

صائیاً     ) ٧(یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

ة    ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی طات القیاس ین متوس ب

صالح       ة ل رات المھاری ارات المتغی ي اختب ضابطة ف ال

المحسوبة اكبر من ) ت(القیاس البعدى حیث جاءت قیمة 

  ).٠٫٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة

ي   شیر ف ث ی ن  حی ل م صدد ك ذا ال د "ھ صام عب ع

ة    " ،  )٢٠٠٣" (الخالق أن المرحلة الأولى من الممارس

الریاضیة تتوجة فیھا دوافع الممارسة نحو إشباع الحاجة 

للنشاط والحركة، التعلم الحركي، وإظھار القدرة مما یجعل 

ذات          ات ال ات لاثب د من الحرك الممارسون یقومون بالمزی

  ).٥٥: ٨(والتمیز على أقرانھ 

ارات     ستوى مھ ي م دم ف ث التق زو الباح ا یع كم

ث أن      ضابطة حی ة ال ث للمجموع د البح صویب  قی الت

دریبات      ة من الت تخدمت مجموع ضابطة أس ة ال المجموع

ة   ذة المرحل بة لھ سي والمناس ابع التناف ة ذات الط متنوع

والتي أثارت دوافع الناشئین نحو الممارسة من أجل التعلم 

لنظر إلى حلقة الرمي والتصویب بعد قیامھم بالتعود على ا

  .بالكرة

ر      ذكر ھرب صدد ی ذا ال ي ھ د ف  Herbert یؤك

A,Devries )ارة ) م٢٠٠٤ ئین لمھ أن أداء الناش

التصویب وتكرارھا بطرق متنوعة ومتغیرة سواء بأدوات 

ن      ا یجعلھ لأداء مم ئین ل واس الناش ر ح دون تثی أو ب

ھ   صبح مدرك نظم فت امیكي م شكل دین ستطیعون الأداء ب ی

ات           ث المسافة والاتجاھ ھ من حی رك فی ذي یتح للملعب ال

سل الأداء   سم وتسل ات الج ي لحرك ت الزمن ذلك التوقی وك

اتج      اري الن سین الأداء المھ ي تح سھم ف ق ی بشكل متواف

  ).١٣١ -١٢٥: ٢٦.(للتصویب

  

ة   یة المتنوع ات الریاض ث أن الحرك رى الباح وی

ة      ذه المرحل سبب  والمتغیرة التي یقوم بھا الناشئ في ھ ت

ا           ة مم ا الحیوی ى أجھزتھ ؤثر عل ھ ت صبیة معین أثارات ع

افة       ى الأداء، بالإض درة عل یعمل على تطور وتحسن المق
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إلى وعى المدرب وإدراكھ لمفھوم حمل التدریب ودرجاتھ 

عند تكرار التدریبات البدنیة والمھاریة المعطاه للمجموعة 

ي بین الضابطة والاستمرار والانتظام فیھا والطابع التنافس

تعلم              ة من ال ة الأولی ذه المرحل الناشئین الذي تتمیز بھ ھ

ى الأداء     درة عل ستویات والق ضل الم ار أف ة إظھ لمحاول

الممیز إلى حد ما لیثبتوا للمعلم قدراتھم على الأداء كان لھ 

بالغ الأثر في تحسین المستوى المھارى لمھارة التصویب 

  .قید البحث  للمجموعة الضابطة

نص        وبذلك یكون    ذي ی اني وال قد تحقق الفرض الث

طي     ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ى توج عل

ارى       ستوى الأداء المھ ي م دى ف ي والبع ین القبل القیاس

ئي    دى ناش دى ل اس البع صالح القی صویب ول ارة الت لمھ

 .كرة السلة مجموعة البحث الضابطة

صائیاً     ) ٩(یتضح من جدول     ة إح روق دال ود ف وج

وعتي البحث      بین متوسطات الق   دى مجم ة ل ات البعدی یاس

ة      رات المھاری ارات المتغی ي اختب ضابطة ف ة وال التجریبی

ة     ) ت(لصالح مجموعة البحث التجریبیة حیث جاءت قیم

ستوى        د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة اكب المح

تخدام    ) ٠٫٠٥(الدلالة ویرجع الباحث ذلك التحسن إلى اس

  .الوسائل المساعدة قید البحث

ضیف   ور  "وی ى عاش سافة ) م٢٠١١"(عل إن م

ضا           رعة الانطلاق وأی ى س التصویب لھا تأثیر مباشر عل

سرعة الانطلاق ومسافة الانطلاق لھا علاقة متداخلة مع     

ئیل عن          راف ض أثیر أي انح ان ت ا ك ة الانطلاق ولم زاوی

ت       ا مكث زداد كلم لاق ت ة الانط بة وزاوی سرعة المناس ال

ان دق  واء ف ي الھ ویلا ف ا ط رة زمن أثر الك صویب تت ة الت

صویب   سافة الت ر م ا لتغی ضا وفق ام  أی ذلك زاد الاھتم  ول

ستوى    سین م الیب لتح ائل والأس تخدام الوس باس

  )١٤ :١٠(التصویب

ة    ) ٢٠١١"(محمد عنیسي    "كما یشیر    عن العلاق

بین طول مسافة التصویب ودقة التصویب أثناء مباریات   

ول المسافة ود    ة  كرة السلة فتوجد علاقة عكسیة بین ط ق

التصویب وان الاھتمام بتحسین دقة التصویب یؤثر على    

  ).٢٣ : ١٩(تقلیل نسبة التصویبات المفقودة

ح  ذا یوض سن "وك ازن ح ھ ) م٢٠٠٨" ( م ان

سرعة               رة ال د یعطي اللاعب الك بحركة إضافیة لرسغ الی

زء            ث أن الج لازم حی اللازمة للانطلاق واتجاه الطیران ال

ى اتج  ر عل أثیر كبی ھ ت ى ل رعتھا الأساس رة وس اه الك

وزاویة انطلاقھا تلك الزاویة التي تحدد أي مسار طیران      

  ) .١٥٢:١٣(تسلكھ الكرة في طریقھا إلى داخل السلة

نص          ذي ی ث وال وبذلك یكون قد تحقق الفرض الثال

ین متوسطي           صائیة ب ة إح على أنة توجد فروق ذات دلال

القیاسین البعدین لدى ناشئي كرة السلة مجموعة البحث     

ارة         ا لتجریبیة والضابطة في مستوى الأداء المھارى لمھ

  التصویب

  الاستنتاجات 

سین     - ي تح اھم ف ساعدة س تخدام الأدوات الم اس

ئي       دى ناش سلة ل رة ال ي ك صویب ف ستوى الت م

  .مجموعة ابحث التجریبیة

البرنامج التقلیدي یسھم بدرجة محدودة في تحسین       -

ث   ة البح ئي مجموع دى ناش صویب ل ستوى الت م

 .طةالضاب



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ر     - ة أكث اھم بدرج ساعدة س ائل الم تخدام الوس اس

ستوى   سین م ي تح دي ف امج التقلی ن البرن ة م فعالی

  .التصویب في كرة السلة

  التوصيات 

صویب   - سین الت ي تح ساعدة ف ائل الم تخدام الوس اس

  .لدى ناشئي كرة السلة

ي     - صویب ف سین الت دریبات لتح ع ت ي وض وع ف التن

 .كرة السلة

د  - ة متع ل دورات تحدیثی رة  عم دربي ك ف م دة لتعری

  .السلة بالوسائل التدریبیة الحدیثة

  المراجع

سلة    : "احمد على حسین    -١ رة ال ي ك ب  ، المرجع ف مكت

  .م٢٠٠٢،القاھرة، رشید للنشر والتوزیع

رج   -٢ بري ف ال ص رة   :جم ب ك دني للاع داد الب  الإع

سلة ى ،ال ة الأول ة ،الطبع ان ،دار دجل ة ، عم المملك

  .م٢٠٠٠،الأردنیة الھاشمیة

وض     -٣ ید مع ع ، ط      :  حسن س سلة للجمی رة ال  ، دار ٩ك

  .م ٢٠٠٣الفكر العربي ،  القاھرة ، 

صویب  :  خالد محمود عزیز  -٤ دراسة تحلیلیة لحالات الت

ل ،           ة الموص الة ماجستیر ، جامع سلة ، رس بكرة ال

  .م١٩٩٩كلیة التربیة الریاضیة ، 

ان  -٥ كري القط ارق ش ي   : ط دریب عقب امج ت أثیر برن ت

ة    على   مھارة التصویبة الثلاثیة في كرة السلة ،مجل

ة   ون الریاض وم وفن یوط  لعل یوط  ، أس ة أس جامع

 .م٢٠٠٣،

وان-٦ ر عل د الأمی لاح، عب ام ف سین ،وس ن ح : محاس

ز  العمودي الشغل في مقارنة دراسة ة  المنج  وزاوی

لاق رة أط ین الك اجح ب صویب الن ل الت  والفاش

ثلاث  المحتسب  اط  ب رة  نق سلة   بك ي بحث علم  ، ال

ي منشور ، منشور  ث علم ة ، بح وم التربی ة عل مجل

یة  دد ا، الریاض سابع الع د الأول، ل ة ، المجل جامع

  .م٢٠١١،بابل

وان  -٧ ر عل د الأمی ویر  : عب ة لتط ارین مقترح أثیر تم ت

القفز  دیف  ب ة التھ اط (دق ثلاث نق سب ب ق )المحت وف

بحث  ، بعض المتغیرات البایومیكانیكیة بكرة السلة      

شور ي من ة  ، علم شورمجل ي من ث علم ة ، بح مجل

یة   ة الریاض وم التربی سابع ، عل دد ال د ، الع المجل

  .م٢٠٠٨،جامعة بابل، الأول

الق  -٨ د الخ صام عب دریب الریاضي  :  ع ات ( الت  –نظری

  .م٢٠٠٣، منشأة المعارف، الإسكندریة، )تطبیقات 

د حلمي   -٩ صام محم ئین   : ع دریب الناش تراتیجیة ت ، "إس

  .م٢٠٠٤ ،منشأة المعارف، الإسكندریة،٢ط

د-١٠ ور عبی ى عاش ین :"  عل ة ب ة للعلاق ة تحلیلی دراس

رة       ة ك اراة بلعب ة المب صویب ونتیج واع الت بعض أن

، مجلة علوم الریاضیة  ، بحث علمي منشور  ، السلة  

  . م٢٠١١،المجلد الرابع، العدد الثالث

الي   -١١ ة      : "عویس على ألجب دریب الریاضي النظری الت

ق ة وG.M.S، دار "والتطبی شر  للطباع الن

  .م٢٠٠٠،والتوزیع، القاھرة 

یلة مساعدة      :"  مازن حسن جاسم   -١٢ تخدام وس ر اس أث

رة       رة بك ة الح ن الرمی دیف م ة التھ ویر دق ي تط ف
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سلة  شور ، ال ي من ث علم ة  ، بح وم التربی ة عل مجل

، جامعة بابل، المجلد الأول، لسابعالعدد ا ، الریاضیة

  .م٢٠٠٨

د      -١٣ دریب  :"  محسن إبراھیم احم أثیر الت صریة  ت ات الب

ستوى أداء     یة وم ة الریاض ائف الرؤی ى وظ عل

سلة  رة ال ئ ك دى ناش ة ل صویبة الثلاثی ث ، الت بح

یة ، علمي منشور  ة   ، مجلة علوم الریاض ة التربی كلی

 .م٢٠١٠،جامعة المنیا، الریاضیة

 الھجوم في كرة السلة،:محمد عبد الرحیم إسماعیل  -١٤

  .م٢٠٠٣،الإسكندریة  منشأة المعارف،

تطبیقات ، كرة السلة:" مد عبد الرحیم إسماعیل  مح-١٥

وم یة، الھج ة الریاض ة التربی ة كلی ة ، مطبع جامع

  .م٢٠٠٩،الإسكندریة 

ماعیل-١٦ رحیم إس د ال د عب ات :  محم سلة تطبیق رة ال ك

ة ج  دفاع (٢عملی ارف، )ال شأة المع ، من

 م٢٠٠٩الإسكندریة،

ضلیة         -١٧ وة الع دریب الق ماعیل ت رحیم إس  محمد عبد ال

ي  سلة  ف رة ال ارف   ، ك شاة المع ة من ، مطبع

  .م٢٠١٠،الإسكندریة 

اد            -١٨ راھیم حم ى إب وحش، مفت الح ال ده ص : محمد عب

ر     سلة، دار الفك رة ال ي ك ل للاعب داد المتكام الإع

  .٢٠٠٢ .٥ طالعربي،

تحلیل وتقویم واقع التصویب "  محمد عنیسي جوي-١٩

ائج     ھ بنت از وعلاقات ة والارتك اطق الزاوی ن من م

ة  ، بحث علمي منشور   ، ریات بكرة السلة  المبا مجل

یة    ة الریاض وم التربی ث ، عل دد الثال ل ، الع المج

  .م٢٠١١، الرابع

" الحدیث في كرة السلة:"  محمد محمود عبد الدائم   -٢٠

ة  ة والتطبیقی س العلمی ي  ، الأس ر العرب دار الفك

  .م٢٠٠٠،القاھرة

یم     -٢١ ى تعل ضان موس  مصطفى محمد زیدان، جمال رم

ئي ك سلة ناش ي ، ٢ط" رة ال ر العرب  ، دار الفك

  .م٢٠٠٤،القاھرة 

اد  -٢٢ راھیم حم ي إب ي  : مفت ق إل ة الطری ة البدنی اللیاق

یة  صحة والریاض ة  ،١ط،ال ة ، دار دجل المملك

  .م٢٠٠٤،الأوردنیة الھاشمیة 
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