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  تأثير برنامج تعليمى مدعم إلكترونيا على أداء الإرسال من أسفل "
 "فى الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الإعدادية

  
 

 

  

 
 

  

  
 

  
  الملخص

واستخدم الباحث المنھج التجریبى ذو المجموعتین التجریبیتین باستخدام القیاس القبلى البعدى، وقد اشتملت عینة 

صورة بمحافظة الدقھلیة، واستخدم تلمیذ من تلامیذ المرحلة الإعدادیة بمدرسة میت محمود مركز المن) ٣٠(البحث على 

د البحث        (الباحث الأدوات الآتیة لجمع البیانات       ة قی ارات البدنی صور، الاختب ذكاء الم ار ال د    ، اختب ة قی ارات المھاری الاختب

  ).البحث

ة        وأسفرت النتائج عن فعالیة استخدام برمجیة الفیدیو التفاعلى للمجموعة التجریبیة الأولى بنسبة أكبر من برمجی

  .الوسائط المتعددة فى دقة أداء مھارة الإرسال من أسفل فى الكرة الطائرة

وتدریب  ویوصى الباحث بضرورة تطبیق برمجیة الفیدیو التفاعلى فى تدریس المھارات الأساسیة فى الكرة الطائرة

  .معلمین التربیة الریاضیة على ضرورة إستخدام الوسائط الإلكترونیة فى العملیة التعلیمیة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مقدمة البحث 

ا      ى التكنولوجی ة ف ورة ھائل الم الآن ث شھد الع ی

دول       ین ال والتقدم العلمى الواسع ، حیث أصبح التنافس ب

ة      ات العلمی درات والإمكان ى الق اً عل ز أساس یرتك

شریة ،    اة الب یة للحی مة أساس ور س ا والتط والتكنولوجی

صوى        تفادة الق ى الإس دمھا عل ا وتق ى رقیھ د ف ى تعتم الت

ت ن ش ع م صالح المجتم ھ ل م ، وتوظیف روع العل ى ف

م         تعلم من أھ ر ال ة ، ویعتب ھ المختلف ى مجالات سانى ف الإن

ھذه المجالات حیث أنھ اللبنة الأولى لبناء الفرد الذى ھو    

بدوره أھم دعائم قیام المجتمع ، لذا یجب التعرف على ما 

ة    ائلھ لمواكب ھ ووس یم وأھداف م التعل ى نظ ستحدث ف ی

  )٢: ٣. (لوجى التطور التكنو

ـارا           لا عن بـارب اح حسین نق د الفت د عب ویذكر أحم

ـلز  شى  Barbara Seelsسی ـا ریـتـ  Rita ، ریت

Richeyي   م٢٠٠٥ وجي ف ویر التكنول ة للتط ھ نتیج ، أن

ن      التعلیم م ال ب ي الانتق یم أدى إل ا التعل ال تكنولوجی مج

دا              ر تعقی ال أكث ى مج سمعي إل صري وال یم الب حركة التعل

ھ في محیط واسع من بیئات التربیة والتعلیم یجرى تطبیق 

  )٤ : ٤. (وھو مجال تكنولوجیا التعلیم

ا         ا وإنم وتعتبر التكنولوجیا لیست ھدفا فى حد ذاتھ

ى    دف الحقیق ى الھ ول إل سرعة الوص یلة ل ى اداة ووس ھ

م   ، من تطویر التعلیم     ألا وھو تنمیة الفكر والإبداع والفھ

وین ال     ى وتك التكوین العلم ة من    وربطة ب صیة العلمی شخ

ا   ل معھ ة التعام وجى وكیفی تعلم التكنول لال ال خ

یانتھا       بین وص ان المناس ت والمك ى الوق تخدامھا ف واس

تخدام     د إس راف، ویع دار أو إس ا دون اى إھ وتطویرھ

ى   ة الت صور التكنولوجی ن ال دا م ى واح یط  التعلیم الوس

ارات      تعتبر واحد من أكبر المجالات التى تمنح الافراد مھ

ى          وق الا ف بح فع ذلك أص صات وب ف التخص درات فى مختل

ن      ة ع اھج التعلیمی ردات المن دیم مف ى تق تعلم وف ال ال مج

ى وقت مناسب              ردى ف یم الف طریق برمجیات تیسیر التعل

   )٤ : ١٧.( وبكفاءة عالیة وضوابط تقویم متمیزة 

یم        ى شكل من أشكال التعل ویعتبر التعلیم الإلكترون

صال تنفی      تعلم من     یتم من خلالة إی ة للم ام التعلیمی ذ المھ

وتر      ن كمبی ة م صال الحدیث ات الات تخدام ألی لال إس خ

صورة         صوت وال ى ال ة ف ددة متمثل ائط متع وشبكات ووس

ات  ، ومحركات البحث والمكتبات الإلكترونیة      وكذلك بواب

تخدام     ى إس صر عل ى لایقت التعلیم الإلكترون ت ، ف الإنترن

تبط فقط بالتعلیم عن   تكنولوجیا شبكة الإنترنت فقط ولایر    

راص        ، بعد   ق الأق فھو یشمل أیضا التعلم الذاتى عن طری

ضغوطة  صول   CD-ROMالم ضا الف شمل أی د لی  ویمت

ا      ل تزامنی الإفتراضیة التى تتیح للطلاب الحضور والتفاع

اكن         ى أم ام ف مع محاضرات وندوات ومناقشات علمیة تق

اعلى    دیو التف ت والفی لال الإنترن ن خ دة م رى متباع . اخ

)١٨٠:١(  

صنیع   ال ت ى مج سریعة ف ورات ال ع التط وم

بط       ات ،ارت ذ الثمانین الكمبیوتر وتكنولوجیا المعلومات من

وتر   ا الكمبی ددة بتكنولوجی ائط المتع وم الوس مفھ

د     صال عن بع ا الإت ى    ، وتكنولوجی شیر إل بحت ت حیث أص

برمجیات الكمبیوتر التى توفر المعلومات بأشكال مختلفة 

صورة و  صوت وال سمات   كال ة والمج وم المتحرك الرس

ة    ة والمنطوق صوص المكتوب ى الن افة إل لام إض   . والأف

)١٩٦ :١(  
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ة      ن حقب ر م ات وتتغی ات المجتمع ور إحتیاج وتتط

رى  وم      ، لأخ ور العل ات تتط ذة الإحتیاج ة ھ ولمواجھ

ا  م   ، والتكنولوجی لال العل ن خ أتى إلا م ور لای ذا التط وھ

یم  ل ، والتعل م أن یعم د للعل ان لاب یم فك سیر التعل ى تی عل

وم   ستطیع أن یق ى ی م حت ة للمعل ساعدة الفعال دیم الم وتق

بمھامة التعلیمیة بكفاءة وتتضح ھذة المساعدة فى تقدیم   

ة      ى العملی ة ف ون أداة فعال ا لتك ا وتطویعھ التكنولوجی

ومن بین أسالیب ھذة التكنولوجیا الحدیثة ھو ، التعلیمیة 

وت     ق الكمبی ن طری اعلى ع دیو التف دم   الفی الى تق ر وبالت

ة      صریة تفاعلی ة ب ن خلال منظوم الا م ا فع تعلم تعلیم للم

   )١٢٢: ٢. ( متكاملة 

أن لعبة الكرة   )م٢٠٠١(وتضیف فایزة محمد شبل     

الیب     ق الأس ى تطبی اج ال ى تحت ات الت د اللعب ائرة أح الط

ار           ة اختب العلمیة الحدیثة لتحقیق أھدافھا سواء فى طریق

د      اللاعبین أوفى اسلوب تعلیم    ث تع ھم الأداء المھارى حی

ة          رى للعملی ود الفق ائرة العم المھارات الفنیة فى كرة الط

وط       تعلم الخط ى الم ث یتلق ة حی ذه اللعب ة لھ التعلیمی

صحیح        ارى ال لأداء المھ العریضة لأبسط عملیات التعلم ل

  )٥: ١٥. (الذى یستمر معھ طوال فترة حیاتھ 

  :مشكلة البحث

ارا     ونى وبارب ذكر ب  Bonnie, Barbaraوی

سابھ      ١٩٩٦ و اكت ب ھ ستوى اللاع ور م ر تط م ، أن س

. للأداء الصحیح مبكراً فى بدایة عملیة تعلم الكرة الطائرة

)١٧ : ٢٢(  

ران           م ، ٢٠٠٠ویشیر على حسنین حسب االله وآخ

ائرة          إلى أنھ بالرغم من أن المھارات الفنیة فى الكرة الط

ى إت      ر ف د كبی ذل جھ ب ب ا تتطل ھلة إلا أنھ دو س ا تب قانھ

لصعوبة تنفیذھا وما تفرضھ قوانین اللعب فى لعبة الكرة 

الطائرة مما یستوجب الاھتمام بإعداد اللاعب من الناحیة 

  )٩٤ : ١٢. (الفنیة

م، أنھ غالبا ما ١٩٧٩ویبین جابر عبد الحمید جابر

واحي    ى الن تعلم عل ة ال ي بدای ة ف ات المعرفی و العملی تعل

دم المعل   ب أن تق ذلك یج ة ل ن   الحركی یة ع ات الأساس وم

  )١٠٣: ٦. (المھارة للمتعلم على نحو سلیم

نعم              د الم بحى حسانین، حمدى عب ویتفق محمد ص

و المسئول الأول عن         ١٩٩٧أحمد   م على أن المدرس ھ

لیم     ى س لوب علم ارات بأس ذه المھ دئین ھ یم المبت   تعل

ات    اقى متطلب یم ب ى تعل اح ف ة النج ن متابع ھ م ا یمكن مم

ورھم  ریاضة الكرة الطائرة   .  ورفع مستوى اللاعبین وتط

)١٥٥ : ١٨ (  

شطة       من الأن ن ض ائرة م رة الط ة الك ر لعب و تعتب

ى       یة والت ة الریاض اج التربی الریاضیة المقررة داخل منھ

ة            صة التربی ل ح یة داخ ة الأساس تدرس مھاراتھا الحركی

 ,Kirchnerالریاضیة، حیث یشیر كریتشنر وفیشبیرن

Fishburne ى أن ریا ١٩٩٥ ائرة  م ، إل رة الط ة الك ض

صوصاً     یة وخ ة الریاض رامج التربی د لب شاط جی ر ن تعتب

   ) ٣٥٩ : ٢٤. ( للمرحلة فوق الإبتدائیة

م ، أنھ على الرغم   ٢٠٠٧ویذكر أحمد طلعت أحمد     

من ادخال التكنولوجیا الحدیثة فى التعلیم وانتاج البرامج 

ة، إلا أن       صات التربوی ن التخص ر م ى الكثی ة ف التعلیمی

ال ال ن     مج داً ع زال بعی یة لا ی ة والریاض ة البدنی تربی

وزارة    دارس ب ل الم ا داخ ذه التكنولوجی ن ھ تفادة م الإس

ة      دارس التربی التربیة والتعلیم ، بالإضافة إلى ذلك فإن م

مناھل (والتعلیم بجمھوریة مصر العربیة یوجد بھا قاعة  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ة ن    ) المعرف د م ى العدی وى عل ى تحت زة (والت أجھ

وتر ة) الكمبی ى  الحدیث ة والت رض المختلف زة الع  وأجھ

یة       واد الدراس ة للم رامج التعلیمی دیم الب ى تق ستخدم ف ت

الأخرى ولا تستخدم فى العملیة التعلیمیة لأنشطة التربیة   

ل      ة داخ ائرة خاص رة الط شاط الك ة ون یة عام الریاض

  )٥ : ٣. (المدارس

اس        تطلاعیة لقی ومن خلال قیام الباحث بدراسة إس

ة       دقة أداء مھارة الإ  ى المرحل ذ ف ال من أسفل للتلامی رس

ا          ة علیھ ق الدراس م تطبی ى ت ة الت الإعدادیة وجد أن العین

سبة      ى ن رة      % ٤٠حصلت عل ى الك سبة للمستوى ف بالن

الطائرة ، مما یشیر إلى أن ھناك ضعف فى مستوى أداء   

ائرة      رة الط ى  الك فل ف ن أس ال م ارة الإرس ذ لمھ التلامی

  .داخل المنھاج المقرر

ى المراجع        وقد لاح  ھ عل ظ الباحث من خلال إطلاع

ات    دد الدراس ن تع الرغم م سابقة ب ات ال ة والدراس العلمی

تخدام     ة إس ى مدى فاعلی رف عل ت بھدف التع ى أجری الت

العدید من الوسائط الإلكترونیة فى العملیة التعلیمیة ، إلا     

اك             ة یوجد ھن ة النظری م الباحث وقراءات أنھ على حد عل

حاث التى تتطرق إلى إستخدام أكثر من ندرة أوقلة فى الأب

ة         صفة خاص ا وب ى مع ددة   (وسیط إلكترون ائط المتع الوس

اعلى   دیو التف ة    ) والفی ارات الحركی م المھ لال تعل ك خ وذل

ة    ائرة خاص رة الط شاط الك ة ون یة عام شطة الریاض للأن

  .لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

امج         أثیر برن الأمر الذى دعا الباحث للتعرف على ت

ال من أسفل     یمى مدعم إلكترونیا على دقة  تعل أداء الإرس

ذا       مواجة فى الكرة الطائرة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة وھ

  .ما سیخضعھ الباحث للتجریب

  :هدف البحث 

  :یھدف ھذا البحث إلى 

ا            - ى مدعم إلكترونی امج تعلیم أثیر برن التعرف على ت

ة   ى دق ھ   عل ال من أسفل مواج رة   أداء الإرس ى الك ف

  .رة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة الطائ

  :فروض البحث 

ین   -١ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ى    ة الأول ة التجریبی دى للمجموع ى والبع القبل

اعلى( دیو التف ن  ) الفی ال م ة أداء الإرس ى دق عل

اس    صالح القی ائرة ول رة الط ى الك ة ف فل مواج أس

  .البعدى 

ین القی  -٢ صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ین توج اس

ة    ة التجریبی دى للمجموع ى والبع القبل

ددة   (الثانیة ائط المتع ال     ) الوس ة أداء الإرس ى دق عل

من أسفل مواجة فى الكرة الطائرة ولصالح القیاس 

  .البعدى 

ین   -٣ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة أداء      ى دق ریبیتین ف وعتین التج دیین للمجم البع

ة    فل مواج ن أس ال م رة   الإرس ى الك ائرة  ف الط

ة      ة التجریبی دى للمجموع اس البع صالح القی ول

  .الأولى 

  : مصطلحات البحث -

  :Multimediaالوسائط المتعددة 

واد    ن الم ة م ون من مجموع ة تتك ة تعلیمی منظوم

ى   ا ف اعلا وظیفی ل تف ضھا وتتفاع ع بع ل م ى تتكام الت
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ى           ائط ف ذة الوس یم ھ برنامج تعلیمى لتحقیق أھدافة وتنظ

سمح    م ی ابع محك امج    تت ى البرن سیر ف تعلم أن ی ل م  لك

ابى            ة وبشكل نشط وإیج ة الخاص التعلیمى وفقا لإمكانیات

   )١٤٢ :٢١.( وبصورة خطیة 

  :Interactive Video الفيديو التفاعلى -

تعلم       ادة ال رض م ة ع تم فی ى ی ث تعلیم ام ب نظ

ب    م الحاس لال تحك ن خ دیو م رائط الفی ى ش سجلة عل الم

تفاعل وإبداء إستجابات لما الالى الذى یسمح للمشاھد بال   

دل    ق مع سیر وف رض ی ل الع ایرى مماجع سمع وم ی

   )٤٥٧ : ١٠. (المشاھدة 

  إجراءات البحث 

  :منهـج البحـث -١

صمیم        تخدام الت ى بإس نھج التجریب ع الباحث الم إتب

اس    تخدام القی ریبیتین بإس وعتین تج ى ذو المجم التجریب

  .بحث القبلى والبعدى وذلك لمناسبتھ لطبیعة ھذا ال

  :مجتمع وعينة البحث -٢

ة    ث بالطریق ع البح ار مجتم ث باختی ام الباح ق

ة المشتركة           ود الإعدادی العشوائیة من مدرسة میت محم

ي  ام الدراس ددھم ٢٠١٦-٢٠١٥للع الغ ع ) ٦٣٥(م والب

  .تلمیذ 

  :عينة البحث 

ة       ة العمدی ة البحث بالطریق قام الباحث بإختیار عین

صف ا  ذ ال ن تلامی شوائیة، م ة  الع دادي بمدرس لأول الإع

-٢٠١٥میت محمود الإعدادیة المشتركة للعام الدراسي     

ددھم   ٢٠١٦ غ ع ث بل سبة   ) ٣٠(م، حی ذ بن تلمی

ـى    %) ٤،٧٢( سیمھم إل م تق ث وت ع البح ن مجتم ن م م

  ):١(مجموعتین كما ھو موضح بالجدول رقم 

  )١(جدول 

  توصيف عينة البحث

    

 الفیدیو التفاعلى  ١٥ المجموعة التجریبیة الأولى ١

 الوسائط المتعددة  ١٥ المجموعة التجریبیة الثانیة ٢

 ١٠ المجموعة الإستطلاعیة ٣

 تلمیذ) ٤٠( المجموع

تقسیم عینة البحث إلي ) ١(یتضح من الجدول رقم 

ا ل منھ وام ك ریبیتین ق وعتین تج ذ) ١٥(مجم  ، تلمی

تخدام   ا بإس درس لھ ي ی ة الأول دیو (المجموع الفی

اعلى ا  ) التف درس لھ ة ی ة الثانی ائط (والمجموع بالوس

ددة وعتین ،   ) المتع دریس للمجم ث بالت ام الباح وق

  ).تلامیذ١٠(ومجموعة إستطلاعیة وقوامھا



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :أسباب إختيار عينة البحث* 

) بنین(أن یكون أفراد العینة من تلامیذ الصف الأول  -

ة    الم ود الإعدادی ت محم ة می ستجدین بمدرس

المشتركة بإدارة غرب المنصورة التعلیمیة بمحافظة 

  .الدقھلیة 

ة      - من الخط ث ض د البح فل قی ال من أس ارة الإرس مھ

ى       ررة عل یم والمق المدرجة من وزارة التربیة والتعل

  .تلامیذ الصف الأول الإعدادى 

سھولة الإتصال بعینة البحث ولتواجدھم في ظروف         -

  .اسیة واحدةدر

ة    - ل المدرس زة والأدوات داخ وافر الأجھ ة ت إمكانی

  .والتي یستخدمھا الباحث لتحقیق أھداف البحث

، ارة المدرسة لتوفیر كل التسھیلاتتفھم وموافقة إد  -

ا الباحث         ي یواجھھ وتذلیل العدید من العقبات ، والت

  . قبل وأثناء وبعد تطبیق البحث

ساعدین   - ع توافرالم صال م ھولة الإت زملاء س ن ال م

ث ف     ساعدة الباح ة لم ل المدرس ات داخ ي القیاس

ث   ة البح ة بعین راء   المتعلق ة إج م طبیع ، وتفھمھ

 )١ (مرفق . القیاسات

  : وسائل وأدوات جمع البيانات -٣

ائل المستخدمة لجمع          د الأدوات والوس قام الباحث بتحدی

  :البیانات على أن یراعى عند إختیارھا الشروط الأتیة 

ب    أن تكون س   - ھلة التنفیذ وفعالة فى تشخیص الجوان

  .المحددة لھا 

ة    - املات العلمی ا المع وافر فیھ صدق (  أن تت  –ال

  .)ثباتال

راء    - ن خب ر م دد كبی تخدامھا ع ى إس ع عل  أن یجم

یة  ة الریاض ر أن  ، التربی ى الخبی شترط ف ى أن ی عل

ة       ات التربی دریس بكلی ة الت ضاء ھیئ ن أع ون م یك

یة  ك خب ، الریاض ن  وأن یمتل ل ع اً ١٥رة لاتق  عام

ة     دریس التربی رق ت ائرة أو ط رة الط ال الك بمج

  ).٢(الریاضیة مرفق 

  )٣(مرفق :  أدوات الدلالة على معدلات النمو -١

  . حساب تاریخ المیلاد لاقرب سنة : العمر الزمنى -أ

رب : طــول القامــة -ب اس لأق ریط القی تخدام ش  بإس

  .سنتیمتر 

ــسم -ج زا :  وزن الج طة المی اس  بواس ى لقی ن الطب

  . الوزن لأقرب كیلو جرام 

) إختبـار الـذكاء المـصور( إختبار القدرة العقلية -٢
  ) ٤(مرفق :إعداد احمد ذكى صالح 

 )٥(مرفق : إختبارات القدرات البدنية -٣

ع    ن المراج د م ى العدی الإطلاع عل ث ب ام الباح ق

رة    ة الك ال ریاض ى مج سابقة ف ات ال ة والدراس العلمی

دف  ائرة بھ د      الط ة قی ة البدنی ر اللیاق م عناص د أھ  تحدی

ث  ث      ، البح ام الباح ة ق ر البدنی ذة العناص اس ھ ولقی

بالاطلاع على العدید من الدراسات السابقة والمراجع فى        

ك         ة وذل ة البدنی ر اللیاق الإختبارات الخاصة بقیاس عناص

د            راء لتحدی تطلاع رأى الخب تمارة إس صمیم إس من أجل ت

ارات البدنی    ضل الإختب ة   أف ر اللیاق یس عناص ى تق ة الت

حیث بلغ عدد الخبراء ) ٩(البدنیة الخاصة بالبحث مرفق 

ة       ) 8(الى   دریس التربی خبراء فى الكرة الطائرة وطرق ت

 ) .٦(وقام بتفریغ رأى الخبراء مرفق ، الریاضیة
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  )٢(جدول 
  نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول أهم الإختبارات 

  ة الطائرةالقدرات البدنية الخاصة بالكر

   


 


 


 

 √ %٨٠ ٨ إختبار النقر على الأقراص
 سرعة رد الفعل ١

 ------ %٥٠ ٥ إختبار المسطرة لقیاس سرعة رد الفعل للذراع الضاربة

 √ %٩٠ ٩ إختبار الجرى الجانبى
٢ 

السرعة 
 ------ %٦٠ ٦ 8إختبار الجرى على شكل حرف  الانتقالیة 

 √ %٩٠ ٩ إختبار رمى وإستقبال الكرات
 التوافق ٣

 ------ %٤٠ ٤ إختبار تمریر الكرة على الحائط

 √ %٨٠ ٨ إختبار ثنى الجذع أماما من الوقوف
 المرونة ٤

 ------ %٥٠ ٥ إختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس

 √ %٨٠ ٨ ویب بالید على المستطیلات المختلفةإختبار التص
 الدقة ٥

 ------ %٧٠ ٧ إختبار التصویب بالید على الدوائر المتداخلة

دول    ن الج ضح م تطلاع رأى  ) ٢(یت ائج إس نت

ة    الخبراء حول أھم الإختبارات التى تقیس الصفات البدنی

ى     ، قید البحث    صلت عل ى ح ارات الت حیث تم قبول الإختب

د      % ٨٠نسبة مئویة    كحد أدنى لقبول تلك الإختبارات وق

  :تم اختیار الإختبارات التالیة 

راص-١ ى الأق ر عل ار النق اس :  إختب رعة رد (قی س

  ).الفعل

  ). التوافق(قیاس :  إختبار رمى وإستقبال الكرات -٢

ة   -٣ ستطیلات المتداخل ى الم صویب عل ار الت :  إختب

  ).الدقة(قیاس 

و    -٤ ن الوق ا م ذع أمام ى الج ار ثن اس : ف  ختب قی

  ) .المرونة(

  ).الرشاقة(قیاس:  إختبار الجرى الجانبى-٥

  )٧(مرفق :  الإختبارات المهارية قيد البحث -٤

ع    ن المراج د م ى العدی الإطلاع عل ث ب ام الباح ق

رة    ة الك ال ریاض ى مج سابقة ف ات ال ة والدراس العلمی

ة      یس دق ى تق ارات الت م الإختب د أھ دف تحدی ائرة بھ الط

فل   ن أس ال م صمیم      الإرس ل ت ن أج ك م ث وذل د البح  قی

ارات     إستمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحدید أفضل الإختب

د البحث                ال من أسفل قی ة الإرس یس دق المھاریة التى تق

ق ى  ،) ٩(مرف راء ال دد الخب غ ع ث بل ى ) 8(حی راء ف خب

ام     یة، وق ة الریاض دریس التربی رق ت ائرة وط رة الط الك

  ).٦(بتفریغ رأى الخبراء مرفق 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٣(ل جدو
  نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس المهارات 

  الخاصة بالكرة الطائرة قيد البحث

   


 


 


 

 √ %٨٠ ٨ .إختبار دقة الإرسال لمراكز اللعب

 ----- %٤٠ ٤ ) .فرنش وكوبر( ر الإرسال لـإختبا

 ----- % ٥ .إختبار دقة الإرسال للنقاط الصعبة 

  

 
مھارة الإرسال من 

 أسفل مواجة

 ----- %٥٠ ٥ . للإرسال AAPHER" أیفر " إختبار 

دول    ن الج ضح م تطلاع رأى  ) ٣(یت ائج إس نت

ة          یس دق ى تق ة الت ارات المھاری م الإختب ول أھ الخبراء ح

ارات   حیث، الإرسال من أسفل قید البحث       ول الإختب  تم قب

ة         سبة مئوی ى ن صلت عل ول    % ٨٠التى ح ى لقب كحد أدن

  :تلك الإختبارات وقد تم اختیار الإختبار الآتى 

  .  إختبار دقة الإرسال لمراكز الملعب -١

  )٨(مرفق :  البرنامج التعليمى قيد البحث -٥

ع    ن المراج د م ى العدی الإطلاع عل ث ب ام الباح ق

ساب  ات ال ة والدراس ائرة   العلمی رة الط ة الك ى ریاض قة ف

والتى تناولت الوسائط المتعددة والفیدیو التفاعلى بھدف     

ث   د البح ى قی وى التعلیم د المحت دود ، تحدی ى ح وف

داد    وات إع د خط ن تحدی ث یمك ة الباح ل إلی ماتوص

  :المحتوى التعلیمى فیمایلى 

  : تحديد البرنامج التعليمى -

  : أسس البرنامج -١

د        یتوافق محتوى الب   - سلوكیة قی رنامج مع الأھداف ال

  .البحث 

ة     - اتھم المعرفی ذ وإحتیاج ات التلامی ى حاج  یراع

  .والمھاریة 

احي       - ة الن  یراعى الفروق الفردیة بین التلامیذ وخاص

  .البدنیة 

  . یراعى قدرات التلامیذ على إستخدام الحاسب الالى -

لأداء     - ذ ل دى التلامی ز ل شویق والتحفی ل الت وفر عام  ی

  .لىالعم

  . مراعاة التدرج من السھل إلى الصعب -

الكرة      -  یكسب التلامیذ المعارف والمعلومات الخاصة ب

  .الطائرة 

  . یراعى توفیر الإمكانیات اللازمة لتطبیقة -

  . یراعى عوامل الامن والسلامة عند تطبیقة -

  . یساعد على تحسین مستوى الأداء وتعدیل أخطائھم-

  :فيذ البرنامج  الإمكانات اللازمة لتن-٢

ائرة ( رة ط ب ك ائرة -ملع رة ط ة - ك وائط ثابت  - ح

ة   - صفارة   -ساعة إیقاف    ة بالمدرس  معمل مناھل المعرف
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تعلم       ل م دمج    -مجھز بحاسب ألى لك ضوئى الم رص ال  الق

CD-ROMالمخزن علیة البرمجیة التعلیمیة . (  

  : نمط التعلم المستخدم -٣

ا      ذاتى الق تعلم ال ط ال ث نم تخدم الباح ى  إس ئم عل

ن   ال م تعلم الإرس ة ل ائط الإلكترونی تخدام الوس إس

  :كمایلى ، أسفلمواجھ قید البحث 

لوب   :اموعــة التجريبيــة الاولى  - ستخدم أس  ت

اعلى  دیو التف م Interactive Videoالفی ى تعل  ف

  .الإرسال من أسفل مواجھ قید البحث 

لوب     :اموعة التجريبيـة الثانيـة  - ستخدم أس  ت

ال      Multimediaددة  الوسائط المتع   م الإرس ى تعل ف

  .من أسفل مواجھ قید البحث 

  : الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمى -٤

ال             - ارة الإرس رر لمھ ى المق تم تنفیذ البرنامج التعلیم

صل    ائرةخلال الف رة الط ى الك ة ف فل مواج ن أس م

م على ٢٠١٥/٢٠١٦الدراسى الثانى للعام الجامعى   

د   صف الأول الإع ذ ال ت   تلامی ة می ین بمدرس ادى بن

صورة    ز المن شتركة بمرك ة الم ود الإعدادی محم

  .محافظة الدقھلیة

عدد الأسابیع الخاصة بتطبیق المحتوى التعلیمى بلغ  -

  .أسبوع ) ٢(

بوع الواح   - دد    الأس ى ع شمل عل دة  ) ٢(د ی   وح

  .تعلیمیة

ة    - دات التعلیمی دد الوح الى ع دات ) ٤(إجم   وح

  .تعلیمیة

ة ا  - دات التعلیمی دد الوح ذ  ع یم التلامی ة بتعل لخاص

فل     ن أس ال م ارة الإرس ة  ) ٣(مھ دات تعلیمی وح

  )١٠(مرفق . ووحدة خاصة بالقیاس

وم     - ة یق ى بالمدرس ب الآل ل الحاس لال معم ن خ م

ة  ات التعلیمی رض البرمجی ث بع ة ( الباح برمجی

وذلك ) برمجیة الوسائط المتعددة ، الفیدیو التفاعلى 

دة     ة لم ة  ) ١٥(قبل بدایة الوحدة التعلیمی د  ، دقیق وق

تم تحدید تلك المدة بما یعادل متوسط الفترة الزمنیة      

سابھا   م ح ى ت ة والت دة التعلیمی ات الوح لمحتوی

طة     تطلاعیة بواس ة الإس ى العین ث عل بواسطة الباح

  .ساعة الإیقاف 

 عرض الإطار العام للبرمجيـة التعليميـة علـى -٥
  :الخبراء 

ام ل      ار الع داد الإط ن إع اء م د الإنتھ ات  بع لبرمجی

ا  ) 6(التعلیمیة تم عرضھا على عدد    خبراء فى تكنولوجی

بة    دى مناس ول م م ح تطلاع رأیھ ك لإس یم وذل التعل

ا    وء م ى ض ذ وف ا للتلامی ة ومحتویاتھ ة التعلیمی البرمجی

ام           ى حدود أھداف البحث ق أبداة الخبراء من تعدیلات وف

الباحث بإجراء التعدیلات المناسبة التى إقترحھا الخبراء        

  )١١(مرفق. تمھیداً للتطبیق على عینة البحث 

  : الدراسة الإستطلاعية -٥

ى     تطلاعیة عل ات الإس إجراء الدراس ث ب ام الباح ق

یة        ة الأساس ارج العین ع البحث وخ ل مجتم ة من داخ عین

 :وذلك بھدف ، تلمیذ ) ١٠(وقوامھا 

ات   - ارات والقیاس ة الإختب دى ملائم ن م د م التأك

  .المستخدمة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ام  - اد المع ث   لاتإیج د البح ارات قی ة للإختب  العلمی

  ) . ثبات–صدق (

زة    - لاحیة الأدوات والأجھ دى ص ى م رف عل التع

  .المستخدمة قید البحث 

ات       - ة والبرمجی دات التعلیمی ض الوح ق بع تطبی

  .الخاصة بھا لللتأكد من مدى مناسبتھا 

دول   ح ج ل    ) ٥(ویوض داف ك ع وأھ ح توزی یوض

  .دراسة إستطلاعیة 

  )٥(جدول 

  واريخ وأهداف الدراسات الإستطلاعيةبيان بت
 

   
 

 تحدید المعاملات العلمیة لإختبارات القدرات البدنیة قید البحث ١٥/٢/٢٠١٦ الأولى

 ١٦/٢/٢٠١٦ الثانیة
   البحث تحدید المعاملات العلمیة لإختبارات المھارات الخاصة بالكرة الطائرة قید-

ات   - ة البرمجی دى ملائم ى م رف عل اعلى (التع دیو التف ددة ، الفی ائط المتع ) الوس
 .للتلامیذ عینة البحث 

 الثالثة
١٨-١٧ 

/٢/٢٠١٦ 

امج     - ذ البرن ى تنفی ستخدمة ف زة الم لاحیة الأدوات والأجھ دى ص ى م رف عل  التع
ق  ، حث  التعلیمى لمھارة الإرسال من أسفل مواجة فى الكرة الطائرة قید الب  وتطبی

 .وحدة تعلیمیة للتأكد من مدى مناسبة المحتوى للتلامیذ 

  :الدراسة الإستطلاعية الأولى 

  :علمية لإختبارات القدرات البدنية المعاملات ال-١

  : صدق الإختبار -

للتأكد من صدق الاختبارات البدنیة استخدم الباحث  

ى      ارات عل درة الاختب ى ق د عل ذي یعتم ایز ال دق التم ص

سمة      ا ي ال زة ف داھما ممی وعتین إح ین مجم ز ب لتمیی

ا     ث وقوامھ صف الثال ذ ال م تلامی د البحث وھ ھ قی المقاس

ذ      ) ١٠( تلامیذ  والأخرى مجموعة غیر ممیزة  من تلامی

تلامیذ  كما ھو موضح    ) ١٠(الصف الأول وكان قوامھا     

  )٦(بالجدول رقم 
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  )٦(جدول 
   المميزة في الاختبارات البدنيةدلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير

  ١٠= ن )                       صدق الاختبارات ( قيد البحث 

  

  

 


 


 


 

 

 *٨٫٤٩ ٠٫٧٣ ٨٫٢٤ ٠٫٦٢ ٥٫٦٥ ثانیة الجرى الجانبى

 *٣٫٤٢ ٣٫٧١ ٣٠٫١٩ ٣٫٧٨ ٢٤٫٤٥ درجة النقر على الاقراص

 *٦٫٥٢ ٠٫٧٠ ١٫٥١ ١٫١٥ ٤٫٣٠ درجة ثنى الجذع أماما من الوقوف

 *٨٫٦٠ ١٫٩١ ١٨٫١٠ ١٫٤٩ ٢٤٫٧٠ درجة رمى وإستقبال الكرات

 *٥٫٤١ ٣٫٠١ ٩٫٢١ ١٫٥٦ ١٥٫٠١ درجة التصویب بالید على مستطیلات متداخلة

  ٢٫١٠ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 

م    دول رق ن الج ضح م روق  ) ٦(یت اك ف   أن ھن

ة    زة والمجموع ة الممی ین المجموع صائیاً ب ة إح   دال

ث    د البح ة قی ارات البدنی ي الاختب زة ف ر الممی   غی

ة    اءت قیم ث ج ة    ) ت(حی ن قیم ر م سوبة أكب ) ت(المح

ة    ستوي معنوی د م ة عن ك) ٠٫٠٥(الجدولی    وذل

دق        ى ص دل عل ا ی زة مم ة الممی صالح المجموع ل

  .الاختبارات

  

  

  

  :  ثبــات الاختبارات -

تخدم الباحث        للتأكد من ثبات الاختبارات البدنیة اس

 Test–ReTest طریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقھ 

) ١٠(على نفس عینة تلامیذ الصف الأول  وكان قوامھا   

ق    تلامیذ الذین تم استخدامھم في عین    م تطبی صدق وت ة ال

اریخ  ھ  ١٥/٢/٢٠١٦الأول بت ادة تطبیق م إع م ت م ث

اریخ س     ٢١/٢/٢٠١٦بت ي نف ة وف س العین ى نف م عل

اط     املات الارتب ظروف التطبیق الأول ، وقد تم حساب مع

ح     و موض ا ھ اني كم ق الأول والث ات التطبی ین درج ب

  ) ٧(بالجدول رقم 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٧(جدول 
  ل والثاني للاختبارات معاملات الارتباط بين التطبيق الأو

  ١٠= ن ) ثبات الإختبار(البدنية قيد البحث

  

 


 

 


 


 


 

 

 *٠٫٨٢ ٠٫٨٢ ٨٫٤٠ ٠٫٧٣ ٨٫٢٤ ثانیة الجرى الجانبى

 *٠٫٩٧ ٣٫٧١ ٢٩٫٦٠ ٣٫٧١ ٣٠٫١٩ درجة راصالنقر على الاق

 *٠٫٧٤ ٠٫٧٣ ١٫٩٠ ٠٫٧٠ ١٫٥١ درجة ثنى الجذع أماما من الوقوف

 *٠٫٩٣ ٢٫٠٦ ١٨٫٦٠ ١٫٩١ ١٨٫١٠ درجة رمى وإستقبال الكرات

التصویب بالید على مستطیلات 
 متداخلة

 *٠٫٩٣ ٢٫٥٤ ٩٫٣٠ ٣٫٠١ ٩٫٢١ درجة

ة  ة    ) ر(قیم ستوي معنوی د م ھ عن  = ٠٫٠٥الجدولی

٠٫٦٢٢   

م    دول رق ن الج ضح م ة  ) ٧(یت ود علاق   وج

ة      ستوي معنوی د م صائیاً عن ة إح ھ دال   ) ٠٫٠٥(ارتباطی

رات   ع المتغی ي جمی اني ف ق الأول والث ین التطبی   ب

ات       املات ثب ت مع ث حقق ث حی د البح ة قی   البدنی

  .عالیة 

  

  

  

  

  : الدراسة الإستطلاعية الثانية -

ــة -٢ الإرســال مــن  المعــاملات العلميــة لإختباردق
  :أسفل مواجهفي الكرة الطائرة قيد البحث 

  : صدق الإختبار -

ث   د البح ة قی ارات المھاری دق الاختب ن ص د م للتأك

درة        ى ق د عل ذي یعتم ایز ال دق التم ث ص تخدم الباح اس

زة          وعتین إحداھما ممی الاختبارات على التمییز بین مجم

ث          صف الثال ذ ال م تلامی  في السمة المقاسھ قید البحث وھ

ا  زة   ) ١٠(وقوامھ ر ممی ة غی رى مجموع ذ  والأخ تلامی

ا   ) ١٠(من تلامیذ الصف الأول  وكان قوامھا     ذ  كم تلامی

  )٨(ھو موضح بالجدول رقم 
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  )٨(جدول رقم 
  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات المهارية

  ١٠=      ن )                  صدق الاختبارات ( قيد البحث 

  
 

     
 

 *٥٫٢٨ ٣٫٢٥ ١٣٫٢١ ١١٫٨٩ ٣٣٫٨٠ درجة الإرسال لمراكز الملعب

ة  ة   ) ت(قیم ستوي معنوی د م ھ عن  = ٠٫٠٥الجدولی

٢٫١٠  

م    دول رق ن الج ضح م روق  ) ٨(یت اك ف   أن ھن

ة    زة والمجموع ة الممی ین المجموع صائیاً ب ة إح   دال

د          فل قی ن أس ال م ة الإرس ار دق ي إختب زة ف ر الممی   غی

ة      اءت قیم ث ج ث حی ن   ) ت(البح ر م سوبة أكب   المح

ة  ة    ) ت(قیم ستوي معنوی د م ة عن   ) ٠٫٠٥(الجدولی

دل ع   ا ی زة مم ة الممی صالح المجموع ك ل دق  وذل ى ص ل

  .الإختبار

  

  :ثبات الإختبار 

د           ال من أسفل قی ة الإرس للتأكد من ثبات إختبار دق

ادة     ار وإع ق الاختب ة تطبی ث طریق تخدم الباح ث إس البح

على نفس عینة تلامیذ الصف الأول  test-retestتطبیقھ  

ة    ) ١٠(وكان قوامھا    تلامیذ الذین تم استخدامھم في عین

اری   ق الأول بت م تطبی صدق وت م ٢١/٢/٢٠١٦خ ال م ت م ث

اریخ  ھ بت ادة تطبیق ة  ١٨/٢/٢٠١٦إع س العین ى نف م عل

ساب        م ح د ت ق الأول ، وق روف التطبی س ظ ي نف وف

ا     معاملات الارتباط بین درجات التطبیق الأول والثاني كم

  )٩(ھو موضح بالجدول رقم 

  )٩(جدول   

  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لإختبار دقة

  ١٠=من أسفل قيد البحث نالإرسال 

  
 



     
 

 *٠٫٨٤ ٢٫٩٢ ١٤٫٩٠ ٣٫٢٥ ١٣٫٢١ درجة الإرسال لمراكز الملعب

   ٠٫٦٢٢ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ر(قیمة 

ھ   ) ٩(یتضح من الجدول رقم     ة ارتباطی وجود علاق

بین التطبیق  ) ٠٫٠٥(دالة إحصائیاً عند مستوي معنویة      

د البحث           ة قی رات المھاری ع المتغی ي جمی الأول والثاني ف

  .حیث حققت معاملات ثبات عالیة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : الدراسة الأساسية -٦
  : عينة البحث  تجانس-١

ات    ة البیان ل وإعتدالی ن تماث د م ث بالتأك ام الباح ق

ض   ى بع ث ف ة البح ذ عین ى للتلامی ى الطبیع ت المنحن تح

ث   رات البح و ( متغی ة  ، النم درات البدنی ارة ، والق ومھ

  : عن طریق مایلى ) الإرسال من أسفل مواجھ

قام الباحث بإجراء التجانس بین أفراد عینة البحث     

را   و            في المتغی ا ھ ائج البحث كم ى نت ؤثر عل د ت ي ق ت الت

  ) .١٥(، ) ١٤(، ) ١٣(، ) ١٢(موضح بجدولي 

  )١٢(جدول 

  ٥٠= تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن                  ن 
      

 ٠٫١٨ ١٢ ٠٫٧٢ ١١٫٧٦ سنة السن

 ٠٫١١ ١٥٠٫٥٠ ٧٫٦٤ ١٥٠٫٣٣ سم الطول

 ٠٫٠٥ ٤٠٫٠١ ٥٫٦٦ ٣٩٫١٠ كجم الوزن

سن  ٣ +أن جمیع قیم معاملات الالتواء لعینة البحث انحصرت ما بین   ) ١٢(یتضح من الجدول رقم       في متغیرات ال

  .والطول والوزن مما یدل على تجانس عینة البحث 

  )١٣(جدول 

  ٥٠= تغيرات البدنية  قيد البحثن تجانس عينة البحث في الم
      

 ٠٫١٨ ٩٫٠٣ ٠٫٩١ ٨٫٨١ ثانیة الجرى الجانبى

 ٠٫٥١ ٣١٫٣٩ ٤٫٢٧ ٣١٫٣٥ ثانیة النقر على الاقراص

 ١٫٨٢ ١ ٠٫٧٣ ١٫٤٦ درجة ثنى الجذع أماما من الوقوف

 ٠٫٧٣ ١٩ ١٫٦٣ ١٨٫٤٦ درجة قبال الكراترمى وإست

التصویب بالید على مستطیلات 
 متداخلة

 ٠٫٤٣ ٩٫٥٠ ٣٫٧٢ ٩٫٨٦ درجة

م    دول رق ن الج ضح م یم  ) ١٣(یت ع ق أن جمی

 في ٣ +معاملات الالتواء لعینة البحث  انحصرت ما بین  

المتغیرات البدنیة  قید البحث  مما یدل على تجانس عینة 

  . البحث 
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  )١٤(جدول 

  ٥٠= تجانس عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث ن 
      

 ٠٫١٦ ١١٫٥٠ ٤٫٢١ ١١٫٢٠ درجة الإرسال لمراكز الملعب

 ٠٫٢٧ ٢١٫٥١ ٧٫٦٩ ٢١٫٢٣ درجة ) ث٣٠(التمریر من أسفل على الحائط لمدة 

 ٠٫٣٢ ٢٥ ٢٫٢٥ ٢٥٫٠٩ درجة .دقة التمریر من أعلى على الحائط

م    دول رق ن الج ضح م یم  ) ١٤(یت ع ق أن جمی

 في ٣ +معاملات الالتواء لعینة البحث  انحصرت ما بین  

انس    ى تج دل عل ا ی ث  مم د البح ة قی رات المھاری المتغی

  . عینة البحث 

  

  

  

  ) :تكافؤ مجموعتى البحث(  القياس القبلى-٢

ام ا ة     ق ى عین ة عل ات القبلی إجراء القیاس ث ب لباح

وم      ى ی یة ف ث الأساس ى . ١٥/٢/٢٠١٦البح حت

وم  ین     .٢١/٢/٢٠١٦ی افؤ  ب ن التك د م دف التأك بھ

ائج     مجموعتى البحث في المتغیرات التي قد تؤثر على نت

،  ) ١٨( ، )١٧(، ) ١٦(البحث كما ھو موضح بجدولي  

 )١٩(  .  

 )١٦(جدول 

   متغيرات السن والطول والوزنتكافؤ مجموعتي  البحث في

  ١٥ =٢ن = ١قيد البحث ن
 

 

 

   

    

 

 ٠٫٢٥ ٠٫٨٦ ١١٫٨٠ ٠٫٥٩ ١١٫٧٣ لاقرب سنة میلاد السن
 ١٫٠٥ ٨٫٥٩ ١٥١٫٨٠ ٦٫٥٢ ١٤٨٫٨٦ سم الطول
 ١٫٨٣ ٥٫٧٦ ٤٠٫٢٦ ٣٫٦٨ ٣٧ كجم الوزن

  ٢٫٠٤ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 

روق    ) ١٦(یتضح من الجدول رقم   اك عدم  ف أن ھن

سن         رات ال ي متغی دالة إحصائیاً بین مجموعتى البحث  ف

ث   د البح وزن  قی ول وال ة  والط اءت قیم ث ج ) ت(حی

ة     ن قیم ل  م سوبة أق ستوي   ) ت(المح د م ة عن الجدولی

وعتي  البحث         ) ٠٫٠٥(معنویة   افؤ مجم مما یدل على تك

  .متغیرات السن والطول والوزن  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )١٧(جدول 

  ١٥ =٢ن = ١تكافؤ مجموعتى  البحث في المتغيرات البدنية  قيد البحث ن
 

 

 

  


 
    



 

 ١٫٧٨ ٠٫٨٢ ٩٫٠٩ ٠٫٩٣ ٨٫٥٢ ثانیة الجرى الجانبى

 ٠٫٣٢ ٣٫٨٩ ٣١٫١١ ٤٫٧٤ ٣١٫٥٩ ثانیة النقر على الاقراص

 ١٫٥٣ ٠٫٤٥ ١٫٢٧ ٠٫٨٩ ١٫٦٦ درجة ثنى الجذع أماما من الوقوف

 ١٫٣٦ ١٫٤٦ ١٨٫٨٧ ١٫٧٥ ١٨٫٠٦ درجة رمى وإستقبال الكرات

التصویب بالید على 
 مستطیلات متداخلة

 ٠٫٥٨ ٣٫٢٧ ٩٫٤٦ ٤٫١٩ ١٠٫٢٦ درجة

  ٢٫٠٤ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 

روق    ) ١٧(یتضح من الجدول رقم   اك عدم  ف أن ھن

ین مج صائیاً ب ة إح رات  دال ي المتغی ث  ف وعتى البح م

ل    ) ت(البدنیة  قید البحث حیث جاءت قیمة      المحسوبة أق

ة  ن قیم ة  ) ت(م ستوي معنوی د م ة عن )  ٠٫٠٥(الجدولی

رات     ي المتغی ث ف وعتى  البح افؤ مجم ى تك دل عل ا ی مم

  .البدنیة  قید البحث

  )١٨(جدول 

  تكافؤ مجموعتى  البحث في المتغيرات المهارية  قيد البحث

  ١٥ =٢ن = ١ ن
 

 
 

  
 

    

 

الإرسال لمراكز 
 ١٫٩٠ ٤٫٩٥ ٩٫٨١ ٢٫٨٢ ١٢٫٦٠ درجة الملعب

التمریر من أسفل 
ائط لمدة على الح

 ) ث٣٠(
 ١٫٦١ ٧٫٠٢ ١٩٫٠١ ٧٫٩٥ ٢٣٫٤٠ درجة

دقة التمریر من 
 ٠٫٤٨ ٢٫١٨ ٢٤٫٨٠ ٢٫٣٩ ٢٥٫٢٠ درجة أعلى على الحائط

  ٢٫٠٤ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 
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روق    ) ١٨(یتضح من الجدول رقم   اك عدم  ف أن ھن

رات    ي المتغی ث  ف وعتى البح ین مجم صائیاً ب ة إح دال

ة  ة    المھاری اءت قیم ث حیث ج د البح سوبة ) ت(  قی المح

ة    ن قیم ل  م ة    ) ت(أق ستوي معنوی د م ة عن الجدولی

ي       )  ٠٫٠٥( ث ف وعتى  البح افؤ مجم ى تك دل عل ا ی مم

  .المتغیرات المھاریة  قید البحث

                         

بعد تأكد الباحث من إعتدالیة عینة البحث الأساسیة 

ع م   ى جمی تطلاعیة ف ذ  والإس م تنفی ث ت رات البح تغی

ائط   اعلى والوس دیو التف لوب الفی ى بأس امج التعلیم البرن

ن      رة م لال الفت یة خ ث الأساس ة البح ى عین ددة عل المتع

ى  ٢٢/٢/٢٠١٦ راء ، م ٣/٣/٢٠١٦م  إل د إج ك بع وذل

رة ة مباش ات القبلی ایلى، القیاس امج كم ذ البرن م تنفی ت

د یقوم الباحث بتوضیح الأنشطة التعلیمیة المرا      

ا  ة   ، تعلمھ ات التعلیمی ا البرمجی ى تتناولھ دیو (والت الفی

ریبیتین  ) الوسائط المتعددة   ، التفاعلى   للمجموعتین التج

، دقیقة ) ١٥(قید البحث كل منھم قبل بدایة الحصة لمدة     

ة            ى بالمدرس ل الحاسب الال ك خلال معم ، على أن یتم ذل

ل  حیث تم تحدید الجوانب المطلوب التعلم علیھا بدقة   داخ

ة   ات التعلیمی راد    ، البرمجی ارة الم د المھ م تحدی ذلك ت ك

ذ       ة للتلامی ة الفرص ة وإتاح ا خلال الوحدة التعلیمی تعلمھ

نھم       ذ م ل تلمی ة بك ة الخاص ر البرمجی ار عب للإبح

ب    ل الحاس ل معم وتر داخ از كمبی ى جھ ة عل والمعروض

الالى بالمدرسة حیث كل تلمیذ لة جھاز كمبیوتر یقوم من 

  .بحار بالبرمجیة بما یتناسب مع میولة وقدراتة خلالة بال

ذى       - ى ال امج التعلیم ة  للبرن تطبیق تلامیذ كل مجموع

، بطریقة ذاتیة ، تم مشاھدتة عبر البرمجیة التعلیمیة 

ة    دة التعلیمی سى بالوح زء الرئی لال الج ك خ وذل

  .المقررة بنفس الیوم 

اء       - ة أثن راف والتوجی ة والإش ث بالمتابع وم الباح یق

رض   ى      ع ق العمل اء التطبی ة وأثن ات التعلیمی البرمجی

وم     ة ویق فى الجزء الرئیسى الخاص بالوحدة التعلیمی

بتصحیح الأخطاء للتلامیذ والتعزیز الفورى لتحسین       

  .مستوى الاداء 

ن     - لا م ى لك امج التعلیم ذ البرن ى تنفی تمرار ف الإس

ى      دول الدراس ا للج ریبیتین وفق وعتین التج المجم

ة وك  اص بالمدرس ى  الخ دتین ف ادل وح ان بمایع

ع   ٢الأسبوع لكل مجموعة تجریبیة لمدة     بوع بواق أس

  . دقیقة٦٠ وحدات تعلیمیة كل وحدة مدتھا ٤

–                        

امج      ق البرن ن تطبی اء م د الإنتھ ث بع ام الباح ق

رة    ةفى الك فل مواج ن أس ال م ارة الإرس ى لمھ التعلیم

دى ع     اس البع راء القی ائرة وإج ث    الط ة البح ى عین ل

ك  ) المجموعة التجریبیة الأولى والثانیة     ( الأساسیة   وذل

ال من         ارة الارس من خلال الإختبار المھارى الخاص بمھ

  .أسفل مواجة 

                  

اء من             د الإنتھ ة بع ائج بدق ع النت قام الباحث بتجمی

تخدام   م إس صائیا وت ا إح ا ومعالجتھ ق وتنظیمھ التطبی

  : الإحصائیة التالیة المعاملات

 - T_test" ت "  إختبار - الوسیط -المتوسط الحسابى( 

ارى  راف المعی واء -الإنح ل الإلت سب - معام ة ن  معادل

دم  اط  -التق ل الإرتب ان   - معام سبیر م ؤ ل ة التنب _  معادل

  )براون 
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  )٢٠(جدول 

  ) الفيديو التفاعلى- اموعة الأولى(ق بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث دلالة الفرو

  ١٥=  ن   في دقة أداء مهارة الإرسال من أسفل مواجة قيد البحث
  

  

 


 


 


 

 

 التحسن
 )ت(قیمة 

الإرسال لمراكز 
 *٥٫٠٣ ٧٨٫٢٥ ٨٫٨٤ ٢٢٫٤٦ ٢٫٨٢ ١٢٫٦٠ درجة الملعب

  ٢٫١٤٥ = ٠٫٠٥الجدولیھ عند مستوي معنویة ) ت(قیمة 

 

  

  

  

  

  

  

  )١(شكل 

م   دول رق ن الج ضح م م  ) ٢٠(یت كل رق أن ) ١(وش

ي      ین القبل ین القیاس صائیاً ب ة إح روق دال ود ف اك وج ھن

ى   المجموعة( بحث والبعدي لعینة ال   د مستوي   ) الأول عن

ة أداء     ) ٠٫٠٥( ي دق دي ف اس البع صالح القی ل

قید البحث حیث جاءت   ) الإرسال من أسفل مواجة     (مھارة

ة  ة  ) ت(قیم ن قیم ل  م سوبة أق د ) ت(المح ة عن الجدولی

  ) ٠٫٠٥(مستوي معنویة 

ى      اس القبل ین القی روق ب ود ف ث وج ع الباح ویرج

اس ال   صالح القی دى ول ارة    والبع ار مھ ى إختب دى ف بع

اعلى         الإرسال من أسف   دیو التف درة الفی ى ق لقید البحث إل

ال       وى مھارةالإرس ا لمحت على مزج الصوت والصورة مع
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ث     د البح ائرة قی رة الط ى الك فل ف ن أس دیم ، م   وتق

ى          دیو مقسمة إل مادة تعلیمیة على ھیئة مقاطع مقسمة فی

ارة      ، عدة أجزاء صغیرة     ا المھ ى عدة   تتجزأ من خلالھ إل

ع     ذ أن یطل ستطیع التلمی ى ی سل حت ى شكل متسل زاء ف أج

زء    ل ج وى ك ى محت ذة    ، عل ین ھ ربط ب ى ال درة عل والق

ة   ة كامل ة بطریق ارة الحركی شاھدة المھ زاء لم   ، الأج

ارة      ر للمھ یل أكث رض تفاص ى ع د ف لوب جی د أس ا یع مم

لا من         " الحركیة وأجزائھا وھذا یتفق مع نتائج دراسة ك

دى م  ا حم لیمة  دالی د ش ارة  " ، ) ٩) (م٢٠١٢" (حم س

ران   د مھ راھیم محم شر " ،  )١١) (م٢٠٠٩" (اب فن

fincher ) "٢٣) (م١٩٩٥ (  

الم    ود س دى محم ة مھ یم  " ویعرف ام للتعل ة نظ بأن

شریط     دیو ذى ال الفردى ینتج عن طریق إتصال جھاز الفی

شوائى    ول الع طوانة ذات الوص  randomأو الإس

accessن ة تمك ق بینی ن طری واد ع ج الم ن دم  م

طوانة   دیو أو الأس ریط الفی ى ش ة عل ة المخزن   التلیفزیونی

ة بواسطة الحاسب        ة المقدم   .مع برامج الحاسب التعلیمی

 )١٤٣ : ٧(  

ستحدثات       رز م ن أب اعلى م دیو التف د الفی ویع

ى     وتر ف ول الكمبی د دخ رت بع ى ظھ یم الت ا التعل تكنولوجی

یم  ال التعل ستحدث ب ، مج ذا الم ع ھ ث یتمت ین حی الجمع ب

 - ١٤٤ :٧( .مزایا كل من الكمبیوتر والفیدیو فى أن واحد

١٤٥(  

الفرض     اء ب ا ج حة م ا ص ق كلی ة تحق ذة النتیج وھ

ھ    ى أن نص عل ذى ی ة -" الأول وال روق ذات دلال د ف  توج

ة    دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب إح

ة فى دقة الاداء لمھار) الفیدیو التفاعلى(التجریبیة الأولى 

صالح         ائرة ول رة الط ى الك ة ف فل مواج ن أس ال م الإرس

  .القیاس البعدى 

                                   

  )٢٢(جدول 

  ) الوسائط المتعددة -اموعة الثانية( دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث 

   ١٥= ن        في دقة أداء مهرة الإرسال من أسفل مواجة قيد البحث
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  )٢(شكل رقم 

م   دول رق ن الج ضح م م  ) ٢٢(یت كل رق أن ) ٢(وش

ي    ین القبل ین القیاس صائیاً ب ة إح روق دال ود ف اك وج ھن

ة   (والبعدي لعینة البحث      ة الثانی د مستوي    ) المجموع عن

ارة    ) ٠٫٠٥( ة أداء مھ ي دق دي ف اس البع صالح القی ل

اءت           د البحث حیث ج ة  قی ة  الإرسال من أسفل مواج قیم

الجدولیة عند مستوي  ) ت(المحسوبة أقل من قیمة     ) ت(

  ) .٠٫٠٥(معنویة 

ى     اس القبل ین القی روق ب ود ف ث وج ع الباح ویرج

رة       ار مھ ى إختب دى ف اس البع صالح القی دى ول والبع

د      ائرة قی الكرة الط اص ب ة الخ فل مواج ن أس ال م الإرس

رض      ى ع ددة ف ائط المتع ة الوس ى إمكانی ث إل البح

ال  د   مھارةالإرس ائرة قی رة الط ى الك ة ف فل مواج ن أس م

ة  ، البحث   حیث أن اسلوب الوسائط المتعددة یتیح الفرص

ا      للتلامیذ فرصة التحكم فى سرعة عرض المعلومات وفق

ذ  ل تلمی درات ك ة  ، لق ة التعلیمی ضا أن البرمجی رى أی وی

المعدة بأسلوب الوسائط المتعددة تحتوى على العدید من    

وصور ، نصوص مكتوبة ومقرؤة ( الوسائط الإلكترونیة 

ا     ، ثابتة ومتحركة    دیو وغیرھ اطع فی اعدت   ) ومق ى س الت

على فھم مھارة الكرة الطائرة قید البحث وذلك من خلال    

ة        إمكانیات العرض لتلك الوسائط الإلكترونیة عبر برمجی

ددة  ائط المتع ى  ، الوس وى التعلیم رار المحت ة تك وإمكانی

ائط      وإیقافة وتكبیرة وغیرة من العد     زات الوس ید من ممی

تیعاب    م والإس ق الفھ ى تحقی ر ف ة أث ان ل ا ك ددة مم المتع

  .لمحتوى البرمجیة التعلیمیة قید البحث 

رى  صدد ی ذا ال ى ھ ار"وف راھیم الف ن  " إب ة یمك أن

ز    ا أدوات ترمی ى أنھ ددة عل ائط المتع ى الوس ر إل النظ

ة      ى ھیئ ة عل ة مكتوب ة لفظی ن لغ ة م الة التعلیمی الرس

موعة منطوقة أو رسومات خطیة ورسوم نصوص أو مس

دیو         ات فی بیانیة ولوحات تخطیطیة وصور متحركة ولقط

ذة الادوات     ن ھ زیج م یط أو م تخدام خل ن إس ا یمك كم

لعرض فكرة أو مفھوم أو مبدأ أو أى نوع أخر من أنواع 

   )١٢١ : ٧ (   .المحتوى 

لال    ن خ ددة م ائط المتع ل الوس ة " وتتمث برمج

صوت والرس  صورة وال یقى  ال ة والموس وم المتحرك

ا      شكل جمیعھ ى ت ة والت صور الفوتوغرافی وان وال والأل

   )٤٨ : ٨". ( بواسطة الكمبیوتر 
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الارسال من أسفل

)١(التجریبیة 

)٢(التجریبیة 

ویتفق ھذا مع دراسة كلا من جونثان وجلاذوسكى      

) ٣) (م٢٠٠٧" (أحمد طلعت أحمد )  " ٢٦) (م٢٠٠٢(

شحات " ،  وظ ال د محف د " ، ) ٥)(م٢٠١٣" (تغری محم

زر  صطفى، ) ١٦) (م٢٠٠٤(ج ى م ) م٢٠٠٠( الجیلان

ائط   ، )٢٠( تخدام الوس ى بإس امج التعلیم ى أن البرن عل

ارى    تعلم المھ ائج ال سن نت ى تح اعد عل ددة س المتع

للمجموعة التجریبیة الثانیة فى مھارة الإرسال من أسفل 

  .مواجة فى الكرة الطائرة قید البحث

الفرض       اء ب حة ماج ا ص ق كلی ة تحق ذة النتیج وھ

ى نص عل ذى ی انى وال ھ الث ة "  أن روق ذات دلال د ف توج

ة      دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب إح

ة  ة الثانی ددة (التجریبی ائط المتع ة الأداء  ) الوس ى دق ف

ائرة       رة الط ى الك ة ف فل مواج ن أس ال م ارة الإرس لمھ

  .ولصالح القیاس البعدى 

                                    

  )٢٤(جدول 

 )الأولى والثانية( القياسين البعديين موعتي البحث دلالة الفروق بين

  ١٥ = ٢ن=١في دقة أداء مهارة الإرسال من أسفل مواجة  قيد البحثن
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  )٣(شكل رقم 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

م  دول رق ن الج ضح م م ) ٢٤(یت كل رق أن ) ٣(وش

یین ال         دیین  ھناك وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاس بع

ث  وعتي البح ة(لمجم ى والثانی ة الأداء )الأول ي دق ف

ارة ة    ( لمھ فل مواج ن أس ال م د   ) الإرس ث عن د البح قی

ستوي  ة    ) ٠٫٠٥(م دي للمجموع اس البع صالح القی ل

اءت   ث ج ث حی د البح ة قی رات المھاری ي المتغی ى ف الأول

ة        ) ت(قیمة   د   ) ت(المحسوبة أكبر  من قیم ة عن الجدولی

  )  .٠٫٠٥(مستوي معنویة 

ة     روق دال ود ف ث أن وج ث الباح رى الباح وی

إحصائیا بین القیاسین البعدیین لمجموعتى البحث الاولى 

ة    فل مواج ن أس ال م ارة الإرس ة أداء مھ ى دق ة ف والثانی

دیو          لصالح القیاس البعدى للمجموعة الأولى المتبعة الفی

التفاعلى إلى أن برمجیة الفیدیو التفاعلى بماتحتویة من      

یدیو وصور وأصوات مقسمة ونوافذ عدیدة وفر    مقاطع ف 

ى             اعد عل ا س ین مم عامل التشویق والإنتباة لدى المتعلم

الكرة     ة فى فل مواج ن أس ال م ارة الإرس تیعاب مھ إس

ذ         د التلامی دة عن صورة جی د البحث ب ائرة قی ضا ، الط وأی

ث        طبیعة البرمجیة التعلیمیة المستخدمة والمستحدثة حی

اعلى بر دیو التف ل   ان الفی ر عام ا وف ستحدثة مم ة م مجی

لا     ، الجذب لھا بواسطة التلامیذ      ة ك ذا مع دراس ویتفق ھ

ن سین    " م اح ح د الفت د عب ، )٤)  (م٢٠٠٥" (أحم

  ) . ١٣) (م٢٠١١" (وعماد محمد حسن "

دیو    شرھان أن الفی ال ال رى جم صدد ی ذا ال ى ھ وف

ا       ذاتى وأھمھ ردى ال التفاعلى من أحدث أدوات التعلیم الف

یئة المناسبة لتعلم الفرد من خلال تقدیم دروس إذ یھئ الب

تعلیمیة یمكن مشاھدتھا والقیام بالإستجابة المطلوبة لھا   

ة     ى نوعی وفق خطوات البرنامج ویتضمن الفیدیو التعلیم

سمى   سجلة ت رطة الم ن الأش  أى (video tape)م

ة من   ) disk(الأشرطة العادیة أو الأسطوانة    لما تتمیز ب

اظ   عدة مواصفات فى تق  دیم المشاھد وتأخیرھا مع الإحتف

ة       ھولة حرك زة وس وان الممی حة والأل صورة الواض بال

أخیرة     شھد أو ت دیم الم ى تق واء ف ات س ین اللقط ل ب التنق

كما یمكن الحصول على صوت نقى وصورة واضحة عند 

ة            ودة موازن ل الج ا تق ا بینم تسریع الأسطوانة أو تبطیئھ

  )١٤٥: ٧. ( بأشرطة الفیدیو العادیة 

ة   دیم بنی ى تق اعلى عل دیو التف ساعد الفی وی

ل             ین ویسمح لك ات المتعلم معلوماتیة متوافقا مع إحتیاج

سمح       ساعد وی ا ی رض مم ام الع ى نظ التحكم ف تعلم ب م

ن          بوجود التفاعل النشط من خلال الحاسب الألى فقط ولك

شیر     صدد ی بین جمیع عناصر البیئة التعلیمیة وفى ھذا ال

اس    سون توم أن ، م ١٩٩٩ atknson tomasأتكن

ر      الفیدیو التفاعلى یساعد على زیادة التفاعل بین العناص

ة    ة التعلیمی ى العملی ة ف م ( التالی تعلم –المعل  – الم

ى    – المستخدم – الوسیط   –المحتوى   ئلة ف تخدام الأس  إس

اعلى   دیو التف ى الفی ویم ف ة التق ساعد ) مرحل ا ی كم

م إ  ب ورس ى التركی درة عل ى الق ین عل تنتاجات المتعلم س

ات        تدعاء المعلوم ن إس ضل م تعلم اف صبح الم ذلك ی وب

  )٢٧ : ١٩. ( بالطریقة التقلیدیة وأیضا تھذیب خبراتة 

دیو    ة للفی رامج التعلیمی إن الب ال ف ة ح ى أی وعل

ى         الا ف التفاعلى وبرامج المحاكاة التعلیمیة تلعب دورا فع

إستیعاب المعلومات والافكار والخصائص والمشاعر من   

لال ت ة    خ د الطریق ا تع ا انھ امج كم ع البرن رد م ل الف فاع

ؤثرة      ة الم داف التعلیمی ق الأھ ة لتحقی ر فعالی الاكث

  ) ١٥ : ٧. (والمطلوب تحقیقھا 
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الفرض      اء ب حة ماج ا ص ق كلی ة تحق ذة النتیج وھ

ة     -" الثالث والذى ینص على أنھ       روق ذات دلال  توجد ف

وعتین     دیین للمجم ین البع ین القیاس صائیة ب إح

ری  فل    التج ن أس ال م ارة الإرس ة الأداءلمھ ى دق بیتین ف

دى      اس البع صالح القی ائرة ول رة الط ى الك ھ ف مواج

  .للمجموعة التجریبیة الأولى 

  : الإستخلاصات والتوصيات -١١

 :الإستخلاصات : أولا 

فى حدود أھداف البحث وفروضة وفى ضوء النتائج التى 

  :توصلت إلیھا الباحث إستخلص مایلى 

ل من    - اھمت ك دیو   س لوب الفی دة بأس ة المع  البرمجی

شكل         ددة ب التفاعلى والمعدة بأسلوب الوسائط المتع

ن      ال م ارة الإرس ة أداء مھ سین دق ى تح ابى ف إیج

رة    ى الك فل ف ائرة  أس فل   ( الط ن أس ال م الإرس

  ) .مواجة

أسلوب الفیدیو التفاعلى كان أكثر تأثیرا فى تحسین  -

رة  دقة أداء مھارة الإرسال من أسفل مواجة فى   الك

ائط   لوب الوس ة بأس ث مقارن د البح ائرة قی الط

 .المتعددة  

  :التوصيات : ثانيا 

ة            ل إلی ا توص ائج البحث وم ة نت فى ضوء ما أسفرت عن

 :الباحث من إستخلاصات یوصى الباحث بما یلى 

ع   - یم جمی اعلى لتعل دیو التف لوب الفی ق أس تطبی

  .مھارات الكرة الطائرة 

دی     - تفادة من الفی ة الإس ائط  محاول اعلى والوس و التف

  .المتعددة عن طریق دمج الإثنان معا 

ة       - ى حال اعلى ف دیو التف لوب الفی تخدام أس إس

  .المھارات المركبة التى یصعب تقسیمھا 

ى       - ب الال تخدام الحاس ى إس ین عل دریب المعلم ت

ا   ستمر لتكنولوجی ور الم ة التط تمرار لمواكب بإس

 .التعلیم 

تخدام الحاس    - ى إس ذ عل دریب التلامی ى  ت ى ف ب الال

  .عملیة التعلیم 

ب       - ل الحاس ة أو معم ل المعرف رة مناھ ام بحج الإھتم

الالى داخل المدارس  والصیانة المستمرة للأجھزة        

ا            ى لا تسبب عائق الخاصة بمعامل الحاسب الألى لك

ة       ى العملی یم ف ا التعل تخدام تكنولوجی د إس عن

  .التعلیمیة

 المراجع

 :أولا المراجع العربية 

ا أ  .١ و النج دیناب ا : م  ٢٠١٢حمدعزال تكنولوجی

  . جامعة المنصورة ،التعلیم الریاضى 

تكنولوجیا التعلیم : م٢٠١٣أبو النجا أحمدعزالدین  .٢

 .م٢٠١٣،جامعة المنصورة ، والوسائل التعلیمیة 

د  .٣ ـد أبوزی ـت أحم ـد طلع أثیر  ":م ٢٠٠٧أحم ت

ى    ددة عل ائط المتع تخدام الوس ي بإس امج تعلیم برن

ى وم  صیل المعرف یة التح ارات الأساس ستوى المھ

ة    ة الإعدادی ذ المرحل ائرة لتلامی رة الط ي الك ، " ف

 رسالة ماجستیر،تربیة ریاضیة جامعة المنصورة،

سین    .٤ دالفتاح ح د عب ة  ":م ٢٠٠٥أحم فاعلی

داخل   ة الت ائل فائق تخدام الوس ى باس امج تعلیم برن

ى           از الرقم ى ومستوى الإنج على التحصیل المعرف



  
  
 
 

  
 

 
 

 

دان   سابقات المی بعض م ضمارل الة  " والم ، رس

ة    یة، جامع ة الریاض ة التربی وراه ، كلی دكت

 المنصورة 

شحات  .٥ وظ ال ود محف د محم اثیر :م٢٠١٣تغری ت

م   ى تعل ددة عل ائط المتع تخدام الوس امجین بإس برن

ائرة      رة الط ى الك ة  ( بعض المھارات الفنیة ف دراس

كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، ) مقارنة

 .جامعة المنصورة

ابر   .٦ د ج د الحمی ابر عب یم : م ١٩٧٩ج التعل

یم  ا التعل ة ،  وتكنولوجی ضة العربی  ، دار النھ

 .القاھرة

صر     .٧ ود ن د محم ى    : م٢٠٠٩حسن أحم المدخل إل

كلیة ، جامعة الملك عبد العزیز ، تكنولوجیا التعلیم 

 .المعلمین بجدة 

ى  .٨ ددة     : حسین حسن موس ائط المتع تخدام الوس إس

ى   ث العلم ى البح یم ، ف ى ودور  التعل الإلكترون

ة      ة التعلیمی ى العملی ددة ف ائط المتع دار  ، الوس

دیث   اب الح ة    ، الكت یة جامع ة الریاض ة التربی كلی

 ٨٢٩٨المكتبة الرقم العام ، المنصورة 

لیمة     .٩ د ش ا حمدى محم تخدام    : م٢٠١٢دالی ر إس أث

باحتى           م س ى تعل دیا عل اعلى والھیبرمی الفیدیو التف

ات    الزحف على البطن والظھر للمبت      دئات من طالب

عید ة بورس یة بجامع ة الریاض ة التربی الة ، كلی رس

 .كلیة التربیة الریاضیة جامعة بورسعید، دكتوراة 

ر    .١٠ د زاھ ر أحم یم  :م١٩٩٧زاھ ا التعل تكنولوجی

ة    ة   ، ٢ج ـ، تصمیم وإنتاج الوسائل التعلیمی المكتب

 .القاھرة ، الأكادیمیة 

ران   .١١ د مھ راھیم محم ارة إب ة  :م٢٠٠٩س فعالی

اذج     برن صمیم النم ارات ت ة مھ ى تنمی امج ف

دیوالتفاعلى   تخدام الفی ال بإس سطحة للأطف ، الم

ستیر  الة ماج ة   ، رس ى جامع صاد المنزل ة الاقت كلی

 .الطبعة الأولى .م ٢٠٠٩،حلوان

س : م٢٠٠٠على حسنین حسب االله، وآخرون .١٢ الأس

ائرة       رة الط دریس الك ر،     العلمیة لت  ، مؤسسة العبی

 .القاھرة 

سن    .١٣ د ح اد محم المعم ض  :م ٢٠١١س ة بع  فاعلی

اعلى     دیو التف تخدام الفی اونى بإس تعلم التع واع ال أن

فى تنمیة مھارات المونتاج الإلكترونى لدىطالبات     

 رسالةدكتوراة كلیةالتربیة النوعیةبجامعةالزقازیق

 .، جامعة الزقازیق

بل رزق .١٤ د ش ایزة محم امج : م ٢٠٠١ف أثیر برن ت

 تعلم بعض مقترح باستخدام الأسلوب المتباین على

ة   ة التربی ات كلی دى طالب ائرة ل رة الط ارات الك مھ

یة ة  الریاض شورة  ، كلی ر من وراه غی الة دكت ، رس

 .التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ،

ى      .١٥ د الغن رحمن عب د ال راھیم عب د إب محم

سمة دیو  :م٢٠١٦ب تخدام الفی امج بإس أثیر برن  ت

ارات     ض المھ ستوى أداء بع ى م اعلى عل التف

ى ك  یة ف ة  الأساس صم بالمرحل ذ ال دم للتلامی رة الق

 . ماجستیر،الثانیة من التعلیم الأساسى 

زر  .١٦ ى ج د فتح د أحم امج : م ٢٠٠٤محم أثیر برن  ت

صیل     ستوى التح ى م ى عل ب الال تخدام الحاس بإس

المعرفى وأداء بعض المھارات الأساسیة فى الكرة     
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ائرة شورة    ، الط ر من ستیر غی الة ماج ة ، رس كلی

 .معة المنصورةالتربیة الریاضیة جا

دادى    .١٧ ا البغ د رض یم  :م ١٩٩٨محم ا التعل  تكنولوجی

تعلم   ى  ، وال ر العرب ر ، دار الفك دار الفك

 . القاھرة،العربى

د    .١٨ نعم أحم د الم دى عب سانین، حم بحى ح د ص محم

ائرة     :م١٩٩٧ رة الط ة للك دنى"  الأسس العلمی -ب

ارى ى-مھ سى-معرف ى-نف اب،  "تحلیل ز الكت ، مرك

 .القاھرة

د   .١٩ دیم  محمد صبحى عب اح الق صمیم   : م٢٠٠٥الفت ت

دیو   ة الفی دة بتقنی ة مع ة تعلیمی ة برمجی وإنتاجی

رة      یة لك ارات الأساس التفاعلى على تعلمبعض المھ

ن       ة م ة الثانی ذ الحلق دى تلامی دم ل الق

ى ستیر ، التعلیمالأساس الة ماج ة  ، رس ة التربی كلی

 .الریاضیة جامعة طنطا

ى  .٢٠ صطفى الجیلان ة   : م ٢٠٠٠م صمیم منظوم ت

ارات     للوسائ ط المتعددة وأثرھا على تعلم بعض مھ

دئین   دم للمبت رة الق ر   ، ك ستیر غی الة ماج رس

 .،  كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیا، منشورة

، تكنولوجیا التعلیم: م ١٩٩٩مصطفى عبد السمیع  .٢١
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Abstract 

"Effect of an electronically supported educationalprogram on the  

accuracy of the transmission performance from the bottom in the volleyball to the 

junior high school students 

         

*Hany Mohamed Fathy 

** Ahmed Talat Ahmed 

***Adhm Hamdy Hassan 

 

The aim of the research is to identify the effect of an electronic-supported 

educational program on the accuracy of the performance of the down-volleyball 

performance of the junior high school students 

The researcher used the experimental method of the two experimental groups using 

the remote tribal measurement. The sample included 30 students from the preparatory 

school at the school of Mait Mahmoud, Mansoura Center in Dakahlia governorate. The 

researcher used the following tools to collect the data (visual intelligence test, Skills are 

under consideration). 

The results resulted in the effective use of interactive video software for the first 

experimental group with a greater proportion of multimedia software in the accuracy of 

the performance of the bottom-down transmission skill in volleyball. 

The researcher recommends the application of interactive video software in the 

teaching of basic skills in volleyball 

And the training of physical education teachers on the need to use electronic media 

in the educational process. 

 


