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  الملخص

یھدف البحث إلي التعرف علي معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في المعاھد الخاصة بجمھوریة مصر العربیة ،        

معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في "باستخدام الدراسات المسحیة ، واستخدم استبیان وتم استخدام المنھج الوصفي 

 أخصائي برعایة الطلاب ، وتمثلت أھم النتائج في نقص ٩٣علي عینة قوامھا " المعاھد الخاصة بجمھوریة مصر العربیة

 ورفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم – الریاضین  ونقص عدد الأخصائیین-الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي
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  :مقدمة ومشكلة البحث

یم   ة التعل ي رأس منظوم امعي عل یم الج أتي التعل ی

في المجتمع، ویمثل مصدراً رئیساً لإعداد القوي البشریة 

شر   ة ون صادیة والاجتماعی ة الاقت داث التنمی ة لإح اللازم

 . التي تحقق التقدمالمعرفة والقیام بالبحوث العلمیة

ي   د عل ال محم شیر جم اع ٢٠٠٣ی ي أن قط م إل

ل    ال العم ي مج ري ف ة كب ل أھمی امعي یمث یم الج التعل

ات         م الفئ صر ، وھ باب م الشبابي لأنھ یضم صفوة من ش

صر من       التي یجب أن توجھ إلیھا الخدمات الریاضیة كعن

  ). ٢: ٦(عناصر إعداد الإنسان وتكوینھ 

وض  صود مع د المق ري عب لامة وی م أن ٢٠٠٥ س

ن         ھ م ا علی یاً لم اً أساس د ركن شباب یع ة ال از رعای جھ

د       ق تحدی مسئولیة في إعداد الطلاب إعداداً جیداً عن طری

ذه           ة ھ الأھداف التي تسعي إلیھا العملیة التربویة وترجم

شباب           شكیل وإعداد ال ي ت ساعد عل رامج ت الأھداف إلي ب

  ).٢:  ٨. (لاكتساب المھارات والقیم والاتجاھات 

ویتفق كلاً من  محمد محمد الحماحمي وعایدة عبد 

ز ة   ) م٢٠٠٦(العزی شطة الطلابی رامج الأن ي أن ب عل

ذي        سي وال شاط التناف ھ الن ى أوج شتمل عل ة ت بالجامع

ة       ضاً الجامع شتمل أی تنظمھ لطلاب الكلیات المختلفة ، وت

ى مستوى            ة عل على أنشطة طلابیة وتشارك فیھا الجامع

شتر ات ، وی ع   الجامع ة م ات الجامع لاب منتخب ا ط ك فیھ

  )١٩٩: ١٠.(طلاب الجامعات الأخرى المصریة

دي      ي أن إدارة  ٢٠٠٣ویشیر أحمد فتحي الأفن م إل

ة       ة لرعای دي الإدارات المكون ي أح ي ھ شاط الریاض الن

شاط   رامج الن ط وب داد خط ن إع سئولة ع شباب والم ال

ي        اً إل ة تنظیمی ا ، وھي تابع  الریاضي بالجامعة ومتابعتھ

ا       اط بھ ة ، و من شباب بالجامع ة ال ة لرعای الإدارة العام

ات       ة والكلی ي بالجامع شاط الریاض ي الن راف عل الإش

: ١( التابعة لھا والوحدات الریاضیة ذات الطابع الخاص 

١٢.  (  

ى        دف إل ذي یھ شاط ال و الن ي ھ شاط الریاض والن

ستوى   ى م ا عل یة وتنمیتھ ب الریاض شجیع المواھ ت

یاً عن     الجامعة بما یحقق ت    زین ریاض عبیر الطلاب المتمی

أنفسھم وعن طاقاتھم الریاضیة من خلال تنمیتھم جسمیا 

نھم والإحساس بالمسئولیة          ق بی وعقلیا وبث روح الفری

وم     وحسن التقدیر والرضا عن الذات في نفس الوقت وتق

 :إدارة النشاط الریاضي بالتالي 

ى          -١ ساعدھم عل تقدم للطلاب الأنشطة المتعددة التي ت

وین     یة وتك ة والریاض ارات الفردی ساب المھ اكت

باق  (العلاقات الاجتماعیة والصفات القیادیة مثل      س

ق داخلي  –الطری ي ال دوري الریاض یات  – ال  خماس

 ) . صالات اللیاقة البدنیة –كرة القدم

الدوري الداخلي ویشمل الألعاب الجماعیة والفردیة   -٢

ي       ات ف ة وطالب ة طلب ات الجامع ین كلی ة ب المختلف

د – الكرة الطائرة– كرة السلة  –كرة القدم (  – كرة الی

 ). ألعاب القوى –تنس الطاولة

صة        -٣ النشاط الریاضي بالجامعة یوفر صالات متخص

باحا       رتین ص ل فت صین تعم دربین متخص ا م بھ

ومساءا لكل الراغبین من الطلاب في تنمیة لیاقتھم   

 .البدنیة طوال العام
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دریب متخ   -٤ ز ت ي مراك شاط الریاض شمل الن صة ی ص

ة     ات الخاص ذو الاحتیاج لاب  (ل ان الإرادة والط فرس

وفین یة   ) المكف ساعدات الریاض م الم دم لھ ویق

م   نظم لھ ات وی ي ودراج ن كراس ة م والمادی

  ) . ٢٠. (معسكرات صیفیة خاصة بھم

ارس   ي ف د فھم د محم ي أن ٢٠٠٦ویؤك م إل

راد المجتمع               رد من أف ل ف رورة لك الأنشطة الریاضیة ض

تربیة البدنیة والنشاط الریاضي لصالح   واھتمام الدول بال  

ة    صاعد ، رعای ل ال اره الجی بابھا باعتب عوبھا وش ش

ة          رص الأم الشباب تعد مسئولیة قومیة تدل علي مدي ح

تي          ي ش ذا المستقبل ف صور ھ ا ل علي مستقبلھا وإدراكھ

الجوانب ، ولذلك تعمل الدولة جاھدة علي تحقیق الرعایة 

ك  شباب وذل نشء وال ة لل ا المتكامل لال أجھزتھ ن خ م

  ).٢: ١٢(المعنیة وعلي رأسھا وزارة الشباب 

ات    م القطاع ن أھ شباب م ة ال زة رعای ر أجھ وتعتب

الشبابیة التي یناط بھا التعامل مع جمیع الطلاب بالمعاھد 

ي أعداد          وظ ف اع المستمر والملح ل الارتف ي ظ الخاصة ف

د     ھ یوج ث أن ة حی د الخاص ولین بالمعاھ لاب المقب الط

معھد ) ١٣(معاھد خاصة یضمون ) ٨(الدقھلیة بمحافظة 

نھم  داخلھم م وق   ) ١٢(ب د ف د واح الي ومعھ د ع معھ

  . متوسط

شاط    ھذا وقد لاحظ الفریق البحثي تدني مستوي الن

ي          الریاضي من حیث عدد الطلاب المشاركین وضعف ف

ي نقص الملاعب       الإمكانیات المادیة ، السبب الرئیسي ف

ذه المعاھ    الس إدارات ھ ربح    أن مج ي ال دفون إل د یھ

بالإضافة إلي استغلال معظم المساحات المتاحة في إقامة    

ة      ة الفرص دم إتاح دة وع شائیة جدی عات إن اني وتوس مب

سلب         ر بال ا أث بشكل كافٍ لاستغلالھا كملاعب ریاضیة مم

علي ممارسة الأنشطة الریاضیة التي تحتاج إلي ملاعب     

شاط ال        ي الن ائمین عل ام الق دیل أم ي   وأصبح الب ریاضي ف

ضراء   ساحات الخ تغلال الم و اس ة ھ د الخاص المعاھ

ر         وزارة كملاعب غی ذه المعاھد من ال المفروضة علي ھ

بحت      یة فأص قانونیة الأبعاد في ممارسة الأنشطة الریاض

ي   ة ھ نس الطاول ائرة وت رة الط دم وك رة الق یات ك خماس

  .الألعاب الأكثر إنتشاراً وممارسة في المعاھد الخاصة

، ) ١٣(م ٢٠٠٩من نیرمین احمد كمال  ویتفق كل   

یظ    د الحف د رزق عب د  )١٤(م ٢٠١٠وولی امر محم ، وت

ى  ات   ) ٤(م ٢٠١٢عل اك معوق ي أن ھن اروا إل ث أش حی

ات              ي معظم الجامع ة الطلاب ف كثیرة تواجھ إدارات رعای

ات           ة أو الإمكان المصریة منھا ما یتعلق بالإمكانات المادی

صالح ت   ستمر ل ا الم شریة وتأھیلھ ي  الب شطة ف ة الأن نمی

  . مختلف قطاعات رعایة الطلاب 

ومن خلال البحث المرجعي وما أمكن التوصل إلیھ        

ل          وجد الفریق البحثي ندرة في الدراسات التي تناولت مث

ي       ا عل د العلی اع المعاھ ي قط ة ف وع وخاص ذا الموض ھ

وم     وف یق ذلك س ة ، ول صر العربی ة م ستوي جمھوری م

رف      ة التع ة       الفریق البحثي بمحاول ات ممارس ي معوق  عل

صر          الأنشطة الریاضیة في المعاھد الخاصة بجمھوریة م

  .العربیة 

  : هدف البحث

ة        ات ممارس ي معوق رف عل ي التع یھدف البحث إل

صر          الأنشطة الریاضیة في المعاھد الخاصة بجمھوریة م

  .العربیة

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :تساؤل البحث

ما معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في المعاھد    

 وریة مصر العربیة؟الخاصة بجمھ

  :مصطلحات البحث

  : النشاط الرياضي

رامج       ھي   الإدارة المسئولة عن إعداد الخطط و الب

ة     ي تابع ا  ، وھ ة ومتابعتھ ي بالجامع شاط الریاض للن

ة ،      شباب بالجامع ة ال ة لرعای ي الإدارة العام اً إل تنظیمی

ة        ي بالجامع شاط الریاض ي الن راف عل ا الإش اط بھ ومن

ات التابع  ابع    والكلی یة ذات الط دات الریاض ا والوح ة لھ

  ) ١٢: ١.(الخاص

  : المعاهد الخاصة

ات        ھ أو كلی ات تكنولوجی ا أو كلی ھي إما معاھد علی

ا           د العلی نح المعاھ وق متوسطة ، تم المجتمع أو معاھد ف

سات       اقي المؤس نح ب ا تم الوریوس ، بینم ة البك درج

ع        ات المجتم رد كلی ط وتنف وق متوس وم ف ذكورة دبل الم

ن ددة     بم ة مح داد لوظیف رض الإع ة لغ ھادة تدریبی . ح ش

)١٩(  

  :الدراسات المرجعية

  :ًأولا الدراسات العربية 

رحیم   أحمد أسامةقام  ة  ) ٣ (م٢٠٠٩عبد ال بدراس

ویم دف تق رامج بھ دریب ب صائیین الإداري الت  للأخ

العمل ، واستخدم الباحث   متطلبات في ضوء الریاضیین 

ت   ٨٩ من المنھج الوصفي علي عینة مكونة     رد ، وكان  ف

أدوات جمع البیانات ھي المقابلة الشخصیة والاستبیان ،  

وى        وأشارت النتائج إلي أنھ یوجد قصور في ارتباط محت

ي   صائي الریاض ل الأخ ات عم دریب بمتطلب رامج الت  -ب

رامج   صائیین بب اق الأخ امج الح ي برن صور ف د ق یوج

 .      التدریب الإداري

ال     ة  ) ١٣(م ٢٠٠٩وقامت نیرمین احمد كم بدراس

ة    إدارات رعای ة ب ل التنظیمی ى الھیاك رف عل دف التع بھ

اح إدارة    سیة لنج ات الرئی ات والمقوم شباب والمعوق ال

ة    ل رعای ي داخ شاط الریاض إدارات الن شاملة ب ودة ال الج

نھج الوصفي المسحي            تخدم الباحث الم الشباب، وقد اس

ا   ة قوامھ ى عین ث ) ٨٠(عل تخدم الباح صائي، واس أخ

ت ات،  اس ع البیان ن أدوات جم أداة م تبیان ك مارات الاس

افظ        دعم وتح ة ت وكانت أھم نتائج تلك الدراسة تكوین بیئ

على التطور المستمر داخل إدارات رعایة الشباب والعمل 

ل الإدارات،    ة داخ اھیم الإدارة الإلكترونی ق مف ى تطبی عل

  . والعمل على تحدید احتیاجات ومسئولیات كل فرد

د ف  ري محم افظ   وأج د الح ي عب ) ١١(م ٢٠١٠تح

ق           ات تطبی وافر متطلب ي مدي ت دراسة بھدف التعرف عل

ا ،         ة المنی ة الطلاب بجامع شاملة برعای أسلوب الجودة ال

ة من        ة مكون واستخدم الباحث المنھج الوصفي علي عین

دریس   ) ٦٠(أخصائي ومدیر إدارة و ) ٦٨( ة ت عضو ھیئ

ب و  ) ١٣٦٤(و ت أدوات  ) ٥٦٨(طال ة ، وكان ع طالب جم

ة   وي والمقابل ائق والمحت ل الوث ي التحلی ات ھ البیان

ي ائج إل ارت النت تبیان، وأش صیة والاس داف : الشخ أھ

ة   ات المتاح ع الإمكان ب م لاب لا تتناس ة الط  -إدارة رعای

ذ خطط          د تنفی عدم مراعاة مواعید محاضرات الطلاب عن

ة   ي بالجامع شاط الریاض ادات  -الن دي القی وافر ل  لا یت

 )٦٩.(داریة والإنسانیة في العملالمھارات الإ
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بدراسة ) ١٤(م ٢٠١٠وقام ولید رزق عبد الحفیظ 

بھدف وضع نموذج مقترح لھندرة أنشطة رعایة الشباب 

داد        الیب إع الي لأس ع الح ى الواق رف عل لال التع ن خ م

نھج       ث الم تخدم الباح د اس شطة، وق ك الأن ذ تل وتنفی

ة     ى عین ة عل ت الدراس د أجری سحي، وق في الم الوص

ا ق سنوات     ) ٣٧٦(وامھ ف ال ن مختل ة م ب وطالب طال

دد     شطة وع ین للأن یة والممارس ن   ) ٥٠(الدراس رد م ف

ث       تخدم الباح شباب، واس ة ال إدارات رعای املین ب الع

ات،    ع البیان ن أدوات جم أداة م تبیان ك تمارات الاس اس

داف         ب الأھ دم تناس ة ع ك الدراس ائج تل م نت ت أھ وكان

ود  الموضوعة مع الإمكانات المادیة      المتاحة مع عدم وج

  . معاییر توضح مدى تحقیق الأھداف الموضوعة

د      و زی رج أب عید ف حي س ت ض ) ٧(م ٢٠١٠وقام

رح لإدارة   تراتیجي مقت یط اس ع تخط دف وض ة بھ بدراس

ة ،   ة الغربی باب محافظ ز ش ي بمراك شاط الریاض الن

ة من          ة مكون ي عین نھج الوصفي عل ) ٥٠(واستخدم الم

ن   رد م ات ب  (ف سئولي الھیئ ات  م ة للھیئ  –الإدارة العام

یط     ة للتخط الإدارة العام ة ب یط والمتابع سئولي التخط م

ة   ة   –والمتابع الإدارة العام یین ب صائیین الریاض  الأخ

ت أدوات   ) ١٥٠(وعدد  ) للشباب أخصائي ریاضي ، وكان

تبیان ، ومن            صیة والاس جمع البیانات ھي المقابلة الشخ

ائج  م النت شرفین : أھ دد الم ب ع ین لا یتناس الریاض

 -القائمین بالإشراف علي مراكز الشباب مع عدد المراكز     

ز            شاط الریاضي بمراك لا یتناسب عدد المسئولین عن الن

  . الشباب مع عدد الأنشطة بالمراكز

ود   یم محم د العظ ر عب ام یاس ا ق ) ١٥(م ٢٠١١كم

ق الإدارة     ات تطبی ي مقوم رف عل دف التع ة بھ بدراس

وھاج ،    الإلكترونیة بإدارات رعایة الش    ة س ي جامع باب ف

ات المسحیة  (واستخدم الباحث المنھج الوصفي     ) الدراس

ن   ة م ة مكون ي عین ت ) ١٢٥(عل ف وإداري، وكان موظ

ائج       م النت تبیان ، ومن أھ : أدوات جمع البیانات ھي الاس

وم الإدارة      املین بمفھ ن الع ر م دى كثی اك إدراك ل ھن

را  الإلكترونیة وبأھمیة التحول نحو العمل الإلكترو     ني نظ

 -للتحدیات المتشابكة والمتغیرات المتلاحقة في المجتمع  

ي    اق ف ة محدودة النط ات الإدارة الإلكترونی زال تطبیق لات

  .الواقع العملي خصوصا على مستوى الإدارات

ى     د عل امر محم ري ت ة ) ٤(م ٢٠١٢وأج دراس

ي       ا ف ة بنھ ي بجامع شاط الریاض ویم إدارة الن دف تق بھ

شاملة، واستخدم المنھج الوصفي ضوء معاییر الجودة ال   

ا         غ حجمھ ة بل ھ     ١٦٢علي عین ائج ان ارت النت رد، وأش  ف

الي      لابد من توافق إدارة النشاط الریاضي مع التطور الح

سیاسات     د ال ذلك تحدی شاملة ، وك ودة ال ي إدارة الج ف

العامة مع رغبات الطلاب ، وأكدت الدراسة علي ضرورة 

ة الاھتم     ي مقدم لاب ف صالح الط ع م وفیر   وض ات وت ام

 .الحوافز التشجیعیة للطلاب وتكریم المتمیزین ریاضیاً

ة  ) ٢(م ٢٠١٥بینما قام أحمد محمد النبوي   بدراس

ي          ر ف ة الأزھ شاط الریاضي بجامع ویم إدارة الن بھدف تق

ضوء مقومات الجودة الشاملة واستخدم المنھج الوصفي 

ا    ت قوامھ ة بلغ ي عین سمھا   ) ٥٠(عل م تق صائي ت أخ

تطلاعیة و كتج) ١٠( ة اس یة   ) ٤٠(رب ة أساس كعین

: استخدم الباحث المقابلة الشخصیة واستمارة الاستبیان.

ة      داف الخاص وح الھ دم وض ي ع ائج إل ارت النت وأش

شاط     -بالنشاط الریاضي للعاملین      عدم مناسبة أھداف الن

  .الریاضي مع الإمكانات المادیة المتاحة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :الدراسات الأجنبية 

یھو   وه ش ام جیم م Jimoh Shehu٢٠٠٠ ق

ة   ) ١٧( سیاسة القومی ذ ال یم تنفی دف تقی ة بھ بدراس

یم          ة لتقی ات النیجیری لتطویر أنواع الریاضة داخل الجامع

ام     دیل نظ ة بتع ة النیجیری اع الجامع ام قط دى ق ى أي م إل

ا           ة نیجیری ى أھداف سیاس ا إل أنواع الریاضة الخاصة بھ

تخدام الأس        لوب القومیة ، واستخدم المنھج الوصفي باس

 مشرف ریاضي ، ٢٠المسحي ، علي عینة بلغت قوامھا 

تبیان ،      ٣٠٠ تمارة اس ث  اس تخدم الباح ب ، واس  طال

ات ،       ع البیان ن أدوات جم أداة م صیة ، ك ة الشخ المقابل

ت     ات أھمل ة أن الجامع ك الدراس ائج تل م نت ت أھ وكان

ویر     شروعات لتط ى الم ة عل ز والرقاب ات التعزی عملی

ا ، ة بھ ة الخاص دد  الریاض ي تح ي الت ة ھ ة الدائم  الرقاب

  .مدى الانحراف عن الأداء الجید 

اره   یلار و س ام أم ا ق  Amelar, sarahكم

ا یجب أن         ) ١٦(م  ٢٠٠١ ي م رف عل بدراسة بھدف التع

ا        ارس بھ ي تم یتي لك تفعلھ مدرسة في مدینة مكسیكو س

نھج      الریاضة في الظروف الحالیة ، واستخدم الباحث الم

ت ال سحي ، وتمثل ي  الم ة ف ین ) ٦٠٠(عین ن المھتم م

ات           والعاملین بمجال الریاضة ، وكانت أدوات جمع البیان

ة،        ة العلمی صیة والملاحظ ة الشخ تبیان والمقابل ھي الاس

ي        : وأشارت النتائج إلي     ة لك الة مغلق د من تواجد ص لاب

ة    صفة عام ة ب ن الریاض واع م ف الأن ا مختل ارس بھ تم

ة وتزوی   صفة خاص یة ب ة المدرس ات والریاض دھا بمكیف

للھواء وغرف صحیحة لخلع الملابس وتوفیر الإمكانیات 

  . المادیة والبشریة 

م ٢٠٠٣ Spoor - Dana - Iوأجري إسبور دانا 

ة     ) ١٨( بة لممارس ط المناس ع الخط دف وض ة بھ دراس

ة         ة البدنی ز التربی الأنشطة الریاضیة المختلفة داخل مراك

ة  الیومیة ، واستخدم الباحث المنھج المسحي       في الدراس

ي    ة ف ت العین املین   ) ٤٠٠(، وتمثل ین والع ن المھتم م

ي   ات ھ ع البیان ت أدوات جم ة ، وكان ال الریاض بمج

ي     ائج إل ارت النت تبیان، وأش صیة والاس ة الشخ : المقابل

ن     د م ة لاب یة المختلف شطة الریاض ط الأن ع خط د وض عن

ة   (الاھتمام بالإمكانیات بشقیھا     ي  )  البشریة  –المادی والت

ر یط        تعتب اح التخط ؤدي لنج ا ی ط مم ذه الخط صب ھ  ع

  .الجید

  :خطة وإجراءات البحث

  :منهج البحث

 -  الدراسات المسحیة -تم استخدام المنھج الوصفي

ي     بخطواتھ وإجراءاتھ ،     نھج الوصفي إل حیث یھدف الم

ق      ساؤلات تتعل ي الت ة عل ة الإجاب ات لمحاول ع البیان جم

ة البحث، وال     ة الوصفیة   بالحالة الراھنة لأفراد عین دراس

و              ا ھ صف م ا ت ھ أي أنھ تحدد وتقرر الشيء كما ھو علی

  .كائن 

  : مجتمع البحث

صائیین       ن الأخ الي م ث الح ع البح دد مجتم یتح

الریاضیین العاملین بالمعاھد الخاصة في جمھوریة مصر 

  .م٢٠١٧/م٢٠١٦العربیة للعام الدراسي 

  :عينة البحث

شوائی  ة الع ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ة، ت

وزیعھم    ) ١١٣(وتمثلت في  م ت أخصائي نشاط ریاضي وت

ا    یة وقوامھ ة أساس ي عین صائي ) ٩٣(إل   أخ

ا   تطلاعیة وقوامھ ة اس ع) ٢٠(وعین صائي، بواق   أخ

، )١(أنثى، كما ھو موضح بالجدولین ) ٢٤(ذكر و) ٦٩(

)٢.(  
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  )١(جدول 
  توصيف عينة البحث

    

 %٨٢٫٣٠ ٩٣ ة الأساسیةعینة الدراس ١

 %١٧٫٧٠ ٢٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة ٢

 ١١٣ العینة الكلیة للبحث 

  
 )٢(جدول 

  توصيف عينة البحث حسب متغير النوع

    

 %٧٤٫١٩ ٦٩ ذكور ١

 %٢٥٫٨١ ٢٤ إناث ٢

 ٩٣ العینة ككل

 :أدوات جمع البيانات

تبیان   ات إدارة"اس ي معوق ي ف شاط الریاض  الن

 ":المعاھد الخاصة بجمھوریة مصر العربیة

  :خطوات تصميم استمارة الاستبيان
  : تحديد الهدف-١

ي      رف عل ي التع تبیان ف ن الاس دف م ل الھ یتمث

ة       معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في المعاھد الخاص

  .بجمھوریة مصر العربیة 

  : تحديد المحاور-٢
لاع   م الاط ع  ت ى المراج ات  عل ة والدراس  العلمی

یة       ة الإدارة الریاض ال ریاض ي مج سابقة ف وث ال والبح

ى     د عل امر محم ي ت رویح الریاض ، ) ٤(م ٢٠١٢والت

د   و زی رج أب عید ف حي س ي ) ٧(م ٢٠١٠ض د فتح ، محم

افظ   د الح ال ) ١١(م ٢٠١٠عب د كم رمین أحم ، نی

د    ) ١٣(م٢٠٠٩ د الحمی وح عب و الفت د أب م ٢٠٠٩، محم

د  ، بھدف تحدید  ) ٩( الشكل المبدئي لمحور الاستبیان وق

ھ        تبیان وعبارات ور الرئیسي للاس ي المح ( تم التوصل إل

ي      : وھو  ) ٢مرفق معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة ف

ھ         م عرض ة ، وت المعاھد الخاصة بجمھوریة مصر العربی

  ).١(علي السادة الخبراء مرفق

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٣(جدول 
  ل مدى مناسبة محور الاستبيان النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حو

   
  

      



 

 - ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠٠ ٧ معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة ٦

أن النسبة المئویة لآراء ) ٣(یتضح من جدول رقم     

تبی   ور الاس بة مح دى مناس ول م راء ح سادة الخب ان ال

الخاص بمعوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة في المعاھد    

ة        صر العربی ة م وء   % ١٠٠الخاصة بجمھوری ى ض وف

  .ذلك تم الاتفاق على محور الاستبیان

 )٤(جدول 

  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول مدى مناسبة عبارات استبيان معوقات 
  )١٠=ن ( ورية مصر العربيةإدارة النشاط الرياضي في المعاهد الخاصة بجمه

  
  

 
 


 


    


 

 ١٤٫٢ ٠ ٠ ١ ٣ ٢ ١ .نظام الدراسة یستنفذ طاقة الطلاب ١
تزامن المحاضرات مع الأنشطة الریاضیة یؤثر علي مشاركة    ٢

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ . الطلاب في النشاط الریاضي 

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ .نقص الإمكانات والأدوات والملاعب ٣
ذي         ٤ ادي ال یفضل بعض الطلاب ممارسة النشاط الریاضي بالن

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ . ینتمي إلیھ عن فریق المعھد 

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ .نقص عدد الأخصائیین الریاضین  ٥
ي        ٦ ؤثر عل ة   عدم توافر عوامل الأمن والسلامة ی ة كاف  ممارس

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧  . الأنشطة الریاضیة  

 ٨٥٫٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٦یرفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة   ٧
 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ .ضعف الحوافز المالیة والمكافآت  ٨
ي    ٩ ؤثر عل ا ی ي مم ستقبلھم العلم ي م لاب عل رص الط یح

 ٨٥٫٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٦ مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة

 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ . لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل واضح  ١٠
 ٨٥٫٨ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٦ .المیزانیة لا تكفى لتنفیذ برامج الأنشطة الریاضیة  ١١
 ١٠٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ .ضعف اللیاقة البدنیة للطلاب ١٢
 ١٤٫٢ ٠ ٠ ٠ ٣ ٢ ١ .عدم اھتمام الإدارة العلیا بالأنشطة الریاضیة ١٣
 ١٤٫٢ ٠ ٠ ١ ٣ ٢ ١ .لا یتم تكریم الطالبات المشتركین في الأنشطة الریاضیة ١٤
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أن النسبة المئویة لآراء ) ٤(یتضح من جدول رقم     

ارات      بة عب دى مناس ول م راء ح سادة الخب تبیان ال الاس

الریاضیة في المعاھد الخاص بمعوقات ممارسة الأنشطة    

الخاصة بجمھوریة مصر العربیة  والتي تراوحت ما بین 

ي    %) ١٠٠% : ١٤٫٢( ق البحث ضى الفری د ارت وق

درھا              ي ق ة الت سبة المئوی ي الن صلت عل ي ح العبارات الت

وء    %) ٧٥( ى ض راء، وف وع أراء الخب ن مجم أكثر م ف

  .ذلك تم الاتفاق على محور وعبارات للاستبیان

  :لمية لاستمارة الاستبيانالمعاملات الع

  :الصدق: ًأولا

ساب   ة لح الطرق الآتی ي ب ق البحث تعان الفری اس

  :صدق الاستبیان، وھي

  . صدق المحتوى -أ

  . صدق المحكمین-ب

  . صدق الاتساق الداخلي-جـ

  :صدق المحتوى-أ

ع      ل المراج لال تحلی ن خ ي م ق البحث ل الفری توص

را          تبیان واقت اور الاس د مح ارات   والوثائق إلى تحدی ح عب

صة          لكل محور وفقًا لتكرار ورودھا في المراجع المتخص

  .في الإدارة الریاضیة

  :صدق المحكمين-ب

قام الفریق البحثي بعرض الاستبیان المقترح مرفق 

ى ) ٢( ق ) ٧(عل راء مرف ول )١(خب رأي ح داء ال ، لإب

یاغتھا   بة ص ارات ومناس اور والعب ة المح بة وكفای مناس

  :  الشروط التالیة في الخبیر لعینة البحث، وتم تحدید

 .أن یكون أستاذاً في مجال الإدارة الریاضیة -

ي       - ة ف ات العلمی ن المؤلف ة م ھ مجموع ون ل أن تك

 .مجال الإدارة الریاضیة 

ة     - ائل العلمی د من الرس ي العدی رف عل ون أش أن یك

 ).الماجستیر والدكتوراه(

ي     - شورة ف اث المن ن الأبح د م ھ العدی ون ل أن یك

  .ؤتمرات المختلفة المجلات والم

 . سنة ١٥أن تكون سنوات الخبرة لا تقل عن  -

  :صدق الاتساق الداخلي-ج

ام    تبیان، ق ارات الاس ة عب دى ملائم ن م ق م للتحق

ة           ى عین تطلاعیة  الفریق البحثي بتطبیق الاستبیان عل اس

ل مجتمع           ) ٢٠(قوامھا   شاط ریاضي من داخ صائي ن أخ

ي ا  یة ف ة الأساس ة الدراس ارج عین ث وخ ن البح رة م لفت

  ).م٢٧/١٢/٢٠١٦(إلى ) م١/١٢/٢٠١٦(

ي   ق البحث تخدم الفری داخلي  واس ساق ال دق الات ص

لحساب صدق عبارات ومحاور الاستبیان من خلال إیجاد  

ة    ة الكلی ع الدرج ارة م ل عب ین ك اط ب املات الارتب مع

للمحور الذي تمثلھ، معاملات الارتباط بین كل عبارة مع      

اور  الدرجة الكلیة للاستبیان، م    عاملات الارتباط بین المح

وبعضھا ومعاملات الارتباط بین الدرجة الكلیة لكل محور 

  .مع الدرجة الكلیة للاستبیان



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ) ٥(جدول
  معاملات الارتباط بين عبارات معوقات ممارسة الأنشطة 

  )٢٠=ن(الرياضية مع المحور والاستبيان     

 
  

  

 *٠٫٧٣٥ *٠٫٨٥٤ تزامن المحاضرات مع الأنشطة الریاضیة یؤثر علي مشاركة الطلاب في النشاط الریاضي  ١

 *٠٫٥٤٠ *٠٫٧٨٤ . نقص الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي  ٢

 *٠٫٥٩٦ *٠٫٩٠٢ یفضل بعض الطلاب ممارسة النشاط الریاضي بالنادي الذي ینتمي إلیھ عن فریق المعھد  ٣

 *٠٫٦٥١ *٠٫٧٩٠ .نقص عدد الأخصائیین الریاضین  ٤

 *٠٫٦٠٤ *٠٫٧٦٦ . عدم توافر عوامل الأمن والسلامة یؤثر علي ممارسة كافة الأنشطة الریاضیة   ٥

 *٠٫٥٨٩ *٠٫٦٧٤ . یرفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة   ٦

 *٠٫٥٣٨ *٠٫٩١٦ .ضعف الحوافز المالیة والمكافآت  ٧

 *٠٫٥٩٤ *٠٫٨٥٢ یحرص الطلاب علي مستقبلھم العلمي مما یؤثر علي مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة ٨

 *٠٫٥٨٨ *٠٫٦٣٦ . لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل واضح  ٩

 *٠٫٥٣٦ *٠٫٧٨٩ .المیزانیة لا تكفى لتنفیذ برامج الأنشطة الریاضیة  ١٠

 *٠٫٦٨٠ *٠٫٧٩٩ .ة للطلابضعف اللیاقة البدنی ١١

  )٠٫٤٤٤)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

اط دال      ود ارتب سابق، وج دول ال ن الج ضح م یت

شطة      ة الأن ات ممارس ارات معوق ین عب صائیاً ب إح

ة           ة الكلی ور ومع الدرج الریاضیة مع الدرجة الكلیة للمح

ر من قیمتھ    ) ر(للاستبیان، حیث أن قیمة    ا المحسوبة أكب

  ).٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  

  :حساب معامل الثبات: ًثانيا

ة       اخ ودلال استخدم الفریق البحثي معامل ألفا كرونب

تبیان           اور الاس ات مح ل ثب داخلي لحساب معام الاتساق ال

ة     ى مجموع تبیان عل ق الاس ك بتطبی تبیان، وذل والاس

ددھم   تطلاعیة وع ة الاس شاط   ) ٢٠(الدراس صائي ن أخ

  .ریاضي
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  )٦(جدول

  )٢٠=ن(قيم ثبات المحاور والاستبيان 

   

 *٠٫٩٤٤ معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة ١

  قیم مرتفعة* 

تبیان       یتضح من الجدول السابق، ثبات محاور الاس

تبیان  تبیان      ، والاس اور الاس ات مح ل ثب غ معام ث بل حی

ین      ا ب اخ م ا كرونب ة ألف ، ) ٠٫٩٤٤(، )٠٫٧٠٧(بطریق

، وكان معامل ) ٠٫٩٤٨(بینما بلغ معامل ثبات الاستبیان 

اع       شیر لارتف ا ی اور دال مم ل المح داخلي لك ساق ال الات

  .  معامل ثبات محاور الاستبیان قید البحث 

ارات        دد عب غ ع ة بل املات العلمی راء المع د إج بع

تبیان  تمارة الاس تمارة   ) ١١(اس ة لاس صورة النھائی ، ال

  ).٣(، مرفق الاستبیان

  ) ٧(جدول
   عدد عبارات الاستبيان ومحاوره

 
  

   

 ١١ ٠ ١١ معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة ٦

  ): ٣(الاستبيان في صورته النهائية مرفق 

ن    ة م ورتھ النھائی ي ص تبیان ف ون الاس ) ١١(یتك

لعبارات بإعطاء إجابة واحدة عبارة یتم الإجابة على تلك ا

صحیح              اح ت اً لمفت تبیان وفق ارات الاس ارة من عب لكل عب

  .)١ –٢ –٣(، مع توزیع الدرجات )لا – إلى حد ما–نعم(

  ):تطبيق الاستبيان(إجراء الدراسة الأساسية 

صدق (بعد التأكد من المعاملات العلمیة   ات -ال )  الثب

ق    ام الفری ث، ق د البح تبیان قی تمارة الاس ي لاس  البحث

ة البحث      راد عین بتوزیع وتطبیق الاستبیان على جمیع أف

ا  الغ قوامھ یة والب لال ) ٩٣(الأساس ك خ صائي وذل أخ

 .م ٢٨/٢/٢٠١٧م إلي ١٥/١/٢٠١٧الفترة من 

  :المعالجات الإحصائية

ل     تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة في تحلی

ب صدق معامل الارتباط البسیط لبیرسون لحسا: ( النتائج

 معامل الثبات لسبیرمان براون للتجزئة -الاتساق الداخلي

صفیة  صفیة    -الن ة الن ان للتجزئ ة جتم سبة - معادل  الن

ة ة -المئوی ة التقدیری ة - الدرج سبة التقدیری ار - الن  اختب

 ). ٢كا

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج

ث  ساؤل البح شة ت سیر ومناق رض وتف ا : ع م

ة   معوقات ممارسة الأنشطة الریاضیة     في المعاھد الخاص

  .بجمھوریة مصر العربیة؟



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٨(جدول
  الدرجة المقدرة والوزن النسبي وقيمة كاي تربيع لعبارات 

  )٩٣=ن(معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية
 

  
 





 
 



 


 
 

شاركة   تزامن المحاضرات مع الأنشطة     ١ ي م الریاضیة یؤثر عل
  الطلاب في النشاط الریاضي 

٣٩ ١٨ ٣٦ 183 %65.59 ٨٫٣٢* 

 ٠٫٧٧ 64.52% 180 ٣٣ ٣٣ ٢٧ نقص الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي  ٢

ذي             ٣ ادي ال ي بالن شاط الریاض یفضل بعض الطلاب ممارسة الن
 ینتمي إلیھ عن فریق المعھد 

٣٣ ٣٣ ٢٧ 180 %64.52 ٠٫٧٧ 

 *٦٫٠٠ 73.12% 204 ٢٤ ٢٧ ٤٢ نقص عدد الأخصائیین الریاضین  ٤

ة               ٥ ة كاف ي ممارس ؤثر عل سلامة ی ن وال عدم توافر عوامل الأم
 الأنشطة الریاضیة  

٣٣ ٢٤ ٣٦ 189 %67.74 ٢٫٥٢ 

 *٣٣٫٢٩ 79.57% 222 ٢١ ١٥ ٥٧ یرفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة   ٦

 *١٩٫٩٣ 64.52% 180 ٢٤ ٥١ ١٨ ز المالیة والمكافآت ضعف الحواف ٧

ي      ٨ ؤثر عل ا ی ي مم ستقبلھم العلم ي م لاب عل رص الط یح
  مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة

٣٣ ٢٧ ٣٣ 186 %66.67 ٠٫٧٧ 

 *١٤٫١٣ 75.27% 210 ٢٤ ٢١ ٤٨ لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل واضح  ٩

 ٢٫٥٢ 67.74% 189 ٣٣ ٢٤ ٣٦ لتنفیذ برامج الأنشطة الریاضیة المیزانیة لا تكفى  ١٠

 *١٧٫٦١ 77.42% 216 ١٢ ٣٩ ٤٢ ضعف اللیاقة البدنیة للطلاب ١١

  )٥٫٩٩)=(٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ٢كا(قیمة* 

دول   ن الج ضح م ا ) ١٠(یت یم ك سوبة ٢أن ق  المح

ساؤل       ارات الت ى عب ة عل تجابات العین ین اس روق ب للف

ع الر ي  "اب یة ف شطة الریاض ة الأن ات ممارس ا معوق م

ة    صر العربی ة م ة بجمھوری د الخاص ن  " المعاھ ر م أكب

 ) ٠٫٠٥( عند مستوى دلالة ٢القیمة الجدولیة لـ كا

م    ارة رق ضح أن العب ي   ) ٦(ویت صت عل ي ن " والت

شطة    ي الأن شاركتھم ف لاب م ور الط اء أم رفض أولی ی

لة المعنویة حصلت على أعلي فروق في الدلا " الریاضیة

ا  ة ك ت قیم ث بلغ ـ  ) ٣٣٫٢٩ (٢حی تجابة ب صالح الاس ول

 ).نعم(
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ام    ارات أرق اءت العب ا ج ي  ) ٢(بینم صت عل ون

شاط الریاضي         " ة بالن ة الخاص ات المادی ، "نقص الإمكان

م   ارة رق ي  ) ٣(والعب صت عل لاب " ون ض الط ضل بع یف

ھ عن            ذي ینتمي إلی ادي ال ممارسة النشاط الریاضي بالن

د ق المعھ م " فری ارة رق ي ) ٨(والعب صت عل ي ن والت

ي            " ؤثر عل ا ی یحرص الطلاب علي مستقبلھم العلمي مم

یة        ر    " مشاركتھم في الأنشطة الریاض ب الأخی ي الترتی ف

د مستوى          ة عن ة المعنوی ي الدلال روق ف ود ف مع عدم وج

  ) .٠٫٧٧ (٢حیث بلغت قیمة كا) ٠٫٠٥(دلالة 

  )٩(جدول
  لمعيارية لعبارات المتوسطات الحسابية والانحرافات ا

  )٩٣=ن(تساؤل البحث  

  


 


 

شاط           ١ ي الن لاب ف شاركة الط ي م ؤثر عل یة ی شطة الریاض ع الأن رات م زامن المحاض ت
 الریاضي 

٠٫٩٠٢ ١٫٩٧ 

 ٠٫٨٠٥ ١٫٩٤ نقص الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي  ٢

 ٠٫٨٠٥ ١٫٩٤ ب ممارسة النشاط الریاضي بالنادي الذي ینتمي إلیھ عن فریق المعھد یفضل بعض الطلا ٣

 ٠٫٨٢٤ ٢٫١٩ نقص عدد الأخصائیین الریاضین  ٤

 ٠٫٨٦٥ ٢٫٠٣ عدم توافر عوامل الأمن والسلامة یؤثر علي ممارسة كافة الأنشطة الریاضیة   ٥

 ٠٫٨٣٤ ٢٫٣٩ ضیة  یرفض أولیاء أمور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة الریا ٦

 ٠٫٦٧٣ ١٫٩٤ ضعف الحوافز المالیة والمكافآت  ٧

 ٠٫٨٤٧ ٢٫٠٠ یحرص الطلاب علي مستقبلھم العلمي مما یؤثر علي مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة ٨

 ٠٫٨٤٦ ٢٫٢٦ لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل واضح  ٩

 ٠٫٨٦٥ ٢٫٠٣ نشطة الریاضیة المیزانیة لا تكفى لتنفیذ برامج الأ ١٠

 ٠٫٦٩٤ ٢٫٣٢ ضعف اللیاقة البدنیة للطلاب ١١

  

دول   ن الج ضح م م ) ١١(ویت ارة رق ) ٦(أن العب

ي    صت عل ي ن لاب   "والت ور الط اء أم رفض أولی ی

یة شطة الریاض ي الأن شاركتھم ف ي " م ي اعل صلت عل ح

دره   ط وق م   ) ٢٫٣٩(متوس ارة رق اءت العب ا ج ) ٢(، كم

ي    صت عل ي ن ة    ن"والت ة الخاص ات المادی ص الإمكان ق

ي    ) ٣(والعبارة رقم  " بالنشاط الریاضي  صت عل ي ن والت



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ادي       " یفضل بعض الطلاب ممارسة النشاط الریاضي بالن

د       ق المعھ ھ عن فری ذي ینتمي إلی م   " ال ارة رق ) ٧(والعب

ي      آت      "والتي نصت عل ة والمكاف وافز المالی " ضعف الح

 ).١٫٩٤(علي اقل متوسط وقدره 

ارة      وباستعراض   الجدولین السابقین یتضح أن العب

یرفض أولیاء أمور الطلاب   "والتي نصت علي    ) ٦(رقم  

یة شطة الریاض ي الأن شاركتھم ف ي " م ى أعل صلت عل ح

ا  ة ك ت قیم ث بلغ ة حی ة المعنوی ي الدلال روق ف  ٢ف

م  )نعم(ولصالح الاستجابة بـ    ) ٣٣٫٢٩( ، وأن العبارة رق

ي  ) ٦( صت عل ي ن ور  " والت اء أم رفض أولی لاب ی الط

یة     ي    " مشاركتھم في الأنشطة الریاض ي اعل صلت عل ح

  ) .٢٫٣٩(متوسط وقدره 

ور          اء الأم ة أولی دم درای ي ع ك إل ع  ذل د یرج وق

د      بأھمیة ممارسة الأنشطة الریاضیة للطلاب ومدي العائ

ساب           ة ھذه الأنشطة باكت الواقع علي الطلاب من ممارس

ة وا  ة أو المعرفی واء البدنی دراتھم س ویر ق ة وتط لعقلی

لوكیات      ساب س ن اكت ا م ب علیھ ا یترت ة وم والاجتماعی

  . إیجابیة تعود علیھم بالنفع

لان   ة والإع ائل الدعای تخدام وس دم اس ا أن ع كم

ر           ة للإعلان عب ة المالی اع القیم ل ارتف وخاصة أنھ في ظ

التلیفزیون والتي قد تعتبر قد مصدر من مصادر التمویل        

اء      ى تشجیع أولی ل عل تقطاب   بجانب أنھا تعم ور لاس  الأم

 .أولادھم لممارسة الأنشطة الریاضیة

امر      لاً من ت وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة ك

د    اجي احم رص   ٢٠٠٥ن ي ح ا إل ارت نتائجھ ي أش م والت

امھم           ي عدم انتظ ؤدي إل الطلاب علي مستقبلھم العلمي ی

  ) ٥.(في ممارسة الأنشطة الریاضیة

ة محم    ائج دراس ع نت ضاً م ك أی ق ذل ي ویتف د فھم

م حیث أشارت الي أن لا تعمل أھداف خطة   ٢٠٠٦فارس  

ع          ى أعداد الطلاب من جمی ل عل شاط الریاضي لا تعم الن

ساب     ي واكت وعى الریاض شر ال ة ون واحي التربوی الن

ین   ادة ب ة القی ة لممارس ة الفرص دة وإتاح رات جدی خب

ة   ة الحدیث الیب العلمی تخدام الأس دم اس لاب ، وع الط

ي ت  ي ف ب الآل شاط  كالحاس ة الن ویم خط یم وإدارة وتق نظ

 )١٢.(الریاضي

وباستعراض الجدولین السابقین یضح أن العبارات 

نقص الإمكانات المادیة الخاصة "ونصت علي ) ٢(أرقام 

ي  شاط الریاض م  " بالن ارة رق ي   ) ٣(، والعب صت عل ون

ادي       " یفضل بعض الطلاب ممارسة النشاط الریاضي بالن

ق المع      ھ عن فری ذي ینتمي إلی د ال م   " ھ ارة رق ) ٨(والعب

ي   صت عل ي ن ستقبلھم  "والت ي م لاب عل رص الط یح

یة            ي الأنشطة الریاض العلمي مما یؤثر علي مشاركتھم ف

ة          "  ي الدلال روق ف ود ف ر مع عدم وج ب الأخی ي الترتی ف

ة   ستوى دلال د م ة عن ة  ) ٠٫٠٥(المعنوی ت قیم ث بلغ حی

ا م  )٠٫٧٧ (٢ك ارة رق ي   ) ٢(، والعب صت عل ي ن والت

ص الإم" ي  نق شاط الریاض ة بالن ة الخاص ات المادی " كان

م  ارة رق ي  ) ٣(والعب صت عل ي ن ض  "والت ضل بع یف

ي   ذي ینتم ادي ال ي بالن شاط الریاض ة الن لاب ممارس الط

د     ق المعھ م   " إلیھ عن فری ارة رق صت   ) ٧(والعب ي ن والت

ي  آت"عل ة والمكاف وافز المالی عف الح ل " ض ي اق عل

  ) .١٫٩٤(متوسط وقدره 

ك إل       ات   وقد یرجع  ذل ي أن نقص الأدوات والإمكان

سواء المادیة أو المالیة وعدم وجود حوافز للطلاب أدت      

شطة    ة الأن ي ممارس لاب ف شاركة الط ع م ي تراج إل

ة        ؤاد ممارس ن ف ة ع ائل الداعی ا أن وس یة، كم الریاض

اعي          ي والاجتم الأنشطة الریاضیة والعائد الصحي والعقل
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ي       شطة أدي إل ذه الأن ة ھ ي ممارس ب عل رص  المترت ح

ي      شاركة ف ن الم دلاً م ي ب ستقبلھم العلم ي م لاب عل الط

  .الأنشطة مما اثر علي مشاركتھم في الأنشطة الریاضیة 

امر      لاً من ت وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة ك

د    اجي احم رص   ٢٠٠٥ن ي ح ا إل ارت نتائجھ ي أش م والت

امھم           ي عدم انتظ ؤدي إل الطلاب علي مستقبلھم العلمي ی

 )٥.(شطة الریاضیةفي ممارسة الأن

د       د محم ة أحم ائج دراس ع نت ضاً م ك أی ق ذل ویتف

وي   ب    ٢٠١٥النب ة الملاع ي قل ارت إل ي أش م والت

شاط الریاضي          ة الن . والأدوات والأجھزة اللازمة لممارس

لاب  ن الط رة م داد كبی ستوعب أع ي لا ی شاط الریاض . الن

)٢(  

  الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات: أولا 

مور الطلاب مشاركتھم في الأنشطة     یرفض أولیاء أ   .١

  .الریاضیة

 .نقص الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي .٢

  .نقص عدد الأخصائیین الریاضین .٣

ي      .٤ شاط الریاض ة الن لاب ممارس ض الط ضیل بع تف

  .بالنادي الذي ینتمي إلیھ عن فریق المعھد

ؤثر   .٥ ا ی ي مم ستقبلھم العلم ي م لاب عل رص الط یح

 .شطة الریاضیةعلي مشاركتھم في الأن

لا یتم الإعلان عن الأنشطة الریاضیة بالمعھد بشكل  .٦

  .واضح 

  :التوصيات: ثانيا

  :في ضوء الاستنتاجات السابقة یوصى بالتالي 

ع        .١ ب م ع تتناس ي م شاط الریاض داف الن ع أھ وض

 الإمكانیات المتاحة

 الاستعانة بالطلاب في وضع خطة النشاط الریاضي .٢

تب    .٣ زة لاس رف مجھ وفیر غ رورة ت س ض دال الملاب

 للاعبین

ضرورة توفیر ملاعب بدیلة في حالة عدم صلاحیة       .٤

  ملاعب المعھد

 توفیر الإمكانات المادیة الخاصة بالنشاط الریاضي .٥

  :قائمة المراجع

 :قائمة المراجع العربية: ًأولا

دي    .١ ي الأفن د فتح ة   : أحم ة إداری امج تنمی برن

صریة   ،  ات الم یین بالجامع صائیین الریاض للأخ

الة ین   رس یة للبن ة الریاض ة التربی ستیر ، كلی  ماج

 .م ٢٠٠٣ببنھا ، جامعة الزقازیق ، 

شاط الریاضي   : أحمد محمد النبوي     .٢ تقویم إدارة الن

بجامعة الأزھر في ضوء مقومات الجودة الشاملة ، 

ة     رسالة ماجستیر    یة ، جامع ة الریاض ، كلیة التربی

 .م٢٠١٥بنھا ،

د  أسامة .٣ رحیم    أحم د ال ویم : عب را  تق دریب  مجب  الت

 متطلبات الریاضیین في ضوء للأخصائیین الإداري

ة،         ة الریاض ة التربی الة ماجستیر ، كلی العمل ، رس

 م٢٠٠٩جامعة أسیوط ، 

ى    .٤ د عل امر محم ي   : ت شاط الریاض ویم إدارة الن تق

شاملة ،    ودة ال اییر الج وء مع ي ض ا ف ة بنھ بجامع

ة    رسالة ماجستیر ، كلیة    یة ، جامع ة الریاض  التربی

 .م٢٠١٢ ، بنھا

د   .٥ اجي احم امر ن شاط   : ت ة الن ات ممارس معوق

الة  صورة ، رس ة المن لاب جامع ي لط الریاض

ا ،   ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة      ، جامعة طنط

  .م٢٠٠٥



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ي .٦ د عل ال محم صائیین  : جم دافعي للأخ سق ال الن

یوط     ة أس صریة ، مجل ات الم ین بالجامع الریاض

ة   یة ، كلی ة الریاض ون التربی وم وفن ة  اللعل تربی

 .  م ٢٠٠٣الریاضیة ، جامعة أسیوط ، 

د        .٧ و زی رح     : ضحي سعید أب تراتیجي مقت یط اس تخط

ة     باب محافظ ز ش ي بمراك شاط الریاض لإدارة الن

یة ،  الغربیة رسالة ماجستیر ،   كلیة التربیة الریاض

  .م٢٠١٠جامعة طنطا ، ،

شاط  : عبد المقصود معوض سلامة     .٨ تقویم إدارة الن

ص  ة المن ي بجامع ستیر ، الریاض الة ماج ورة ، رس

 .  م ٢٠٠٥كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

تصمیم برنامج تنمیة : محمد أبو الفتوح عبد الحمید .٩

ب           شاط الریاضي بمكات صائي الن رح لأخ إداریة مقت

ة     ستیر، كلی الة ماج ة، رس شباب بالجامع ة ال رعای

  .م٢٠٠٩التربیة الریاضیة، جامعة بنھا، 

احم .١٠ د الحم د محم ز،  محم د العزی دة عب ي وعای

ق، ط ة والتطبی ین النظری رویح ب اھرة، ٢الت ، الق

 .م٢٠٠٦مركز الكتاب للنشر، 

افظ  .١١ د الح ي عب د فتح لوب : محم تخدام أس اس

إدارة        املین ب ویر أداء الع ي تط شاملة ف الجودة ال

وراه ،   الة دكت ا، رس ة المنی لاب جامع ة الط رعای

  .م٢٠١٠كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا،  

ارس    .١٢ ي ف د فھم شطة   :  محم ة للأن ة مقترح خط

الة     صورة ، رس ة المن لاب جامع یة لط الریاض
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Abstract 

The conducted research aims to recognize the constraints of practicing sports 

activities inside the private institutes of the Arab Republic of Egypt. The descriptive 

program has been utilized by using the scanning studies. Also, the survey of Constrains 

of Practicing Sports Activities inside the Private Institutes of the Arab Republic of 

Egypt has been applied on a 93 student-care specialists . The significant results of the 

survey were summarized in: Lack of the financial resources related to the sport activity, 

lack of the sports specialists and parents rejection of students participation in sports 

activities. 

 

  


