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  تأثير برنامج للتمرينات الاستكشافية على بعض أنماط 
  الحركات الأساسية لرياض الأطفال

  
 

 

 

  

 


  

  

 
 

   

 
 

   

  
  الملخص

د          ال وق اض الأطف یة لری ات الأساس اط الحرك ى أنم یھدف البحث إلى معرفة تأثیر برنامج للتمرینات الاستكشافیة عل

دة   ة واح ة تجریبی صمیم مجموع ى بت نھج التجریب تخدم الم ى)اُس ةعل ن  ) ١٥( عین ارھم م ت أعم ل، تراوح ) ٦ _ ٥(طف

رة      ة، من الفت ى  ١/٣/٢٠١٧سنوات، تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة من مدرسة أبو وبكر الصدیق الابتدائی / ١٥/٤م إل

  .م٢٠١٧

ة   ة البدنی ات اللیاق ى مكون شافیة عل ات الاستك تخدام التمرین امج باس ابى للبرن أثیر الإیج ى، الت ائج إل لت النت  وتوص

 والزحف والمروق - والقفز – والحجل – والوثب – والجرى –المشى (  المختلفة وتحسن الأطفال فى الحركات الأساسیة

  ). الانزلاق– الرمى - والدفع – والتسلق، والشد -



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : مقدمة البحث

ة؛          وم الحدیث ام العل ور اھتم تشكل رعایة الطفل مح

ة والم            ة والعقلی ب الحركی ة الجوان ة؛  حیث یتم دراس عرفی

ات   ف الجھ ن مختل ھ م ة ل رات المقدم ن الخب ضلاً ع ف

صحى           وى وال المعنیة، فھى البیئة الأولیة فى السلم الترب

  .لأى مجتمع متقدم

اف لطف االله      ى أن اللعب    )م١٩٩٥(  وتشیر عف ،إل

وه            دعم نم صحیحھ ل ل وت سلوك للطف ضبط ال یُعد طریقة ل

ھ     و یقوی الى، فھ اعى والانفع ى والاجتم سمى والعقل  الج

رات     ات والخب زوده بالمعلوم ھ وی ، جسدیًا وینشط أجھزت

ة    یم الخلقی ة والق اییر الاجتماعی دأ المع ا تب ن ھن وم

بالتكوین لدیة، وكذا یسھم فى تربیة الأطفال تربیة سلیمة 

متوازنة خالیھ من المشكلات والانحرافات، كما أن اللعب      

تعلم    ھ ی واحى، وفی ع الن ن جمی و م ى النم ساعده عل ی

سلوك ا شعور   ال ساس ب نفس والإح بط ال ى وض لخلق

الآخرین؛ أما من الناحیة العقلیة؛ فاللعب یساعده على أن 

یدرك عالمة الخارجى ویتدرب على حل المشكلات وتنمو  

  ) .١٧١-٣٨: ٦(روح الإبداع والابتكار لدیھ

ل        امة كام ولى، وأس ور الخ ین أن لُ من أم ق ك ویتف

ب ى یع  )م١٩٩٩(رات شاف الحرك ى أن الاستك ر ، عل تب

ن      د م ة؛ وتع ة الحركی رامج التربی ى ب سیًا ف زءًا رئی ج

ا        ة كم ات المختلف ل الحرك م الطف ى تعل ة ف الأنشطة المھم

ى    ت الت ى الوق سیًا ف ا ونف ا ومعرفیً دًا عقلیً ھ بع ضیف ل ی

ل    ا قب ة م ى مرحل یة ف ة الریاض رامج التربی ھ ب ر فی تفتق

د المدرسة الابتدائیة إلى ھذا النوع من الأنشطة التى تعتم

شاف  داع والاستك ل والإب ال العق ار وأعم ى الابتك   عل

)٦١: ١. (  

، أن الأطفال )م٢٠١٣(وترى فاطمة یاس الھاشمى  

ى      ون إل م یمیل ا أنھ شاط، كم ة والن ى الحرك ون إل یمیل

ر       الاستكشاف والابتكار، والجزء الأكبر فى تعلیمھم المبك

یأتى من خلال الحركة، لذا فإن أعظم فترة تعلیم فى حیاة        

ر، فمن         الط سادسة من العم ى وال فل تقع بین السنة الأول

رف    ا یتع سمھ، كم ستخدم ج ف ی شف كی ب یكت لال اللع خ

ى         رف عل ھ التع على قدراتھ بالنسبة للآخرین؛ حیث یمكن

ى     رف عل لاؤه ویتع سابقھ زم ارده وی ا یط رعتھ حینم س

سًا     ب متنف د اللع یاء، وُیع ع الأش ذب ودف د ج ھ عن قوت

ة، و     روا     لمشاعر الأطفال القوی ستطیعون أن یعب ى لا ی الت

ارب             ضرب ویح ة ی ل من خلال لعب عنھا بالكلمات؛ فالطف

وتنمو اللغة لدیة من ، ویطارد؛ حیث تُعد انفعالات مكبوتة

ى     ارات الت ات والعب ض الكلم ردد بع ث ی ب؛ حی خلال اللع

یستخدمھا الأطفال الآخرون وبذلك تزید حصیلتھ اللغویة، 

ھ      ة ل صیلة الحركی د الح ا تزی شطة   كم ى أن تراكھ ف باش

  ) .١٠: ٧(استكشاف حركى

  : مشكلة البحث

ة          ز بالحرك ال یتمی اض الأطف ة ری ل مرحل یتمیز طف

ات       لال الدراس ن خ ل م م التوص د ت ة، وق ر المقنن غی

یة     شطة الریاض ى الأن عف ف ود ض ى وج تطلاعیة إل الاس

ف      اط  مختل المقدمة لمرحلة ریاض الأطفال فى تنمیة أنم

ل  من( الحركات الأساسیة   مشى وجرى ووثب وقفز وحج

ف     از والزح ق وارتك ع وتعل د ودف سلق وش ى وت ورم

  ). ومروق

ى    شاط الریاض د أن الن ق نج ك المنطل ن ذل وم

ادیمى،          شاط الأك ب الن ؤدى دوره بجان التربوى یجب أن ی
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ل         ة یجب أن تتكام ل مرحل ى ك یة ف واد الدراس ا أن الم كم

ة   ك المرحل داف تل ق أھ اس أن  ، لتحقی ى أس ك عل وذل

شكل    ال ا ب رابط جوانبھ ضویة تت ة وحدة ع ة التعلیمی عملی

  .منظور تربوى تنعكس على نجاح العملیة التعلیمیة

ة   ن أھمی الرغم م ھ ب ضح أن بق یت ا س ا مم وانطلاقً

برامج أنشطة التربیة الریاضیة الاستكشافیة وما أشارت      

ذه              ة ھ ى أھمی ة إل ة والتربوی ات العلمی ائج الدراس إلیھ نت

ساھ  ى الم رامج ف ات  الب ارف والمعلوم ساب المع مھ باكت

اتھم        ى تحرك ال ف ھ للأطف ة كامل ن متع ھ م ا تعطی وم

ستمر   شاف الم ق الاكت ن طری قلھا ع یة  وص الأساس

دنى    و الب ى النم یس ف ن دور رئ ا م ا لھ دراتھم ولم لق

والعقلى والنفسى والاجتماعى لھم، كما أنھا وسیلة فعالة 

ھ       ل وأقران ین الطف شافھ  للتواصل اللفظى والنفسى ب واكت

م          د ت ك فق ن ذل الرغم م سھ، وب ن نف ر ع ھ والتعبی لبیئت

اض        ة ری ى مرحل یة ف شطة الریاض ار الأن ة افتق ملاحظ

ى    ل عل ساعد الطف ى ت شافیة الت شطة الاستك ال للأن الأطف

  .تنمیة الحركات الأساسیة

ھ        ى توجی ل عل ومما سبق فقد جاءت ضرورة  العم

و اللعب،           ال نح  فاللعب  طاقات أطفال مرحلة ریاض الأطف

دیم    . ھو فیض الحیاة مما یعود علیھم بالنفع     من خلال تق

برنامج للتمرینات الاستكشافیة ومعرفھ تأثیره على بعض 

  .أنماط الحركات الأساسیة فى مرحلة ریاض الأطفال

  : أهمية البحث

رف     سعى للتع ھ ی ى أن ث ف ذا البح ة ھ ن أھمی وتكم

لا    ن خ شافیة م ات الاستك امج للتمرین أثیر برن ى ت ل عل

شافیة   ات استك غیرة وتمرین اب ص ة وألع صص حركی ق

محببة لأطفال ھذه المرحلة السنیة والتعرف على تأثیرھا 

  .على الأنماط الحركیة الأساسیة قید البحث

  : يهدف البحث إلى

شافیة   -١ ات الاستك امج للتمرین أثیر برن ى ت رف عل  التع

  .على بعض أنماط الحركات الأساسیة لریاض الأطفال

  : حثفروض الب

طى        -١ ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة          ة البدنی ات اللیاق ى مكون القیاسین القبلى والبعدى ف

  .قید البحث لصالح القیاس البعدى

طى        -٢ ین متوس صائیة ب ة اح روق ذات دلال د ف توج

ات        اط الحرك ى أنم دى ف ى والبع ین القبل القیاس

اس        صالح القی د البحث ل الأساسیة لریاض الأطفال قی

  .ىالبعد

  : مصطلحات البحث

  :الحركات الأساسية لرياض الأطفال

 Basic movements of kindergartens 

ھ   ا ، )م٢٠١٥(یعرفھا مجدى فھیم، وأمیره ط : بأنھ

درات       ة للق واع العام من الأن درج ض صلة تت سلھ مت سل

الحركیة الضروریة لتنفیذ المھام سواءً كانت ھذه المھام        

صا       ستطیع أى    یومیة بسیطة أو فى أعلى التخص ذا ی ت، ل

سمى    ھ الج ت تكوین ا كان ات طالم ذه الحرك ام بھ رد القی ف

  ) .٥٣: ٨(سلیم ولا یعوقھ الأداء

  DiscoveryExercises:التمرينات الاستكشافية 

ا   ارة طبقً ة المخت ات البدنی اع والحرك ى الأوض ھ

للمبادئ والأسس التربویة والعلمیة بغرض تشكیل وبناء 

ة قدر  ة مختلف سم وتنمی سن   الج ق أح ة لتحقی ھ الحركی ات

                                                
 تعریف إجرائى  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

مستوى ممكن فى الأداء التى تقدم فى فترة زمنیة محددة   

من خلال أسالیب التعبیر الذاتى التى یكون فیھا الطفل ھو 

ھ              ل لذات رف الطف ى تع محور العملیة التعلیمیة وتھدف إل

یة            ارات أساس واء من مھ ھ س واكتشاف الواقع المحیط ب

  . تحیط بھأو أجھزه وأدوات أو البیئة التى

  : الدراسات المرجعية

رن    اترین ای ة ك  Katrin ،)م١٩٩٩(دراس

Erk)(  ة امج للتنمی ة برن ة فاعلی ى دراس دفت إل ، ھ

نھج   تخدم الم ال، وأُس اض الأطف ى ری ة عل الحركی

ا     ة قوامھ ى عین ك عل ي، وذل ھ،  ٥٠التجریب ل وطفل  طف

  ). ضابطة١ تجریبیة، ٢( قسمت إلى ثلاثة مجموعات 

م النت   ت أھ ىوتمثل ة  : ائج ف أثیر ذو دلال ود ت وج

ة     ریبیتین والمجموع وعتین التج ین المجم صائیة ب إح

الضابطة لصالح المجموعات التجریبیة، ویرجع ذلك إلى        

  ) ١٦.(تأثیر برنامج التنمیة الحركیة

ماعیل   د إس ة ناھ ى  )م٢٠٠٠(دراس دفت إل ، ھ

ض        تخدام بع ات باس امج تمرین أثیر برن ى ت رف عل التع

ى بعض المھارات الحركیة الأساسیة الأدوات الصغیرة عل

 سنوات؛ حیث اٌستخدم المنھج ٦ : ٤لریاض الأطفال من 

ا   ة قوامھ ى عین ى، عل ة ٩٠التجریب ل وطفل ، )١٦( طف

  .كمجموعة تجریبیھ واحده

أن البرنامج  المستخدم لھ : وتمثلت أھم النتائج فى

ة        ارات الحركی سن المھ ى تح ابى دال عل أثیر إیج ت

  )١٣.(جموعة التجریبیةالأساسیة لصالح الم

ى    رف     )م٢٠٠٩(دراسة منى موس ى التع ، ھدفت إل

على تأثیر برنامج للأنشطة الاستكشافیة على تعلم بعض    

تخدم           ث اُس ال، حی اض الأطف الفضائل والآداب لمرحلة ری

ا           ة قوامھ ة تجریبی ى عین ل  ٣٠المنھج التجریبى، عل  طف

  ) ٩.(وطفلھ

ھ  أن البرنامج الم : وتمثلت أھم النتائج فى  ستخدم ل

ضائل      سن أداب وف ى تح صائیًا عل ابى دال إح أثیر إیج ت

  .الطفل لصالح المجموعة التجریبیة

اد  ادة ج ة می رف  )م٢٠١٣(دراس ى التع دفت إل ، ھ

داف    ق أھ ى تحقی شافیة عل اب الاستك أثیر الألع ى ت عل

مرحلة ریاض الأطفال، واٌستخدم المنھج التجریبى، على      

  .طفل وطفلة١٥عینة قوامھا 

امج     : أھم النتائج فى  وتمثلت   ابى للبرن التأثیر الإیج

  )١٠.(على أھداف ریاض الأطفال

  : إجراءات البحث

  : منهج البحث

ة  ة تجریبی ى بمجموع نھج التجریب تخدم الم اُس

  . واحدة، وذلك من خلال القیاسین القبلى والبعدى

  : مجتمع البحث

ر        و بك ة أب ال مدرس ى أطف ث ف ع البح ل مجتم تمث

ة  صدیق الابتدائی ددھم ال الغ ع ة،  ) ٦٨(، والب لاً وطفل طف

ا   یم بطنط ة والتعل ة التربی ة بمدیری منود التعلیمی إدارة س

  .م٢٠١٧/ م٢٠١٦بمحافظة الغربیة، للعام الدراسى 

  : عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من بین     

غ عدد         د بل أطفال حضانة أبو بكر الصدیق الابتدائیة ، وق

ة  ال العین یةأطف ة،  ) ١٥(الأساس ة تجریبی ل كمجموع طف

ار  م اختی د ت لى  ) ١٨(وق ع الأص ل المجتم ن داخ ال م أطف

تطلاعیة    ة الاس راء الدراس یة لإج ة الأساس ارج العین وخ

  .) ١(علیھم؛ وتم توزیع العینة كما ھو موضح بجدول
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  )١(جدول

  توزيع عينة البحث
  

  ١٥ ةالمجموعة التجریبی
 عینة الدراسة الأساسیة

  ١٨  عینة الدراسة الاستطلاعیة

  ٣٣ كل العینة

  : تجانس عينة البحث

ى          ث ف ة البح راد عین ین أف انس ب راء التج م إج ت

دول      یة ج و الأساس رات النم رات )٢(المتغی ، ومتغی

، والمتغیرات المھاریة،  )٣(مكونات اللیاقة البدنیة جدول   

ارات       )٤(جدول   ات والاختب  ،  وذلك بتطبیق بعض القیاس

  .٣±للتأكد من انحصار ناتج معامل الالتواء ما بین 

  :القياسات والاختبارات

 القياسات الأنثروبومترية والعمرية : 

  . العمر الزمنى– الوزن –الطول : تشتمل على

  )٢(جدول
  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث

  )٢٤= ن (      فى متغيرات النمو الأساسية

      

 1.979 1.943- 0.408 6.200 6.055 السن

 0.915- -0.409 2.086 22.000 21.733 الوزن

 0.087- -0.077 8.967 105.000 104.600 الطول

دول  ة ج ین )٢(بدراس واء : ، یتب املات الالت  أن مع

ى أن     )٠٫٠٧٧ -: ١٫٩٤٣-(تتراوح ما بین   ؛ مما یدل عل

یم          القیاسات المستخلصة قریبھ من الاعتدالیة؛ حیث إن ق

ین         ا ب راوح م ة تت واء الاعتدالی رب  ٣±معامل الالت ، وتقت

ین       ا ب تفلطح م ل ال غ معام ا بل صفر كم ن ال دًا م  -(ج

ى  )  ١٫٩٧٩: ٠٫٠٧٥ ذب المنحن ى أن تذب ذا یعن وھ

ر مقب   دالى یعتب ذبا    الاعت یس متذب ط ول ى المتوس ولاً وف

راد       انس أف ى تج شیر إل ا ی ا م فل، مم ى ولا لأس لأعل

ل    یة قب و الأساس رات النم ى المتغی ث ف ة البح مجموع

  .التجربة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :  اختبارات الصفات البدنية-

تم إجراء مسح مرجعى للبحوث والدراسات العلمیة 

والمراجع العلمیة واستطلاع لرأى المحكمین، مما تتوافر 

ھ   شروط التالی یھم ال ة  (ف ن كلی دریس م ة ت ضو ھیئ ع

ال      اض الأطف ة ری یة، كلی ارات   )التربیة الریاض عن الاختب

لقیاس مكونات اللیاقة البدنیة التى قد تؤثر على مستوى        

د   ال قی اض الأطف یة لری ات الأساس اط الحرك تعلم أنم ال

صمیم      ك بت ى ذل اءاً عل ھ بن ت الباحث د قام ث، وق البح

 :  یةالاختبارات التال

 ) .اختبار سرعة الكتابة: (السرعة -

 ) .اختبار الجرى بین الأقماع: (الرشاقة -

 ) .اختبار الثلاث كرات: (المرونة -

 ) .اختبار المضرب والكرة: (التوافق -

سى   - دورى التنف د ال طوانات   : (الجل ع الأس ار جم اختب

 ) البلاستیكیة

 ) اختبار التعلق على كتف الزمیل: (الجلد العضلى -

 ) اختبار أكیاس الحبوب(: التوازن -

 ) اختبار رمى الكرات: (الدقة -

 ) اختبار الكرة الممسوكة: (القوة العضلیة -

)١(مرفق-)  الحجل على رجل واحدةاختبار : (القدرة -

  )٣(جدول

  تجانس عينة البحث فى متغيرات مكونات اللياقة البدنية

   )٢٤= ن       (
 

  


  

 
 

 

 
 

 

 

 1.502 1.937 1.915 8.230 8.551 ثانیة القدرة ١

 1.120 1.081 5.132 15.510 16.449 ثانیة التوازن ٢

 1.872 1.462- 6.487 42.910 39.950 ثانیة الجلد الدورى التنفسى ٣

 0.148- 0.995- 6.791 57.100 53.456 ثانیة المرونة ٤

 0.960- 0.307 1.247 11.240 11.612 ثانیة الجلد العضلى ٥

  0.520- 0.471 1.246 1.000 1.467 درجة الدقة ٦

 0.016 0.546 3.549 11.960 12.894 ثانیة القوة ٧

 0.758- 0.578- 1.358 6.600 6.129 ثانیة الرشاقة ٨

 1.501 1.361 3.075 10.780 11.733 ثانیة التوافق ٩

 1.654 1.021 3.709 13.840 14.471 ثانیة السرعة ١٠
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دول  ة ج ین)٣( بدراس واء  : ، یتب املات الالت أن مع
ین    ا ب ى أن    )  ١٫٩٣٧: ١٫٤٦٢ -(تتراوح م دل عل ا ی مم

یم          ث أن ق ة حی القیاسات المستخلصة قریبة من الاعتدالی

ین         ا ب راوح م ة تت واء الاعتدالی رب  ٣±معامل الالت ، وتقت
ین   ا ب تفلطح م ل ال غ معام ا بل صفر كم ن ال دًا م   ج

ى )  ١٫٨٧٢: ٠٫٩٦٠ -( ذب المنحن ى أن تذب ذا یعن وھ

ذبًا        یس متذب ط ول ى المتوس ولاً وف ر مقب دالى یعتب الاعت
ة    راد مجموع انس أف د تج ا یؤك فل، مم ى ولا لأس لأعل

د البحث       (البحث فى  ة قی ة البدنی ات اللیاق )  اختبارات مكون

  .ةقبل التجرب

  :الاختبارات المهارية قيد البحث
ة        وث العلمی تم إجراء مسح مرجعى للعدید من البح

د     ھ لا توج ة أن م ملاحظ ال وت اض الأطف ال ری ى مج ف
یة     ات الأساس اط الحرك اس أنم ارى لقی ارات مھ اختب
دى   صمیم إح تم ت ا ف ارات تقریبً ل المھ املة لك ة ش بطریق

ات الأ  اط الحرك اس أنم ارى لقی ارًا مھ شر اختب یة ع ساس
  : لریاض الأطفال قید البحث وھى

  . متر٢٠اختبار قیاس سرعة المشى  -

 . متر٢٠اختبار قیاس سرعة الجرى  -

 .اختبار قیاس الوثب على السلم الخشبى الأفقى -

 اختبار النط فوق الكرات -

 . متر١٠اختبار الحجل لمسافة  -

 .اختبار الرمى على الأطواق -

 .اختبار تسلق السلم الرأسى -

 .ف والمروق لجھاز الموانعاختبار الزح -

 .اختبار شد الزجاجات المملؤة بالرمال -

 .اختبار دفع إطار سیارة -

  ).٢(مرفق-)  الزحلقة الجانبیة(اختبار الانزلاق -

  )٤(جدول
  )٢٤= ن (      تجانس عينة البحث فى المتغيرات المهارية

 
  



      

 1.229- 0.292 2.697 15.820 16.787 ثانیة المشي ١

 0.344- 0.919 1.620 8.890 9.585 ثانیة الجرى ٢

 0.823- 0.380- 1.685 10.000 9.867 وثبة الوثب ٣

 1.979 1.603 4.623 17.650 17.701 ثانیة القفز ٤

 0.759- 0.261 1.932 12.930 13.213 ثانیة  الحجل ٥

 1.872 1.743 2.150 10.000 10.679 ثانیة الزحف والمروق ٦

 0.405- 0.648 5.011 38.460 39.860 ثانیة التسلق ٧

 0.042- 0.857 2.293 4.000 4.600 درجة الرمى ٨

 0.440- 0.133- 5.274 16.120 15.671 ثانیة الدفع ٩

 1.858 1.243- 5.305 13.210 12.795 ثانیة الشد ١٠

 0.072 1.293 2.052 7.460 8.505 ثانیة  الانزلاق ١١



  
  
 
 

  
 

 
 

 

دول ة ج ین)٤( بدراس واء  : ، یتب املات الالت أن مع

ى أن    ) ١٫٧٤٣: ١٫٢٤٣ -(تتراوح ما بین   دل عل ؛ مما ی

یم          ث أن ق ة حی القیاسات المستخلصة قریبھ من الاعتدالی

راوح      ة تت واء الاعتدالی ین   معامل الالت ا ب رب  ٣± م ، وتقت

ین       ا ب تفلطح م ل ال غ معام ا بل صفر كم ن ال دًا م  -(ج

ى  )  ١٫٩٧٩: ٠٫٨٢٣ ذب المنحن ى أن تذب ذا یعن وھ

ذبا        یس متذب ط ول ى المتوس ولاً وف ر مقب دالى یعتب الاعت

ة    راد مجموع انس أف د تج ا یؤك فل، مم ى ولا لأس لأعل

  .البحث فى الاختبارات المھاریة قید البحث قبل التجربة

  : اسة الاستطلاعية الأولىالدر

رة           ى الفت ى ف تطلاعیة الأول  تم إجراء الدراسة الاس

ى ٢٢/٢/٢٠١٧ ى  ٢٦/٢/٢٠١٧م إل دفت إل ث ھ م؛ حی

  : تحقیق الآتى

ستخدمة  - زة والأدوات الم لاحیة الأجھ ن ص د م التأك

 .قید البحث

اء    - دث أثن ن أن تح ى یمك صعوبات الت شاف ال اكت

  .تطبیق البرنامج

ق   وأسفرت نتائج ھذه ال  دراسة عن التأكد من تحقی

  .جمیع أھدافھا

  : الدراسة الاستطلاعية الثانية

رة        ى الفت ة ف  تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانی

م؛ حیث ھدفت إلى ٢٨/٢/٢٠١٧م إلى ٢٢/٢/٢٠١٧من 

  : تحقیق الآتى

ات      - ارات قیاس ات اختب دق وثب ن ص ق م التحق

  .المتغیرات البدنیة المستخدمة

دق وثب   - ن ص ق م ات  التحق ارات قیاس ات اختب

  .المتغیرات المھاریة المستخدمة

ارات      وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة عن صلاحیة الاختب

  .المستخدمة

  : أدوات جمع بيانات البحث

ى     ث عل ذا البح ة بھ ات المتعلق ع البیان ى جم د ف اُعتم

  : مجموعة من الأدوات، وھى

  .المقابلات الشخصیة المنظمة -

ى - سح المرجع ب ( الم ات در_ كت وث _ اس بح

 ).علمیة

الطول ( الاختبارات والمقاییس الخاصة بمعدل النمو -

 ).العمر الزمنى_ الوزن_ 

د    - ة قی ة والمھاری رات البدنی اس المتغی ارات قی اختب

 .البحث

 .المساعدین -

المعاملات العلمية لاختبارات قياسات المتغيرات 
  : البدنية والمهارية

  : صدق الاختبارات

 معامل الصدق :  

  : تخدام طریقتین لإیجاد الصدق، وھماتم اس

ورتھ           :صدق المحكمـين .١ ى ص ار ف ق الاختب  عن طری

دریس     ة الت النھائیة على المحكمین من أعضاء ھیئ

بكلیات التربیة الریاضیة والاختبار یقیس ما وضع      

 .من أجلھ
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ایز          :صدق التمـايز .٢ ة صدق التم تخدام طریق م اس  ت

زة      ة ممی ى مجموع ار عل ق الاختب لال تطبی ن خ م

الصف (وھى مجموعة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة

ة       ) الأول الابتدائى  ى عین ومجموعة غیر ممیزة وھ

م    ث ث ة البح شابھ لعین تطلاعیة الم ة الاس الدراس

ر   زة والغی ة الممی ین المجموع روق ب ساب الف ح

ممیزة للتأكد من صدق ھذه الاختبارات فى التفریق     

  . بین المستویات المختلفة للأطفال

  : تبارات البدنيةالاخ

  )٥(جدول
  دلالة الفروق بين اموعة المميزة والأقل تمايز فى اختبارات

  )٩= ن (  مكونات اللياقة البدنية قيد البحث 
  

   
 ±  ± 

 

 *2.273 0.952 6.504 2.403 8.463 ثانیة القدرة ١

 *3.124 1.380 10.664 4.670 16.020 ثانیة التوازن ٢

 *2.940 4.406 34.171 3.618 39.897 ثانیة الجلد الدورى التنفسى ٣

 *6.580 3.650 39.722 5.633 55.078 ثانیة المرونة ٤

 *12.506 0.900 6.554 0.927 12.110 ثانیة الجلد العضلى ٥

 *3.471 0.866 3.667 1.197 1.889 درجة الدقة ٦

 *3.379 1.629 8.301 3.375 12.731 ثانیة القوة ٧

 *4.090 0.525 4.168 1.367 6.270 ثانیة الرشاقة ٨

 *5.435 1.197 6.158 2.752 11.873 ثانیة التوافق ٩

 *16.351 0.487 6.093 1.224 13.652 ثانیة السرعة ١٠

  ٢،٢٦٢ = ٠٫٠٥معنوى عند مستوى * 

ة      : یتبین،  )٥(بدراسة جدول  روق ذات دلال وجود ف

ة      زة والمجموع ة الممی ین المجموع صائیة ب   اح

ة     ات اللیاق ارات مكون دق الاختب اد ص زة لإیج ر الممی غی

ة      ت قیم ث بلغ ث؛ حی د البح ة قی سوبة " ت"البدنی   المح

ین  ا ب ى ٢٫٢٧٣(م ة  )  ١٦٫٣٥١ إل یم معنوی ذه الق   وھ

د البحث     ٠٫٠٥عند مستوى     ؛ مما یؤكد أن الاختبارات قی

ن      عت م ا وض یس م ا تق زى، وأنھ صدق التمیی سم بال تت

  .أجلھ



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : الاختبارات المهارية
  )٦(جدول

  دلالة الفروق بين اموعة المميزة والأقل تمايز فى الاختبارات المهارية قيد البحث
  ٩=  ن 

  
   

 ±  ± 
 

 9.321* 0.849 8.321 2.405 16.680 ثانیة المشي ١

 8.606* 0.856 5.372 0.966 9.200 ثانیة الجرى ٢

 3.371* 1.871 12.667 1.523 9.890 وثبة الوثب ٣

 7.348* 1.317 5.842 4.976 19.170 ثانیة القفز ٤

 7.903* 1.585 6.048 2.306 13.720 ثانیة الحجل  ٥

 4.926* 0.925 7.927 1.464 10.890 یةثان الزحف والمروق ٦

 7.007* 5.782 21.694 5.478 40.840 ثانیة التسلق ٧

 3.647* 1.453 7.889 1.663 5.110 درجة الرمى ٨

 5.223* 1.607 8.747 3.532 15.840 ثانیة الدفع ٩

 6.410* 1.738 6.562 4.046 16.450 ثانیة الشد ١٠

 5.341* 0.857 6.683 1.601 10.070 ثانیة  الانزلاق ١١

   ٢٫٢٦٢ =٠٫٠٥عند مستوى معنویة * 

ة      : ، یتبین )٦(بدراسة جدول  روق ذات دلال وجود ف

ر      ة غی زة والمجموع ة الممی ین المجموع صائیة ب اح

د البحث       (الممیزة لإیجاد صدق   ة قی ارات المھاری ؛ )الاختب

ة  ت قیم ث بلغ ین" ت"حی ا ب سوبة م  : ٣٫٣٧١(المح

د مستوى    وھذه القیم معنوی   )  ٩٫٣٢١ ا  ٠٫٠٥ة عن ؛ مم

د أن ث (یؤك د البح ارات قی صدق )  الاختب سم بال تت

  .التمییزى، وأنھا تقیس ما وضعت من أجلھ

  

  :معامل الثبات

ادة       م إع ارات ث ق الاختب ة تطبی تخدام طریق م اس ت

ا      تطلاعیة قوامھ ة الاس ة الدراس ى عین ق عل )  ٩(التطبی

ن          ام م سة أی د خم ث، بع ع البح س مجتم ن نف ال م أطف

ت       التط ى نفس التوقی ة وف بیق الأول على نفس المجموع

ل       لتوحید ظروف القیاس قدر الامكان، ثم تم حساب معام

الارتباط البسیط لبیرسون للتأكد من ثبات الاختبارات قید        

  .البحث
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  :  الاختبارات البدنية-
  )٧(جدول

   قيد البحث معامل الارتباط بين التطبيق الأول وإعادة التطبيق فى الاختبارات البدنية
  )٩= ن      (

  
   

     

 0.958* 2.007 8.130 2.403 8.463 ثانیة القدرة ١

 0.981* 5.255 17.242 4.670 16.020 ثانیة التوازن ٢

 0.870* 4.431 39.119 3.618 39.897 ثانیة الجلد الدورى التنفسى ٣

 0.922* 7.515 53.951 5.633 55.078 ثانیة المرونة ٤

 0.868* 1.035 11.866 0.927 12.110 ثانیة الجلد العضلى ٥

 0.883* 1.133 1.778 1.197 1.889 درجة الدقة ٦

 0.903* 3.801 12.153 3.375 12.731 ثانیة القوة ٧

 0.956* 1.552 6.104 1.367 6.270 ثانیة الرشاقة ٨

 0.962* 2.960 11.494 2.752 11.873 ثانیة افقالتو ٩

 0.972* 1.587 13.388 1.224 13.652 ثانیة السرعة ١٠

   ٠٫٥٨٢ =٠٫٠٥معنوى عند مستوى *

ة   : ، یتبین )٧(بدراسة جدول  وجود ارتباط ذات دلال

اد     ار؛ لإیج ادة الاختب ار وإع ین الاختب صائیة ب اح

ات ث  (ثب د البح ارات قی ت قیم  ) الاختب ث بلغ " ر"ة ؛ حی

ر    )  ٠٫٩٨١ : ٠٫٨٦٨(المحسوبة ما بین   یم غی وھذه الق

د     ٠٫٠٥معنویة عند مستوى     ارات قی  مما یؤكد أن الاختب

د           ائج إذا أُعی ى نفس النت ا تعط ات وأنھ سم بالثب البحث تت

  .ى على نفس العینة وفى نفس الظروفتطبیقھا مرة أُخر



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : الاختبارات المهارية
  )٨(جدول

  تطبيق الأول وإعادة التطبيق فى الاختبارات المهارية قيد البحث معامل الارتباط بين ال
  )٩= ن   (  

  
   

     

 0.974* 2.575 16.400 2.405 16.680 ثانیة المشي ١
 0.862* 1.512 9.370 0.966 9.200 ثانیة الجرى ٢
 0.831* 1.707 9.440 1.523 9.890 ثانیة الوثب ٣
 0.889* 5.207 18.310 4.976 19.170 ثانیة القفز ٤
 0.981* 2.071 13.650 2.306 13.720 ثانیة الحجل  ٥
 0.913* 1.594 10.550 1.464 10.890 ثانیة الزحف والمروق ٦
 0.964* 4.673 39.800 5.478 40.840 ثانیة التسلق ٧
 0.933* 1.886 4.670 1.663 5.110 درجة الرمى ٨
 0.951* 4.559 15.080 3.532 15.840 ثانیة الدفع ٩

 0.976* 4.591 15.500 4.046 16.450 ثانیة الشد ١٠
 0.967* 2.212 9.290 1.601 10.070 ثانیة  الانزلاق ١١

   ٠٫٥٨٢ =٠٫٠٥عند مستوى معنویة * 

ین  )٨(بدراسة جدول  ة       : ، یتب اط ذو دلال ود ارتب وج

اد     ار؛ لإیج ادة الاختب ار وإع ین الاختب صائیة ب اح

ات ث (ثب د البح ارات قی ة ) الاختب ت قیم ث بلغ )  ر(؛ حی

وھذه القیم غیر )  ٠٫٩٨١الى ٠٫٨٣١(المحسوبة ما بین

د     ٠٫٠٥معنویة عند مستوى     ارات قی  مما یؤكد أن الاختب

ات وأنھ      سم بالثب د     البحث تت ائج اذا أَُعی ى نفس النت ا تعط

  .تطبیقھا مرة أُخرى على نفس العینة وفى نفس الظروف

  : خطوات تصميم البرنامج المقترح
  : البرنامج

  : من البرنامج التعليمى الهدف
شافیة     - ات الاستك امج للتمرین أثیر برن ى ت رف عل التع

ال       اض الأطف یة لری على بعض أنماط الحركات الأساس

 . سنوات٦ : ٥

  : س وضع البرنامجأس
روعى الأسس التالية عند وضع البرنامج

ُ
 :  

  .أن یعمل على تحقیق الھدف المنشود -

سنیة  - ة ال صائص المرحل ى خ نوات ٦ : ٥أن یراع  س

ى       شاط الحرك و الن اتھم نح ولھم ورغب باع می وإش

 .المستمر

ى    - ع ف ر والتنوی اة التغیی ع مراع ة م سم بالمرون أن یت

ن ح    د م ا یزی امج مم شطة البرن ال  أن ة الأطف ماس

 . وتشویقھم تجاه الحضانة وفقًا لتسرب الملل لھم

تمراریة    - د والاس دم التعقی ساطة وع صف بالب  أن یت

 . والتنوع والتكامل والترابط والتجدید
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بة       - شریة المناس ة والب ات المادی وفیر الإمكان اة ت مراع

لتنفیذ البرنامج مع الاھتمام بعوامل الأمن حرصا على 

 . سلامة الأطفال

ھ   ا - تجابات حركی دار اس ال لإص ة الأطف تثارة دافعی س

 . مختلفة

تیعاب         - درات واس وء ق ى ض صب ف استخدام الخیال الخ

 . الأطفال فى ھذا السن

ضمن          - مراعاة الفروق الفردیة المتعلقة بكل طفل بما ی

 . المشاركة الإیجابیة

 . النشاط الحركى بطریقھ الاستكشافأن یقدم البرنامج -

ى       أن یتجنب عمل مقارنات    - ال حت  بین مستویات الأطف

وتر      القلق والت لبیھ ك ھ س تجابات انفعالی دث اس لا یح

 . والخوف

ة    - ذه المرحل ى ھ ال ف ل الأطف باع می ى إش ل عل أن یعم

 نحو التقلید والخیال الواسع 

م      - ى تحك اھیم الت ھ للمف ل وإدراك ى الطف ى وع أن ینم

ل ى مث ساس  :  الأداء الحرك الفراغ،  الإح ساس ب الإح

 . الجھد، الإحساس بالاتجاهبالوقت، بذل

 . أن یكون البرنامج شامل ومتزن -

 . أن یعمل على إضفاء السرور والمرح على الأطفال -

  : خطوات البرنامج

ض     ع بع ة م صیة المنظم ة الشخ لال المقابل ن خ م

دریس     رق الت اھج وط ى المن صین ف اتذة المتخص الأس

ة             ى الدراس اء عل ال وبن والعاملین فى مجال ریاض الأطف

ت تطلاع  الاس م اس ى ت د الأت ن تحدی ھ، أمك طلاعیة التالی

ة، عدد          ق التجرب ة لتطبی ابیع الكلی آرائھم حول عدد الأس

الدروس الأسبوعیة لكل مجموعة، الزمن المخصص لكل 

ى    ر التجریب ق المتغی ن تطبی ات (درس، زم التمرین

  .، توزیع المھارات المقترحة للدراسة)الاستكشافیة

  : وأسفرت النتائج على الآتى

 .وحدات أسبوعیًا)  ٤(عدد الوحدات الأسبوعیة -

 .دقیقة)  ٣٥(الزمن المخصص لكل وحدة -

 .أسابیع) ٦(وحدة على مدار)  ٢٤(عدد الوحدات -

تم إدخال المتغیر التجریبى أثناء العمل مع المجموعة      -

 .التجریبیة

  : تحديد التمرينات الاستكشافية

ھ     ات استكشافیة متدرج ة تمرین صمیم مجموع م ت ت

داء       الصعو ین لإب ة من المحكم ى مجموع بة وعرضھا عل

ن   ع م ذى وض دف ال رین للھ ل تم بة ك ول مناس رأى ح ال

ة           ات الاستكشافیھ المتدرج ى التمرین ل إل أجلھ فتم التوص

  . فى الصعوبة تم استخدامھا

  : أسس تصميم التمرينات الاستكشافية

دات     ل الوح شافیة داخ ات الاستك ممت التمرین صُ

ى تتناسب       التعلیمیة مسایرة للأ   ة الت سس والمبادئ العام

  : مع أنماط المھارات الأساسیة لریاض الأطفال كالآتى

ة      - صائص البدنی شافیة للخ ات الاستك بة التمرین مناس

  .والعقلیة للأطفال

 .مناسبة كل تمرین للھدف الذى وضع من اجلھ -

سیط      - ن الب صعب وم سھل لل ن ال ات م ب التمرین ترتی

 .للمركب

للعضلات العاملة فى التمرین مسایره المسار العصبى  -

 .مع العضلات العاملة للمھارة الحركیة المراد تعلیمھا



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  : تنظيم محتوى البرنامج

شرون        ة وع ن أربع ى م امج التعلیم ون البرن  یتك

وحدة تعلیمیة تم تصمیمھا وفق الأسس والمبادئ العامة        

رة من         ذھا خلال الفت لتصمیم الوحدات التعلیمیة وتم تنفی

  .م١٥/٤/٢٠١٧ى م إل١/٣/٢٠١٧

  محتوى الوحدات

ا لأسس          ة وفق وى الوحدات التعلیمی  تم وضع محت

ن    درج م ا الت ى فیھ ث یراعَ ة حی رامج التعلیمی ع الب وض

درات        وى لق ة المحت ضا ملائم صعب، وأی ى ال سھل إل ال

ى          ومیول المتعلمین، وبغض النظر عن المحتوى التنظیم

ة       دات التعلیمی وى الوح د أن محت دة نج ل وح ل ك داخ

  : نحصر فى عدة أشكال من الأنشطة الآتیةی

  . نشاط حر -

 .ألعاب صغیره -

 .التمرینات الاستكشافیة -

 . قصص حركیھ -

  

  : خطوات التجربة الأساسية

  : القياسات القبلية

ق           ره من المواف ى الفت ة ف تم إجراء القیاسات القبلی

راد  ٢/٣/٢٠١٧ -م ١/٣/٢٠١٧ ى أف ومین عل دة ی م ولم

رات ى متغی ة ف سن : العین ول –ال ذا – الط وزن، وك  ال

  .المتغیرات البدنیة والمتغیرات المھاریة

  : تطبيق التجربة الأساسية

رة     ى الفت ث ف یة للبح ة الأساس ذ التجرب م بتنفی ت

ق  تغرق   ١١/٤/٢٠١٤-م٥/٣/٢٠١٧المواف د اس م، وق

ع  ) ٦(تطبیق التجربة  ة أى    ) ٢٤(أسابیع بواق وحدة تعلمی

دل دره  ) ٤(بمع زمن ق بوعیاً ب دات أس ھ )٣٥(وح  دقیق

  .للوحدة الواحدة

ھ  - اء زمن اب      ) ٥(الإحم ن ألع اره ع ان عب ائق، وك دق

  صغیره

سى  - زء الرئی صص    ) ٢٥(الج ن ق ارة ع ة، عب دقیق

  حركیة وُظف فیھا التمرینات الاستكشافیة

  .دقائق، نشاط حر للأطفال) ٥( الجزء الختامى -
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  )٩(جدول
  

    الإطار الزمنى لتنفیذ البرنامج

  .یم بالغربیةالتربیة والتعل: مدیریة

   .إدارة سمنود التعلیمیة: الإدارة التعلیمیة

  .أبو بكر الصدیق الإبتدائیة بمحلة زیاد: المدرسة

     

   صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ م٥/٣/٢٠١٧الأحد الموافق 
 الأول

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٧/٣/٢٠١٧الثلاثاء الموافق 

   صباحًا١٠،٠٠ ص إلى ٨،٠٠ *.م١٢/٣/٢٠١٧الأحد الموافق 
 الثانى

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٣/٢٠١٧ /١٤الثلاثاء الموافق 

  صباحًا١٠،٠٠ ص إلى٨،٠٠ .م١٩/٣/٢٠١٧الاحد الموافق 
 الثالث

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٣/٢٠١٧ /٢١الثلاثاء الموافق 

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٢٦/٣/٢٠١٧حد الموافق الأ

١ 
  م٢٠١٧مارس 

 

 الرابع
  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٢٨/٣/٢٠١٧الثلاثاء الموافق 

  صباحًا١٠،٠٠ ص إلى،٨،٠٠ .م٢/٤/٢٠١٧الأحد الموافق 
 الخامس

  صباحًا١٠،٠٠ص إلى ٨،٠٠ .م٤/٤/٢٠١٧الثلاثاء الموافق 

  صباحًا١٠،٠٠ ص إلى ٨،٠٠ .م٩/٤/٢٠١٧الأحد الموافق 
 م٢٠١٧أبریل   ٢

 السادس
   صباحًا١٠،٠٠ ص إلى ٨،٠٠ م١١/٤/٢٠١٧الثلاثاء الموافق 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ).٣)(مرفق)( نموذج للوحدة المقترحة( ط):١٠(جدول 

  ).الدفع _ الحجل _ الجرى _ الرمى( أن یتعلم الطفل بعض المھارات الأساسیة : الھدف المعرفى

  ).الأسد المغرور(قصة أن یحاكى وقائع : الھدف النفسحركى

  . أن یشعر الطفل بالسعادة فى الممارسة: الھدف الوجدانى

  .٢٤: الباحثة        الوحدة: القائم بالتنفیذ.                           م١١/٤/٢٠١٧: التاریخ



 
       

الجزء 
  مھیدىالت

  )الإحماء (

           
  )ق٥(

 .الأعمال الإداریة -    

لعبة  (-١لعبة صغیرة 
  ).حاملى الرایات

علامات   
_ ارشادیة

  )أعلام( رایات

  قاطرات

  

  

-  

٢  

-  

  سریع

الجزء 
  الرئیسى

             
  الجزء

           
  الرئیسى

           
  ) ق٢٥(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ة صة حركی د (ق الأس
  )المغرور

  :أحداث القصة

یتمشى الأسد فى 
  الغابة

تقلید طیران 
  العصفورة

  تقلید حركة الأرانب

  تقلید حركة الكجنغر

الفیل یلف خرطومة 
   حول الأسد

 :نصائح وارشادات

داً   - دى جی سل الأی غ
  بعد أداء التمرینات

لامة   - ن س د م التأك
ن    د م زة للتاك الأجھ

  سلامة الأطفال

ر      - ى أوام الاستماع إل
ة ت اً  المعلم فادی

اء   دوث الاخط لح
اة   ابات ومراع والإص
ن   ل الأم عوام

  .والسلامة

التمرینات الاستكشافیة التى ( 
  ):تتناسب مع القصة الحركیة

ات الوسط   .وقوف.(١ الجرى  ) ثب
صنادیق  ین ال ى ب ازجزاج
از   سلق جھ م ت شبیة ث الخ

  .الانزلاق والزحلقة

عمل ) الذراعان جانباً. وقوف.(٢
ا   ذراعین وھم ات بال تموج

  .مسكتان بطرفى المتوازىم

وف.(٣ ة . وق ھ لمجموع مواجھ
ارات ن الاط ة ) م متاھ

  الأطارات لتقلید قفزة الارنب

وف .(٤ دى    . وق بكة باح ل ش حم
ن     ) الیدین ة بمجموعھ م محمل

ل    ل الطف ة وینتق رات الطبی الك
ى        عن طریق لوح الانزلاق حت
از     ى جھ رات ف صوب الك ی

  .العدسة

ة   .(٥ سلھ ملیئ ھ ل وف مواجھ وق
الكرات صغیرة ب رات _ ال ك

نس ل   ) ت ال حب ستخدم الاطف ی
ة   ل  ١٠طول ف الحب ار لل  أمت

ا       حول السلة ونقلھا من مكانھ
.                                                                                                                                                         عن طریق الشد

  مقاعد سویدیة

  أطواق

  أقماع

  

  

  

زجاجات 
  بلاستیكیة

  

  أطواق صغیرة

  

  أحبال

جھاز 
  المتوازیین

  مراتب

  أكیاس الحبوب

-  

  

  صف

  

  

  قاطرات

  

  دوائر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

-  

  

  

٢  

  

٢  

  

٢  

  

٢  

  

  

٢  

  

  

-  

  

  

  متوسطة

  

  

  متوسطة

  

  

  

  متوسطة

  

  

  متوسطة

  

  

  

  

  متوسطة

  

  

  

الجزء 
  الختامى

الختام               
  )ق٥(

المشى الخفیف حول  -
  المعب

  متوسطة  ٢  دوائر    
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  :القياسات البعدية

ة     رات البدنی ى المتغی ات ف راء القیاس م إج ت

ن      ره م لال الفت ث خ د البح ة  قی ، ١٢والمھاری

دة ی ١٣/٤/٢٠١٧ روف  م لم شروط والظ نفس ال ومین ب

  .للقیاسات القبلیة

  : المعالجات الإحصائية

  .المتوسط الحسابى -

  .الانحراف المعیارى -

 .الوسیط -

 .معامل الالتواء -

  .للمجموعات المستقلة)  ت(اختبار -

  : عرض نتائج البحث ومناقشتها

عرض الدلالات الإحصائیة بین متوسطى القیاسین القبلى 

  .ریبیة فة مكونات اللیاقة البدنیةوالبعدى للمجموعة التج

  )١١(جدول
  دلالة الفروق ومعدل التغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 

  التجريبية فى مكونات اللياقة البدنية 
  ١٥=        ن 

  
  



  ±  ± 
  

 23.630% *5.052 0.873 6.531 1.915 8.551 ثانیة القدرة ١

 35.552% *4.508 1.331 10.601 5.132 16.449 ثانیة التوازن ٢

 13.320% *8.188 5.559 34.629 6.487 39.950 ثانیة الجلد الدورى التنفسى ٣

 26.801% *8.803 3.814 39.129 6.791 53.456 ثانیة المرونة ٤

 43.610% *15.108 0.905 6.548 1.247 11.612 ثانیة الجلد العضلى ٥

 72.727% *13.484 0.990 2.533 1.246 1.467 درجة الدقة ٦

 35.769% *5.447 1.879 8.282 3.549 12.894 ثانیة القوة ٧

 32.597% *6.697 0.452 4.131 1.358 6.129 ثانیة الرشاقة ٨

 49.563% *6.938 1.001 5.918 3.075 11.733 ثانیة التوافق ٩

 57.866% *8.884 0.538 6.097 3.709  14.471 ثانیة السرعة ١٠

   ٢٫١٤٥ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

  

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

 

 

دول ة ج كل)١١(بدراس ین)١(، وش ود : ، یتب وج

روق ذات د ى    ف اس القبل ات القی ین درج صائیة ب ة إح لال

یم        " ت"والبعدى فى مكونات اللیاقة البدنیة حیث فاقت ق

ة        د مستوى معنوی ة عن  ٠٫٠٥المحسوبة قیمتھا الجدولی

ى     ر ف دلات التغی ت مع ا تراوح دى كم اس البع صالح القی ل

  ) .٪٧٢٫٧٢٧: ٪ ١٣٫٣٢٠(تلك المتغیرات ما بین

  .القياسين القبلى والبعدى فى أنماط الحركات الأساسية لرياض الأطفالالدلالات الإحصائية بين متوسطى 

  )١٢(جدول
  دلالة الفروق ومعدل التغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

  )١٥= ن (   فى مكونات المهارات الحركية الأساسية
  

  


 
 ±  ± 

  

 50.381% *12.484 0.745 8.329 2.697 16.787 ثانیة المشي ١

 46.961% *10.426 0.803 5.084 1.620 9.585 ثانیة الجرى ٢

 35.811% *8.566 2.197 13.400 1.685 9.867 وثبة الوثب ٣

 68.657% *11.806 1.106 5.548 4.623 17.701 ثانیة القفز ٤

 54.965% *13.085 1.358 5.951 1.932 13.213 ثانیة ل الحج ٥

 27.155% *4.567 0.834 7.779 2.150 10.679 ثانیة الزحف والمروق ٦

 47.730% *9.139 5.337 20.835 5.011 39.860 ثانیة التسلق ٧

 75.362% *6.104 1.163 8.067 2.293 4.600 درجة الرمى ٨

 45.116% *4.888 1.551 8.601 5.274 15.671 ثانیة الدفع ٩

 51.993% *5.304 1.528 6.143 5.305 12.795 ثانیة الشد ١٠

 21.994% *3.426 0.942 6.635 2.052 8.505 ثانیة  الانزلاق ١١
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  ٢٫١٤٥ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"قیمة 

 

دول  ة ج كل)١٢( بدراس ین)٢(، وش ود : ، یتب وج

ة      فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات القبلیة والبعدی

یم     ت ق ث فاق یة؛ حی ات الأساس ات الحرك ى مكون " ت"ف

ة        د مستوى معنوی ة عن  ٠٫٠٥المحسوبة قیمتھا الجدولی

دى، و         د تراوحت   فى ھذه المتغیرات لصالح القیاس البع ق

ین  ا ب رات م ك المتغی ى تل ر ف دلات التغی : ٪٢١٫٩٩٤(مع

٧٥٫٣٦٢٪. (  

     :مناقشة نتائج البحث

م    دول رق ائج ج تعراض نت كل)١١(باس ،  )١(، ش

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیاسات   : یتبین

ة     ة البدنی ات اللیاق رات مكون ى متغی ة ف وة : البعدی  –الق

رعة  ة –س ق – مرون د - تواف سى  جل د -دورى تنف  الجل

ضلى  ة –الع اقة – دق زى - رش وازن، وتع درة والت  الق

تخدام          رح باس امج المقت الباحثھ ھذه الفروق إلى أن البرن

م     ن ك ھ م ا یحتوی ث، بم د البح شافیة قی ات الاستك التمرین

ر     ات عناص حركى كان لھ الأثر الإیجابى على تنمیة مكون

ت       د اش امج ق ة أن البرن ة خاص ة البدنی ى اللیاق مل عل

ة         زودة بمجموع مجموعة من التمرینات الاستكشافیة الم

ات        ة مكون ى تنمی من  التمرینات بالأدوات التى عملت عل

اللیاقة البدنیھ قید البحث التى كان لھا دور فعال فى تنمیة 

ا     راوح م داره یت سن مق ة، وبتح ة الحركی اللیاق

  ) .٪٧٢٫٧٢٧: ٪١٣٫٣٢٠(بین

ى ع    ر ف دل للتغی ى مع ان أعل ث ك ة حی صر الدق ن

دار ى   )  72.727%(بمق ر ف دل تغی ل مع ان أق ا ك بینم

، وقد  )13.320%(عنصر الجلد الدورى التنفسى بمقدار    

ال    ة للأطف تجابة المتفاوت ى الاس ذا إل ھ ھ ع الباحث ترج

  .للبرنامج باستخدام التمرینات الاستكشافیة

ن   ن م ل م ة ك ائج دراس ع نت ائج م ذه النت ق ھ وتتف

دین       ،  )١٩٨٩(محمد رمضان أحمد   ز ال د ع أبو النجا أحم

ان صطفى عثم ان م دالرحمن ) ٢٠٠١(وعثم ارق عب ، ط

، )٥(، )٤)(٢٠٠٤(، رشید عامر محمد)٢٠٠٢(درویش

ة       ى تنمی ابى ف ا دور إیج ة لھ ة الحركی رامج التربی أن ب

عناصر اللیاقة البدنیة ویتمثل برنامج التربیة الحركیة فى 

ذى   شافیة ال ات الاستك امج التمرین ى برن ث ف ون البح یتك

ات    ة والتمرین صص الحركی ن الق ة م ن مجموع م

الاستكشافیة التى تساعد الطفل على تنمیة لیاقتھ الحركیة 

ذلك      ة، وب رامج التقلیدی تخدام الب ن اس ضل م صورة أف ب

  )٤(،)٣(،)٥(،)١٢.(یكون قد تحقق صحة الفرض الأول



  
  
 
 

  
 

 
 

 

م    دول رق ائج ج تعراض نت كل)١٢(باس ،  )٢(، ش

إحصائیة لصالح القیاسات وجود فروق ذات دلالة   : یتبین

ات     رات الحرك ى متغی ة ف ة التجریبی ة للمجموع البعدی

ب،      (الأساسیة للطفل  ل، الوث ز، الحج المشى، الجرى، القف

شد،        دفع، ال روق، ال ف، الم سلق، الزح ى، الت الرم

زلاق ھ(والان ة الجانبی ذه )الزحلق ھ ھ ع الباحث ، وترج

رح  امج المقت ابى للبرن أثیر الإیج ى أن الت روق إل  الف

ھ      باستخدام التمرینات الاستكشافیة قید البحث، بما یحتوی

ات         ة الحرك من كم حركى كان لھ الأثر الإیجابى على تنمی

تمل    د اش امج ق ة أن البرن ھ خاص ل الروض یة لطف الأساس

زوده       شافیة الم ات الاستك ن التمرین ة م ى مجموع عل

جھاز المتوازى، وجھاز الموانع،  (بمجموعة من الأدوات  

ز  ة الان ة،    ، لاقولوح از العدس وازن، وجھ ة الت وعارض

رات   ة، والك سیارت الداخلی ارات ال ع، وإط از القم وجھ

وت المسطح،      الطبیة، والأعلام، جھاز الانزلاق، والبراش

سلالم      شبیة، ال صنادیق الخ شبى، وال وبرى الخ والك

شبیة   صنة الخ دوات الأح شبیة وح ق)(الخ ى )٤مرف ، الت

یة لط    ات الأساس ة الحرك ى تنمی ت عل اض  عمل ل ری ف

ة       تثارة دافعی ى اس ال ف ا دوراً فع ان لھ ى ك ال والت الأطف

  .الأطفال نحو التعلم بطریقة أفضل

ى       ارة الرم ى مھ ر ف دل تغی ى مع ان أعل د ك وق

اره  ) . ٪٧٥٫٣٦٢( ى مھ ان ف ر ك دل تغی ل مع وأق

ھ   (الانزلاق ة الجانبی دل    ) ٪٢١٫٩٩٤) (الزحلق وترجع مع

ات الا          امج التمرین تخدام برن ى اس د   التغیر إل ستكشافیة قی

  . البحث

ذا         ل من ھ ات ك ائج دراس وتتفق ھذه النتائج مع نت

،  ناھد )١٩٩٠(مع دراسة كل من نبیلھ محمد الشرقبالى    

ماعیل د إس د ) ٢٠٠٠(محم ھ محم ور ط ، ن

ا     )٢٠٠١(، مرفت فرید عثمان   )٢٠٠١(حسین و النج ، أب

د     )٢٠٠٢(أحمد عز الدین   ة قی ، أن برامج التربیة الحركی

ون  د یك ث ق ات  البح ة الحرك ى تنمی الاً ف ا دوراً فع ا لھ لھ

ة   یة المختلف شى  : الأساس رى  –الم ى – والج  - والرم

شد   دفع، وال زلاق  –وال ب – والان ل  – والوث  – والحج

سلق  ف -والت روق - والزح اض   – الم ل ری ز؛ لطف  القف

ذا البحث           ى ھ ة ف ة الحركی الأطفال ویتجلى برنامج التربی

شافیة ومدى تأثیرھا  عن طریق برنامج التمرینات الاستك    

تنشیط دافعیة التلامیذ تجاه تعلم المھارات الأساسیة       نحو

اس    ى القی سن ف دل التح ى مع ك ف ر ذل ة ویظھ المختلف

ن  ت م ث كان دى حی ى٢١٫٩٩٤(البع ، )٪٧٥٫٣٦٢: ٪ إل

 ،)١٣( ،)١٤(وبھذا یكون قد تحقق صحة الفرض الثانى   

)١١(،)١٤.(  

  : استخلاصات البحث وتوصياته

  : بحثاستخلاصات ال

فى حدود أھداف وفروض البحث وفى حدود العینة     

ھ        فرت عن ا أس ى م تنادًا عل ث واس ع البح اق مجتم ونط

د    شتھا فق ائج ومناق سیر النت صائیة، وتف ات الإح المعالج

  : توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالیة

رات     - ى متغی اً عل أثیراً إیجابی رح ت امج المقت ر البرن أث

  .مكونات اللیاقة البدنیة

م           ن - سرعة ث م ال ة ث ى الدق ت ف ى كان سب التحسن الأعل

  .التوافق حتى الجلد الدورى التنفسى

اط      - ى أنم اً عل أثیراً إیجابی رح ت امج المقت ر البرن أث

  .البحث الحركات الأساسیة قید

م      - ز ث م القف ى ث ى الرم ت ف ى كان سن الأعل سب التح ن

  .الحجل حتى الانزلاق
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  : توصيات البحث

ائج     ھ نت ا أظھرت وء م ى ض ى    ف ة الت ذه الدراس  ھ

وفى حدود العینة التى أجریت علیھا ، توصل إلیھا الباحث

  : الدراسة یوصى الباحث بما یلى

ة      - ة لمرحل رامج علمی داد ب یط وإع ى تخط ل عل العم

  .ریاض الأطفال

 .أن تكون البرامج مسایره للتطورات العلمیة الحدیثة -

وف             - ى س الأجھزة والأدوات الت ل ب أن یتم تعریف الطف

ستخد ن  ت ل الأم وفیر عوام اة ت امج ومراع ى البرن م ف

 .والسلامة

ى          - ز للمشاركة ف ة والتعزی تطبیق مبدأ استثاره الدافعی

  .النشاط الحركى لدى الأطفال فى التجربة الأساسیة

ال       - اض الأطف ات ری ى كلی ات ف داد معلم ام بإع الاھتم

بأسالیب التدریس بالاستكشاف والتركیز على الجانب       

 .ھمالتطبیقى  فى إعداد

اض       - ات ری دریب معلم ل لت ل ورش عم رورة عم ض

الأطفال على استخدام التمرینات الاستكشافیة وتطبیق 

ة         ى عملی البرامج التعلیمیة لمواكبة التطور الحدیث ف

 .التعلیم والتعلم

 قائمة المراجع

  : المراجع باللغة العربية

ولى  .١ ور الخ ین أن ب، أم ل رات امة كام و : أس النم

ق مدخل للنمو ال  (الحركى  دار ،)متكامل للطفل والمراھ

 .م١٩٩٩الفكر العربى، القاھرة، 

 تأثیر برنامج تربیة حركیة على     :ابراھیم عبد الرازق   .٢

الة       ة، رس ل المدرس ا قب بعض القدرات البدنیة لطفل م

یة، ،    ة الریاض ة التربی ا ، كلی ة المنی ماجستیر، جامع

  .م١٩٩٧

ى        :رشید عامر  .٣ رح عل ة مقت امج تربیةحركی أثیر برن ت

درات  ت یة والق ة الأساس ارات الحركی ض المھ ة بع نمی

ة       ة الحركی اءه الإدراكی البدنیة وعلاقتھا بمستوى الكف

ة     ل المدرس ا قب ال م نوات ) ٦: ٤(لأطف ة  . س جامع

ة      یة،المجلة العلمی ة الریاض ة التربی صورة ،كلی المن

دد   ة، الع ة والریاض ة البدنی وم التربی ارس ٢لعل ، ، م

٢٠٠٤. 

ش .٤ رحمن دروی د ال ارق عب امج   : ط أثیر برن ت

ارات      ض المھ ة بع ى تنمی رح عل ة مقت تربیةحركی

ل    ا قب ال م ة لأطف صفات البدنی یة وال ة الأساس الحركی

ة   . سنوات٥: ٤المدرسة من  ة التربی جامعة بابل، مجل

  .م٢٠٠٢، العدد، ١١الریاضیة، المجلد

ة   :عثمان مصطفى عثمان .٥ فاعلیة برنامج تربیة حركی

القدرات البدنیة لأطفال على التفكیر الإبتكارى وبعض   

ة،     ل المدرس ة     ما قب ة البدنی صورة ،التربی ة المن جامع

  .م٢٠٠١والریاضة ، المجلة العلمیة لعلوم ، ، 

ال    : عفاف لطف االله   .٦ اوراق تربویة فى مشكلات الاطف

شئة ع،   والتن شر والتوزی ات والن بلیة للدراس ، أش

  .م١٩٩٥دمشق، 

مى  .٧ ھ الھاش ة للأ   : فاطم ة الحركی ول التربی ال أص طف

ة ل المدرس ة  .، ماقب ة التربی ا، كلی ة طنط جامع

  . م٢٠١٢الریاضیة، دار الاسراء، ، 

ھ  .٨ رة ط یم وأمی دى فھ ة   : مج ارات الحركی یم المھ تعل

  .م٢٠١٥، دار الوفاء، الاسكندریة، الأساسیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ى   .٩ ى موس شطة     : من تخدام الان امج باس اثیر برن ت

ل      ضائل للطف الاستكشافیة على تعلم بعض الأداب والف

ة   ف ة    ى مرحلة ماقبل المدرس الة ماجستیر، جامع ، رس

 .م٢٠٠٩طنطا،كلیة التربیة الریاضیة ، 

اد  .١٠ ادة ج اب    : می تخدام الالع امج باس اثیر برن ت

اض   ة ری داف مرح ق أھ ى تحقی شافیة عل الاستك

ال  ة   ،الأطف ا، كلی ة طنط وراه ،جامع الة دكت  رس

 .م٢٠١٣التربیة الریاضیة ، 

ان  .١١ ت عثم امج مقت  : مرف أثیر برن ة ت رح للتبری

ارات   ض المھ ة وبع درات الحركی ى الق ة عل الحركی

ة            الأساسیة وان ، كلی ة حل ، رسالة ماجستیر ،جامع

  .م٢٠٠١التربیة الریاضیة للبنات، ، 

ضان   .١٢ د رم ى       : محم ة عل ة حركی امج تربی أثیر برن ت

ا    ال م ة لأطف ة الحركی ى واللیاق الإدراك الحس حرك

ة  ل المدرس ة المن  قب ستیر ،جامع الة ماج ا ، ، رس ی

  .م١٩٨٩كلیة التربیة الریاضیة، ، 

تخدام      : ناھد اسماعیل  .١٣ ات باس تأثیر برنامج للتمرین

ض   ى بع صغیرة عل ة ال ض الأدوات الیدوی بع

ن    ال م یة للأطف ة الأساس ارات الحركی ) ٦: ٤(المھ

نوات ھ   .س وان، كلی ة حل ستیر، جامع الة ماج رس

  .م٢٠٠٠التربیة الریاضیة بنات،  

امج تر     :نور طھ  .١٤ أثیر برن ى      ت رح عل ھ مقت ة حركی بی

اعى     ف الاجتم یة والتكی ارات الأساس ض المھ بع

ال  اض الأطف ة ری ة  .لمرحل ستیر ،جامع الة ماج رس

 .م٢٠٠٠حلوان ، كلیھ التربیة الریاضیة بنات ، 

شرقبالى  .١٥ ھ ال شاط      : نبیل رح للن امج مقت أثیر برن ت

ارات   ارى والمھ ر الإبتك ة التفكی ى تنمی ى عل الحرك

ال مرحل     ة     الأساسیة لأطف ل المدرس ا قب ة  ة م ، جامع

وم           ة عل ات، مجل یة للبن حلوان كلیة التربیة الریاض

  . م١٩٩٠وفنون الریاضة، 
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Abstract 

The Effect Of program by discovery exercise on some basic  

motor skills of kindergarten 
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The aim of this study is to identify the effect of a program of exercise exercises on 

some basic movement patterns of kindergartens. The researcher used the experimental 

approach to design a single experimental group of 15 children, The most important 

results were the improvement of the basic movements(under consideration). 

The researcher recommended the use of exploratory exercises for kindergarten 

children because they are important in the development of physical and motor abilities, 

its mission is to train the senses. 

 

  


