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  الملخص

یھدف البحث الحالي إلى بناء مقیاس الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة بمحافظة الدقھلیة، اُستخدم المنھج الوصفي، 

ا           وتم   غ قوامھ ة العشوائیة، وبل ة البحث بالطریق وار الریاضي      م  مدرب  ٣٠اختیار عین رة الریاضي والح ة الجزی ن أندی

اخ                  ا كرونب ل ألف ات معام اس وثب ق من صدق المقی داخلي للتحق ساق ال وإستاد المنصورة الریاضي، واُستخدم صدق الات

  .واقع النتائج ضعف مستوي الذكاء الانفعالي لدي مدربي السباحةویتضح من ، للتأكد من ثبات المقیاس

ث ك ائج البح م نت ت أھ اليوكان ى : الت ل إل م التوص سباحة، وت دربي ال الي لم ذكاء الانفع اس ال اء مقی ل ) ٥(بن عوام

  : مستخلصة، وھى

 عبارة) ١٣(الوعي بالذات ویتضمن : البعد الأول.  

 عبارة) ١٧(إدارة الانفعالات الذاتیة ویتضمن: البعد الثاني. 

 عبارات) ٩(التعرف على انفعالات الآخرین ویتضمن: البعد الثالث .  

 عبارة) ١٣(الدافعیة الذاتیة ویتضمن: بعد الرابعال. 

 عبارة) ١٤(إدارة العلاقات ویتضمن: البعد الخامس. 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :مقدمة البحث

ع      صغر للمجتم وذج م ن نم ارة ع ة عب إن الریاض

ي         اح ف إن النج م ف ن ث ھ وم شطتھ وفعالیات ھ وأن بتركیب

ة      ة إیجابی د نتیج ة یع ة الریاض لال ممارس ل خ التعام

ھ،     ومؤشراً للنجاح    في التعامل بأنشطة المجتمع وفعالیات

ل      ن العوام د م ي بالعدی لوك الریاض أثر س ع أن یت ویتوق

ادي،       ة الن ل جماع یة مث شئة الریاض ي التن ساھمة ف الم

ور    ة، الجمھ دربون، المدرس ون، الم رة، الإداری  ٩(الأس

:٢٥ .(  

ب    و حط ؤاد أب رى ف ة )١٩٩٠(وی ،أن البدای

ب أن تب     ذكاء یج ة ال ي دراس صحیحة ف ة  ال ن دراس دأ م

صي    ا الشخ ضمن عالمن ي تت رد، والت ة للف ذات الداخلی ال

دوافعنا       ا ل ة وتقیمن شاعرنا الخاص ة وم ا الذاتی وخبراتن

ا،لأن   ا وقیمن تقراراً       وانفعالاتن ر اس د أكث ب تع ذه الجوان ھ

سمیتھ         ن ت ا یمك ذا م ذاتنا، وھ وثباتاً لمعرفتنا وشعورنا ب

الي  ذكاء الانفع  ١٩ (Emotional Intelligenceبال

:١٣٤.(  

وبالرغم من ذلك ) ٢٠٠١(یذكر أسامة كامل راتب    

اح          أثیراً لنج ة وت ر أھمی ر الأكث ل تعتب اك عوام إن ھن ف

ا المدرب         یة للناشئ ھم دریب المنافسة الریاض برنامج ت

  ).٣٢٥: ٢(والآباء

ذكاء  )٢٠٠٥(ویشیر ولید أبو المعاطي      ، إلى أن ال

أن  سن، ب ن أن یتح ھ، ویمك ن تعلم الي یمك سب الانفع  یكت

ة،    ة الذاتی ال والدافعی ذات وإدارة الانفع وعي بال رد ال الف

ار       ة لیخت ة ذكی الات بطریق ستخدم الانفع ف ی تعلم كی وی

ف        ي الموق دة ف ر فائ ق أكب ي تحق تجابة الت وعي الاس   ب

)٨٣ :٣٠.(  

دران    د ب سن أحم شیر عمروح أن )م٢٠٠٧(ی ، ب

رة    دھم نظ ون عن ة تك صفھ خاص یین ب دربین الریاض الم

ن ة ع ة   إیجابی ة مقارن دراتھم الداخلی ن ق سھم وع  أنف

رى       ي المھن الأخ ھ       ، بالآخرین ف رد بذات ى الف زداد وع وی

ال    وتقدیره لھا كلما استطاع ھذا المدرب أن یتقدم في مج

ھ       ھ وبأن التدریب الریاضي؛ حیث یشعر بتقدیر المجتمع ل

رین    دربین الآخ ین والم ن اللاعب د م دوة للعدی ذا ، ق وھ

ن ا    ة م دث حال القطع یح داخلي  ب سي ال ق النف  ١٧(لتواف

:٣٧.(  

یم    اد الحك شیر عم روق )م٢٠١٤(وی ، أن الف

ز         ا یتمی الفردیة تلعب دوراً فعال في شخصیة المدرب وم

ل     صیة مث مات شخ ن س ھ م ق(ب النفس -القل ة ب   -الثق

الي  ات الانفع تثارة -الثب رعة الاس ھ   )س تج عن ا ین ،مم

ستوى        ویر م ى تط ھ عل دم قدرت درب بع ساس الم إح

ین وص  راد    اللاعب داف الم از والأھ ق الإنج عوبة تحقی

ى   سي عل ائق نف ك ع شكل ذل الي ی ا وبالت تحقیقھ

 ).٩٠ :١٦(المدرب

  : مشكلة البحث

یعد استثمار المدرب الریاضي ھو الركیزة الرئیسیة 

للنھوض بالمجتمع في المجال الریاضي، وذلك من خلال    

إعداد مدربین قادرین على مواكبة التطورات المستقبلیة         

ادة منھا، والتوافق معھا، ومن ثم فقد تزاید الاھتمام والإف

صى             ى أق ھ إل ة فئات درات المدرب الریاضي بكاف بتنمیة ق

دریب   ات الت ي عملی نھم ف ادة م یح الإف ا یت ا، بم دود لھ ح

  .والمنافسات الریاضیة
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یم    اد الحك رى عم ي  )م٢٠١٤(وی تحكم ف ، أن ال

ى       ي حت درب الریاض ة للم ة بالغ الات ذات أھمی الانفع

ین،              وس اللاعب ي نف تقرار ف یستطیع إشاعة جو من الاس

صورة        م ب وحتى یستطیع أن یعطى تعلیماتھ ونصائحھ لھ

الي       ابع الانفع ف ذات الط ي المواق ة ف حة، خاص واض

سرعة    ھ ف بط انفعالات نھم ض ب م ي تتطل ف، والت العنی

رار       ي الإض سھم ف ي ت ل الت ن العوام ال م   الانفع

أث  ى الت ساعد عل الفریق وت الغ ب قالب سلبي الفری   یر ال

)٨٥ :١٦.(  

اد    راھیم حم ى إب شیر مفت ى أن  )م٢٠٠١(وی ، إل

المدرب الریاضي من وجھة نظر بعض المتخصصین ھو     

المحرك وفى بعض مواقف الأداء الصعب یصبح المدرب     

بمثابة المعلم، كما یشیر آخرون إلى أن المدرب الریاضي 

ھ    ي فمھمت دریب الریاض ذا الت ا لھ دًا متفرغً د قائ یُع

ا     ا ومھاریً دنیًا وتقنیً دادھم ب ھ وإع اء لاعبی یة بن الأساس

وفنیًا للوصول بھم إلى أعلى مستویات البطولة، فھو أولاً 

وأخیرًا یقع على عاتقھ العبء الأكبر من المنھج التدریبي 

  ).٣١: ٢٦(والنشاط التدریبي

د      رو عب معون، وعم ي ش د العرب ح محم ویوض

صبح   ، أن المدرب الریاضي   )م٢٠٠٢(الرازق ن أن ی یمك

ار        ضعف واخت وة وال اط الق ل نق ام بتحلی ا إذا ق ناجحً

در            ى ق اءة، وعل ا الكف ر فیھ ي تظھ بة الت المواقف المناس

ى        إن عل اھتمام المدرب ومراعاة الاعتبارات المرتبطة، ف

ى     اللاعبین الثقة في قدراتھ، ومن ثم فإنھ من الواجب عل

صی          ذلك شخ تھ كل مدرب أن یعمل على تحلیل الموقف وك

ى المدخل المناسب لمسئولیات          حتى یمكن أن یحصل عل

 ).٢٦ :٢٣(مركز القیادة

سمادنى  سید ال شیر ال م )م٢٠٠٧(وی ى أن معظ ، إل

ذكاء،   واع ال ول أن سابقة ح ات ال اث والدراس الأبح

ام   ذكاء الع ي ال صرت ف انیكي -انح ذكاء المیك ذكاء - ال  ال

الي   -الاجتماعي  الذكاء الشخصي، ولم یحظى الذكاء الانفع

ا       ي بلادن ة ف ب خاص در المناس ي بالق ام بحث باھتم

  ).٢٠ :١٢(العربیة

لاوي   سن ع د ح شیر محم ن )م٢٠١٢(وی ، أن م

ذكاء      مة ال السمات الشخصیة للمدرب الریاضي الناجح س

الوجداني والذي یعنى القدرة على تحكم المدرب الریاضي 

شارة      ز بالاست ي تتمی ف الت اء المواق لوكھ أثن ي س ف

ة القوی  شل أو     الانفعالی الات الف ي ح ال ف و الح ا ھ ة، كم

ات         ور بعض العقب د ظھ د، أو عن ل الزائ ة أو الحم الھزیم

ا             ضغط، كم تثارة أو ال ة من الاس ة عالی ز بدرج التي تتمی

درب   یة، والم سات الریاض ض المناف ي بع ال ف و الح ھ

الریاضي الذي یتسم بالتحكم الانفعالي یستطیع الاستجابة 

ف    ي مواق بة ف الات مناس سة  بانفع دریب والمناف الت

د أو العبء        الریاضیة التي تتمیز بالمزید من الحمل الزائ

راعاتھ       ي ص تحكم ف ى ال ھ عل ظ قدرت ا یلاح سي، كم النف

ھ  بط   انفعالات سھ وض اح نف بح جم ة وك   الداخلی

 )٨٩: ٢٤.(  

ھ        ي عمل درب ف صیة الم اح شخ ات نج ا أن آلی كم

ھ ف        ارات وتحكم ة، والمھ ي تتطلب تشابك العملیات العقلی

تم          دول تھ انفعالاتھ وفھم مشاعر الآخرین، فالعدید من ال

ذكاء     ة بال ات المرتبط ن الدراس ة م إجراء مجموع ب

ة        ودة العملی د من ج یین للتأك دربین الریاض الي للم الانفع

ازات   ق الإنج ة وتحقی ة   . التدریبی د وجدت الباحث ذا، فق ول

اس  : حاجة ماسة لإجراء الدراسة الحالیة، وھى     بناء مقی

  . الانفعالي لمدربي السباحةالذكاء



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  : أهمية البحث والحاجة إليه

  :الأهمية النظرية للبحث

تتناول الدراسة الحالیة موضوعًا على درجة عالیة    -

الى     ذكاء الانفع اث ال ا أن أبح ة، كم ن الأھمی م

 .للمدربین تحتاج للمزید من الجھد في مصر

  :الأهمية التطبيقية للبحث

ین متغیرات البحث، التعرف على منظومة التفاعل ب -

ة     رامج خاص داد ب ي إع سھم ف د ی ذي ق ر ال الأم

  .للمدربین الریاضیین

قد تسھم نتائج البحث في نشر مفاھیم جدیدة كمحو       -

ى مستوى       یة عل ة التفاوض الأمیة الانفعالیة والثقاف

دربین      ة الم ام، وعلاق شكل ع ات ب إدارة العلاق

  .بلاعبیھم بشكل خاص

  :هدف  البحث

لي إلى بناء مقیاس الذكاء الانفعالي یھدف البحث الحا 

  .لمدربي السباحة

  :تساؤل البحث

الى    ذكاء الإنفع اس ال ن قی صة م ل المستخل ا العوام م

 لمدربى السباحة؟

    :الدراسات المرجعية

  :الدراسات العربية

د    - ر محم دي، وجب ادل ھری ة ع ، )م٢٠٠٣(دراس

ذكاء            ین ال ة ب ى العلاق رف عل ى التع والتى تھدف إل

الأعراض النفسجسمیة، أستخدم المنھج الوجداني و

ا      ة قوامھ ى عین من  ١٨٠ (٢٧٤الوصفى، وذلك عل

ذكور،   اث ١٩٤ال ن الإن ة   )م ار العین م اختی ، وت

مس،        ین ش بالطریقة العشوائیة من طلاب جامعة ع

داني،    ذكاء الوج ى لل ائمتین الأول تخدمت ق واس

  والثانیة للأعراض النفسجسمیة

ــى  ــائج ف ــم النت ــت أه اط ا:وتمثل راض ارتب لأع

ذكاء النفس الب ودال بال و س ى نح سمیة عل  ج

  ).١٣( الوجداني

ید      - ى      )م٢٠٠٥(دراسة سعادة رش ى تھدف إل ، والت

داني      ذكاء الوج ین ال ة ب ة العلاق ن طبیع شف ع الك

ك     والقیادة التربویة، أستخدم المنھج الوصفى، وذل

ا  ة قوامھ ى عین انوي  ) ٧٢(عل یم الث دیراً للتعل م

كاء الوجداني، واختبار واستخدم الباحث مقیاس الذ   

  .القدرة على القیادة التربویة

ھ       :وتمثلت أهم النتائج فى ة ارتباطی ود علاق  وج

ذكاء       ستوى ال ین م صائیة ب ة إح ة ذات دلال موجب

ة   ادة التربوی ى القی درة عل ستوى الق داني وم الوج

  ).٧(لدى مدیري التعلیم الثانوي

ة   - ى  )(Lane and Lowther 2005دراس ، والت

ي    تھدف إلى ا  ین ف ات اللاعب ختبار العلاقة بین درج

ارات        الي والمھ ذكاء الانفع مقیاس التقریر الذاتي لل

ى       ك عل في، وذل نھج الوص تخدام الم سیة، اس النف

ا  ة قوامھ نھم  ) ٥٤(عین ب م ي  ) ٣٦(لاع ن لاعب م

دم،   رة الق تخدم   ) ١٥(ك وكي ، واس ي الھ ن لاعب م

الي      ذكاء الانفع ذاتي لل ر ال اس التقری ان مقی الباحث

ارات    وا اس المھ تراتیجیات الأداء لقی ار اس ختب

  . النفسیة
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ة   :وتمثلــت أهــم النتــائج فــى ود علاق  وج

اییس             ى مق ین عل ات اللاعب ارتباطیة دالة بین درج

ي    ذات ف ع ال دیث م تخدم الح الي واس ذكاء الانفع ال

  ).٣٢(الممارسة والمنافسة

ة  -   Berrocal P Alcaidoدراس

Extremera2006)(      ى ال رف  ، والتى تھدف إل تع

ین           اب ب على دور الذكاء الانفعالي في القلق والاكتئ

ى   ك عل في، وذل نھج الوص تخدم الم راھقین، اس الم

ا ة قوامھ یم  ) ٢٥٠(عین دارس التعل ن م ب م طال

انوي  ذكور،  ١٢٠(الث ن ال سات ١٣٠ م ن الآن )  م

ن   ارھم م تخدم  ١٩-١٤وأعم بانیا، واس ام باس  ع

ال     ذكاء الانفع اس ال ذاتي لقی ر ال اس التقری  ي ،مقی

ك      ة بی ق، وقائم مة القل ة وس ق كحال ة القل وقائم

  .للاكتئاب

ة   : وتمثلــت أهــم النتــائج فــى ود علاق وج

ستویات   الي وم ذكاء الانفع ین ال لبیة ب ة س ارتباطی

  ).٣١(القلق والاكتئاب لدى عینة البحث

د - شرى أحم ة ب ى )م٢٠٠٨(دراس دف إل ى تھ ، والت

ل من نمط          ذكاء الوجداني بك التعرف على علاقة ال

قیادة وأسالیب مواجھة الضغوط، أستخدم المنھج    ال

ا  ة قوامھ ى عین ك عل فى، وذل ن ) ١٨٠( الوص م

ذكور     دد ال غ ع ین، بل ادة الإداری غ ٨٠الق دیر، وبل م

اث  دد الإن ا  ) ١٠٠(ع ارھم م ت أعم دیرة، تراوح م

واستخدم الباحث مقیاس الذكاء )  عام٣٥:٥٨(بین 

ال     یب الوجداني، ومقیاس نمط القیادة، واستبیان أس

  . مواجھة أحداث الحیاة

وجود ارتباط موجب    : وتمثلت أهم النتائج فى

ذكور         ة من ال راد العین ات أف ین درج دال إحصائیاً ب

الیب      داني وأس ذكاء الوج اس ال ى مقی اث عل والإن

ات    ط درج ة، وان متوس ضغوط الإیجابی ة ال مواجھ

ي بعض          اث ف الذكور أعلى من متوسط درجات الإن

  ).٤(أبعاد الذكاء الوجداني

صور    - شأت من ة ن دف )م٢٠١٠(دراس ى تھ   ، والت

الي    ذكاء الانفع ین ال ة ب ى العلاق رف عل ى التع إل

ولات    ائج البط یة ونت سة الریاض ق المناف ة قل وحال

ك   فى، وذل نھج الوص تخدم الم ئ الجمباز،وأس لناش

ا   ة قوامھ ى عین ارھم   ) ٩٣(عل م اختی ئ ت ناش

ة        ي بطول ة المشاركة ف بالطریقة العمدیة من الأندی

ذكاء         اس ال الإسكندریة المفتوحة، وتم استخدام مقی

ة          الانفعالي لناشئ الجمباز من إعداد الباحث وقائم

تادلیس     داد س ن إع ال م سة للأطف ق المناف ة قل حال

صور،        شأت من ة الباحث ن وآخرون، وأعدھا للعربی

صف           ة بن ة البطول ل بدای ة قب وتم تطبیق ھذه القائم

  . ساعة

ة      ووج  :وتمثلت أهم النتائج فـى ة دال ود علاق

إحصائیاً بین الذكاء الانفعالي وحالة قلق المنافسة      

ین           از البن الریاضیة ونتائج البطولات لناشئ الجمب

ین      صائیاً ب ة إح روق دال ود ف دم وج ات، وع والبن

الي            ذكاء الانفع ي ال ناشئ الجمباز البنین والبنات ف

  ).٢٧(وقلق المنافسة

ة من  وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعی     

ك     رات تل داف ومتغی ار أھ ي إط اق ف این واتف اط تب نق

ة        ة البحثی الدراسات، استخلص الأسس العلمیة والمنھجی

  :في النقاط التالیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

          راءات اء الق ي بن ة ف تم الاستعانة بالدراسات المرجعی

  .النظریة للبحث

       د ة قی وین المجموع ث وتك ة البح ار عین ة اختی كیفی

  .الدراسة وفقًا لمتغیراتھا

 خدام المنھج الوصفي لمناسبتھ لطبیعة ومتغیرات      اُست

  .وأھداف البحث

       ت ي حقق ة الت اییس المقنن ارات والمق ار الاختب اختی

  .ھدف البحث

         بة صائیة المناس الوقوف على أسالیب المعالجات الإح

  .لطبیعة ومتغیرات وھدف وتساؤل لبحث

  :مصطلحات البحث

  : الذكاء الانفعالي

ى م     ھ  وع ة بأن ھ الباحث سباحھ وتعرف   درب ال

ر   سن التعبی ھ وح د لإنفعالات ھ الجی ھ وإدراك   بذات

سھ       ث نف رین وح شاعر الآخ م م ى فھ ھ عل ا وقدرت   عنھ

ع    ھ م دة لعلاقات ھ الجی ع إدارت داف م ق الأھ ى تحقی عل

  .الآخرین

  :منهج البحث وإجراءاته

  :منهج البحث

  . المنھج الوصفياُستُخدم

  :مجتمع البحث

د       ة    تم اختیار مجتمع البحث من م اع البطول ربي قط

  ).٢٠١٦/٢٠١٧(في السباحة بمحافظة الدقھلیة

  

  :عينة البحث

شوائیة     ة الع ث بالطریق ة البح ار عین م اختی   ت

رة   ي والجزی صورة الریاض تاد المن ادي إس دربي ن ن م م

ددھم      الغ ع ي والب وار الریاض ي والح   ) ٣٠(الریاض

  .مدرب

 : أدوات جمع بيانات البحث

 :دربي السباحةمقياس الذكاء الانفعالي لم

ذكاء    اس ال داد مقی م إع ث ت داف البح وء أھ ي ض ف

  : الانفعالي لمدربي السباحة وذلك بأتباع الخطوات التالیة

بنــاء أبعـــاد مقيــاس الـــذكاء الانفعــالي لمـــدربي 
  :السباحة

ات     ب والدراس ن الكت ر م ى الكثی لاع عل م الاط ت

ي         الي ف ذكاء الانفع وع ال ت موض ي تناول ة الت المرجعی

م ال عل ل مج ي، مث نفس الریاض ، )١٠(،)٨(،)٦({ ال

)٢٩(،)٢٨(، )٢٥(، )١٥(،)١٤( {.  

ان           ة جولم الي من نظری ذكاء الانفع اد ال ة أبع تبنت الباحث

  ).١(مرفق

إعــداد عبــارات مقيــاس الــذكاء الانفعــالي لمــدربي 
  :السباحة

ر           ى الكثی م الاطلاع عل اس ت لصیاغة عبارات المقی

ذكاء    وع ال ت موض ي تناول اییس الت ن مق ي  م الي ف انفع

  : مجال علم النفس الریاضي، مثل

راھیم   ھ إب د نبی شأت )١)(٢٠١٥( أحم اس ن ، مقی

صور    د من اروق   )٢٧) (م٢٠١٠(محمد أحم اس ف ، و مقی

سمیع    د ال د عب ان ومحم اس )١٨) (م١٩٩٩(عثم ،ومقی
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، ومقیاس ولید أبو المعاطي )٢٢)(٢٠٠١(فوقیھ راضى 

)٢٢(،)١٨(،)٢٧(،)١({).٣٠)(٢٠٠٥({.  

د م تحدی ورتھ  وت ي ص اس ف ارات المقی دد عب  ع

  :المبدئیة، وذلك عن طریق بعض الخطوات

ورتھ           - ي ص د ف ل بع ب ك ل جوان وضع عبارات تشمل ك

  ).٢(المبدئیة مرفق

ن      - تطلاعیة م ة اس ى عین ى عل ق أول راء تطبی إج

وح    حة ووض ن ص د م ة للتأك ى للعین ع الكل المجتم

 .صیاغة العبارات

ورتھ الن  - ي ص اس ف ارات المقی راج عب م إخ ة ت ھائی

الي    وتتناسب مع الأبعاد الخمسة لمقیاس الذكاء الانفع

 ).٣(لمدربي السباحة بمحافظة الدقھلیة مرفق 

 : وقد رُوعي عند صیاغة العبارات ما یلي

  . أن تكون العبارات واضحة ومفھومة-

  . ألا توحي العبارات بنوع الاستجابة المطلوبة-

  . البعد عن استخدام عبارات مركبة-

  ).لا ( دأ العبارة بـ  ألا تب-

ــذكاء  ــاس ال ــاء مقي ــسيكومترية لبن ــاملات ال المع
  ): الثبات-الصدق (الانفعالي لمدربي السباحة 

 :صدق الاتساق الداخلي

ة بحساب         اس قامت الباحث للتحقق من صدق المقی

صدق و          دا من أشكال ال ذي یع داخلي ال ساق ال صدق الات

ل         ساق ك داخلي ، مدي ات ساق ال ارة  یقصد بصدق الات عب

ذه        ھ ھ ي إلی ذي تنتم د ال ع البع اس م ارات المقی ن عب م

ارات      داخلي لعب ساق ال دق الات ساب ص تم ح ارة، وی العب

ارة        ل عب ین ك اط ب املات الارتب ساب مع اس بح المقی

ي       ك عل رة وذل ذه الفق ا ھ ابع لھ د الت ة للبع ة الكلی والدرج

  ):١(النحو التالي كما بالجدول 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

 )١(جدول 

  )٣٠=ن(معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد في مقياس الذكاء الانفعالي 

   


 
 



 
   



 

٠٫٦٧٢ ١ **٠٫٦٤٧ ١ **٠٫٥٣٢ ١ **٥٦٩ ١ *٠٫٣٨٨ ١** 

٠٫٥٢٢ ٢ *٠٫٤٠٨ ٢ **٠٫٥٩٨ ٢ *٠٫٣٧٢ ٢ *٠٫٤٥٨ ٢** 

٠٫٥١٧ ٣ **٠٫٦١٧ ٣ **٠٫٧٢٥ ٣ **٠٫٦٢٢ ٣ **٠٫٥٥١. ٣** 

٠٫٣٣٩ ٤ *٠٫٣٤١ ٤ **٠٫٥٩٩ ٤ *٠٫٤٣٢ ٤ **٠٫٥١٠ ٤* 

٠٫٥٤٥ ٥ **٠٫٣٥٥ ٥ **٠٫٧٧٦ ٥ **٠٫٥٠٩ ٥ **٠٫٥٨٨ ٥** 

٠٫٤٩٩ ٦ **٠٫٦٠٤ ٦ **٠٫٤٩٦ ٦ *٠٫٤١٨ ٦ *٠٫٤٧٢ ٦** 

٠٫٦٥١ ٧ **٠٫٦٢١ ٧ **٠٫٦٢٩ ٧ **٠٫٧١٥ ٧ **٠٫٥٧٠ ٧** 

٠٫٢٤ ٨ **٠٫٧٥٠ ٨ **٠٫٥٥٩ ٨ ٠٫١٨ ٨ **٠٫٥٥١ ٨ 

٠٫٦٤٩ ٩ **٠٫٥١٦ ٩ **٠٫٥٦٩ ٩ *٠٫٣٥٢ ٩ *٠٫٤٢٣ ٩** 

٠٫٥٧٠ ١٠ **٠٫٦٣٤ ١٠   *٠٫٣٦١ ١٠ **٠٫٦٠٣ ١٠** 

٠٫٧٥٨ ١١ **٠٫٥٤١ ١١   **٠٫٥٥٦ ١١ ٠٫٣ ١١** 

٠٫٥٥٢ ١٢ **٠٫٥٥٠ ١٢   *٠٫٣٧٣ ١٢ **٠٫٦٧٤ ١٢** 

٠٫٤٨٤ ١٣ **٠٫٦٧٣  ١٣   *٠٫٤٦٠ ١٣ ٠٫٢٩ ١٣** 

  ٠٫٧٢٦ ١٤     ٠٫٠١ ١٤** 

  ٠٫٦٩٣ ١٥**       

  ٠٫٣٨٩ ١٦*       

  ٠٫٣٥٧ ١٧*       

 ٠٫٠٥دال عند مستوى معنویة * 

  ٠٫٠١دال عند مستوى معنویة ** 

دول   ضح من الج ة   ) ١(یت اط  ذات دلال ود ارتب وج

ا،     إحصائیة بین   اص بھ د الخ ة للبع العبارة والدرجة الكلی

ة   )٠،٠١(ومستوى) ٠،٠٥(عند مستوى    ، وتتراوح قیم

ین     ) ر( ذات ب ى   )٠،٦٧٠(و) ٠،٤٣٨(في الوعي بال ، وف

ى  )٠،٩٤٧(و) ٠،٤٠٢(إدارة الانفعالات الذاتیة بین   ، وف

ین     رین ب الات الآخ ى انفع رف عل ) ٠،٤٨٤(التع

ین  ) ٠،٩٢٨(و ات ب ى إدارة العلاق  )٠،٣٢٩(وف

  .مما یدل على صدق المقیاس) ٠،٧٥٨(و
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 : ثبات مقياس الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة

س   اس نف ي المقی اس أن یعط ات المقی صد بثب یق

رة تحت             ر من م اس أكث ع المقی النتائج لو تم إعادة توزی

ي          ري یعن ارة أخ شروط نفسھا، أو بعب نفس الظروف وال

ا           اس وعدم تغیرھ ائج المقی ي نت ر   الاستقرار ف شكل كبی  ب

رات خلال           راد عدة م ي الأف ا عل فیما لو تم إعادة توزیعھ

فترات زمنیة معینة وتم التحقق من ثبات المقیاس بطرقة 

و    ا ھ اس كم ات المقی ن ثب د م اخ للتأك ا كرونب ل ألف معام

 ).٢(موضح بجدول

  )٢(جدول 

  )٣٠=ن(قيمة الثبات لعبارات مقياس الذكاء الانفعالي                  

   



 

 



 

 

  


 

٠٫٧٧٩ ١ ٠٫٧٢١ ١ ٠٫٨١١ ١ ٠٫٧٣٨ ١ ٠٫٧٩٩ ١ 

٠٫٧٨٨ ٢ ٠٫٧٨٥ ٢ ٠٫٨٠٢ ٢ ٠٫٧٤٩ ٢ ٠٫٧٩٢ ٢ 

٠٫٧٨٩ ٣ ٠٫٧٢٤ ٣ ٠٫٧٨٧ ٣ ٠٫٧٥٩ ٣ ٠٫٧٨٨ ٣ 

٠٫٧٩٩ ٤ ٠٫٧٥٧ ٤ ٠٫٨٠٢ ٤ ٠٫٧٥٤ ٤ ٠٫٧٨٩ ٤ 

٠،٨٥٦ ٥ ٠٫٧٦٦ ٥ ٠٫٧٧٧ ٥ ٠٫٧٧٥ ٥ ٠٫٧٨٤ ٥ 

٠،٨١٤ ٦ ٠٫٧٢٧ ٦ ٠٫٨١١ ٦ ٠٫٧٤٨ ٦ ٠٫٨١٩ ٦ 

٠،٨١٨ ٧ ٠٫٧٣٠ ٧ ٠٫٧٩٧ ٧ ٠٫٧٢٣ ٧ ٠٫٧٨٥ ٧ 

٠،٨٥٦ ٨ ٠٫٧٠٥ ٨ ٠٫٨١٠ ٨ ٠٫٧٦٦ ٨ ٠٫٧٨٧ ٨ 

٠،٨٠٥ ٩ ٠٫٧٣٨ ٩ ٠٫٨٠٤ ٩ ٠٫٧٥٢ ٩ ٠٫٨٢٣ ٩ 

٠،٨٠٩ ١٠ ٠٫٧٢٢ ١٠ ٠٫٨١٦   ٠٫٧٥٠ ١٠ ٠٫٧٨٤ ١٠ 

٠،٨٣٠ ١١ ٠٫٧٣٤ ١١     ٠٫٧٣٧ ١١ ٠٫٨٠٤ ١١ 

٠،٨٢٣ ١٢ ٠٫٧٣٣ ١٢     ٠٫٧٤٩ ١٢ ٠٫٧٨١ ١٢ 

٠،٨٢٥ ١٣ ٠٫٧٥٤  ١٣     ٠٫٧٥٧ ١٣ ٠٫٨٠٠ ١٣ 

  ٠،٨٤٣ ١٤ ٠٫٧٥٤       ٠٫٧٨٠ ١٤ ٠٫٨٠١ 

   ٠٫٨٦٥           ٠٫٧٢٣ ١٥ 

   ٠٫٧٥٩ ١٦             

   ٠٫٧٥٧ ١٧             

   ٠٫٧٥٧       



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

أن قیمة معامل الثبات بلغت ) ٢(یتضح من الجدول 

ذات     وعي بال ي ال ات    )  ٠،٨٠١(ف ة الثب ت قیم   وتراوح

ین  ردات ب ي المف الات  )،٠(و) ،٠(ف ى إدارة الانفع ، وف

ردات         )  ٠،٧٥٧(الذاتیة   ي المف ات ف ة الثب وتراوحت قیم

ین الا  )،٠(و) ،٠(ب ى انفع رف عل ى التع رین ، وف ت الآخ

ردات  )٠،٨١٦( ي المف ات ف ة الثب ت قیم ،  وتراوح

ین ة ) ،٠(و) ،٠(ب ة الذاتی ى الدافعی ،  )٠،٧٥٤(وف

ین      ردات ب ي المف ات ف ة الثب ت قیم   ) ،٠(و) ،٠(وتراوح

ات      ات      )٠،٨٦٥(وفى إدارة العلاق ة الثب ،  وتراوحت قیم

ین    ردات ب ي المف ات   ) ،٠(و) ،٠(ف ى ثب دل عل ا ی مم

  .المقیاس

  :الجة الإحصائيةأساليب المع

ي    صائیة ف ات الإح ت المعالج طات  : تمثل المتوس

سابیة  اري -الح راف المعی ة- الانح سب  المئوی  -%  الن

  .  معامل الثبات-معامل الارتباط بطریقة بیرسون 

شریین،      سرین ع ى ك ائج إل ب النت م تقری د ت وق

د         صائیة عن ة إح ستوى دلال ى م ائج إل ي النت تند ف واس

  .})٢١(،)٢٠({ ٠٫٠٥ ، و ٠٫٠١مستوى 

  

  

  

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها

 :عرض نتائج البحث

 :تحديد أبعاد المقياس المستخلصة وتسميتها

ة وآراء    ع العلمی شامل للمراج سح ال لال الم ن خ م

ل     د عوام م تحدی ة ت ات المرجعی ین والدراس المحكم

  : للمقیاس، وقد بلغ عدد الأبعاد خمسة أبعاد، وھى

 د الأول ى : البع تمل عل ي   ) ١٣(اش شیر ف ارة، ت عب

  . مجملھا إلى الوعي بالذات

   اني د الث ى : البع تمل عل ي  ) ١٧(اش شیر ف ارة، ت عب

 . مجملھا إلى إدارة الانفعالات الذاتیة

  ث د الثال ى : البع تمل عل ي  ) ٩(اش شیر ف ارات، ت عب

  . مجملھا إلى التعرف على انفعالات الآخرین

   ع د الراب ى : البع تمل عل ي   ) ١٣(اش شیر ف ارة، ت عب

 .لھا إلى الدافعیة الذاتیةمجم

 امس د الخ ى: البع تمل عل ي ) ١٤(اش شیر ف ارة، ت عب

 .مجملھا إلى إدارة العلاقات

 : عبارات أبعاد الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة

ل        اص لك ري الخ ل النظ م والتحلی وء الفھ ي ض ف

عامل تم إعداد وصیاغة العبارات تحت كل بعد من الأبعاد 

  . طبیعتھالخمسة السابقة كلا حسب
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  )٣(جدول

  التوزيع النهائي لعبارات مقياس الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة
 

   
   

 ١٣ ٣ ١٠ .١،٦،١١،١٦،٢١،٢٦،٣١،٣٦،٤١،٤٦،٥٠،٥٤،٥٨ الوعي بالذات الأول

 الثاني
إدارة الانفعالات 

 الذاتیة
٢،٧،١٢،١٧،٢٢،٢٧،٣٢،٣٧،٤٢،٤٧،٥١،٥٥  

،١٧ ١١ ٦ ٥٩،٦٢،٦٤،٦٥،٦٦ 

 الثالث
التعرف على 

 انفعالات الآخرین
٩ ٣ ٦ ٣،٨،١٣،١٨،٢٣،٢٨،٣٣،٣٨،٤٣ 

 ١٣ ٢ ١١ ٤،٩،١٤،١٩،٢٤،٢٩،٣٤،٣٩،٤٤،٤٨،٥٢،٥٦،٦٠ الدافعیة الذاتیة الرابع

 إدارة العلاقات الخامس
٥،١٠،١٥،٢٠،  

٢٥،٣٠،٣٥،٤٠،٤٥،٤٩،٥٣،٥٧،٦١،٦٣ 
١٤ ١ ١٣ 

 ٦٦ ٢٠ ٤٦ مقیاس الذكاء الانفعالي لمدربي السباحة

دول ة ج ین)٣(بدراس اد : ، یتب ارات أبع دد عب أن ع

سباحة    دربي ال الي لم ذكاء الانفع اس ال ارة ٦٦مقی عب

  .موزعة على خمسة أبعاد

 :استنتاجات البحث وتوصياته

  :استنتاجات البحث

ة    دود عین ي ح ساؤلھ ف ث وت دف البح وء ھ ي ض ف

ث وخصائ  ستخدم،   البح نھج الم وء الم ى ض صھا، وف

صائي،     ل الإح لال التحلی ن خ ات، وم ع البیان وأدوات جم

ي          ا یل ستنتج م ذا البحث ی ائج ھ اء   : وانطلاقًا من نت م بن ت

ى   ة عل سباحة موزع دربي ال الي لم ذكاء الانفع اس ال مقی

  : أبعاد، وھى) ٥(

د الأول  - ضمن : البع ذات ویت وعي بال   ) ١٣(ال

  .عبارة

اني   - د الث ضمن  إ: البع ة ویت الات الذاتی ) ١٧(دارة الانفع

 .عبارة

ث - د الثال رین : البع الات الآخ ى انفع رف عل التع

  . عبارات) ٩(ویتضمن

 .عبارة) ١٣(الدافعیة الذاتیة ویتضمن: البعد الرابع -

 .عبارة) ١٤(إدارة العلاقات ویتضمن: البعد الخامس -

دیر    زان تق ا لمی تجابة وفقً ة اس اس درج للمقی

ي داً:خماس یلاً–أب اُ-قل راً– أحیان اً؛–كثی راوح   دائم  وتت

صى و     ٣٣٠الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین      درجة كحد أق

ى      ٦٦ اس عل وى المقی ى ویحت ارة  ٤٦ درجة كحد أدن  عب

 . عبارة سلبیة٢٠إیجابیة، 

 :توصيات البحث

في ضوء عینة البحث والأسلوب الإحصائي ونتائج 

  : البحث یُوصى بما یلي

  . نفعالي لمدربى السباحةاستخدام مقیاس الذكاء الا -

دربي    - ى م اس بشكل دوري عل ق المقی ام بتطبی الاھتم



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

الي         ذكاء الانفع السباحة ، وذلك للتعرف على طبیعة ال

 .لدیھم

الي              - ذكاء الانفع ة ال دربین بأھمی ة الم ثقل برامج توعی

 .لدیھم، وذلك تحقیقًا لما یسعون إلیھ من تقدم

  :قائمة المراجع

  :المراجع باللغة العربية

القدرة الانفعالیة للقادة  ) :٢٠١٥( احمد نبیھ إبراھیم  -١

یین،  وم    الریاض ا عل ة لتكنولوجی ة الأوربی  المجل

 ).٦(الریاضة، العدد

ب  -٢ ل رات امة كام سي ) :٢٠٠١(أس داد النف  الإع

للناشئین دلیل للإرشاد والتوجیھ للمدربین والإداریین   

 .القاھرة، دار الفكر العربيوأولیاء الأمور، 

ام رو -٣ كوت  ب ان س نس، وج ذكاء  : )٢٠٠٠(ب ال

داني، صر،   الوج فاء الأع افي وص لاء كف ة ع  ترجم

 . القاھرة

د   -٤ ماعیل أحم شرى إس داني    ) :٢٠٠٨(ب ذكاء الوج ال

وعلاقتھ بكل من نمط القیادة والضغوط لدى عینة من    

ین،  ادة الإداری ة،  الق ة التربی ازیق، كلی ة الزق جامع

 ).٩٩(العدد

تخدام  التحلیل : )م٢٠٠٦(جون بالانت  -٥  الإحصائي باس

رامج  اروق  ،)١٢-ط(، SPSSب اھرة، دار الف  الق

 .للنشر والتوزیع

ان  -٦ ل جولم ة  ) : ٢٠٠٠(دانیی داني ترجم ذكاء الوج ال

الى، ى الحب ھریة لیل ب ش سلة كت ة سل الم المعرف  ع

ون و الآداب       ة والفن وطني للثقاف  -یصدرھا المجلس ال

 .الكویت

عادة -٧ الي وع ) :٢٠٠٥(رشید،س ذكاء الانفع ھ ال لاقت

الي     یم الإكم دیري التعل دى م ة ل ادة التربوی بالقی

انوي،   ة      والث شورة، جامع ر من ستیر غی الة ماج رس

 .ورقلة، كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة

ان  -٨ ذكاء الوجداني    ) :٢٠٠٦(ریھام عبد العاطي عن ال

دى           صفیة ل والمعرفي  وأثرھما على إدارة الضغوط ال

ة،   ة الإعدادی ي المرحل الة مامعلم ر رس ستیر غی ج

 .منشورة، جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة

ادق  -٩ سریة ص شربیني، ی ا ال شئة  ) :١٩٩٦(زكری تن

ھ       ھ ومواجھت ي معاملت دین ف بل الوال ل وس الطف

 .، القاھرة، دار الفكر العربيمشكلاتھ

عبان رزق  -١٠ ب ش الي، ) :٢٠٠٣(زین ذكاء الانفع  ال

اس،  وم والقی ر   المفھ ستیر غی الة ماج  رس

 .ة،جامعة عین شمس، كلیة التربیة، القاھرةمنشور

م   -١١ ى ھاش د موس امي محم ذكاء  ) :٢٠٠٤(س ال

ذ        دى تلامی سیة ل صحة النف ھ بال الي وعلاقت الانفع

ة، ة الثانوی ات المرحل اھرة ، دراس  دار غریب،الق

 ).٣(عربیة في علم النفس،العدد

سمادوني   -١٢ راھیم ال م    ) :٢٠٠٧(السید إب دیر المعل تق

ة وعلا   داخلي     للضغوط المھنی ضبط ال ة ال ھ بوجھ قت

جامعة والخارجي وبعض المتغیرات الدیموجرافیة، 

ة             ة كلی یة، مجل ة الریاض قناة السویس، كلیة التربی

 .التربیة
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ر    -١٣ د جب ر محم  ) :٢٠٠٣(عادل محمد ھریدي، وجب

سمیة،    الأعراض النفسج داني ب ذكاء الوج ة ال علاق

ة الآداب،      ة كلی ة، مجل ة المنوفی   جامع

 ).٢٠(العدد

د ا -١٤ صدر  عب لیمان الم یم س   ) :٢٠٠٨(لعظ

رات    بعض المتغی ھ ب الي وعلاقت ذكاء الانفع ال

ة،   ة الجامع دى طلب ة ل ة الانفعالی ة الجامع مجل

ات    سلة الدراس لامیة، سل الإس

 ).١(،العدد)١٦(الإنسانیة،المجلد

دردیر  -١٥ د ال نعم أحم د الم ذكاء ) : ٢٠٠٢(عب ال

بعض     ھ ب ة وعلاقت لاب الجامع دى ط داني ل الوج

رات ا ة،المتغی ة والمزاجی وان، لمعرفی ة حل  جامع

ة،     ة واجتماعی ات تربوی ة، دراس ة التربی كلی

 ).٣(العدد

ي    ) : ٢٠١٤(عماد سمیر الحكیم     -١٦ الإعداد النفسي ف

ي  ال الریاض ب(المج درب-اللاع م-الم  ،)الحك

 .القاھرة، دارالفكر العربي

دران   -١٧ د ب سن أحم رو ح نفس  ) : ٢٠٠٧(عم م ال عل

ي، وي الریاض صورة، داالترب لام  المن ر الإس

 للطباعة والنشر

سمیع      -١٨ د ال د عب ان، محم سید عثم اروق ال ف

ھ،  ) :١٩٩٨(رزق  الذكاء الانفعالي مفھومھ وقیاس

جامعة المنصورة، كلیة التربیة، مجلة كلیة التربیة    

 ).٣٨(بالمنصورة، العدد

ب -١٩ و حط ؤاد أب ة،) : ١٩٩٠(ف درات العقلی  الق

 .القاھرة، الأنجلو المصریة

سید -٢٠ ى ال ؤاد البھ نفس ) : م٢٠٠٧(ف م ال عل

شرى،  ل الب اس العق صائي وقی اھرة، دار الإح  الق

 .الفكر العربي

سید     -٢١ ى ال صائیة    ) : م٢٠٠٧(فؤاد البھ الجداول الإح

، القاھرة، دار لعلم النفس والعلوم الإنسانیة الأخرى

 .الفكر العربي

ى   -٢٢ د راض د محم ھ محم ذكاء  : )٢٠٠١(فوقی ال

لقدرة على الانفعالي وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي وا

ة ،        ة   التفكیر الابتكاري لدى طلاب الجامع ة كلی مجل

 ). ٤٥(التربیة بالمنصورة، العدد

رازق            -٢٣ د ال د عب محمد العربي شمعون، وعمرو محم

اھرة،  القیادة في المجال الریاضي،      ) : ٢٠٠٢( الق

 .مكتبة الأنجلو

ة    ) :٢٠١٢(محمد حسن علاوي -٢٤ علم نفس الریاض

 . مطبعة المدني القاھرة،والممارسة البدنیة،

ده     -٢٥ د االله خوال د عب اطفي    ) :٢٠٠٤(محم ذكاء الع ال

الي،  ذكاء الانفع شر   ال شروق للن ان، دار ال  عم

 .والتوزیع

اد -٢٦ راھیم حم ى إب ي  ) :١٩٩٨(مفت دریب الریاض الت

ق وقیادة،   ر   الحدیث تخطیط وتطبی اھرة، دار الفك الق

 ).٣(العربي، ط

صور  -٢٧ د من شأت محم الي  ) : ٢٠١٠(ن ذكاء الانفع ال

لاقتھ بقلق المنافسة الریاضیة ونتائج البطولات    وع

از،  ئ الجمب شورة،    لناش ر من وراه غی الة دكت رس

ة یة    جامع ة الریاض ة التربی كندریة، كلی   الإس

 .للبنات



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

راھیم     -٢٨ اعي إب ل رف مات    ) :٢٠٠٣(وائ ل س بروفی

صال            ارات الات ى مھ أثیره عل الشخصیة للمدرب وت

یة،     ف الریاض ي المواق رار ف اذ الق الواتخ ة  رس

ة      وان،  كلی ة حل شورة، جامع ر من وراه، غی دكت

 .التربیة الریاضیة للبنین

ي   -٢٩ ر الناش د الأمی دان عب ذكاء ) : ٢٠٠٥(وج ال

دى   ذات ل ة ال ھ بفاعلی الي وعلاقت الانفع

ة       المدرسین، رسالة دكتوراه، غیر منشورة، الجامع

 .المستنصریة، كلیة الآداب

 الذكاء المعرفي ) : ٢٠٠٥(ولید محمد أبو المعاطي    -٣٠

دى      تعلم ل الیب ال اعي وأس الي والاجتم والانفع

ة،  لاب الجامع ن ط ددین م ودین والمج الة المج  رس

 .دكتوراه، جامعة المنصورة، كلیة التربیة
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The objective of the current research was to build the emotional intelligence 

criterion for the swimming instructors in Dakahlia governorate. The descriptive method 

was used. The sample was randomly selected. It consisted of 30 trainers from Al-Jazira 

Sports Club, Al-Mansoura Sports Club and Al-Mansoura Sports Stadium. To ensure 

the stability of the scale, and it is clear from the results of the results of the weak level of 

emotional     intelligence of swimming instructors. 

The most important results of the research were as follows: Building the measure 

of the emotional intelligence of swimming instructors, and reached (5) factors extracted, 

namely: 

- The first factor: Particular awareness and includes (13) phrases. 

- The second factor: The management of self-Emotions and includes  (17) phrases. 

-  The third factor: Identify the other Emotions and includes (9) phrases.  

- The fourth factor: Self-gifted and includes (13) phrases. 

- The fifth factor: The management of relations and include stress (14) phrases. 

 

  


