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  الملخص

اختیار عینة وتم إلى بناء مقیاس الروح الریاضیة للاعبى كرة القدم، اُستخدم المنھج الوصفى، یھدف البحث الحالى 
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  :.مقدمة ومشكلة البحث

ن       دف م ذ الھ ة تأخ دة اجتماعی ة وح د الریاض تُع

ا        ون دائم وانین، وتك الأداء بعد الرغبة فى اللعب وفقًا للق

ى       اظ عل ف والحف ب النظی و اللع ة نح ات متجھ الإھتمام

ادا  د والع دة   التقالی یة كوح ة، وأن الریاض ت الإجتماعی

ین    ة اللاعب ول أو طاع ط بقب رتبط  فق ة لا ت إجتماعی

روح     ى ذو ال ب الریاض اظ اللاع رتبط بحف ل ت وانین ب للق

یم      ساب بعض الق الریاضیة على طریقة فى حیاتة بعد اكت

 التعاون، وأن الھدف -الرضا المشترك مع الزملاء   : مثل

ة كشكل       و    السامى للوحدة الإجتماعی یة ھ روح الریاض  لل

ى        ین الت ین اللاعب ة ب الحفاظ على تجسید العلاقات الأخوی

ة          ات الأخوی ى، والعلاق شاط الریاض تزداد مع ممارسة الن

راد المتحدین             ة من الأف ة مجموع د بمثاب ھ تُع بالنسبة إلی

ن     د م م العدی ق لھ ة تحق ة معین ى لعب ا ف رتبطین مع والم

اون، والز   ل التع ة مث د الإیجابی ات  الفوائ ة، والعلاق مال

شتركة ،    ة الم ادل، والعاطف رام المتب ة، والاحت الاجتماعی

ساواة    نھم، والأداب، والم ل بی د بالتعام زاح الجی والم

)١٣:١.(  

ى        یة الت شطة الریاض ن الأن دم م رة الق د ك ا تُع كم

ى ب    ا تحظ ا، كم دد مھاراتھ ز بتع ى   تتمی اص ف ام خ إھتم

ل شعبیتھا ، ویظھر ھذا واضحًا من خلاجمیع أنحاء العالم

الكبیرة فى العالم العربى بصفة عامة والمجتمع المصرى 

اب       ر الألع ن أكث دم م رة الق د ك ا تُع ة ، كم صفة خاص ب

ذا الحد           ى ھ لت إل د وص الم ، ولق ى الع الجماعیة شعبیة ف

ز              ا والتركی ائمین علیھ ام الق راء إھتم شعبیة من ج من ال

ذه الجوان         ة ، ومن ھ : ب على جوانبھا العلمیة والتطبیقی

الجانب النفسى الذى یھتم بتنمیة الروح الریاضیة لجمیع 

ین     ة اللاعب صفة خاص ى وب ال الریاض املین بالمج الع

  ). ٢:٤(الریاضیین

ى         یة الت ائز الأساس دم أحد الرك رة الق ویُعد لاعبو ك

ى      ة الت م الواجھ یجب أن تحظى بالإھتمام والدراسة ، إنھ

ارجى وتطو       الم الخ ى الع ة ف ر الدول رة   تجسد مظھ ا بك رھ

القدم وجھود التدریب والإدارة والتنظیم فى شكل مدارس 

وأكادیمیات متمیزة، ونجاح اللاعبین یرتبط بدافعیتھم فى 

ادئ   ین بمب زام اللاعب دى إلت رتبط بم ضا ی ب ، وأی اللع

یم         ى أن الق ئن إل ى نطم ى الملاعب حت الروح الریاضیة ف

ة لا تزال التربویة والأخلاقیة التى تبرر الإھتمام بالریاض   

ر         اك لتنی صادمة فى الملاعب، وإنھا تبعث وتشع من ھن

  ).٩:٥(وتطبع حیاتنا العامة والریاضة خاصةً 

ى      یة الت وتُعد الروح الریاضیة أحد الأھداف الأساس

یة       ادات الریاض ى الإتح ائمین عل ع الق ا جمی ع إلیھ یتطل

صیة           ر عن شخ ى التعبی رة ف بشكل عام، وذات أھمیة كبی

ى ج ین ف ث   اللاعب ة ؛ حی ة والجماعی اب الفردی ع الألع می

ل       ب مث صیة اللاع قل شخ اء وص ى بن ساھم ف بط : ت ض

  ). ١٠( العدالة – الإصرار – الشجاعة –النفس 

ولقد بدأ الإھتمام بالروح الریاضیة لدى الریاضیین 

رة      رة الأخی ى الفت د ف یة یتزای سات الریاض ى المؤس ف

ى      ز عل ى التركی ات إل ن الدراس د م ت العدی ذا واتجھ ھ

یة         روح الریاض ى ال دربین إل رة الم دأت نظ الجانب، كما ب

ومدى أھمیتھا تتغیر؛ حیث إن الإحتفاظ بالروح الریاضیة 

اء    ن إعط ة ع ل أھمی ة،    لا یق آت المادی وافز والمكاف الح

ن         دم م رة الق ى ك ین ف یة للاعب روح الریاض ة ال فدراس

القضایا الھامة ؛ ذلك لأنھا تؤثر على مدى بقاء اللاعبین  
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ى ممارسة الریاضة أو استمرارھم فیھا؛ ومن ثم تحقیق ف

روح            ة ال ى دراس الانتصارات والتفوق، كما أن الحاجة إل

ة     الریاضیة لدى اللاعبین فى كرة القدم لا تنبع من الرغب

ى      ائھم ف الات بق ن احتم د م ى تزی روف الت وفیر الظ ى ت ف

ضا              ع أی ل تنب ط ب ا فق تمرار فیھ دم والإس ممارسة كرة الق

تھم وتحسن       من الر  غبة فى توفیر ظروف تزید من دافعی

ى أداء         ة عل ى النھای نعكس ف من إتجاھاتھم؛ الأمر الذى ی

  ).٢:٢(اللاعبین

ل       ط تقب یس فق یة ل روح الریاض وم ال ا أن مفھ كم

افس      ة المن ى تحی صل إل ك لی دى ذل و یتع ل ھ ة ب الھزیم

وزة        ة وف إحترام رأی الفائز أیضا وإحترامة، وذلك یكون ب

اس     ، حتةومشاركتة فر  ى الأس د أن الأخلاق ھ فمن المؤك

افره      ة أظ ذ نعوم سان من ل إن ة ك ز علی ذى یرتك ین ال المت

ة        ة المحیط تج عن البیئ فھى بشكل عام سلوك مكتسب ین

افس          ات التن بنا ، فالمرجعیة الأخلاقیة ھى من أھم مقوم

م             ى الأم الأخلاق تبن اة فب الات الحی ع مج الشریف فى جمی

  ).٢٠( ھذه وتلك والحضارات وبعدمھا تزول

وتُعد الروح الریاضیة ذات أھمیة كبیرة للتعبیر عن 

یة        شخصیة اللاعبین فى جمیع الألعاب والأنشطة الریاض

ل       ب مث صیة اللاع اء شخ ى بن ساھم ف ا ت ة  : كم  -العدال

سامحة  نفس  -الم بط ال شجاعة - ض رار– ال  – الإص

ى         -الاحترام   ى ف سلوك الراق ف، وال  الالتزام باللعب النظی

  ).١٠:٥(لة الفوز أو الھزیمة حا

ى   ا عل یة منھ روح الریاض اریف ال ددت تع د تع ولق

ق   : سبیل المثال أن الروح الریاضیة ھى  عبارة عن تحقی

ادات    ام والع وانین والحك ة والق رام الأنظم ع إحت وز م الف

  .والتقالید الاجتماعیة والفریق المنافس

ولى  رف ب د ع روح ) Polley, 1983(ولق ال

ھا ما یطلب من الریاضى لكى یقوم باللعب بأن: الریاضیة 

النظیف وأن یتصرف بشكل إیجابى وأن یحترم ویتعاطف   

ومة للعب         مع المنافس أثناء اللعب ووفقا للأنظمھ المرس

)٦: ١١.(  

ل   ار فریزی ا أش ى أن ) Freezel, 1988(كم إل

ة       ین الجدی زان ب ة المی ر بمثاب یة تعتب روح الریاض ال

ب ال    ب واللع ى اللع ة ف ذا   المفرط شن، وھ ف والخ عنی

ة والمسؤولیة     التعریف یُبین أن اللاعب یكون لدیھ الجدی

الكاملة أثناء اللعب من أجل الفوز مع عدم إیذاء المنافس 

  ).٤٥: ١٤(أو التعدى علیھ 

صبًا    دانًا خ یة می شطة الریاض ة الأن د ممارس وتُع

ین    ین الممارس دى اللاعب صیة ل صفات الشخ ة ال لتنمی

یة،   اب الریاض صفات للألع ھ ال ى لدی ن ینم نھم م فم

ة    ى طبیع ة عل ورة جوھری س ص ى تعك ة والت الإیجابی

لبیة عن      ورة س الشخص وسلوكة ، ومنھم من یعكس ص

ذاتھ ، ومن الملاحظ إن الألعاب الریاضیة التى تحتاج إلى 

ى صفة             د تنم دم ق رة الق ل ك إحتكاك مباشر مع الزمیل مث

ذا ال       ول إن ھ یس   العدوان لدى اللاعب ، ولذلك نق لاعب ل

ى      اج إل ى لا تحت اب الت ا الألع یة، بینم ة روح ریاض لدی

ى        ل عل إحتكاك مباشر بین اللاعبین مثل كرة الطائرة تعم

تنمیة الصفات الإیجابیة عند اللاعبین والتى تمثل الروح        

  ).            ١٠(الریاضیة 

ن أن        ى یمك اییر الت یة من المع وتُعد الروح الریاض

ة     تعبر عن الرضا الوظیفى    ى الحاج  للاعبین، كما تدل عل

رات         ة ، وتوجد مؤش المزاجیة للاعبین فى مجال الریاض

ا      یة من خلالھ روح الریاض ة   : یمكن قیاس ال حب ممارس



  
  
 
 

  
 

 
 


 

ین اللاعب    -الریاضة ومكان ممارسة الریاضة    ة ب  العلاق

ى والإدارى       -وزملائة   از الفن ین اللاعب والجھ ة ب  العلاق

  ).٨٥،٨٦: ٤(للفریق 

ذه الحی   ى ھ ا     وف ب علین ور وج دة أم ظ ع اة نلاح

وم         ، مجاراتھا ة فی ا یقدم فالإنسان لیس كل یوم ناجح فیم

ربح أو         ى ال ست ف سألة لی ن الم زوم، لك وم مھ ائز وی ف

رى    ثلا ن ة، فم ا   للنتیج ة  تقبلن ى كیفی ا ف سارة وإنم الخ

ة       ى حال المشجعون المتحمسون وھم یشجعون فریقھم فف

شجع   انى الم صات والأغ رى الرق ربح ن ل  ال ق وك ة للفری

ب      ساره فتنقل ة الخ ى حال ن ف ین، لك شكر للاعب واع ال أن

ة      صفیق یخلف جمیع الموازین فعوضا عن التشجیع أو الت

سب       شتائم وال ف ال امح ومختل ضب الج سیر والغ   التك

ین     ضرب للاعب ذف وال ى الق ار وحت ذم والاحتق وال

  .والمدرب

ن   شكلة وم ساس بالم ة الإح دأت الباحث ا ب ن ھن وم

ب        خلال متابع  ة أن الجان ین للباحث ة مباریات كرة القدم تب

یة     سات الریاض دریب والمناف لال الت ش خ سى مھم النف

ارى    دنى والمھ ب الب صالح الجان ر ل ام الأكب ان الاھتم وك

والخططى رغم أھمیة الجانب النفسى وھذا ما أكدت علیھ 

اول إحدى            ى تن ة إل ا الباحث ا دع الدراسات والمراجع، مم

رتب  ى ت شكلات الت روح  الم ى ال سى وھ ب النف ط بالجان

  .الریاضیة لدى لاعبى كرة القدم

اء        ة أثن ائل الإعلام المختلف فكثیرا ما نسمع فى وس

یة             روح ریاض ع ب مباریات كرة القدم أن ھذا اللاعب یتمت

ى     یة عل روح ریاض ع ب ر لا یتمت ب أخ اك لاع ة وھن عالی

ة أن            ى أساس نا عل ذى إفترض ار ال الإطلاق، فما ھو المعی

  .لاعب یتمتع بروح ریاضیة عالیةھذا ال

درة        ا ن د علمھ ى ح ة  وعل دى الباحث ین ل ا تب كم

م         ذا ت یة، ل روح الریاض اس ال ستخدم لقی المقاییس التى ت

دم      رة الق ى ك دى لاعب یة ل روح الریاض اس لل داد مقی إع

ز      د ویتمی ار الجی ة للإختب شروط العلمی ھ ال وافر فی تت

ست   د م ى تحدی تخدامة ف ن إس ث یمك صلاحیة حی وى بال

اء             م الارتق دم ومن ث الروح الریاضیة لدى لاعبى كرة الق

اء           ا للارتق ة بھ ة خاص رامج تدریبی بھا من خلال وضع ب

  . بمستوى الروح الریاضیة للاعبى كرة القدم

ة      ة الحالی راء الدراس ة لإج ة ماس ت الحاج ذا كان ل

ى           "وھى   یة للاعب روح الریاض اس ال املى لمقی البناء الع

  "كرة القدم

  : حث والحاجة إليهأهمية الب

  :أهمية البحث النظرية

ة              - ة عالی ى درج وعًا عل ة موض تتناول الدراسة الحالی

ة         ة عربی ھ لا توجد دراس ا أن ى  -من الأھمیة ، كم  عل

ة   م الباحث د عل روح  –ح اس لل اء مقی ت لبن  تعرض

 .الریاضیة لدى لاعبى كرة القدم

ة       - ى خاص ال الریاض ى المج دراسة الروح الریاضیة ف

 . كرة القدملدى لاعبى

ة            - وث المرتبط ات والبح رى للدراس إثراء الجانب النظ

 .بالروح الریاضیة فى المجال الریاضى

  :أهمية البحث التطبيقيه

ة    - ة إمكانی ة الحالی ة للدراس ة التطبیقی ضمن الأھمی تت

سة     دریب والمناف ال الت ى مج ا ف ف نتائجھ توظی

ث     ى؛ حی ستوى الأداء الریاض اء بم یة للارتق الریاض

ساعد ھ   ل     ت ى العوام رف عل ى التع ة ف ذه الدراس
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رة    ى ك دى لاعب یة ل روح الریاض صة لل   المستخل

  .القدم

ا  - ل كم تمخض  أن یؤم ذه ت ة  ھ ن الدراس دد ع   ع

یات ن التوص ى م ن أن الت رق  یمك دربى الف د م تفی

یة      روح الریاض ى ال رف عل ة للتع یة المختلف الریاض

سب       ع أن ك لوض یة، وذل سات الریاض اء المناف أثن

یة          الإجراءات ال  روح الریاض ى تحسین ال تى تعمل عل

وز       ق الف م تحقی ن ث سات، وم ذه المناف اء ھ   أثن

 .والتفوق

كما تقدم الدراسة مقیاسًا لقیاس الروح الریاضیة لدى  -

 .لاعبى كرة القدم أثناء المنافسات الریاضیة

  :هدف  البحث

روح     اس ال اء مقی ى بن الى إل ث الح دف البح یھ

  .الریاضیة للاعبى كرة القدم

  :ؤل البحثتسا

روح       اس ال صة لقی ل المستخل ى العوام ا ھ م

  .الریاضیة للاعبى كرة القدم؟

  :مصطلحات البحث

  Sport Spirit:الروح الرياضية

لاوى  سن ع د ح ا محم ا) م٢٠٠٢(یعرفھ : بأنھ

ة،      ر المكتوب ة وغی وانین المكتوب صادق للق رام ال الاحت

اه     ا تج لوكًا كریمً سلك س ب أن ی ن اللاع ب م ى تتطل والت

ق    منافس ة خلال المنافسة ، وأن یلتزم بالاحترام فیما یتعل

بقرارات الحكم ، وأن یراعى الھدوء فى النصر والھزیمة 

  ).٢٠:٧(على السواء

  :الدراسات المرجعيه

       م سن ھاش ة ح نعم ، نادی د الم دى عب ة حم دراس

ة   : دراسة عنوانھا ) ٣(م  ٢٠٠٠ تأثیر الفوز والھزیم

ى   دى لاعب ة ل روح المعنوی ستوى ال ى م ره عل  الك

روق       ى الف رف عل ى التع الطائرة ، وھدفت الدراسة إل

اد    ى أبع ة ف ائزة أو المھزوم رق الف ى الف ین لاعب ب

الروح المعنویة ومستوى الروح المعنویة لدى لاعبى 

ة،      ائزة والمھزوم رق الف ى الف ائرة ف رة الط الك

فى  نھج الوص تخدم الم ى(واس بھ التجریب ت ) ش وكان

ة     ا ی ) ٩٦(عینة الدراس ى     لاعبً ة ف ة أندی ون ثمانی حتل

ائرة     رة الط از للك دورى الممت ، )م١٩٨٩/١٩٩٠(ال

وتم إختیارھا بالطریقة العمدیة، ومن أدوات الدراسة      

داد   ة إع روح المعنوی اس ال ز  / قی سنى ع ح

  ).م١٩٨٠(الدین

ة       ا الدراس لت إلیھ ى توص ائج الت م النت ن أھ : وم

ة،             روح المعنوی دیل مستوى ال یؤدى الفوز إلى تغیر وتع

تتأثر أبعاد مدى إھتمام إدارة النادى بالریاضیین وكفاءة و

المدرب الفنیة وكفاءة المدرب القیادیة، وعدالة المدرب،        

ا          ى إرتفاعھ وز إل ؤدى الف ث ی وتماسك الفریق بالفوز حی

ذه    ستوى ھ اض م ى إنخف ؤدى إل ى ت ة الت س الھزیم بعك

  .الأبعاد

  دراسة إیفا تساى ولینا فونجEva Tsai & Lena 

Fung و         ) ٩(م  ٢٠٠٥ ة نح ة التوج ى معرف ھدفت إل

ره   سلة، والك رة ال ى ك دى لاعب یة ل روح الریاض ال

ا       ة قوامھ ى عین ة عل تملت الدراس ائرة ، وإش الط

ا    ) ٣(لاعبة من    ) ١٥٤(لاعبًا و ) ١٤٨( دارس علی م

ا        ارھم م راوح أعم ائرة وتت رة الط فى كرة السلة والك



  
  
 
 

  
 

 
 


 

ین   اس    ) ١٨ -١٢(ب احثین مقی تخدم الب د إس ام، وق  ع

ل           اد من أج دد الأبع یة متع التوجة نحو الروح الریاض

روح           جمع البیانات وتوضیح الإختلاف فى مستوى ال

 .الریاضیة وفقا للجنس والعمر وطبیعة اللعبة

روح       ى أن ال ة إل ائج الدراس رت نت د أظھ  وق

ن    ر م ذكور أكث ین ال دى اللاعب ة ل ت متدنی یة كان الریاض

ر  الإناث والأكبر سنا من الأقل سنا ولا  عبى كرة السلة أكث

من الكرة الطائرة وأن اللاعبات الشابات كان لدیھن أعلى 

  .دلالة من الروح الریاضیة فى اللعبتین

    سى ر عی ال نم اد كم ة إی ة ) ١(م ٢٠١٣دراس بدراس

ا ذكاء     : عنوانھ یة وال روح الریاض ین ال ة ب العلاق

ة   اب الجماعی رق الألع ى ف دى لاعب الى ل الانفع

یة ال ستویات الریاض ة  للم ضفة الغربی ى ال ا ف  -علی

د    ى تحدی رف عل ى التع ة إل دفت الدراس سطین، وھ فل

دى    الى ل ذكاء الانفع یة وال روح الریاض ستوى ال م

یة           ة للمستویات الریاض اب الجماعی رق الألع لاعبى ف

افة   ا، إض ة بینھم ة ، والعلاق ضفة الغربی ى ال ا ف العلی

یة   روح الریاض ستوى ال ى م روق ف د الف ى تحدی إل

ة         والذكاء الا  اب الجماعی رق الألع نفعالى لدى لاعبى ف

اً       ة تبع ضفة الغربی ى ال ا ف یة العلی للمستویات الریاض

الى متغیر اللعبة، ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على      

ا   ة قوامھ ستویات     )٢٢٠(عین ى الم ن لاعب اً م لاعب

رة      سلة وك رة ال ائرة وك رة الط دم والك رة الق ا لك العلی

ت   ة، واس ضفة الغربی ى ال د ف رت  الی اس روب خدم مقی

رون   ذكاء   )Robert, etal, 1997(وآخ اس ال ، وقی

سمیع   د ال سید عب اس ال تخدم مقی الى إس الانفع

  ).م٢٠٠٢(

إن المستوى الكلى للروح : وأظھرت النتائج ما یلى

ة للمستویات           الریاضیة لدى لاعبى فرق الألعاب الجماعی

ث         اً، حی ان عالی ة ك ضفة الغربی ى ال ا ف یة العلی الریاض

لت ى   وص تجابة إل ة للاس سبة المئوی ، وأن %٧١٫٨ الن

ال      تثناء مج المستوى كان عالیاً على جمیع المجالات باس

ال          النھج السلبى تجاه الریاضة، وكان أعلى مستوى لمج

ة    د الاجتماعی رام التقالی ستوى  %٧٩٫٢٠احت ل م ، واق

ة     ود  %٦٠٫٤٠لمجال النھج السلبى تجاه الریاض ، ووج

صا   ة إح ة دال ة ایجابی ین   علاق ة ب ستوى الدلال د م ئیا عن

رق   ى ف دى لاعب الى ل ذكاء الانفع یة وال روح الریاض ال

ضفة      ى ال ا ف الألعاب الجماعیة للمستویات الریاضیة العلی

  .الغربیة

    یح د ح راھیم محم د اب ة محم ) ٦(م ٢٠١٥دراس

ا  ة عنوانھ یة    : بدراس روح الریاض ین ال ة ب العلاق

ى الضفة والدافعیة لدى لاعبى كرة القدم المحترفین ف       

ة  د     –الغربی ى تحدی ة إل دفت الدراس سطین، وھ  فل

ى   دى لاعب ة ل یة والدافعی روح الریاض ین ال ة ب العلاق

ة       ة والعلاق ضفة الغربی ى ال رفین ف دم المحت رة الق ك

روح       ، بینھما إضافة إلى تحدید الفروق فى مستوى ال

رفین       دم للمحت الریاضیة والدافعیة لدى لاعبى كرة الق

ة ت  ضفة الغربی ى ال ادى   ف ة الن رات درج ا لمتغی بع

ر اللاعب      والخبرة فى الاحتراف ومركز اللاعب وعم

ق  ى الفری شاركة ف وع الم ت  ، ون ك أجْرِیَ ق ذل ولتحقی

ا     ى      ) ١٩٧( الدراسة على عینة قوامھ اً من لاعب لاعب

ة  ضفة الغربی ى ال رفین ف دم المحت رة الق م ، ك وت

ا     ل م شوائیة وتمث ة الع ة الطبقی ارھم بالطریق اختی

سبتھ ت ا ن ة    % ٣٧قریب ة، ولغای ع الدراس ن مجتم م

رت      اس روب تخدِمَ مقی یة اس روح الریاض اس ال قی



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

رون  ون ) Robert, etal, 1997(وآخ   والمك

فقرة ولكن بعد تحكیمھا من قبل المختصین ) ٢٥(من 

ى خمسة     ) ٢٤(أصبحت مكونة من    ة عل رة موزع فق

ى  الات ھ ة    : (مج د الاجتماعی رام التقالی ال احت مج

رام   ال احت زام     ومج ال الالت وانین ومج ة والق   الأنظم

رص     ال الح یة ومج شاركة الریاض ل بالم   الكام

سلبي     نھج ال ال ال افس ومج رام المن ى احت   عل

ة   اه الریاض تخدِمَ    ، )تج ة اس اس الدافعی ة قی ولغای

ون من   ) م١٩٩٨(مقیاس علاوى     رة  ) ٢٠(والمك فق

ا   دین ھم ى بع ة عل اح :(موزع از النج ب ، انج تجن

  ).الفشل

أن المستوى الكلي للروح : تائج ما یلىوأظھرت الن

الریاضیة لدى لاعبى كرة القدم للمحترفین الضفة الغربیة 

وأن المستوى كان عالیا على جمیع المجالات     ، كان عالیا 

ال     افس ومج رام المن ى احت رص عل ال الح تثناء مج باس

ال     ، النھج السلبى تجاه الریاضة    وكان أعلى مستوى لمج

د الاجتم   رام التقالی ة  احت ل ، %٧٨٫٨اعی وأق

افس      رام المن ى احت ، %٦١٫٢مستوىلمجال الحرص عل

ى      رفین ف أن مستوى الدافعیة لدى لاعبى كرة القدم للمحت

ث    ة حی ة الكلی ى الدرج طاً عل ان متوس ة ك ضفة الغربی ال

تجابة      ة للاس سبة المئوی ت الن اً   ، %٦٨٫٦كان ان عالی وك

ة         سبة المئوی ت الن ث كان اح حی از النج ال انج ى مج عل

ب الفشل        ، %٧٧٫٦ستجابةللا ال تجن ومنخفضاً على مج

رت  %٥٩٫٨حیث كانت النسبة المئویة للاستجابة   ، أظھ

روح          ین ال صائیا ب ة إح ة دال د علاق ھ لا توج ائج أنَّ النت

ى         رفین ف الریاضیة والدافعیة لدى لاعبى كرة القدم للمحت

ة   ضفة الغربی اط     ، ال ل الارتب ل معام ون (حیث وص ) بیرس

روق ذات     ، كما و  ٠٫١٠٣إلى   أظھرت النتائج أنَّھُ توجد ف

ى               زى إل یة تع روح الریاض ى مستوى ال دلالة إحصائیة ف

ي    راف الجزئ ى الاحت صالح لاعب ادي ول ة الن ر درج متغی

ة     اه الریاض سلبي تج نھج ال ال ال ى مج ت  ، عل ا كان بینم

راف             ى الاحت رة ف ر الخب اً لمتغی صائیاً تبع الفروق دالة إح

صالح  نوات) ٦-٤(ول ت ا، س ة   وكان ضاً دال روق أی لف

ب     صالح لاع ب ول ز اللاع ر مرك ى متغی اً إل صائیاً تبع إح

  .الوسط

وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیة من       

ك     رات تل داف ومتغی ار أھ ى إط اق ف این وإتف اط تب نق

ة        ة البحثی الدراسات، إستخلص الأسس العلمیة والمنھجی

  :فى النقاط التالیة

    راءات      تم الإستعانة بالدراسات المر اء الق ى بن جعیة ف

  .النظریة للبحث

      د ة قی وین المجموع ث وتك ة البح ار عین ة إختی كیفی

  .الدراسة وفقًا لمتغیراتھا

  اُستخدام المنھج الوصفى لمناسبتھ لطبیعة ومتغیرات

  .وأھداف البحث

       ت ى حقق ة الت اییس المقنن ارات والمق ار الإختب إختی

  .ھدف البحث

     بة   الوقوف على أسالیب المعالجات الإ حصائیة المناس

  .لطبیعة ومتغیرات وھدف وتساؤل لبحث

  :اجراءات البحث

  :منهج البحث

فى   نھج الوص تُخدام الم م اُس لوب (ت   الأس

  ).المسحى



  
  
 
 

  
 

 
 


 

  :مجتمع البحث

دم   رة الق ى ك ن لاعب ث م ة البح ار عین م إختی ، ت

دم وعددھم       والمقیدین بسجلات الإتحاد المصرى لكرة الق

  .م٢٠١٧/م٢٠١٦ لاعب للموسم الریاضى ١١٧

  

  :عينة البحث

ى  ث عل ة البح تملة عین ى ١١٧إش ن لاعب ا م  لاعبً

دین بسجلات          الأندیة الریاضیة المصریة المختلفة والمقی

ى     م الریاض دم للموس رة الق صرى لك اد الم الإتح

  .م٢٠١٧/م٢٠١٦

  )١(جدول

  )١١٧= ن (   توصيف عينة البحث
    

  ١  ممتاز  نادى الزمالك الریاضى  ١
  ١  )ب(ممتاز   نادى المنصورة الریاضى  ٢
  ١ درجة ثالثة  نادى العمال الریاضى  ٣
  ١ درجة ثالثة  نادى سماد طلخا الریاضى  ٤
  ٣٠  درجة ثالثة  نادى بنى عبید الریاضى  ٥
  ٩  درجة ثالثة  نادى بلقاس الریاضى  ٦
  ٥  ةدرجة ثالث  نادى كھرباء طلخا الریاضى  ٧
  ٢٥  ممتاز ب  نادى شربین الریاضى  ٨
  ٣٣  درجة ثالثة  نادى میجا سبورت الریاضى  ٩

  ١١  )ب(ممتاز   نادى بلدیة المحلة الریاضى  ١٠
  ١١٧  المجموع الكلى

  : أدوات جمع البيانات

ى     اُعتمد فى جمع البیانات المتعلقة بھذا البحث عل

  : مجموعة من الأدوات، وھى

 .المقابلات الشخصیة -

 .ستعانة بما ورد فى قائمة المراجعالا -

دم     - / إعداد ... مقیاس الروح الریاضیة للاعبى كرة الق

 .الباحثة

  
  

 :مقياس الروح الرياضية للاعبى كرة القدم

اس   داد مقی م إع ث ت داف البح وء أھ ى ض روح ف ال

دم    رة الق ى ك یة للاعب وات   الریاض اع الخط ك بأتب وذل

  : التالیة

رتبطـة بـالروح الرياضـية الأطر النظرية والدراسـات الم
  : للاعبى كرة القدم

ات     ب والدراس ن الكت ر م ى الكثی لاع عل م الإط ت

ى  المرجعیة التى تناولت موضوع    الروح الریاضیة للاعب
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دم  رة الق ل ك ى، مث نفس الریاض م ال ال عل ى مج ، ) ٨({ف

)٦(، ) ١(، ) ٤(، ) ٥(، ) ٩(، ) ٣({.  

ــية  ــروح الرياض ــاييس ال ــارات ومق ــة اختب مراجع
  :عبى كرة القدمللا

روح    اییس ال ن مق ر م ى الكثی لاع عل م الإط ت

ى  الریاضیة التى تناولت موضوع    الروح الریاضیة للاعب

  : فى مجال علم النفس الریاضى، مثلكرة القدم

اس  - یة مقی روح الریاض داد... ال رون  / إع ودا وآخ دی

Duda, etal )اس   -) م١٩٩١ ة   مقی روح المعنوی ال

ادات الریاض  ض الإتح ام بع داد... یةلحك ى / إع رام

  .})٤(، ) ٨({)م٢٠٠٩(عمرو جاد 

  :بناء عبارات الروح الرياضية للاعبى كرة القدم

ة،     ات المرجعی من خلال القراءات النظریة والدراس

دم         رة الق ى ك یة للاعب روح الریاض اس ال داد مقی م إع ت

الروح الریاضیة للاعبى كرة بھدف التعرف على مستوى 

دم ا   ،الق دد عب د ع م تحدی ورتھ    وت ى ص اس ف رات المقی

  :المبدئیة، وذلك عن طریق بعض الخطوات

ورتھ      - ى ص وضع عبارات تشمل كل جوانب التعریف ف

 .المبدئیة

عمل تطبیق أولى على عینة استطلاعیة من المجتمع       -

 ).التحلیل العاملى(الكلى للعینة 

ة   - ورتھ النھائی ى ص اس ف ارات المقی راج عب م إخ ت

اس     ل لمقی س عوام د خم رووتحدی یة ال ح الریاض

 .للاعبى كرة القدم

ن      - ل م ل عام ى لك ف إجرائ ع تعری سمیتھا ووض م ت ت

 الروح الریاضیة للاعبى كرة القدم وقد عوامل مقیاس

  : رُوعى عند صیاغة العبارات ما یلى

  . أن تكون العبارات واضحة ومفھومة-

  . ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة المطلوبة-

  . مركبة البعد عن إستخدام عبارات-

  ).لا (  ألا تبدأ العبارة بـ -

المعاملات الـسيكومترية لمقيـاس الـروح الرياضـية 
  ): الثبات-الصدق (للاعبى كرة القدم 

  :صدق التحليل العاملى

ة بحساب         اس قامت الباحث للتحقق من صدق المقی

صدق   كال ال ى أش د أعل ذى یع ى ال وین الفرض دق التك ص

صدق المنط   ن ال ل م ین ك ربط ب ھ ی صدق لكون ى وال ق

  :الإحصائى، باستخدام طریقة التحلیل العاملى بھدف

ى         • صة والت ل المستخل ى عدد من العوام ل إل التوص

تمثل العبارات ذات الصلة الارتباطات المرتفعة التى 

  .یفترض أنھا تعكس خصائص مشتركة

ارات؛    • ك العب بة لتل ل المناس ة العوام اد مجموع إیج

ماء وصف       ل أس ذه العوام د ھ ث تع ى   حی ق عل یة تطل

  .مجموعات من العبارات ذات الارتباطات المرتفعة

التحليل العاملى لمقياس الضغوط النفسية للاعب 
  : كرة القدم

غ    ى تبل اس والت ارات المقی ضعت عب ارة ٥٣خ  عب
یة  ات الأساس ل المكون دار PCAلتحلی تخدام الإص  باس

رامج      ) ٢٢( ة ب ل      SPSSمن مجموع راء تحلی ل إج ، وقب

ذا         المكونات الأس  ات لھ ة البیان یم مدى ملائم م تقی یة ت اس
ن   اط ع صفوفة الارتب ص م شف فح املى، وك ل الع التحلی

ا،   ٠٫٥وجود الكثیر من المعاملات التى تبلغ         د عنھ  وتزی

ة    ت قیم غ  Kaiser-Meyer-Oklinوكان  تبل
 Kaiserأى تزید عن الحد الادنى الذى اشترطة ٠٫٦٨٨

والى 0.6 م بك ٠٫٠٨٨ بح ا أن نحك م  ، اذا یمكنن ة حج فای

ة     ار الكروی ل اختب صائى، ووص ل الاح ى التحلی ة ف العین
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وتلنج       یة لھ وقد اُستخدمت طریقة المكونات الأساس

Hotteling Princpal Components ل ى تحلی  ف

ذه           ار ھ المصفوفة العاملیة لمتغیرات البحث، وقد تم اختی

ى      املى ف الطریقة لتمیزھا عن الطرق الأخرى للتحلیل الع

ا           ا أنھ ة، كم صفوفة الارتباطی استخلاص أقصى تباین للم

ن     ضلاً ع یة؛ ف ات الأساس ى المكون صول عل سمح بالح ت

ذا  لتحدید عدد العوامل، وھKaisserتقبلھا لمحك كایزر 

المحك یقبل العوامل التى یزید جذرھا الكامن عن الواحد         

  .الصحیح

د            رات یزی ذا المحك مع عدد متغی تخدام ھ وعند اس

تخلاص     ة اس ذه الحال ى ھ المتوقع ف سین، ف ن الخم ع

ك أن      ذا المحك ذل عوامل أكثر مما یجب من خلال قبول ھ

ن               ة ولك ة القیم واق قلیل ون من ب الجذر الكامن لعامل مك

ة     كبیرة ال  ى حال صحیح ف عدد یمكن أن یصل إلى الواحد ال

  .المصفوفات الكبیرة

 والمسمى  Cattellلذا، استخدم الباحث محك كاتل    

ة  ة الركامی انى  Scree Testبالقائم م بی لال رس ن خ  م

ل          ى التحلی ل ف ى عدد العوام ة الأفق یوضح بھ على العملی

ة        ل قیم ساویة تمث دات مت ى لوح ة الرأس سم العملی ویق

ذر ال تم   الج ة، وی ل المختلف ن العوام ستخلص م امن الم ك

رف           انى من خلال التع استخلاص العوامل من الشكل البی

ار   م نخت ط، ث تواء الخ اقص واس ف تن ة توق ى نقط عل

  .العوامل بعد حساب الجذر الكامن لھا بطریقة كــایزر

ة  صت الباحث د استخل شروط ) ٥(وق ا ل ل وفقً عوام

ل     Kaisserمحك كایزر     والمسمى  Cattell، ومحك كات

  .Scree Plot Testبالقائمة الركامیة 
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 ٠٫٥٦٩ ٠٫٠٩٧ ٠٫٠٧٢ ٠٫١٨٢ ٠٫٤٦٨- ٠٫٥٥٠ .أھنئ الفریق المنافس عند ھزیمتى  ١
 ٠٫٤٦٠ ٠٫٢٤١ ٠٫٢٤٣ ٠٫٠٨٧ ٠٫٥٢٥- ٠٫٢٤٥ .أتحمل مسئولیة ھزیمة فریقى  ٢
 ٠٫٢٩٦ ٠٫٢٦٢- ٠٫٢٧٩ ٠٫٠٠٥ ٠٫٢٩١  ٠٫٢٥٤- .أبرر سلوكى الخاطئ أمام المنافس  ٣
 ٠٫٣٨٦ ٠٫٢٠٨ ٠٫٢٦٣- ٠٫٣٠١ ٠٫٠٣٣٢ ٠٫٤٢٦ .أكون سعیدًا عندما یحرز أحد زملائى ھدفًا  ٤
 ٠٫٤٣٧ ٠٫١٤٤- ٠٫٣٤٠ ٠٫١٢٦- ٠٫٠٧٠ ٠٫٥٢٩ .ن صداقات مع أعضاء فریقىأستطیع تكوی  ٥
 ٠٫٥٥١ ٠٫٠٦٣ ٠٫٠٧٥ ٠٫١٥٦ ٠٫١٧٠ ٠٫٦٩٩ .ألتزم بتعلیمات مدربى  ٦
 ٠٫٣٢٥ ٠٫٠٠٨ ٠٫٢٩٣ ٠٫٢٣٦ ٠٫٠١٤٨ ٠٫٤٢٨ .أحافظ على أسرار فریقى  ٧
 ٠٫٥٧٦ ٠٫٠٤٤- ٠٫٢٨٩- ٠٫٠٨٠ ٠٫٢٣١ ٠٫٦٥٦- .لدىَّ شعور بالتفاؤل بالرغم من ھزیمتى  ٨
 ٠٫٦٠٠ ٠٫١٨٧ ٠٫٠٠٥ ٠٫١٣٥ ٠٫٠٦٩- ٠٫٧٣٦ .أتحكم فى إنفعالاتى  ٩

 ٠٫٤٢٠ ٠٫٣٥٣ ٠٫٠٤٩ ٠٫٢٨٢- ٠٫٠١٤ ٠٫٤٦٢ .أتقبل النقد من وسائل الإعلام  ١٠
 ٠٫٥١١ ٠٫٢٥٩ ٠٫٣٦١- ٠٫٠٦٢ ٠٫٢٦٧ ٠٫٤٨٨ .أجتھد فى حل معوقات تأخر فریقى  ١١
 ٠٫٥٤٦ ٠٫٢٣٤- ٠٫٢٨٩ ٠٫٠٤٣- ٠٫٠١٦ ٠٫٦٣٧ .ألتزم بأخلاقیات اللعب النظیف  ١٢
 ٠٫٥٣١ ٠٫١٦٢- ٠٫٠٥٣ ٠٫٠٦٣ ٠٫١٥٨ ٠٫٦٨٨ .لدىَّ القدرة على التسامح  ١٣
 ٠٫٣٥٣ ٠٫١٣٣- ٠٫٢٣٠ ٠٫٠٠٣ ٠٫٣٧٥- ٠٫٣٧٧ .أنبذ الأنانیة  ١٤
 ٠٫٤٤١ ٠٫٠١٨- ٠٫٤٥٦- ٠٫٢٨٦ ٠٫١٤٥ ٠٫٣٦٠ .أبذل قصارى جھدى لتحقیق الأھداف  ١٥
 ٠٫٤٢٣ ٠٫٠٥١ ٠٫٣٩٥ ٠٫٠٨٠ ٠٫٠٥٠- ٠٫٥٠٥ .أتصف بأننى متعاون  ١٦
 ٠٫٤٨٢ ٠٫٤٨١ ٠٫٠٥١ ٠٫٤٢٧- ٠٫١٩٩- ٠٫١٦٣ .تقف الشائعات عندى  ١٧
 ٠٫٦١٩ ٠٫٢١٦ ٠٫٣٨٣- ٠٫٢٦٢ ٠٫٤٤٢ ٠٫٤٠٢ .لدىَّ انتماء للنادى المسجل بھ  ١٨
 ٠٫٣٩١ ٠٫٠٣٦- ٠٫٠٨٠ ٠٫٣٥٣- ٠٫٢٢٤ ٠٫٤٥٧ .ألبىَّ دعوة أعضاء الفریق فى المناسبات الاجتماعیة  ١٩
 ٠٫٤١٩ ٠٫١٦٣ ٠٫١٠٦ ٠٫١٦١- ٠٫٤٩٩- ٠٫٣٢٦ .لدىَّ شعور بالذنب عند ھزیمتى  ٢٠
 ٠٫٤٨٧ ٠٫١٠٥ ٠٫٥٣٢- ٠٫١٤٤ ٠٫٢٦٥ ٠٫٣١٩ .المنافسة الریاضیة أنحىَّ الخلافات الشخصیة أثناء التدریب أو  ٢١
 ٠٫٤٥٣ ٠٫٠٤٢- ٠٫٣١١ ٠٫٠٢٧ ٠٫١٩٧ ٠٫٥٦١ .المشاركة فى المنافسات الریاضیة تزید من إرتباطى بالفریق  ٢٢
 ٠٫٤٧٥ ٠٫٣٢٣ ٠٫٠٣٠- ٠٫٢٤٦ ٠٫٥٥٠ ٠٫٠٨٢ .أحتج على قرارات الحكم  ٢٣
 ٠٫٣٥٣ ٠٫٢٥٩ ٠٫٣١٧ ٠٫٠٣٦- ٠٫٣٢٩ ٠٫٢٧٦ .أحترم قرارات إدارة النادى  ٢٤
 ٠٫٤٠٤ ٠٫١٧٧- ٠٫١٥٢- ٠٫٠٦٧ ٠٫٢٨٠- ٠٫٥١٦ .ألتزم بتنفیذ لوائح وقوانین الریاضة  ٢٥

 ٠٫٥٧٥ ٠٫٠٩٨- ٠٫٣٣٠ ٠٫٣٧٥ ٠٫١٩٦ ٠٫٥٢٧ .دمأحترم مواعید تدریب كرة الق  ٢٦
 ٠٫٥٩٤ ٠٫٠٥٧- ٠٫٠٤١ ٠٫٢٢٣ ٠٫٢٤٨- ٠٫٦٩١ .أتجنب إثارة المشكلات داخل الفریق  ٢٧

 ٠٫٥٠٨ ٠٫٢٠٤ ٠٫١٨٤- ٠٫٣٧٠- ٠٫١٣٠ ٠٫٥٢٨ .یُمثل المدرب قدوة لىَّ  ٢٨
 ٠٫٥٥٧ ٠٫١٦٩ ٠٫١٦٢ ٠٫٢٩٠- ٠٫٢٧٩ ٠٫٥٨٣ .أرى أن مدربى قدراتھ التدریبیة تمكنھ من تحقیق الفوز  ٢٩

 ٠٫٣٠٨ ٠٫١٣٠- ٠٫٢٤٧ ٠٫٢٥٧ ٠٫٢٤٤ ٠٫٣٢٣ .أسعى إلى تطویر أدائى  ٣٠

 ٠٫٤٣٥ ٠٫٠٧٦ ٠٫٣٠٥ ٠٫١٥٣ ٠٫٤٥٦ ٠٫٣٢٤- .أستمر فى اللعب بالرغم من إصابتى  ٣١
 ٠٫٤٤٢ ٠٫٢٤٥ ٠٫١٠٤- ٠٫١٦٢ ٠٫٢٩٥- ٠٫٥٠٨ .لدىَّ القدرة على تحدى المنافس القوى  ٣٢

  ٠٫٤٩٢ ٠٫١٦١- ٠٫٢١٢- ٠٫٣٨٠ ٠٫١٦٩ ٠٫٤٩٨ .أنتظم فى التدریب  ٣٣
 ٠٫٤٧٥ ٠٫٢٦٥- ٠٫١١٥- ٠٫١٣٠- ٠٫٣٩٦- ٠٫٤٦٧ .أتابع أخبار اللاعبین الدولیین  ٣٤

 ٠٫٤٧١ ٠٫١٣٢- ٠٫١٧٩ ٠٫٠٦٥ ٠٫١٥٩ ٠٫٦٢٦ .یسود جو من الود بین أعضاء الفریق  ٣٥
 ٠٫٥٨٧ ٠٫٠٠٩ ٠٫٤٧٩ ٠٫٠٨٨- ٠٫٢٨٩ ٠٫٥١٦- .أتجنب خطأ اللاعب المنافس  ٣٦
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 ٠٫٣٢٢ ٠٫١٦٧- ٠٫٠٦٤- ٠٫٢٦٦ ٠٫٤٦٥ ٠٫٠٥٢ .أُنكر ذاتى عند إحراز ھدف  ٣٧

وز فریق   ٣٨ سعادة لف عر بال ن  أش الرغم م ى ب
 .وجودى بدكة الإحتیاط

٠٫٤٠٦ ٠٫١٧٠- ٠٫١٣٥- ٠٫٢٢٧- ٠٫٤٦٩ ٠٫٢٩٥ 

 ٠٫٤٤٠ ٠٫١١٩- ٠٫٠١٣ ٠٫٠١٩ ٠٫٢١٥- ٠٫٦١٦ ..تثیر لعبة كرة القدم دوافعى  ٣٩

تنعكس الخلافات بین المدرب واللاعبین على   ٤٠
 .أداء الفریق

-٠٫٠٩٣ ٠٫١٨٧ ٠٫٠٥٣- ٠٫٠٧٨ ٠٫٢٠٢- ٠٫٠٩٣ 

ى التو   ٤١ عى إل دریب أس د الت ین مواعی ق ب اف
 .ومھارات الحیاة

٠٫٥٢٤ ٠٫١٢٩ ٠٫١٨٣- ٠٫٠٨٣ ٠٫٢٨٣- ٠٫٦٢٢ 

ى        ٤٢ لدىَّ الرغبة فى أن أكون شخصیة مؤثرة ف
 .الفریق الریاضى

٠٫٣٤٠ ٠٫١٦٨- ٠٫١٦٤ ٠٫١٠٤- ٠٫٤٣٩ ٠٫٢٨٦ 

 ٠٫٣٦٧ ٠٫٤٢٤ ٠٫٠٤١ ٠٫٣٤٩ ٠٫٢١٤ ٠٫١٣٣ .أستغل إصابة المنافس  ٤٣

ضایقة     أحتد على المنافس      ٤٤ ى م إذا تعرضت إل
 .منھ

-٠٫٤١٦ ٠٫١١٣ ٠٫١٧٧ ٠٫٤٦٨ ٠٫١٨٥ ٠٫٣٤٤ 

أحُبط عند قیام أحد المنافسین بإضاعة الوقت   ٤٥
 .أثناء المنافسة الریاضیة

-٠٫٣٨٨ ٠٫١٦٧ ٠٫٠١٥ ٠٫٤٦٤ ٠٫١٦١ ٠٫٣٤٥ 

 ٠٫٤٠٦ ٠٫١١٠ ٠٫٠٠٣ ٠٫٢٥٢- ٠٫١٨٢ ٠٫٥٤٥ .أتقبل إعتذار المنافس إذا أخطأ فى حقى  ٤٦

 ٠٫٥٤١ ٠٫٣٣٨ ٠٫١٢٨ ٠٫٣٣٢- ٠٫٤٨٠ ٢٦٥.- .افس من أجل المكافأتأن  ٤٧

 ٠٫٥٨٩ ٠٫٤٦٠- ٠٫٠٦٨- ٠٫٠٤٤ ٠٫٥٠٧ ٠٫٣٣٧ .أثق فى أعضاء الفریق الریاضى  ٤٨

 ٠٫٥٥٤ ٠٫٢٩٧ ٠٫٢٨٠ ٠٫٣٧٥- ٠٫٤٨٨ ٠٫٠٩٢- .أعتمد على نفسى أثناء اللعب  ٤٩

ة         ٥٠ رامج التدریبی ى الب دیث ف ى الح ع عل أطل
 .الریاضیة

٠٫٤٨٠ ٠٫٠٤٩- ٠٫١٨٢- ٠٫٦٠٧- ٠٫٠٠٦ ٠٫٢٧٥ 

 ٠٫٤١٠ ٠٫٥٢٩- ٠٫١٦٦- ٠٫١٦٦- ٠٫٢٥٧ ٠٫٠٩٧ .أسعى إلى تمثیل وطنى فى المحافل الدولیة  ٥١

ات        ٥٢ د أوق ى بع ع فریق س م ضل أن أجل أف
 .التدریب

٠٫٦٤٩ ٠٫٠١٤- ٠٫٢٥٧- ٠٫٦١٢- ٠٫٤٣٥ ٠٫١٣٩ 

لام       ٥٣ ائل الإع ى وس ى ف ن زملائ دث ع أتح
 .بموضوعیة

٠٫٤١٨ ٠٫١٣٩- ٠٫١٧٠- ٠٫٣٤٩- ٠٫٠٠٢ ٠٫٤٩٨ 

 ٢٤٫٤٢٣ ٢٫٤٣٤ ٢٫٨٣٧ ٣٫٥٣١ ٤٫٩٥٧ ١٠٫٦٦٤ الجذر الكامن

 ٤٦٫٠٨١ ٤٫٥٩٣ ٥٫٣٥٣ ٦٫٦٦٢ ٩٫٣٥٢ ٢٠٫١٢١ نسبة التباین
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  :Orthogonal Rotation التدوير المتعامد

ر     تؤدى عملیة تدویر الأبعاد إلى الوصول لشكل أكث

ة   بساطة وانتظامًا للعوامل المستخلصة؛ م     ما یسھل عملی

اء      ول للبن ضل الحل ى أف صول عل ل والح سیر العوام تف

دویرًا       صة ت ل المستخل العاملى البسیط، وتم تدویر العوام

اریمكس    دویر الف ة الت تخدام طریق دًا باس متعام

Varimux Rotation     لوب من ذا الأس د ھ ؛ حیث یعتم

درھا    ة ق اظ بزاوی ى الاحتف دویر عل ین  ) ٩٠(الت ة ب درج

حیث یكون جیب تمام الزاویة القائمة مساویًا العملیتین؛ ب

ة            دین علاق املین متعام ین أى ع ة ب للصفر، لتكون العلاق

صنیفیة            ات ت ل مستقلة أو فئ ام عوام ا أم صفریة، أى أنن

  .غیر متداخلة

  

  

  :ویھدف التدویر المتعامد إلى

    شبعات وزع ت ى أَنْ تت ل بمعن این العوام یم تب ارب ق تق

ة   العامل على باقى العوامل؛  ارب الأھمی  مما یؤدى لتق

ھ،             ل الأول من عمومیت رر العام النسبیة للعوامل وتح

 .ویلاحظ أن معظم تشبعاتھ موجبة

  الإقلال من التشبعات الصفریة والسالبة على العوامل؛

ا    رات كم ض المتغی تبعاد بع ك اس ى ذل ب عل ا یترت مم

 .یھبط تشبعھا بالعامل إلى الصفر

    د  الإقلال من التشبعات ذات الدلا لة بالنسبة للعوامل بع

 . التدویر عن قبل التدویر

      ث سیط؛ حی ب الب ى التركی شبعات إل ط الت ل نم  تحوی

  .یضمن ذلك الوصول لنتیجة ثابتة وموحدة
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 ٠٫٥٧٠ ٠٫٣٧٩- ٠٫٠٧٩ ٠٫٠٠٨ ٠٫٥١٦ ٠٫٣٩٢ أھنئ الفریق المنافس عند ھزیمتى  ١
 ٠٫٤٦٠ ٠٫٥٣٨- ٠٫١٥٠- ٠٫٠٦٣- ٠٫٢٨٧ ٠٫٢٤٩ .أتحمل مسئولیة ھزیمة فریقى  ٢
 ٠٫٢٩٥ ٠٫٣٤٦ ٠٫٢٤٣- ٠٫١٥- ٠٫٢٩٩- ٠٫٠٦٤ .أبرر سلوكى الخاطئ أمام المنافس  ٣
 ٠٫٤٩٥ ٠٫٠٣٤ ٠٫٦٦٢ ٠٫٠١٣ ٠٫٠٠٦ ٠٫٢٣٦ .ا عندما یحرز أحد زملائى ھدفًاأكون سعیدً  ٤
 ٠٫٤٣٦ ٠٫٠٧٤ ٠٫٠٨٣- ٠٫٢٥٤ ٠٫٠٨٩ ٠٫٥٩٣ .أستطیع تكوین صداقات مع أعضاء فریقى  ٥
 ٠٫٥٥٢ ٠٫٠٠٥- ٠٫٣٧٨ ٠٫١٥٥ ٠٫١٤٦ ٠٫٦٠٣ .ألتزم بتعلیمات مدربى  ٦
 ٠٫٣٤٦ ٠٫٠٠٩ ٠٫١٤٣ ٠٫٠٧٧- ٠٫٠٠٣ ٠٫٥٦٥ .أحافظ على أسرار فریقى  ٧
 ٠٫٥٧٥ ٠٫٢٤٤ ٠٫٠٤٠ ٠٫٢٥٨- ٠٫٢٩٦- ٠٫٦٠٠- .لدىَّ شعور بالتفاؤل بالرغم من ھزیمتى  ٨
 ٠٫٥٩٩ ٠٫٢٣٠- ٠٫٣٧٣ ٠٫١٨٧ ٠٫٢٩٦ ٠٫٥٣٣ .أتحكم فى إنفعالاتى  ٩

 ٠٫٤٢١ ٠٫٣١٤- ٠٫١٧٢ ٠٫٤٥٦ ٠٫٠٣٠- ٠٫٢٨٩ .أتقبل النقد من وسائل الإعلام  ١٠
 ٠٫٥١١ ٠٫٠٣٤- ٠٫٦٤٢ ٠٫٢٦٦ ٠٫٠٥٣ ٠٫١٥٦  .ىأجتھد فى حل معوقات تأخر فریق  ١١
 ٠٫٥٤٧ ٠٫١٢١ ٠٫٠٣٤- ٠٫٢٢٣ ٠٫٢٤٢ ٠٫٦٥٠ .ألتزم بأخلاقیات اللعب النظیف  ١٢
 ٠٫٥٣٢ ٠٫١٧٥ ٠٫٢٦٠ ٠٫٢١٩ ٠٫٢٣٩ ٠٫٥٧٣ .لدىَّ القدرة على التسامح  ١٣
 ٠٫٣٥٣ ٠٫١٥٥- ٠٫٢٠٤- ٠٫٠٥٥ ٠٫٣٨٩ ٠٫٣٦٥ .أنبذ الأنانیة  ١٤
 ٠٫٤٤٠ ٠٫١٤٨ ٠٫٥٨٥ ٠٫٠٠٢ ٠٫٢٧٣ ٠٫٠٤٢ .تحقیق الأھدافأبذل قصارى جھدى ل  ١٥
 ٠٫٤٢٣ ٠٫١٥٧- ٠٫٠١٩- ٠٫٠٥٤ ٠٫٠٩٢ ٠٫٦٢٢ .أتصف بأننى متعاون  ١٦
 ٠٫٤٨٣ ٠٫٥٢٢- ٠٫٠٤٢- ٠٫٤٤٨ ٠٫٠٨٧- ٠٫٠٠٦ .تقف الشائعات عندى  ١٧
 ٠٫٦١٩ ٠٫١٠٧ ٠٫٧٦٠ ٠٫٠٧٤ ٠٫٠٤٥- ٠٫١٥٠ .لدىَّ انتماء للنادى المسجل بھ  ١٨
 ٠٫٣٩١ ٠٫١١٤ ٠٫٠٦٤ ٠٫٥٠٢ ٠٫٠٣٤- ٠٫٣٤٨ . دعوة أعضاء الفریق فى المناسبات الاجتماعیةألبىَّ  ١٩
 ٠٫٤١٩ ٠٫٤٤٥- ٠٫١٥٢- ٠٫٢١٣ ٠٫٣٤٨ ٠٫١٧٨ .لدىَّ شعور بالذنب عند ھزیمتى  ٢٠
 ٠٫٤٨٦ ٠٫١٢٧ ٠٫٦٥٦ ٠٫١٤٧ ٠٫١٢٥ ٠٫٠٥٢- .أنحىَّ الخلافات الشخصیة أثناء التدریب أوالمنافسة الریاضیة  ٢١
 ٠٫٤٥٣ ٠٫٠٦٦ ٠٫١٠٠ ٠٫١٥٩ ٠٫٠٠٦ ٠٫٦٤٣ .المشاركة فى المنافسات الریاضیة تزید من إرتباطى بالفریق  ٢٢
 ٠٫٤٧٥ ٠٫٠٤٣ ٠٫٥٠١ ٠٫٠٩٥- ٠٫٤٣٣- ٠٫١٦٠ .أحتج على قرارات الحكم  ٢٣
 ٠٫٣٥٤ ٠٫٠٩٣- ٠٫١٣٢ ٠٫١٣٤ ٠٫٣٤٦- ٠٫٤٣٦ .أحترم قرارات إدارة النادى  ٢٤
 ٠٫٤٠٣ ٠٫٠١٥- ٠٫١٣٢ ٠٫١٣٩ ٠٫٥٥٣ ٠٫٢٤٦ .ن الریاضةألتزم بتنفیذ لوائح وقوانی  ٢٥
 ٠٫٥٧٤ ٠٫١١٢ ٠٫١٩٤ ٠٫١٦٩- ٠٫٠٦٥ ٠٫٧٠١ .أحترم مواعید تدریب كرة القدم  ٢٦
 ٠٫٥٩٤ ٠٫١٣٤- ٠٫٢٠٢ ٠٫٠٤٧ ٠٫٥٠٦ ٠٫٥٢٦ .أتجنب إثارة المشكلات داخل الفریق  ٢٧
 ٠٫٥٠٨ ٠٫٠٩٦- ٠٫٢٩٧ ٠٫٦٠٨  ٠٫٠٥٣ ٠٫١٩٥ .یُمثل المدرب قدوة لىَّ  ٢٨
 ٠٫٥٥٧ ٠٫٠٤١- ٠٫١٨٧ ٠٫٥٠٣ ٠٫١٢٧- ٠٫٥٠١ .أرى أن مدربى قدراتھ التدریبیة تمكنھ من تحقیق الفوز  ٢٩
 ٠٫٣٠٨ ٠٫١٨٧ ٠٫١٢٧ ٠٫١٢٩- ٠٫٠٢٨- ٠٫٤٨٩ .أسعى إلى تطویر أدائى  ٣٠
 ٠٫٤٣٦ ٠٫١٦٢ ٠٫٠٢٩- ٠٫٢٧٥- ٠٫٥٧٣- ٠٫٠٦٨ .أستمر فى اللعب بالرغم من إصابتى  ٣١
 ٠٫٤٤٢ ٠٫٣٧٤- ٠٫٢٩٢ ٠٫٠٧٤ ٠٫٣٧٧ ٠٫٢٦٤ .ى تحدى المنافس القوىلدىَّ القدرة عل  ٣٢
 ٠٫٤٩٢ ٠٫٢٣٣ ٠٫٤٨٢ ٠٫٠٨٤- ٠٫٣٠٠ ٠٫٣٢٩ .أنتظم فى التدریب  ٣٣
 ٠٫٢٠٢ ٠٫٠١١- ٠٫٠٧٠- ٠٫٢٦٦ ٠٫٦٠٥ ٠٫١٨٣ .أتابع أخبار اللاعبین الدولیین  ٣٤
 ٠٫٤٧٠ ٠٫١٣٥ ٠٫١٧١ ٠٫١٦٨ ٠٫١٥٣ ٠٫٦٠٩ .یسود جو من الود بین أعضاء الفریق  ٣٥
 ٠٫٥٨٧ ٠٫١٠٧ ٠٫٤٠١- ٠٫١٩٩- ٠٫٦١٢- ٠٫٠٢٨- .أتجنب خطأ اللاعب المنافس  ٣٦
 ٠٫٣٢٢ ٠٫٤٠٣ ٠٫٢٩٨ ٠٫١٦٤- ٠٫١٦٢- ٠٫١٣٤ .أُنكر ذاتى عند إحراز ھدف  ٣٧
 ٠٫٤٠٥ ٠٫٤٠٣ ٠٫٢٣٧ ٠٫٣٨٣ ٠٫١١٤- ٠٫١٦٥ .أشعر بالسعادة لفوز فریقى بالرغم من وجودى بدكة الإحتیاط  ٣٨
 ٠٫٤٤١ ٠٫٠٥٨- ٠٫٠٩٩ ٠٫٢٠٠ ٠٫٤٥٧ ٠٫٤٢٣ .ة كرة القدم دوافعىتثیر لعب  ٣٩
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  )٣(تابع جدول

  )١١٧= ن( مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات المقياس
  م

  العــوامـــل
  العبــــــــارات

قیم  الخامس الرابع الثالث الثانى الأول
 الشیوع

 ٠٫٠٩٣ ٠٫٢٥١- ٠٫٠١٥ ٠٫١٠٣- ٠٫٠٥٣ ٠٫١٢٩- .على أداء الفریقتنعكس الخلافات بین المدرب واللاعبین   ٤٠

 ٠٫٥٢٤ ٠٫٢٦٧- ٠٫٣١٣ ٠٫١٩٨  ٠٫٤٨٣ ٠٫٢٨٧ .أسعى إلى التوافق بین مواعید التدریب ومھارات الحیاة  ٤١

 ٠٫٣٤١ ٠٫٣٤٠ ٠٫٠٨٧ ٠٫٢٠٨ ٠٫١٨٩- ٠٫٣٧٢ .لدىَّ الرغبة فى أن أكون شخصیة مؤثرة فى الفریق الریاضى  ٤٢

 ٠٫٣٦٧ ٠٫٢٣٩- ٠٫٤١٥ ٠٫٢٠٧- ٠٫٢٣٢- ٠٫٢٠٢ .صابة المنافسأستغل إ  ٤٣

 ٠٫٤١٥ ٠٫٠٠٤ ٠٫٠٦٨ ٠٫٥٦٠- ٠٫٣١١- ٠٫٠١٥- .أحتد على المنافس إذا تعرضت إلى مضایقة منھ  ٤٤

اء               ٤٥ ت أثن سین بإضاعة الوق ام أحد المناف أحُبط عند قی
 .المنافسة الریاضیة

-٠٫٣٨٨ ٠٫٠٢٨- ٠٫١٧٦ ٠٫٥٢٢- ٠٫٢٥٩- ٠٫١٢٨ 

 ٠٫٤٠٦ ٠٫٠٢٠- ٠٫٢٢٢ ٠٫٤٧١ ٠٫٠١٤ ٠٫٣٦٦ .قبل إعتذار المنافس إذا أخطأ فى حقىأت  ٤٦

 ٠٫٥٤١ ٠٫٠١٧- ٠٫٠١٦ ٠٫٢٣٥ ٠٫٦٨٨- ٠٫١١١- .أنافس من أجل المكافأت  ٤٧

 ٠٫٥٨٩ ٠٫٦٤٩ ٠٫٢٢٦ ٠٫١٣٠ ٠٫٠١٩ ٠٫٣١٥ .أثق فى أعضاء الفریق الریاضى  ٤٨

 ٠٫٥٥٤ ٠٫٠١٢- ٠٫٠٤٠- ٠٫٣١٠ ٠٫٦٦٧- ٠٫١٠٧ .أعتمد على نفسى أثناء اللعب  ٤٩

 ٠٫٤٨٠ ٠٫٠٥٣ ٠٫٠٤٣- ٠٫٦٨١ ٠٫١٠٢ ٠٫٠٣٦- .أطلع على الحدیث فى البرامج التدریبیة الریاضیة  ٥٠

 ٠٫٤١٤ ٠٫٥٩٧ ٠٫٠١٩- ٠٫٢٠٦ ٠٫١٢٣ ٠٫٠٠١ .أسعى إلى تمثیل وطنى فى المحافل الدولیة  ٥١

 ٠٫٦٥١ ٠٫٢٨٢ ٠٫١٤٣ ٠٫٦٩٣ ٠٫٢٣٩- ٠٫١١٥- .أفضل أن أجلس مع فریقى بعد أوقات التدریب  ٥٢

 ٠٫٤٠٥ ٠٫١١٢ ٠٫١٠٣ ٠٫٥٣٥ ٠٫٢٤٧ ٠٫١٨٥ .أتحدث عن زملائى فى وسائل الإعلام بموضوعیة  ٥٣

  ٢٤٫٤٢٣ ٣٫٢٤٣ ٤٫٣٩٨ ٤٫٦٩٧ ٥٫١٧٥ ٦٫٩٠٩ الجذر الكامن

  ٤٦٫٠٨١  ٦٫١١٩ ٨٫٢٩٩ ٨٫٨٦٢ ٩٫٧٦٥ ١٣٫٠٣٦ نسبة التباین

دول  ة ج ین)٣(بدراس اط  : ، یتب صفوفة ارتب أن م

بعد تدویرھا تدویرًا متعامدًا بطریقة الفاریمكس؛ العوامل 

ل     ى العوام ارات عل شبعات العب یم ت ضح أن ق ث یت حی

دول      ھ بالج ت علی ا كان رت عم د تغی صة ق ، )٢(المستخل

شبعات؛      ة للت یم الرقمی ع الق ادة توزی ى إع دل عل ذا ی وھ

  .بحیث تتضح التجمعات الطائفیة للعوامل

  :لتفسير العوامل وتحديد عبارات كل عام

دویر        ة الت ُستند فى تفسیر العوامل المستخلصة من طریق

  :المتعامد المستخدمة على الشروط التالیة

  تون ضمن    Thurstonإتباع تعلیمات ثرس ى تت ، والت

ب   راز الجوان ع إب املى م ف الع ى الوص صاد ف الاقت

ى            ز عل المتفردة واختلاف تشبعات العوامل مع التركی

 .العوامل التى لھا معنى

  اة ت ل مراع ات كات ل  Cattelعلیم ضمن تقب ى تت ، والت

ل     ة والعوام ائق المعروف ع الحق ق م ى تتف ل الت العوام

ع   ل م شبعات العوام تلاف ت ابقًا واخ صة س المستخل

 .التركیز على العوامل التى لھا معنى

     یتم قبول العامل الذى یتشبع علیھ ثلاثة عبارات دالة 

  .٠٫٣على الأقل، بقیمة تشبع 

   ا إلا    " العبارة"غیر  ألا یتشبع المت تشبعًا كبیرًا ومرتفعً

 .على عامل واحد فقط



  
  
 
 

  
 

 
 


 

  )٤(جدول
  العبارات المتشبعة على العوامل بعد التدوير المتعامد

 
  

   

  ١١  ١ ١٠  ٣٥ -٢٦ -٢٢ - ١٦ - ١٣ -١٢ -٩ - ٨ - ٧ -٦ -٥  الاول

  ٧  ٤ ٣  ٤٩ - ٤٧ -٣٦ -٣٤ - ٣١ -٢٥ -١  الثانى

  ٧  ٢ ٥  ٥٣ - ٥٢ -٥٠ -٤٥ - ٤٤ -٢٨ -١٩  الثالث

  ٦  ١ ٥  ٢٣ -٢١ -١٨ - ١٥ -١١ -٤  الرابع

  ٤  ٠  ٤  ٥١ - ٤٨ -١٧ -٢  الخامس

  ٣٥  ٨  ٢٧  مقیاس الروح الریاضیة

دول ة ج ین)٤(بدراس ارات  : ، یتب دد عب أن ع

غ   اس بل ذف   ) ٣٥(المقی م ح ارة، وت   ) ١٨(عب

ام  ى ارق ارة ، وھ  -٢٧ -٢٤ -٢٠ -١٤ -١٠ -٣: (عب

٤٢ -٤١ -٤٠ -٣٩ -٣٨ -٣٧ -٣٣ -٣٢ -٣٠ -٢٩- 

٤٦ -٤٣(  

  

  : ثبات مقياس الروح الرياضية للاعبى كرة القدم
  :طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان براون

راون        اُستخدم طریقة التجزئة النصفیة لسبیرمان ب

رة      ى ك یة للاعب روح الریاض اس ال ات مقی ن ثب د م للتأك

ساب معا  م ح ث ت دم؛ حی ارات  الق ین عب اط ب ل الارتب م

  ).٤(الجزئین الأول والثانى، كما ھو موضح بجدول

  )٥(جدول

  ثبات مقياس الروح الرياضية للاعبى كرة القدم
  

  
 ±  ± 



 



  


 

  ٠٫٧٢٤  ٠٫٧٧٨  ٠٫٧٨٩  **٠٫٦٤٩  ٢٫٧٩  ٢١٫٧٤  ٢٫٢٨  ٢٤٫٠٠ العامل الأول   ١

  ٠٫٥٤٢  ٠٫٥٨٣  ٠٫٥٣٢  **٠٫٤٥٩  ٢٫٦٦  ٧٫٩٧  ٢٫١٠  ١٥٫٥٩ العامل الثانى  ٢

  ٠٫٨٢٥  ٠٫٧٦١  ٠٫٧٩٣  **٠٫٦٥٧  ٢٫١٦  ١٤٫٢٥  ٣٫٤٤  ١٣٫١٩ العامل الثالث  ٣

  ٠٫٧٥٦  ٠٫٧١٠  ٠٫٧٢٧  **٠٫٥٧١  ٢٫٣٠  ١١٫٩١  ١٫٧٥  ١٣٫٢٩  العامل الرابع  ٤

  ٠٫٥٢١  ٠٫٨٩٠  ٠٫٥٣٥  **٠٫٣٦٦  ١٫١٩  ٨٫٨٢  ١٫٨٨  ٦٫٢١  العامل الخامس  ٥

  ٠٫٦٥٣  ٠٫٨٤٦  ٠٫٧٤٣  **٠٫٦٧٦  ٥٫٩١  ٦٦٫٥٠  ٥٫٦١  ٦٩٫٣١  ثبات المقیاس ككل

  )٠٫١٩٦)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

  )٠٫٢٥٦)= (٠٫٠١(عند **
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دول  ة ج ین، )٥(بدراس اده؛  : یتب اس وأبع ات المقی ثب

ات ب   ل الثب غ معام ث بل ون  حی ة بیرس  ٠٫٦٧٦طریق

، بینما بلغ بطریقة ألفا ٠٫٧٤٣وبطریقة سبیرمان براون 

اخ  ات  ٠٫٦٥٣كرونب ل ثب اع معام شیر لارتف ا ی ؛ مم

  .المقیاس قید البحث

    :أساليب المعالجة الإحصائية

ى     صائیة ف ات الإح ت المعالج طات : تمثل المتوس

سابیة  ارى  -الح راف المعی ة - الانح سب  المئوی  -%  الن

ل ا ون   معام ة بیرس اط بطریق املى  -لارتب ل الع  التحلی

  .  معامل الثبات-الاستكشافى 

 :عرض نتائج البحث ومناقشتها

 :عرض نتائج البحث

  :تحديد عوامل المقياس المستخلصة وتسميتها

ة    ع العلمی شامل للمراج سح ال لال الم ن خ م

والدراسات المرجعیة تم تحدید عوامل للمقیاس، وقد بلغ    

  :  عوامل، وھىعدد العوامل خمسة

ل الأول  - ى  : العام تمل عل ى    ) ١١(اش شیر ف ارة، ت عب

 . مجملھا إلى العلاقات الشخصیة

ى  : العامل الثانى  - ى      ) ٧(اشتمل عل شیر ف ارات، ت عب

  . مجملھا إلى أخلاقیات اللعب

ى  : العامل الثالث  - ى    ) ٧(اشتمل عل شیر ف ارات، ت عب

 . مجملھا إلى المكانة الإجتماعیة

ى اشتمل  : العامل الرابع  - ى    ) ٦(عل شیر ف ارات، ت عب

 .مجملھا إلى المسئولیة الإجتماعیة

عبارات، تشیر فى ) ٤(اشتمل على: العامل الخامس -

 .مجملھا إلى المشاركة

  : عبارات عوامل الروح الرياضية للاعبى كرة القدم

فى ضوء الفھم والتحلیل النظرى الخاص لكل عامل 

ل من العو            ل عام ل  تم إعداد وصیاغة العبارات تحت ك ام

  .الخمسة السابقة كلا حسب طبیعتھ

  )٦(جدول

  التوزيع النهائى لعبارات مقياس الروح الرياضية للاعبى كرة القدم
 

  
   

  ١١  ١ ١٠  ٣٥ - ٢٦ - ٢٢ -١٦ -١٣ -١٢ -٩ -٨ -٧ -٦ -٥  الاول

  ٧  ٤ ٣  ٤٩ -٤٧ - ٣٦ - ٣٤ -٣١ -٢٥ -١  الثانى

  ٧  ٢ ٥  ٥٣ - ٥٢ -٥٠ -٤٥ -٤٤ -٢٨ - ١٩  ثالث ال

  ٦  ١ ٥  ٢٣ - ٢١ - ١٨ -١٥ -١١ -٤  الرابع

  ٤  ٠  ٤  ٥١ -٤٨ -١٧ -٢  الخامس

  ٣٥  ٨  ٢٧  مقیاس الروح الریاضیة
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The objective of this research is to build a sportsman's mathematical scale. Use the 

descriptive method. The random sample was chosen. It consisted of 117 players from 

different football clubs and used the sport spirit meter for football players (Prepared by 

the researcher). 

The main search results as follows: making the Sport spirit for the football player, 

and was reached (5) derived factors, namely: 

 The first factor: Personal Relationships and includes (11) phrases. 

 The second factor: Play Ethics and includes (7) phrases. 

 The third factor Social status and includes (7) phrases. 

 The fourth factor: Social Responsibility and includes (6) phrases. 

 The fifth factor: Participation and include stress (4) phrases. 

  


