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 مقدمة 

الزكاج في الشريعة الإسلامية علاقة شرعية كسامية تقكـ عمى أساس المكدة كالرحمة كما قاؿ ربنا جمى كعمى       
: چ     ڳڳچ گ  گ  گ    [. 32] الركـ

كمما لا شؾ فيو إف الإسلاـ ييدؼ مف الزكاج في المقاـ الأكؿ إقامة أسرة إسلامية متماسكة كقكية تستطيع أف       
يـ التنشئة الاجتماعية السكية. كمف العلاقات الارتباطية المسمـ بيا أنو بتماسؾ الأسرة يتماسؾ تربي الأكلاد كتنشئ

 المجتمع كيقكل بنيانو فالمجتمع ما ىك إلا مجمكعة أسر متماسكة الأركاف. 
ذا يسعى الإنساف لمتكافؽ مف خلاؿ سمككو ، بحيث يتلاءـ مع الظركؼ الخارجية،كقد       نت كا ليحقؽ ىدفو، كا 

كراحة النفس  غاية الحياة أف يتكيؼ الإنساف مع البيئة ، كينجح في التعامؿ مع الناس كيتحقؽ لو التكافؽ الشخصي،
كالدفاع عف النفس  فإنو يتعمـ كيؼ يتكيؼ مع الظركؼ كالمكاقؼ كيتفاعؿ مع الآخريف كيصؿ إلى قدر مف الرضا

ـ ، 3123) النامي،البيئة  فرد كالمحصمة النيائية لتفاعمو معلزاكية في حياة الافي تكافقو . ىذا كالتكافؽ ىك حجر 
 (.62ص
،كبو  يطمؽ عمى العلاقة بيف الرجؿ كالمرأة ، كنظاـ اجتماعي قديـ كرد في الأدياف أف الله قد فطر خمقو عميوك      

عمماء النفس  باتفاؽ كؿكىك أرسخ الأنظمة الاجتماعية كأكثرىا فائدة للإنساف ، كالزكاج  تستمر الحياة في الخمؽ،
مف مزايا عمى كافة   الاجتماعي ىك أكثر الركابط الإنسانية إثراء لمزكجيف كالأسرة كالمجتمع ، بما يعكد عمى الجميع

 (.294ـ ، ص3121)عابد، المستكيات النفسية كالاجتماعية كالإنسانية
ير عمى مستكل التكافؽ الزكاجي، فتشابو كلقد اكد عمماء النفس كالباحثيف عمى أف سمات الشخصية ليا تأث      

الزكجيف في بعض السمات يعد مؤشرا لارتفاع التكافؽ الزكاجي كمف ىذه السمات: تشابو الزكجيف  في عامؿ 
الانبساط، كتشابو الزكجيف في عامؿ الطيبة، تشابو الزكجيف في عامؿ الصفاكة، كفي المقابؿ فإف  تشابو الزكجيف 

 (.:2ـ،ص:311ط بانخفاض التكافؽ الزكاجي )الشيرم،في عامؿ العصابية يرتب
 لذلؾ فإف قمة البحكث كالدراسات في المجتمع السعكدم دفعت الباحثة لمقياـ بدراسة ىذا المكضكع كالبحث فيو.      

 مشكلة الدراسة

زكاجػي مرتفػع ترجع أىميػة دراسػة التكافػؽ الزكاجػي ككنيػا تمثػؿ اىميػة لمعلاقػة بػيف الػزكجيف ككممػا كػاف التكافػؽ ال
ثػارة العديػد  كانت العلاقػة ايجابيػة امػا انخفػاض التكافػؽ الزكاجػي   فينػتل عنػو الطػلاؽ ، كمػا يتبعػو مػف تفكػؾ أسػرم ، كا 

 مف المشكلات السمككية كالاجتماعية لأفراد الأسرة ) الزكج ، الزكجة ( عمى المدل القريب كالبعيد .
شػػباع أف التكافػػؽ الزكاجػػي محصػػمة لعديػػد مػػف العكامػػؿ ا لتػػي مػػف بينيػػا الاسػػتعداد النفسػػي كالنضػػل الانفعػػالي، كا 

الحاجػػات الاجتماعيػػة التػػي تػػؤدم إلػػى نجػػاح العلاقػػة الزكجيػػة ،كطبيعػػة العلاقػػة بػػيف التكافػػؽ الزكاجػػي كالشخصػػية مػػف 
ف شخصية الزكجة ليا دكر ميـ فػي تػدعيـ الاسػتقرار الأسػرم  أك خمػؽ العكامؿ التي تؤدم إلى تكتر العلاقة الزكجية ،كا 
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نكع مػف التػكتر الػذم قػد ييػدد ىػذه العلاقػة ، كلػذلؾ  التكافػؽ الزكاجػي يػرتبط ارتباطػا مكجبػا بمككنػات الشخصػية السػكية 
 (.231ـ، ص3118لدل كلا مف الزكجيف  ) في الصباف، 

لػػى التكافػػؽ الزكاجػػي ركيػػزة أساسػػية فػػي  اسػػتمرار حيػػاة أفػػراد الأسػػرة، حيػػث إف غيػػاب ىػػذا التكافػػؽ يػػؤدم إيعػػد ك 
 اضطرابات كمشكلات نفسية مختمفة تؤثر سمبا عمى النكاحي النفسية كالاجتماعية لمزكجيف.

مااق راادرع الل اماا  :  كبنػػاء عمػػى مػػا تقػػدـ يمكػػف تحديػػد مشػػكمة الدراسػػة فػػي الإجابػػة عمػػى التسػػاؤؿ الػػرئيس التػػالي

 ك ؟الخمسة الكبرى للشخصٌة على التنبؤ بقلت افق الز اجً لدى المتز جقت بمنطقة تب 

 تسقؤلات الدراسة
 وٌتفرع من التساؤل الرئٌس التساؤلات الفرعٌة التالٌة

 ؟ عكامؿ الخمسة الكبرل في الشخصية لدل المتزكجات مستكل ال ما .1

 مستكل التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجات  ؟ ما .3
 ما علاقة العكامؿ الحمسة الكبرل لمشخصية بالتكافؽ الزكاجي لدل المتزكجات ؟ .4
)مػػدة  : التاليػػة ةرافيػػجيػػرات الديمك رالمت إلػػىعينػػة الدراسػػة تعػػزل  لػػدلفػػي متريػػرات الدراسػػة ىػػؿ تكجػػد فػػركؽ  .5

 ؟تكل الاقتصادم (سالمستكل التعميمي ،المالعمر،  الزكاج،
 لشخصية ؟في االعكامؿ الخمسة الكبرل  بالتكافؽ الزكاجي في ضكء المنبئة الدراسة ىي متريرات ما .6

 أهداف الدراسة

 في الشخصيةالكبرل  الخمسةالعكامؿ  التعرؼ إلى مستكل .1

 .مستكل التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجات التعرؼ إلى  .2
)مػػدة  : التاليػػة ةرافيػػجيػػرات الديمك رالمت إلػػىعينػػة الدراسػػة تعػػزل  فػػركؽ لػػدل التعػػرؼ عمػػى إمكانيػػة كجػػكد .3

 ( القرابةصمة  تكل الاقتصادم،سالمستكل التعميمي ،المالعمر ،الزكاج، 
 لشخصية في ابالتكافؽ الزكاجي في ضكء العكامؿ الخمسة الكبرل  المنبئةالمتريرات  التعرؼ إلى .4

  أهمٌة الدراسة

التكافػػؽ فػػي الحيػػاة الزكجيػػة لػػو اعتبػػاره فلأف التكافػػؽ فػػي مجػػاؿ الحيػػاة الزكجيػػة ينػػتل عنػػو تكػػكيف  أسػػرة سػػعيدة 
 كخاصة مف الناحية النفسية كالاجتماعية.

 ىذه الأىمية مف الجانبيف التالييف:كيمكف إبراز 
 أ لا: الأهمٌة النظرٌة:

 إف الدراسة تعد إضافة لمجاؿ البحكث النفسية بصفة عاـ كلمجاؿ بحكث  الشخصية بصفة خاصة . .1

إثراء المكتبة السيككلكجية بدراسة عف قدرة العكامػؿ الخمسػة الكبػرل لمشخصػية بػالتنبؤ بػالتكافؽ الزكاجػي  لػدل  .3
 المتزكجات بمنطقة تبكؾ . 
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التعرؼ إلى قدرة العكامػؿ الخمسػة الكبػرل لمشخصػية عمػى التنبػؤ بػالتكافؽ الزكاجػي لػدل عينػة مػف المتزكجػات  .4
 بمنطقة تبكؾ  .

 بٌقٌة:ثقنٌق: الأهمٌة التط

تأمػػؿ الباحثػػة أف تفيػػد نتػػائل ىػػذه الدراسػػة الميتمػػيف فػػي المجػػاؿ النفسػػي كالاجتمػػاعي لمعرفػػة قػػدرة العكامػػؿ  .1
 الخمسة الكبرل لمشخصية عمى التنبؤ بالتكافؽ  الزكاجي  لدل المتزكجات .

عيميػا بالشػكؿ قد تفيد نتائل الدراسة في جذب انتباه الميتميف في عمؿ مكاتػب الإرشػاد الزكاجػي لػجزكاج كتف .2
 المطمكب كتقديـ الاستشارات اللازمة التي تسيـ  مساىمة فعالة في التكافؽ الزكاجي.

 حد د الدراسة

الحػػدكد المكضػػكعية : ركػػزت الدراسػػة عمػػى قػػدرة العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل لمشخصػػية عمػػى التنبػػؤ بػػالتكافؽ  .4
  الزكاجي لدل المتزكجات بمنطقة تبكؾ .

 . المتزكجات بمنطقة تبكؾالحدكد البشرية: طبقت الدراسة عمى  .5
 . مدينة تبكؾ بالمممكة العربية السعكديةالحدكد المكانية :  .6
 ىػ .2546/2547الحدكد الزمنية  : أجريت ىذه الدراسة خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي   .7

 مصطلحقت الدراسةمفقهٌم  
 ى للشخصٌة :الل ام  الخمسة الكبر - 1

 التلرٌف اللغ ي للشخصٌة :

ـ( الشخص في المرة العربية ىك )سكاد الإنساف كغيره يظير مػف بعػد ( كىػي لفظػة 3112عرؼ ابف منظكر )
 .431مشتقة مف الفعؿ )شخص ( كيراد بو عيف الفرد اك ذاتو ، كتشاخص القكـ )اختمفكا اك تفاكتكا (. ص

 
 

 للشخصٌة : الكبرىلل ام  الخمسة التلرٌف الاصطلاحً ل

ـ بأنيا تصنيؼ السمات الشخصية كفقػان إلػى خمسػة أبعػاد مكسػعة كىػي  1::2عرفيا " دجتماف " ك ككستا"   
    (.* :ـ ، ص3124: العصابية ، الانبساط ، الانفتاح عمى الخبرة ، حيكية الضمير ، المقبكلية ) في : الصفياف ، 

 :للشخصٌة ل ام  الخمسة الكبرىلل التلرٌف الإجرائً

 الدرجة التي تحصؿ عمييا الزكجات عمى  مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كأبعاده .

 الت افق: –2
 المفه م اللغ ي للت افق : 

ـ( "أف التكافؽ "مأخكذ مف كفؽ الشيء أم لاءمو كقد كافقػو مكافقػة ، كاتفػؽ معػو 2:99كرد عند ابف منظكر )
 .79تكافقا". ص 

 :ت افق حً للالتلرٌف الاصطلا
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 كالتعديؿ كالترير كالبيئة السمكؾ تتناكؿ مستمرة ديناميكية عممية ـ( التكافؽ أنو "ىك3119عرؼ أبك مكسى )
 .7الفرد كبيئتو " ص بيف تكازف يحدث حتى الأفضؿ إلى

 : الز اجً ت افقالتلرٌف الاصطلاحً لل

:ىك حالة كجدانية تشػير إلػى مػدل تقبػؿ العلاقػة الزكجيػة ،كتعػد محصػمة لطبيعػة  يعرفو كؿ مف فرج كعبدالله
التفاعلات بيف الزكجيف في جكانب متنكعة فييا: التعبير عف المشاعر الكجدانية لمطرؼ الآخر ،كاحترامو ىك كأسػرتو 

بداء الحرص عمى استمرار العلاقة معػو ،فضػلا عػف مقػدار التشػابو بينيمػا  فػي القػيـ كالأفكػار كالعػادات ،كالثقة فيو، كا 
،ككحدة الاتفاؽ حكؿ أساليب تنشئة الاطفاؿ، كأكجو انفاؽ ميزانية الأسرة بالإضافة الى الشعكر بالإشباع الجنسي فػي 

 (.32ـ، ص:311العلاقة  ) الشيرم، 
 : للت افق الز اجً التلرٌف الإجرائً

بعػاده المسػتخدـ فػي الدراسػة يعبر عنو بالدرجة التي تحصؿ عمييا المتزكجات عمى مقيػاس ال تكافػؽ الزكاجػي كا 
 مف خلاؿ إجابتيف عمى المقياس المستخدـ في الدراسة.

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
  العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية المبحث الأول:

 تلرٌف الشخصٌة  -1

كثيػران فػي حيػاتيـ اليكميػة، بػؿ كيطمقػكف لكممة الشخصػية تػأثيران خاصػان لػدل النػاس العػادييف، فيػـ يسػتخدمكنيا 
أحكامان تقكيمية بشأنيا، فمثلان عندما يتحدث رجؿ عادم عف الشخصية، فرالبان ما يشير إلى الميارة الاجتماعية كالتي 
تعنػػي الجاذبيػػة كالتػػأثير الػػذم يحدثػػو الفػػرد فػػي الآخػػريف، لػػذا نجػػد عبػػارات تتػػردد، مثػػؿ )فػػلاف شخصػػيتو عدكانيػػة أك 

أك مبدعػػة....الخ(، حيػػث يكػػكف اختيػػاره لمصػػفة الأكثػػر تميػػزان فػػي مػػف يػػتـ كصػػفو كيعنػػكف شخصػػيتو )التػػؿ متسػػامحة 
 ـ(.3115كآخركف، 

كلمشخصػػية معػػافو كثيػػرة تختمػػؼ بػػاختلاؼ المجػػاؿ الػػذم تسػػتخدـ فيػػو. ففػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس، يمكػػف النظػػر 
الجسػػمية كالعقميػػة كالنفسػػية كالاجتماعيػػة  لشخصػػية الإنسػػاف عمػػى أنيػػا مجمػػكع مػػا يمتػػاز بػػو مػػف السػػمات كالخصػػائص

 كالركحية كالأخلاقية، كالتي تميزه عف غيره مف الناس.
ـ( إلى أف الشخصية تعني: "الأساليب كطرائؽ الفعؿ كالتفكير كالإحساس التي يكصػؼ 3118كيشير صالح) 

التي يتميز بيا الفرد عػف غيػره فػي أك يتسـ بيا الفرد كتميزه عف الآخريف، أم أنيا ىي الأفكار كالمشاعر كالتصرفات 
تعاممػػػو مػػػع الآخػػػريف كالأحػػػداث المحيطػػػة بػػػو. ممػػػا يشػػػير إلػػػى أف الشخصػػػية تترمرػػػؿ فػػػي التكػػػكيف النفسػػػي كالجسػػػمي 
للإنسػػاف كيصػػعب عزليػػا عػػف دكافعػػو كصػػراعاتو كاسػػتعداداتو كنزعاتػػو كميكلػػو كغرائػػزه ككػػؿ مػػا ىػػك مكتسػػب، كعاداتػػو 

 .94كالتعمـ كالطريقة التي يسمؾ بيا" صكأساليبو في الإدراؾ كالتفكير 
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ـ( "أف الشخصية نمػط سػمككي مركػب، ثابػت كدائػـ إلػى حػد كبيػر، يميػز الفػرد عػف 3119كيرل عبد الخالؽ )
غيػػػره مػػػف النػػػاس، كيتكػػػكف مػػػف تنظػػػيـ فريػػػد لمجمكعػػػة مػػػف الكظػػػائؼ كالسػػػمات كالأجيػػػزة المتفاعمػػػة معػػػان، كالتػػػي تضػػػـ 

الانفعػػػاؿ، كالنػػػزكع أك الإرادة، كتركيػػػب الجسػػػـ، كالكظػػػائؼ الفيزيكلكجيػػػة، كالتػػػي تحػػػدد القػػػدرات العقميػػػة، كالكجػػػداف أك 
 .75طريقة الفرد الخاصة في الاستجابة، كأسمكبو الفريد في التكافؽ لمبيئة". ص

  العوامل المؤثرة في الشخصية-3
مػف خػلاؿ اكتسػػابو  تتحػدد الشخصػية خػلاؿ مراحػػؿ العمػر التػي يمػػر بيػا الفػرد، حيػػث تبنػى شخصػيتو تػػدريجيان 

لمعديد مف الخصائص التي يتسـ بيػا سػمككو باسػتمرار فػي أغمػب مكاقفػو. كتسػيـ العديػد مػف العكامػؿ فػي تشػكيؿ بنيػة 
 الشخصية، كيمكف تصنيفيا إلى قسميف:

المختمفة العكامؿ الكراثية: التي تتمثؿ الصفات المكركثة مف الأبكيف كأبرزىا الصفات العصابية، إضافة إلى تأثر الردد -أ
 .عمى مراحؿ نمك الفرد، كىذه العكامؿ تؤثر في المضمكف الداخمي لمشخصية

العكامؿ البيئية: حيث إف شخصية الفرد لا تحكميا العكامؿ الكراثية فقط كلكف تفاعؿ ىذه العكامػؿ مػع البيئػة، فالعديػد -ب
ربيػة كتنشػئة اجتماعيػة كخبػرات حياتيػة مف سمات الشخصية تتككف جراء مؤثرات البيئة مف خلاؿ ما يتمقاه الفرد مف ت

 (.475 -472ـ، ص ص3114)فايؽ،    .كتعميمية
 :Personality Theoriesنظريات الشخصية  -3

لقػػد تعػػددت تعريفػػات الشخصػػية مػػع تعػػدد النظريػػات المفسػػرة ليػػا، فػػالتنظير فػػي عمػػـ الػػنفس لػػـ يجػػد لػػو مجػػالان 
بعمػـ الػنفس أف يبنػي نظريػة أك تصػكران لمشخصػية، كىػى أفضػؿ مػف ميػداف الشخصػية، حيػث يتعػيف عمػى كػؿ مشػترؿ 
 النظريات التي تمثؿ الاتجاىات البارزة في مسرح عمـ النفس.

 كفي ضكء ذلؾ فقد تعددت كتنكعت نظريات الشخصية، كسكؼ يتـ استعراض بعض منيا فيما يمي:
 :Traits Theoriesنظريات السمات  -أ

لمشخصية إلى القكؿ بػأف السػمات ثابتػة أك دائمػة، كأنيػا عكامػؿ يذىب أصحاب نظريات السمات في تفسيرىـ 
داخميػػة فػػي الفػػرد كػػالانطكاء أك الانبسػػاط، كعمػػى ذلػػؾ فػػإف ىػػذه السػػمات التػػي يمتمكيػػا الفػػرد تدفعػػو إلػػى القيػػاـ بسػػمكؾ 

تكقػع أف معيف، كمعنػى ذلػؾ أنػو يتصػرؼ أك يسػمؾ سػمككان متشػابيان فػي المكاقػؼ أك المناسػبات المختمفػة، كعمػى ذلػؾ ن
الشػخص العػػدكاني أك الخجػكؿ سػػكؼ يظػػؿ كػذلؾ فػػي جميػػع المكاقػؼ التػػي يمػر بيػػا، كأف الطفػػؿ الأمػيف مػػثلانف سػػكؼ 

 (.:8ـ،ص  3115يتصرؼ بأمانة في المدرسة كفي المنزؿ كفي مجالات المعب كالعمؿ كما إلى ذلؾ )عيسكم ،
 النظريات : لبعض ىذهما يمي ممخص كمف أقطاب ىذه النظرية )ألبكرت ، جيمفكرد،كاتيؿ ،آيزيؾ(.. كفي

 Gorden Allpqrt Theory:نظرية جوردن ألبورت  -2
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كاف ألبكرت يعتقد أف لسمات الشخصية كجكدان حقيقيان ككاقعيػان، كأف ىػذه السػمات مثميػا مثػؿ القػدرات العقميػة ، 
يفكر بطريقػة ثابتػة، كذلػؾ بصػكرة كأنيا جزء مف شخصية الإنساف ، كالتي تؤدم إلى أف يسمؾ الفرد سمككان ثابتان، كأف 

عامػػة، كعمػػى ذلػػؾ فالشػػخص الػػذم يمتمػػؾ سػػمة )الصػػداقة(، سػػكؼ يميػػؿ إلػػى أف يسػػمؾ بطريقػػة اجتماعيػػة فػػي عػػدد 
ـ، 3115مختمػػػؼ مػػػف المكاقػػػؼ، كػػػأف يخػػػتمط كينػػػدمل مػػػع زمػػػلاء عممػػػو، أك يسػػػيؿ عميػػػو مقابمػػػة الرربػػػاء )عيسػػػكم،

 (.213ص
مػػػف ميػػػاديف عمػػػـ الػػػنفس الحػػػديث إلا بعػػػد أف نشػػػر ألبػػػكرت كتػػػاب كلػػػـ يصػػػبح ميػػػداف الشخصػػػية جػػػزءان ميمػػػان 

 الشخصية )تفسير سيككلكجي( .. كيمكف تحديد المنطمقات النظرية لنظرية البكرت بالآتي :
 .الإصرار عمى تفرد الشخصية 
 .التركيز عمي الدكافع الشعكرية 
  الأسػكياء لا الأشػخاص غيػر التأكيد عمى أف دراسة الشخصػية ينبرػي أف تػتـ مػف خػلاؿ دراسػة الأشػخاص

 الأسكياء.
  الاعتمػػاد عمػػى منػػاىل البحػػث فػػي ميػػداف عمػػـ الػػنفس لا منػػاىل بحػػث الميػػاديف الأخػػرل، لأنيػػا مضػػممة فػػي

 (.312-311ـ، ص ص3119دراسة السمكؾ الإنساني)الداىرم ،
 السمات الثانكية، السمات المركزية ،السمات العظمى كقد صنؼ )ألبكرت( السمات إلى:  

 :Guilford Theoryنظرية جيمفورد  -3
ينظر جيمفكرد لمشخصية عمػى أنيػا ذلػؾ النمػكذج الفريػد الػذم تتكػكف منػو سػمات الفػرد، كقػد بنػى تعريفػو عمػى 
مسػػممة مؤداىػػا أف )كػػؿ شخصػػية فريػػدة(، كيركػػز ىػػذا التعريػػؼ عمػػى مبػػدأ الفػػركؽ الفرديػػة. كالسػػمة ىػػى الجانػػب الػػذم 

 سبي، كعمى أساسو يختمؼ الفرد عف غيره.يمكف تمييزه، كلو صفة الدكاـ الن
كمف أنكاع السمات عند جيمفكرد السمات ذات القطب الكاحد، كتتمثػؿ فػي السػمات المكرفكلكجيػة كالفسػيكلكجية 

(، -كفي القدرات العقمية، كالسمات ذات القطبيف التي تمتد بيف طرفيف أك قطبيف أحدىما مكجب )+( كالآخر سالب )
 الانطكاء(. –مات المزاجية )كالانبساط كما ىك الحاؿ في الس

كبالنسبة لعكامؿ الشخصػية: تعػد محػاكلات جيمفػكرد مػف أكلػى المحػاكلات لتحديػد أبعػاد الشخصػية عمػى أسػاس 
التحميؿ العاممي، كقد تكصػؿ إلػى ثلاثػة عشػر عػاملان مرتبطػان مػف الدرجػة الأكلػى، كىػذه العكامػؿ ىػي: )النشػاط العػاـ، 

مقابؿ الأنكثة، كالثقة بالنفس مقابؿ مشػاعر الػنقص، كالطمأنينػة )راحػة البػاؿ( مقابػؿ العصػبية،  كالسيطرة، كالذككرة في
كالاجتماعيػػػة، كالتأمميػػػة، كالاكتئػػػاب، كالاسػػػتقرار مقابػػػؿ الدكريػػػة، كالكػػػبح مقابػػػؿ الانطػػػلاؽ، كالتيكينيػػػة، كالمكضػػػكعية، 

 كالكداعة، كالتعاكف، كالتسامح(.
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رجػة الثانيػة، كجػد أف ىنػاؾ أربعػة عكامػؿ كىػى: )عامػؿ النشػاط الاجتمػاعي، كبعد إجراء تحميؿ عاممي مف الد
الانطكاء، كالثبات الانفعالي، كالنزعة إلى الشؾ.. كأظير التحميؿ العاممي مف الدرجة الثالثػة عػاملان كاحػدان  -كالانبساط

 نفعالي.ىك: الصحة الانفعالية، كيشتمؿ عمى عكامؿ الميؿ إلى الشؾ، كالارتياب، كالثبات الا
  ( في الأنماط النفسية:Yungنظرية )كارل يونج  - 4

لعػػؿ أشػػير نظريػػات الأنمػػاط النفسػػية ىػػي نظريػػة يػػكنل عنػػدما قسػػـ النػػاس إلػػى انطػػكائييف كانبسػػاطييف، كيتجػػو 
(.. كفػي ضػكء ىػذا التقسػيـ، قسػـ 2:9ـ، ص3119الشخص الانطكائي لنشاطو نحك نفسو كحياتو الذاتية )الػداىرم، 

 الناس إلى ثمانية أنكاع، كىى:يكنل 
 .الانبساط المفكر: كتككف إحساسات الشخص أساسان لمتفكير المنطقي الكاقعي 
 .الانبساط الكجداني: كىك مف يتصرؼ في المكقؼ تبعان لكجدانو 
 .الانبساط الحي: كىك الذم يتأثر بالمكاقؼ الحسية 
 .الانبساط المميـ: كىك رجؿ فعؿ كعمؿ 
  :كىك شخص يعيش في عالـ النظريات لا الماديات.الانطكائي المفكر 
 .الانطكائي الكجداني: كىك شخص يرمب عميو تقمب الانفعالات كالنزعة إلى الحزف 
 .الانطكائي الحسي: كىك الذم يفسر العالـ مف كجية نظره 
  ،نتاجيـ عف الكاقع )الداىرم  (.2:9ـ، ص3119الانطكائي المميـ: كىـ عادة الذيف يبعدكف في تفكيرىـ كا 

كتختمػػػؼ اتجاىػػػات الانبسػػػاط كالانطػػػكاء مػػػف حيػػػث اتجػػػاه حركػػػة الميبػػػدك، كيقصػػػد بالميبػػػدك الطاقػػػة النفسػػػية   
 الكاسعة، كليس المعنى الذم يقصده )فركيد( الذم يفسر الميبدك بالطاقة الجنسية.

 
 الأنماط الاجتماعية:-ب

 كمف النظريات التي تنتمي لتمؾ الأنماط ما يمي:
 ( في الأنماط الاجتماعية: Tomas & Znanieck( )2:39كزنانيكي  نظرية )تكماس -

كترجع محاكلة التقسيـ إلى أنماط اجتماعيػة إلػى ىػذيف العػالميف عنػدما درسػا الأنمػاط الاجتماعيػة فػي محاكلػة 
اجتماعيػػػة لمتفريػػؽ بػػيف السػػػمات المزاجيػػة كالسػػمات الخمقيػػػة، حيػػث أنيمػػا يريػػػاف أف المػػزاج يرجػػع إلػػػى عكامػػؿ كراثيػػة 

معينة، نتيجة لمتفاعؿ الاجتماعي بينيـ، كقد حاكؿ تكماس تقسيـ الناس إلى ثلاثة أنمػاط حسػب تفػاعميـ الاجتمػاعي، 
 (.228ـ، ص3115النمط المبتكر )عيسكم، النمط العممي، النمط البكىيمي،  كىى:

 ( في الأنماط الاجتماعية:Springer( )2:33نظرية )سبرانجر  -
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ر الفيمسػػػكؼ الألمػػػاني النػػػاس إلػػػى أنمػػػاط اجتماعيػػػة عمػػػى أسػػػاس مػػػف دراسػػػتو للاتجاىػػػات كقػػػد قسػػػـ سػػػبرانج 
الػنمط النظػرم، الػنمط  النفسية، كقد حػاكؿ سػبرانجر تقسػيـ النػاس إلػى سػتة أنمػاط كفػؽ اتجاىػاتيـ كاىتمامػاتيـ، كىػى:

 (.228ـ، ص3115 النمط الديني )عيسكم،الاقتصادم، النمط الجمالي، النمط الاجتماعي، النمط السياسي، 
 (:Murray( )2:49نظرية )مكرام  -

كمف العرض السابؽ لنظريات الشخصية كبخاصة التي تناكلت سمات الشخصيةف يتضح أنو يكجد في كثيػر  
 -التػػػي تعرضػػػت لدراسػػػة سػػػمات الشخصػػػية -مػػػف سػػػماتيا تػػػداخؿ كاضػػػح، كلػػػذلؾ كجػػػدت الباحثػػػة أف أكثػػػر النظريػػػات

 الحالية. كضكحان ىي نظرية العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصيةف كلذلؾ اعتمدت عمييا في دراستيا
 محددات الشخصية -4

بتفاعمػػو مػػع البيئػػة الخارجيػػة، كينػػتل مػػف ىػػذا التفاعػػؿ سػػمكؾ كاسػػتجابات.   للإنسػػافتتػػأثر المككنػػات الداخميػػة 
فػي سػمككو كخصائصػو الاجتماعيػة كالخمقيػة، الػى أف  تأثيرهمنذ بداية حياتو كيتزايد  الإنسافكليذا التفاعؿ تأثيره عمى 

 (. 262، ص2:99تصبح السمات البارزة لشخصيتو )الشيباني، 
ىػػي كليػػدة التفاعػػؿ  كأفكػػارهكيػػرل عيسػػكم إف سػػمات شخصػػية الفػػرد كتككينػػو كنمػػكه كسػػمككو كاتجاىاتػػو كميكلػػو 

رد عػػػف طريػػػؽ الجينػػػات، ىنػػػاؾ بعػػػض سػػػمات ثيػػػا الفػػػر كلكجيػػػة التػػػي ييبػػػيف البيئػػػة كالكراثػػػة. ففضػػػلان عػػػف السػػػمات الب
الشخصػػية التػػي تتكػػكف لديػػو مػػف جػػر اء المػػؤثرات البيئيػػة ك عػػف طريػػؽ مػػا  يتمقػػاه مػػف تربيػػة كتعامػػؿ كتنشػػئة اجتماعيػػة 

 (.28، ص3115كدينية كفكرية )عيسكم، كأخلاقيةكسياسية 
 سمات الشخصية  -5
 معنى السمة وطبيعتها : -أ

أنيػػػػػا "ىػػػػػي الصػػػػػفة أك الخاصػػػػػية )الجسػػػػػمية اك العقميػػػػػة اك الانفعاليػػػػػة اك  ـ(3116السػػػػػمة : عرفيػػػػػا زىػػػػػراف )
الاجتماعيػة ( المكركثػة اك المكتسػػبة ،التػي يتميػػز بيػا الفرد.كتعبػػر عػف اسػػتعداد ثابػت نسػػبيان لنػكع معػػيف مػف السػػمكؾ". 

 . 67ص 
تتريػػر كالتػي تسػػتمر  السػمة: أيضػػان عرفيػا صػػادؽ )د.ت( ىػي "الصػػفة الكاضػحة المميػػزة القكيػة الثابتػػة التػي لا

مع صاحبيا كقتان طكيلان.. ككؿ سمة يككف ليا سػمة عكسػية كمناقضػة ليػا تمامػان، فػالانطكاء يقابمػو الانبسػاط، كاليػدكء 
 .:28 -288تقابمو الثكرة، كالسلاـ يقابمو العنؼ، كىكذا". ص ص

كاليا تقػػػع.. كالشخصػػػية كمػػػا عرفيػػػا صػػػادؽ )د.ت( أنيػػػا ىػػػي "مجمكعػػػة مػػػف السػػػمات.. كالسػػػمات عمػػػى أشػػػ
 .:28 -288فالسمات المتقاربة تجتمع مع بعضيا مثمما تجتمع حبات العنب في عنقكد كاحد". ص ص
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 The Big five personality factors model  العوامل الخمسة الكبرى في الشخصيةنموذج  -7

العػػػاممي، كالشخصػػػية كمػػػا يراىػػػا لقػػػد زاد الاىتمػػػاـ بدراسػػػة الشخصػػػية منػػػذ بدايػػػة الاسػػػتخداـ المػػػنظـ لمتحميػػػؿ 
ـ( أنيا ىػي "نمػط سػمككي مركػب، ثابػت إلػى حػد كبيػر، يميػز الفػرد عػف غيػره مػف الأفػراد، كيتكػكف 3111الأنصارم )

 .41مف تنظيـ فريد لمجمكعة مف الكظائؼ كالسمات كالأجيزة المتفاعمة معان". ص
اسػتخداـ التحميػؿ العػاممي المتعمقػة، بمػف خػلاؿ سمسػمة مػف الدراسػات الشػاممة ك  Eysenckكقد تكصؿ آيزنؾ 

الانفعػػػاؿ(. كمػػػف خػػػلاؿ  -الانطػػكاء، كالاتػػػزاف -إلػػى تحميػػػؿ الشخصػػػية كتحديػػػدىا بنمطػػيف أساسػػػييف، ىمػػػا: )الانبسػػػاط
انطػػػكاء(،  -تقػػػاطع ىػػػذيف النمطػػػيف الأساسػػػييف فػػػي بنيػػػة الشخصػػػية يتضػػػح ظيػػػكر أربعػػػة أنمػػػاط فرعيػػػة، ىػػػى: )اتػػػزاف

 انبساط(. -نبساط(، )انفعاؿا -انطكاء(، )اتزاف -)انفعاؿ
، كالػػذم يقػػيس ثلاثػػة أبعػػاد (Eysenk personality)ـ صػػدر اختبػػار آيزنػػؾ لمشخصػػية 2:86كفػػي عػػاـ 
Questionnaire:ىي ، 

 الذىانية: يتصؼ أصحاب ىذا النمط بالعدكانية كالبركدة كغرابة السمكؾ كعدـ التكافؽ الاجتماعي. -2
الػػنمط مػػف قطبػػيف، القطػػب الأكؿ )الانبسػػاطي(، كيمتػػاز بالاجتماعيػػة الانطكائيػػة: يتكػػكف ىػػذا  -الانبسػػاطية -3

كالاندفاعيػػػة كالحيكيػػػػة كالتقمػػػب.. أمػػػػا القطػػػب الثػػػػاني )الانطػػػكائي(، فينػػػػزع إلػػػى اليػػػػدكء كالتحسػػػب كالػػػػتحفظ، 
 كيتجنب مكاقؼ الإثارة.

كؿ( بػػػالمزاج الاتػػػزاف: كىػػػك الػػػنمط الثالػػػث، كىػػػك ثنػػػائي القطػػػب، كيتصػػػؼ الانفعػػػالي )القطػػػب الأ -الانفعػػػاؿ -4
 ـ(.3114المتقمب كسرعة الرضب كالإثارة.. كيتصؼ المتزف )القطب الثاني( بالاتزاف كاليدكء )الكقفي، 

لػػػذا يعػػػرؼ نمػػػكذج عكامػػػؿ الشخصػػػية الخمسػػػة بأنػػػو: تنظػػػيـ ىرمػػػي لسػػػمات الشخصػػػية يتضػػػمف خمسػػػة أبعػػػاد 
 نفتاح عمى الخبرة".أساسية، ىي: )الانبساطية، كالعصابية، كيقظة الضمير، كالمقبكلية، كالا

تسميات العكامؿ الخمس الكبرل كالأبعاد  (John & Srivastava, 1999, p64- 65)كقد لخص كؿ مف 
 المتشابية في مقاييس كنماذج الشخصية المتنكعة في الجدكؿ التالي:

 (1جد   ررم )
كمق ٌراهق بلض  ٌ ضح تسمٌقت الل ام  الخمس الكبرى  الأبلقد المتشقبهة فً مققٌٌس  نمقذج الشخصٌة

 الللمقء

 اللقم  الثقلث ٌقظة الضمٌر اللقم  الثقنً المجقراع اللقم  الأ   الانبسقط اللقلم
 اللقم  الرابع
 اللصقبٌة

اللقم  الخقمس الانفتقح على 
 الخبرع

1- Cattell (1943) الاستقلالٌة القلق التوافق قوة الأنا المودة الانبساط الانطواء 

2- Bales (1970) التوجه الانفعالً المتزن التوجه نحو العمل التوجه الاجتماعً التسامح السٌطرة - 

3-Noller, et al., 1970) التحرر العقلً الاتزان الانفعالً المساٌرة الاجتماعٌة الذكورة الأنوثة الانبساط والنشاط 

4- Guilford (1975) ًالتحرر العقلً الاتزان الانفعالً التفكٌر الذاتً الاستعداد البارانوي النشاط الاجتماع 

5-Wiggins (1979) التفتح العصابٌة التطبٌع الاجتماعً ٌقظة الضمٌر السٌادة 

6-Tellegen (1982) الاهتمامات العقلٌة عدم الاتزان الانفعالً التحكم الذاتً الانفعالٌة الموجبة 
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 اللقم  الثقلث ٌقظة الضمٌر اللقم  الثقنً المجقراع اللقم  الأ   الانبسقط اللقلم
 اللقم  الرابع
 اللصقبٌة

اللقم  الخقمس الانفتقح على 
 الخبرع

7-Jackson (1984) القدرة الجمالٌة مسٌطر توجهات العمل توجهات حماٌة الذات القٌادة الجماعٌة 

8-Myers & Briggs (1985) الحدس - الحكم المشاعر الانبساط 

9-Hogan (1986) الذكاء التوافق الاندفاعٌة الملائمة الاجتماعٌة 

11-Gough (1987) المساندة الأنوثة الاجتماعٌة 
 الوجود
 الشخصً

 الانجاز والاستقلالٌة

11-Eysenck (1991) العصابٌة السٌكوباتٌة الانبساط - 

12-Buss & Plomin (1996) الانفعالٌة الاندفاعٌة - النشاط - 

 (.9م, ص2116نقلا عن  )الرفاعً, 
 (.2جدول )كما ذكر وصفاً للسمات التً ترتبط بكل عامل من العوامل الخمس للشخصٌة كما ٌتضح من 

 
 

 (2جد   ررم )
 من الل ام  الخمس للشخصٌة ٌ ضح السمقت التً ترتبط بك  عقم 

 السمقت التً ترتبط به اللقم 

 كثٌر الكلام, نشٌط, حازم. الانبساط-1

 متعاون, متسامح, موثوق به. الطٌبة )الوداعة(-2

 منظم, متمكن, ٌعتمد علٌه. ٌقظة الضمٌر)التفانً(-3

 هادئ, غٌر عصبً, لا ٌمكن إثارته بسهولة. الثبات الانفعالً-4

 ذكً, مبتكر, واسع الخٌال العقلًالتفتح -5

 .(11م, ص2116نقلا عن )الرفاعً,  

كقد حظي نمػكذج العكامػؿ الخمػس الكبػرل لمشخصػية بقبػكؿ العديػد مػف البػاحثيف، نظػران لأنػو يضػـ العديػد مػف 
 سمات الشخصية في خمسة عكامؿ كبرل تقدـ كصفان دقيقان كشاملان لمشخصية، كتتحدد ىذه العكامؿ فيما يمي:

 : Extraversionالانبساطية  -أ 
الانبسػػػاطيكف اجتمػػػاعيكف كمحبػػػكف لضخػػػريف كيفضػػػمكف التكاجػػػد فػػػي التجمعػػػات الكبيػػػرة كىػػػـ أيضػػػان مؤكػػػدكف 

كيتمتعػػكف بالحريػػة كالتفػػاؤؿ، كمػػف  -يحبػػكف الإثػػارة كيميمػػكف إلػػى المػػزاج المبػػتيل -كثيػػرك الكػػلاـ -نشػػيطكف -لػػذكاتيـ
كالانفعػػالات الإيجابيػػة)الرفاعي،  -البحػػث عػػف الإثػػارة -النشػػاط -التككيديػػة -الاجتماعيػػة -سػػمات ىػػذا البعػػد الػػدؼء

 ( .21ـ، ص3117
 :Agreeablenessالمقبكلية أك الطيبة)المجاراة(  -ب

يكصؼ الشخص مرتفع المقبكلية أك الطيبة بأنػو كدكد كيميػؿ إلػى التسػامح فػي تعاممػو مػع الآخػريف، كيسػعى  
غبػػاتيـ كمشػػاعرىـ، كغيػػر عػػدائي نحػػكىـ، كلا يتشػػاجر معيػػـ، كيثػػؽ بيػػـ كيتعػػاكف معيػػـ. بينمػػا لاسػػتيعابيـ كاحتػػراـ ر 

يتصؼ الشخص المنخفض في ىذه السػمة بالعدكانيػة كالأنانيػة كالبػركد مػع الآخػريف، كعػدـ التسػامح كالرمظػة)الرفاعي 
 (.22ـ، ص3117،
 : Conscientiousnessيقظة الضمير  -ج
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يتسػـ بيقظػة الضػمير يكػكف قػكم العزيمػة كالإرادة، كيتسػـ المرتفعػكف عمػى ىػذا كمعنى ذلػؾ أف الشػخص الػذم 
العامػػػؿ بالدقػػػة، المحافظػػػة عمػػػى الكقػػػت، كىػػػـ أىػػػؿ الثقػػػة، كالأبعػػػاد الفرعيػػػة ليقظػػػة الضػػػمير ىػػػى.. الكفػػػاءة، النظػػػاـ، 

 .(824ـ، ص3113الإحساس بالمسئكلية، المثابرة في الإنجاز، انضباط الذات، الركية )الأنصارم، 
 :Neuroticismالعصابية  -د

يتصؼ الشخص ذك المستكل المرتفع مف ىػذه السػمة بالعدائيػة كالمػزاج المتقمػب كالرضػب كالقمػؽ كالاكتئػاب،  
كالاندفاعيػػة كعػػدـ الاتػػزاف كالثبػػات الانفعػػالي. بينمػػا يتصػػؼ الفػػرد مػػنخفض العصػػابية باليػػدكء كضػػبط الػػنفس كالترمػػب 

 (.21ـ،ص3117ف كالثبات الانفعالي. )الرفاعي، عمى الرضب كالتكتر كيشعر بالاتزا
 :Openness to Experienceالانفتاح عمى الخبرة  -ىػ

يتصؼ الشخص المنفتح بأنو مفكر كمبتكر كلديو حب اسػتطلاع، كيفكػر بعمػؽ كغيػر تقميػدم ككاسػع الخيػاؿ  
بالمعرفة التي لديو، يعػاني مػف  كتجريدم. في حيف أف الشخص منخفض الانفتاحية يككف تقميديا كمتشبثان برأيو مكتؼ

 ( . 22ـ، ص3117)الرفاعي،  (.825ـ، ص3113الجمكد في خيالو كتفكيره )الأنصارم،
  مميزات نموذج العوامل الخمس الكبرى -8

مما ىك جدير بالذكر أف نمكذج العكامؿ الخمس الكبرل يعػد أكثػر النمػاذج قبػكلان فػي الكقػت الػراىف، كمػا ذكػر 
( أف قائمة العكامؿ الخمس الكبرل استخدمت كأداة رئيسو في كثير مف 89 -57ـ، ص ص3113)ىريدم كشكقي، 

الدراسات، كترجمت لرير الإنجميزية عبر ثقافات كدراسات مختمفة منيا الثقافة العربية كأنيا أداة مفيدة في مجاؿ تقييـ 
 الشخصية.

كيػػب الشخصػػػية  كذلػػػؾ لمػػػا لػػػو مػػػف كلقػػد أصػػػبح نمػػػكذج العكامػػػؿ الخمػػػس الكبػػرل ىػػػك النمػػػكذج السػػػائد فػػػي تر 
 مميزات عديدة. كأف أىـ ما يميز العكامؿ الخمس الكبرل أف:

طبيعػػػة بنائيػػػا كلرتيػػػا السػػػيمة الكاضػػػحة لػػػدل عمػػػكـ النػػػاس، حيػػػث أنيػػػا تضػػػـ مجمكعػػػة كبيػػػرة مػػػف السػػػمات  -2
 الشائعة أك الدارجة في المرة التي يستخدميا الناس في حياتيـ اليكمية.

مػػف السػػمات التػػي تصػػؼ الأفػػراد، كمػػف ىنػػا تكمػػف أىميػػة تحديػػد عكامػػؿ الشخصػػية  ىنػػاؾ عػػدده لا حصػػر لػػو -3
 التي تختزؿ ىذا الكـ الضخـ مف السمات كالتي تبسط بدكرىا كصؼ طبيعة الشخصية.

تعػػػد العكامػػػؿ الخمػػػس الكبػػػرل مػػػف أكثػػػر الأنظمػػػة كصػػػفان كشػػػمكلية لمشخصػػػية الإنسػػػانية بالمقارنػػػة بالأنظمػػػة  -4
كمنيا أنظمة كلاًّ مف )كاتؿ، كجيمفكرد، كمكرم(. مما يكفر نسقان كنظامان متكاملان كجديدان كالنظريات السابقة، 

 لمبحث في الشخصية.
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العكامؿ الخمس الكبرل ذات مدل متكسط، فيي ليست قميمة العدد كعكامؿ )آيزنؾ(، كلا كثيرة العػدد كعكامػؿ  -5
اءن لمشخصػية يعكػس التطػكر الإيجػابي فػي )كاتؿ(. كمف ىنا فإف نمكذج العكامؿ الخمػس الكبػرل بكصػفيا بنػ

 (.27ـ،ص7::2ميداف عمـ نفس الشخصية )عبد الخالؽ كالأنصارم،
 التوافق الزواجيّ : المبحث الثاني:

 تعريف التوافق  -2
بأنو قدرة الفػرد عمػى إقامػة علاقػات "كقد كضع الباحثكف  تعريفات متعددة لمفيكـ التكافؽف فيناؾ مف عرفو   

مػػع مػػف يعػػيش معيػػـ أك يعمػػؿ معيػػـ مػػف النػػاس، كىنػػاؾ مػػف أضػػاؼ الجانػػب الػػذاتيف بحيػػث يشػػير  اجتماعيػػة سػػكية
شػعكر الفػػرد بالانسػجاـ مػع الػذات كمػػع الآخػريف كالتػزاـ أخلاقيػات المجتمػػع كمسػايرة المعػايير الاجتماعيػػة  ىالتكافػؽ إلػ

 (253ـ،ص3122" )في الناصر كالبياف،كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ
   ناميات التوافقخصائص ودي -3

مف خصائص التكافؽ أنو عممية مسػتمرةف أم أنػو جػكىرم فػي الحيػاة الشخصػية كالاجتماعيػة لمفػرد، كمػف ىنػا 
اىتمامان مكثفان في إطار الدراسات الاجتماعية مف منظكر ككنو ناتل تفاعؿ الفرد مػع البيئػة المحيطػة بػو، ككػذلؾ ى يمق

كراحتو كميكلو في التعامؿ مع الظركؼ المتريػرة كفػي  وليا الحفاظ عمى أمنباعتباره العممية التي يحاكؿ الفرد مف خلا
 (253ـ،ص3122)الناصر كالبياف،مكاجية ضركط البيئة الاجتماعية

كقػػد اىتمػػت النظريػػة العمميػػة اىتمامػػان ممحكظػػان بػػالتكافؽ ، فبحسػػب نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي تكصػػؼ الشخصػػية 
، كيحػدث التكافػؽ (Super ego) ، كالأنػا العميػا(ego) ، كالأنػا(Id) اليػك :بأنيػا تتكػكف مػف ثػلاث منظكمػات ىػي

عندما تعمؿ ىذه المنظكمات الثلاث معان بطريقة متسقةف إذ إف ذلؾ يترتػب عميػو مػدل التػكازف كالاسػتقرار الاجتمػاعي 
 (.587)راجح، د.ت، ص كالنفسي لأم فرد كفي أم مرحمة مف مراحؿ الحياة

 أنماط، ىي: فإف أنماط التكافؽ الأساسية تتجسد في ثلاثةكبحسب ىذه الرؤية أيضان، 
 كفييا يككف تكافؽ الفرد متحركان نحك الناس، : التكافؽ لمرحمة الطفكلة -2
 .كيككف التكافؽ فييا ميالان إلى العدكاف ضد الناس: التكافؽ لمرحمة المراىقة -3
 س.ابتعاد الفرد عف الناالتكافؽ لمرحمة الرشد كحتى مرحمة الشيخكخة، كيتمثؿ التكافؽ فييا ب -4

أما نظرية الذات فإنيا تعػزك سػمكؾ الإنسػاف إلػى دافػع تحقيػؽ الػذات، كالسػمكؾ الإنسػاني يعمػؿ بصػكرة كميػة   
ف الشخصية ىي نتاج التفاعؿ المستمر بػيف الػذات كالبيئػة الماديػة كالاجتماعيػة،       مكحدة  بيدؼ تحقيؽ الذات، كا 

نما متحركة كدا ئمة الترير، كفػي حالػة حػدكث تطػابؽ الػذات كالخبػرات الحقيقيػة التػي يتعػرض ليػا فيي ليست ساكنة كا 
كمػػػػا أف مفيػػػػكـ الػػػػذات يػػػػرتبط بشػػػػكؿ جػػػػكىرم بػػػػالتكافؽ النفسػػػػي ـ ،الفػػػػرد سػػػػيككف عنػػػػدىا متكافقػػػػان كناجحػػػػان بشػػػػكؿ سػػػػمي

 والاجتماعي، كأف أم خمؿ في مفيكـ الذات ينعكس عمى التكافؽ، كتظير علامات سكء التكافؽ كعكارض
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 (.256-255ـ، ص ص3121)الناصر كالبياف، 
  أهمية الزواج والحكمة من مشروعيته-4

يعػػد الػػزكاج نقطػػة تحػػكؿ ميمػػة فػػي حيػػاة المػػرأة كالرجػػؿ عمػػى السػػكاء، كىػػك أمػػر فريػػد فػػي حيػػاة معظػػـ النػػاس،  
ف حػػرص كػػؿ كلػػذلؾ فيػػك محػػاط بالقدسػػية كالمراسػػـ كالشػػعائر التػػي تجعػػؿ منػػو مناسػػبة عظيمػػة، كمػػف ىػػذا المنطػػؽ كػػا

طرؼ مف أطراؼ الحياة الزكجية عمى اسػتقرار الػزكاج كاسػتمراره. كيتكقػؼ اسػتقرار الػزكاج عمػى مقػدار تكيػؼ الزكجػة 
كالزكج مع المتريرات الجديػدة التػي طػرأت عمػى حياتيمػا كعمػى مػدل مركنتيمػا فػي تريػر أدكارىمػا الاجتماعيػة لتػتلاءـ 

 مع طبيعة الحياة الزكجية 
الشباب في الزكاج كبيف ليػـ أنػو ضػركرة مػف ضػركريات الحيػاة فقػاؿ: "يػا معشػر الشػباب  كقد رىغىب النبي 

 مف استطاع منكـ الباءة فميتزكج" )ركاه البخارم(.
كعمػػى ذلػػؾ فػػإف عمػػـ الػػنفس يتفػػؽ مػػع الاسػػلاـ حػػكؿ أىميػػة الػػزكاج كالػػدعكة إليػػو كالترغيػػب فيػػو كالتخكيػػؼ مػػف 

لنفػكس كتقػكل المجتمعػػات كتعمػر الػػدنيا، كتسػتمر الحيػػاة، كبدكنػو تضػػعؼ العػزكؼ عنػو مػػع القػدرة عميػػو، فبػو تصػػمح ا
 النفكس كتفسد المجتمعات، كتخرب الدنيا كتتكقؼ الحياة.

لمػػزكاج فػػي الإسػػلاـ حكػػـ عاليػػة، كمقاصػػد سػػامية، تجمػػع بػػيف احتػػراـ غرائػػز الإنسػػاف كشػػيكاتو كبػػيف سػػمكه ك 
( إلػى أف مقصػد 52 ىػػ، ص2534، المطمػؽ). ككمػا أشػار الركحي كالعاطفي، كبػيف طيػارة المجتمػع كقكتػو كتماسػكو
 الشريعة في أحكاـ النكاح الأساسية كالفرعية إلى أصميف:

 الأنصؿ الأكؿ: مخالفة النكاح لصكر اقتراف الرجؿ بالمرأة في الجاىمية.
 :كلكي تحدث ىذه المخالفة ، شرع الإسلاـ ثلاثة أمكر في النكاح ىي الكلي كالمير كالإعلاف

الركػػكف إلػػى الرجػػؿ كحػػدىا دكف عمػػـ ذكييػػا، لأف ذلػػؾ أكؿ  كؿ  تتػػ فكجػػكد الػػكلي يظيػػر أف المػػرأة لػػـالػػكلي:  -2
كجػػكد الػػكلي يكػػكف فيػػو حراسػػة كحمايػػة لحقػػكؽ ، ك الفػػركؽ بػػيف النكػػاح كالزنػػا كالمخادنػػة كالبرػػاء كالاستبضػػاع

 المرأة كمراعاة لمصالحيا.
بػيف الزنػا كالمخادنػة، فيػك عطيػة محضػة مػف الرجػؿ لممػرأة، شعار مف شعارات النكاح، كفارؽ بينو ك  :المير -3

نمػػػا ىػػػك إينػػػاس لممػػػرأة كتػػػأليؼ أكلػػػيس عكضػػػان عػػػف البضػػػع كمػػػا يجػػػرم عمػػػى  قمبيػػػا للسػػػنة بعػػػض الفقيػػػاء كا 
شػػػعارىا بػػػأف الرجػػػؿ راغػػػب فييػػػا. كلػػػذلؾ سػػػماه الله نحمػػػة فقػػػاؿ تعػػػالى :  ، [5 :النسػػػاء]چ   ہہ  ۀ  ۀ   ڻچ كا 

 حمت فلانان كذا : أم أعطيتو كىي نحمة كاجبة لممرأة عمى الزكج(.كالنحمة العطية، تقكؿ ن
الإعػػلاف: لأف الإسػػرار بالنكػػاح يقربػػو مػػف الزنػػا، كلأف الإسػػرار بػػو يحػػكؿ بػػيف النػػاس كالػػذب عنػػو كاحترامػػو  -4

 كيعرض النسؿ إلى اشتباه أمره، كينقص مف معنى حصانة المرأة.
 :التكقيت كالتأجيؿ الأنصؿ الثاني: عدـ الدخكؿ في عقد النكاح عمى
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فػػإف الػػدخكؿ فػػي عقػػد النكػػاح عمػػى التكقيػػت كالتأجيػػؿ يقربػػو مػػف عقػػكد الإيجػػارات كالأكريػػة كيخمػػع عنػػو ذلػػؾ  
المعنػػى المقػػدس الػػذم يجعػػؿ كػػلا مػػف الػػزكجيف حريصػػان عمػػى رضػػا الآخػػر لػػدكاـ العشػػرة معػػو، بػػؿ يػػزرع فػػي صػػدكر 

 (. :54-546 ، ص صـ3114 الزكجيف الشؾ كالريبة كعدـ الاكتراث بالآخر.)عاشكر،
  يالأبعاد المؤثرة في الاستقرار الزواج -5

إف التكافػػؽ فػػي العلاقػػات الزكجيػػة ينػػاظر أم علاقػػة إنسػػانية أخػػرل، إذ إنػػو مػػف الممكػػف أف نتحػػدث عػػف كػػؿ 
شكؿ مف أشكاؿ التكافؽ في العلاقات بيف جماعػات الأصػدقاء أك جماعػات النظػراء أك جماعػات العمػؿ إلا أف الػدكر 

الزكجات تختمؼ تمامان عف الدكر الذم تقكـ بو العلاقات المشار إلييػا، فػالزكاج الػذم ك الذم تقكـ بو علاقات الأزكاج 
يتحقؽ بيف فرديف مف جنسيف مختمفيف في قرب مكػاني ىػك أمػر شػائع كلػو طػابع ارتبػاطي يصػعب انييػاره بسػبب نػكع 

رتباط ىنا معناه أف أعضاءه يعممكف ككحدة كبالتالي الاتفػاؽ بيػنيـ العلاقة الرسمية كالعمنية التي يقكـ بقاؤه عمييا، كالا
شيئان أساسيان، فكؿ فرد يجب أف يضع في اعتباره متطمبات كرغبات الآخر كليذا تحدد ىذه القػكل مػف مسػتكل التكافػؽ 

 .ـ(3121كطبيعة العلاقة الزكاجية )كردم،
في شتى مظاىر الحياة، ككمما كاف  كالانسجاـتكافؽ إف العلاقة بيف الزكجيف تعتمد إلى حد كبير عمى مدل ال

خاليػة مػف اليػزات النفسػية كالعاطفيػة، فالرابطػة الزكجيػة ليسػت ك  كمسػتقرة ىناؾ تكافؽ كانسجاـ كانت العلاقػة متماسػكة
نمػا ىػي رابطػة ركحيػة ككحػدة عاطفيػة كسػعى مشػترؾ  مجرد رابطػة جنسػية أك كحػدة ماديػة تحقػؽ مصػمحة الطػرفيف، كا 

 تحقيؽ مثؿ أعمى مكحد. في سيبؿ
   الزواجيالتوافق تعريف  -5

مف التكاصؿ الفكرم كالكجداني كالعاطفي كالجنسي بيف الزكجيف بما  مجمكعةبأنو "قد عىرنؼ التكافؽ الزكاجي  
)خميػػؿ،  "يحقػػؽ ليمػػا اتخػػاذ أسػػاليب تكافقيػػة سػػكية لمكاجيػػة العقبػػات كتحقيػػؽ أقصػػى قػػدر معقػػكؿ مػػف السػػعادة كالرضػػا

2::1). 
يجػػػد فػػػي العلاقػػػة  كجيفأف كػػػلان مػػػف الػػػز  "( أف التكافػػػؽ الزكاجػػػي يعنػػػيـ:::2مػػػا أكضػػػح )كفػػػافي، النيػػػاؿ، ك

الجنسػية كالعاطفيػة كالاجتماعيػة ممػا ينػتل عنػو حالػة الرضػا عػف الػزكاج أك الرضػا الزكاجػي  تػوالزكجية مػا يشػبع حاج
 ."كىك التعبير الذم ييستخدـ أحيانان كبديؿ لمصطمح التكافؽ الزكاجي

أف  التكافؽ الزكاجي يتضمف السعادة كالرضا الزكاجي كالتكفيؽ في الاختيػار المناسػب لمػزكاج،   كترل الباحثة
مسػئكليات الزكاجيػة الكالاستعداد لمحياة الزكجية كالدخكؿ فييا بحب كرضا تاـ، كالحػب المتبػادؿ بػيف الػزكجيف كتحمػؿ 

 تقراء الزكاجي.كالقدرة عمى حؿ ما يعترضيا مف مشكلات كالتمتع بالاس
 نظريات التوافق الزواجي  -6

 مف أىـ النظريات التي استندت عمييا الباحثة في تفسير التكافؽ الزكاجي ما يمي:
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 التكافؽ الزكاجي مف منظكر اجتماعي: -أ
تركز النظريات الاجتماعية عمى التفاعػؿ كالعلاقػات المتبادلػة بػيف الػزكجيف، كتكقعػات كػؿ منيمػا عػف العلاقػة 

جية، كتنظر إلى الخلاؼ الزكاجػي عمػى أنػو نتيجػة لمتفاعػؿ بػيف الػزكجيف، كنتيجػة لعلاقػة الػزكج بػالآخر، كعلاقػة الزك 
 (.    56ـ، ص3116الفرد بالنسؽ الاجتماعي ككؿ)سميماف، 

كمف النظريات الاجتماعية: النظرية البنائية الكظيفية، كنظرية الدكر، كنظرية التبادؿ، كيذىب أنصار النظرية 
بنائيػػػة الكظيفيػػػة فػػػي تفسػػػيرىـ لمخلافػػػات الزكاجيػػػة إلػػػى أنيػػػا نتيجػػػة لحػػػدكث خمػػػؿ فػػػي نسػػػيل العلاقػػػات داخػػػؿ البنػػػاء ال

الأسرم، كأف الخمؿ الكظيفي يحدث حيف لا يتـ ىذا الاتساؽ. كيعزك أصحاب ىذه النظريػة الصػراعات كالتػكترات فػي 
يػػذىب أنصػػار نظريػػة الػػدكر التػػي تعتبػػر مػػف النظريػػات  العلاقػػة الأسػػرية إلػػى منافسػػة المػػرأة لمرجػػؿ فػػي أدكاره، بينمػػا

الميمة في دراسة الأسرة أف نشأة الخلافات الزكاجية تػأتي مػف تعػارض تكقعػات الػدكر لأحػد الػزكجيف أك كمييمػا، كأف 
ـ، ص 3116ترييػػر ىػػذه التكقعػػات لتقابػػؿ تكقعػػات الطػػرؼ الآخػػر يحقػػؽ الانسػػجاـ كالتكافػػؽ بػػيف الزكجػػي) سػػميماف، 

 .(56 -55ص
 التوافق الزواجي من منظور نفسي )سيكولوجي(: -ب

يعتني التحميؿ النفسي بتاريخ العلاقات كيعتبرىا عنصران ميمػان فػي تفسػير المشػكلات الزكاجيػة، كيمثػؿ السػمكؾ 
ف 29ـ، ص3112صػػػراعات الػػػزكجيف اللاشػػػعكرية، كأف المشػػػكلات الزكاجيػػػة ظيػػػرت نتيجػػػة للإحباطػػػات )العمػػػكدم، 

 (.56صـ، 3116سميماف، 
أمػػا نظريػػة الصػػراع فتؤكػػد أف الرجػػاؿ يسػػيطركف عمػػى معظػػـ السػػمطات، كيتحكمػػكف فػػي المػػكارد الاقتصػػادية 
كمصادر النفكذ كالقكة، كغالبان ما يرغب الرجاؿ في تحديد مشاركة المرأة في مجاؿ الفرص الكظيفية، كيككف ذلؾ عػف 

الاجتماعيػة عمػى تػدريب الػذككر كالإنػاث لأدكارىػـ المميػزة  طريؽ تييئة البنيف كالبنػات اجتماعيػا، كتقػكـ عمميػة التييئػة
 (.56ـ، ص3116جنسيان، كتحدد الأدكار مف الناحية الاجتماعية كليس البيكلكجية في المقاـ الأكؿ )سميماف، 

( أف عمماء النفس يركزكف عمى الاىتماـ بالفرد كسماتو الشخصػية كعامػؿ :2ـ، ص3112كذكر )العمكدم، 
 و في حياتو الزكاجية، كتفسير العلاقات باعتبار الفرد طرفان فييا.مؤثر عمى تكافق

 التوافق الزواجي من منظور إسلامي: -ج
إف التكافؽ بػيف الػزكجيف أسػاس الحيػاة الأسػرية السػعيدةف غيػر أف ظيػكر الخػلاؼ بػيف الػزكجيف أمػر طبيعػيف 

لفيػا، كعاداتػو التػي درج عمييػا، كمفاىيمػو التػي لاسيما أف لكؿ مف الزكجيف في حياتو الأكلػى أنماطػو السػمككية التػي أ
يرل الأشياء في ضكئيا، كمزاجو الذم يكاجو بو المكاقؼ المختمفة. كمف حرص الإسلاـ عمى بناء الأسرة عمى أسػس 
متينػػػة تضػػػمف ليػػػا البقػػػاء كالاسػػػتمرار كالتماسػػػؾ، فقػػػد كضػػػع نظامػػػان فريػػػدان لمكاجيػػػة الخلافػػػات كعلاجيػػػا بعػػػد أف اتخػػػذ 

الإجراءات الكقائية متمثمػة فػي الحقػكؽ كالكاجبػات التػي أناطيػا بكػؿ فػرد ينتمػي لجسػرةف لكػف الله سػبحانو  مجمكعة مف
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كتعالى يعمـ طبائع البشريةف كليذا كضع مجمكعة مف الإجراءات الإرشادية لإرشاد الزكجيف لاستخداميا عنػد مكاجيػة 
الزكجيػػػة: الاعتػػػراؼ بالخطػػػأ كمكاجيتػػػو مػػػف قبػػػؿ المشػػػكلات قبػػػؿ ظيكرىػػػا، كمػػػف الأمػػػكر الكقائيػػػة لحصػػػر الخلافػػػات 

 (.57ـ، ص3116الزكجيفف حيث لابد مف اعتراؼ المخطئ بخطئو كاسترفار ربو. )سميماف، 
 العوامل المؤثرة عمى التوافق الزواجي  -7

 مف أىـ العكامؿ المؤثرة عمى التكافؽ الزكاجي ما يمي:
 اختيار رفيؽ الزكاج : -أ 

بو كأكضػػػاعو التػػػي تحكػػػـ الاختيػػػػار بػػػيف الأفػػػراد مػػػف أجػػػػؿ الػػػزكاج، كىػػػذه الػػػػنظـ لكػػػؿ مجتمػػػع نظمػػػو كأسػػػػالي 
كالأسػػاليب قابمػػة لمتطػػكر كالتريػػر مػػع التريػػر الاجتمػػاعي كالثقػػافي فػػي المجتمػػع كالنػػاس طبقػػان لمعػػادات كالتقاليػػد كالقػػيـ 

تػار لمػزكاج مػف يتناسػب معػو كالأنماط التي تسكد بيف الناس. كمع ذلؾ فػإف ىنػاؾ مبػدأن سػائدانف كىػك أف كػؿ إنسػاف يخ
(. كأف ىنػاؾ بعػض 48 -47ـ، ص3113كيكازيو مف حيث عكامؿ مختمفة يراىا أساسان لقياـ الحياة الزكجية )طمبػة، 

الأشػػخاص يكػػكف اختيػػارىـ لشػػركاء حيػػاتيـ تحػػت ضػػرط مجمكعػػة مػػف العكامػػؿف سػػكاء فيمػػا يتعمػػؽ برغبػػة الكالػػديف فػػي 
الكضػع الاقتصػادم، كلجػػكء الػزكج أك الزكجػػة إلػى شػريؾ حيػػاة يمكػف أف يحقػػؽ اختيػار شػريؾ الحيػػاة، أك فيمػا يتعمػػؽ ب

معػػو قػػدران مػػف الراحػػة الاقتصػػادية، كغيرىػػا مػػف العكامػػؿ التػػي ييػػتـ بيػػا الفػػرد فػػي علاقتػػو الزكاجيػػة أكثػػر مػػف اىتمامػػو 
 بطريقة تفكير أك محتكل أفكار رفيؽ حياتو. 

 السن عند الزواج:  -ب
ع الأمريكػػي عمػى أف معػدلات الطػلاؽ بػيف المتػػزكجيف مػف المػراىقيف تصػؿ إلػػى تػدؿ الإحصػاءات فػي المجتمػ

أربعة أضعاؼ حجػـ ىػذه النسػبة لػدل الأشػخاص الػذيف ىػـ فػي العشػرينات مػف العمػر، كمعنػى ذلػؾ أف نسػبة النجػاح 
 (. 253ـ، ص3115أماـ مثؿ ىذا الزكاج ليست عالية )عيسكم، 

( أف اخػػػتلاؼ الأعمػػػار بػػػيف الػػػزكجيف كخصكصػػػا عنػػػدما 284ـ، ص3111كفػػػي ىػػػذا السػػػياؽ ذكػػػر )العػػػزة ، 
يكػكف الفػػرؽ كبيػػرا بينيمػا يػػؤدم إلػػى سػػكء الفيػـ بينيمػػا فػػي كثيػػر مػف المجػػالات، كالػػذم يػػؤدم بػدكره إلػػى سػػكء التكافػػؽ 

 الزكاجي بينيما.
 مدة الزواج: -ج

الزكاج، كيفسػر ىػذا لقد بينت بعض الدراسات أف الرضا الزكاجي ينخفض انخفاضان حادان في كقت مبكر مف  
بػػػأف الاعتػػػراؼ بحقيقػػػة أف الحيػػػاة تختمػػػؼ بصػػػكرة جكىريػػػة عػػػف الصػػػكرة المثاليػػػة التػػػي تقػػػدـ بيػػػا الأزكاج إلػػػى الحيػػػاة 
الزكجيػػة، كىنػػاؾ تفسػػيران آخػػر لانخفػػاض التكافػػؽ الزكاجػػي فػػي كقػػت مبكػػر مػػف الػػزكاجف كىػػك كجػػكد الأطفػػاؿ كالػػركتيف 

المفاجئة لعادات الشريؾ، كعدـ التكصؿ لمبػدأ تقسػيـ الأدكار، كبعػد ذلػؾ كمػع  كالالتزامات تجاه الأقارب، كالاكتشافات
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مركر الكقت فإف ألفة المعاشرة ىػي التػي تجمػع الػزكجيف مػف أجػؿ تحقيػؽ ىػدؼ مشػترؾف ىػك تربيػة الأبنػاء، كضػماف 
 (. 81ـ، ص3115ف عبد العاطي ك آخركف، 38 -37ـ، ص ص3112حياة أفضؿ ليـ )العمكدم، 

 حول الزواج:  التوقعات -د
مف المؤكد أنو قد تككف اتجاىات أحد الزكجيف سالبة عف الزكاجف حيػث يعتبػره بأنػو شػر لابػد منػو كأنػو عػبء 
عمى الإنساف يجب أف يحممو كأنو يتطمب تحمؿ المسؤكلية كالأعباء، كتربيػة الأطفػاؿ، كالإنفػاؽ، فػإذا كانػت مثػؿ ىػذه 

 (. 285ـ، ص3111الزكاجي سيككف أمران قائمان لا محالة )العزة، التكجيات عند أحد الزكجيف فإف عدـ التكافؽ 
كىناؾ عكامؿ كثيرة متضافرة منيا الاجتماعية كالنفسية كالاقتصادية تجعؿ مف الأفكار كالتكقعػات حػكؿ الػذات 

ات كحكؿ شريؾ الحياة كالزكاج تكقعات غير عقلانية كغير كاقعية إلى حد كبير، كىكػذا يصػاب الأزكاج الجػدد بصػدم
ف 53ـ، ص3113كخيبػػػة أمػػػؿ، كفقػػػداف التػػػكازف النفسػػػي، كبالتػػػالي يقػػػع التػػػدىكر السػػػريع نحػػػك إنيػػػاء الػػػزكاج )طمبػػػة، 

 (.26ـ3115عيسكم، 
 المستوى التعميمي لدى الزوجين: -هـ

إف المسػتكل التعميمػي لكػلا الػزكجيف يػػؤثر عمػى التكافػؽ الزكاجػيف لػذلؾ يركػػز عممػاء الاجتمػاع عنػد دراسػػتيـ  
الأسرة عمى المستكل التعميمي لكلا الزكجيف كأثر التبايف فيو رأسيان كأفقيان في نجاح الزكاج كالسعادة الزكاجيةف لمشاكؿ 

حيػػث إف التبػػايف الكبيػػر فػػي المسػػتكل التعميمػػي لػػدل الػػزكجيف يصػػيب الحيػػاة بنػػكع مػػف الفتػػكر أك الضػػعؼ التفػػاعمي 
 (.54ـ، ص3113، السمبي، مما قد يصؿ بيما إلى التفكؾ كالانفصاؿ )طمبة

كيعتبػػر التقػػارب الفكػػرم كالثقػػافي كالتعميمػػي عػػاملان مسػػاعدان فػػي نجػػاح الأسػػرة الحديثػػة، كيػػدلنا التػػراث عمػػى أف 
كجكد فكارؽ كبيرة في المسػتكل الثقػافي أك الاجتمػاعي أك الاقتصػادم أك التعميمػي بػيف الػزكجيف يػؤدم إلػى صػعكبات 

 (.214ـ، ص3115في استمرار الزكاج )العيسكم، 
 أساليب المعاممة الزوجية:  -و

كتمعػػب أسػػاليب المعاممػػة الزكجيػػة بػػيف الػػزكجيف دكران كبيػػران فػػي مػػدل تكافػػؽ الػػزكجيف، فالأسػػاليب غيػػر السػػكية 
القائمػػػة عمػػػى التسػػػمط كالقسػػػكة كالنبػػػذ كالإىمػػػاؿ كالتػػػدليؿ كالحمايػػػة الزائػػػدة تمعػػػب دكران كبيػػػران فػػػي سػػػكء تكافػػػؽ الػػػزكجيف 

بينمػػا نجػػد أف المركنػػة فػػي المعاممػػة كمراعػػاة مشػػاعر الآخػػريف تزيػػد مػػف التكيػػؼ بػػيف الػػزكجيف، كاضػػطراب حياتيمػػا، 
 (.3:ـ، ص3111كتعمؿ عمى نجاحو )زعتر، 

 الاستعداد النفسي لمزكاج اللازـ لتحمؿ مسؤكلياتو، كالاستعداد المادم مف حيث تكاليفو كمطالبو. -2
 كالاجتماعية لمزكجيف.إشباع الحاجات الفسيكلكجية كالنفسية  -4
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 النضج الاجتماعي: -ز
كيتضمف فيـ الذات كتقبميا، كالاستقلاؿ الذاتي، كالنجاح في القياـ بالدكر الزكاجي فػي إطػار تكقعػات الطػرؼ 
الآخػػر، كتحمػػؿ المسػػؤكلية تجػػاه الػػزكج كالأكلاد، كالقػػدرة عمػػى إقامػػة العلاقػػات الاجتماعيػػة كالاتصػػاؿ كالتفاعػػؿ المفظػػي 

زالة الحكاجز بيف الطرفيف، كمراعاة الكاجبات كالحقكؽ الزكاجية.كغير المف  ظي المكجب، كا 
 تكافؤ شخصيتي الزوجين وتكاممها في عدد من الأبعاد: -ي

ككمػا ىػك الحػاؿ  -بمعنػى تكامميػا لا تناقضػيا -مثؿ: التكافؤ في الصحة النفسية كالجسمية، كتكػافؤ الحاجػات
كتقػػارب العػػادات كالميػػكؿ، كتقػػارب  -بمعنػػى تقاربيمػػا كلػػيس تطابقيمػػا تمامػػان  -فػػي الحاجػػة إلػػى الجػػنس، كتكػػافؤ القػػيـ

ف كػػػاف ثمػػػة فػػػارؽ طفيػػػؼ فيكػػػكف فػػػي صػػػؼ الػػػزكج، كالتكػػػافؤ الثقػػػافي بمعنػػػى  -المسػػػتكل الاجتمػػػاعي كالاقتصػػػادم، كا 
كالتجػانس فػي  -بمعنى التقارب مع زيػادة قميمػة فػي سػف الػزكج -كالتكافؤ في السف -تقاربيما أك أف يككف الزكج أعمى

 الطكؿ كالكزف، كالتكافؤ في الديف كالعقيدة.
نمػػك كػػؿ مػػف شخصػػيتي الػػزكجيف معػػانف بحيػػث لا تنمػػك شخصػػية عمػػى حسػػاب الآخػػر، كالمشػػاركة النفسػػية فػػي 

 علاقة بناءة مبدعة قكاميا الإخلاص كالتعاىد عمى العمؿ لإنجاح الزكاج إلى آخر الحياة.
 اجي العلاقات الزواجية والتوافق الزو -8

لكي يصؿ الزكجاف إلى السعادة الزكجية يجب أف يبذلا جيدان مشػتركان لتضػييؽ ىػكة الخػلاؼ بينيمػا إلػى الحػد 
الأدنػػى، كأف يتسػػع قكسػػا الاتفػػاؽ بينيمػػا إلػػى أعمػػى حػػد ممكػػف كمتػػاح، فيحتػػكم كػػؿ منيمػػا الآخػػر، كيجػػد فػػي صػػحبتو 

، كامتزجػت الإشػباعات، كلػـ يكػف ثمػة فػارؽ كبيػر بػيف الإشباع الذم يعصمو مف التمرد كالجنكح، فإذا تلاقت الرغبػات
حاجة كؿ منيما كما يحققو فعلان مع شريؾ حياتو فيذه ىي السعادة الزكجية، أما إذا كاف الفرؽ كبيران بيف ما يريد كػؿ 

 منيما كما يستطيع بالفعؿ تحقيقو مع شريكو، فينا يككف الخلاؼ كالكراىية. 
( أف التكافػؽ الزكاجػي لككنػو يقػكـ عمػى أسػاس علاقػة متبادلػة 57ـ، ص3113كفي ىذا السياؽ يؤكد )طمبػة ،

طارىا المرجعيف فإنػو لا تخمػك الحيػاة الزكجيػة  بيف الزكجيف لكؿ منيما تنظيمو الخاص لمشخصية مف حيث سماتيا كا 
ف السػػعيدة مػػف بعػػض الاختلافػػات التػػي تتحػػكؿ بالتفػػاىـ كالمصػػارحة إلػػى داعػػـ جيػػد كمنشػػط لمتكافػػؽ بػػيف الػػزكج يف. كا 

الخلاؼ الصريح في الرأم أك الخلاؼ الانفعالي قد يجمي المكقؼ، أك يطير المنػاخ، أك يزيػؿ الحػزف الصػامت الػذم 
 يتراكـ عمى مر الأياـ، كىذا الخلاؼ أك عدـ الاتفاؽ جزء مف التكافؽ الزكاجي.

  عوامل التوافق الزواجي وعلاماته-9
 يمي: مف أىـ عكامؿ التكافؽ الزكاجي كعلاماتو ما

 الجانب العاطفي في التوافق الزواجي: -أ



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة  

 

 

55 

 

 

 

مػف الضػركرم أف يكػػكف بػيف الػػزكجيف تكافػؽ عػػاطفيف بمعنػى أف يحػػس كػؿ منيمػػا نحػك الآخػػر بشػعكر الحػػب 
كالمػػكدة كالتقػػدير كالاعتبػػار كالارتبػػاط النفسػػي كالعػػاطفيف كػػي تػػؤدم العلاقػػات الزكجيػػة كالأسػػرية دكرىػػا فػػي حياتيمػػا 

مػف العلاقػات العاطفيػة المتبادلػة يسػمح بتػكافر الراحػة كالطمأنينػة بػيف قطبػي الػزكاج، كيػدفعيما المشتركة، فكجػكد قػدر 
ـ، 3113، طمبػػة (. )45ـ، ص3112نحػػك البػػذؿ كالعطػػاء، كيسػػاعدىما عمػػى تحقيػػؽ الاسػػتقرار الأسػػرم )العمػػكدم، 

 (.53 -52ص ص
 الجانب الجنسي في التوافق الزواجي: -ب

يمػػان فػػي تكيػػؼ العلاقػػات الزكجيػة، كالتكيػػؼ الجنسػػي يتكقػػؼ عمػػى عكامػػؿ كثيػػرةف يمعػب العامػػؿ الجنسػػي دكران م
أىميا: التربية الجنسية السميمة التي تمقاىا كؿ مف الطرفيف، كالاستعداد الفكرم كالثقافي الذم يؤىػؿ كػلان منيمػا لمػدكر 

دراكػػان لمعنػػى الجػػ نس كدكافعػػو كأىدافػػو كغايتػػو دكف الػػذم يمعبػػو فػػي الأسػػرة. كيقتضػػي التكافػػؽ الجنسػػي فيمػػان كمعرفػػة كا 
زيادة أك نقصاف في تقدير أىميتػو، كعػادة يتطمػب تحقيػؽ التكافػؽ تعػديلان لمسػمكؾ إذا لػزـ الأمػر، كلابػد أف يكػكف ىنػاؾ 
مفيكـ مشترؾ كأسمكب متناسب كتقدير لكضع كؿ منيما بالنسبة لضخر كعدـ إىماؿ الطرؼ الآخر، فػذلؾ يػؤدم إلػى 

شػباع لرغباتيمػا الجنسػية )العمػكدم، صحة نفسية جيدة لمػزكج ف 42ـ، ص3115ف الشمسػاف، 33ـ، ص3112يف، كا 
 (.45ـ، ص3116سميماف، 

 الجانب المادي )الاقتصادي( في التوافق الزواجي: -ج
إف الإدراؾ كالتفاىـ كالتكافؽ كالقبكؿ كالرضا كالقناعة كالتكاضع أمكر لابد أف تتكافر بػيف الػزكجيف، كػي يصػلا 

قتصػػادم يعػيش فيػػو الزكجػػاف كيسػعداف بمػػا يتػػكافر ليمػا مػػف مػػاؿ، كيسػعياف إلػػى تحقيػػؽ مزيػد مػػف التكافػػؽ إلػى تكافػػؽ ا
الاقتصػادم بطريػؽ مشػركع سػػميـ، حتػى يحققػا إشػػباعان معقػكلان كمقبػكلان لحاجتييمػػا، كذلػؾ كمػو عمػػى أسػاس مػف الشػػعكر 

لسػػميمة بػػػيف المتطمبػػات كالالتزامػػػات الماليػػػة بالمسػػؤكلية كعمػػػى قػػدر كبيػػػر مػػػف الكاقعيػػة، كقػػػدرة عمػػى تحقيػػػؽ المكازنػػػة ا
 -45ـ، ص ص3116ف سميماف، 47ـ، ص3113كالمادية المتزايدة لأعباء الحياة كبيف مكاردىما المتاحة )حسكنة، 

 (. 41ـ، ص3115ف الشمساف، 46
 
 
 الجانب الثقافي والاجتماعي في التوافق الزواجي: -د

إف كػػلان مػػف الػػزكجيف ينتمػػي إلػػى أسػػرة، ككػػؿ أسػػرة تختمػػؼ عػػف الأخػػرل بقػػدر مػػف الاخػػتلاؼ، فميمػػا كانػػت 
ظػػركؼ كػػؿ منيمػػا، كميمػػا تقاربػػت مسػػتكياتيما كتػػدرجيما الاجتمػػاعي، فخمفيػػة أم مػػف الػػزكجيف الثقافيػػة تػػؤثر عمػػى 

الثقػافي الػذم يجمػع بينيمػا، كالتكيػؼ حياتيما المشتركةف لذلؾ يجب أف يككف التكيؼ بينيما عمػى أسػاس مػف التقػارب 
الثقافي المنشكد بيف الزكجيف يككف بالتقارب كالتسامح، كبالإقرار بالقيـ كالاتجاىػات المشػتركة فػي حيػاتيـ، ىػذه تعتبػر 
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ف 41ـ، ص3115ف الشمسػػاف، 47ـ، ص3113مػف الأمػكر الضػػركرية الػلازـ تحقيقيػػا فػي الحيػاة الزكجيػػة )حسػكنة، 
 . (46ـ، ص3116سميماف، 

كتعػػد الاختلافػػات الأساسػػية بػػيف الػػزكجيف مػػف أىػػـ أسػػباب حػػدكث عػػدـ التكافػػؽ الزكاجػػي بػػيف الأزكاج، كتمثػػؿ 
الاختلافات الثقافية بيف الأزكاج أحد أىـ ىذه الاختلافات عندما تتبايف التقاليد كالعادات كالقيـ لدل أسرة أحػدىما عػف 

يف الػػػزكجيف مػػػرده إلػػػى الاخػػػتلاؼ فػػػي الخمفيػػػة الاجتماعيػػػة الآخػػػر، كقػػػد بينػػػت بعػػػض الدراسػػػات أف عػػػدـ الاسػػػتقرار بػػػ
 (.36 -35ـ، ص3112)العمكدم، 

 الدراسات السابقة:
 فيما يمي تعرض الباحثة الدراسات السابقة عمى النحك التالي: 

 :)دراسة واحدة(العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والتوافق الزواجي  تناولتالدراسات التي  -أ
)التكافػػػػؽ الزكاجػػػػي كعلاقتػػػػو بػػػػبعض سػػػػمات الشخصػػػػية لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف المعممػػػػيف  :ـ( بعنػػػػكاف:311)دراسػػػػة الشػػػػيرم -2

 :المتزكجيف بمحافظة جدة(
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلاقػػة بػػيف أجريػػت ىػػذه الدراسػػة بجامعػػة أـ القػػرل بمكػػة المكرمػػة، ك  

فػؽ الزكاجػي كبعػض سػمات الشخصػية لػدل التكافؽ الزكاجي كبعض سػمات الشخصػية كالكشػؼ عػف الفػركؽ فػي التكا
العمػػر  –مػػدة الػػزكاج  –المعممػػيف المتػػزكجيف فػػي ضػػكء بعػػض المتريػػرات )المؤىػػؿ العممػػي  عػػدد الأطفػػاؿ فػػي الأسػػرة 

 .عند الزكاج(
( معمػػػـ مػػػف معممػػػي المرحمػػػة المتكسػػػطة كالثانكيػػػة بمحافظػػػة جػػػدة لمعػػػاـ 511كقػػػد تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

  .( عاما69-33أعمارىـ بيف ) ىػ، كتراكحت2541/:253
 دكات الدراسة مف  مقياس )التكافؽ الزكاجي(، كمقياس )قائمة العكامؿ الكبرل لمشخصية(،أكقد تككنت 

 مف أىميا: مف النتائل عدد كقد تكصمت الدراسة إلى 
 .ل عينة البحثكجكد علاقة سالبة كدالة بيف التكافؽ الزكاجي )الأبعاد كالدرجة الكمية( كبيف بعد العصابية لد -2
عدد الأطفػاؿ فػي الأسػرة  –ككجكد فركؽ ذات دالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي نتيجة لاختلاؼ: المستكل التعميمي  -3

 .العمر عند الزكج –مدة الزكاج  –
 : )أربع دراسات( العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةتناولت الدراسات التي  -ب
الخمسػة الكبػرل فػي الشخصػية لػدل تػدريس الجامعػة كعلاقتيػا بػبعض ـ(، بعنػكاف : السػمات 3116دراسة مصطفى ) -2

 المتريرات .
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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكيات السمات الخمس الكبرل لمشخصية كعلاقتيا بػبعض المتريػرات 
 طالبػػػا كطالبػػػة (مػػػف سػػػت كميػػػات فػػػي جامعػػػة صػػػلاح الػػػديف بأربيػػػؿ ، كاسػػػتخدـ الباحػػػث قائمػػػة93لػػػدل أفػػػراد العينػػػة )

 ـ(.::2)ككلدبرج 
مف أىميا: أنو بزيادة العمر لدل ىؤلاء تقػؿ لػدييـ العصػابية كتػزداد مف النتائل عدد كقد تكصمت الدراسة إلى 

لدييـ الانبساط ،كلـ تظير النتائل بأف للاختصاص علاقة بالسمات الخمسػة لمشخصػية لػدييـ كأظيػرت النتػائل أيضػا 
ر كالإناث في سمة العصابية لصالح الإناث كفي سػمة الانبسػاط لصػالح مف ناحية الجنس بأف ىناؾ فركؽ بيف الذكك 

 الذككر.
 
 :)ست دراسات(التوافق الزواجي تناولتالدراسات التي  -ج
 :)العلاقة بيف التكافؽ الزكاجي كمدة الزكاج( :ـ( بعنكاف3123)لعجاجيادراسة  -2

ىدفت الدراسة إلػي )التعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف التكافػؽ الزكاجػي كمػدة أجريت ىذه الدراسة بجامعة الإمارات، ك 
الزكاج في مدينة العيف بإمارة أبك ظبي، كقد أكضحت الدراسػة أف التكافػؽ الزكاجػي  ييػدؼ إلػى الترييػر خػلاؿ الحيػاة 

إعػادة تعريػؼ الأدكار كما أنو قد يترير بامتداد الزكاج كقد لا يككف مػدركان أك متعمػدان مػف قبػؿ الػزكجيف، كمػف ثػـ فػإف 
 الزكاجية تصبح مطمبان ممحان إذ أراد الزكجاف الإبقاء عمى علاقة ميرضية بينيما(، 

كقػد كانػت عينػة  كقد تككنت ادكات الدراسة مف  الإستبانة ككذلؾ مقياس التكافؽ الزكاجي مف إعداد  الباحث،
 .( زكجة في مدينة العيف الإماراتية244الدراسة عمى)

كقد تكصمت النتائل إلى عديد مف النتائل منيا: أف مدة الػزكاج تػرتبط ارتباطػان سػالبان بػالتكافؽ الزكاجػي أم إنػو 
ف التكاصؿ الجيد  كمما طالت مدة الزكاج كاف الزكجيف أقؿ إدراكان لخصائص الشخصية المحببة في الطرؼ الآخر، كا 

ف الشػعكر بػالتكافؽ الزكاجػي بيف الزكجيف كالعكامؿ النفسية في شخصيتيما تؤدم إلى  إيجاد جك مف التكافؽ بينيما، كا 
 جاء عند الزكجات أقؿ مف الأزكاج في التقييـ العاـ لمزكاج. 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
الحاليػػػة مػػػف حيػػػث المػػػنيل كالأسػػػاليب  ةاسػػػتفادت الباحثػػػة مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي كضػػػع تصػػػكرىا لمدارسػػػ

 ينة، كىك ما جعميا تتجو نحك تحقيؽ كبحث ما لـ تتناكلو الدراسات السابقة.الإحصائية كالأىداؼ كالع
لذا فمما تقػدـ مػف نتػائل بالدراسػات السػابقة نجػد أف الدراسػة الحاليػة تختمػؼ عػف الدراسػات السػابقة فػي عديػد  

 مف النقاط، كفيما يمي عرض ليا:
تعػػرؼ إلػػى قػػدرة العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل عمػػى تختمػػؼ الدراسػػة الحاليػػة عػػف الدراسػػات السػػابقة فػػي أنيػػا تسػػعى لم .2

 .التنبؤ بالتكافؽ الزكاجي لدل المتزكجات، كىذا ما لـ تتناكليا لدراسات السابقة
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اختمفت الدراسة الحاليػة عػف الدراسػات السػابقة لاخػتلاؼ الزكايػا التػي تػـ تناكليػا كلاخػتلاؼ الأىػداؼ التػي سػعت  .3
 .إلييا كدراسة

كضػػػكعي التكافػػػؽ الزكاجػػػي كالعكامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرل فػػػي بيئػػػات مختمفػػػة عػػػف بيئػػػة تناكلػػػت الدراسػػػات السػػػابقة م .4
الدراسة الحالية حيث تركز الدراسة الحالية عمى مكضكع التكافؽ الزكاجي كعلاقتو بالعكامؿ الخمسة الكبرل لػدل 

 .المتزكجات بمنطقة تبكؾ عمى كجو الخصكص
راسػة الحاليػة تناكلػت عينػات متباينػة مػف السػيدات المتزكجػات تناكلت الدراسات السابقة عينات محػددة ، بينمػا الد .5

كىػي مػػثمف فئػات مختمفػػة ىػي أسػػاتذة الجامعػات كالطبيبػػات كالمعممػات كالإداريػػات كالممرضػات كأسػػاتذة ، إضػػافة 
 .لفئة غير العاملات

سػػة الكبػػرل فػػي لػػـ تتنػػاكؿ الدراسػػات السػػبقة محاكلػػة التعػػرؼ إلػػى مسػػتكل التكافػػؽ الزكاجػػي كمسػػتكل العكامػػؿ الخم .6
 .الشخصية لدل المتزكجات بمنطقة تبكؾ

مدة : )لـ تبحث الدراسات السابقة إمكانية كجكد فركؽ لدل عينة الدراسة تعزل إلى المتريرات الديمكغرافية التالية .7
 .(المستكل الاقتصادم ،المستكل التعميمي ،العمر، الزكاج

 
 إجراءات البحث

  تمهيد
الدراسػة كيبػػيف مجتمػع كعينػػة الدراسػة، كمػػا يكضػح كيفيػػة بنػاء أداة الدراسػػة لجمػػع يتنػاكؿ ىػػذا الفصػؿ منيجيػػة 

البيانات اللازمة، كالإجراءات العمميػة المسػتخدمة فػي التأكػد مػف صػدؽ كثبػات أداة الدراسػة، كالكيفيػة التػي طبقػت بيػا 
 ات الدراسة.الدراسة ميدانيان، كأساليب المعالجة الإحصائية التي تـ استخداميا في تحميؿ بيان

  منهج الدراسة
حيػػػث تعػػػذر عمييػػػا الحصػػػكؿ عمػػػى بيانػػػات دقيقػػػة مػػػف مصػػػمحة لػػػـ تسػػػتطع الباحثػػػة تحديػػػد مجتمػػػع الدراسػػػة 

 .الإحصاءات 
 عينة الدراسة 

مػف السػيدات المتزكجػات بمدينػة تبػكؾ كىػف  (291قامت الباحثة بتطبيؽ ادكات دراستيا عمى عينة قكاميػا )
 مكزعات عمى النحك التالي :

 سيدة متزكجة مف الطبيبات .41)أ(  
 متزكجة مف المعممات .سيدة  45)ب( 
 سيدة متزكجة مف الاداريات . 41)ج(  
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 سيدة متزكجة مف الاستاذات الجامعيات . 37)د(  
 سيدة متزكجة مف غير العاملات .41)ق(  
 سيدة متزكجة مف الممرضات .41)ك(  

سػػتبانات حتػػى تضػػمف الحصػػكؿ عمػػى العينػػة المطمكبػػة كبعػػد كقػػد قامػػت الباحثػػة بتكزيػػع عػػدد أكبػػر مػػف الا  
 ( استبانة مكتممة البيانات كصالحة لمتحميؿ الإحصائي.291التطبيؽ الميداني تـ الحصكؿ عمى )

  كمراحؿ تصميميا أدكات الدراسة
ثػػة الباحبنػػاء عمػػى طبيعػػة البينػػات المطمػػكب جمعيػػا، كعمػػى المػػنيل الػػذم أهتبػػع فػػي ىػػذه الدراسػػة، اسػػتخدمت 

مقيػػػاس العكامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرل ،زكاجػػػي مقيػػػاس التكافػػػؽ ال، اسػػػتمارة البيانػػػات الشخصػػػية )أدكات الدراسػػػة التاليػػػة :
 . (لمشخصية

 كفيما يمي تتناكؿ كلان منيـ عمى النحك التالي :
 اولا: استمارة البيانات الشخصية والوظيفية :

نػات الدراسػة كىػذه المتريػرات الشخصػية كالكظيفيػة لعيتضمنت تمؾ الاستمارة المتريػرات المتعمقػة بالخصػائص 
الحالػػة ، كجػػكد زكجػػة اخػػرل، مػػدة الػػزكاج، الحالػػة الاقتصػػادية، المؤىػػؿ التعميمػػي، الابنػػاء، نػػكع الكظيفػػة، ىػػي :العمػػر
 الصحية.

 ثانيا : مقياس التوافق الزواجي :
 ،(ـ8::2كتعريػػػب الأنصػػػارم ) ـ(:::2تػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس التكافػػػؽ الزكاجػػػي الػػػذم اعػػػده فػػػرج كعبػػػدالله ) 

(، كالػذم راعػػى فيػػو ترييػػر الألفػاظ  لتناسػػب البيئػػة السػػعكدية ػىػػ2532كالػذم اسػػتخدمو العمػػكدم فػي البيئػػة السػػعكدية )
 كمت ىك مكضح بالجدكؿ التالي:فقرة كمكزعة عمى أثنى عشر بعدان  (55،كتككف مقياس التكافؽ الزكاجي مف )
الفقرات بحيث تصؼ كػؿ منيػا سػمككان يمارسػو الفػرد المتػزكج فػي حياتػو الزكجيػة كقد صيرت كؿ فقرة مف ىذه 

لمسمكؾ الكارد في  ممارسة المعمـكيستجاب لكؿ فقرة بتحديد مستكل  كيحدد المستجيب معدؿ حدكث السمكؾ،، اليكمية
 ة ،غير صحيحة(.الفقرة حسب المقياس التالي :)بدرجة كبيرة جدان، بدرجة كبيرة ،بدرجة متكسطة ،بدرجة قميم

حيػػث لػػـ يػػتـ  ،جػػيأبعػػاد المقيػػاس فػػي مقيػػاس التكافػػؽ الزكا مػػفعبػػارات كػػؿ بعػػد كالجػػدكؿ التػػالي يكضػػح مكقػػع 
ارات لجبعػاد عمػى ترتيب العبارات تسمسميان بؿ كضعت بطريقة عشكائية تجنبان للاستجابات النمطية ، ككانت أرقاـ العبػ

 :النحك التالي
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 (3جد   ررم )
 الت افق الز اجً عبقرات مقٌقس

 عبقرات البلد أبلقد الت افق الز اجً م

 39- 34- 15-( 13) التعبٌر عن المشاركة الوجدانٌة 1

 37-(28)-(23) -(12) التجانس الفكري والقٌمً 2

 42- 36  -( 18) التشابه فً العادات 3

 (41)-(35)-22 العلاقات الجنسٌة 4

 (14)-(11)–(7)–( 5) السلام الاسري 5

 (21)-(11)-(4) الثقة المتبادلة 6

 (43)-(38)-(9)-(6) الأمور المالٌة 7

 (44) -(8)-(2) أسالٌب تربٌة الأبناء 8

 (31)-(31)-(16)-(1) الحرص على استمرار العلاقة 9

 27-26-(25)-(24)-(21) صورة الطرف الاخر 11

 41-29-(17)-(3) العلاقات مع أهل الطرف الاخر 11

 33-32-(19) العلاقةالرضا عن  12

 
 ( هً البنود السالبة )العكسٌة(-*البنود التً داخل القوس )

 طرٌقة تصحٌح المقٌقس :
على التعلٌمات الخاصة بالمقٌاس والتً تبٌن للمستجٌب كٌفٌة الاستجابة ,فإنه ٌجبب علبى المسبتجٌب ان بناء 

مشباعر  واتجاهاتبه وتصبرفاته فبً المواقبف ٌختار الإجابة التً تتفق معه وٌضع علامبة )صح(حسبب مبا ٌتفبق مبع 
 التً تتعلق بحٌاته الزوجٌة .

 وتتم طرٌقة تصحٌح مقٌاس التوافق الزواجً كالتالً :
 بالنسبة للعبارات الموجبة ٌكون درجاتها كالتالً :

 (1عطى )ت(,غٌر صحٌحة 2عطى)ت(,قلٌلة 3عطى)ت(,متوسطة 4عطى)ت(,كبٌرة 5عطى)تكبٌرة جدا 
 عبارات السالبة )العكسٌة( تكون درجاتها كالتالً : اما بالنسبة لل

 (. 5عطى )ت(,غٌر صحٌحة 4عطى )ت(,قلٌلة 3عطى )ت,متوسط (2كبٌرة تعطى )(1عطى )تكبٌرة جدا 

 :صميةالخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي في الصورة الأ
 صدق مقياس التوافق الزواجي :

 )أ( صدق المحكمين : 
بعرضو عمى مجمكعػة مػف المحكمػيف فػي تخصػص عمػـ الػنفس  ـ(:::2المقياس فرج كعبدالله )اـ معدم ق

كقػد اتفػؽ جميػع  مف أجؿ التأكد مف صلاحية قياس العبارات لممضمكف كفؽ حدكد الأبعاد التي جاءت في المقياس ،
ردات ،كمػػا قػػاـ المحكمػػيف عمػػى صػػلاحية العبػػارات كملاءمتيػػا لمػػا كضػػعت مػػف أجمػػو ،كذلػػؾ بعػػد ترييػػر بعػػض المفػػ

(بعرض المقيػػاس عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف فػػي تخصػػص عمػػـ الػػنفس بجامعػػة أـ القػػرل ،كتػػـ ػىػػ2532العمػػكدم )
 تريير بعض المفردات التي تتلاءـ مع البيئة السعكدية .
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 صدق الاتساق الداخمي :)ب( 
فػػػرج كعبػػػػدالله لقػػػد اسػػػتخدـ ىػػػذا المقيػػػاس فػػػي كثيػػػر مػػػف الدراسػػػات كثبػػػت صػػػدقو الخػػػارجي حيػػػث اسػػػتخدمو 

 (ػىػ2532كمػا اسػتخدمو العمػكدم ) (.0,581ـ(، كتأكدا مف صدقو عف طريؽ الاتساؽ الػداخمي حيػث بمػ  ):::2)
بػيف  كتأكد مف صدقو عف طريػؽ الاتسػاؽ الػداخمي حيػث بمػ  معػاملات الارتبػاط فػي دراسػتو مػا في البيئة السعكدية ،

(0,49-0,86. ) 
بحساب معامؿ الثبات عف طريؽ  ـ(:::2قاـ معدم المقياس فرج كعبدالله ): الثبات لمقياس التكافؽ الزكاجي       

عػػػادة التطبيػػػؽ ،كقػػػد بمػػػ  معامػػػؿ الثبػػػات بطريقػػػة الفاكركنبػػػاخ ) ق(فػػػي 2532كلقػػػد قػػػاـ العمػػػكدم )، (0,81التطبيػػػؽ كا 
( كبطريقػة التجزئػة 0,93بطريقػة الفاكركنبػاخ ) دراستو بحساب ثبات مقياس التكافؽ الزكاجي حيػث بمػ  معامػؿ الثبػات

 (.0,86النصفية )
 ثالثاً : مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية : 

ـ( بإجراء دراستو الررض منيا إعداد مقياس لمعكامؿ الخمسة الكبرل فػي الشخصػية عمػى 3118قاـ الركيتع )
 عينة سعكدية مف الإناث كفيما يمي : 

 تتناكؿ الدراستيف عمى النحك التالي : 
 الأولى :  الاستطلاعيةالدراسة )أ( 

( طالبة مػف جامعػة الممػؾ 54بعد ذلؾ طبؽ المقياس في صكرتو المبدئية عمى عينة استطلاعية مف الإناث )
 سػعكد . ككػاف اليػػدؼ ىػك الكشػػؼ عػف أم غمػػكض فػي بنػكد الأداة لػػذا كانػت إجػػراءات التطبيػؽ تػػتمخص فػي إعطػػاء
العينػػػة الاسػػػتطلاعية البنػػػكد للإجابػػػة، كبعػػػد الانتيػػػاء مػػػف الإجابػػػة يستفسػػػر عػػػف البنػػػكد مػػػف حيػػػث غمكضػػػيا كمػػػدل 

 كضكحيا كتدكيف أم ملاحظة اك تعميؽ . كفي ضكء ىذه الملاحظات تـ عمؿ بعض التعديلات . 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية )ب( 

( طالبػػة قبػػؿ التطبيػػؽ النيػػائي لاستكشػػاؼ 311تتكػػكف )الخطػػكة التاليػػة ىػػي التطبيػػؽ عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية 
نزعة كؿ بند كتكجيو نحك التشبع، كالفكرة الأساسية مف كراء ىػذا الإجػراء ىػي أف البنػكد مػع كضػكح العكامػؿ الخمسػة 

 عمى حد ما لف تخرج عف التالي : 
  . بنكد تشبعت التي كضعت ليا أك عكامؿ اخرل 
 التحميؿ العاممي . بنكد لـ تتشبع بأم عامؿ : خرجت مف 
  . بنكد تشبعت بأكثر مف عامؿ كلـ تستقر بعد 

كالمجمكعة الأخيرة ىي المقصكدة بالفحص لكي يتـ تنقيتيا فتستقر عمى أحد العكامؿ. كتكجد ىذه البنكد عادةن 
 لأف الصياغة تفيـ بطرؽ متعددة . كعند فحص البنكد كجد عدد قميؿ ، كمف تمؾ البنكد البند التالي : 
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 صؼ بأني أتحدث بشكؿ جذاب )بطلاقة كتسمسؿ( :أك 
خيػػر حيػػث يتصػػؼ كتشػػبع ىػػذا البنػػد بعػػاممي الانبسػػاط كالانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، كىػػك بنػػد مخصػػص لمعامػػؿ الا

 الخبرة بالطلاقة كثراء المفردات .  المنفتح عمى
عمى الانبساط مف حيػث درؾ البند عمى أنو " الحيكية " كتمؾ سمة لدل مرتفعي الدرجة أي  –فيما يبدك  –كلكف 

الانطلاؽ في الحديث، كالقفز مف مكضػكع إلػى آخػر، كالتعبيػر عػف أيػة فكػرة تػرد إلػى الػذىف، لػذا تػـ تعػديؿ البنػد إلػى 
 التالي : 

 أكصؼ بأني أتحدث بشكؿ منظـ كبتسمسؿ عقلاني كمنطقي : 
لانفتػػاح، كبنػػداف لمكداعػػة، ( بنػػدان : بنػػداف ل221كنيايػػة ليػػذه الخطػػكة، اضػػيفت خمسػػة بنػػكد ليصػػبح المقيػػاس )

فػػي  –كبنػػد لمتفػػاني، كالسػػبب كراء ذلػػؾ أف ىػػذه العكامػػؿ الثلاثػػة جديػػدة فػػي فحصػػيا محميػػان، كبػػذلؾ احتػػكم المقيػػاس 
 ( بندان .221عمى ) –ة قبؿ التطبيؽ النيائي ر خيصكرتو الا

  :طريقة الإجابة عمى المقياس
أمػا طريقػػة الإجابػػة فقػػد كانػػت كفػؽ مػػدرج خماسػػي يمتػػد مػػف " لا تنطبػؽ أبػػدا " إلػػى " تنطبػػؽ دائمػػان " . كلجعػػؿ 

 "  5" لا تنطبؽ أبدا : صفر" كتنطبؽ دائمان : تـ كضع أرقاـ مقابؿ كؿ اختيار : الإجابة أكثر يسرا كدقة 
 ت المقاييس الفرعية :باث

الثبػات ػ لممقػاييس التػي تمثػؿ العكامػؿ ػ بنكعيػو : ثبػات الاتسػاؽ تػـ حسػاب  الخمسػة بعد استخلاص العكامؿ  
كتػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي بألفػػا كركنبػػاخ عمػػى العينػػة التػػالي دكؿ الجػػالػػداخمي، كثبػػات الإعػػادة . كيظيػػر ذلػػؾ فػػي 

 .الكمية . أما فيما يخص الإعادة فقد كانت بعد أسبكعيف
 

 (4جد   ررم)
  الإعقدع لمققٌٌس الل ام  الخمسةملقملات ثبقت الاتسقق الداخلً 

 الانفتقح ال داعة الانبسقط التفقنً اللصقبٌة المقٌقس

 1.83 1.82 1.86 1.91 1.89 ألفا كرونباخ

 1.86 1.84 1.92 1.75 1.92 الإعادة

 صدق المقياس
جامعيػة(  طالبػة 951الصدؽ العاممي : قػاـ الركيتػع معػد القائمػة بحسػاب صػدؽ القائمػة عمػى عينػة بمرػت )ف  -أ

 بطريؽ: التحميؿ العاممي .
صدؽ الاتساؽ الداخمي : لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس تػـ حسػاب معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف بػيف  -ب

درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي لو في المقياس كقد بينت النتائل تتمتػع 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة  

 

 

56 

 

 

 

فأقؿ كذلؾ كفؽ ما تبيف مف نتػائل  1.16أك 1.12داخمي مرتفع عند مستكل عبارات المقياس بصدؽ اتساؽ 
 الجداكؿ. 

 :الحالية الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة
( سيدة متزكجة، كذلؾ بررض حساب 71قامت الباحثة بتطبيؽ ادكات الدراسة عمى عينة استطلاعية قكاميا )

 كات الدراسة لمتطبيؽ الميداني، كفيما يمي عرض ليـ:كؿ مف الثبات كصدؽ البناء لمتأكد مف صلاحية أد
 أولًا : مقياس التوافق الزواجي

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية ( أ)
تم استخدام معامل ألفا كرونبباخ, وفٌمبا ٌلبً  )مقٌاس التوافق الزواجً(للتحقق من الثبات لمفردات 

 عرض لثبات مقٌاس التوافق الزواجً وأبعاد  فً الدراسة الحالٌة:

 )الدرجة الكمية( بطريقة ألفا كركنباخ معامؿ ثبات مقياس التكافؽ الزكاجي  (2)
 (5)ررم جد   

 لمقٌقس الت افق الز اجً )الدرجة الكلٌة( ملقم  ثبقت ألفق كر نبقخ

 رٌمة ألفق إذا حذف اللنصر ررم اللبقرع رٌمة ألفق إذا حذف اللنصر اللبقرعررم 

1 0.941 23 0.941 

2 0.942 24 0.941 

3 0.941 25 0.941 

4 0.940 26 0.942 

5 0.940 27 0.942 

6 0.940 28 0.942 

7 0.940 29 0.941 

8 0.941 31 0.941 

9 0.940 31 0.941 

11 0.941 32 0.940 

11 0.940 33 0.941 

12 0.940 34 0.940 

13 0.940 35 0.941 

14 0.940 36 0.941 

15 0.942 37 0.941 

16 0.941 38 0.942 

17 0.941 39 0.940 

18 0.939 41 0.942 

19 0.940 41 0.941 

21 0.940 42 0.943 

21 0.940 43 0.943 
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 رٌمة ألفق إذا حذف اللنصر ررم اللبقرع رٌمة ألفق إذا حذف اللنصر اللبقرعررم 

22 0.942 44 0.941 

 مقٌقس الت افق الز اجً الثبقت اللقم لبلد 

( ممػا 53:.1مف خلاؿ النتػائل المكضػحة أعػلاه يتضػح أف ثبػات مقيػاس التكافػؽ الزكاجػي مرتفػع حيػث بمػ  )
كما يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع المفردات المككنة ، كصلاحيتو لمدرجة تطبيؽ الميداني يدؿ عمى ثبات البعد 

( كالتػػػي كػػػاف 54، 53زيػػػادة الثبػػػات ليػػػذا المقيػػػاس فيمػػػا عػػػدا العبارتػػػاف رقػػػـ ))لمقيػػػاس التكافػػػؽ الزكاجػػػي( تسػػػاىـ فػػػي 
( كلكػف الباحثػة رأت عػدـ 53:.1( عمػى التػكالي بػدلان عػف )54:.1، 54:.1حذفيما سػيرفع مػف درجػة الثبػات إلػى )

الثبػات فػي حذفيما خاصة كأنيما تتمتعاف بدرجة عالية مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مما يدعـ كجكدىما كما أف درجػة 
 كجكدىما مرتفعة الأمر الذم يقمؿ مف الحاجة لحذفيما .

 : ثانياً: مقياس العوامل الخمسة
 ثبات مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية في الدراسة الحالية 

 : )أ( ثبات عامل العصابية
 لمتحقؽ مف الثبات لمفردات بعد  )العصابية( تـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ:

 (6ررم )جد   
 للقم  اللصقبٌة ملقم  ثبقت ألفق كر نبقخ

 البندرٌمة ألفق إذا حذف  ررم اللبقرع البندرٌمة ألفق إذا حذف  ررم اللبقرع

1 0.874 36 0.867 

5 0.876 41 0.870 

6 0.864 46 0.867 

11 0.871 56 0.871 

11 0.866 61 0.872 

15 0.871 66 0.864 

16 0.868 71 0.871 

21 0.868 76 0.875 

26 0.865 81 0.871 

31 0.860 86 0.874 

 (5.8.5) الثبقت اللقم لبلد  اللصقبٌة

( ممػا 1.986حيػث بمػ   ) مقبكؿ احصائيان مف خلاؿ النتائل المكضحة أعلاه يتضح أف ثبات بعد  العصابية 
السابؽ أف جميع المفردات المككنة كما يتضح مف الجدكؿ ، يدؿ عمى ثبات البعد  كصلاحيتو لمدرجة تطبيؽ الميداني

( كالتػي كػاف حػػذفيا سػيرفع مػف درجػػة 6لبعػد  )العصػابية( تسػػاىـ فػي زيػادة الثبػػات ليػذا البعػد  فيمػػا عػدا العبػارة رقػػـ )
( كلكف الباحثة رأت عدـ حذفيا خاصة كأنيا تتمتع بدرجػة عاليػة مػف صػدؽ 1.986( بدلان عف )1.987الثبات إلى )
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ؾ ممػػا يػػدعـ كجكدىػػا كمػػا أف درجػػة الثبػػات فػػي كجكدىػػا مرتفعػػة الأمػػر الػػذم يقمػػؿ مػػف الحاجػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي كػػذل
 لحذفيا.

 : )ب( ثبات عامل التفاني
 لمتحقؽ مف الثبات لمفردات بعد  )التفاني( تـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ :

 (8جدكؿ رقـ )
 للقم  التفقنً ملقم  ثبقت ألفق كر نبقخ

 البندرٌمة ألفق إذا حذف  ررم اللبقرع البندرٌمة ألفق إذا حذف  ررم اللبقرع

4 0.887 54 0.888 

9 0.884 59 0.879 

14 0.882 64 0.878 

19 0.886 69 0.886 

24 0.889 74 0.882 

29 0.886 79 0.880 

34 0.882 84 0.886 

37 0.883 89 0.881 

39 0.883 91 0.879 

49 0.883 94 0.882 

 (5.880التفقنً ) لقم اللقم لالثبقت 

 

( ممػػا يػػدؿ عمػػى :1.99حيػػث بمػػ  )مرتفػػع مػػف خػػلاؿ النتػػائل المكضػػحة أعػػلاه يتضػػح أف ثبػػات بعػػد  التفػػاني 
كأيضػان مػف الجػدكؿ السػابؽ يتضػح أف جميػع المفػردات المككنػة لبعػد  ، كصلاحيتو لمدرجة تطبيؽ الميػداني ثبات البعد 

 ليذا البعد.)التفاني( تساىـ في زيادة الثبات 
 نبساط :)ج( ثبات عامل الا 

 لمتحقؽ مف الثبات لمفردات بعد  )الانبساط( تـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ:
 (8جد   ررم )
 للقم  الانبسقط ملقم  ثبقت ألفق كر نبقخ

 البندرٌمة ألفق إذا حذف  ررم اللبقرع البندرٌمة ألفق إذا حذف  ررم اللبقرع

2 0.829 52 0.831 

7 0.827 57 0.820 

12 0.820 62 0.819 

17 0.817 67 0.815 

22 0.825 72 0.819 

25 0.821 77 0.834 
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27 0.825 82 0.836 

32 0.816 87 0.817 

42 0.815 92 0.834 

47 0.816 - - 

 (5.831الانبسقط ) لقم الثبقت اللقم ل

( ممػا يػدؿ عمػى 1.942مف خلاؿ النتائل المكضحة أعلاه يتضح أف ثبات بعػد  الانبسػاط مرتفػع حيػث بمػ  )
كمػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ يتضػػػح أف جميػػػع المفػػػردات المككنػػػة لبعػػػد  ، كصػػػلاحيتو لمدرجػػػة تطبيػػػؽ الميػػػداني ثبػػػات البعػػػد 

( كالتػي كػاف حػذفيا سػيرفع مػف 3:، 93، 88)الانبساط( تساىـ في زيادة الثبات ليذا البعد  فيما عػدا العبػارات رقػـ )
( كلكػػف الباحثػػة رأت عػػدـ حػػػذفيا 1.942( عمػػى التػػكالي بػػػدلان عػػف )1.945، 1.947، 1.945درجػػة الثبػػات إلػػى )

ة كأنيػػا تتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي كػػذلؾ ممػػا يػػدعـ كجكدىػػا كمػػا أف درجػػة الثبػػات فػػي خاصػػ
 كجكدىا مرتفعة الأمر الذم يقمؿ مف الحاجة لحذفيا.

 )د( ثبقت عقم  ال داعة 
 تم استخدام معامل ألفا كرونباخ: )ال داعة(وللتحقق من الثبات لمفردات بعد  

 (0جد   ررم )
 للقم  ال داعة قت ألفق كر نبقخملقم  ثب

 البندرٌمة ألفق إذا حذف  ررم اللبقرع البندرٌمة ألفق إذا حذف  ررم اللبقرع

3 0.866 48 0.851 

8 0.864 53 0.853 

13 0.856 58 0.852 

18 0.850 63 0.848 

23 0.861 68 0.856 

28 0.855 73 0.848 

31 0.852 78 0.855 

33 0.861 83 0.857 

43 0.852 88 0.860 

44 0.850 93 0.864 

 (5.862ال داعة ) لقم الثبقت اللقم ل

( ممػا يػدؿ عمػى 1.973مف خلاؿ النتػائل المكضػحة أعػلاه يتضػح أف ثبػات بعػد  الكداعػة مرتفػع حيػث بمػ  )
لبعػػػد  كمػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ يتضػػػح أف جميػػػع المفػػػردات المككنػػػة ، كصػػػلاحيتو لمدرجػػػة تطبيػػػؽ الميػػػداني ثبػػػات البعػػػد 

( كالتي كاف حذفيا سيرفع مف درجػة 4:، 9، 4)الكداعة( تساىـ في زيادة الثبات ليذا البعد  فيما عدا العبارات رقـ )
( كلكػػف الباحثػػة رأت عػػدـ حػػذفيا خاصػػة 1.973( عمػػى التػػكالي بػػدلان عػػف )1.975، 1.975، 1.977الثبػػات إلػػى )
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لؾ ممػػا يػػدعـ كجكدىػػا كمػػا أف درجػػة الثبػػات فػػي كجكدىػػا كأنيػػا تتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي كػػذ
 مرتفعة الأمر الذم يقمؿ مف الحاجة لحذفيا.

 ( ثبات عامل الانفتاح عمى الخبرةـ)ه 
 كلمتحقؽ مف الثبات لمفردات بعد  )الانفتاح( تـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ:

 (15جد   ررم )
 للقم  الانفتقح على الخبرع ملقم  ثبقت ألفق كر نبقخ

 رٌمة ألفق إذا حذف اللنصر ررم اللبقرع رٌمة ألفق إذا حذف اللنصر ررم اللبقرع

21 0.787 61 0.786 

35 0.784 65 0.779 

38 0.783 71 0.791 

41 0.788 75 0.781 

45 0.785 81 0.778 

51 0.789 85 0.784 

51 0.784 91 0.776 

55 0.791 95 0.764 

 (04..5)على الخبرع الانفتقح لقم الثبقت اللقم ل

 

( ممػا يػدؿ عمػى 1.8:5حيػث بمػ  ) مقبػكؿمف خلاؿ النتائل المكضحة أعػلاه يتضػح أف ثبػات بعػد  الانفتػاح 
 ثبات البعد  كصلاحيتو لمدرجة تطبيؽ الميداني.

زيػػادة الثبػػات ليػػذا  كمػػف الجػػدكؿ السػػابؽ يتضػػح أف جميػػع المفػػردات المككنػػة لبعػػد  )الانفتػػاح( تسػػاىـ فػػي
 المحكر.

 )ج( صدق البناء لأدوات الدراسة : 
 صدؽ مقياس التكافؽ الزكاجي في الدراسة الحالية -
 ( صدؽ البناء لمقياس التكافؽ الزكاجي )الدرجة الكمية(:2)

 لمتعرؼ عمى الاتساؽ الػداخمي بنػاء عمػى طبيعػة البينػات المطمػكب جمعيػا، كعمػى المػنيل الػذم أهتبػع فػي ىػذه
مػدل ارتبػاط العناصػر بػالمجمكع الكمػي لمبعػد  تػـ اسػتخداـ معامػؿ ة ك الدراسة، اسػتخدمت الباحثػة أدكات الدراسػة التاليػ

 الارتباط بيف درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:
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 (11جد   ررم )
 ،للمقٌقس ةالكلٌ درجةملقم  الارتبقط بٌن درجة البند  ال

 65الارتبقط المصحح لمفردات مقٌقس الت افق الز اجً ن =  ملقم  
 

 بندملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع بندملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

1 0.427 1.457** 23 0.479 1.513** 

2 0.356 1.385** 24 0.517 1.562** 

3 0.502 1.535** 25 0.529 1.566** 

4 0.698 1.717** 26 0.411 1.451** 

5 0.631 1.653** 27 0.366 1.418** 

6 0.566 1.595** 28 0.384 1.434** 

7 0.557 1.584** 29 0.539 1.572** 

8 0.494 1.512** 31 0.531 1.553** 

9 0.681 1.699** 31 0.513 1.538** 

11 0.534 1.553** 32 0.581 1.616** 

11 0.615 1.634** 33 0.530 1.565** 

12 0.579 1.613** 34 0.617 1.641** 

13 0.621 1.642** 35 0.534 1.562** 

14 0.656 1.679** 36 0.443 1.479** 

15 0.382 1.411** 37 0.478 1.517** 

16 0.436 1.471** 38 0.358 1.394** 

17 0.480 1.515** 39 0.583 1.611** 

18 0.706 1.723** 41 0.372 1.413** 

19 0.657 1.687** 41 0.536 1.558** 

21 0.664 1.692** 42 0.246 1.292** 

21 0.663 1.684** 43 0.169 1.219** 

22 0.320 1.361** 44 0.512 1.543** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
بػػػػيف المفػػػردات المككنػػػػة لبعػػػػد  )مقيػػػػاس التكافػػػػؽ ( أف كػػػؿ معػػػػاملات الارتبػػػػاط 22يتضػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )

كأف قػػيـ  1.12الزكاجػػي( كبػػيف المجمػػكع الكمػػي ككػػذلؾ المجمػػكع الكمػػي محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة دالػػة عنػػد مسػػتكل 
 .1.817ك  :1.27معاملات الارتباط المصححة تراكحت بيف 

 لبعد  )التعبير عف المشاركة الكجدانية(:البناء ( صدؽ 3)
عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف لمتعرؼ 

 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:
 (12جد   ررم )
 ،بلدلل ةالكلٌ درجة ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  التلبٌر عن المشقركة ال جدانٌة ن = 
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 بندملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع بندملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

13 0.326 1.595** 34 0.608 1.797** 

15 0.314 1.627** 39 0.566 1.811** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
( أف كػؿ معػاملات الارتبػاط بػيف المفػردات المككنػة لبعػد  )التعبيػر عػف المشػاركة 23يتضح مف الجدكؿ رقـ )

كأف قػػيـ  1.12الكجدانيػػة( كبػػيف المجمػػكع الكمػػي ككػػذلؾ المجمػػكع الكمػػي محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة دالػػة عنػػد مسػػتكل 
 .1.719ك  1.425المصححة تراكحت بيف  معاملات الارتباط

 لبعد  )التجانس الفكري والقيمي(:البناء ( صدق 3)
لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف 

 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:
 (13جد   ررم )

 ،بلدلل ة الكلٌ درجة ال لبندملقم  الارتبقط بٌن درجة ا
 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  التجقنس الفكري  القٌمً ن = 

 بندملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع بندملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

12 0.426 1.684** 28 0.407 1.711** 

23 0.395 1.658** 37 0.377 1.678** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
( أف كػػػؿ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف المفػػػردات المككنػػػة لبعػػػد  )التجػػػانس الفكػػػرم 24يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )

كأف قػػيـ  1.12دالػػة عنػػد مسػػتكل كالقيمػػي( كبػػيف المجمػػكع الكمػػي ككػػذلؾ المجمػػكع الكمػػي محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة 
 .1.537ك  1.488معاملات الارتباط المصححة تراكحت بيف 

 لبعد  )التشابه في العادات(: البناء ( صدق4)
لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف 

 كمعامؿ الارتباط المصحح:درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، 
 

 (14جد   ررم )
 ،لبلدلة الكلٌ درجة ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  التشقبه فً اللقدات ن = 
 

 بندالارتبقط بقلملقم   ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع بندملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

18 0.281 1.718** 42 0.162 1.614** 

36 0.351 1.739** - -  
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 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
( أف كػؿ معػاملات الارتبػاط بػيف المفػردات المككنػة لبعػد  )التشػابو فػي العػادات( 25يتضح مػف الجػدكؿ رقػـ )

كأف قػػيـ معػػاملات  1.12محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة دالػػة عنػػد مسػػتكل كبػػيف المجمػػكع الكمػػي ككػػذلؾ المجمػػكع الكمػػي 
 .1.462ك  1.273الارتباط المصححة تراكحت بيف 

 
 لبعد  )العلاقات الجنسية(:البناء ( صدق 5)

لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف 
 كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح: درجة العنصر

 (15جد   ررم )
 ،بلدلل ةالكلٌ درجة ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  الللارقت الجنسٌة ن = 

 بندملقم  الارتبقط بقل المصحح ملقم  الارتبقط ررم اللبقرع بندملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

22 0.357 1.717** 41 0.326 1.722** 

35 0.378 1.731** - - - 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
( أف كػػؿ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف المفػػردات المككنػػة لبعػػد  )العلاقػػات الجنسػػية( 26يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )

كأف قػػيـ معػػاملات  1.12الكمػػي محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة دالػػة عنػػد مسػػتكل  كبػػيف المجمػػكع الكمػػي ككػػذلؾ المجمػػكع
 .1.489ك  1.437الارتباط المصححة تراكحت بيف 

 لبعد  )السلام الاسري(:البناء ( الصدق 6)
لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف 

 العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:درجة 
 (16جد   ررم )
 ،بلدللة الكلٌ درجة  ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  السلام الاسري ن = 
 

 بندملقم  الارتبقط بقل الارتبقط المصححملقم   ررم اللبقرع بند ملقم  الارتبقط بقل ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

5 0.698 1.842** 11 0.566 1.718** 

7 0.580 1.795** 14 0.611 1.811** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
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( أف كؿ معػاملات الارتبػاط بػيف المفػردات المككنػة لبعػد  )السػلاـ الاسػرم( كبػيف 27يتضح مف الجدكؿ رقـ )
كأف قػيـ معػاملات الارتبػاط  1.12ككذلؾ المجمكع الكمي محذكفان منو درجة المفػردة دالػة عنػد مسػتكل  المجمكع الكمي

 .1.7:9ك  1.677المصححة تراكحت بيف 
 لبعد  )الثقة المتبادلة(:البناء ( الصدق 7)

الارتباط بػيف لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ 
 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:

 (.1جد   ررم )
 ،درجة الكلٌة للبلد ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  الثقة المتبقدلة ن = 

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح اللبقرعررم  بندلاملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

4 .6361 1.835** 21 .5911 1.846** 

11 .5961 1.792** - - - 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
( أف كػػؿ معػاملات الارتبػاط بػيف المفػردات المككنػػة لبعػد  )الثقػة المتبادلػة( كبػػيف 28يتضػح مػف الجػدكؿ رقػـ )

كأف قػيـ معػاملات الارتبػاط  1.12الكمي ككذلؾ المجمكع الكمي محذكفان منو درجة المفػردة دالػة عنػد مسػتكل المجمكع 
 .1.747ك  1.6:2المصححة تراكحت بيف 

 لبعد  )الأمور المالية(:البناء ( صدق 8)
الارتباط بػيف لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ 

 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:
 (18جد   ررم )

 ،للبلد ة الكلٌ درجة  ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال
 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  الأم ر المقلٌة ن = 

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح اللبقرع ررم البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

6 0.424 1.713** 38 0.424 1.754** 

9 0.439 1.643** 43 0.141 1.517** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
كبػيف ( أف كػؿ معػاملات الارتبػاط بػيف المفػردات المككنػة لبعػد  )الأمػكر الماليػة( 29يتضح مػف الجػدكؿ رقػـ )

كأف قػيـ معػاملات الارتبػاط  1.12المجمكع الكمي ككذلؾ المجمكع الكمي محذكفان منو درجة المفػردة دالػة عنػد مسػتكل 
 .:1.54ك  1.252المصححة تراكحت بيف 

 لبعد  )أساليب تربية الأبناء(: البناء ( صدق9)
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تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف  لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد 
 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:

 (10جد   ررم )
 ،للبلد ةالكلٌلدرجة  ا بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  أسقلٌب تربٌة الأبنقء ن = 

 ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع
 ملقم  الارتبقط 
 البند

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

2 0.420 1.749** 44 0.431 1.797** 

8 0.427 1.686** - -  

( أف كػػؿ معػػاملات الارتبػػاط بػػػيف :2يتضػػح مػػػف الجػػدكؿ رقػػـ )، ك فأقػػؿ 1.12يلاحػػظ ** داؿ عنػػد مسػػتكل الدلالػػة 
)أساليب تربية الأبناء( كبيف المجمكع الكمي ككذلؾ المجمكع الكمي محذكفان منػو درجػة المفػردة المفردات المككنة لبعد  

 .1.542ك  1.531كأف قيـ معاملات الارتباط المصححة تراكحت بيف  1.12دالة عند مستكل 
 لبعد  )الحرص عمى استمرار العلاقة(: البناء ( صدق01)

العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط 
 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:

 (25جد   ررم )
 ،ة للبلدالكلٌ درجة ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  الحرص على استمرار الللارة ن =

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح اللبقرع ررم

1 0.326 1.611** 31 0.319 1.646** 

16 0.332 1.651** 31 0.322 1.681** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
الارتباط بيف المفػردات المككنػة لبعػد  )الحػرص عمػى اسػتمرار ( أف كؿ معاملات 31يتضح مف الجدكؿ رقـ )

كأف قػػيـ  1.12العلاقػػة( كبػػيف المجمػػكع الكمػػي ككػػذلؾ المجمػػكع الكمػػي محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة دالػػة عنػػد مسػػتكل 
 .1.443ك  :1.42معاملات الارتباط المصححة تراكحت بيف 

 لبعد  )صورة الطرف الاخر(:البناء ( صدق 00)
عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف لمتعرؼ 

 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:
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 (21جد   ررم )
 ،للبلد ةالكلٌ درجة  ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65رع الطرف الاخر ن =  ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  ص 

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

21 0.408 1.633** 26 0.276 1.556** 

24 0.443 1.677** 27 0.382 1.631** 

25 0.457 1.712** - - - 

 فأقؿ 1.12الدلالة يلاحظ ** داؿ عند مستكل 
( أف كؿ معاملات الارتباط بػيف المفػردات المككنػة لبعػد  )صػكرة الطػرؼ الاخػر( 32يتضح مف الجدكؿ رقـ )

كأف قػػيـ معػػاملات  1.12كبػػيف المجمػػكع الكمػػي ككػػذلؾ المجمػػكع الكمػػي محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة دالػػة عنػػد مسػػتكل 
 .1.568ك  1.387الارتباط المصححة تراكحت بيف 

 لبلد  )الللارقت مع أه  الطرف الاخر(: البنقء ( صدق12)

للتعرف على الاتساق الداخلً ومدى ارتبباط العناصبر ببالمجموع الكلبً للبعبد  تبم اسبتخدام معامبل الارتبباط 
 بٌن درجة العنصر والمجموع الكلً للمحور, ومعامل الارتباط المصحح:

 (22جد   ررم )
 ،للبلد ةالكلٌ درجة  ال البندملقم  الارتبقط بٌن درجة 

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  الللارقت مع أه  الطرف الاخر ن = 

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

3 0.364 1.633** 29 0.572 1.794** 

17 0.484 1.725** 41 0.444 1.713** 

( أف كػػػؿ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف 33يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )، فأقػػػؿ 1.12يلاحػػػظ ** داؿ عنػػػد مسػػػتكل الدلالػػػة 
المفردات المككنة لبعد  )العلاقات مع أىؿ الطػرؼ الاخػر( كبػيف المجمػكع الكمػي ككػذلؾ المجمػكع الكمػي محػذكفان منػو 

 .1.683ك  1.475معاملات الارتباط المصححة تراكحت بيف  كأف قيـ 1.12درجة المفردة دالة عند مستكل 
 لبعد  )الرضا عن العلاقة(:البناء صدق  (03)

لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف 
 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:

 (23ررم ) جد  
 ،للبلد ةالكلٌ درجة  ال البندملقم  الارتبقط بٌن درجة 

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات بلد  الرضق عن الللارة ن = 

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

19 0.486 1.789** 33 0.554 1.824** 

32 0.599 1.799** - - - 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
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( أف كػػؿ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف المفػػردات المككنػػة لبعػػد  )الرضػػا عػػف العلاقػػة( 34يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
كأف قػػيـ معػػاملات  1.12كبػػيف المجمػػكع الكمػػي ككػػذلؾ المجمػػكع الكمػػي محػػذكفان منػػو درجػػة المفػػردة دالػػة عنػػد مسػػتكل 

 .::1.6ك  1.597الارتباط المصححة تراكحت بيف 
 : مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةلثاً ثا
 صدؽ المقياس في الدراسة الحالية -
 لعامل )العصابية(:البناء ( صدق 0)

الارتباط بػيف لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ 
 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:

 (24)ررم جد   
 ،ة للبلدالكلٌ درجة  البند ملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات عقم  اللصقبٌة  ن = 

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح اللبقرعررم  البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

1 0.320 1.383** 36 0.531 1.614** 

5 0.294 1.385** 41 0.454 1.529** 

6 0621 1.678** 46 0.544 1.611** 

11 0.428 1.511** 56 0.420 1.488** 

11 0.573 1.632** 61 0.408 1.483** 

15 0417 1.491** 66 0.633 1.684** 

16 0.528 1.578** 71 0.437 1.514** 

21 0.517 1.588** 76 0.310 1.391** 

26 0.607 1.666** 81 0.425 1.486** 

31 0.725 1.764** 86 0.302 1.371** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
)العصػػػابية( كبػػػيف ( أف كػػػؿ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف المفػػػردات المككنػػػة لبعػػػد  35يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )

كأف قػيـ معػاملات الارتبػاط  1.12المجمكع الكمي ككذلؾ المجمكع الكمي محذكفان منو درجة المفػردة دالػة عنػد مسػتكل 
 .1.836ك  1.3:5المصححة تراكحت بيف 

 لعامل التفاني:البناء ( صدق 2)
استخداـ معامؿ الارتباط بػيف لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ 

 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:
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 (25جد   ررم )
 ،للبلد ةالكلٌدرجة  ال لبندملقم  الارتبقط بٌن درجة ا

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات عقم  التفقنً ن = 

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع ندالبملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

4 0.402 1.474** 54 0.340 1.411** 

9 0.483 1.565** 59 0.671 1.717** 

14 0.561 1.625** 64 0.705 1.748** 

19 0.413 1.511** 69 0.434 1.519** 

24 0.327 1.437** 74 0.555 1.632** 

29 0.424 1.512** 79 0.642 1.711** 

34 0.551 1.618** 84 0.430 1.528** 

37 0.523 1.582** 89 0.577 1.627** 

39 0.500 1.566** 91 0.627 1.686** 

49 0.508 1.577** 94 0.581 1.651** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
المككنة لبعػد  )التفػاني( كبػيف المجمػكع ( أف كؿ معاملات الارتباط بيف المفردات 36يتضح مف الجدكؿ رقـ )

كأف قػػػػيـ معػػػػاملات الارتبػػػػاط  1.12الكمػػػػي ككػػػػذلؾ المجمػػػػكع الكمػػػػي محػػػػذكفان منػػػػو درجػػػػة المفػػػػردة دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل 
 .1.816ك  1.438المصححة تراكحت بيف 

 لعامل الانبساط:البناء ( صدق 3) 
الكمي لمبعػد  تػـ اسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط بػيف لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع 
 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:

 (26جد   ررم )
 ،للبلد ةالكلٌدرجة  ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

  65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات عقم   الانبسقط  ن =  

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع البند ملقم  الارتبقط  المصححملقم  الارتبقط  ررم اللبقرع

2 0.296 1.392** 52 0.238 1.331** 

7 0.333 1.422** 57 0.473 1.549** 

12 0.467 1.553** 62 0.491 1.568** 

17 0.544 1.612** 67 0.582 1.649** 

22 0.384 1.471** 72 0.500 1.578** 

25 0.447 1.541** 77 0.204 1.314** 

27 0.371 1.464** 82 0.134 1.235** 

32 0.560 1.631** 87 0.539 1.615** 

42 0.558 1.632** 92 0.200 1.311** 

47 0.572 1.637** - - - 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
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بػػػيف المفػػػردات المككنػػػة لبعػػػد  )الانبسػػػاط( كبػػػيف ( أف كػػػؿ معػػػاملات الارتبػػػاط 37يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ )
كأف قػيـ معػاملات الارتبػاط  1.12المجمكع الكمي ككذلؾ المجمكع الكمي محذكفان منو درجة المفػردة دالػة عنػد مسػتكل 

 .1.693ك  1.245المصححة تراكحت بيف 
 لعامؿ الكداعة:البناء ( صدؽ 5)

العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط 
 درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:

 (.2)ررم جد   
 ،للبلد ةالكلٌ درجة  ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

 65 ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات عقم  ال داعة ن = 

 البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع البندملقم  الارتبقط  لارتبقط المصححملقم  ا ررم اللبقرع

3 0.220 1.324** 48 0.571 1.624** 

8 0.249 1.345** 53 0.551 1.595** 

13 0.447 1.513** 58 0.550 1.617** 

18 0.629 1.674** 63 0.665 1.716** 

23 0.337 1.439** 68 0.451 1.523** 

28 0.457 1.529** 73 0.685 1.725** 

31 0.566 1.619** 78 0.457 1.527** 

33 0.329 1.419** 83 0.415 1.489** 

43 0.538 1.596** 88 0.345 1.431** 

44 0.617 1.657** 93 0.267 1.371** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
معاملات الارتباط بيف المفردات المككنة لبعد  )الكداعة( كبيف المجمكع أف كؿ ( 38يتضح مف الجدكؿ رقـ )

كأف قػػػػيـ معػػػػاملات الارتبػػػػاط  1.12الكمػػػػي ككػػػػذلؾ المجمػػػػكع الكمػػػػي محػػػػذكفان منػػػػو درجػػػػة المفػػػػردة دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل 
 .1.796ك  1.331المصححة تراكحت بيف 

 :عمى الخبرة لعامل الانفتاحالبناء ( الصدق 5)
الاتساؽ الداخمي كمدل ارتباط العناصر بالمجمكع الكمي لمبعد  تـ استخداـ معامؿ الارتباط بػيف لمتعرؼ عمى 

  درجة العنصر كالمجمكع الكمي لممحكر، كمعامؿ الارتباط المصحح:
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 (28)ررم جد   
 ،للبلد ةالكلٌ درجة  ال بندملقم  الارتبقط بٌن درجة ال

  65فتقح ن =  ملقم  الارتبقط المصحح لمفردات عقم  الان 

 بقلبندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع البندملقم  الارتبقط  ملقم  الارتبقط المصحح ررم اللبقرع

21 0.339 1.434** 61 0.364 1.478** 

35 0.377 1.476** 65 0.447 1.542** 

38 0.394 1.514** 71 0.275 1.379** 

41 0.326 1.452** 75 0.432 1.517** 

45 0.368 1.471** 81 0.476 1.554** 

51 0.319 1.434** 85 0.383 1.493** 

51 0.382 1.496** 91 0.488 1.574** 

55 0.274 1.377** 95 0.660 1.713** 

 فأقؿ 1.12يلاحظ ** داؿ عند مستكل الدلالة 
المككنة لبعد  )الانفتاح( كبيف المجمكع ( أف كؿ معاملات الارتباط بيف المفردات 39يتضح مف الجدكؿ رقـ )

كأف قػػػػيـ معػػػػاملات الارتبػػػػاط  1.12الكمػػػػي ككػػػػذلؾ المجمػػػػكع الكمػػػػي محػػػػذكفان منػػػػو درجػػػػة المفػػػػردة دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل 
 .1.771ك  1.385المصححة تراكحت بيف 

 إجراءات التطبيق لجمع البيانات:
عمى أفراد عينة الدراسة مػف قبػؿ الباحثػة بعد الحصكؿ عمى خطاب تعريؼ مف الجامعة، تـ تكزيع المقياس 

( استبانة صالحة لمتحميؿ، كاستررؽ تكزيػع 291شخصيان كجمعيا، بعد إعطائيـ المدة الكافية حيث تمكنت مف جمع )
 ىػ(.2547( يكمان خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي )26الاستبانات كجمعيا، )
 الأساليب الإحصائية 

دمات مركػػز المعمكمػات كالحاسػب الآلػي بجامعػة نػػايؼ العربيػة لمعمػكـ الأمنيػة فػي معالجػػة تػـ الاسػتفادة مػف خػ
 ، فبعد حساب كؿ مف:SPSSالبيانات إحصائيان باستخداـ برنامل الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

لتحديػػػد مػػػدل بػػػيف درجػػػة العبػػػارة كالدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد  الػػػذم تنتمػػػي إليػػػو  (Pearson)معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف  -أ 
 الصدؽ البنائي كالاتساؽ الداخمي لأداة الدراسة.

 لتحديد معامؿ ثبات أداة الدراسة. (Cronbach's alpha)معامؿ ألفا كركنباخ  -ب 
 تضمنت المعالجة الأساليب الإحصائية التالية: -ج 
سػػة التػػي التكػػرارات كالنسػػب المئكيػػة لكصػػؼ خصػػائص مفػػردات الدراسػػة، كلتحديػػد الاسػػتجابة تجػػاه محػػاكر الدرا .2

 تضمنتيا أداة الدراسة.
حسػػاب المتكسػػط الحسػػابي، كالانحػػراؼ المعيػػارم، لتحديػػد اسػػتجابات مفػػردات عينػػة الدراسػػة نحػػك محػػاكر الدراسػػة  .3

 المختمفة.
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متكسػػط الػػكزف النسػػبي لتحديػػد الأىميػػة النسػػبية التػػي تقػػيس دكر الأنمػػاط القياديػػة فػػي التعامػػؿ مػػع ضػػركط العمػػؿ  .4
، كاسػػتجابات 4× ، كاسػتجابات )متكسػػطة( 5× ، كاسػتجابات )كبيػػرة( 6× يػػرة جػػدان( كذلػؾ بضػػرب اسػتجابات )كب

 .2×، كاستجابات )غير صحيحة( 3× )قميمة( 
لمعرفػػة دلالػػة الفػػركؽ فػػي اسػػتجابات مفػػردات مجتمػػع الدراسػػة نحػػك  (ANOVA)تحميػػؿ التبػػايف أحػػادم الاتجػػاه  .5

 محاكر الدراسة باختلاؼ الخصائص الديمكجرافية ليـ.
 لتكضيح صالح الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية إذا كاف ىناؾ فركؽ. (LSD)ار اختب .6
 تـ استخداـ تحميؿ الانحدار الخطي. .7

 تائل دراستيا عمى النحك التالي :نيمي تعرض الباحثة  فيما عرض النتائج وتفسيرها:
  النتائل المتعمقة بكصؼ مفردات عينة الدراسة أكلان:

 (20جد   ررم )
 عٌنة الدراسة  فق متغٌر اللمرت زٌع مفردات 

 النسبة التكرار اللمر

 34.4 62 سنة 31إلى أقل من  21من 

 52.8 95 سنة 41إلى أقل من  31من 

 12.8 23 سنة 51سنة إلى  41من 

 %155 185 المجم ع

 

% مػػف إجمػػالي 63.9( مػػف مفػػردات عينػػة الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو 6:( أف ):3يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
سػػنة كىػػف الفئػػة الأكثػػر مػػف مفػػردات عينػػة الدراسػػة، بينمػػا  51إلػػى أقػػؿ مػػف  42مفػػردات عينػػة الدراسػػة أعمػػارىف مػػف 

سػنة، ك  41إلػى أقػؿ مػف  31% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة أعمارىف مػف 45.5( منيف يمثمف ما نسبتو 73)
 سنة  61سنة إلى أقؿ مف  52ىف مف أعمار % مف إجمالي مفردات عينة الدراسة 23.9( منيف يمثمف ما نسبتو 34)

 (35جد   ررم )
 ت زٌع مفردات عٌنة الدراسة  فق متغٌر ن ع ال ظٌفة

 النسبة التكرار ن ع ال ظٌفة

 16.7 31 طبٌبة

 16.7 31 ممرضة

 15.6 34 معلمة

 17.2 31 إدارٌة

 17.2 26 أستاذة جامعٌة

 16.7 31 لا أعمل

 %155 185 المجم ع
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% مػػف إجمػػالي 28.3( مػػف مفػػردات عينػػة الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو 42( أف )41الجػػدكؿ رقػػـ )يتضػػح مػػف 
% 28.3( مػنيف يمػثمف نسػبتو 42مفردات عينة الدراسة إداريات كىف الفئة الأكثر مف مفردات عينػة الدراسػة، بينمػا )

% مػػف إجمػػالي 27.8سػػبتو ( مػػنيف يمػػثمف مػػا ن41مػػف إجمػػالي مفػػردات عينػػة الدراسػػة كظيفػػتيف أسػػتاذة جامعيػػة، ك )
% مف إجمالي مفردات عينة الدراسػة ممرضػات، 27.8( منيف يمثمف ما نسبتو 41مفردات عينة الدراسة طبيبات، ك)

( مػنيف يمػثمف مػا نسػبتو 39% مػف إجمػالي مفػردات عينػة الدراسػة لا يعممػف، ك)27.8( منيف يمثمف مػا نسػبتو 41ك)
 .ماتالي مفردات عينة الدراسة معم% مف إجم26.7

 (31جد   ررم )
 ت زٌع مفردات عٌنة الدراسة  فق متغٌر عدد الأبنقء الذك ر

 النسبة التكرار عدد الأبنقء الذك ر

 23.9 43 واحد

 21.1 38 اثنان

 12.8 23 ثلاثة

 11.1 18 اربعة

 2.2 4 خمسة

 1.6 1 ستة

 1.1 2 اثنان وعشرون

 1.6 1 ثلاثة واربعون

 27.8 51 لم ٌبٌن

 %155 185 المجم ع

% مػػف إجمػػالي 38.9( مػػف مفػػردات عينػػة الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو 61( أف )42يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( مػػػنيف يمػػػثمف مػػػا نسػػػبتو 54مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة لػػػـ يبػػػيف كىػػػف الفئػػػة الأكثػػػر مػػػف مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة، بينمػػػا )

% 32.2( مػنيف يمػثمف مػا نسػبتو 49بف كاحػد، ك )ا% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة عدد أبنائيف الذككر :.34
% مػػف إجمػػالي 23.9( مػػنيف يمػػثمف مػػا نسػػبتو 34مػػف إجمػػالي مفػػردات عينػػة الدراسػػة عػػدد أبنػػائيف الػػذككر اثنػػاف، ك)

% مف إجمالي مفردات عينة 21.1( منيف يمثمف ما نسبتو 29أبناء، ك) 4مفردات عينة الدراسة عدد أبنائيف الذككر 
% مػػف إجمػػالي مفػػردات عينػػة الدراسػػة عػػدد 3.3( مػػنيف يمػػثمف مػػا نسػػبتو 5أبنػػاء، ك) 5نػػائيف الػػذككر الدراسػػة عػػدد أب
% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة عدد أبنػائيف الػذككر 2.2( منيف تمثلاف ما نسبتو 3أبناء، ك) 6أبنائيف الذككر 

أبنػػػاء،  7عػػػدد أبنائيػػػا الػػػذككر  % مػػػف إجمػػػالي مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة1.7( مػػػنيف تمثػػػؿ مػػػا نسػػػبتو 2بػػػف، ك)ا 33
 ابف . 54% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة عدد أبنائيا الذككر 1.7(منيف تمثؿ ما نسبتو 2ك)
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 ت زٌع مفردات عٌنة الدراسة  فق متغٌر عدد الأبنقء الإنقث (32جد   ررم )

 النسبة التكرار عدد الأبنقء الإنقث

 22.8 41 واحد

 27.8 51 اثنان

 11.7 21 ثلاثة

 4.4 8 اربعة

 5.1 9 خمسة

 1.6 1 ستة

 1.6 1 سبعة

 1.6 1 تسعة

 26.7 48 لم ٌبٌن

 %155 185 المجم ع

% مػػف إجمػػالي 38.9( مػػف مفػػردات عينػػة الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو 61( أف )43يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( منيف يمثمف 59مفردات عينة الدراسة، بينما )مفردات عينة الدراسة عدد أبنائيف الإناث بنتاف كىف الفئة الأكثر مف 

% مػف إجمػالي 33.9( مػنيف يمػثمف مػا نسػبتو 52% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة لـ يبػيف، ك )37.8ما نسبتو 
% مػف إجمػالي مفػردات 22.8( مػنيف يمػثمف مػا نسػبتو 32مفردات عينة الدراسة عدد أبنائيف الإنػاث بنػت كاحػدة، ك)

% مػف إجمػػالي مفػردات عينػة الدراسػػة 6.1( مػنيف يمػػثمف مػا نسػبتو :بنػات، ك) 4أبنػػائيف الإنػاث عينػة الدراسػة عػدد 
% مػػف إجمػػالي مفػػردات عينػػة الدراسػػة عػػدد أبنػػائيف 5.5( مػػنيف يمػػثمف مػػا نسػػبتو 9بنػػات، ك) 6عػػدد أبنػػائيف الإنػػاث 

بنػات،  7عػدد أبنائيػا الإنػاث % مف إجمػالي مفػردات عينػة الدراسػة 1.7( منيف تمثؿ ما نسبتو 2بنات، ك) 5الإناث 
( مػنيف تمثػؿ 2بنػات، ك) 8% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة عدد أبنائيا الإنػاث 1.7( منيف تمثؿ ما نسبتو 2ك)

 بنات . :% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة عدد أبنائيا الإناث 1.7ما نسبتو 
 التللٌمً ت زٌع مفردات عٌنة الدراسة  فق متغٌر المؤه  (33جد   ررم )

 النسبة التكرار المؤه  التللٌمً

 48.3 87 جامعً

 14.4 26 بعد الجامعً

 26.7 48 دبلوم

 11.6 19 ثانوي

 %155 185 المجم ع

 

% مػػف إجمػػالي 59.4( مػػف مفػػردات عينػػة الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو 98( أف )44يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( مػنيف يمػثمف 59كىف الفئة الأكثر مف مفردات عينة الدراسة، بينما )مفردات عينة الدراسة مؤىميف التعميمي جامعي 

، ك )37.8مػػػا نسػػػبتو  ( مػػػنيف يمػػػثمف مػػػا نسػػػبتو 37% مػػػف إجمػػػالي مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة مػػػؤىميف التعميمػػػي دبمػػػكـ
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% 21.7( مػنيف يمػثمف مػا نسػبتو :2% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة مؤىميف التعميمي بعد الجػامعي، ك)25.5
 ف إجمالي مفردات عينة الدراسة مؤىميف التعميمي ثانكم  .م

 ت زٌع مفردات عٌنة الدراسة  فق متغٌر الحقلة الارتصقدٌة (34جد   ررم )

 النسبة التكرار الحقلة الارتصقدٌة

 87.2 157 متوسط

 12.8 23 مرتفع

 %155 185 المجم ع

 

% مػػف إجمػػالي 98.3الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو ( مػػف مفػػردات عينػػة 268( أف )45يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( مػػنيف 34مفػردات عينػة الدراسػة حػػالتيف الاقتصػادية متكسػطة كىػف الفئػػة الأكثػر مػف مفػردات عينػػة الدراسػة، بينمػا )

 % مف إجمالي مفردات عينة الدراسة حالتيف الاقتصادية مرتفعة  .23.9يمثمف ما نسبتو 
 (35جد   ررم )

 الدراسة  فق متغٌر مدع الز اجت زٌع مفردات عٌنة 

 النسبة التكرار مدع الز اج

 25.6 46 سنوات 5أقل من 

 22.2 41 سنوات 11إلى  5من 

 27.2 49 سنة 15إلى  11من 

 15.1 27 سنة 21إلى  16من 

 11.1 18 سنة فما فوق 21من 

 %155 185 المجم ع

% مػػف إجمػػالي 38.3الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو ( مػػف مفػػردات عينػػة :5( أف )46يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( 57سػنة كىػف الفئػة الأكثػر مػف مفػردات عينػة الدراسػة، بينمػا ) 26إلػى  22مفردات عينة الدراسػة مػدة زكاجيػف مػف 

( مػػنيف 51سػنكات، ك ) 6% مػف إجمػالي مفػردات عينػػة الدراسػة مػدة زكاجيػف أقػػؿ مػف 36.7مػنيف يمػثمف مػا نسػػبتو 
( منيف يمثمف 38سنكات، ك) 21إلى  6ف إجمالي مفردات عينة الدراسة مدة زكاجيف مف % م33.3يمثمف ما نسبتو 

( مػػنيف يمػػثمف مػػا 29سػػنة، ك) 31إلػػى  27% مػػف إجمػػالي مفػػردات عينػػة الدراسػػة مػػدة زكاجيػػف مػػف 26.1مػػا نسػػبتو 
 سنة فما فكؽ . 31% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة مدة زكاجيف مف 21.1نسبتو 

 (36جد   ررم )
 ت زٌع مفردات عٌنة الدراسة  فق متغٌر  ج د ز جة أخرى

 النسبة التكرار  ج د ز جة أخرى

 24.4 44 زوجة واحدة

 5.6 11 زوجتان

 1.1 2 ثلاث زوجات
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 68.9 124 لم ٌبٌن

 %155 185 المجم ع

 

إجمػػالي % مػػف :.79( مػػف مفػػردات عينػػة الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو 235( أف )47يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( مػػػنيف يمػػػثمف مػػػا نسػػػبتو 55مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة لػػػـ يبػػػيف كىػػػف الفئػػػة الأكثػػػر مػػػف مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة، بينمػػػا )

% 6.7( مػػنيف يمػػثمف مػػا نسػػبتو 21% مػػف إجمػػالي مفػػردات عينػػة الدراسػػة لأزكاجيػػف زكجػػة كاحػػدة أخػػرل، ك )35.5
% مػػف إجمػػالي 2.2( مػػنيف تمػػثلاف مػػا نسػػبتو 3)مػػف إجمػػالي مفػػردات عينػػة الدراسػػة لأزكاجيػػف زكجتػػاف أخريػػات، ك

 مفردات عينة الدراسة لأزكاجيف ثلاث زكجات أخريات .
 (.3جد   ررم )

 ت زٌع مفردات عٌنة الدراسة  فق متغٌر الترتٌب بٌن الز جقت

 النسبة التكرار الترتٌب بٌن الز جقت

 21.7 39 الزوجة الأولى

 8.3 15 الزوجة الثانٌة

 1.1 2 الزوجة الثالثة

 68.9 124 لم ٌبٌن

 %155 185 المجم ع

 

% مػػف إجمػػالي :.79( مػػف مفػػردات عينػػة الدراسػػة يمػػثمف مػػا نسػػبتو 235( أف )48يتضػػح مػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
( مػػػنيف يمػػػثمف مػػػا نسػػػبتو :4مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة لػػػـ يبػػػيف كىػػػف الفئػػػة الأكثػػػر مػػػف مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة، بينمػػػا )

% 9.4( مػػنيف يمػػثمف مػػا نسػػبتو 26عينػػة الدراسػػة تػػرتيبيف الأكلػػى بػػيف الزكجػػات، ك )% مػػف إجمػػالي مفػػردات 32.8
% مػف إجمػػالي 2.2( مػنيف تمػثلاف مػا نسػبتو 3مػف إجمػالي مفػردات عينػة الدراسػة تػرتيبيف الثانيػة بػػيف الزكجػات، ك)

 مفردات عينة الدراسة ترتيبيف الثالث بيف الزكجات .
 عرض نتيجة تساؤلات الدراسة الأساسية والفرعية  ثانياً:

 عرض نتيجة التساؤل الرئيس : -أ
نــص التســاؤل الــرئيس عمــى مــايمي : لمــا قــدرة العوامــل الخمســة الكبــرى لمشخصــية عمــى التنبــؤ بــالتوافق 

 الزواجي لدى المتزوجات بمدينة تبوك  ؟ل
العكامؿ الخمسػة الكبػرل فػي الشخصػية كذلػؾ للإجابػة يسعى ىذا الجزء إلى التنبؤ بالتكافؽ الزكاجي في ضكء 

 عمى التساؤؿ أعلاه.
( للتنبؤ بقلت افق الز اجً فً ض ء Analysis Of varianceنتقئج تحلٌ  التبقٌن للانحدار) (38ررم )جد   

 الل ام  الخمسة الكبرى فً الشخصٌة
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Rرٌمة  المصدر
 مست ى دلالة )ف( رٌمة)ف( المحس بة المربلقتمت سط  درجقت الحرٌة مجم ع المربلقت ملقم  التحدٌد2

 الانحدار

5.242 

37027.634 5 7405.527 

12.300 5.555**  597.283 174 103927.316 الخطأ 

 179 140954.950 المجم ع
 

 (α ≤ 1.12مستكل ) عمى إحصائية دلالة ** ذات
يسػػػاكم  دمعامػػػؿ التحديػػػ أك R squareالمتعػػػدد طمعامػػػؿ الارتبػػػا مربػػػع أف (49الجػػػدكؿ رقػػػـ ) مػػػف يتضػػػح

أنيػػذه  يعنػػي كىػػي : )العصػػابية، التفػػاني، الانبسػػاط، الكداعيػػة، الانفتػػاح( كىػػذا الخمسػػة المسػػتقمة ( لممتريػػرات0.242)
 التكافؽ الزكاجي. الكيفي التبايف %( مف24.2المتريرات تفسر مجتمعة )

فػػػػي ضػػػػكء العكامػػػػؿ الخمسػػػػة الكبػػػػرل فػػػػي صػػػػلاحية النمػػػػكذج لمتنبػػػػؤ بػػػػالتكافؽ الزكاجػػػي  الجػػػػدكؿ يكضػػػػح كمػػػا
 عمػػى المسػػتقمة الخمسػػة ( لممتريػػرات1.111كىػػك ) الشخصػػية، نظػػران لمعنكيػػة قيمػػة )ؼ( عنػػد مسػػتكل شػػؾ مػػنخفض

 المترير التابع.
 (30جد   ررم )

 لانحدار المتلدد للتنبؤ بقلت افق الز اجً فً ض ء الل ام  الخمسة الكبرى فً الشخصٌة تحلٌ  نتقئج

 الدلالة الإحصقئٌة رٌمة )ت( Beta الخطأ الملٌقري B المستقلة المتغٌرات

 **1.111 12.416   14.185 174.874 الثابت

 **1.111 -1.6227 -1.445 -1.163 -1.114 العصابٌة

 1.421 1.816 1.173 1.215 1.173 التفانً

 1.334 1.969 1.169 1.199 1.193 الانبساط

 1.395 1.852 1.172 1.221 1.188 الوداعة

 1.697 1.391 -1.129 1.239 -1.193 الانفتاح

 (α ≤ 1.12مستكل ) عمى إحصائية دلالة ذات **
 (،كاختبػار )ت( أفBetaمعػاملات ) متابعػة ( كمػف:4رقـ ) الجدكؿ في الكاردة الإحصائية النتائل مف يتضح

تػػأثير داؿ إحصػػائيان، كمػػف الجػػدكؿ السػػابؽ يمكػػف إحصػػائيان، كأف تػػأثير )العصػػابية( عمػػى التكافػػؽ الزكاجػػي  داؿ الثابػػت
صػػياغة معادلػػة الانحػػدار المتعػػدد التػػي تعػػيف عمػػى التنبػػؤ بػػالتكافؽ الزكاجػػي فػػي ضػػكء العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل فػػي 

 الشخصية.
 :البسيطمعادلة الانحدار 

y=a +b1x1  
y=174.874 - 1.014x1  

y)التكافؽ الزكاجي.)المترير التابع 
X1  )العصابية )المترير المستقؿ : 
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a   قيمة الثابت أك المقطع كىي قيمة" :y  عندما تككفx ." تساكم صفر 
b "معامؿ المترير المستقؿ "ميؿ خط الانحدار : 

سعى ىذا الجػزء إلػى التنبػؤ بػالتكافؽ الزكاجػي فػي ضػكء العكامػؿ الخمسػة الكبػرل فػي الشخصػية كذلػؾ للإجابػة 
 التساؤؿ أعلاه. عمى

 
 

 (45جد   ررم )
 المتغٌرات الداخلة فً النم ذج

 المتغٌرات الداخلة فً النم ذج ترتٌب المتغٌرات فً النم ذج

 العصابٌة   1

 معادلػػة فػػي إدراجيػػا تػػـ التػػي المسػػتقمة كالمتريػػرات المتعػػدد الانحػػدار تحميػػؿ خطػػكات السػػابؽ الجػػدكؿ يعػػرض
الجػػدكؿ أف متريػػر  ىػػذا مػػف كيتضػػح التػػابع، المتريػػر عمػػى تأثيرىػػا كقػػكة أىميتيػػا حسػػب عمػػى مرتبػػة المتعػػدد الانحػػدار

)العصابية( تػـ إدراجػو بػالخطكة الأكلػي باعتبػاره أقػكل المتريػرات الخمسػة تػأثيران عمػى المتريػر التػابع فػي حػيف أف بقيػة 
 المتعدد. الانحدار معادلة في المتريرات )التفاني، الانبساط، الكداعية، الانفتاح( لمتدرج
 (41)ررم جد   

( للتنبؤ بقلت افق الز اجً فً ض ء الل ام  الخمسة Analysis Of varianceللانحدار) التبقٌن تحلٌ  نتقئج

 الكبرى فً الشخصٌة

 المصدر
Rرٌمة 

ملقم  2

 التحدٌد
 مست ى دلالة )ف( رٌمة)ف( المحس بة مت سط المربلقت درجقت الحرٌة مجم ع المربلقت

 الانحدار

5.236 

33800.446 1 33800.446 

56.148 1.111**  601.992 178 107154.504 الخطأ 

 179 140954.950 المجم ع
 

 (α ≤ 1.12مستكل ) عمى إحصائية دلالة ** ذات
يسػػػاكم  دمعامػػػؿ التحديػػػ أك R squareالمتعػػػدد طمعامػػػؿ الارتبػػػا مربػػػع أف (52الجػػػدكؿ رقػػػـ ) مػػػف يتضػػػح

أنيػػذه  يعنػػي )العصػػابية، التفػػاني، الانبسػػاط، الكداعيػػة، الانفتػػاح( كىػػذاكىػػي :  الخمسػػة المسػػتقمة ( لممتريػػرات1.347)
صػػلاحية النمػػػكذج  الجػػدكؿ يكضػػح كمػػا التكافػػؽ الزكاجػػي. الكيفػػي التبػػايف %( مػػف23.6المتريػػرات تفسػػر مجتمعػػة )

مسػتكل شػؾ لمتنبؤ بالتكافؽ الزكاجي في ضكء العكامؿ الخمسػة الكبػرل فػي الشخصػية، نظػران لمعنكيػة قيمػة )ؼ( عنػد 
 المترير التابع. عمى المستقمة الخمسة ( لممتريرات1.111كىك ) منخفض
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 (42جد   ررم )
 الانحدار المتلدد للتنبؤ بقلت افق الز اجً فً ض ء الل ام  الخمسة الكبرى فً الشخصٌة تحلٌ  نتقئج

 الدلالة الإحصقئٌة رٌمة )ت( Beta الخطأ الملٌقري B المتغٌرات المستقلة

 **1.111 41.345   5.151 213.811 الثابت

 **1.111 -7.493 -1.491 1.149 -1.115 العصابٌة

 (α≤ 1.12دلالة ) مستكل عند إحصائية دلالة ذات**
كاختبار )ت( أف  (،Betaمعاملات ) متابعة ( كمف53رقـ ) الجدكؿ في الكاردة الإحصائية النتائل مف يتضح

)العصػابية( عمػى التكافػؽ الزكاجػي تػأثير داؿ إحصػائيان، كمػف الجػدكؿ السػابؽ يمكػف الثابت داؿ  إحصائيان، كأف تأثير 
صػػياغة معادلػػة الانحػػدار المتعػػدد التػػي تعػػيف عمػػى التنبػػؤ بػػالتكافؽ الزكاجػػي فػػي ضػػكء العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل فػػي 

 الشخصية.
 :البسيطمعادلة الانحدار 

y=a +b1x1  
y=203.800 - 1.115x1  

y.المترير التابع(التكافؽ الزكاجي( 
X1  )العصابية )المترير المستقؿ : 
a   قيمة الثابت أك المقطع كىي قيمة" :y  عندما تككفx ." تساكم صفر 
b "معامؿ المترير المستقؿ "ميؿ خط الانحدار : 

(43جد   ررم )  

ٌ ضح المتغٌرات التً لم ٌتم إدراجهق فً النم ذج   

مػف )التفػاني،  كػؿ إدراج يػتـ كلػـ الانحػدار، عادلة فيـ إدراجيا يتـ لـ التي المتريرات السابؽ الجدكؿ يعرض
فػػي معادلػػة الانحػػدار المتعػػدد باعتبػػار أف تأثيرىػػا عمػػى التكافػػؽ الزكاجػػي الانبسػػاط، الكداعػػة، الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة( 

 التابع. المترير درجات في التبايف ضعيؼ، كأنيا لا تفسر إلا كمية ضئيمة جدان مف
 تفسير نتيجة التساؤل الرئيس ومناقشتها : 

 الدلالة الإحصقئٌة رٌمة "ت" المتغٌرات التً لم تدخ  فً النم ذج

 0871. 1.722 التفانً

 1101. 1.606 الانبساط

 0501. 1.973 الوداعة

 5251. 636. الانفتاح
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فػػي ضػػكء النتػػائل  المتقدمػػة المتعمقػػة بيػػذا التسػػاؤؿ نجػػد أف عامػػؿ العصػػابية كػػاف لػػو الاسػػياـ الاكبػػر فػػي 
 كالكداعػػػةكىػػػي التفػػػاني ،كالانبسػػػاط ، الأخػػػرلالتكافػػػؽ الزكاجػػػي كاف تػػػأثيره داؿ احصػػػائيان فػػػي حػػػيف اف بػػػاقي العكامػػػؿ 

عمػى الاطػلاؽ كبالتػالي لػـ تػدرج بػالنمكذج )معادلػة لػـ يكػف ليػا أم اسػياـ فػي التكافػؽ الزكاجػي  الخبػرة،الانفتػاح عمػى 
عمى التكافؽ الزكاجي ضعيؼ كانيا لا تفسر الا كمية ضئيمة جدان مف التبايف في درجات  تأثيرىاأف  رباعتباالانحدار 

 المترير التابع
أف ىػػذا  كفػػي ظػػف الباحثػػة أف انفػػراد عامػػؿ العصػػابية كقػػدرة تنبؤيػػة عمػػى التكافػػؽ الزكاجػػي ،ربمػػا يكمػػف كراءه

(حيث نجد أف أىػـ  العامؿ كما يقكؿ )أيزنؾ( أنو إذا أمكف كصؼ العصابي بكممة كاحدة فإنيا يمكف إف تككف )ميمكـ
يميػػزه انػػو مشػػركؿ البػػاؿ بمػػا يمكػػف اف يحػػدث مػػف أخطػػار أك أخطػػاء ،كمػػا يتصػػؼ بػػردة فعػػؿ قكيػػة عمػػى المسػػتكل  مػػا

مكميا كانشراؿ باليا كاحساسيا بالخطر دكمػان عمػى حياتيػا مػع الانفعالي لتمؾ الأفكار ،كبالتالي فأف حرص الزكجة كى
زكجيػػا ىػػك الػػذم يجعػػؿ ىػػذا العامػػؿ عمػػى كجػػو الخصػػكص  السػػبب فػػي ككنػػو دكف غيػػره مػػف العكامػػؿ لػػو القػػدرة عمػػى 

 التنبؤ بالتكافؽ الزكاجي .)الركيتع كالشريؼ ،ب .ت(
 عرض نتيجة التساؤلات الفرعية  : -ب
 : ولعرض نتيجة التساؤل الفرعي الأ  -0

 يمي : عمى ما الأولنص التساؤل الفرعي 
 مستوى التوافق الزواجي لدى المتزوجات بمدينة تبوك ل ل ما

لمتعرؼ عمى مستكل التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجات تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافػات المعياريػة 
 لتكافؽ الزكاجي كجاءت النتائل كما يكضحيا الجدكؿ التالي:لنتائل استجابات العبنة عمى أبعاد ا

 (44الجد   ررم )
 لنتقئج استجقبقت اللبنة على أبلقد الت افق الز اجً نتقئج المت سطقت الحسقبٌة  الانحرافقت الملٌقرٌة

 الترتٌب الانحراف الملٌقري المت سط الحسقبً البلد

  5 3.40089 15.0611 التعبٌر عن المشاركة الوجدانٌة

 . 3.30571 14.4278 التجانس الفكري والقٌمً

 12 2.44682 10.1722 التشابه فً العادات

 0 2.58401 11.7333 العلاقات الجنسٌة

 2 3.29136 16.7778 السلام الاسري

 8 2.93976 12.3167 الثقة المتبادلة

 6 3.38205 14.9444 الأمور المالٌة

 15 2.45655 11.5667 أسالٌب تربٌة الأبناء

 3 2.88546 16.3389 الحرص على استمرار العلاقة

 1 4.24724 17.6056 صورة الطرف الاخر

 4 3.33577 16.3000 العلاقات مع أهل الطرف الاخر

 11 3.18135 11.2722 الرضا عن العلاقة

 - 15.94414 70.7481 التوافق الزواجً
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( كأبػرز 70.7481مستكل التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجػات قػد بمػ  )يتضح مف النتائل بالجدكؿ السابؽ  أف 
 يمي عمى الترتيب : ملامح التكافؽ الزكاجي لدييف تمثمت فيما

 (28.7167جاء في المرتبة الاكلى بيعد )صكرة الطرؼ الآخر(بتكسط ) -1
 (27.8889( بمتكسط )الأسرمجاء في المرتبة الثانية بيعد )السلاـ  -2
 (:27.449بمتكسط ) لثة بيعد )الحرص عمى استمرار العلاقة(جاء في لمرتبة الثا -3
 (27.4111جاء في المرتبة الرابعة بيعد )العلاقات مع أىؿ الطرؼ الآخر( بمتكسط ) -4
 (26.722بمتكسط ) جاء في المرتبة الخامسة بيعد )التعبير عف المشاركة الكجدانية( -5
 (555:.25) تكسطمب جاء في المرتبة السادسة بيعد )الأمكر المالية( -6
 (25.5389جاء في المرتبة السابعة بيعد )التجانس الفكرم كالقيمي( ) -7
 (23.4278جاء في المرتبة الثامنة  بيعد)الثقة المتبادلة( ) -8
 (22.8444جاء في المرتبة التاسعة بيعد )العلاقات الجنسية( ) -9
 (22.6778جاء في المرتبة العاشرة بيعد )أساليب تربية الأبناء(  ) -11
 (22.3833المرتبة الحادية عشر  بيعد )الرضاء عف العلاقة(  )جاء في  -11
 (21.2833جاء في المرتبة الثانية عشر بيعد )التشابو في العادات ( ) -12

 تفسير نتيجة التساؤل الفرعي الاول ومناقشتها :       
مػع كاقػع  -مػف كجيػة نظػر الباحثػة -كتتماشػى  أبػرزت النتػائل المتعمقػة بيػذا التسػاؤؿ نتيجػة تيعػد منطقػة جػدان،

الزكاج كالعلاقة الاسرية الزكجية الأمر الذم يكشؼ في طياتو عف رغبة أفراد عينة الدراسة في تكافؽ زكاجي مرغكب 
لقػػد جػػاء فػػي المسػػتكل الأكؿ "صػػكرة الطػػرؼ الآخػػر "كىػػي حقػػان منطقيػػة جػػدان فالزكجػػة التبككيػػة فػػي مخيمتيػػا  كمػػأمكؿ .

،كالتكافػػؽ الزكاجػػػي لايكػػكف تكافقػػا جيػػدان إلا حػػيف تنظػػر الزكجػػة الػػػى كعقميػػا "صػػكرة الطػػرؼ الآخػػر " ألا كىػػك الػػزكج 
كفػي  م علاقة زكاجية ناجحػة .أيجب اف تسعى إليو  فيي تبحث عف صكرتيا لدييا كىذا ما-الطرؼ الأخر-زكجيا 

سػػتكل المسػػتكل الثػػاني السػػعي نحػػك الأمػػف كالامػػاف الأسػػرم ،حيػػث الرغبػػة فػػي "السػػلاـ الأسػػرم "فػػي المرتبػػة أك فػػي الم
كتتماشػى مػع كاقػع تقػدـ صػكرة الطػرؼ الآخػر عمييػا ،فالسػلاـ الأسػرم لا يكػكف  الثاني ،كىي نتيجة تيعد منطقيػة جػدان،

دكف كجكد صكرة ذىنية تكمف في مخيمػة الزكجػة ،إلا كىػي صػكرة الطػرؼ الآخػر كتأكيػد عمػى سػعي الزكجػة التبككيػة 
يتطػػابؽ مػػع حقيقػػة دافػػع  عمػػى اسػػتمرار العلاقػػة "كىػػك مػػا نحػػك تكافػػؽ زكاجػػي أمثػػؿ جػػاء فػػي المسػػتكل الثالػػث "الحػػرص

كحينمػػا يكػػكف المسػػتكل  المسػػتكل الأكؿ كالثػػاني ، فحينمػػا يكػػكف المسػػتكل الأكؿ "صػػكرة الطػػرؼ الآخػػر كىػػك الػػزكج "
فالزكجػة حػيف تسػعى اف تكػكف صػكرة  الحرص عمى استمرار العلاقة "،" السلاـ الأسرم يأتي طبيعيان عمى كىك نيالثا

تسػػعى كتيػػتـ كتتجػػو نحػػك "الحػػرص عمػػى  بالتأكيػػدكحػػيف تسػػعى إلػػى اف تعػػيش فػػي سػػلاـ اسػػرم فيػػي  ا أماميػػا،زكجيػػ
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تصػػػكر طبيعػػػي كمنطقػػػي كمتسمسػػػؿ  – أيضػػػان  مػػػف كجيػػػة نظػػػر الباحثػػػة ككزكجػػػة -كىػػػذا  .اسػػػتمرار العلاقػػػة الأسػػػرية"
 لمحرص عمى التكافؽ الزكاجي بشكؿ عاـ .

"العلاقػػات مػػع أىػػؿ الطػػرؼ الآخػػر  جػػاء بيعػػد ىػػذا التسػػاؤؿ الفرعػػي،كحتػػى تكتمػػؿ الصػػكرة لتبػػرز النتيجػػة فػػي 
علاقػة مػع أىمػو ،كالأىػؿ ىنػا كممػة  لإيجػاد"كأىؿ الزكج ،فالزكج تكتمؿ سعادتو كراحتػو مػع زكجتػو حػيف يجػدىا تسػعى 

النحػك الأمثػػؿ م تكافػؽ زكاجػي يػػتـ عمػى أكالاخػكات كالاقػارب بكافػػة صػكره ،ك  كالأخػػكةبمعناىػا العػاـ تشػمؿ الأب كالأـ 
تكافػػػؽ كلا زكاج  لمتقػػػارب كالتجػػػاذب مػػػع الطػػػرؼ الثػػػاني )الػػػزكج( ،كغيػػػر ذلػػػؾ لا يكػػػكف بسػػػعي الطػػػرؼ الاكؿ )الػػػزكج(

كفػي المسػػتكل الخػامس جػاء بيعػد "التعبيػػر عػف المشػاركة الكجدانيػة "كىػػك العلاقػة الخاصػة كالمتفػػردة  صػحي متكامػؿ .
السابقة ،يأتي التفرغ النفسي كبناء الأمف النفسي كتكامؿ البنيػة النفسػية  فحينما تكتمؿ المستكيات الأربع بيف الزكجيف،

كفػي ظػف الباحثػػة اف المسػتكيات الخمسػة الأكلػى ىػي الأىػـ جػػدان فػي إيجػاد تكافػؽ زكاجػي نػػاجح  كالألفػة بػيف الػزكجيف
جػاءت  الاقتصػادمؿ لمػدخ فالأىميػةبيف الزكجيف ،بصرؼ النظر عف اختلاؿ بيعد )الأمكر المالية( لممسػتكل السػادس 

الأمثؿ ذات الاىميػة  كالمعيشةيتعمؽ بيا مف مستكل الدخؿ  يعني أف الأمكر المالية كما متأخرة بخمسة مستكيات مما
كفػػي ظػػف الباحثػػة  ايضػػا أف بيعػػد "التجػػانس الفكػػرم القيمػػي "الػػذم  السػػابقة.القصػػكل التػػي شػػممتيا المسػػتكيات الخمسػػة 

التػػي تصػػؿ فػػي ختاميػػا إلػػى المشػػاركة  دكف كجػػكد المسػػتكيات الخمػػس الأكلػػى،يكػػكف  لا جػػاء فػػي المسػػتكل السػػابع،
الكجدانية بيف الزكجيف ،كالمشاركة تعني كتتضمف التجانس الفكرم كالقيمي ،فلا مشػاركة دكف تجػانس فكػرم بػؿ تنابػذ 

الجنسػية بػيف الػزكجيف  كيرتبط بيا الثقة المتبادلة التي جاء بالمستكل الثامف ثـ التكاصؿ في العلاقات كليس تجاذب .
تعنػي العلاقػة الجنسػية بػيف –انمػا ىػك إشػارة ضػمنية   .،كفي ظف الباحثة أف تأخر العلاقات الجنسية لممستكل التاسػع

ييميػػا العلاقػػة الجنسػػية مػػع زكجيػػا بقػػدر ماييميػػا رؤيتيػػا  لافالزكجػػة  الػػزكجيف ليسػػت ىػػي الأسػػاس عمػػى الاطػػلاؽ،
لاـ الاسرم الدائـ ثـ الحرص عمى استمرار العلاقة الزكاجية كليس الجنسية ،ثـ لصكرة زكجيا لدييا ،كسعييا نحك الس

زكجيا ،ثـ التعبير عف المشػاركة العاطفيػة فػي تعامميػا مػع زكجيػا ثػـ اسػتقرار  لإرضاءعلاقاتيا مع اىؿ زكجيا سعيان 
يكػكف كجػكد ت الثمانيػة السػابقة ،الفكرم كالقيمي ككجكد ثقة متبادلة ،كحينما تكتمؿ المسػتكيا سفالتجان الكضع المالي،

سػاليب تربيػة الأبنػاء "بػالتكافؽ الفكػرم كالقيمػي كالميثمػي بػيف أ" في المستكل العاشػر كػاف بيعػد. علاقة جنسية مع زكجيا
ا الػزكج مػالزكجيف ، فيناؾ تجانس فكرم كقيمي، كىناؾ ثقة متبادلة ، كىناؾ مشاركات كجدانية قائمػة بػيف الطػرفيف ى

ا يعني التكافؽ نحك أساليب تربية الأبناء .كتتكامؿ الصكرة في النياية بكجكد بيعػد " الرضػا عػف العلاقػة كالزكجة ، كىذ
فػػي المسػػتك الحػػادم عشػػر كىػػك كأف جػػاء متػػأخر فػػذاؾ معنػػاه أنػػو نتيجػػة لتسمسػػؿ المسػػتكيات العشػػرة السػػابقة عمػػى  ".

فػػي المسػػتكل فػػي العػػادات  التشػػابوكأخيػػران لػػكلا  ل .الترتيػػب ذاتػػو الػػذم جػػاء عميػػو ، كعمػػى النحػػك الػػذم أدت إليػػو النتػػائ
ػا الثاني عشر ، كلكلا كجكد المستكيات السابقة )أحدل عشر مستكل( ما كػاف ىنػاؾ تكافقنػا زكاجينػا كلا كػاف ىنػاؾ حرصن

مسػتكل كتبقى كممة لتفسير كالتعميؽ السػابقيف عمػى النتيجػة أف ىنػاؾ  عمى استمرار العلاقات الزكاجية بيف الجنسيف .
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مرتفع لتكافؽ الزكاجي لدل افراد عينة الدراسة مف المتزكجات التبككيات حيث بمرت نسبة التكافؽ الزكاجي بشكؿ عاـ 
 ( كىي نسبة مرتفعة تعبر عف مستكل التكافؽ لدل الزكجات .1,8)

 عرض نتيجة التساؤل الفرعي الثاني :
العوامل الخمسة الكبرى لمشخصـية لـدى المتزوجـات بمدينـة مستوى  يمي :لما نص التساؤل الفرعي الثاني عمى ما

 تبوك ؟
لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػا مسػػػتكل العكامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرل فػػػي الشخصػػػية لػػػدل المتزكجػػػات تػػػـ حسػػػاب المتكسػػػطات 

كجػاءت النتػائل  ،الحسابية كالانحرافات المعيارية لنتائل استجابات العبنة عمى العكامػؿ الخمسػة الكبػرل فػي الشخصػية
 حيا الجدكؿ التالي:كما يكض

 (45الجد   ررم )
نتقئج المت سطقت الحسقبٌة  الانحرافقت الملٌقرٌة لنتقئج استجقبقت اللبنة على الل ام  الخمسة الكبرى فً 

 الشخصٌة

 الترتٌب الانحراف الملٌقري المت سط الحسقبً البلد

 5 15.40791 39.5625 العصابٌة

 1 14.83113 73.6528 ٌقظة الضمٌر )التفانً(

 3 13.32064 55.4459 الانبساط

 2 13.51629 70.6389 الطٌبة )الوداعة(

 4 13.68433 53.6372 الانفتاح

يتضح مف النتائل بالجدكؿ السابؽ أف أبرز العكامػؿ الخمسػة المتػكفرة لػدل المتزكجػات قػد جػاءت عمػى النحػك 
 التالي عمى الترتيب :

 .(84.7639المستكل الاكؿ بمتكسط )جاء عامؿ يقظة الضمير)التفاني( في  .2
 .(:81.49جاء عامؿ الطيبة )الكداعة( في المستكل الثاني بمتكسط) .3
 .(:66.556جاء عامؿ الانبساط في المستكل الثالث بمتكسط  ) .4
 .(64.7483جاء عامؿ الانفتاح في المستكل  الرابعة بمتكسط) .5
 .(6736.:4تكسط )مجاء عامؿ العصابية  في المستكل الخامس ب .6

  تفسير نتيجة التساؤل الفرعي الثاني ومناقشتها :
جػػاءت نتيجػػة ىػػذا التسػػاؤؿ متسػػقة تمامػػان مػػع نتيجػػة التسػػاؤؿ الفرعػػي الاكؿ ،فقػػد احتػػؿ عامػػؿ التفػػاني )يقظػػة 

فػي معناىػػا العممػي تشػػير إلػى )كصػػؼ  كالتفػػاني اك يقظػة الضػػمير الضمير(المسػتكل الأكؿ لػدل الزكجػػات التبككيػات،
كمثػػابر فػػي أداء عممػػو ،كيتحمػػؿ  و مسػػتكل مرتفػػع مػػف يقظػػة الضػػمير بأنػػو مػػنظـ كدقيػػؽ ككػػؼء،الشػػخص الػػذم لديػػ

المسػػػؤكلية ،كيتحمػػػى بػػػالقيـ كالأخػػػلاؽ الحميػػػدة مثػػػؿ الصػػػبر كالصػػػدؽ كالأمانػػػة كالكفػػػاء .بينمػػػا يتصػػػؼ الشػػػخص ذك 
يعتمػد  كمنػدفع، كلا لتنظػيـ،كعػدـ الدقػة كا المستكل المنخفض مف يقظة الضمير بعدـ المبػالاة كالخػركج عمػى القػكانيف،
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ػا ك  عميو . أما في معناىػا الآخػر التػي يشػير الييػا ىػذا العامػؿ فيػي تعنػي كتتضػمف الكفػاءة بػأف يكػكف الشػخص بارعن
حساسان ، كيتسـ بحب النظاـ ، كالإحساس بالكاجب كضبط الذات، كأخيران التأني كالتركم بمعنى الحذر كالركية كعمؽ 

كاجية. كجاء عامؿ الكداعة )الطيبة أك المقبكلية( في المستكل الثاني كالذم يشير في معناىػا التفكير في العلاقات الز 
كدكد كيميػػؿ إلػػى التسػػامح فػػػي تعاممػػو مػػع الآخػػػريف  والعممػػي إلػػى )يكصػػؼ الشػػػخص مرتفػػع المقبكليػػة أك الطيبػػة بأنػػػ

معيػػـ ،كيثػػؽ بيػػـ كيتعػػاكف معيػػـ  ،كيسػػعى لاسػػتيعابيـ كاحتػػراـ رغبػػاتيـ كمشػػاعرىـ ،كغيػػر عػػدائي نحػػكىـ ،كلا يتشػػاجر
.بينمػػا يتصػػؼ الشػػخص المػػنخفض فػػي ىػػذه السػػمة بالعدكانيػػة كالأنانيػػة كالبػػركد مػػع الآخػػريف ،كعػػدـ التسػػامح كالرمطػػة 

يتسػػػـ ىػػػذا الشػػػخص بأنػػػو متعػػػاطؼ مػػػع الآخػػػريف كمػػػتحمس لمسػػػاعدتيـ ،كعمػػػى العكػػػس يكػػػكف الشػػػخص غيػػػر  ا.لػػػذ
 ةكالأبعػاد الفرعيػة لممجػاكر  كمنػافس أكثػر مػف ككنػو متعػاكف، كايا الآخػريف،كيشكؾ في ن حيث يتسـ بالأنانية، المساير،
كالكداعة أك الطيبة ليػا أبعػاد مػف الممكػف  الاعتداؿ في الرأم . التكاضع، الاستسلاـ، الإيثارية، الاستقامة، ىي الثقة،

 الطػرؼ الآخػر، كالتسػامح معػو،فيػي إشػارة لمتعػاكف مػع  اف تسيـ في التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجػات بمدينػة تبػكؾ،
كىػي سػمات كخصػائص  كالكثكؽ بو ،كلك نظرنا في أبعاد الكداعة لكدنا الثقػة كالاسػتقامة كالايثػار كالتكاضػع كالطاعػة،

 الجاذبيػةبالكفػاءة تكػكف تجػاه الػذات أكلا ، ثػـ الػزكج كالاخػريف كالشػعكر  فالثقػةلازمو لمتكافؽ الزكاجػي ،كلا يػتـ إلا بػو ،
 تعنػي الاخػلاص كالصػراحة فيمػا بػيف الػزكجيف كالايثػار يعنػي قمػع المشػاعر العدكانيػة تجػاه مػا كالاسػتقامة الاجتماعية

كالتكاضػػع إشػػارة صػػريحة لعػػدـ التكبػػر أك الػػدخكؿ فػػي تنػػافس مػػع  ييرضػػب الطػػرؼ الاخػػر التػػرك يفػػي المعاممػػة معػػو .
طؼ فػي التعامػؿ مػع الػزكج كيػأتي فػي ىػذا أما الطاعة فيي تعني كبت الرضب كالنسياف كالم الطرؼ الآخر )الزكج(،

الصػػدد الاعتػػداؿ فػػي الػػرأم كبعػػد مػػف ابعػػاد  الكداعػػة ،كالػػذم يعنػػي بشػػكؿ جمػػي التعػػاطؼ فػػي الاعتػػداؿ مػػع الػػزكج 
أمػا بالنسػبة لعامػؿ الانبسػاطية فقػد جػاء فػي المسػتكل الثالػث ، كالانبسػاطية فػي معناىػا  كالتعاطؼ معو كالدفاع عنو .

لانبسػػػاطيكف اجتمػػػاعيكف كمحبػػػكف لضخػػػريف كيفضػػػمكف التكاجػػػد فػػػي التجمعػػػات الكبيػػػرة كىػػػـ أيضػػػان العممػػػي تعنػػػي )اف ا
كيتمتعػػػكف بالحريػػػة  –يحبػػػكف الإثػػػارة كيميمػػػكف إلػػػى المػػػزاج المبػػػتيل –كثيػػػركف الكػػػلاـ  –نشػػػيطكف –مؤكػػػدكف لػػػذكاتيـ 

كالانفعػالات الإيجابيػة –ف الإثػارة النشاط البحث عػ –التككيدية –الاجتماعية –كالتفاؤؿ ،كمف سمات ىذا البعد الدؼء 
. 

يتضمنو المفيكـ مف معنى تعني المكدة كحسػف المعاشػرة مػع الطػرؼ الآخػر  كفي معناىا الدارج كفي ضكء ما
)الزكج(،كالاجتماعيػة فػي التعامػؿ معػػو كمػع الريػر ،كفػػي الكقػت ذاتػو تشػػير لمحػزـ بمعنػى السػػيطرة كالفعاليػة كالقػكة فػػي 

 لػػزكج كىػي مػف الامػػكر التػي تػؤدم حتمػان لمتكافػػؽ الزكاجػي ،كيسػتمزـ ىػػذا كجػكد نشػاط كطاقػػة،التعامػؿ كالعلاقػات مػع ا
مميئػػة دكمػػان البحػػث عػػف الاسػػتثارة فػػلا تكػػكف الحيػػاة الزكجيػػة مممػػة بػػؿ تكػػكف  خيػػران أك  كتفضػػيؿ إيقػػاع الحيػػاة السػػريعة،

بػة الرابعػة الانفتػاح عمػى الخبػرة ،فيػك فػي جػاء فػي المرت بالبحث عف المكاقؼ المثيرة كبما يجػدد الحيػاة الزكجيػة دكمػان.
حػب اسػتطلاع ،كيفكػر بعمػؽ كغيػر  يتصػؼ الشػخص المنفػتح بأنػو مفكػر كمبتكػر كلديػة أنػومعناه العممي يشػير إلػى )
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تقميدم ككاسع الخياؿ كتجريدم .في حيف أف الشخص منخفض الانفتاحية يككف تقميديا كمتشبثان برابو مكتػؼ بالمعرفػة 
شػػار لمرغبػػة فػػي أكفػػي مضػػمكنو كالابعػػاد التػػي يتضػػمنيا إنمػػا ىػػك  مػػف الجمػػكد فػػي خيالػػة كتكفيػػره . التػػي لديػػة، يعػػاني

ككجػكد مشػاعر  العيش مع الحياة حيػث كجػكد تصػكرات قكيػة ككثيػرة كحيػاة مفعمػة بالخيػاؿ ، كالسػعي إلػى الجماليػات،
مامػات ثػـ القػيـ التػي تعنػي تككيػد القػيـ تعبر عػف الحػالات النفسػية كالانفعاليػة ككجػكد رغبػة فػي تحديػد الانشػطة كالاىت

كجػػكد افكػػار تمثػػؿ الانفتػػاح العقمػػي كالفطنػػة كعػػدـ الجمػػكد كالتجديػػد كالابتكػػار فػػي  خيػػران أك  التػػي تعتنقيػػا المػػرآه التبككيػػة،
يقػاؿ ىنػا ىػك تكامػؿ السػؤاليف الاكؿ كالثػاني  فضػؿ مػاكأ كاخيران جاء عامؿ العصابية في المسػتكل الاخيػر، الاىداؼ .

مػػػا كشػػػفا عػػػف تسمسػػػؿ منطقػػػي لمسػػػتكيات التكافػػػؽ الزكاجػػػي كالعكامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرل لمشخصػػػية ،كالتكامػػػؿ جعػػػؿ في
فالتكافؽ الزكاجي كاندماجو مع العكامؿ الاربع الاكلى لمعكامػؿ  حدبعد  كىذا منطقي لا الأخير.العصابية في المستكل 

منػػدفع ، كلا  ذاتػػي التكجػػو، مكتئػػب، غضػػكب، فالعصػػابي قمػػؽ،يتسػػؽ ككجػػكد العصػػابية ليػػا مطمقػػان  الخمسػػة الكبػػرل لا
، كعػدـ القػدرة عمػى اتخػاذ القػرار، كىػذا مػالا يتفػؽ مػع النتػائل كالاتكػاؿيستطيع تحمؿ الضركط ، كلديو شعكر باليػأس 

ئل السػابقة كمػف النتػا ؿ الخمسػة الكبػرل لمشخصػية .ػػػؽ الزكاجػي كالعكامػػات التكافػػػالسابقة ، كمع تسمسؿ ترتيب مستكي
بالجػػػدكؿ السػػػابؽ نجػػػد اف ىنػػػاؾ مسػػػتكل مرتفػػػع لػػػدل المتزكجػػػات التبككيػػػات حيػػػث حصػػػمنا عمػػػى متكسػػػط عػػػاـ قيمتػػػو 

(في عامؿ الطيبة )الكداعة (كىك يعبر 81,2( في عامؿ يقظة الضمير كما حصمنا عمى متكسط عاـ قدرة )84,18)
 عف مستكل مرتفع .

 عرض نتيجة التساؤل الفرعي الثالث
 يمي : ساؤل الفرعي الثالث عمى مانص الت

 لما علاقة التوافق الزواجي بالعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى المتزوجات بمدينة تبوك؟ ل
لمتعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف التكافػؽ الزكاجػي بالعكامػػؿ الخمسػة الكبػرل فػي الشخصػية لػدل المتزكجػات بمنطقػػة 

لتكضػػيح دلالػػة العلاقػػة بػػيف المتريػػريف كجػػاءت النتػػائل كمػػا يكضػػحيا تبػػكؾ اسػػتخدمت الباحثػػة معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف 
 الجدكؿ التالي:
 (46الجد   ررم )     

نتقئج ملقم  ارتبقط بٌرس ن لت ضٌح دلالة الللارة بٌن الت افق الز اجً بقلل ام  الخمسة الكبرى فً الشخصٌة 
 لدى المتز جقت بمنطقة تب ك

 الت افق الز اجً
 الكبرى فً الشخصٌةالل ام  الخمسة  

 الانفتقح ال داعة الانبسقط التفقنً اللصقبٌة 

 لز اجًالت افق ا
 0.027 *0.174 **0.196 **0.262 **-0.490 معامل الارتباط

 0.716 0.019 0.008 0.000 000. الدلالة الاحصائٌة

 التلبٌر عن المشقركة ال جدانٌة
 0065 0.124 **0.210 *0.152 **-0.345 معامل الارتباط

 0.389 0.098 0.005 0.042 0.000 الدلالة الاحصائٌة

  القٌمًالتجقنس الفكري 
 0.010 *0.165 0.065 **0.214 **-0.366 معامل الارتباط

 0.897 0.027 0.384 0.004 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 التشقبه فً اللقدات
 0.035 0.093 *0.191 *0.188 **-0.350 معامل الارتباط

 0.644 0.213 0.010 0.012 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 الللارقت الجنسٌة
 **0.201 *0.169 *0.167 **0.249 **-0.316 الارتباطمعامل 

 0.007 0.023 0.025 0.001 0.000 الدلالة الاحصائٌة
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 الت افق الز اجً
 الكبرى فً الشخصٌةالل ام  الخمسة  

 الانفتقح ال داعة الانبسقط التفقنً اللصقبٌة 

 السلام الاسري
 0.003 0.117 *0.154 *0.174 **-0.371 معامل الارتباط

 0.969 0.118 0.039 0.019 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 الثقة المتبقدلة
 0.049 0.111 0.114 **0.232 **-0.358 معامل الارتباط

 0.515 0.137 0.127 0.002 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 الأم ر المقلٌة

 0.085 0.133 0.127 **0.241 **-0.334 معامل الارتباط

 0.258 0.076 0.089 0.001 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 أسقلٌب تربٌة الأبنقء

 0.020 *0.168 *0.167 0.137 **-0.301 معامل الارتباط

 0.794 0.024 0.025 0.067 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 الحرص على استمرار الللارة

 0.049 **297. **0.233 **0.245 **-0.332 معامل الارتباط

 0.513 0.000 0.002 0.001 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 ص رع الطرف الاخر
 0.025 0.029 0.127 0.110 **-0.418 معامل الارتباط

 0.739 0.701 0.089 0.143 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 الللارقت مع أه  الطرف الاخر
 0.058 *0.163 0.109 **0.261 **-0.419 معامل الارتباط

 0.436 0.029 0.144 0.000 0.000 الدلالة الاحصائٌة

 الرضق عن الللارة
 0.042 0.049 0.131 *0.183 **-0.443 معامل الارتباط

 0.576 0.516 0.080 0.014 0.000 الاحصائٌةالدلالة 

 مف خلاؿ النتائل المكضحة أعلاه يتضح ما يمي:
كجكد علاقة ارتباطية عكسية )سالبة( بيف التكافػؽ الزكاجػي )التعبيػر عػف المشػاركة الكجدانيػة، التجػانس الفكػرم  -2

المتبادلة، الأمكر المالية، أساليب تربيػة كالقيمي، التشابو في العادات، العلاقات الجنسية، السلاـ الاسرم، الثقة 
الأبنػاء، الحػرص عمػى اسػتمرار العلاقػة، صػكرة الطػرؼ الاخػر، العلاقػات مػع أىػؿ الطػرؼ الاخػر، الرضػا عػف 

 العلاقة( كالعصابية.
كجكد علاقػة ارتباطيػة طرديػة )مكجبػة( بػيف التكافػؽ الزكاجػي )التعبيػر عػف المشػاركة الكجدانيػة، التجػانس الفكػرم  -3

كالقيمي، التشابو في العادات، العلاقات الجنسية، السلاـ الاسرم، الثقة المتبادلة، الأمكر المالية، الحرص عمى 
 استمرار العلاقة، العلاقات مع أىؿ الطرؼ الاخر، الرضا عف العلاقة( التفاني.

 رؼ الاخر،( كالتفاني.عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف التكافؽ الزكاجي )أساليب تربية الأبناء، صكرة الط -4
كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة )مكجبػػػة( بػػػيف التكافػػػؽ الزكاجػػػي )التعبيػػػر عػػػف المشػػػاركة الكجدانيػػػة، التشػػػابو فػػػي  -5

 العادات، العلاقات الجنسية، السلاـ الاسرم، أساليب تربية الأبناء، الحرص عمى استمرار العلاقة،( كالانبساط.
لتكافؽ الزكاجي )التجانس الفكرم كالقيمي، الثقة المتبادلة، صكرة الطرؼ الاخر، عدـ كجكد علاقة ارتباطية بيف ا -6

 العلاقات مع أىؿ الطرؼ الاخر، الرضا عف العلاقة( كالانبساط.
كجػػػكد علاقػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة )مكجبػػػة( بػػػيف التكافػػػؽ الزكاجػػػي )التجػػػانس الفكػػػرم كالقيمػػػي، العلاقػػػات الجنسػػػية،  -7

 لحرص عمى استمرار العلاقة، العلاقات مع أىؿ الطرؼ الاخر( كالكداعية.أساليب تربية الأبناء، ا
عدـ كجكد علاقة ارتباطية بػيف التكافػؽ الزكاجػي )التعبيػر عػف المشػاركة الكجدانيػة، التشػابو فػي العػادات، السػلاـ  -8

 ية.الاسرم، الثقة المتبادلة، الأمكر المالية، صكرة الطرؼ الاخر، الرضا عف العلاقة( كالكداع
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 كجكد علاقة ارتباطية طردية )مكجبة( بيف التكافؽ الزكاجي )العلاقات الجنسية( كالانفتاح. -9
عػػدـ كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف التكافػػؽ الزكاجػػي )التعبيػػر عػػف المشػػاركة الكجدانيػػة، التجػػانس الفكػػرم كالقيمػػي،  -:

اليػػػة، أسػػاليب تربيػػة الأبنػػػاء، الحػػرص عمػػػى التشػػابو فػػي العػػػادات، السػػلاـ الاسػػرم، الثقػػػة المتبادلػػة، الأمػػكر الم
 استمرار العلاقة، صكرة الطرؼ الاخر، العلاقات مع أىؿ الطرؼ الاخر، الرضا عف العلاقة( كالانفتاح.

 تفسير نتيجة التساؤل الفرعي الثالث ومناقشتها :
سػػة الكبػػػرل فػػػي يتضػػح مػػػف خػػلاؿ النتػػػائل السػػابقة كجػػػكد علاقػػة طرديػػػة بػػيف التكافػػػؽ الزكاجػػي كالعكامػػػؿ الخم

"الطيبػػة "، الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة ( لػػدل المتزكجػػات بمدينػػة  الشخصػػية )التفػػاني "يقظػػة الضػػمير "، الانبسػػاط، الكداعػػة
تبكؾ كتفسر ىذه النتيجة بػأف شػعكر المتزكجػات بػالتكافؽ الزكاجػي يشػعرىف بالرضػا عػف كضػعيف الأسػرم ممػا يعػزز 

ـ( كالتػػي 3125كتتفػػؽ ىػػذه النتػػائل مػػع نتيجػػة دراسػػة )الرشػػيد ، ف .مػػف تػػكفر العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل فػػي شخصػػياتي
بينما يتضح مف خلاؿ النتػائل السػابقة   بينت كجكد علاقة ارتباطيو بيف التكافؽ كما يدركو الأبناء كسمات الشخصية .

النتيجػة بػأف تبػكؾ كتفسػر ىػذه  كجكد علاقة عكسية بيف التكافػؽ الزكاجػي كعامػؿ )العصػابية( لػدل المتزكجػات بمدينػة
 شػػعكر المتزكجػػات بػػالتكافؽ الزكاجػػي يشػػعرىف بالرضػػا عػػف كضػػعيف الأسػػرم ممػػا يقمػػؿ مػػف مسػػتكل العصػػابية لػػدييف.

ـ( كالتػػي بينػت كجػكد علاقػة سػالبة كدالػة بػيف التكافػؽ الزكاجػػي :311كتتفػؽ ىػذه النتػائل مػع نتيجػة دراسػة )الشػيرم ،
 ل عينة البحث .)الأبعاد كالدرجة الكمية( كبيف بعد العصابية لد

 كجكد فركؽ ذات دالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي نتيجة لاختلاؼ :
 العمر عند الزكج .–مدة الزكاج –عدد الأطفاؿ في الأسرة –المستكل التعميمي 

ككمػػػا تبػػػيف مػػػف النتػػػائل فيػػػي أيضػػػا نتػػػائل منطقيػػػة فالعلاقػػػة بػػػيف التكافػػػؽ الزكاجػػػي ككػػػؿ مػػػف التفػػػاني )يقظػػػة 
الضمير(،الانبسػػاط ،كالكداعػػة )الطيبػػة(،كالانفتاح عمػػى الخبػػرة ،ىػػي علاقػػة طرديػػة بمعنػػى اذا زاد احػػدىما زاد الاخػػر 
،كىذا يعني اف العكامؿ الاربعػة السػابقة تػرتبط ارتبػاط ايجػابي داؿ مػع التكافػؽ الزكاجػي فػي درجتػو الكميػة ،فكممػا كػاف 

 بالانبساط ،كالطيبة كالانفتاح عمى الخبرة(كالعكس يككف صحيحان  ىناؾ تكافؽ كاف ىناؾ الشعكر بالتفاني كالاحساس
اف يػػرتبط الانبسػػاط سػػمبيان اك عكسػػيان التكافػػؽ الزكاجػػي كىكػػذا –مػػف كجيػػة نظػػر الباحثػػة –فمػػف غيػػر المعقػػكؿ 

كىػك بالعكامؿ الاربعػة السػابقة ذكرىػا كعمػى نحػك متفػؽ ايضػا مػع النتػائل جػاء ارتبػاط العصػابية مػع التكافػؽ الزكاجػي ،
يتسػػؽ مػػع العصػػابية حيػػث التقمػػب المزاجػػي كالرضػػب كالقمػػؽ كعػػدـ  أف التكافػػؽ الزكاجػػي لا إلػػى فػػي مضػػمكنو اشػػارة

الثبػػػات كالاتػػػزاف الانفعػػػالي كمػػػا اف العصػػػابي شػػػخص مضػػػطرب نفسػػػيا ،كالمضػػػطرب نفسػػػيان لا يسػػػتكم لديػػػة التكافػػػؽ 
ط تػػكافقيف  الزكاجػػي بشػػكؿ عػػاـ بكػػؿ مػػف الانبسػػاط أف المتزكجػػات التبككيػػات يػػرتب الزكاجػػي ،كىػػذا بالنيايػػة يشػػير إلػػى

 كالتفاني كالكداعة كالانفتاح عمى الخبرة .
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة  

 

 

666 

 

 

 

 عرض نتيجة التساؤل الفرعي الرابع 
 نص التساؤل الفرعي الرابع عمى مايمي :

واج, هل توجد فروق في التوافق الزواجي لدى عينات الدراسة تعزى إلى المتغيرات الديموغرافية التالية : )مدة الـز  
 العمر, المستوى التعميمي ,المستوى الاقتصادي(؟

 أكلان : الفركؽ باختلاؼ مترير العمر:
لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت ىنالػػؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات مفػػردات عينػػة الدراسػػة طبقػػان إلػػى 

تكضيح دلالػة الفػركؽ ( لOne Way ANOVAاختلاؼ مترير العمر استخدمت الباحثة " تحميؿ التبايف الأحادم " )
 في إجابات مفردات عينة الدراسة طبقان إلى اختلاؼ مترير العمر كجاءت النتائل كما يكضحيا الجدكؿ التالي:

 (.4الجد   ررم )
 ( للفر ق فOne Way ANOVAًنتقئج " تحلٌ  التبقٌن الأحقدي " )

 إجقبقت مفردات عٌنة الدراسة طبققً إلى اختلاف اللمر

 الدلالة الإحصقئٌة رٌمة ف مت سط المربلقت درجقت الحرٌة مجم ع مربلقت مصدر التبقٌن المحق ر

 الت افق الز اجً

 522.337 2 1044.673 بٌن المجموعات
2.079 

 
 

.1281 

 
 

 251.186 177 44459.895 داخل المجموعات

 179 45504.568 المجموع
 

 اللصقبٌة

 73.593 2 147.186 بٌن المجموعات
.3081 

 
 

.7361 

 
 

 239.255 177 42348.048 داخل المجموعات

 179 42495.234 المجموع
 

 التفقنً

 530.604 2 1061.208 بٌن المجموعات
2.451 

 
 

.0891 

 
 

 216.452 177 38312.091 داخل المجموعات

 179 39373.299 المجموع
 

 الانبسقط

 15.913 2 31.826 بٌن المجموعات
.0891 

 
 

.9151 

 
 

 179.265 177 31729.822 داخل المجموعات

 179 31761.648 المجموع
 

 ال داعٌة

 277.442 2 554.884 بٌن المجموعات
1.528 

 
 

.2201 

 
 

 181.619 177 32146.643 داخل المجموعات

 179 32701.528 المجموع
 

 الانفتقح
 364.868 2 729.735 بٌن المجموعات

1.970 .1431 
 185.254 177 32789.945 داخل المجموعات
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 الدلالة الإحصقئٌة رٌمة ف مت سط المربلقت درجقت الحرٌة مجم ع مربلقت مصدر التبقٌن المحق ر

 179 33519.680 المجموع
 

فأقػػؿ فػػي  1.16يتضػػح مػػف خػػلاؿ النتػػائل السػػابقة عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل      
الكبػرل فػي اتجاىات مفردات عينة الدراسة حكؿ )مستكل التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجػات، مسػتكل العكامػؿ الخمسػة 

 الشخصية( باختلاؼ مترير العمر.
 تفسير النتيجة السابقة ومناقشتها :

ـ( كالتػػي بينػػت كجػػكد فػػركؽ ذات دالػػة إحصػػائية فػػي :311تختمػػؼ ىػػذه النتػػائل مػػع نتيجػػة دراسػػة )الشػػيرم ،
ىذا الجانب مػف النتػائل عػف كجػكد فػركؽ ذات  ةكلـ تكشؼ نتيج التكافؽ الزكاجي نتيجة لاختلاؼ: العمر عند الزكج.

كاسػتاذات الجامعػات كمػف ىػي  كالإداريػاتدلالو احصػائية بػيف عينػات الدراسػة مػف الطبيبػات كالممرضػات كالمعممػات 
إلػى أقػؿ  (31) تكجد فركؽ في التكافؽ الزكاجي لدل مػف عمرىػا بدكف عمؿ في ضكء مترير العمر كىذا يعني انو لا

يؤثر عمى  يعني اف العمر لا مما  ،سنة (61إلى أقؿ ) (52كمف ) (،51( إلى أقؿ مف )42ف )كم سنو ، (41مف )
كىػػي نتيجػػة جديػػده –كالكبيػػرات فػػي العمػػر –التكافػػؽ الزكاجػػي كبيػػذا تتسػػاكل صػػريرات العمػػر مػػع متكسػػطات العمػػر 

مر المرأة في الزكاج زاد تكافقيا تحتاج لدراسة لاحقة ،حيث كانت الباحثة تظف اف العمر لو تأثير كانو كمو كمما زاد ع
 ، كلكف النتيجة جاءت عكس ذلؾ .

 ثانياً : الفروق باختلاف متغير نوع الوظيفة:
لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت ىنالػػؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات مفػػردات عينػػة الدراسػػة طبقػػان إلػػى 

( لتكضػيح دلالػة One Way ANOVAالأحػادم " )اختلاؼ مترير نػكع الكظيفػة اسػتخدمت الباحثػة " تحميػؿ التبػايف 
لنتائل كما يكضحيا الجػدكؿ الفركؽ في إجابات مفردات عينة الدراسة طبقان إلى اختلاؼ مترير نكع الكظيفة كجاءت ا

 :التالي
 (48الجد   ررم )

 ( للفر ق فً One Way ANOVAنتقئج " تحلٌ  التبقٌن الأحقدي " )
 قً إلى اختلاف ن ع ال ظٌفةإجقبقت مفردات عٌنة الدراسة طبق

 الدلالة الإحصقئٌة رٌمة ف مت سط المربلقت درجقت الحرٌة مجم ع مربلقت مصدر التبقٌن المحق ر

 الت افق الز اجً

 545.083 5 2725.416 بٌن المجموعات

2.217 

 
 

.0551 

 
 

 245.857 174 42779.153 داخل المجموعات

 179 45504.568 المجموع
 

 اللصقبٌة

 442.401 5 2212.007 بٌن المجموعات

1.911 

 
 

.0951 

 
 

 231.513 174 40283.228 داخل المجموعات

 179 42495.234 المجموع
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 التفقنً

 370.470 5 1852.350 بٌن المجموعات

1.718 

 
 

.1331 

 
 

 215.638 174 37520.949 داخل المجموعات

 179 39373.299 المجموع
 

 الانبسقط

 82.259 5 411.296 بٌن المجموعات

.457 

 
 

.8081 

 
 

 180.174 174 31350.351 داخل المجموعات

 179 31761.648 المجموع
 

 ال داعة

 322.680 5 1613.398 بٌن المجموعات

1.806 

 
 

.1141 

 
 

 178.667 174 31088.130 داخل المجموعات

 179 32701.528 المجموع
 

 الانفتقح

 613.663 5 3068.315 المجموعاتبٌن 

 175.008 174 30451.365 داخل المجموعات **0051. 3.506

 179 33519.680 المجموع
 

فأقؿ في اتجاىات مفردات  1.16يتضح مف خلاؿ النتائل السابقة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  .2
المتزكجػػات، "العصػػابية، التفػػاني، الانبسػػاط، الكداعيػػة( بػػاختلاؼ عينػػة الدراسػػة حػػكؿ )مسػػتكل التكافػػؽ الزكاجػػي لػػدل 

 مترير نكع الكظيفة.
فأقػػػؿ فػػػي اتجاىػػػات  1.12فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل  كجػػػكد بينمػػػا يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ النتػػػائل السػػػابقة .3

 مفردات عينة الدراسة حكؿ )الانفتاح( باختلاؼ مترير نكع الكظيفة.
كلتحديد صالح الفركؽ بيف كؿ فئتيف مف فئات نكع الكظيفة نحك الاتجاه حكؿ ىذا المحكر اسػتخدمت الباحثػة 

 " كىذه النتائل يكضحيا الجدكؿ التالي: LSDاختبار " 
 (40الجد   ررم )

 " للفر ق بٌن فئقت ن ع ال ظٌفة LSDنتقئج اختبقر " 

 لا أعم  أستقذه جقملٌه إدارٌة مةملل ممرضة طبٌبة المت سط ن ن ع ال ظٌفة المحق ر

 الانفتاح

 *     - 55.7813 30 طبٌبة

     -  49.0625 30 ممرضة

 **   - **  58.8170 28 معلمة

 *  -    55.1915 31 إدارٌة

 ** -   *  56.0988 31 أستاذ  جامعٌه

 -      47.0833 30 لا أعمل
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 فأقؿ 1.16* فركؽ دالة عند مستكل       فأقؿ        1.12** فركؽ دالة عند مستكل 
 يتضح مف خلاؿ النتائل السابقة ما يمي:

فأقؿ بػيف اتجاىػات مفػردات عينػة الدراسػة المعممػات كمفػردات  1.12كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  )أ(
 المعممات. عينة الدراسة الممرضات كاللاتي لا يعممف حكؿ )الانفتاح(  لصالح مفردات عينة الدراسة

فأقػػؿ بػػيف اتجاىػػات مفػػردات عينػػة الدراسػػة اسػػاتذة الجامعػػة  1.12كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل  )ب(
 كمفردات عينة الدراسة اللاتي لا يعممف حكؿ )الانفتاح(  لصالح مفردات عينة الدراسة اساتذة الجامعة.

بيف اتجاىات مفردات عينة الدراسػة الطبيبػات كمفػردات  فأقؿ 1.16كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  )ج(
 عينة الدراسة اللاتي لا يعممف حكؿ )الانفتاح(  لصالح مفردات عينة الدراسة الطبيبات.

كمف عينة فأقؿ بيف اتجاىات مفردات عينة الدراسة الاداريات  1.16كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  )د(
 داريات .الإاللاتي لا يعممف حكؿ )الانفتاح( لصالح مفردات الدراسة  داريات عينة الدراسةلإا

فأقػػؿ بػػيف اتجاىػػات مفػػردات عينػػة الدراسػػة اسػػاتذة الجامعػػة  1.16)ق( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل 
 لصالح مفردات عينة الدراسة اساتذة الجامعة . كمفردات عينة الدراسة الممرضات حكؿ )الانفتاح(

 ر النتيجة السابقة ومناقشتها:تفسي
كشفت النتائل عف كجكد فركؽ إحصائية دالو ترجػع لاخػتلاؼ نػكع كظيفػة الزكجػة التبككيػة فػي ضػكء العكامػؿ 
الخمسػػة الكبػػرل لمشخصػػية ،كاف عامػػؿ الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة كػػاف ىػػك العنصػػر الفاعػػؿ فػػي إبػػراز ىػػذه الفػػركؽ الدالػػة 

ت مقارنػة بالممرضػات ،كجػاءت لصػالح اسػتاذات الجامعػات مقارنػة بمػف لا حيث جػاءت الفػركؽ دالػة لصػالح المعممػا
يعممف كالممرضات ،كما جاءت لصالح الطبيبات مقارنة بمف لا يعممف  ،كايضا جاءت لصالح الاداريات مقارنة بمػف 

 ة المتعممػػةالمػػرأكىػػذا يعنػػي اف  ، لا يعممػػف كاللاتػػي يمكػػف اف يكػػكف مػػف بيػػنيف مػػف ىػػي ذات دبمػػكـ أك تعمػػيميف ثػػانكم
معممة(تتجو نحكىا الفركؽ مقارنػو بمػف لا تعمػؿ فػي الانفتػاح عمػى الخبػرة ، فالعمػؿ يجعػؿ الشػخص –إدارية –)طبيبة 

المنفتح عمى الخبرة شخص مفكر كمبتكر لديو حب استطلاع كيفكر بعمؽ كىك شخص غير تقميدم كتجريدم ككاسع 
مػف –كالنتيجػة تعػد حديثػو  الانفتاح عمى الخبرة كالحياة كالمجتمع . يجعميا بعيدان عف المرأةالخياؿ كبالتالي فعدـ عمؿ 

 دراسة سابقة اف ابرزت ىذه النتيجة . لأمحيث لـ يسبؽ –كجية نظر الباحثة 
 ثالثان : الفركؽ باختلاؼ مترير المستكل التعميمي:

دراسػػة طبقػػان إلػػى لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت ىنالػػؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات مفػػردات عينػػة ال
( لتكضػيح One Way ANOVAاخػتلاؼ متريػر المسػتكل التعميمػي اسػتخدمت الباحثػة " تحميػؿ التبػايف الأحػادم " )

دلالػػة الفػػركؽ فػػي إجابػػات مفػػردات عينػػة الدراسػػة طبقػػان إلػػى اخػػتلاؼ متريػػر المسػػتكل التعميمػػي كجػػاءت النتػػائل كمػػا 
 يكضحيا الجدكؿ التالي:
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 (55الجد   ررم )
 ( للفر ق فOne Way ANOVAً" تحلٌ  التبقٌن الأحقدي " )نتقئج 

 إجقبقت مفردات عٌنة الدراسة طبققً إلى اختلاف المست ى التللٌمً

 الدلالة الإحصقئٌة رٌمة ف مت سط المربلقت درجقت الحرٌة مجم ع مربلقت مصدر التبقٌن المحق ر

 الت افق الز اجً

 1651. 42.563 3 127.688 بٌن المجموعات
 
 

.9201 
 
 

 257.823 176 45376.880 لمجموعاتا     داخل ا

 179 45504.568 المجموع
 

 اللصقبٌة

 1.689 396.459 3 1189.378 بٌن المجموعات

 
 

.1711 
 
 

 234.692 176 41305.856 داخل المجموعات

 179 42495.234 المجموع
 

 التفقنً

 490. 108.800 3 326.400 بٌن المجموعات

 
 

.6891 
 
 

 221.857 176 39046.899 داخل المجموعات

 179 39373.299 المجموع
 

 الانبسقط

 804. 143.191 3 429.574 بٌن المجموعات

 
 

.4931 
 
 

 178.023 176 31332.074 داخل المجموعات

 179 31761.648 المجموع
 

 ال داعٌة

 243. 44.973 3 134.920 بٌن المجموعات

 
 

.8661 
 
 

 185.038 176 32566.607 داخل المجموعات

 179 32701.528 المجموع
 

 الانفتقح

 713.050 3 2139.149 بٌن المجموعات

 178.298 176 31380.531 داخل المجموعات **0091. 3.999

 179 33519.680 المجموع
 

فأقػؿ فػي اتجاىػات  1.16إحصػائية عنػد مسػتكل دـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة ع )أ(  يتضح مف خلاؿ النتائل السابقة 
مفردات عينة الدراسة حكؿ )مستكل التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجات، "العصابية، التفاني، الانبساط، الكداعية( 

 باختلاؼ مترير المستكل التعميمي.
ي اتجاىػػات فأقػػؿ فػػ 1.12)ب( كيتضػػح مػػف خػػلاؿ النتػػائل السػػابقة كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل 

 مفردات عينة الدراسة حكؿ )الانفتاح( باختلاؼ مترير المستكل التعميمي.
كلتحديد صالح الفركؽ بيف كؿ فئتػيف مػف فئػات المسػتكل التعميمػي نحػك الاتجػاه حػكؿ ىػذا المحػكر اسػتخدمت 

 " كىذه النتائل يكضحيا الجدكؿ التالي: LSDالباحثة اختبار " 
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 (51الجد   ررم )
 " للفر ق بٌن فئقت المست ى التللٌمً LSDنتقئج اختبقر " 

 ثقن ي دبل م بلد جقملً جقملً المت سط ن المست ى التللٌمً المحق ر

 الانفتقح

 *   - 54.5797 87 جامعً

 ** * -  59.4351 26 بعد جامعً

  -   51.6602 48 دبلوم

 -    46.3816 19 ثانوي

 فأقؿ 1.16فأقؿ                       * فركؽ دالة عند مستكل  1.12** فركؽ دالة عند مستكل 
 يتضح مف خلاؿ النتائل بالجدكؿ السابؽ ما يمي:

 اللاتػػػػيفأقػػػؿ بػػػػيف اتجاىػػػات مفػػػردات عينػػػػة الدراسػػػة  1.12كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػػتكل  .2
مسػػػتكاىف التعميمػػػي ثػػػانكم حػػػكؿ )الانفتػػػاح(   اللاتػػػيمسػػػتكاىف التعميمػػػي بعػػػد جػػػامعي كمفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة 

 لصالح مفردات عينة الدراسة مستكاىف التعميمي بعد جامعي.
 اللاتػػػػيفأقػػػؿ بػػػػيف اتجاىػػػات مفػػػردات عينػػػػة الدراسػػػة  1.16كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػػتكل  .3

كؿ )الانفتػاح(  لصػػالح مسػػتكاىف التعميمػي ثػانكم حػػ اللاتػيمسػتكاىف التعميمػي جػػامعي كمفػردات عينػة الدراسػػة 
 مفردات عينة الدراسة مستكاىف التعميمي جامعي.

 اللاتػػػػيفأقػػػؿ بػػػػيف اتجاىػػػات مفػػػردات عينػػػػة الدراسػػػة  1.12كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػػتكل  .4
مسػػػتكاىف التعميمػػػي دبمػػػكـ حػػػكؿ )الانفتػػػاح(   اللاتػػػيمسػػػتكاىف التعميمػػػي بعػػػد جػػػامعي كمفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة 

 ات عينة الدراسة مستكاىف التعميمي بعد جامعي.لصالح مفرد
 تفسير النتيجة السابق ومناقشتها :

ـ( كالتػػي بينػػت كجػػكد فػػركؽ ذات دالػػة إحصػػائية فػػي :311تختمػػؼ ىػػذه النتػػائل مػػع نتيجػػة دراسػػة )الشػػيرم ،
التػػي بينػػت ك  (2:94كمػػا تختمػػؼ مػػع نتيجػػة )دراسػػة يرمػػكر ، التكافػػؽ الزكاجػػي نتيجػػة لاخػػتلاؼ: المسػػتكل التعميمػػي.

كمػػا تقػػدـ بالنتػػائل السػػابقة كبمػػا  كجػػكد اثػػر ذا دلالػػة إحصػػائية بػػيف مسػػتكل تعمػػيـ الػػزكج كالتكافػػؽ فػػي الحيػػاة الزكجيػػة .
فػػي الفػركؽ قػػد صػػار نحػك المتزكجػػات ذكات التعمػػيـ الجػػامعي  الاتجػػاهيتفػؽ منيػػا مػػع النتػائل السػػابقة بينػػت النتػائل اف 

ؤكد مع سبؽ مف حيث أف عامؿ الانفتاح عمى الخبرة أيضا ىك الذم احدث ىذا كبعد الجامعي ،كىي نتيجة إيجابية ت
كلا غرابة في ىذه النتيجة فيي متسقو كمتكافقػة مػع الكاقػع  الفرؽ ، كالفرؽ ابرزتو الزكجات المتعممات مف اىؿ تبكؾ .

ركؽ فػي اتجػاه المتعممػات ذكات ، فالتعميـ يسيـ بشكؿ بارز في الانفتاح عمى الخبرة كبالتالي حتمان تػأتي اتجاىػات الفػ
 الانفتاح عمى الخبرة .

 ابعان: الفركؽ باختلاؼ مترير الحالة الاقتصادية:ر 
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لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت ىنالػػؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي متكسػػطات إجابػػات مفػػردات عينػػة الدراسػػة 
"  Independent Sample T-test: طبقان إلى اختلاؼ مترير الحالة الاقتصادية اسػتخدمت الباحثػة اختبػار " ت 

 كجاءت النتائل كما يكضحيا الجدكؿ التالي:
 (52جد   ررم )

للفر ق فً مت سطقت إجقبقت مفردات عٌنة الدراسة  " Independent Sample T-testنتقئج اختبقر " ت : 
 طبققً إلى اختلاف متغٌر الحقلة الارتصقدٌة

 الدلالة رٌمة ت الانحراف المت سط اللدد الحقلة الارتصقدٌة المحق ر

 الت افق الز اجً
 2.180- 16.05219 69.7669 157 متوسط

 

.0311* 
 13.69267 77.4457 23 مرتفع 

 اللصقبٌة
 7411. 15.19991 39.8885 157 متوسط

 

.4601 
 16.95291 37.3370 23 مرتفع 

 التفقنً
 1.164- 14.80344 73.1608 157 متوسط

 

.2461 
 14.90852 77.0109 23 مرتفع 

 الانبسقط
 0.811- 13.24682 55.1374 157 متوسط

 

.4181 
 13.93189 57.5515 23 مرتفع 

 ال داعٌة
 1.121- 13.58869 70.2070 157 متوسط

 

.2641 
 12.90979 73.5870 23 مرتفع 

 الانفتقح
 13.97891 53.0155 157 متوسط

-1.599 .1121 
 10.78915 57.8804 23 مرتفع

 فأقؿ 1.16* فركؽ دالة عند مستكل 
 
 

 تفسير النتيجة السابقة ومناقشتها :
فأقؿ في اتجاىات  1.16يتضح مف خلاؿ النتائل السابقة  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  )أ( 

الحالػػػػػة  مفػػػػردات عينػػػػػة الدراسػػػػة حػػػػػكؿ )مسػػػػتكل العكامػػػػػؿ الخمسػػػػة الكبػػػػػرل فػػػػي الشخصػػػػػية( بػػػػاختلاؼ متريػػػػػر
 الاقتصادية.

فأقػػؿ فػي اتجاىػػات  1.16كيتضػح مػف خػػلاؿ النتػائل السػابقة كجػػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػػائية عنػد مسػتكل  )ب( 
مفػػردات عينػػة الدراسػػة حػػكؿ )مسػػتكل التكافػػؽ الزكاجػػي لػػدل المتزكجػػات( بػػاختلاؼ متريػػر الحالػػة الاقتصػػادية، 

 كضعيف الاقتصادم مرتفع. اللاتيلصالح 
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 النتيجة السابقة ومناقشتها :تفسير 
ىػػذه النتيجػػة تؤكػػد نتيجػػة التسػػاؤؿ الفرعػػي الاكؿ حيػػث جػػاءت بعػػد الأمػػكر الماليػػة فػػي المرتبػػة السادسػػة مػػف 

( بعد مف كؿ أبعاد التكافػؽ الزكاجػي ممػا يعنػي أف الفػركؽ الاقتصػادية المرتفعػة كالمنخفضػة لا تػؤثر فػي التكافػؽ 23)
 الزكاجي . 

 عكامؿ أخرل ليا اىمية في عدـ الفرؽ ىذا .كىذا يعني أف ىناؾ 
كغير ذلؾ –السلاـ الاسرم –التناسؽ الفكرم كالركحي –فقد يككف خمؼ ىذا الراحة النفسية في الزكاج التعميـ 

لدراسػػة لاحقػػة بسػػبب عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي التكافػػؽ الزكاجػػي ترجػػع لممتريػػر الػػػديمكجرافي  جكىػػي أيضػػا نتيجػػة تحتػػا
 "المستكل الاقتصادم"

 خامسان : الفركؽ باختلاؼ مترير مدة الزكاج:
لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت ىنالػػؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي إجابػػات مفػػردات عينػػة الدراسػػة طبقػػان إلػػى 

( لتكضػيح دلالػة One Way ANOVAاخػتلاؼ متريػر مػدة الػزكاج اسػتخدمت الباحثػة " تحميػؿ التبػايف الأحػادم " )
ة الدراسة طبقان إلى اختلاؼ مترير مدة الػزكاج كجػاءت النتػائل كمػا يكضػحيا الجػدكؿ الفركؽ في إجابات مفردات عين

 التالي:
 (53الجد   ررم )

 ( للفر ق فOne Way ANOVAًنتقئج " تحلٌ  التبقٌن الأحقدي " )
 إجقبقت مفردات عٌنة الدراسة طبققً إلى اختلاف مدع الز اج

 الدلالة الإحصقئٌة رٌمة ف مت سط المربلقت الحرٌةدرجقت  مجم ع مربلقت مصدر التبقٌن المحق ر

 الت افق الز اجً

 95.005 4 380.019 بٌن المجموعات

.3681 
 
 

.8311 
 

 

 257.855 175 45124.549 داخل المجموعات

 179 45504.568 المجموع
 

 اللصقبٌة

 280.478 4 1121.911 بٌن المجموعات

1.186 
 
 

.3181 
 

 

 236.419 175 41373.323 داخل المجموعات

 179 42495.234 المجموع
 

 التفقنً

 410.025 4 1640.100 بٌن المجموعات

1.902 
 
 

.1121 
 

 

 215.618 175 37733.198 داخل المجموعات

 179 39373.299 المجموع
 

 الانبسقط

 279.535 4 1118.141 بٌن المجموعات

1.596 
 
 

.1771 
 

 

 175.106 175 30643.507 داخل المجموعات

 179 31761.648 المجموع
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 ال داعٌة

 137.017 4 548.067 بٌن المجموعات

.7461 
 
 

.5621 
 

 

 183.734 175 32153.460 داخل المجموعات

 179 32701.528 المجموع
 

 الانفتقح

 202.668 4 810.671 بٌن المجموعات

 186.909 175 32709.010 داخل المجموعات 3661. 1.084

 179 33519.680 المجموع
 

فأقػؿ فػي  1.16يتضح مف خلاؿ النتائل المكضحة أعلاه عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مسػتكل 
اتجاىات مفردات عينة الدراسة حكؿ )مستكل التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجػات، مسػتكل العكامػؿ الخمسػة الكبػرل فػي 

 باختلاؼ مترير مدة الزكاج.الشخصية( 
 تفسير النتيجة السابقة ومناقشتها :

ـ( كالتػػي بينػػت أف مػػدة الػػزكاج تػػرتبط ارتباطػػان سػػالبان 3123لعجػػاجي ،اتختمػػؼ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة )
 ـ( كالتػػي بينػت كجػػكد فػركؽ ذات دالػػة إحصػػائية .:311كمػا تختمػػؼ مػع نتيجػػة دراسػػة )الشػيرم ، بػالتكافؽ الزكاجػػي.

ف كانػػت اختمفػت مػػع دراسػة العجػػاجي كالشػػيرم ، إلا أنيػا ىنػػا ربمػا يمكػػف تفسػيرىا إلػػى طبيعػػة  كىػذه النتيجػػة  ايضػان كا 
المرأة في تبػكؾ ، فػالتكافؽ الزكاجػي لػدييف لا يتكقػؼ عمػى الأمػكر الماليػة ، كلا عمػى العمػر كىنػا ىػك لا يتكقػؼ عمػى 

عػػد منطقيػػة حيػػث تعتقػػد الباحثػػة انػػو كممػػا زادت مػػدة الػػزكاج زاد كىػػي نتيجػػة مػػف كجيػػة نظػػر الباحثػػة لا تي  مػػدة الػػزكاج،
التكافؽ كالتفاىـ كالتجانس بيف الزكجيف ،كاف قصر مدة الزكاج مف الممكف اف تؤثر في التكافؽ الزكاجي ،فخبرة المرأة 

 سػنة، (26)كأقػؿ مػف  (سػنكات،21سنكات لا تككف كخبرة مف مدة زكاجيا أقؿ مػف ) (6التي ليا فترة زكاج تقؿ عف )
كفي كجية نظر الباحثة أنيا نتيجة حديثة في مجاؿ  (عاـ .31سنو كاخيران مف ىي مدة زكاجيا فكؽ ) (31كأقؿ مف )

كىي تحتاج لدراسات لاحقة تبحث في أسباب عدـ كجكد فركؽ فػي التكافػؽ الزكاجػي  ىذا النكع مف الدراسات النفسية،
 ترجع لمدة الزكاج .
 توصيات الدراسة 

 .التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجات مى تحقيؽالعمؿ ع .2
 .المتزكجات الاىتماـ بتقميؿ حدة العصابية لدل  .3
 .التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجات تقديـ البرامل الإرشادية الأسرية التي تعزز مف  .4
 .المتزكجات الاىتماـ بتعزيز العكامؿ الخمسة الإيجابية لدل  .5
 . التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجاتتعزز مف  تقديـ البرامل الإعلامية التكعكية التي .6
 .التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجاتتضميف مقررات التعميـ كؿ ما يعزز مف  .7
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 مقترحات الدراسة
  التكافؽ الزكاجي لدل المتزكجاتالقياـ بدراسات مستقبمية كافية حكؿ سبؿ تعزيز. 

  
 رقئمة المصقدر  المراجع

 المصقدر:
 القرآن الكرٌم.
 أ لا: المراجع اللربٌة

 

 ـ(. سيككلكجية الشخصية، مركز الإسكندرية لمكتاب.3114أحمد، سيير كامؿ )
 ـ(. قياس الشخصية، القاىرة، دار الكتاب الحديث.3111الأنصارم، بدر محمد )
 كتاب الحديث.ـ(. قائمة العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية، القاىرة، دار ال3113الأنصارم، بدر محمد )

 ـ(. عمـ النفس العاـ، عماف، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.3115التؿ، شادية، أحمد، كآخركف )
ـ( العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل طمبة الجامعات 3123جبر، أحمد محمكد ) 

 الفمسطينية بمحافظة غزة، رسالة ماجستير، غزة، جامعة الأزىر
ـ(. نمكذج العكامؿ الخمسة لمشخصية، التحميؿ النظرم كالقياس، رسالة دكتكراه غير 3115، ىشاـ )حبيب

 منشكرة، كمية التربية، جامعة عيف شمس.
ـ(. التكافؽ الأسرم لدل الطالبات المتزكجات كعلاقتو ببعض المتريرات، رسالة 3113حسكنة، غساف حسف )

 ماجستير غير منشكرة، جامعة عيف شمس.
ـ (:التكافؽ الزكاجي كعلاقتو بالاكتئاب كبعض المتريرات الأخرل ،رسالة 3113سيف، أسماء عبدالعزيز ،)الح

 ماجستير منشكرة ،كمية التربية لمبنات :بالرياض 
بناء اختيار التكافؽ الزكاجي لدل عينة مف الأميات العاملات كغير العاملات ـ(.3124)حميد، فاطمة مختار

بداع،،مجمة  بميبيا  433-3:8،ص ص  88ج ،مصر فكر كا 
مفيكـ الذات كأساليب المعاممة الزكجية كعلاقتيا بالتكافؽ الزكاجي دراسة  .(ـ1::2خميؿ، محمد محمد بيكمي )

 .374-296،ص 6، مجمة كمية التربية ،مح ميدانية. جامعة الزقازيؽ
ـ(. أساسيات التكافؽ النفسي كالاضطرابات السمككية كالانفعالية )الأسس 3119الداىرم، صالح حسف )

 كالنظريات(، عماف، دار صفاء.
 ـ(.عمـ نفس الشخصية، برداد: مكتبة التعميـ العالي 1::2زيز حنا، ك العبيدم، ناظـ ىاشـ)داككد، ع
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http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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ـ(. أساليب التفكير لستيرنبرج لدل طلاب الجامعة كعلاقتيا بأساليب التعمـ لبيجز 3115الدردير، عبد المنعـ )
عالـ  ، القاىرة،2كبعض خصائصو الشخصية، في دراسات معاصرة في عمـ النفس المعرفي، ج

 الكتب.
 .دار البياف :أحمد عزت )د. ت.( أصكؿ عمـ النفس، بيركتراجح، 

ـ( . العلاقة بيف الكالديف كما يدركيا الابناء كعلاقتيا بسمات الشخصية لدييـ ،رسالة 3125الرشيد، خالد محمد )
 ماجستير منشكرة ،كمية التربية ،جامعة المنصكرة: مصر .

ـ(. الاستبصار الاجتماعي كعلاقتو بالعكامؿ الخمس الكبرل في الشخصية لدل 3117الرفاعي، نعيمة جماؿ )
عينة مف المعمميف، كمية التربية، جامعة المنكفية، مجمة البحكث النفسية كالتربكية، العدد الثاني، 

 . 44 -4ص
ية ،دراسات ىربية في عمـ النفس ،المجمد ـ (. مقياس العكانؿ الخمسة الكبرل لمشخص3118الركيتع ،عبدالله )

 السادس ،العدد الثاني .
ـ(. الخصاؿ الشخصية كالتنبؤ بالتكافؽ الزكاجي لدل الشباب، دراسات نفسية، 3111زعتر، محمد عاطؼ )

 554-4:9.ص4، ع21مل
 ، القاىرة :عالـ الكتب.5ـ(. الصحة النفسية كالعلاج النفسي، ط3116زىراف، حامد عبد السلاـ )

ـ(.عكامؿ الشخصية الخمسة الكبرل كعلاقتيا بأساليب التفكير لدل عينة مف :311السكرم ،عماد الديف محمد )
طلاب الجامعة ،مجمة البحكث النفسية كالتربكية،  كمية التربية جامعة المنكفية ،مصر ،مل 

 .47-3،صص 2،ع35
 القاىرة : عالـ الكتب.ـ(. التكافؽ الزكاجي كاستقرار الأسرة، 3116سميماف، سناء محمد )

 مكتبة مدبكلي : القاىرة. ـ(: الزكاج كالأسرة،3119سيد ، عبد الرزاؽ محمد  )
العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ لدل طمبة الجامعات  .(ـ3125الشمرم ، معاذ خالد )

 يمف.السعكدية ، رسالة ماجستير منشكرة ، كمية الآداب، جامعة صنعاء : ال
ـ(. التكافؽ الزكاجي كعلاقتو بأساليب المعاممة الزكجية كبعض سمات 3115الشمساف، منيرة عبد الله )

 الشخصية، رسالة دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية، جامعة الممؾ سعكد، الرياض.
لمعمميف ـ( التكافؽ الزكاجي كعلاقتو ببعض سمات الشخصية لدل عينة مف ا:311الشيرم، كليد بف محمد )

 لالمتزكجيف، محافظة جدة، رسالة ماجستير، مكة المكرمة، جامعة أـ القر 
 ـ(.التكافؽ الزكاجي كعلاقتو ببعض سمات الشخصية 3119كليد بف محمد) الشيرم،
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ـ(. عمـ النفس كالشخصية، القاىرة، مكتبة زىراء 3113الشكربجي، نبيمة عباس، دانياؿ، عفاؼ عبد اليادم )
 الشرؽ.

 ـ(. عمـ النفس الادارم ،ليبيا :الدار العربية لمكتب .2:99،عمر بف محمد ) الشيباني
 صادؽ،  عادؿ )د.ت(. الطب النفسي، الإسكندرية، مؤسسة حكرس الدكلية، كمؤسسة طيبة.

ـ(. ىاممت شكسبير، تحميؿ لشخصيتو كتردده، مجمة الأكاديمية العربية في 3118صالح، قاسـ بف حسيف )
 3:-86ثاني. ص الدنمرؾ، العدد ال
(التكافؽ الزكاجي في ضكء بعض سمات الشخصية لدل عينة مف الزكجات 3118الصباف، عبير محمد،)

 السعكديات في مكة المكرمة 
قدرة العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية التنبؤ بتكافؽ السجينات مع بيئة السجف ،رسالة  ـ(3124الصفياف ،ىند )

 ،جامعة نايؼ لمعمكـ الامنية .الرياض  منشكرة، ماجستير ،غير
ـ(. زكاج المراىقات كعلاقتو بالتكافؽ الزكاجي، رسالة ماجستير غير منشكرة، 3113طمبة، فادية السيد عمي )

 كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.
 ر: الككيت .ـ(: عمـ النفس الأسرم، مؤسسة الككيت لمنش3121عابد، ماجد عمى  )

مقاصد الشريعة الإسلامية: تحقيؽ: محمد الطاىر الميساكم. عماف: دار ـ(. 3114عاشكر، محمد الطاىر)
 النقاش لمطباعة كالنشر.

 ـ(.الشخصية في ضكء التحميؿ النفسي، بيركت: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع1::2عباس، فيصؿ)
 ـ(. استخبارات الشخصية، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية.3113عبد الخالؽ، أحمد محمد )

 ـ(. قياس الشخصية، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية.3119د الخالؽ، أحمد محمد )عب
عبد العاطي، السيد، حسف، حسف محمد، الرامخ، السيد، بيكمي، محمد أحمد، عمر، نادية، رشاد، السيد 

 ـ(. عمـ اجتماع الأسرة، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية.3115)
 ـ(. المناخ الأسرم كشخصية الأبناء، القاىرة، دار القاىرة.3115عبد المعطي، حسف مصطفى )

،  العلاقة بيف التكافؽ الزكاجي كمدة الزكاج في مدينة العيف بإمارة أبك ظبي ـ(.3123العجاجي ، حسف شرياف )
 رسالة دكتكراه منشكرة ،كمية التربية، جامعة الإمارات : الإمارات.

 الأسرم، عماف، مكتبة دار الثقافة.ـ(. الإرشاد 3111العزة، سعيد حسني )
 ـ(. الطب النفسي المعاصر، القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية.3114عكاشة، أحمد )

 ـ(. المساندة الاجتماعية كتطبيقاتيا، القاىرة، زىراء الشرؽ.3116عمي، عمي عبد السلاـ )
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ارتباطو ببعض المتريرات، رسالة ـ(. التكافؽ الزكاجي كعلاقتو بتككيد الذات ك 3112العمكدم، ياسر محمد )
 ماجستير غير منشكرة، جامعة أـ القرل، مكة المكرمة.

 الجامعييف الطلاب مف لدل عينة الزكاجي التكافؽ أبعاد ببعض كعلاقتو ىػ(.التعصب2535فرحاف) .العنزم
 .القرل أـ جامعة التربية،  مكة المكرمة، كمية ، منشكرة غير ماجستير الرياض، رسالة بمدينة
 كبعض المتريرات الشريؾ اختيار كمعايير التفكير أساليب ـ(. دكر:311ربيع) بف سالـ بف العنزم، فرحاف

رسالة دكتكراة غير  السعكدم، مف المجتمع عينة الزكاجي لدل التكافؽ مستكل تحقيؽ في الديمكغرافية
 مكة المكرمة. جامعة أـ القرل، قسـ عمـ النفس، منشكرة، كمية التربية،

 ـ(. عمـ النفس الأسرم )المشكلات كالبرامل الإرشادية، عماف، دار أسامة.3115كم، عبد الرحمف )عيس
 ـ(.سيككلكجية الشخصية، محدداتيا، قياسيا، نظرياتيا، القاىرة: دار النيضة العربية3111غنيـ، سيد محمد)

يستند إلى النظرية العقلانية ـ(. فاعمية برنامل إرشاد جمعي 3125محمد طو) بني سلامة، سعاد منصكر، غيث،
الانفعالية السمككية في تعزيز التفكير العقلاني ك التكافؽ الزكاجي لدل عينة مف الزكجات في مدينة 

 .2121254، ص ص2،ع53الزرقاء،مجمة العمكـ الاجتماعية،الككيت،مل
 ـ(. مدخؿ عاـ لعمـ النفس، مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة.3114فايؽ، أحمد )

التكافؽ الزكاجي كصكرة الجسـ لدل عينة مف مستئصلات ـ(.3121)سميرة بف عبد الله بف مصطفى م، كرد
، مصر -الثاني لعمـ النفس  الإقميميالكاممة لممؤتمر  الأعماؿ، مؤتمر الرحـ المنجبات كغير المنجبات

 :3:-::9ص ص 
الإرشاد كالعلاج النفسي الأسرم، المنظكر النسقي  .(ـ:::2)أحمد كفافي، علاء الديفف النياؿ، مايسة 

 . القاىرة: دار الفكر العربي.الاتصالي
ة كعلاقتيا بالذكاء كالتفكير الناقد، ـ(. نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصي3118المحياني، مريـ حميد )

 رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، قسـ عمـ النفس، جامعة أـ القرل، مكة المكرمة.
 .(: عمـ النفس الأسرم ،مكتبة مصر العامة  : القاىرة3122المانسترلي، عادؿ كماؿ )
 كىبة. ـ(.الشخصية السميمة، القاىرة: مكتبة2:96مرسي، سيد عبد الحميد)
 العلاقة الزكجية كالصحة النفسية في الإسلاـ. الككيت: دار العمـ. .(ـ6::2مرسي، كماؿ إبراىيـ )

ـ(.السمات الخمسة الكبرل في الشخصية لدل تدريسي الجامعة كعلاقتيا 3116مصطفى، يكسؼ حمو صالح )
 ، برداد . :ببعض المتريرات ، بحث ميداني ،مجمة العمكـ النفسية، العدد 

ىػ(. زكاج المسيار، دراسة فقيية كاجتماعية نقدية. الرياض: دار ابف 2534مطمؽ، عبدالله بف يكسؼ بف محمد)ال
 لعبكف لمنشر كالتكزيع.
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 ـ (: لساف العرب ، دار إحياء التراث، الجزء الثاني ،القاىرة. 2:99ابف منظكر،  جماؿ الديف محمد بف مكرـ )
 ـ (:لساف العرب ،دار الكتب العممية: بيركت. 3112)ابف منظكر، جماؿ الديف محمد بف مكرـ 

ـ( التكافؽ الزكاجي كعلاقتو ببعض سمات الشخصية لدل المعاقيف، رسالة 3119أبك مكسى، سمية محمد )
  .ماجستير، غزة الجامعة الإسلامية

 لتكزيع  .عماف:دار المسيرة لنشر كا-2ـ(.عمـ النفس الاجتماعي ،ط3122الناصر، محمد، كالبياف، السيد) 
( : ديناميات اضطراب العلاقة الزكجية، رسالة ماجستير منشكرة ، كمية 3123النامي ، محمد عبد العظيـ )

 التربية، جامعة الإسكندرية : مصر
ـ(. مصادر، كمستكيات السعادة في ضكء العكامؿ كطريؼ شكقي فرج الخمس 3113ىريدم، عادؿ محمد )

 مارس. -، يناير72متريرات الأخرل، مجمة عمـ النفس، عالكبرل في الشخصية كالتديف كبعض ال
 ـ(. مقدمة في عمـ النفس، عماف، دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع.3114الكقفي، راضي )

أثر عمؿ المرأة السعكدية المتعممة عمى التكافؽ في الحياة الزكجية ،ممخصات . (2:94يرمكر، ىناء محمد )
  .الثالث ، جامعة اليرمكؾ : مركز البحث كالتطكير التربكم رسائؿ الماجستير في التربية ، المجمد

  

 


