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  الملخص
ى  یھدف البحث إلى التع   م الأداء           رف عل ى تعل وكى عل م الھ وال، ومعل تعلم الج ازى ال تخدام جھ امجین باس أثیر برن   ت

دان،         وكى المی ة ھ ى ریاض ر ف ارة النط ى لمھ ى    الفن ة عل ت الدراس د أجری ة     ) ٧٠(وق ارھن بالطریق م اختی ة، وت   طالب

ى وتشمل            ة أول وعتین إحداھا تجریبی ى مجم م تقسیمھن إل تخدامت   طا) ٣٥(العمدیة العشوائیة، وت ة واس تعلم   لب از ال جھ

وال  رى  الج ة   ، والأخ ة ثانی تخدمت  ) ٣٥(وتشمل تجریبی ة واس وكى   طالب م الھ از معل ضلًا عن  جھ ة  ) ١٨(، ف ة للدراس طالب

  .الاستطلاعیة

دى،       وقد استخدم المنھج شبھ التجریبى     زء التمھی ي الج اق ف اس الإتف ى أس ، وتم تصمیم البرنامجیین التعلیمیین عل

یم     والختامى والجانب  تم تعل  التطبیقى في الجزء الرئیسى بینما الإختلاف بینھما في الجانب التعلیمى المتعلق بالمھارة، فی

امج                ى برن شائھ عل م ان ذى ت رووب ال ى الج لة عل ائل المرس تخدام الرس ى باس المھارة بالنسبة للمجموعة التجریبیة الأول

Telegram  وكى من  جھاز ة باستخدام على جھاز التعلم الجوال، بینما یتم تعلیم المھار ة  (معلم الھ صمیم الباحث ك   ،)ت وذل

ة  بالنسبة للمجموعة التجریبیة الثانیة،      صائیة التالی یط  _ المتوسط الحسابى   :(وأستخدمت المعالجات الاح ل  _ الوس معام

  ).اختبار ت_ معامل الارتباط _ معامل الالتواء_ الانحراف

 فى تدریس البرنامج المقترح  جھاز معلم الھوكىانیة التى استخدمت أن المجموعة التجریبیة الثوقد أظھرت النتائج

  .تفوقت على المجموعة التجریبیة الأولى التى استخدمت فى التدریس التعلم الجوال عند تعلم المھاره قید البحث



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث

الات   ع المج ى جمی دم ف دیث بالتق صر الح ز الع یتمی

ص بال  وجى، ونخ ال التكنول ة المج ة وبخاص ذكر الھندس

ا      ى یحتاجھ ات الت ا إزدادت المعلوم یة، فكلم الریاض

الإنسان كلما بحث عن الوسائل التكنولوجیة الحدیثة التى 

  .تساعده على إشباع رغبتھ، وتحقیق أھدافھ

زة      ورة أجھ ى ص یة ف ة الریاض تخدام الھندس وإس

رات       ى المتغی ابى عل أثیر إیج ا ت ة لھ شخیص میكانیكی ت

لأداء فك ستھدفة ل دة  الم ستوى وح ن م سَنَتْ م م أح

ة    ات الدافعی دى الطالب رت ل ا وف ن الأداء، كم ات ع الطالب

ة،        ة الراجع ن التغذی ة م اط حدیث تخدام أنم ة بإس بفاعلی

ن       د م تعلم، وتزی ة ال شط عملی أنھا أن تن ن ش ى م والت

دعیمھا        تعلم، وت ة ال ة عملی ة، وتقوی ستوى الدافعی م

ة   وإثرائھا، أى أنھ یجب الإستفادة من تكنول       ا المعرف وجی

ورة        زة متط ن أجھ صحبھا م ا ی یة وم ة الریاض للھندس

ة    ة التعلیمی ة العملی اءة وفاعلی ع كف ى رف ل عل للعم

  ).٢٩(والتدریبیة

 م أنھ یجب التجدید٢٠١٤حسن توفیق ویذكر محمد

ى  والتوسع  اد  ف دائل  أیج ة،  الب ادة  التعلیمی ة  ولزی  فاعلی

ام  یجب التعلیم ى   الإھتم الیب تنم درة  بأس ى  الق تعلم  عل  ال

اد  خلال  من  ول  إیج بھ  حل تلائم  مناس  مستوى  مع  ت

 أكثر لیكون الریاضیة التربیة والإھتمام بدرس الطالبات،

ة، ووضع   رامج  فاعلی ار   ب ده وأفك د  جدی م  من  تزی  تعل

ة  اد  خلال  من  الطالب    والتشویق  المنافسة  روح إیج

ارة  ى  والإث د  الت م   تع ل  من أھ  لتسریع  التشجیعیة  العوام

ة  ساب  عملی ارات  اكت یة  المھ یة   الأساس اب الریاض  للألع

)٢٥:١٩( .  

شیر وقى  وی د الدس ود أحم ى أن ٢٠١٥محم م، إل

راف         دمھا لأط ى یق د الت ن الفوائ ھ عدد م وال ل تعلم الج ال

رین من         ن المحاض ا تمك ى أنھ العملیة التعلیمیة، تتمثل ف

إستخدامھ فى توزیع العمل على الطالبات بسھولة وبشكل 

رات    ث المحاض ى، وب ى   طبیع رة إل شات مباش والمناق

ات         ن للطالب ا یمك ان تواجدھن، كم الطالبات مھما كان مك

بعض          ضھم ال ر، ومع بع ل مع المحاض ( من خلالھ التفاع

٤٦:٢٤.(  

دیثى    راھیم الح ل إب شیر خلی واد ٢٠١٣وی م، أن م

ن        ى یمك سیة الت ات الرئی ن الإمكان اة م زة المحاك وأجھ

اكى ا     ى تح یة فھ ة الریاض ى التربی تخدامھا ف لأداء إس

ة        ام الطالب ة من خلال قی ف اللعب الحقیقی ى بمواق الحرك

ذه    بتمثیل الموقف الحقیقى لأى جزء منھ ومن ممیزات ھ

وع         یط لتن الأجھزه أنھا تسمح بممارسة السیطرة والتخط

ى     ف الحقیق ى الموق ة ف ن تحقیق الا یمك و م ارات وھ الإش

ا    تعلم والأداء أثن ة ال سھل عملی زة ی تخدام الأجھ فإس

ل        مواقف   تعلم، وتعم ة ال ى بیئ اللعب الحقیقیة، والتحكم ف

دم       رات تق على تقویم الأداء من خلال الحصول على مؤش

  ).١٩٧-١٩٥:٧(المتعلم فى المھارات الحركیة

  :مشكلة البحث

دان         وكى المی ة ھ ى ریاض تعد المھارات الأساسیة ف

اء        ستطیع الإرتق ى ن ذلك لك ة، ول ذه الریاض اس ھ ى أس ھ

لإھتمام بتلك المھارات وإیجاد أفضل بھذه الریاضة یجب ا

ى    سى مبن امج تدری اد برن لال إیج ن خ ا م سُبُل لتعلیمھ ال

  .على أسس علمیة سلیمة

صفة    ومن خلال عمل الباحثین فى مجال التدریس ب

ة       ة التربی دان بكلی وكى المی رر ھ دریس مق ة وت عام

وا        -الریاضیة د لاحظ ة، فق صفة خاص  جامعة المنصورة ب

ر،        ظھور بعض المشكلات   ارة النط ى مھ ات ف دى الطالب  ل

ى     تطلاعیة عل ارب الإس ض التج ل بع اموا بعم دما ق وعن
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یة         الفرق الدراس طالبات تخصص طرق تدریس الھوكى ب

رات       ثلاث محاض ى ل الثالثة والرابعة، وتحلیل أدائھن الفن

ات       دى طالب متتالیة، إتضح إستمرار بعض ھذه الأخطاء ل

ف      ة ل اء الفنی ذه الأخط ن ھ صص، وم دم  التخ شط الق م

ھ        صدر مواج صبح ال الیسرى ناحیة الجھة الیسرى مما ی

  .أثناء الأداء الفعلى للمھارة

ذه    صحیح ھ ر ت ن المحاض ب م ذى یتطل ر ال الأم

اف         وم بإیق ده، ویق ى ح ة عل ل طالب سھ لك اء بنف الأخط

ین    زات لح ات المتمی سبة للطالب ة بالن ة التعلیمی العملی

نخفض،  تصحیح الأخطاء بالنسبة لأصحاب المستوى       الم

ل      اط، وقت ل والإحب زات بالمل ات المتمی صیب الطالب ا ی مم

تفادة      دون إس ت ب اعة الوق دیھن وإض ز ل ة التمی نزع

ع         ذى یق دنى ال ود الب اء والمجھ ادة الأعب بالإضافة إلى زی

  .على كاھل المحاضر

ة          ومن خلال الإطلاع على بعض الدراسات المرجعی

رة      ل من زھ ة ك ل دراس ھاب  السابقة مث د،  ش د أحم   وعب

د دى )١٠(م٢٠١٠لازم الواح دى مھ ، وع

ادى د، ورزق االله  )١٣(م٢٠١٠ھ م محم د جاس ، ومحم

د    اض حم در فی لال، وحی سن ب د ، و)٢٠(م٢٠١١ح أحم

د  نعم محم د الم وس )١(م٢٠١٣عب د مھ ، ورائ

ر ھیل  )٨(م٢٠١٣زغی د س ى، ودری د االله عل د وع ، وولی

دااالله د   )٢٨(م٢٠١٣عب امة عب د، وأس واد عب ى ج ، وعل

و  نعم ج داللاه  )١٤(م٢٠١٤ادالم رو عب ، و عم

دالقادر  ا   )١٥(م٢٠١٤عب اض عبدالرض ، وری

، )١٩(م٢٠١٤حسن توفیق ، ومحمد)٩(م٢٠١٤الربیعى

ریم    )٢٥(م٢٠١٤و مصطفى محمود عوض    زوان ك ، وغ

 م٢٠١٥و محمود أحمد الدسوقى ،)١٦( م٢٠١٥خضیر 

لان )٢٤( الح زع دى ص ین أن  ،)٢٦(م٢٠١٥، ومھ تب

وال، وا  تعلم الج تخدام ال ة  إس ى العملی ة ف زة الحدیث لأجھ

ة       ة للعملی اس الطالب ادة حم ى زی ساعد عل ة ی التعلیم

  .التعلیمیة، وإختصار زمن كل مرحلة تعلیمیة

اض  د  ویذكر ری ا  عب ى  الرض م أن من  ٢٠١٤الربیع

ضل    اد أف صین إیج راء المتخص احثین والخب ب الب واج

روق       ع الف تلائم م ى ت ة الت ة والتدریبی ائل التعلیمی الوس

والإمكانات المتوفرة للمتدرب والمتعلم في البیئة    الفردیة  

ة      ة والمرحل روق الفردی اة الف ع مراع ھ م ة ب المحیط

: ٩( العمریة للمتدرب أو المتعلم أثناء التدریب أو التعلیم  

٢٠.(  

رف        ة للتع ى محاول ومن ھنا جاءت مشكلة البحث ف

ازى   تخدام جھ امجین بإس أثیر برن ى ت وال، (عل تعلم الج ال

ى       ) ومعلم الھوكى  ر ف ارة النط ى لمھ على تعلم الأداء الفن

  .ریاضة ھوكى المیدان

  :أهمية البحث والحاجة إلية

تجابة    .١ ة وإس ة الحدیث ات التربوی سایرة الإتجاھ م

الیب     ب أس ررة لتجری ة المتك داءات التربوی للن

ي      ة ف ائج إیجابی ى نت ؤدى إل د ت دة ق سیة جدی تدری

  العملیة التعلیمیة

علیم المھارات الحركیة استخدام أسالیب جدیدة فى ت   .٢

ة      ة التربی ات كلی دان لطالب وكى المی ة ھ ي ریاض ف

صورة      ات ب تراك الطالب ى إش د عل یة یعتم الریاض

  .فعالة فى العملیة التعلیمیة

  :هدف البحث

امجین       أثیر برن ى ت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ازى تخدام جھ وكى ( بإس م الھ وال، ومعل تعلم الج   ) ال

ى لم   م الأداء الفن ى تعل وكى    عل ة ھ ى ریاض ر ف ارة النط ھ

  .المیدان

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :   فروض البحث

طى     -١ ین متوس صائیاً ب ة إح روق دال د ف توج

ین  ى (القیاس دى –القبل ة   ) البع ة التجریبی ، للمجموع

ر،    ارة النط ستوى أداء مھ ات م ى قیاس ى ف الأول

  .ومعدل التغیر لصالح القیاس البعدى

طى     -٢ ین متوس صائیاً ب ة إح روق دال د ف توج

ین  ى (القیاس دى –القبل ة   ) البع ة التجریبی ، للمجموع

ر،    ارة النط ستوى أداء مھ ات م ى قیاس ة ف الثانی

 .ومعدل التغیر لصالح القیاس البعدى

ین         -٣ توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى القیاس

 التجریبیة -التجریبیة الأولى(البعدیین للمجموعتین

ة ر،    ) الثانی ارة النط ستوى أداء مھ ات م ى قیاس ف

  .لح المجموعة التجریبیة الثانیةومعدل التغیر لصا

  :مصطلحات البحث

وال -١ تعلم الج و: ال صغیرة  ھ زة ال تخدام الأجھ  إس

ى      ل ف ة والتفاع ق المرون دویًا، لتحقی ة ی المحمول

عملیات التدریس والتعلیم والتعلم فى أى وقت وفى 

 ).١٣ :٢٤(أى مكان

وكى -٢ م الھ از : معل و جھ ى ھ اكى الأداء الحرك یح

   ).١٠(مرفق.لبعض مھارات الھوكى

  :إجراءات البحث

ى،        :منهج البحث بھ التجریبی نھج ش  أُستُخدم الم

ة    دى لمجموع ى، والبع ین القبل لوب القیاس تخدام أس بإس

  . تجریبیة واحدة

                                                
 تعریف اجرائى  

ــث ــع البح ات   :مجتم ث طالب ع البح ل مجتم  یمث

ة  –الفرقة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة    جامع

امعى  ام الج صورة للع الغ ٢٠١٧/م٢٠١٦المن م، والب

  . طالبة٣٧٦عددھن 

ة            :عينة البحـث ة البحث بالطریق ار عین م اختی  ت

، طالبة من مجتمع البحث) ٧٠(العمدیة العشوائیة قوامھا

ي          ادة ،والمشتركات ف بعد إستبعاد الطالبات الباقیات للإع

الأندیة والفرق الریاضیة ، والمحولات من كلیات أخرى،    

ى    ات ف ر المنتظم صابات، وغی م  والم ات، وت القیاس

ى   ة الأول ة التجریبی ان المجموع ى مجموعت سیمھن إل تق

ا تعلم  ) ٣٥(قوامھ تخدام ال ق بإس م التطبی ة، وت طالب

طالبة ) ٣٥(الجوال، والمجموعة التجریبیة الثانیة قوامھا

  .،وتم التطبیق بإستخدام معلم الھوكى

ا       ث لأنھ د البح اره قی ار المھ احثین بإختی ام الب وق

ارات الأ   من المھ ة      ض ات الفرق ى طالب رره عل یة المق ساس

یة        ادئ الأساس رر المب یف مق ا لتوص ك وفقً ة وذل الثانی

  ).ھوكى(للألعاب الجماعیة

ة     راد عین ین أف افؤ ب انس والتك اد التج م إیج د ت وق

ة    رات التالی ى المتغی ث ف و : (البح رات النم ة  ، متغی ودق

ك    ) ٢(،)١(والجدولین، )النطر یوضحا إعتدالیة توزیع تل

  .ات المختارةالمتغیر
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  )١(جدول 
  الدلالات الأحصائية لقياسات عينة البحث فى متغيرات النمو

  )٧٠= ن ( ، ودقة النطر          "الوزن -  الطول - العمر الزمنى " 
      

 ‚١٣٣ ‚٦١٧ ١٩ ١٩ ‚١٥٧  سنة  العمر الزمنى

 ‚٢٦١ ٥‚٢٦٩ ١٦٤ ١٦٣‚٤٤٣  سم   الطول

 ‚٥١٧ ٧‚٥٥٣ ٦٤ ٦٤‚٦٢٩  كجم   الوزن

 ‚٢٥٥ ٤‚٦٣٤ ٨ ٩‚٩٤٣  درجة  دقة النطر

دول  ن ج ضح م املات  ) ١(یت یم مع ع ق   أن جمی
و  رات النم ات متغی سوبة لقیاس واء المح ر (الإلت العم

ى  ول  -الزمن وزن - الط ارى  ، و) ال د  مستوى الأداء المھ  ق
ین     ا ب یم    ) ٠‚٥١٧، ٠‚١٣٣(تراوحت م ذه الق ع ھ وجمی

ة البحث     ٣± تنحصر ما بین   راد عین ى أن أف  مما یدل عل
تندرج تحت المنحنى الإعتدالى فى جمیع متغیرات النمو،  

ارى،و ستوى الأداء المھ ة  م انس عین ى تج دل عل ا ی  مم
  .البحث

  )٢(جدول 
  الدلالات الأحصائية لقياسات اموعة التجريبية الأولى، واموعة التجريبية 

  )٣٥ = ٢ن = ١ن (            ، ودقة النطر"الوزن - الطول -الثانية فى متغيرات النمو العمر الزمنى 
  

  
    

 

 

 ‚٧٠٦ ‚٣٨٥- ‚٥٥٧ ١٩‚١٨٦ ‚٦٧٩ ١٩‚١٢٩  سنة  العمر الزمنى
 ‚٧٣٦ ‚٣٣٨- ٦‚٦٥٥ ١٦٣‚٦٥٧ ٥‚٤٤٥ ١٦٣‚٢٢٩  سم  الطول
 ‚٦٨٤ ‚٤٠٩- ٥‚١٥٦ ٦٥ ٨‚٤٣٨ ٦٤‚٥٢٧  كجم  الوزن

 ‚٩١٩ ‚١٠٢ ٨‚٥٢٩ ٩‚٨٨٨ ٤‚٨٠٢ ١٠  درجة  دقة النطر

  ٢،٠٣ = ٠،٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

المحسوبة " ت"أن جمیع قیم ) ٢( من جدولیتضح

رات  ات متغی و لقیاس ى " النم ر الزمن ول-العم  - الط
ین  م، و"وزنلا ارى ب ستوى الأداء المھ

وعتین  ى(المجم ة الأول ة -التجریبی ة الثانی د )  والتجریبی ق

ین   ا ب ن  )‚٤٠٩-، ‚١٠٢(تراوحت م ل م یم أق ذه الق ، وھ
ة       ل من قیم ا، وأق ل منھم ل لك ة المقاب یم مستوى الدلال ق

ت  " ت" ى بلغ ة والت ستوى  ) ٢‚٠٣(الجدولی د م عن

ى      ٠،٠٥یة  معنو  مما یدل على تكافؤ مجموعتى البحث ف
  .تلك المتغیرات

  

  : أدوات جمع البيانات البحث

ى     ث عل ذا البح ة بھ ات المتعلق ع البیان ى جم د ف اُعتم

  :مجموعة من الأدوات، وھى
شبكة       - صة، وال ة المتخص ة والأجنبی ع العربی المراج

 .Internetالعالمیة للمعلومات 

غ    المقابلات الشخصیة مع مجموع  - ین بل ة من المحكم
ة   ) ١٤(محكم بواقع ٢٢عددھم   ال ریاض محكم فى مج

وكى ، و دریس   ) ٩(الھ رق الت ال ط ى مج ین ف محكم

 ).٣(مرفق
تمارة - ث  اس ة البح ة بعین ات الخاص سجیل البیان ،  ت

 .)٤(مرفقوالإختبار المھارى 



  
  
 
 
  

 
 

 

الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث
ُ

  :  

  :ت وتجربة البحث الأساسیة الأجھزة والأدوات التالیة    اُستخدم للقیام بتنفیذ الإختبارا

  .كامیرا فیدیو -  . جھاز الرستامیتر لقیاس الطول -

  .مضارب وكرات ھوكى -  .المیزان الطبى لقیاس الوزن -

  .جھاز تابلیت، ھاتف جوال -  .جھاز المانومیتر لقیاس قوة القبضة -

  ).إعداد الباحثة(جھاز معلم الھوكى -  .ساعة إیقاف لقیاس الزمن -

خطـوات بنـاء وتقنـين جهـاز معلـم الهـوكى قيــد 
  : البحث

  :هدف الجهاز

ى      ول إل ى الوص درج ف ى الت از إل ذا الجھ دف ھ یھ

  .الأداء الأمثل لبعض مھارات الھوكى

المـــسح المرجعـــى لـــلأدوات والأجهـــزة الـــتى تم 
  :تصميمها فى التربية الرياضية

ات    من خلال الإطلاع على المراجع العلمیة والدراس

صمیم أدوات      المرت ت ت ى حدود     بطة التى تناول زة ف وأجھ

ده       ن عب ة زی ل دراس احثین، مث م الب عل

، )١٧(م٢٠٠٨، مازن حسن جاسم   )١١(م٢٠٠٧حسنین

رة  ھاب  زھ د   ش د، وعب ، )١٠(م٢٠١٠لازم الواحد  أحم

د،   )١٣(م٢٠١٠وعدى مھدى ھادى   ، ومحمد جاسم محم

، )٨(م٢٠١٣، ورائد مھوس زغیر)٢٠(م٢٠١١وأخربن

د ااالله د وع ھیل  وولی د س ى، ودری  عل

دااالله د     )٢٨(م٢٠١٣عب امة عب د، وأس واد عب ى ج ،وعل

واد  نعم ج ا  )١٤(م٢٠١٤الم اض عبدالرض ، وری

، )١٩(م٢٠١٤حسن توفیق ، ومحمد)٩(م٢٠١٤الربیعى

ضیر   ریم خ زوان ك الح )١٦(م٢٠١٥وغ دى ص ، ومھ

از،   )٢٦(م٢٠١٥زعلان  شكل الجھ صور ل م وضع ت ، وت

ی   تطلاع رأى المحكم تمارة إس ل إس م  وعم شمل إس ن ت

دئى    م مب از، ورس ف الجھ ھ، ووص دف من از، والھ الجھ

ى عدد          تمارة عل ك الإس رض تل م ع ) ٨(لشكل الجھاز، وت

وكى    ضرب، والھ ات الم ال ریاض ى مج ین ف -محكم

  ). ٥(مرفق

  )٣(جدول
  )٨=ن(نتيجة إستطلاع رأى الخبراء لجهاز معلم الهوكى        

       

  یقبل  *٤‚٥  %١٢‚٥  ١  %٨٧‚٥  ٧  معلم الھوكى

ا ة  ك ة  ٢قیم ستوى معنوی د م ة عن          ٣،٨٤٠=٠٫٠٥الجدولی

  .دال لصالح التكرار الأكبر*= 

ضح دول یت ن الج ضوا  ): ٣( م احثین إرت أن الب

، وھى نسبة جھاز معلم الھوكىبالنسبة التى حصل علیھا 
  %.٨٠أكبر من 
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   :الدراسات الإستطلاعية

   :ات الإستطلاعية الأولىالدراس

رة من       أجریت الدراسة الاستطلاعیة الأولى فى الفت

ام   ) م٦/١٠/٢٠١٥ -م٤/١٠/٢٠١٥(  ق أی المواف

دد،     د الع دف تحدی ك بھ ین، وذل د، الاثن سبت، والأح ال

والنسبة المئویة للطالبات اللاتى تمتلكن ھواتف بھا نظام 

Android         ى ة الأول ات الفرق سبة لطالب ة   كل- وذلك بالن ی

یة  ة الریاض امعى   -التربی ام الج صورة للع ة المن  جامع

  .م)٢٠١٦-٢٠١٥(

  

  : إجراءات الدراسة

ى     ة عل ذه الدراس إجراء ھ احثین ب ام الب ھ ق عین

ا یة  ) ٣٢٨(قوامھ ة الدراس ات الفرق ین طالب ن ب ة م طالب

یة    -الأولى ام      - كلیة التربیة الریاض صورة للع ة المن  جامع

امعى  م )٢٠١٥/٢٠١٦(الج ى ت ث م، اللات ق البح تطبی

امعى        ام الج ك من     )٢٠١٦/٢٠١٧(علیھن فى الع م، وذل

تبعاد          ) ٤١٧(أصل م إس طالبة أصل مجتمع البحث ولكن ت

ددھن    ادة وع ات للإع ات الباقی ة، ) ١٩(الطالب طالب

طالبة لم یجیبوا، وتم احتساب مجتمع البحث    ) ٧٠(وعدد

  : طالبة كالآتى) ٣٩٨(بعد ذلك وكان عددھن

  :نتائج الدراسة

  )٤(جدول

  )٣٢٨=ن(الدراسة الإستطلاعية الأولى               نتائج 
    

 ٣٢٨ ٣٤ ٢٩٤ عدد الطالبات

  %١٠٠  %١٠‚٤  %٨٩‚٦ النسبة المئویة 

دول   ن الج ضح م ى   ): ٤(یت ات اللات دد الطالب أن ع

ام         ا نظ ف بھ ان Androidتمتلكن ھوات ة  ) ٢٩٤( ك طالب

، بینما كان عدد الطالبات اللاتى %)٨٩‚٦(بھ مئویة بنس

ام  ا نظ ف بھ ك ھوات انAndroidلا تمتل ة ) ٣٤( ك طالب

ة  سبھ مئوی دد   %)١٠‚٤(بن اع ع ى إرتف شیر إل ا ی ؛ مم

  .Androidالطالبات اللاتى تمتلكن ھواتف بھا نظام 

   :الدراسات الإستطلاعية الثانية

ت وم  أجری ة ی تطلاعیة الثانی ة الإس    الدراس

م         ١١/٢٠١٦ / ٢٦ از معل دئى لجھ ین المب م، بھدف التقن

  .الھوكى قید البحث

  : إجراءات الدراسة

ات            ة والدراس ى المراجع العلمی بعد الإطلاع عل

صمیم   احثین ت تطاع الب زة إس الأدوات والأجھ ة ب المرتبط

ة     د الدراس ة قی  -إستمارة للتقنین المبدئى للدعائم التعلیمی

ق ة )٩(مرف ك الدراس تملت تل از ، وإش سبة لجھ  بالن

Teacher Hockey) وكى م الھ ى  ) معل ة عل د الدراس قی

ب      ( ره للكع ن الك سافھ م دمین، والم ین الق سافھ ب الم

راف   شمال، وإنح شط ال ره للم ن الك سافھ م ین، والم الیم

شمال    شط ال ن الم ره م مى    )الك اب رس داد خط م إع ، وت

ة           ة الباحث شرقیة لتسھیل مھم ادى ال ة لن موجھ من الكلی

ذھاب   )٦( مرفق-م١١/٢٠١٦ / ٢٠وذلك یوم  م ال ، وقد ت



  
  
 
 
  

 
 

 

وم  شرقیة ی ادى ال ك  ١١/٢٠١٦ /٢٦لن ق تل م تطبی م، وت

ى    شرقیة الریاض ادى ال ات لن ى لاعب تمارة عل -الإس

  ).٧(مرفق

  :نتائج الدراسة

معلم ( Teacher Hockeyتم عمل ماكیت لجھاز     

ة           )  الھوكى د الدراس ارات قی دمین للمھ یشمل أوضاع الق

ات  ى طالب ا عل الفرق   وتطبیقھ ات ب وكى بن صص الھ  تخ

ة    ة، والرابع یة الثالث یة  -الدراس ة الریاض ة التربی  - بكلی

  ).٨( مرفق-جامعة المنصورة 

   :الدراسات الإستطلاعية الثالثة

وم     ة ی تطلاعیة الثالث ة الإس ت الدراس أجری

م     ٤/١٢/٢٠١٦ از معل ائى لجھ ین النھ دف التقن م، بھ

  .الھوكى قید البحث

  : إجراءات الدراسة

د  از   بع ت لجھ ل ماكی  Teacher )Hockeyعم

وكى م الھ د  ) معل ارات قی دمین للمھ اع الق شمل أوض ی

ى    تطلاعیة عل ة إس إجراء دراس احثین ب ام الب ة، ق الدراس

ة،       یة الثالث الفرق الدراس وكى ب صص الھ ات تخ طالب

ة ات(والرابع یة  ) طالب ة الریاض ة التربی ة –بكلی  جامع

ددة عل    سافات المح ن الم د م صورة للتأك ت المن ى الماكی

از  وكى Teacher )Hockeyلجھ م الھ ى  )   معل ل ھ ھ

  .مناسبة لعینة البحث أم سیتم التعدیل فیھا

  :نتائج الدراسة

ت    ى الماكی ددة عل سافات المح ن أن الم د م م التأك ت

از  دفع   Teacher Hockeyلجھ ارة ال سبة لمھ  بالن

م       ا ت بة، بینم سطح مناس ھ الم ضرب بالوج ر، وال والنط

رف        التعدیل فى مسا   ارة الغ ة لمھ فة القدم الیسرى الخلفی

  ).٨( مرفق–وتم زیادة المسافة بین القدمین 

  :الدراسة الاستطلاعية الرابعة

أجریت الدراسة الإستطلاعیة الرابعة فى الفترة من    

ى  ١٢/٢/٢٠١٧ ن ٢٠/٢/٢٠١٧ إل د م دف  التأك م، بھ

ب      ث، وتجری ى البح ستخدمة ف لاحیة الأدوات الم ص

امج  تخدام برن تعلم Telegramإس ى ال ود عل  الموج

دریب     دالبحث، وت وكى قی م الھ از معل وال، وجھ الج

ارات   ات والإختب راء القیاس ة إج ى كیفی ساعدین عل الم

  . ودقة التسجیل

  : إجراءات الدراسة

ة      ى عین ة عل ذه الدراس إجراء ھ احثین ب ام الب ق

ا ة  ) ١٨(قوامھ ارج عین ث وخ ع البح ن مجتم ة م طالب

د  ك بھ یة، وذل ث الأساس امج البح ة برن ف تجرب

Telegram           م از معل وال، وجھ  الموجود على التعلم الج

ة    لامتھم، وإمكانی ن س د م ث، والتأك د البح وكى قی الھ

  ).١١( مرفق-إستخدامھم فى تعلیم مھارات الھوكى

  :نتائج الدراسة

زة      لاحیة الأدوات والأجھ ن ص د م م التأك ت

المستخدمة فى البحث قبل التجربة الأساسیة، وتم إضافة  

وكى    م الھ از معل ة لجھ  Hockey Teacherمظل

قیدالبحث، حتى تتمكن الطالبة من رؤیة الشاشة الملحقة      

شاء   از، إن امج  Groupبالجھ ى برن  Telegramعل

احثین     ین الب ات ب اعى والمحادث ل الاجتم اص بالتواص خ

وعینة البحث فقط، وإقتصار القناه الخاصة بالھوكى التى 

امج     ى برن شائھا عل م ان ب   Telegramت ى الجان  عل

راء      ة إج ى كیفی دریب المساعدین عل م ت ط، وت ى فق العلم
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ى           تھم ف ا ودق شروط تطبیقھ القیاسات والإختبارات وفقاً ل

  .تسجیل البیانات

قيــد ) Hockey Teacher(جهــاز معلــم الهــوكى
  :البحث 

  :الهدف من الجهاز

ارات             ل من أداء مھ ات ك یم الطالب   المساعدة فى تعل

ر، والغ(  دفع، والنط سطح، ال ھ الم ضرب بالوج رف، وال

  .   فى ھوكى المیدان) والضرب بالوجھ المعكوس

 :وصف الجهاز

بعض   ى ل اكى الأداء الحرك از یح ساعد جھ از م جھ

ذ         ث یأخ صمیمھ بحی م ت دان، وت وكى المی ارات ھ   مھ

ل   زودتین بفرام ین م ى بعجلت صغر ینتھ ب م كل ملع   ش

از    ذا الجھ ر، ھ ان لأخ ن مك ھ م سھل تحریك ى ی   حت

دد   ستطیع        مح ى ت ارة حت ل مھ دمین لك اكن الق ھ أم علی

الطالبة المبتدئة معرفة أماكن القدمین والكرة  لكل مھارة 

زود    ة م ده حدیدی ن قاع ارة ع و عب از، وھ ى الجھ عل

 ملى من على الجانبین بداخلھما ١٫٥بلوحین من الصاج  

Pord     از ل الجھ ي عم تحكم ف ى ت اح  - الت ذود بمفت  وم

power  ،ل از كك شغیل الجھ ر  Pord و لت زوده بزرای  م

زود        ضًا م ارة، وأی ل مھ ع زرار لك لتشغیل المھارات بواق

، )أ( شكلTablet ،Head Phoneبحامل یوضع علیھ 

 حتى نستطیع LapTopكما توجد وصلة سلك تصل إلى 

ل  كل   Simulationعم از ش ى الجھ ة عل ، )ج( للطالب

ل،        Pordو از كك شغیل الجھ  Senssors أسفل الجھاز لت

ساس بال كلللاح دمین ش صحیح للق ع ال  -)ب(وض

  ). ١٠(مرفق

  

 :طريقة أداء الجهاز

ـ          اح ال ى مفت ضغط عل تم ال اء، ی یل الكھرب د توص بع

power  ل ل، فعم از كك شغیل الجھ ارة Select لت  للمھ

المراد تعلمھا من الزراریر الموجودة بالجانب من الجھاز 

وم ا  كل    Senssorsفیق ى ش وتیة عل ارة ص دار إش  بإص

 .المدىصفارة طویلة 

ـ   شغیل ال از وت ى الجھ الوقوف عل ة ب وم الطالب وتق

Taplet   وعمل Select للمھارة المراد تعلمھا، ووضع  

ـ   ان       Head Phoneال ى مك وف عل م الوق رأس، ث ى ال  ف

القدمین المحدد لكل مھارة على الجھاز ویوجد أسفل تلك    

ة    Senssorsالعلامات المحددة للقدمین     ؛ إذا قامت الطالب

صوت         بالوقوف فى  ول ال ارة یتح صص للمھ  المكان المخ

ى أن   دلیل عل ع، ك وت متقط ى ص از إل ن الجھ ث م المنبع

دھا        م تحدی ى ت ارة الت سبة للمھ وضع الجسم صحیح بالن

اقى          اع ب ك باتب د ذل ة بع وم الطالب م تق از،  ث ى الجھ عل

ـ        ق ال ى تسمعھا عن طری وات الت  Head Phoneالخط

رة بالن            ى وضع الك دمین  خطوة بخطوة وصولاً إل سبة للق

م     ى ت اع الت ك الأوض رة تل سبة للك ضرب بالن ع الم ووض

  .سات الإستطلاعیة التى تم إجرائھاتحدیدھا بعد الدرا

ى      دلیل عل از ك ث من الجھ صوت المنبع  وینقطع ال

صص              صحیح والمخ ان ال ى المك ضرب ف أنھ تم وضع الم

راء        ت الحم عة تح ع الأش ضرب بقط وم الم ارة فیق للمھ

صوت المنبعث من      الموجوده أسفل من ا  رة فیتوقف ال لك

  .الجھاز

ى       ھ إل لة من زود بوص از م ى LapTopالجھ  حت

ل    ة عم ستطیع الباحث اه(Simulationت ة ) محاك للطالب

ة           ل وقف ة ھ ستطیع معرف ك ن ق ذل على الجھاز وعن طری

الطالبة الوقفة الصحیحة للمھارة، ھل قامت بوضع الكره 



  
  
 
 
  

 
 

 

ب في في المكان المخصص لھا، ھل قامت بوضع المضر       

ى      اة الأداء الفن ع مراع ره م سبة للك صحیح بالن ان ال المك

 .بالنسبة للمھارة

لأداء   ھ ل ھ ذاتی ھ راجع ل تغذی از بعم وم الجھ ویق

  .فیخفف من الحمل الذى یقع على المحاضر

ــارى ــار المه ــة للإختب ــاملات العلمي ــصدق(المع  -ال
  ): الثبات

  :معامل الصدق

  :صدق المسح المرجعى

إجراء  احثین ب ام الب ارات  ق ى للإختب سح مرجع  م

ة، و  ارى       المھاری ار المھ دق الإختب ن ص د م م التأك ت

ق    ى مرف سح المرجع تخدام صدق الم ن  ، )١(بإس ك م وذل

ات       ة، والدراس ع العلمی ى المراج لاع عل لال الإط خ

سید    ة ال ل دراس دان، مث وكى المی ال ھ ى مج ة ف المرجعی

ور   و الن د أب دالفتاح  )٦(م٢٠٠٤محم امة عب ، وأس

زى د  )٥(٢٠٠٤الجمی د عب الى محم ، وس

ف د   )١٢(م٢٠٠٥اللطی د عب د أحم ، ومحم

، )٢٣(م٢٠٠٧، و محمد محمد الشحات)١٨(م٢٠٠٦االله

سنین ده ح ن عب امى )١١(م٢٠٠٧وزی د س ، ومحم

صور یم  )٢١(م٢٠٠٨من ادل تم د ع ، )٣(م٢٠١٣، وأحم

شحات   د ال دى محم راھیم )٢٧(م٢٠١٥ون د اب ، وأحم

ى  ، وقد إشتمل المسح المرجعى ع )٢(م٢٠١٦الشربینى ل

ة   ة الآتی ارات المھاری ر  :( الإختب رعة النط ار س  -إختب

  ). ١(مرفق-) إختبار قوة النطر-إختبار دقة النطر 

  )٥(جدول

الإختبارات المهارية الخاصة بالمهارات قيد البحث وفقا للمسح المرجعى      
ً

  )١١=ن(       
     

  ١  %٩٠  ٩  دقة النطر

  مھارة النطر  ٢  %٧٠  ٧  قوة النطر

  ٣  %٦٠  ٦  سرعة النطر

دول ن الج ضح  م ضوا ): ٥(یت احثین إرت أن الب

ر من           سبة أكب ى ن و  %٨٠بالإختبار الذى حصل عل ، وھ

ر    ة النط ار دق ة      إختب ارى لعین ب المھ اس الجان ك  لقی  وذل

  .البحث

تطلاعیة بھدف         ة إس إجراء دراس احثین ب لذا قام الب

  .صدق والثبات لھذا الإختبارتحدید ال

  :صدق التمايز

تخدام      ارى بإس ار المھ دق الإختب ن ص د م م التأك ت

ستوى أداء  ایز لم دق التم ات  ) ١٨(ص ن طالب ة م طالب

التخصص، وطالبات الفرقة الثانیة كعینة إستطلاعیة من    

یة وجدول        ة الأساس ارج العین ) ٥(مجتمع البحث ومن خ

  یوضح ذلك 
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  )٦(جدول

  )١٨= ن  (    المهارى قيد البحث ين اموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغير بدلالة الفرق
  

 


     
 

٢٠‚٢٧٨  درجة  دقة النطر  ٣‚٤٦١  ٦‚٨٨٩  ٢‚٦١٠  ١٣‚١٠٥ 

  ٢،١١ = ٠،٠٥ قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة

دول   ن الج ضح م ة ت): ٦(یت ) ١٣‚١٠٥(أن قیم

د   ) ٢،١١(المحسوبة عند مقارنتھا بقیمة ت     الجدولیة عن

 نلاحظ أنھا أكبر منھا أى أنھ توجد ٠،٠٥مستوى معنویة

فروق دالة إحصائیاً بین المجموعة الممیزة، والمجموعة 

ر ذات      ة النط ار دق ى أن إختب شیر إل ا ی زة، مم ر الممی غی

  .ت صدق عالیةمعاملا

  

  

  :معامل الثبات

تخدم     ارى إس ار المھ ات الإختب ن ثب ق م للتحق

ھ  ادة تطبیق ار وإع ق الإختب احثین تطبی    -Test الب

Retest      ات ى نفس طالب بوع عل  وذلك بفاصل زمنى أس

الفرقة الثانیة اللاتى تم إستخدامھن فى قیاس الصدق، ثم 

ة   ین للدلال ین التطبیق اط ب ل الإرتب اد معام ات إیج ى ثب عل

ى  ١٩/٢/٢٠١٧الإختبار فى الفترة من الأحد الموافق          إل

ق  د المواف ح ٢٦/٢/٢٠١٧الأح و موض ا ھ ، كم

  ).٧(بجدول

  )٧(جدول

  معاملات الإرتباط بين التطبيقين الأول، والثانى فى المتغير المهارى قيد البحث

  )١٨= ن       (                                                                   
  



 



 

     



 
 



 

٦‚٨٨٩  درجة  دقة النطر  ٢‚٦١٠  ٦‚٩٤٤  ٢‚٢٦٢  ٩١٦‚  -‚٢٢٣‚  ٨٢٦‚  

ة  ستوى  " ر"قیم د م ة عن   ٠٫٤٦٨)= ٠٫٠٥(الجدولی

  ٢‚١١)= ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

دول   ن الج ضح م ین   )٧(یت اط ب ل الإرتب ، أن معام

غ  د بل ار ق انى للإختب ین الأول والث ك ) ‚٩١٦(التطبیق وتل

ة       ر من قیم ة ) ر(القیمة أكب صر   )٠٫٤٦٨(الجدولی ، وتنح

  .یةوھى درجة إرتباط موجبة قو١±ما بین 

ة ضح أن قیم ا یت ا  ) ت(كم د مقارنتھ سوبة عن المح

ا    ھ، كم ل من ا أق ظ أنھ ا نلاح ل لھ ة المقاب ستوى الدلال بم

ة     ن قیم ل م ا أق ظ أنھ ستوى   ) ت(نلاح د م ة عن الجدولی

ة ین   ٠،٠٥معنوی صائیاً ب ة إح روق دال د ف ھ لایوج  أى أن

ة            ار دق ى أن إختب شیر  إل ا ی التطبیقین الأول والثانى، مم

  ).٢(مرفق-امل ثبات عالىالنطر ذات مع



  
  
 
 
  

 
 

 

  :البرنامج التعليمى

ضل    ى أف ات إل ول بالطالب و الوص ھ ھ دف من الھ

ر     ارة النط د البحث  (مستوى أداء لمھ ى   )قی رف عل ، والتع

  .تأثیر البرنامج

  :خطوات تنفيذ البرنامج التعليمى

ابیع          ع أس دة أرب رح بم تم تحدید مدة البرنامج المقت

ع     تلائم م ى ی بوعیًا لك دة أس ع وح ل  بواق ة العم  طبیع

بوعیًا،    د أس وم الأح دھا ی م تحدی ة، وت ى بالكلی الدراس

وال،      تعلم الج تخدام ال ى بإس ة الأول ة التجریبی للمجموع

بینما تم التدریس یوم الإثنین للمجموعة التجریبیة الثانیة 

از   تخدام جھ ة       بإس وكى، وزمن الوحدة التعلیمی م الھ معل

  .ق١٢٠

امج ال   ا   وتم توزیع محتوى أجزاء البرن ى، كم تعلیم

  )٨(ھو موضح بالجدول

  )٨(جدول

  التوزيع الزمنى لمكونات البرنامج التعليمى
 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

  ق٤٠ ق١٠ ق١٠ ق١٠ ق١٠ ق
  الإحماء  ١

% ٨‚٣٣ %٨‚٣٣ %٨‚٣٣ %٨‚٣٣ %٨‚٣٣%  

  ق٦٠  ق١٥  ق١٥  ق١٥  ق١٥ ق
 الإعداد البدنى  ٢

%  ١٢‚٥٠ %١٢‚٥٠ %١٢‚٥٠ %١٢‚٥٠ %١٢‚٥٠%  

 ق٣٦٠  ق٩٠ ق٩٠ ق٩٠ ق٩٠  ق
٣ 

الجزء 
 مھارة النطر الرئیسى

%  ٧٥  %٧٥ %٧٥ %٧٥ %٧٥% 

 ق٢٠  ق٥  ق٥  ق٥  ق٥  ق
  الختام ٤

%  ٤‚١٧  %٤‚١٧  %٤‚١٧  %٤‚١٧  %٤‚١٧% 

 ق٤٨٠  ق١٢٠  ق١٢٠ ق١٢٠  ق١٢٠  الإجمالى

دول  ن الج ضح م ى ): ٨(یت ع الزمن أن التوزی

دى  زء التمھی شمل الج ى ی امج التعلیم سبة ٢٥للبرن ق بن

سى% ٢٠‚٨٣ سبة ٩٠والرئی  -% ٧٥ق بن

  %.٤‚١٧ق بنسبة ١٠والختام

امج       یة للبرن وبذلك تم التوصل الى العناصر الأساس

امج، و          احثین بوضع البرن ام الب م  التعلیمى المقترح، وق ت

لاحیتھ      دى ص روا م ذین أق ین ال ى المحكم ة عل عرض

  . ومناسبتھ لتحقیق الھدف الذى وضع من أجلھ

  :القياسات القبلية

تم إجراء القیاسات القبلیة لعینة البحث خلال الفترة 

ن   ى  ٢/٢٠١٧/ ٢٧م ى .  م٣/٢٠١٧/ ٥ م ال ك عل وذل

الى     و الت ى النح رات عل ع المتغی ات   : جمی سجیل البیان ت

ة بعی ثالخاص ة البح م ( ن سن -الاس ول - ال  – الط

ة   (، قیاس المتغیر المھارى قید البحث    )والوزن ار دق إختب

  ).النطر
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  :تطبيق التجربة الأساسية

د       رة من الأح ى الفت یة ف ة الأساس ق التجرب م تطبی ت

م، بواقع وحده ٢٧/٤/٢٠١٧م إلى الاثنین   ٥/٣/٢٠١٧

م     ة، وت ل بالكلی ة العم ع طبیع تلائم م ى ت بوعیًا لك  أس

الطالبات التدریس للمجموعة التجریبیة الأولى بإستخدام     

د   ام أندروی ا نظ ف بھ تلكن ھوات ى تم م اللات ا ت  ، بینم

از       تخدام جھ ة بإس ة الثانی ة التجریبی دریس للمجموع  الت

  .معلم الھوكى

  :القياس البعدى

وعتین     ى المجم دى عل اس البع راء القی م إج ت

ة   ( ة الثانی ى، والتجریبی ة الأول ر ف) التجریبی ى المتغی

  .م٣/٢٠١٧ / ٢٨المھارى وذلك فى یوم  

  :المعالجات الإحصائية

صائیة  ات الإح ى المعالج احثین ف تخدم  الب إس

ة        امج الحزم ث، برن ذا البح ل ھ یة داخ ات الأساس للبیان

 Statistical Package :الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

For Social Science (Spss)  

    Mean. المتوسط الحسابى -

      Median. وسیطال -

   Standard Deviation.الانحراف المعیارى -

  Skewness  . معامل الالتواء -

اط  - ل الارتب  Correlation. معام

Coefficient   

  T– test ".ت " اختبار  -

  Change Ratio) التحسن(معدل التغیر -

  .٢كااختبار  -

  :مناقشة النتائج

  :عرض نتائج الفرض الأول ومناقشته

ص    ة إح روق دال د ف طى  توج ین متوس ائیًا ب

ى      ) البعدى –القبلى(القیاسین ة الأول ، للمجموعة التجریبی

ر،          ارة النط ر لمستوى أداء مھ دل التغی ات، ومع فى قیاس

  .فى ریاضة ھوكى المیدان

  )٩(جدول

  للمجموعة )  البعدى- القبلى (دلالة الفروق بین متوسطى القیاسین

  وى أداء مھارة النطرالتجریبیة الأولى، فى قیاسات، ومعدل التغیر لمست

  )٣٥= ن (

  
 

 

     



 
 



٪ 

 %٨٧،٢٧ *١٥،٧٢٨- *٠،٧٠٤ ٣،٦١٦ ١٨،٥١٤ ٤،٥٢٩ ٩،٨٨٦  درجة  دقة النطر

دال إحصائیاً                                                                                                   *            *   ٢،٠٣ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة -

                            دال إحصائیًا                                                         * *          ٠،٣٣٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة -



  
  
 
 
  

 
 

 

  

 

دول  ائج ج تعراض نت كل)٩(بإس ین ): ١(، وش تب

وجود فروق دالة إحصائیًا بین القیاسیین القبلى والبعدى  

ى    ة        للمجموعة التجریبیة الأول ة الثانی ات الفرق دى طالب  ل

ارى   ر المھ ى المتغی ث ف ة البح ر (عین ة النط صالح ) دق ل

ة       ث أن قیم د بلغت   ) ت(القیاس البعدى حی -(المحسوبة ق

ة       )*١٥،٧٢٨ ر من قیم ة أكب ة  ) ت(، وھذه القیم الجدولی

  )٠،٠٥(عند مستوى

ة    ة دال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ود وج ین وج وتب

ى     یین القبل ین القیاس صائیًا ب ة  إح دى للمجموع والبع

ى     ث ف ة البح ة عین ة الثانی ات الفرق دى طالب ة ل التجریبی

) ر(المتغیر المھارى لصالح القیاس البعدى حیث أن قیمة

ت   د بلغ سوبة ق ن    *)٠،٧٠٤(المح ر م یم أكب ذه الق ، وھ

  ).٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى) ر(قیمة

كما تبین أن مستوى الأداء المھارى فى إختبار دقة 

ى الق  ر ف ى   النط اس القبل ى القی ى ف اس القبل ی

ان ة٩،٨٨٦(ك دى   ) درج اس البع ى القی ور ف م تط ث

  %).٨٧،٢٧(بمعدل تغیر بلغ) درجة١٨،٥١٤(إلى

ى       ا ف لوا إلیھ ى توص ائج الت احثین النت زى الب ویع

دول كل)٩(الج ة  ،)١(، وش تخدام المجموع ى إس  إل

ى  ة الأول وال(التجریبی تعلم الج اعد  ،)ال ھ س ك لأن  وذل

صورة    الطالبات على ا  تیعابھا ب ارات وإس لفھم الجید للمھ

أفضل، كما أنھ أدى إلى تنمیة الجوانب المعرفیة الخاصة   

ي    ات ف اري للطالب سن الأداء المھ ى تح اھم ف ا س ا مم بھ

ناء سعید        ة س المھارة قید الدراسة، ویتفق ذلك مع دراس

م، التي توصلت إلى أن التعلم الجوال یتیح ٢٠١٠الغامدى

تلاف مستویاتھم      الفرصة لاشتراك جمی   ى اخ ة عل ع الطلب

ق   سیر وف ى ال ساعدھم عل صیلیة، وی ة والتح الفكری

  .خطواتھم الذاتیة

ع     ائج م ك النت ق تل عید    وتتف ایق س ة ف دراس

دى تخدمت   ٢٠١٣الغام ى إس ة الت ذكر أن المجموع م، فی

ى    التعلم الجوال قد تفوقت نظرًا إلى ما یتمیز بھ الجوال ف

د    تخدام، وع ل والإس ھولة التعام ولات  س ده ببرتوك م تقی

وفره     ات، وت ب المعلوم رض أو جل ة للع زة خاص وأجھ

لاع      ى الإط ة عل ساعد الطالب ا ی دوام مم ات ال ارج أوق خ

والمتابعة، كما أن ھذه الطریقة مشوّقة وممتعة للطالبات      
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ة         ود المعلوم یح وج ا یت ة، كم دریس حدیث كونھا طریقة ت

  . مكانفى الجوال إمكانیة الاطلاع علیھا فى أى وقت وأى

ة       ع دراس ائج م ك النت ق تل ا تتف د   كم ود أحم محم

وقى  ة   ٢٠١٥الدس ة التجریبی وق المجموع ع تف ، فییرج

ر          وفر المثی ال ی تعلم النق امج ال ى برن اد عل ى أن الاعتم إل

امج        تخدام برن ضبوطة وأن اس تجابة الم ق الاس الذى یحق

التعلم النقال أتاح الفرصة للتلامیذ لتعلم وإتقان المھارات 

ة         قید  " ى بطریق سل منطق ھ من تسل ز ب ا یتمی الدراسة لم

منظمة ومتتابعة مما یساعد على التركیز والانتباه وتفھم 

سھولة  ھ ب زء وتعلم ل ج رض  ). ٢٤(ك ق الف ذا یتحق وبھ

طى    ین متوس صائیًا ب ة إح روق دال د ف ھ توج الأول بأن

ى      ) البعدى –القبلى(القیاسین ة الأول ، للمجموعة التجریبی

دل ا     ات، ومع ر،     فى قیاس ارة النط ر لمستوى أداء مھ لتغی

  .فى ریاضة ھوكى المیدان

  :عرض نتائج الفرض الثانى ومناقشته

د طى     توج ین متوس صائیًا ب ة إح روق دال  ف

ة      ) البعدى –القبلى(القیاسین ة الثانی ، للمجموعة التجریبی

ر،          ارة النط ر لمستوى أداء مھ دل التغی ات، ومع فى قیاس

  .فى ریاضة ھوكى المیدان

  )١٠(جدول
  للمجموعة)  البعدى- القبلى ( دلالة الفروق بين متوسط القياسين

  )٣٥=ن ( فى قياسات، ومعدل التغير لمستوى أداء مهارة النطرالتجريبية الثانية 
  

 
 

     



 
 ٪ 

 %١٢٣،٧١ *١٧٫٥٣٨- *٠،٥٣٧ ٣،٥٨٢ ٢٢،٣٧١ ٤،٨٠٢ ١٠  درجة  دقة النطر

                                   دال إحصائیًا  *   *              ٢،٠٣ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة -

 دال إحصائیًا     **             ٠،٣٣٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة -

0
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40
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دول ائج ج تعراض نت كل)١٠(بإس ین ): ٢(، وش یتب

وجود فروق دالة إحصائیًا بین القیاسیین القبلى والبعدى  

ة            ة الثانی ات الفرق دى طالب ة ل للمجموعة التجریبیة الثانی

ث   ة البح ارى عین ر المھ ى المتغی ر (ف ة النط صالح ) دق ل

ة       ث أن قیم د بلغت   ) ت(القیاس البعدى حی -(المحسوبة ق

ة   )١٧٫٥٣٨ ن قیم ر م ة أكب ذه القیم ة ) ت(، وھ الجدولی

  ، )٠،٠٥(عند مستوى



  
  
 
 
  

 
 

 

ة ذات     ة موجب ة إرتباطی ود علاق ود وج ین وج وتب

ة      دلالة إحصائیة بین القیاسیین القبلى والبعدى للمجموع

دى طا ة ل ى   التجریبی ث ف ة البح ة عین ة الثانی ات الفرق لب

) ر(المتغیر المھارى لصالح القیاس البعدى حیث أن قیمة

ت   د بلغ سوبة ق ن   *)٠،٥٣٧(المح ر م یم أكب ذه الق ، وھ

ة ستوى  ) ر(قیم د م ة عن ین أن  )٠،٠٥(الجدولی ا تب ، كم

اس       مستوى الأداء المھارى فى اختبار دقة النطر فى القی

دى   ثم تط) درجات١٠،٠٠(القبلى كان  اس البع ور فى القی

ة ١٢،٣٧١(بفارق)  درجة ٢٢،٣٧١(إلى دل   )درج ، وبمع

  %).١٢٣،٧١(تغیر بلغ

ى       ا ف لوا إلیھ ى توص ائج الت احثین النت زى الب ویع

دول كل)١٠(الج ة  )٢(، وش تخدام المجموع ى إس ، إل

محمد فاضل ، فیذكر   جھاز معلم الھوكى  التجریبیة الثانیة   

صلح  ق م، ٢٠٠٦م ساعدة تخل ن أن الأدوات الم وع م ن

ن       تعمالھ م ن اس ا یمك ل م شویق، وأن ك ارة والت الإث

ى     رة ف ویر إمكانات متاحة تسھم بدرجة كبی ارات  تط  المھ

  ).٨٢:٢٢(الحركیة وإتقانھا وتثبیتھا

كما تتفق تلك النتائج مع دراسة رائد مھوس زغیر   

ى     ٢٠١٣ ت عل تعمال الأدوات المساعدة عمل ى أن اس م ف

ة، إذ    ارة الحركی ع المھ ب واق تعمال الأدوات تقری  إن إس

ل        ادة التفاع ى زی درتھا عل ن ق ا م ع أھمیتھ المساعدة تنب

ارف    ویر المع ى تط شاركتھ ف ب وم ابى للاع الایج

تعمال   ا إن اس ة الأداء، وكم ویر دق دف تط ارات بھ والمھ

مجموعة من الوسائل والأدوات یساعد فى تحقیق أھداف 

ضلا ً  ة،  ف ة والواجاللعب یة المھم ادئ الأساس ن المب ب ع

وافر الأدوات     ى ت ة ھ ة التعلیمی لال العملی ا خ مراعاتھ

ن    تعلم م رعة ال ى س ل عل ى تعم ساعدة الت زة الم والأجھ

ویر           ة وتط ى تنمی النفس ف ة ب خلال الشعور بالقدرة والثق

الدقة من الناحیة المھاریة، والحركیة من خلال التشویق    

أثیراً     ؤثر ت ساعدة ت ود أداة م ع وج ب م صاحب للاع الم

  ).٨(. وفعال فى تطویر ھذه المھارةایجابیاً 

ة           روق دال وبھذا یتحقق الفرض الثانى بأنھ توجد ف

ین    طى القیاس ین متوس صائیًا ب ى(إح دى–القبل ، ) البع

ر         دل التغی ات، ومع ى قیاس ة ف للمجموعة التجریبیة الثانی

  .لمستوى أداء مھارة النطر، فى ریاضة ھوكى المیدان

  :عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشته

ین       ین متوسطى القیاس صائیًا ب توجد فروق دالة إح

وعتین دیین للمجم ى(البع ة الأول ة -التجریبی  والتجریبی

ى       ) الثانیة ر، ف ارة النط فى معدل التغیر لمستوى أداء مھ

  .ریاضة ھوكى المیدان

  )١١(جدول
  للمجموعة )  البعدى-القبلى (دلالة الفروق بين متوسطى القياسين

  )٣٥= ٢ن=١ن(     قياسات، ومعدل التغير لمستوى أداء مهارة النطرالتجريبية الأولى، فى
  

 
 

     



 
 ٪ 

 %٣٦،٤٤ %٨٧،٢٧ *٤،٤٨٣ ٣،٥٨٢ ٢٢،٣٧١ ٣،٦١٧ ١٨،٥١٤  درجة  دقة النطر

دال إحصائیًا                                                                                                                  *    *                 ٢،٠٣ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة -

ال إحصائیًا                                                                                 د*       *              ٠،٣٣٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة -
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دول ائج ج تعراض نت كل)١١(بإس ): ٤(،)٣(، وش

) البعدیین(یتبین، وجود فروق دالة إحصائیًا بین القیاسین

دى      ة ل ة الثانی للمجموعتین التجریبیة الأولى ، والتجریبی

ر          ة النط ار دق ى إختب طالبات الفرقة الثانیة عینة البحث ف

ة   لصال ث أن قیم د   ) ت(ح القیاس البعدى؛ حی المحسوبة ق

ت ة    )*٤،٤٨٣(بلغ ن قیم ر م یم أكب ذه الق ) ت(، وھ

  ).٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى

ن     ة ع ة الثانی ة التجریبی وق المجموع بن تف ویت

ر       دلات التغی ى مع ك ف ى وذل ة الأول ة التجریبی المجموع

ر  ( للمتغیر المھاري  ى      )دقة النط ر ف دل التغی غ مع د بل ؛ فق

ة   إختب ة التجریبی ر للمجموع ة النط ار دق

ى  ا %)٨٧،٢٧(الأول ار  ، بینم ى إختب ر ف دل التغی غ مع بل

ة    ة الثانی ة التجریبی ر للمجموع ة النط ، %)١٢٣،٧١(دق

غ           ر بل وقد بلغ الفرق فى معدل التغیر فى إختبار دقة النط

  .لصالح المجموعة التجریبیة الثانیة %) ٣٦،٤٤(

ل    ى توص ائج الت احثین النت زى الب ى  ویع ا ف وا إلیھ

كل)١١(الجدول  ى )٤((،)٣(، وش ة ف تخدام المجموع   إس

ة  ة الثانی وكى التجریبی م الھ از معل و  جھ سام أب ذكر ح فی

راس     ٢٠٠٤حماد   ة  tracl 2001م نقلًا عن ت ، أن الطالب

ذكر   ستطیع أن تت ضا    % ٢٠ت ذكر أی سمعة وتت ا ت مم

مما تسمعھ وتراه إما أن تسمع وترى وتعمل فإن      % ٤٠

سبة ت ذه الن والى  ھ ى ح ع إل ذه  % ٧٠رتف زداد ھ ا ت بینم

ة من خلال              ا تتعلم ة مع م ل الطالب ة تفاع النسبة فى حال

  .ھذه الطرق

ا  ة     كم ع دراس ائج م ك النت ق تل محمد جاسم تتف

ى ٢٠٠٤ىالعبید التقنیة تقدم للطالب ل أن الوسائم، ف

ومن كى، الإدرا، والحسيیر ا مادیًا للتفكوالمتدرب أساسً



  
  
 
 
  

 
 

 

 ام الطالب أو المتدرب لألفاظتخدمن اس لثم فھي تقل

ة كذلك تقدم خبرات واقعیة تدعو ،  لھا معنى یفھملا الطلب

  . )٢٠(والمتدربین إلى النشاط الذاتي

صر             د ن ة حسن أحم كما تتفق تلك النتائج مع دراس

اً    ٢٠٠٩ م، فى أن الأثر التعلیمى لدى المتعلم یرتبط اتباط

ا          ة فكلم ة التعلیمی ى العملی  ذادت طردیأ بمدى مساھمتة ف

لوكھ        ر س ى تغیی یم ف ر التعل ا زاد أث ا كلم ساھمتھ فیھ م

وتعدیلھ، إن أثر الاتصال التعلیمى عن طریق الكلام وحده 

یم    ز التعل م تعزی ھ إلا إذا ت تفظ ب ب أن یح ستطیغ الطال لای

  .عن طریف إستخدام أكبر عدد ممكن من الحواس

وبھذا یتحقق صحة الفرض الثالث أنھ توجد فروق        

صائیً  ة إح دیین    دال ین البع طى القیاس ین متوس ا ب

ى  (للمجموعتین ة    -التجریبیة الأول ة الثانی ى  )  والتجریبی ف

ة         ى ریاض ر، ف ارة النط ستوى أداء مھ ر لم دل التغی مع

  .الھوكى

  الاستنتاجات والتوصيات

  :الاستنتاجات

لوبھ   ھ وأس ث ونتائج راءات البح لال إج ن خ م

  :یةالإحصائى، توصل الباحثین إلى الإستنتاجات التال

 الجوال ساھم بطریقة إیجابیة فى تعلم مھارة التعلم -١

  .النطر فى ھوكى المیدان

م      جھاز معلم الھوكى   -٢ ى تعل  ساھم بطریقة إیجابیة ف

  .مھارات ھوكى المیدان

 تفوقت المجموعة التجریبیة الثانیة التى استخدمت -٣

رح        جھاز معلم الھوكى   امج المقت دریس البرن ى ت  ف

ة الأ     ة التجریبی تخدمت    على المجموع ى إس ى الت ول

د              ارات قی م المھ د تعل ال عن فى التدریس التعلم النق

 .البحث

سبة تحسن       -٤ ة بن ة الثانی تفوقت المجموعة التجریبی

ین    ا ب ت م ة  %٣٦،٤٤تراوح ن المجموع  ع

ارى  ستوى الأداء المھ ى م ى ف ة الأول التجریبی

  .للمھارة النطر قید البحث

  :التوصيات

ائج البحث وا        ھ نت ا أظھرت وء م تنتاجات   فى ض لإس

  :التى تم التوصل إلیھا، یوصى الباحثین بالآتى

تخدام      -١ رح باس امج المقت ق البرن تعلم  تطبی از ال جھ

 فى تدریس مادة ھوكى المیدان لطالبات كلیة الجوال

  . جامعة المنصورة-التربیة الریاضیة 

تخدام   -٢ رح باس امج المقت ق البرن م  تطبی از معل جھ

وكى دان  الھ وكى المی ادة ھ دریس م ى ت ات  ف  لطالب

  . جامعة المنصورة-كلیة التربیة الریاضیة 

ة       -٣ اب الجماعی ى الألع ة عل ذه الدراس ل ھ راء مث إج

 .الأخرى

  :قائمة المراجع

 :المراجع  باللغة العربية

اقى     -١ د الب نعم عب د الم د عب تخدام   : أحم امج باس برن

ارات     ض مھ م بع ي تعل اثیره ف ل وت تعلم المتنق ال

ة  دراس الذكی ذ الم از لتلامی وء الجمب ي ض  ف

تكنولوجیا المعلومات والاتصالات، رسالة دكتوراه،      

ة      ة التربی ا، كلی ة طنط شورة، جامع ر من غی

  .م٢٠١٣الریاضیة،

شربینى  -٢ راھیم ال د اب سى  : أحم امج نف ة برن فاعلی

اه ومستوى الأداء           اھر الانتب ى بعض مظ موقفى عل

وكى،           ة الھ ى ریاض المھارى للمھاجمین الناشئین ف
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ر   وراه، غی الة دكت ة  رس ة التربی شورة، كلی من

 .م٢٠١٦الریاضیة، جامعة المنصورة،

یم -٣ ادل تم د ع تخدام  : أحم ي باس امج تعلیم أثیر برن ت

ارات   ستوى أداء المھ ى م صریة عل ارات الب المھ

ة     "الأساسیة لھوكى المیدان   الة ماجستیر، كلی ، رس

 .م٢٠١٣التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط،

اقى     -٤ د الب نعم عب د الم د عب امج  : أحم تخدام  برن باس

ارات     ض مھ م بع ي تعل اثیره ف ل وت تعلم المتنق ال

وء    ي ض ة ف دراس الذكی ذ الم از لتلامی الجمب

تكنولوجیا المعلومات والاتصالات، رسالة دكتوراه،      

غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا، 

 .م٢٠١٣

زى  -٥ ود الجمی امة محم دریبى  : أس امج ت أثیر برن ت

ومت  دریبات البلی تخدام ت درة  باس ة الق ى تنمی رك عل

وكى     ى ھ ارى للاعب ة الأداء المھ ضلیة وفعالی الع

ة       شورة، كلی ر من ستیر غی الة ماج دان، رس المی

 .م٢٠٠٤التربیة الریاضیة، جامعة طنطا،

ور    -٦ و الن د أب سید محم ي   : ال امج تعلیم أثیر برن ت

استخدام الألعاب التمھیدیة على مستوى أداء بعض       

ة    المھارات الأساسیة في ریاضة الھ     وكي لطلاب كلی

الة   صورة، رس ة المن یة جامع ة الریاض التربی

یة،   ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من ستیر، غی ماج

   .م٢٠٠٤جامعة المنصورة،

راھیم الحدیثى     -٧ ة دار     : خلیل اب ى، مطبع تعلم الحرك ال

  .م٢٠١٣العرب ودار نور، دمشق وسوریا،

ر    -٨ وس زغی د مھ سة   : رائ ـم بالمناف لوب التعل أس

التنس،         بأدوات مساعدة   ال ب ة الإرس ویر دق ـي تط  ف

ة     وم التربی ة عل شور، مجل ث من بح

یة، دد   ٢٠١٣الریاض راق، الع ل، الع ة باب م، جامع

  .الثالث، المجلد السادس

ى   -٩ ا الربیع اض عبدالرض رح   : ری از مقت تخدام جھ إس

ى    ة عل ة الخلفی ات الھوائی ض القلب ویر أداء بع لتط

تك       ى الجمناس بال ف یة للأش ات الأرض ساط الحرك ب

ة       ال ة التربی فنى، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلی

  .م٢٠١٤الأساسیة، جامعة دیالى،

رة  -١٠ ھاب  زھ د   ش د، وعب : م٢٠١٠لازم الواحد  احم

ارة          تصمیم جھاز مساعد مقترح وأثره فى تعلم مھ

الھبوط والوقوف على الیدین مع نصف لفة لجھاز   

ة     وم التربی ة عل د، مجل ر موح وازى الغی المت

 .، العراق، جامعة بابل٥لعدد،ا٢الریاضیة، المجلد

سنین  -١١ ده ح ن عب سین أداء  : زی یلة لتح صمیم وس ت

الة       وكي، رس ة الھ ي ریاض صویب ف ارة الت مھ

یة،   ة الریاض ة التربی شورة، كلی ستیر، غیرمن ماج

  .م٢٠٠٧جامعة المنصورة، 

داللطیف   -١٢ د عب الى محم ى   : س امج تعلیم أثیر برن ت

م بعض           ى تعل داخل عل ة الت باستخدام الوسائط فائق

یة      م ھارات الھوكى لدى طلاب كلیة التربیة الریاض

ة       ر منشورة، كلی وراه، غی جامعة طنطا،رسالة دكت

  .٢٠٠٥التربیة الریاضیة، جامعة طنطا،

ادى    -١٣ از   : م٢٠١٠عدى مھدى ھ تخدام جھ أثیر اس ت

ة    ضربة الأمامی ارتى ال م مھ ى تعل رات ف اذف الك ق

ة  ضربة الخلفی وم   وال ة عل ى، مجل التنس الأرض  ب

ة الر دالتربی یة، المجل دد٣یاض راق، ٢، الع ،الع

  ..جامعة بابل

واد       -١٤ نعم ج د الم : م٢٠١٤على جواد عبد، أسامة عب

رعة     ي س ة ف ق المطاطی ال التعلی تخدام حب ر اس أث



  
  
 
 
  

 
 

 

ا        دیل بینھم دین والتب ى الی وف عل ارة الوق م مھ تعل

ال   ي للرج تك الفن ة   بالجمناس وم التربی ة عل ، مجل

  . بابل، العراق، جامعة٦، العدد٧الریاضیة، المجلد

دالقادر  -١٥ داللاه عب رو عب ى  : عم امج معرف اثیر برن ت

ھ     ھ خارجی باستخدام الھاتف المحمول كتغذیھ راجع

ارى          ى والاداء المھ صیل المعرف على مستوى التح

ة        لكرة السلة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامع

  .م٢٠١٤دمیاط، كلیة التربیة الریاضیة،

 أثر وسیلة مساعدة : م٢٠١٥غزوان كریم خضیر     -١٦

ارات         لزیادة سرعة الاستجابة الحركیة لبعض المھ

ة   وم التربی ة عل دوا، مجل ي التایكوان یة، ف  الریاض

 .، العراق، جامعة بابل٦، العدد٨المجلد

ازن حسن جاسم    -١٧ ساعدة   : م یلة م تخدام وس ر اس أث

رة    رة بك ة الح ن الرمی دیف م ة التھ ویر دق ي تط ف

ة   وم التربی ة عل شور، مجل ث من سلة، بح ال

یة، ج دد  الریاض د الأول، الع ل المجل ة باب امع

 .م٢٠٠٨السابع،

د االله   -١٨ د عب د أحم ى   : محم شامل للاعب داد ال الإع

 .م٢٠٠٦الھوكى، مركز آیات للطباعة،الزقازیق، 

سن  -١٩ ق ح د توفی ي  : محم ساعدة ف ائل م ة وس فاعلی

الكرة       یة ب ارات الأساس ض المھ اظ بع م واحتف تعل

ستیر،     الة ماج ط، رس لاب الأول متوس ائرة لط الط

  .م٢٠١٤ التربیة الأساسیة، جامعة دیالى، كلیة

در      -٢٠ لال، حی سن ب د، رزق االله ح م محم د جاس محم

اثر تمرینات خاصة باستخدام  : م٢٠١١فیاض حمد 

ى   ى لمرحلت ویر الأداء الفن ى تط ساعدة ف یلة م وس

ى     ب الثلاث ة الوث وة بفاعلی ة والخط ة  الحجل ، مجل

، العراق، ٢، العدد٤علوم التربیة الریاضیة، المجلد

 .معة بابلجا

صور -٢١ امى من د س ى : محم امج تعلیم أثیر برن ت

ستوى أداء    ى م ددة عل ائط المتع تخدام الوس باس

بعض المھارات الأساسیة لناشئ الھوكى بمحافظة      

ة   شوة، كلی ر من ستیر، غی الة ماج ة، رس الدقھلی

 .م٢٠٠٨التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة،،

صلح   -٢٢ ل م د فاض رح    : محم دریبي مقت نھج ت ر م أث

ارات      باستخ دام وسائل مساعدة لتطویر بعض المھ

ر     ستیر غی الة ماج د ، رس رة الی یة بك الأساس
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ة       ة التربی شورة، كلی ر من وراه، غی الة دكت رس
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تقبال   ارة الاس تعلم مھ ة ل رات البیوكینماتیكی المتغی



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ة    بالكرة الطائرة، بحث منشور  وم التربی ة عل ، مجل

د  راق مجل ل الع ة باب یة، جامع ، ٨الریاض
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The research aims to identify the effect of two programs using the mobile learning 

devices and the hockey teacher to learn the skill level of the jockey in the sport of field 

hockey. A comparative study was conducted on 70 students who were randomized 
randomly and divided into two groups, The first includes 35 students and used the 
mobile learning device. The second experimental group includes (35) female students 

and used the teacher's educational system, as well as (18) students for the exploratory 
study. 

The semi-experimental approach was used to suit the nature of this research. The 

educational programs were designed on the basis of agreement in the preparatory part, 
the implication and the applied side in the main part, while the difference between them 

on the skill aspect is taught to the first experimental group using messages sent to the 
group Which was established on the Telegram program on mobile learning, while the 
skill is taught using the Hockey Teacher from the researcher's design for the second 

experimental group. The following statistical treatments were used(Average - Mean _ 
Median _ Variance- Sekewenss _ Correlation _ Ttest). 

The results showed that the second experimental group, which used a teacher-hoc 

system in the teaching of the proposed program, surpassed the first experimental group 

used in teaching mobile learning when learning the skill in question. 


