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  الملخص
كل متسابق في فریق یعدو أو یجرى جزء من السباق ویسلم العصا لزمیلھ في حین أن ) م١٠٠×٤(ان سباق تتابع 

درات             صا، وتسخدم الق یر الع رعة س ى س ق عل ل فری اح ك د نج العصا ھي الشىء الوحید الذي یكمل السباق بأكملھ ویعتم

تتابع التي تتطلب قطع المسافة بأقل زمن ممكن ، كما أن عملیة الاستلام تتم والنظر یتجھ ) م١٠٠×٤(اق البصریة في سب

للأمام وھذا یمكن المتسابق من رؤیة مجال الركض وتوجیھ مسار ركضھ وإن أي إھمال في تنفیذ الأوامر قد یسبب فشل   

ة  المتسابق في الاستلام في المنطقة المحددة للتسلیم والتسلم م    ما یعرض الفریق لشطب نتائجھ، ویھدف البحث الى معرف

سلم ومستوى                    سلیم والت ة للت ة والزمانی ة والمحددات المكانی صریة الخاص درات الب ى الق ة عل تأثیر بعض تدریبات الرؤی

  .م متر تتابع ١٠٠×٤الانجاز في سباق 

ة مشكلة البحث ، إذ        ھ لطبیع ادي        استخدمت الباحثان المنھج التجریبـي لملائمت ة من من ن ى عین رى البحث عل أج

ي شمركھ الریاض سلیمانیة/بی ددھم -ال الغ ع راق والب سریعة  ) ٨(الع اض ال دائي الارك ن ع سابقین م -م٢٠٠-م ١٠٠(مت

فئة الشباب ، واستخدمت الباحثان الطریقة العمدیة في اختیاره للعینھ وجمیعھم اشتركوا في بطولات ) م موانع١١٠-١٠٠

ل            %) ١٠٠( لوناندیة العراق وھم یمث ى حم رف عل تطلاعیة للتع ارب الاس راء التج م اج لي، وت من مجتمع البحث الاص

م     تدریبي وصلاحیة الادوات المستخدمة، وثم تحدید القدرات البصریة واختباراتھا وبعد ذلك إجراء الاختبار القبلي ومن ث

ون من         رح المتك نھج المقت ق الم ع    ) ٢٤(تم تطبی ة بواق ھرین،      وحدا ) ٣(وحدة تدریبی دة ش بوع ولم ي الاس ة ف ت تدریبی

  .  وأعیدت الاختبارات في الاختبار البعدي واشتمل أیضاً المعالم الاحصائیة المناسبة

ة البحث          ـعدیة للعین ة والب ارات القبلی نھج    . وتم عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا للاختب ان ان الم تنج الباحث واس

از   التدریب الرؤیة البصري لھ الأثر الإیجاب    دور      م ١٠٠×٤ي في تطویر مستوى الإنج ام ب ان بالإھتم ابع واوجي الباحث تت

  . تتابع بصفة خاصة م ١٠٠×٤التمرینات الرؤیة البصریة في المجال الریاضي بصفة عامة وفي راكضي 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة وأهمية البحث

ال     ي مج ستمرة ف صورة م صل ب ذي یح ور ال التط

ى    التربیة الریاضیة یدفع البحوث العلمیة      ل إل ى التوص إل

ین      ھ اللاعب ى تواج شكلات الت ل الم ول لح سب الحل ان

ضل      ى أف ول ال ادیمیین، للوص ى الأك دربین وحت والم

ى الأسس          اد عل ال الریاضي بالاعتم المستویات في المج

ال          والحقائق العلمیة والعملیة والخطوط العریضة في مج

البحث العلمي التي یسعى الباحثون والمدربین من خلالھا  

ق    إ تخدام طرائ ازات باس ي الانج ستمر ف اء الم ى الارتق ل

ویر           ى تط ؤدي ال ة اذ ت ددة ومتنوع وأسالیب تدریبیة متع

ث      سیة، ویبح ة والنف ة والوظیفی ي البدنی ة الریاض قابلی

علماء الریاضة بشكل دائم ومستمر عن الطرق التدریبیة 

زة    ساب می ي وإكت سین الأداء الریاض دف تح ة بھ الحدیث

  . تنافسیة 

تضمن الأداء الریاضي الجانب الحركى والجانب       وی

ك     البصري ، وإذا لم یعمل الجانب البصري بكفاءة فإن ذل

ى       ب الحرك ى أداء الجان یؤثر عل شیر  .بطبیعة الحال س  وت

ر   ل ولك أن ) "٢٠٠١ (Isabel Walkerایزابی

ات        ررة لتمرین سلة متك التدریبات البصریة عبارة عن سل

درات ال     ى    العین بھدف تحسین الق یة، وھ صریة الأساس ب

سیة  ات التناف ع الریاض ي جمی یین ف ة للریاض .      " ھام

)WaIker، ٢٢: ١٦(  

ابع  ة التت ات  )م١٠٠×٤(ان فعالی ن الفعالی واحده م

ق         ا بتحقی رتبط انجازھ ي ی الفرقیة ضمن العاب القوى الت

اقل زمن ممكن لقطع المسافة على وفق قدرة كل متسابق 

ة وا  ذه الفعالی من ھ رعتھ ض ل  وس شكل العم ذي ی ل

راً       الجماعي،  والمتغیرات البصریة الخاصة لھا دوراً كبی

م    ار اھ از واختی ستوى الانج ویر م ة لتط ذه الفعالی ي ھ ف

درات         ع ق ب م ا یتناس صریة بم رات الب ن المتغی وع م ن

ب  ستلم (اللاع سلم والم دى   )الم ضح م ك تت ن ذل ، وم

ا    ع طبیعتن ب م ة تتناس رامج تدریبی ود ب ى وج ة ال الحاج

ستوى    والإ اء بالم وة للارتق وافرة كخط ات المت مكانی

ق          ضل الطرائ تخدام أف الریاضي لھذا المسابق، وذلك باس

ل جسم       والأسالیب التدریبیة والتعرف على ما یحدث داخ

دریبات             ة الت اء ممارس ة أثن الریاضي من تطورات وظیفی

  . الیومیة

باق    ي س صریة ف ة اللاب سخدم الطریق وت

ي تتطل   ) م١٠٠×٤( ابع الت ل زمن     تت ب قطع المسافة بأق

ام           ھ للأم ر یتج تم والنظ تلام ت ة الاس ممكن ، كما أن عملی

ھ         ركض وتوجی ال ال ة مج سابق من رؤی ن المت ذا یمك وھ

سبب         د ی ر ق ذ الأوام ي تنفی ال ف مسار ركضھ وإن أي إھم

سلیم        فشل المتسابق في الاستلام في المنطقة المحددة للت

ھ        ق لشطب نتائج رض الفری ا یع سلم مم ضلي،  . (والت الف

  )٨٤ : ٦المفرجي، 

دریبات      ز ت داد وتنفی ي إع ث ف ة البح ن أھمی وتكم

بصریة لتحسین بعض القدرات البصریة المھمة لراكضي 

شباب      ١٠٠×٤ ة ال از لفئ م التتابع وتطویر مستوى الانج

  . لیتم بناؤھم التدریبي بشكل علمي 

  :مشكلة البحث

اب     ) م١٠٠×٤التتابع  (یعد ركض    ات الع أحد فعالی

لقوى التي لھا خصوصیتھا من حیث انھا مسابقة فرقیة     ا

ا            سم جمیعھ ي تت وى الت اب الق تندرج ضمن مسابقات الع

  .بالفردیة 

ابقان     سابقان س ان كمت رة الباحث لال خب ن خ وم

درات       دریب الق دربین لت ام الم ة اھتم ا قل ة لاحظ للفعالی

داء     ا ع ي یحتاجھ صریة الت ابع وأن ١٠٠×٤الب م التت

ر    اغلب المدربین ی   ك نظ ان یمتل عتقدوا أن المتسابق إذا ك
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جید فھذا یكفى وھذا طبعا شيء خاطئ ولابد من تداركھ ، 

صریة    ارات الب ى المھ رف عل ة التع ن الأھمی ذا فم ل

ابع     سابقي التت دى مت ا ل تم  ) م١٠٠×٤(وأھمیتھ ى ی حت

وء        ي ض ي ف دریب الریاض رامج الت من ب عھا ض وض

  .أھمیتھا

ة من   مما دفع الباحثان لإجراء ھذه ال     دراسة العملی

زء          اء ج ذھا أثن صریة وتنفی ة ب دریبات رؤی خلال اعداد ت

سابقین   دریبي للمت امج الت ن البرن اص م داد الخ الإع

ي     ویر الاداء الفن ة لتط ذه الفعالی از لھ ستوى الانج وم

ول   ض الحل دم بع ن ان یق ذلك یمك صریة ب درات الب للق

ة      ستوى فعالی اء بم بة والارتق ة المناس ة التدریبی  العلمی

  . التي تسھم في تطویر ھذه المسابقةالتتابع ) م١٠٠×٤(

  :هدف البحث 

ى       ة عل دریبات الرؤی ض ت أثیر بع ى ت رف عل التع

القدرات البصریة الخاصة والمحددات المكانیة والزمانیة    

باق    ى س از ف ستوى الإنج سلم وم سلیم والت م ١٠٠×٤لل

  :تتابع من خلال التعرف على 

صریة   تأثیر بعض تدریبات الرؤیة عل       -١ درات الب الق

 .م متر تتابع١٠٠×٤الخاصة لمتسابقى

ة   -٢ ددات المكانی ى المح ة عل دریبات الرؤی أثیر ت ت

سابقى     سلم لمت سلیم والت ة للت م ١٠٠×٤والزمانی

 .تتابع

از       -٣ ى مستوى الإنج ة عل تأثیر بعض تدریبات الرؤی

  . م تتابع١٠٠×٤لمتسابقى 

  :فروض البحث 

جابیاً على القدرات تؤثر تدریبات الرؤیة قید البحث إی. ١

  .م تتابع١٠٠×٤البصریة الخاصة بمتسابقى 

ى       . ٢ اً عل ث إیجابی د البح ة قی دریبات الرؤی ؤثر ت ت

سلم    سلیم والت ة للت ة والزمانی ددات المكانی المح

  .م تتابع١٠٠×٤لمتسابقى 

تؤثر تدریبات الرؤیة قید البحث إیجابیاً على مستوى . ٣

   .م تتابع١٠٠×٤الإنجاز لمتسابقى 

  :الات البحثمج

شري-١ ال الب وى  :  المج اب الق شباب الع سابقى ال مت

ة  شمركة  ١٠٠×٤لفعالی ادي بی ابع لن ر التت مت

  .محافظة السلیمانیة / الریاضیة

اني -٢ ال الزم ى  ) ١٤/٤/٢٠١٧: ( المج حت

)٢٥/١/٢٠١٨. (   

اني -٣ ال المك ادي    -:  المج وى ن اب الق ب الع  ملع

یة  شمركة الریاض سلیمانیة / بی ة ال راق-محافظ  -الع

  .العراق-سنت السمع والدوار في السلیمانیة

  :الدراسات النظرية 

   :الجهازالبصرية

ا    ي یملكھ نعم الت ى ال ن أغل ر م ة النظ د حاس تع

ن      الم م ا الع درك بھ ي ن واس الت م الح ي أھ سان وھ الإن

د       . حولنا   ة محم ل نادی ر من قب  )٢٠٠٠ (وقد عرف النظ

ا     "بأنھ   تم بالع ا نھ ي تجعلن ا   من الحواس الت یط بن لم المح

رتبط     ونعطینا فرصة للتعلم فالقدرة على النظر الصحیح ی

  )٥٧ :١٤رشاد،".(بالنجاح والتقدم

وب     ھ محج ذكر وجی ا ی ة  ) ١٩٨٥(بینم إن الحرك

ر         دقیق والنظ ق ال ور التواف ي تط ر ف العین لھا الأثر الكبی

اً  ؤدي دوراً مھم ي   ی ین وھ احیتین مھمت ي ن  -: ف

  )    ٩٤ : ١١،محجوب(

رض       إ:ًأولا ن النظر بالنسبة إلى المتعلم ھو مشاھدة الع

شاھدة     ق الم ن طری تم ع ل ی تیعاب الكام والإس



  
  
 
 
  

 
 

 

تیعاب    ي اس ا دور ف شاھدة لھ ة والم والدق

  .المعلومات

ر  :ًثانيــا ة النظ یح بحاس شرح والتوض رن ال دما یقت عن

ر   حة أكث سیة موض صبح الح واس وت سجم الح تن

 . بالدماغ 

  : ىالقدرات البصرية في اال الرياض

ي     تمتلك العین مجموعة من القدرات الأساسیة، الت

ن     ا، وع ن محیطن ات م ع المعلوم ا جم ا یمكنن ن خلالھ م

ات          ز المعلوم ي تمیی ین ف ة الع ى قابلی رف عل ا نتع طریقھ

درات        ة أو متحركة،الق والصور المرئیة، سواء كانت ثابت

صریة          " البصریة ھي   ات الب تقبال المنبھ ى أس درة عل الق

سیرھا وأدرا ى  وتف صریا ال ھ ب م أدراك ا ت ة م ا وترجم كھ

ة       -٤١: ١٠حسنین ،    . (حركة أو مجموعة أشكال حركی

٤٢(  

 : أنواع القدرات البصرية 

ة  ي  فعالی ا ف ي نحتاجھ صریة الت درات الب م الق  أھ

100x4 تتابع وھي  م:  

     سرعة ودقة حركات العین/ أولا -

   التوافق بین العین والید/ ثانیا -

  )٣-٢ :١روبنسون، (:العينسرعة ودقة حركات / أولا

سون  ذكر روبن صد ) ٢٠١٠(وی رعة   یق اس س لقی

ین  ات الع ة حرك ائي   دق م الكھرب ار الرس اختب

Electronystagmography   ھ سائد ل م ال  والاس

)ENG ( صري ام الب ار الرس  Video Nystaأواختب

Gmography ویسمى اختبار )VNG(  ارات ھذه الاختب

 الاختباران یسجلان تُعمل لتقییم عمل الأذن الداخلیة ، كلا

ضوء            ي ال ارات ف حركات العین أثناء مجموعة من الاختب

، تُوضع أقطاب ENGوفي الغرف المظلمة، أثناء إختبار 

سجیل     ون لت رب العی د بق ى الجل غیرة عل ة ص كھربائی

ار       ون     VNGحركات العین، أثناء اختب ین تك ات الع  حرك

ارات          مسجلة من قبل اَلة تصویر فیدیو موجودة داخل نظ

ارات       ار، وھذه الاختب اء الاختب بس أثن ة تُل ) ENG(وقای

ام      ) VNG(و اء المھ ین أثن ات الع دیر حرك ل لتق تُعم

وأثناء ) اختبارات التتبع(المختلفة مثل تتبع ھدف بصري 

سریعة    ین ال ة الع دریج (حرك ار الت ر   ) اختب اء تغیی وأثن

   ) .الأختبار المكاني(وضع الرأس 

: ٢٣،  Thomas (:ليـدالتوافق بين العـين وا/ ثانيا

٤٤٧(  

ضلات      دمین والع دین والق تجابة الی ا اس صد بھ یق

الاخرى مع المعلومات التى تجمعھا العینان وھذا التوافق 

ى    ؤثر عل ا ت ات لانھ م الریاض ي معظ ا ف زء ھام ر ج یعتب

راء   صح الخب سم، وین ى الج سیطرة عل ت و ال التوقی

میا دقائق یو) ١٠(بالتدریب على التوافق بمدة لاتقل عن 

  . حیث تعطى تحسنا في سرعة رد الفعل بین العین و الید

  :الدراسات المشابهة 

ة الح (دراس ماعیل ص ھاد إس أثیر ) : "٢٠٠٨س ت

منھاج تدریبي بصري على القدرات البصریة لتطویر دقة 

یة     ة الریاض الرمي بالبندقیة الھوائیة لطالبات كلیة التربی

  ".للبنات

  : الدراسةأهداف

تدریبي مقترح لتطویر القدرات البصریة  إعداد منھاج -

ة          ات كلی ة  لطالب ة الھوائی لتطویر دقة الرمي بالبندقی

  .م ٢٠٠٧/٢٠٠٨التربیة الریاضیة للبنات لعام 

  التعرف على مدى تأثیر المنھاج المقترح على تطویر -

  .القدرات البصریة 

  . مدى تأثیر المنھاج المقترح على تطویر دقة الرمي -
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  :منهج البحث

إستخدمت الباحث المنھج التجریبي وذلك لملائمتھ      

  .التي یراد دراستھا  لطبیعة المشكلة

  :مجتمع البحث وعينته 

ن       ة وھ ة العمدی ث بالطریق ارمجتمع البح م إختی ت

ات     یة للبن ة الریاض ة التربی ة كلی ة الثالث ات المرحل طالب

ان مجتمع البحث        ٢٠٠٨/ ٢٠٠٧للعام الدراسي     حیث ك

ة ) ٨٠(یتكون من    ة      . طالب ار عین ة بإختی م قامت الباحث ث

یلاً   ث تمث ع البح ل مجتم ي تمث ة لك ة القرع ث بطریق البح

عبة    ى ش ة عل ت النتیج ادقاً، فرس ددھن  ) أ(ص الغ ع والب

ل     ) ٢٠( المجتمع تمث سبتھم ب ون ن ذا تك ة وبھ طالب

صابات    %)٢٥( بات والم ات الراس تبعاد الطالب د إس ، بع

ارات الق  ن أداء الإختب ات ع اة  والمتخلف ع مراع ة م بلی

وزن،   ول وال ر والط ة العم ن ناحی انس م ون  التج ویك

رح       دریبي مقت ى      ) ١٨(منھاج ت ة طبقت عل وحدة تدریبی

دى     ى م ث عل ة البح ع  ) ٩(عین ابیع بواق دة ) ٢(أس وح

دل   بوع وبمع ي الإس ة ف دة ) ٩٠(تدریبی ة للوح دقیق

  .التدریبیة 

  :الاختبارات المستخدمة

ة ال    ى عین ارات عل ت الإختب ن   أجری ن م ث وھ بح

ات     طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة للبن

ي          باحاً ف ة عشر ص ساعة الحادی وبدأ الإختبار في تمام ال

ساعة الواحدة            ة ال قاعة الرمایة وقد استمر الإختبار لغای

  .  ظھراً 

  :وسائل الاحصائية 

صائي   امج الإح ث البرن تخدمت الباح راء spss اس  لإج

  :حصائیة المعالجات الإ

ل    (  اري، معام راف المعی سابي، الإنح ط الح الوس

  ) الإلتواء، قانون نسبة التطور 

  :الاستنتاجات

سین   - ي تح ة ف صري فاعلی دریب الب اج الت ت منھ  أثب

 .القدرات البصریة

 كان لمنھاج التدریب البصري الأثر الإیجابي في تطویر  -

 .مستوى الإنجاز بالبندقیة الھوائیة

روق  - رت ف دى     ظھ ة ل ة والبعدی ارات القبلی ین الإختب ب

ي    ة ف ارات البعدی صلحة الإختب ث ولم ة البح عین

صریة   ة الب د، الدق ین والی ین الع ق ب ارات التواف إختب

المتحركة، التتبع البصري، الوعي الخارجي، التركیز 

  .البصري، وإختبار دقة التصویب

مناقـــشة الدراســــات المــــشابهة والأخــــتلاف في 
   :الدراسات السابقة

ات المشابھة             ى الدراس من خلال اطلاع الباحث عل

ة   ین ان دراس ذكورة تب الح (والم ماعیل ص ھاد إس ) س

تخدامھا      ث اس ن حی ة م تنا الحالی ت دراس نھج توافق للم

رة     و التدریبي لتطویر القدرات البصریة    كذلك من حیث فت

دة   وحدة التدریبیة   ) ٢٤(تطبیق البرنامج    ابیع  ) ٨(لم أس

  .بوعیا وحدات أس) ٣(بواقع 

ة        ھاد  (بینما كان الاختلاف في دراستنا مع دراس س

الح   ة        ) إسماعیل ص ة الھوائی ة وھي الرمي بالبندقی بالعب

تنا     ا دراس ھاد أم ة س سبة لدراس وى   بن اب الق ي بالع فھ

  .م تتابع ٤x١٠٠تمثلھ بركض الم

ة        ھاد  (بینما كان الاختلاف في دراستنا مع دراس س

الح   ة المستخ   ) إسماعیل ص ت العین دیھا  كان ات  دمة ل طالب

ا      ات، أم یة للبن ة الریاض ة التربی ة كلی ة الثالث المرحل



  
  
 
 
  

 
 

 

ت  تنا فكان وى دراس اب الق ركض بالع ت ب م ٤x١٠٠تمثل

  . لاعبي  ناديتتابع وكانت العینة المستخدمة 

وحدة ) ١٨ (فتكون منتدریبي أما بنسبة للمنھج ال

ى مدى        ة البحث عل ى عین ابیع  ) ٩(تدریبیة طبقت عل أس

ع  دل     )٢(بواق بوع وبمع ي الإس ة ف دة تدریبی ) ٩٠( وح

ا   ة أم دة التدریبی ة للوح نھج  دقیق ون الم تنا تك ي دراس ف

ن  دریبي م دة   ) ٢٤ (الت ة لم دة التدریبی ابیع  ) ٨(وح اس

ع  بوع  ) ٣(بواق ي الأس ة ف دات التدریبی ت وح ، وتم

لاع      ق الاط ن طری شابھة ع ات الم ن الدراس تفادة م الاس

ستخدمة ة الم اھج التدریبی ى المن تخدام عل الاخص اس  وب

صادر    تخدامھم للم ارین واس لال أداء التم دریبات خ الت

تنتاجات    م الاس ذلك اھ صائیة وك ائل الاح ة، والوس العلمی

  .التي توصلوا الیھا 

  

  

  منهج البحث واجراءاتة الميدانية

  :منهج البحث 

ھ    ي لملاءمت نھج التجریب ان الم تخدم الباحث اس

نھج ا     ذا الم ل ھ ث یمث ث حی ة البح ر  وطبیع رب الأكث لاق

ة           صورة علمی ة ب د من المشكلات العلمی ل العدی صدقاً لح

  . ونظریة 

  :مجتمع البحث وعينته 

ي      ن لاعب ث م ة البح ت عین شمركھ   تكون ادي بی ن

ي سلیمانیة/الریاض راق -ال ددھا  الع الغ ع ) ٨(والب

سابقین  ن مت دائي م ابع ١٠٠×٤ع ر تت تخدمت مت ، واس

ارھم      ي اختی یعھم   الباحثان الطریقة العمدیة ف ھ وجم للعین

م            راق وھ تان والع اشتركوا في بطولات اندیة أقلیم كردس

لي، ویوضح        %) ١٠٠(یمثلون   من مجتمع البحث الاص

  . تخصصات افراد العینة ) ١(الجدول 

  )١(الجدول 

  تخصصات عينة البحث
   

  ٣  م١٠٠عدائي ركض   ١
  ٢ م٢٠٠عدئان ركض  ٢
  ٢ م٤٠٠ ركض نعدئا ٣
  ١  م موانع١١٠ ركض عداء ٤

 ٨  

من      ة ض ة للعین ة الاعتدالی ان الناحی ق الباحث وحق

رات      واء للمتغی ل الالت یم معام ون ق ي لك ع الطبیع التوزی

مما دل ذلك على توزیع العینة من ) ٣:+٣(جمیعھا كانت 

ق          ى وف ارھم عل صائیة ، واختی أجل سلامة العملیات الاح

ر    نتائج ھذا التوزیع لمتغیر العمر و     ة والعم ول والكتل الط

دریبي و ینالت صار الع اءت اب دول كف ح  الج ) 2(، ویوض

   .ذالك
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  )٢(الجدول 
  التوزيع الاعتدالي باستخدام معامل الالتواء

       

  ٠٫٩٣٥  ١٥  ١٫٠٦  ١٥  سنة  العمر ١
  ١٫٨٧٨  ١٨٠٫٥٠ ٣٫٧٣٩  ١٨١  سم  الطول ٢
  ١٫٦٣٦  ٦٣  ٣٫٠٢٠  ٦٣٫٣٧  كغم  الكتلة ٣
  ٠٫٨٢٤  ٤٫٥٠  ٠٫٧٤٤  ٤٫٣٧  سنة  العمر التدریبي ٤

  كفاءت ابصار ٥  ١٫٤٤  ٦  ١٫٣٨  ٧٫٧٥  درجة  یمنى
  ١٫٦١  ٦  ٢٫١٩  ٧٫٣٧  درجة  یسار  العین

  :أجهزة وأدوات البحث 
  :أجهزة وأدوات المستخدمة 

  :استخدمت الباحثان الاجھزة الاتیة  :الاجهزة 

از .١ ) V-N-G. VideoNystagmography(جھ
  .لقیاس سرعة ودقة حركات العین 

وع  . ٣    .٣/كامیرات تصویر عدد . ٢         .hpلابتوب ن
  .رستامیتر لقیاس الوزن و الطول. ٤

      ٤/ساعة توقیت الكترونیة عدد. ٥

   . ١/مسدس أطلاق للبدایة عدد.٦

  -:استخدمت الباحثان الادوات الاتیة  :أدوات 

نتیمترى     . ٢  ٤/عصا التتابع عدد  .١ .       شریط قیاس س
  .مسطرة مدرجة . ٤    ٨/شواخص عدد.٣

  .  طباشیر.٦) .  ١٥(كرات تنس ملونة عدد .٥

  متر ٤٠٠مضمار قانونى . ٧

  : وسائل جمع المعلومات 
ة  .١ صادر العلمی ة (الم ة والاجنبی بكة .٢) العربی ش

ة  ات الدولی ت(المعلوم ة التجر.٣) الانترنی ب
  الاستطلاعیة

شابھة         .٤ ات الم ع  .٥الدراس تمارة جم أس

  فریق العمل المساعد .٦المعلومات وتفریغھا        

  إجراءات البحث الميدانية

  Medicen lest:الفحص الطبي 

ب     ى طبی ث عل ھ البح رض عین ان بع ام الباحث ق
وذلك لفحصھم لبیان وجود أخطاء انكساریة في * العیون

 الألوان الجزئي والكلي، وذلك للتأكد العین، وفحص عمى
  .من سلامة عین اللاعبین 

   تحدید القدرات والاختبارات البصریة  

 تحدید القدرات البصریة  

قام الباحثان بإعداد استمارة استبیان وتشتمل على 
راء       (**) المتغیر بصري   ) ٢٠( ى الخب ھ عل ، وتم عرض

  . والمختصین لترشیح ما ھو ملائم لأھداف البحث 

   :تحديد الاختبارات للقدرات البصرية 
ص    ا یخ ة بم صادر العلمی ى الم لاع عل د الاط بع
رض    ان بع ام الباحث ا ، ق صریة واختباراتھ درات الب الق
راء      ى الخب استمارة استبانة لمجموعة من الاختبارات عل

ارات وھي   والمختصین : ، وقد قام الخبراء بترشیح اختب

     .) بین العین والید فق التوا-سرعة ودقة حركات العین ( 

  :  القدرات البصرية 
                                                

ھید    *  شفى ش ب العیون،مست ین ، طبی ف ام رى لطی ور دی دكت
 .العراق -أسو،محافظة السلیمانیة

 )١( الملحق رقم (**)



  
  
 
 
  

 
 

 

   : اختبــار ســرعة ودقــة حركــات العــين :الاختبـار الاول

  )٣-٢ :١روبنسون،(

  قياس سرعة ودقة حركات العين: الهدف من الاختبار

از  :الأدوات   V-N-G. Video(جھ
Nystagmography (  ات ة حرك رعة دق اس س لقی

  العین

ـــــــف م الكھ  :الأداء وص ار الرس ائي اختب رب

Electronystagmography   ھ سائد ل م ال  والاس
)ENG (    صري ام الب ار الرس  Video Nystaأو اختب

Gmography  ار سمى اختب ذه  ) VNG( وی ھ

ة،     ل الأذن الداخلی یم عم ل لتقی ارات تُعم   الاختب
ة       اء مجموع ین أثن ات الع سجلان حرك اران ی لا الاختب   ك

ة، أ            رف المظلم ي الغ ضوء وف ي ال ارات ف اء  من الاختب ثن

ار  غیرة ENGإختب ة ص اب كھربائی ع أقط   ، تُوض
اء    ین، أثن ات الع سجیل حرك ون لت رب العی د بق ى الجل عل

ة         VNGاختبار   ل اَل ون مسجلة من قب ین تك ات الع  حرك

اء            بس أثن ة تُل ارات وقای ل نظ تصویر فیدیو موجودة داخ
  .الاختبار 

تُعمل لتقدیر ) VNG(و) ENG(وھذه الاختبارات 
ین أثن    ات الع دف    حرك ع ھ ل تتب ة مث ام المختلف اء المھ

صري   ع  (ب ارات التتب سریعة    ) اختب ین ال ة الع اء حرك وأثن
دریج( ار الت رأس  ) اختب ع ال ر وض اء تغیی ار (وأثن الأختب

  ) .المكاني

سیق        ة بتن ي الأذن الداخلی وازن ف از الت وم جھ یق
ة      اء حرك حركة العینین لضمان ثبات ووضوح الرؤیة أثن

ا         ال إش صبیة بشكل مستمر    الرأس من خلال إرس رات ع

إلى عضلات العینین مروراً بالمخیخ وجذع الدماغ، یقوم    
رأس       ات ال ن حرك د م ص بالعدی ذا الفح لال ھ ب خ اللاع

  .  والعینین حسب تعلیمات الفاحص 

یقوم : التـسجيل ین اللاعب       س ة ع بتسجیل حرك
  : ویشمل باستخدام كامیرا خاصة أثناء الفحص،

ة  .١ اس حرك اكاد لقی ار س ین اختب ر : الع ز المختب یرك
عینھ على نقطة موجودة على الشاشة والتي بشكل  

  . ثانیة ٣٠بطيء لمدة 

اختبار جھاز لقیاس ثبات العین في اتجاھات مختلفة     .٢
شكل        :  رك ب ة تتح ى نقط ھ عل ر عین ز المختب یرك

دة        ین لم ات الع اس ثب ساراً لقی  ٣٠مختلف یمیناً وی

  .ثانیة 

ة ا  .٣ اس حرك راكنج لقی ار ت ة  اختب اء متابع ین أثن لع
ساعة   دول ال ة    : بن ى نقط ھ عل ر عین ز المختب یرك

 ٣٠تتحرك بشكل بندول الساعة یمیناً ویساراً لمدة    

  .ثانیة 

دد   . ٤ اء ع ین أثن ة الع اس حرك ك لقی ار أبتوكینتی اختب
اط      : النقاط على الجھاز   ى نق یركز المختبر عینھ عل

شاشة بحدود      ى ال رك عل اً و ١٥تتح ة یمین  ١٥ ثانی
  .ة یساراً ثانی

ة      . ٥ : اختبار أسبونتانیاس لقیاس حركة العین التلقائی
ى       ي اي بمعن اط تلتق ى نق ھ عل ر عین ز المختب یرك

ط       ي نق ات ف ساراً یلتقی اً وی ودة یمین اط الموج النق
  . ثانیة ٣٠واحدة لمدة 

الح ،  (  : توافق بين العين واليـد:الاختبار الثاني : ٤ص

١١٥(  

  افق بين العين واليدقياس التو: الهدف من الاختبار

ة        :شرح الإختبار ر متداخل ارة عن دوائ الإختبارعب
وداء بسمك           وط س ضاء بخط ة بی ى لوح ومة عل معاً مرس

رة     ) ١( ن دائ دأ م ر تب س دوائ دد خم ي بع ط وھ م للخ س
ا  غیرة قطرھ ر ) ٥(ص ة بقط م الثانی م، ث م، ) ٢٠(س س

سم، وأخیراً الدائرة ) ٥٠(سم، ثم الرابعة   ) ٣٥(والثالثة  

ر    الخا ادة      ) ٦٥(مسة بقط ر   ) ١٥(سم، أي بزی سم ، لقط
رة          ار ك ة أقط ادل ثلاث ا یع كل دائرة عن التي قبلھا وھو م
دار     ى الج ة عل ذه اللوح ق ھ ث تعل اً، حی نس تقریب الت
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اع  ة    ) ١٥٠(بإرتف یة للقاع ن الأرض اً ع م، تقریب س
  .م )٥(ویصوب اللاعب الكرات من على مسافة 

رات التــنس علــى يــصوب اللاعبــين بكــ: طريقــة الأداء 
 .الدوائر

اولات، أي   :شــروط الإختبــار س مح ب خم ل لاع لك
عند إصابة اللاعب  .یرمي خمس كرات على لوحة الھدف 

ي      ة وھ ى درج ى أعل صل عل صغرى یح دائرة ال ) ٥(ال

ذا،     دة وھك ة واح ل بدرج دھا تق ي بع دائرة الت ات وال درج
  .  وإذا لم یصوب اللوحة لاتحتسب لھا أي درجة 

  . ل للمختبر درجة حسب على الدوائر یسج: التسجیل

  :التتابع ) م١٠٠“٤(أنجاز ركض 
  : تتابع والتصوير الفيديوي ) م١٠٠“٤(اختبار ركض 

ركض    ار ال ان باختب ام الباحث ابع ) م١٠٠×٤(ق تت
لافراد عینھ البحث، ووزع افراد العینة على مجموعتین،   
سلیم      سلم والت اطق الت ى من وزیعھم عل م ت ك ت د ذل بع

ساعدة  من    بم ار ض ذا الاختب راء ھ دربین، اج سادة الم ال
راء     ار اج ضمن الاختب ة، وت دولي للعب انون ال د الق قواع
ى       ت عل ة تثبی امیرات فیدیوی لاث ك لال ث صویرمن خ الت

ة    ة الداخلی ن الجھ ثلاث م سلیم ال سلم والت اطق الت المن
امیرا        ة الك لمجالات الركض المجال الاول، اذا ثبتت عدس

صف  ة منت ى نقط ى عل دیل الاول ل والتب سافة التعجی  م

ى   ة  ) م٣٠(الاول ن منطق ى ع امیرا الاول د الك ان بُع وك
، ) م١٫٤٠(وارتفاع عدستھا  ) م١٦٫٥٠(التسلیم الاولى   

د    ى بُع عت عل د وض ة فق امیرا الثانی ا ك ) م١٢٫٧٠(ام

ون   ث تك سھا بحی ى نف امیرا الاول ة الك اع عدس وبارتف
سلیم الثانی       صف الت ة منت ى نقط ة عل ة عمودی ة، العدس

د       ة   ) م٢٣٫٧٠(ووضعت الكامیرا الثالثة على بُع من نقط

د      ى بُع من  ) م١٥٫٥٠(منتصف منطقة التسلیم الثالثة عل
اع         ضاً بارتف ة وای سلیم الثالث ة الت صف منطق ة منت نقط

تھا  اد  ) م١٫٢٠(لعدس ذه الابع ت ھ ن الارض، اذا كان ع

اطق       ل ومن تعطي وضوحاً لحركة العدائین من بدء التعجی

ة        التسلم والت  ائج التجرب اً لنت سلیم الثلاثة بشكل دقیق وفق
سلیم       سافة الت رات م تخراج متغی م اس تطلاعیة، وت الاس
ل    امج التحلی تخدام برن لال أس ن خ ا م سلم وزمنھ والت

  .الحركي 

  :التصوير الفيديوي والتحليل الحركي 

قام الباحث بنصب كامیرا فیدیویة لكل منطقة تبدیل 
سلیم   ( سلیم وت ت عد ) ت ث كان ى   بحی امیرا الاول ة الك س

اطق   ن من ا م دیل كلھ ة التب صف منطق ى منت ة عل عمودی
امیرات    ة للك اع العدس ان ارتف دیل ، وك )  م١٫٢٠(التب

ى        جمیعھا، وكان الكامیرا الاولى عن منطقة التبدیل الاول

دیل  ) م١٦٫٥٠( ة التب ن منطق ة ع امیرا الثانی د الك وبُع
ة   ة    ) م١٢٫٧٠(الثانی امیرا الثالث د الك ) . م٢٣٫٧٠(وبُع

دیوى     صویر الفی ن خلال الت تخراج الباحث م وف اس وس

ذلك         ار ك سلیم بالامت سلم والت والتحلیل الحركي مناطق الت
ا اللاعب           د فیھ ي یم ة الت زمن التسلیم والتسلم من اللحظ
سلم     ال الت ین اكتم ستلم ولح ب الم ى اللاع ده ال سلم ی الم

   .والتسلیم من خلال استخدام برنامج التحلیل الحركي 

  :التجربة الاستطلاعية 
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الأحد    

د    ) ٧/٥/٢٠١٧(بتأریخ   على عینھ في مجتمع البحث وق

ا    تطلاعیة باعتبارھ ة الاس إجراء التجرب ان ب ام الباحث ق
ھ     ( تدریباً عملیاً للباحث للوقوف على السلبیات التي تقابل

رون،  (. )أثناء إجراء الاختبار لتفادیھا   : ٨المندلاوي وآخ

١٠٧(  

  :    وهدفت التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتي 

 معرفة الوقت المستغرق عند أداء الاختبار -

  )شدة وحجم وراحة(تحدید الحمل التدریبي  -

 التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -

 التعرف على مدى استجابة العینة لأداء الاختبارات  -

 ق العمل المساعدمعرفة كفایة فری -



  
  
 
 
  

 
 

 

ھ        - د تواج ي ق شاكل الت صعوبات والم ن ال شف ع الك
 الباحث وتداركھا خلال تجربة البحث الرئیسیة 

  :وقد أسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عن 

  .استیعاب المساعدین لطریقة التنفیذ المطلوبة -

 .صلاحیة المكان لإجراء التجربة  -

 .توافر الأدوات والأجھزة  -

 .المنھج التأكد من تنفیذ  -

التأكد من ملاءمة تمرینات المنھج ومناسبتھا لطبیعة   -
  .الدراسات 

  :إجراءات البحث الميدانية 
  :الاختبارات القبلية 

ث      ة البح ة لعین ارات القبلی اجراء الاختب ان ب ام الباحث ق
  :وفقاً للتسلسل الاتي) ١٢/٥/٢٠١٧-١١(بتأریخ 

  ) :١١/٥/٢٠١٧( بتأریخ /اليوم الاول

 ودقة حركات العین جھازاختبار سرعة )V.N.G. ( 

  أختبار توافق بین العین والید. 

  ) :١٢/٥/٢٠١٧( بتأریخ /اليوم الثاني

ة     - ة والزمانی ددات المكانی ار المح تخدام  أختب باس
  .التصویر الفیدیوي

  . التتابع ) م ١٠٠×٤(اختبار أنجاز ركض  -

  :المنهج التدريبي
ھ لتط   دریبي ھدف نھج ت داد م ان بإع ام الباحث ویر ق

شباب     ي ال صریة للاعب درات الب ابع ، م ١٠٠×٤الق تت

سادة     ذ آراء ال ة واخ صادر العلمی ى الم اد عل وبالاعتم
م      دریب وعل سلجة الت ال ف ي مج صین ف راء والمخت الخب

دریبي      نھج الت ون الم دان، وتك ساحة والمی دریب وال الت
ى مدى            ) ٢٤( ة البحث عل وحدة تدریبیة طبقت على عین
ع   ) ٨( ابیع بواق بوع    )٣(أس ي الإس ة ف دة تدریبی  وح

  :موزعة على أیام

 )اء ین والأربع سبت والاثن شدة ) ال ع ال م توزی وت
شھر الأول      ي ال شھرین ف ى ال صاعدیا عل  -٧٥(ت

اني  %)٨٥ شھر الث ي ال %) ٩٥ -٨٠(، وف
ین    ة ب د الراح ق   ) ٥ :١(وتحدی م تطبی ائق، وت دق

دة  نھج لم ى ١٤/٥/٢٠١٧(الم  وحت

اج  )١٨/٧/٢٠١٧ ضمن المنھ د ت ى ، وق عل
صري       دریب الب مجموعة من التمارین الخاصة بالت
از   ستوى أنج ستوى م ویر م ي تط سھم ف ي ت الت

100x4     ح و موض ا ھ ین ، وكم ابع للاعب  التت
  ) . ٢(بالملحق رقم 

  :الاختبارات البعدية 
ن    ث م ة البح ة لعین ارات البعدی راء الاختب م إج ت

   ).٢٣/٧/٢٠١٧  وحتى ٢٢/٧/٢٠١٧( تاریخ 

ذي    بعد الانتھاء من     مدة تطبیق المنھج التدریبي ال
تغرق  وفیر  ) ٨(اس ى ت ث عل ت الباح د حرص بوعاً وق أس

ارات       ي الاختب ابقاً ف نفس الظروف وإجراءاتھا المتبعة س

  .القبلیة من حیث الزمان والمكان 

  :الوسائل الإحصائية 
اھز    امج الج تخدام البرن م إس راء  ) SPSS( ت لإج

  :تي المعالجات الاحصائیة واستخراج ما یأ

ل         الوسط الحسابي   ( اري ، معام راف المعی ، الإنح
واء  ار   الإلت رة ) ت(، اختب )المتناض
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  :عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البصرية 

  )١(الجدول 

  ت البصريةالمعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للقدرا

  العينه البحث) V.N.Gسرعة دقة حركات العين جهاز (
    

V.N.G 


 
 

  ±   ± 



 

 

 

 
 

  ساكاد لقیاس حركة العین ٠٫٠٠٠ ١١٫٦٤١ ٢٫٣١٤ ١٩٥٫٧٥  ٢٫٢٣٢  ١٨٤٫٨٧ یمنى
  درجة

 ٠٫٠٠٠ ٧٫٨٠١ ٢٥٫٧٣٤ ٤٦٩٫٦٢ ٢٣٫٥٦١ ٣٨٠٫٣٧ یسرى
 معنوي

ات      ٠٫٠٠٠ ٧٫٧٤٩ ٢٨٫٤٢٧ ٣٠٥٫٨٧ ٤٠٫٦٢٧ ٢٣٩٫٦٢  یمنى ي اتجاھ ین ف ات الع اس ثب قی
  درجة  مختلفة

 ٠٫٠٠٠ ١٦٫٨٩٧ ٢٩٫٣٧٨ ٥٧٦٫٦٢ ٣٧٫٠٤٢ ٣٥٠٫١٢  یسرى
  معنوي

اء      ٠٫٠٠٠ ٥٧٫١٣٦ ٥٫٣٧١ ١٠٩٫٠٠ ٠٫٣٦٩ ٠٫٩٠٧ یمنى ین أثن تراكنج لقیاس حركة الع
  متابعة بندول الساعة

  
 ٠٫٠٠٠ ٥٤٫٣٧٥ ٥٫٦٧٥ ١٠٩٫٢٥ ٠٫٠٤٥ ٠٫٨٧٠ یسرى  درجة

  معنوي

ین   ٠٫٠٠٠ ٢٣٫٣٤٥ ٠٫٤٤٦ ٢١٫٩٠ ٠٫٣٨٣ ١٥٫٦٤١  یمنى ة الع اس حرك ك لقی أبتوكینتی
  أثناء عد النقاط على الجھاز

  
 ٠٫٠٠٠ ٨٢٫٨٩٥ ٠٫١٠٠ ٢١٫٩٥ ٠٫٢٦٠ ١٤٫٨٠٥  یسرى  درجة

  معنوي

ین       ٠٫٠٠٠ ١٠٫٦٤٩ ٠٫٢٤٣ ٠٫٦٦٢ ٠٫١١٢ ٠٫٢١٥  یمنى ة الع أسبونتانیاس لقیاس حرك
  التلقائیة

  
 ٠٫٠٠٠ ٩٫٠٢٢ ٠٫١٣٥ ٠٫٧٨٧ ٠٫٠٩٢ ٠٫٢٥٠  یسرى  درجة

  معنوي

دول       ى الج ر إل لال النظ ن خ ضح م ائج ) ١(یت نت

ة وا ارات القبلی درات   الأختب ي الق ث ف ھ البح ة للعین لبعدی

 ، إذ بلغ الوسط  V.N.Gسرعة دقة حركات العین جھاز    

والي     ى الت اري عل ـراف المعی سابي والانحـــ الح

ین      ة الع اس حرك اكاد لقی ار س ة لاختب ارات القبلی للاختب

ى   ة یمن سبة  )٢٫٢٣٢(و ) ١٨٤٫٨٧(جھ ا بالن ، وأم

ا  د بلغ ة فق ارات البعدی ) ٢٫٣١٤(و) ١٩٥٫٧٥(للاختب

ة   ـت قیم ذلك بلغـ سوبة ) ت(وب ة ) ١١٫٦٤١(المح وقیم

ة   ة البالغ ا    ) ٠٫٠٠٠(الدلال ة ، وأم رق المعنوی رت الف ظھ

اختبار ساكاد لقیاس حركة العین جھة یسرى للاختبارات  

، وأما بالنسبة )٢٣٫٥٦١(و) ٣٨٠٫٣٧(القبلیة فقد بلغا  

ا    د بلغ ة فق ارات البعدی ) ٢٥٫٧٣٤(و) ٤٦٩٫٦٢(للاختب

 ـ ذلك بلغـ ة وب سوبة) ت(ت قیم ة ) ٧٫٨٠١(المح وقیم

  .ظھرت الفرق المعنویة) ٠٫٠٠٠(الدلالة البالغة

ي           ین ف ات الع اس ثب از لقی ار جھ سبة لاختب أما بالن

غ           د بل ة فق ارات القبلی اتجاھات مختلفة لجھة یمنى للاختب

والي     ى الت اري عل راف المعی سابي والانح ط الح الوس

بارات البعدیة ، أما بالنسبة للاخت)40.627(و) 239.62(

ة      ) 28.427(و) 305.87(فقد بلغا    ت قیم ) ت(وبذلك كان

سوبة  ة ) 7.749(المح ة البالغ ة الدلال ) 0.000(وقیم

ات            اس ثب از لقی ار ج ا لاختب ة، وأم ظھرت الفرق المعنوی

ارات   سرى للاختب ة ی ة لجھ ات مختلف ي اتجاھ ین ف الع

ا     د بلغ ة فق سبة   )37.042(و) 350.12(القبلی ا بالن ، أم

ا    للاخ د بلغ ة فق ارات البعدی ) 29.378(و) 576.62(تب



  
  
 
 
  

 
 

 

ة   ت قیم ذلك كان سوبة ) ت(وب ة ) 16.897(المح وقیم

  .ظھرت الفرق المعنویة ) 0.000(الدلالة البالغة 

ین     ة الع اس حرك راكنج لقی ار ت سبة لاختب ا بالن أم

أثناء متابعة بندول الساعة لجھة یمنى للاختبارات القبلیة 

سابي وا  ط الح غ الوس د بل ى  فق اري عل راف المعی لانح

والي ارات  )0.0369(و) 0.907(الت سبة للاختب ا بالن ، أم

ا  د بلغ ة فق ة )5.371(و)109.00(البعدی ت قیم ذلك كان وب

سوبة ) ت( ة  ) 57.136(المح ة البالغ ة الدلال وقیم

راكنج           ) 0.000( ار ت ا لاختب ة ،وأم ظھرت الفرق المعنوی

ساعة لج   دول ال ة بن اء متابع ین أثن ة الع اس حرك ة لقی ھ

سابي     ط الح غ الوس د بل ة فق ارات القبلی سرى للاختب ی

والي     ى الت اري عل راف المعی والانح

د      )0.045(و)0.870( ة فق ،أما بالنسبة للاختبارات البعدی

ا ة ) 5.675(و) 109.25(بلغ ت قیم ذلك كان ) ت(وب

سوبة ة  )54.375(المح ة البالغ ة الدلال ) 0.000(وقیم

  .ظھرت الفرق المعنویة 

ار أبتوكینتیك لقیاس حركة العین     أما بالنسبة لاختب  

ارات        ى للاختب ة یمن از لجھ ى الجھ اط عل د النق اء ع أثن

اري     راف المعی سابي والانح ط الح غ الوس د بل ة فق القبلی

والي   ى الت سبة )0.383(و) 15.641(عل ا بالن ، أم

ا       ذلك  ) 0.446(و) 21.90(للاختبارات البعدیة فقد بلغ وب

ة  ت قیم سوبة ) ت(كان ة  وق) 23.345(المح ة الدلال یم

ة   ار     ) 0.000(البالغ ا لاختب ة، وأم رق المعنوی رت الف ظھ

ى        اط عل د النق اء ع ین أثن ة الع اس حرك ك لقی أبتوكینتی

غ الوسط            د بل ة فق ارات القبلی الجھاز لجھة یسرى للاختب

والي       ى الت اري عل راف المعی ) 14.805(الحسابي والانح

د بلغ )0.260(و ة فق ارات البعدی سبة للاختب ا بالن ا ، أم

ة  ) 0.100(و) 21.95( ت قیم ذلك كان سوبة ) ت(وب المح

ظھرت الفرق ) 0.000(وقیمة الدلالة البالغة    ) 82.895(

  .المعنویة

ة      اس حرك بونتانیاس لقی ار أس سبة لاختب ا بالن أم

غ    د بل ة فق ارات القبلی ى للاختب ة یمن ة لجھ ین التلقائی الع

والي     ى الت اري عل راف المعی سابي والانح ط الح الوس

ة   ) 0.112( و)0.215( ارات البعدی سبة للاختب ا بالن ، أم

ا  د بلغ ة ) 0.213(و) 0.662(فق ت قیم ذلك كان ) ت(وب

سوبة  ة ) 10.649(المح ة البالغ ة الدلال ) 0.000(وقیم

بونتانیاس   ار أس ا لاختب ة ، وأم رق المعنوی رت الف ظھ

ارات     سرى للاختب ة ی ة لجھ ین التلقائی ة الع اس حرك لقی

ط ال   غ الوس د بل ة فق اري  القبلی راف المعی سابي والانح ح

والي   ى الت سبة  ) 0.092(و) 0.250(عل ا بالن ، أم

ا       ذلك  ) 0.135(و) 0.787(للاختبارات البعدیة فقد بلغ وب

ة  ت قیم سوبة ) ت(كان ة ) 9.022(المح ة الدلال وقیم

  .ظھرت الفرق المعنویة ) 0.000(البالغة 

م        ي الجدول رق اً     ) ١(ظھر ف ا معنوی اك فرق ان ھن ب

دي     بین الاختب  ار البع ارین القبلي والبعدي ولصالح الاختب

ویعزو الباحثان ذلك التطور الى التأثیر البرنامج التدریبي 

ة           صریة أھمی درات الب ا الق للتدریبات البصریة ، وذلك لم

  .تتابع م ١٠٠×٤بالنسبة فعالیة 

ي       صریة ف درات الب ة الق ان أن تنمی رى الباحث وی

م ١٠٠×٤عالیة ریاضة العاب القوى بصورة عامة وفي ف

اء     ي الارتق ر ف شكل كبی سھم ب ة ی صورة خاص ابع ب تت

رارات       اذ الق ى اتخ بمستوى اللاعبین وذلك لان القدرة عل

ا           ل م دة، فاللاعب ینق ة جی ى رؤی ى عل والأداء السلیم یبن

وء        ي ض یم الأداء ف دورة بتنظ وم ب یراه إلى المخ الذي یق

الي فالر           ین وبالت ة  المعطیات التي حصل علیھا من الع ؤی

ى الأداء   نعكس عل ة ت خ بطریق ا الم ل معھ ة یتعام الخاطئ

شیر      ب، وی ل الملع دة داخ ر جی صورة غی سن (ب ح

Hassan، ى  ) ١٤١-١٣١: ١٨ وة الأول ى أن الخط إل

لنجاح برامج تدریبات الرؤیة الریاضیة ھي التعرف على 

ارس،    شاط المم ة الن ة بطبیع صریة الخاص ارات الب المھ
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ارات         ا من المھ ة لھ ا عن      فكل ریاض ا یمیزھ صریة م  الب

  .     الریاضات الأخرى 

ة           ة أولی ویرى الباحثان أن التدریب البصري مرحل

ول        درج للوص دأ بالت م نب صریة ث ارات الب ویر المھ لتط

ي، اى یجب أن            ة الإدراك الحس حرك ى مرحل باللاعب إل

یسیر التدریب الریاضي أولا بمرحلة الإدراك البصري ثم        

ى مرحل     ذكر    بعد ذلك ینتقل إل ي، وی ة الإدراك الحس حرك

رون ،   ( ین الأجسام      ) ٢٠١: ١٢محجوب واخ رض تعی لغ

رة        ة خب بدقة یجب على الشخص أو الأنسان أن یكون لدی

ي    ل ف ى وأي خل قة و ذات معن ة متناس صریة وحركی ب

ة للشخص         ترابط أجھزة التي تؤدي إلى التعرفات الملزم

از (ممكن أن تحدث ضوضاء  ي  )اشارات خاطئة في الجھ ف

  .ملیة تعلم وأداء بعض المھارات الحركیة أنواع خاصةع

سان  إن نلاحظ المنطلق ھذا ومن اً  الإن  یسعى  دائم

ى  ویر  إل ل  تط ا  ك وم  م اء  بھدف  یق د  الارتق ال   ویع المج

اً الریاضي  اً نموذج ة  حقیقی ستوى لمعرف یم م  التعل

ة   دریب وكیفی صول  والت ى  الح ل  عل ي  عم اري  حرك  ومھ

ع   ي یتمت د  وعقل زمن  بالجھ ل،  وال م  وأن القلی ذه  تعل  ھ

ارات  ا  المھ ارات  إلا ھي  م ة  مھ سیطرة  واضحة  حركی  لل

ى  ة   عل ال الحركی ة  الأفع ة  المختلف ال  أو الإنتاجی  الأعم

ة  ة  أو الدقیق اب،  ممارس د  الألع ون  وق سیطة  تك  جداً  ب

ة  ابع  كحرك ضة  الأص ین  أو وم ون  أو الع دة  تك  جداً  معق

  . الحركات أو القفز كأنواع

دلى وجیلك  ضیف  فین ت وی  & Findlay(رس

Gilchrist ، ى    ) ١٠٣: ١٩ رف عل د التع ھ عن ى ان إل

الارتباط بین المھارات البصریة والأداء الریاضي، یجب        

ین         تم ب ي ت اعلات الت م التف ار فھ ي الاعتب ع ف الوض

سمات       ل، وال صري كك ام الب ة والنظ ات البیئی المتطلب

صري، وإن    ام الب ة للنظ درة الحركی ین والق صریة للع الب

شاط   الإدرا ك والحركة مرتبطان لسببین أولھما اعتماد الن

الحركي على مثیرات مدركة من حول الإنسان تعتمد على 

ة      ات الإدراكی ة المعطی ا تنمی ي، وثانیھم الإحساس الحرك

ي،        شاط الحرك ق الن یعتمد على مھارات متزایدة عن طری

لوب      ) "٢٨ : ٥الفضلي ، (وھذا ما أكدتھ     صر إس أن الب ب

د    حسي ھام یعتمد ا    لفرد على ھذه الحاسة كمصدر أول فق

م    دف أو أداء معظ ى الھ صویب عل صعب الت ن ال ون م یك

  " .     المھارات الریاضیة بدون الإعتماد على حاسة البصر

  )٢(الجدول 
  المعالم الاحصائية بالاختبارين القبلي والبعدي للقدرات 

  العينه البحث) توافق بين العين واليد( البصرية
    

 



 
  ±   ± 



 



 
 

 معنوي 0.000 17.870 1.885 11.875 1.597 27.625  ثانیة  اختبار توافق بین العین والید

دول   ى الج ر إل لال النظ ن خ ضح م ائج ) ٢(یت نت

رات        الأ ي المتغی ھ البحث ف ختبارات القبلیة والبعدیة للعین
غ الوسط الحسابي          د، إذ بل ین والی لاختبار توافق بین الع
ارات    والي للاختب ى الت اري عل ـراف المعی والانح

ة ارات  )1.597(و) 27.625(القبلی سبة للاختب ا بالن ،وأم

ا    د بلغ ة فق ـت ) 1.885(و ) 11.875(البعدی ذلك بلغ وب

ة ة  ) 17.870(سوبةالمح) ت(قیم ة الدلال وقیم
  .ظھرت الفرق المعنویة ) 0.000(البالغة

م   دول رق لال ج ن خ روق ) ٢(وم ود ف ین وج تب

ات   ى التمرین ور ال ذا التط ان ھ زو الباحث ة، ویع معنوی



  
  
 
 
  

 
 

 

ى       ھ عل ث واحتوائ ل الباح ن قب وعة م ة الموض التوافقی
العدید من تمارین للذراعین والرجلین وباتجاھات مختلفة 

شیر   ل(وی ادي،ش التوافق ) "٧١: ١٣ش،عبد الھ ف

ضلیتین   وعتین ع ك مجم ي تحری رد عل درة الف ي ق الحرك
  " .مختلفتین أو أكثر في اتجاھین مختلفین في وقت واحد

تین   ى إن الحاس ضا إل ك أی ان ذل زو الباحث ویع

ض   ي رك ین ف ة   100x4المھمت ي حاس ي ھ ابع والت م تت
ق البصر وحاسة اللمس یمكن أن تتطور من خلال التواف   

وظ            ور بشكل ملح ذا التط ق ھ د تحق د، وق بین العین و الی

ة         دریبات الدق من خلال النتائج التي ظھرت فقد ساھمت ت
د ومن خلال         ین والی ین الع البصریة في عملیة التوافق ب
تلام،   سلیم والاس ة الت دینا عملی ورت ل ور تط ذا التط ھ

ة      ى العین إضافةً إلى أن التدریبات البصریة الذي طبق عل
ا          أثبت   صریة ومنھ درات الب ة من حیث تحسین الق فاعلی

ده      ا أك ذا م د وھ ین والی ین الع ق ب درة التواف یلر(ق  س

Seiller،ن  ) "٢٨١: ٢٣ صریة یمك درات الب إن الق
  " .      تقویمھا والتدرب على تحسینھا

ان في المھارة "على ) ٥٠: 12محجوب،(إذ یؤكد  

ي تتخذ ب             رارات الت ن الق شأن الحسیة تكون الحركة، ولك
ل            ى رد الفع د عل ذا یعتم ة، وھ ون مھم ة تك اختبار الحرك
ور     الذي تختلف أھمیتھ من مھارة إلى أخرى كما انھ یتط

واس       درة الح ى ق د عل ذلك یعتم ة ك دریب والممارس بالت

تدریبات العین التوافقیة المكثفة تزید من .باستقبال المثیر
صبیة        صالات ع ات وات شاء ترابط ى إن دماغ عل درة ال ق

دة  ضلیة  جدی صبیة الع تجابات الع ن الاس سن م تح

شیر    ة، وی ائف الإدراكی دس (والوظ  بیلین
Blindness،تقبال     "إذ  ) ٧٥: ٢١ ي اس ان قوة الدماغ ف

دریب       المعلومات دریجیاً من خلال الت وى ت ومعالجتھا تق

  " .     البدني والبصري بشكل منظم

ق     ویعزو الباحثان سبب ھذا التطور ایضاً الى تطبی
د         أفراد عی  ین والی ین الع ة ب ات التوافقی ة البحث للتمرین ن

ى      ز عل ي التركی ال ف ابي فع ن دور ایج ا م تج عنھ ا ین وم
ات     اء أداء الحرك ة أثن ضلیة العامل امیع الع ل المج عم
د         صاد بالجھ ؤمن الاقت الأساسیة بالمسار الصحیح وبما ی

ل    ق الأمث ق التواف ة وتحقی سیابیة الحرك مان ان وض
ض  صبي والع ازین الع ره  ، لي للجھ ا ذك سین،(وكم : ٧ح

یم            ) "٩٤ ب تنظ ین تتطل دى لاعب ان الحركات الاساسیة ل

ین     ، " عمل مجامیع عضلیة معینة وترتیبھا في اتجاه مع
ا   ل،(وأم د إن  ) ٤٥: ٣ماین سمع  "یؤك ر وال تي النظ حاس

من الحواس التي تعمل من مسافة لذلك تعتبر من حواس  

ع مراسلاتھا الإستقبال ولا تحتاج إلى المساس المباشر م 
سم     ون الق ضوئیة ویك صوتیة وال واج ال ي الأم ي ھ الت
الأعظم من حركات الذراعین والیدین وفي بعض الحالات    

  " .حركات القدمین تكون تحت مراقبة حاسة النظر

  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية العينه البحث للمناطق التسلم والتسليم
  )٣(الجدول 

  عالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للقدرات العينه البحثالم
  )المحددات المكانية والزمانية(
    

 



   ±   ± 



 
  

  معنوي 0.025 2.597 4.036 10.793 1.810 7.463  متر  *المحدد المكاني

  معنوي 0.001 4.493 0.088 0.825 0.030 0.953  ثانیة  المحدد الزماني

                                                
 .متراً المقررة للتسلم والتسلیم العصا وفق القانون الدولي في استخراج ھذه المسافة ٢٠عتماد مسافة تم ا* 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دول   ى الج ر إل لال النظ ن خ ضح م ائج ) ٣(یت نت
الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأختبارات القبلیة     
والبعدیة وللمجموعة اللاعبین في المتغیرات قید الدراسة 

ى      إذ اري عل ـراف المعی سابي والانح ط الح غ الوس  بل
ار     ة لاختب ارات القبلی والي للاختب اني الت دد الزم  المح

ة     ) 0.030(و) 0.953( ارات البعدی ، وأما بالنسبة للاختب
ار  اني لاختب دد الزم ا  المح د بلغ ) 0.088(و) 0.825( فق

ة    ـت قیم ذلك بلغـ سوبة ) ت(وب ة ) 4.493(المح وقیم
  .ظھرت الفرق المعنویة) 0.001(الدلالة البالغة 

ط     ار الوس ة لاختب ارات القبلی سبة للاختب ا بالن وأم
ارات         والي للاختب ى الت اري عل الحسابي والانحراف المعی

اني   دد المك سبة  ) 1.810(و) 7.463(المح ا بالن ، وأم
ا   د بلغ اني فق دد المك ار المح ة لاختب ارات البعدی للاختب

ة ) 4.036(و) 10.793( ـت قیم ذلك بلغـ ) ت (وب
سوبة  ة ) 2.597(المح ة البالغ ة الدلال ) 0.025(وقیم

  .ظھرت الفرق المعنویة

م        ي الجدول رق اً     ) ٣(ظھر ف ا معنوی اك فرق ان ھن ب
ددات        ار المح ي اختب دي ف ي والبع ارین القبل ین الاختب ب
ى   ائج ال ذه النت ان ھ زو الباحث ة ویع ة والزمانی المكانی

ى المح   ا عل صریة وتأثیرھ ة الب دریبات الرؤی ددات ت
المكانیة والزمانیة مما جعلھم یصلون الى تزامن سرعھم 
ي         سلیم ف سلم والت في مابینھم مما اھلھم في ان یحدث الت

ا        غ طولھ ذي یبل سلیم ال سلم والت ة الت ة منطق ) م٢٠(نھای
تعد ھذه حالة ایجابیة في تحسین وتطویر الانجاز في ھذه 
اني        الین الزم ي المج صل ف ذي ح ور ال سابقة والتط الم

دائین    و المكاني بخصوص عملیة التسلم والتسلیم بین الع
دت    ي اعتم ة الت دریبات العلمی اد الت لال اعتم ن خ اء م ج
على مؤشر السرعة الذي یشیر الى انسجام السرعة بین     
وء         ب التلك رعة واحدة لتجن ى س العدائین للوصول معا ال
ر       تلام، وذك سلیم والاس والتناقص والضعف في عملیة الت

دالكر  ریح عب دلیل    " یم ص ا ال سرعة باعتبارھ ویر ال تط
على انسجام السرع بین العدائین لظھور السرعة وكأنھا      
ى       صول عل ان، ان الح در الامك د ق داء واح رعة ع س
صریة       دریبات الب السرعة والمحافظة علیھا من خلال الت

درة        في نھایة كل مرحلة من مراحل التسلم والتسلیم والق
ة یحتاج الى التركیز على تحقیق افضل تقارب في السرع    

راً          والدقة البصریة، اذ یتعرض العداء الى إجھاد كبیر نظ
صوى    ت الق شده تح ا ب ن قطعھ سافة وزم ول الم لط
ة   رعة منتظم ة وس وة منتظم ول خط ى ط ة عل والمحافظ

  "(*) .لأطول مدة زمنیة ممكنة

یبلغ ) "٩٠-٨٩: ٦الفضلي، ابراھیم ،(وكما یذكر   
ط  (م  ٢٠طول منطقة التسلیم والتسلم      في ھذه المنطقة فق

صا  سلم الع سمح بت ا ) ی ضاف الیھ ذه ١٠ی ل وھ م للتعجی
م لا یجوز ولا یسمح فیھا أو قبلھا بالتسلیم والتسلم ١٠الـ

لا       إنما ھدفھا التدرج في السرعة إذ تتیح ھذه المسافة لك
ة      تم عملی ي ت ة لك ستلم الفرص سلم والم ین الم اللاعب

صى    ي أق ان ف سلم واللاعب سلیم والت ا،  الت رعة لھم س
وتكون مسافة التعجیل طویلة ما أمكن یجب ألا یتم تبدیل        
العصا إلا في النصف الثاني وتحدیداً في الربع الاخیر من 
سلیم       تم الت ضل أن ی ن الأف سلم، وم سلیم والت ة الت منطق
ضل    والتسلم عند ثلثي منطقة الاستلام تقریبا، علما أن أف

ة القریبة جداً من اللاعبین یؤدون عملیة الاستلام بالمنطق
  " .   خط نھایة منطقة الاستلام

ى         اج ال سلم یحت سلیم والت اء الت وان اللاعب في اثن
التحكم     دریب ب ھ ،اذ ان الت صریة لأدائ ة الب سرعة ودق ال
ؤدي       ل ی بطول الخطوات وتنسیقھا عند الركض مع الزمی
ا              ا، وكم وات وترددھ ول الخط تحكم بط درة ال ادة ق الى زی

ضلي، (یذكر   سرعة        ) "٣١: ٥الف ي ال وة ف ول الخط إن ط
وة             دل الخط ي مع ادة ف ستمر الزی ین ت ي ح الأعلى تثبت ف

  )" .      ترددھاxطول الخطوة=معدل السرعة(

ذكر   ا ی یلر (وكم )" ٢٨٠-٢٧٩: Seiller ،22س
ة       ؤدى كنتیج ب ی لأداء، فاللاع سم ل ود الج العین تق ف
ین من           ة الع ر حرك للمعلومات    النوعیة البصریة وتغیی

ست نفس    الم س ب د والعك ستوى البعی ى الم ب إل وى القری
  ".    ایضاً السرعة والدقة 

                                                
ع أ   (*) ة شخصیة م د .مقابل ریم الفضلي   د صریح عب ة  /الك ة التربی كلی

 ٤ ساعة  ٢٦/٥/٢٠١٧جامعة سلیمانیة،یوم الخمیس     -الریاضیة
 .عصراً 



  
  
 
 
  

 
 

 

  : تتابع م100x4عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينه البحث للمستوى انجاز 

  )٤(الجدول 

  )م تتابع100x4المستوى انجاز (المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للعينه البحث 
    

 



 
  ±   ± 



 



 



 

  معنوي 0.008 6.43 0.521 49.78 0.413 51.68  ثانیة  م تتابع100x4اختبار انجاز 

دول       ى الج ر إل لال النظ ن خ ضح م ائج ) ٤(یت نت

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأختبارات القبلیة     

والبعدیة وللمجموعة اللاعبین في المتغیرات قید الدراسة 

ى       اري عل راف المعی سابي و الانح ط الح غ الوس إذ بل

ابع  ١٠٠×٤التوالي للاختبارات القبلیة لاختبار انجاز  م تت

ارات الب )0.413(و) 51.68( سبة للاختب ا بالن ة ، وأم عدی

از  ار انج ا م ١٠٠×٤لاختب د بلغ ابع فق ) 49.78(تت

ة ) 0.521(و ت قیم ذلك بلغ سوبة ) ت(وب ) 6.43(المح

  .ظھرت الفروق المعنویة ) 0.008(وقیمة الدلالة البالغة 

م   دول رق لال ج ن خ روق ) ٤(وم ود ف ین وج تب

ى    از ال ي الانج ور ف ذا التط ان ھ زو الباحث ة ، ویع معنوی

دریبي   نھج الت ق الم دریبي  تطبی ى ت د عل صري واعتم الب

ي      ب من الریاض ھ یتطل سم كل ل بالج ضمن العم ل ت متكام

ون   ا أن یك ستویات العلی یین ذوي الم صوصا الریاض وخ

نھج     ات الم ا ، وان مكون صا وتنوع ر تخص دریب أكث الت

اص     ز خ التدریبي الذي یجب أن یعتمد مفرداتھ على تركی

ر للعوام     م كبی لأداء وفھ ة ل سارات الحركی ى الم ل عل

صیرة       ي أداء عدو المسافات الق لمراحل الاداء المؤثرة ف

ذه المسافات            از ھ ي إنج سة المساھمة ف والعضلات الرئی

ھ       د علی ا أك ذا م صاحبة وھ ساعدة الم ضلات الم والع

صود،( ھ )٢٧٢: ٢المق ى ان ار إل ان  "  إذ أش ا ك كلم

ون   ین أن یك ا تع الي كم دریب ع ستوى ت ي م ي ف الریاض

ات       تدریبھ أكثر تنوعا وأعمق    تخدام محتوی صا باس  تخص

ي      ة الت سارات الحركی ى الم ز عل ة ترك ة خاص تدریبی

ة        ذه المسارات الحركی ب ھ تستخدم أثناء المنافسة وتتطل

شریحیة     ات الت الي للعلاق م ع ستوى فھ ة –م  البدنی

  " .  والوظیفیة ومراعاتھا أثناء تنظیم التدریب

ي تعطي         رات الت د من المؤش از یع ر الإنج أن مؤش

ھ و ة    دلال ل الفنی ور الاداء والعوام دى تط ى م حة عل اض

ة   اج مجموع و نت از ھ وة الإرادة إذ إن الإنج ة وق والبدنی

صوصا              از وخ ق الإنج ي تحقی ل ف متكاملة من ھذه العوام

از       ي الإنج ور ف ون التط ا إذ یك ستویات العلی د الم عن

د            ا أك ذا م ر واضح، وھ سیر بشكل بطئ وغی تدریجیا وی

ى     إذ أش  )٨١: ٩علاوي،(علیھ   اب    "ار إل اج الالع أن تحت

الریاضیة جمیعھا الى قدرات بدنیة خاصة یجب أن یتمتع  

ذه             ي ھ ا ف یة العلی بھا اللاعب لتحقیق المستویات الریاض

ة   ات الخاص س المتطلب صفات تعك ذه ال اب ، أذ أن ھ الالع

ذي        ھ وال ذي یمارس دني ال شاط الب وع الن ضروریة لن ال

تمرار بتط     وم بالاس رد ویق صى   یتخصص بھ الف ا لاق ویرھ

الفرد ا    ول ب ي     مدى من اجل الوص ا ف ى المستویات العلی ل

  .  "الریاضة

ي      ى   100x4ویرى الباحثان احتیاج لاعب ابع ال م تت

دة      ي ع شتركة ف ون م د تك ة ق صریة الخاص درات الب الق

ي       رة ف ة كبی ة بدرج ون مھم ن تك یة ولك ات ریاض فعالی

ة    ي فعالی رى ، وف ات اخ ي فعالی ة ف ل أھمی ة وأق فعالی

صریة  م ١٠٠×٤ درات الب ى الق داء ال اج الع ابع یحت تت



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ب      ي ویج از الریاض ى الانج ول ال ة للوص ة تؤھل الخاص

ا،    ا وتطویرھ ي تنمیتھ ام ف ذا الاھتم د  وھ إن یؤك

أي تداخل یخص الإبصار یجب أن      ) "٧٢: ١٥الفضلي،(

صریة   ائف الب ة ، والوظ ة والفعالی سین الدق ون لتح یك

دریب الم       ق الت ا عن طری ن تنمیتھ ة یمك ستمر والممارس

  .     "الصحیحة لمدة معینة 

سافات   ض الم از رك ى إن إنج ھ إل ب التنوی ا یج كم

ة   راء الثانی ى أج د عل از یعتم ي الإنج دم ف صیرة والتق الق
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Abstract 

The impact of some vision training on special optical abilities, spatial  
and temporal determinants of delivery and delivery and the level of  

achievement in the 100x4 meter relay 

 

The race (100x4 m) race Each rider in a team is preparing or taking part of the race 

and handing the stick to his colleague while the stick is the only thing that completes the 
entire race and depends the success of each team on the speed of the stick,the visual 
abilities are used in a race (100x4 m) relay, which requires cutting distance as short as 

possible, and the reception process is done and looking forward and this enables the 
rider to see the field of jogging and guide the course of running and any neglect The 
purpose of the research is to know the effect of some vision training on special visual 

abilities, spatial and temporal determinants of delivery and delivery and the level of 
achievement in the 100x4 meter relay. 

The researchers used the experimental approach to suit the nature of the research 

problem, as the research was conducted on a sample of the club of  Peshmarka Sports / 
Sulaymaniyah - Iraq and the number of (8) The contestants of the fast arcade (100 m - 
200 m - 400 m -110 m) youth, The researchers used the deliberate method of selection of 

the eye and all of them participated in the championships of Iraqi clubs and they 
represent (100%) of the original research community the pilot experiments were 
conducted to identify the training load and the validity of the tools used, and then 

determine the visual abilities and tests, and then perform the tribal test the proposed 
curriculum, which consisted of (24) training units, was implemented with (3) training 
units per week for a period of two months. The tests were repeated in the post-test and 

also included the appropriate statistical parameters. 

The results were presented, analyzed and discussed for tribal and remote tests of the 
sample.The researchers concluded that the training curriculum visual vision has a 

positive impact in developing the level of completion 4x100 m relay and ogi researchers 
interested in the role of exercises visual vision in the field of sports in general and in the 
runner 4x100 m relay in particular. 


