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  لخصالم
ي       یھدف البحث الحالى إلى     سباحة الزحف عل ي ل ي مستوي الأداء الفن التعرف على تاثیر برنامج تعلیمي نفسي عل

ي   م الریاض صورة للموس تاد المن ادي س ن ن ة م ار العین م إختی بطن ، وت ا ٢٠١٨-٢٠١٧ال غ قوامھ ي ٦٠ وبل رعم عل  ب

  . مجموعتین احداھما تجریبیة والاخرى ضابطة 

  : البحث كالتالىوكانت أهم نتائج

ات      .١ ین متوسط القیاس ة  (وجود فروق دالھ إحصائیاً ب ة والبعدی ر  ) القبلی ي متغی ي     (ف سباحة الزحف عل ي ل الاداء الفن

 . لدى المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدى) البطن والمھارات النفسیة

ات       .٢ ة  (وجود فروق دالھ إحصائیاً بین متوسط القیاس ة والبعدی ي مت )  القبلی ي      ف سباحة الزحف عل ي ل ر الاداء الفن غی

  .لدى المجموعة الضابطة ولصالح القیاس البعدى ) البطن والمھارات النفسیة

وعتین            .٣ دیین للمجم ین البع ین متوسط القیاس ضابطة  (وجود فروق دالھ إحصائیاً ب ة –ال ر الاداء   )  التجریبی ي متغی ف

 . المجموعة التجریبیة الفني لسباحة الزحف علي البطن والمھارات النفسیة لصالح



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث

ریع     ور س ھ بتط یش فی ذى نع صر ال ز الع   یتمی

ث       م حی ال العل ى مج ة ف الات وبخاص ع المج ى جمی   ف

ز         ى تتمی ة الت ورة العلمی صر الث وم ع الم الی یش الع   یع

الى        ا مج بتطور كبیر فى جمیع مجالات الحیاة ومن أھمھ

ذان اتخ    ى والل تعلم الحرك تعلم وال كلاً ال   ذا ش

الیب    ى الأس د ف ور الجدی ع التط ق م اً یتف یكلاً وتنظیم وھ

د    ك فلاب ى ذل ة ، وعل ة التعلیمی ى العملی ستخدمة ف الم

للإنسان أن یسعى ویطور مـن نفسھ وقدراتھ لیواكب ھذا  

  .التطور 

ولقد نالت القدرات العقلیة والنفسیة جانبًا مھمًا من 

ال ال         ى المج احثین ف وا    اھتمام العلماء والب ى وأدرك ریاض

اء        ة أثن ف المختلف ى المواق أھمیتھا بالنسبة للریاضیین ف

ة            ة وثیق المنافسة الریاضیة، وأكدوا على أنھ توجد علاق

  .بین مستوى القدرات العقلیة والتفوق الریاضى

ویرى كل من محمد العربى شمعون، وماجدة محمد 

ماعیل  ال   ) م٢٠٠١( اس ى المج سیة ف ارات النف أن المھ

ن أن       الریاضى ة یمك  تساعد على الوصول إلى حالة عقلی

داخل مع الأداء          اه المت تمنع الأفكار السلبیة وتشتت الانتب

ى          ذلك یعن رة ف ى الأداء م درة عل وفرت الق إذا ت البدنى ، ف

القدرة على تحقیق ھذا الأداء بنجاح فى كل محاولة ولكن 

صبي   ق الع سد التواف دخل ویف ل یت ك لأن العق تم ذل لا ی

ضلى و ستوى الأداء  الع ى م لبیة عل ة س ؤثر بطریق ی

أثیر     ذا الت ل ھ ة ویقل ارات العقلی ى المھ دریب عل   والت

 )٨١ ، ٨٠ : ٦.(   

لاوى      سن ع د ح د محم ى أن ، )م٢٠٠٢(ویؤك عل

ى        ب الریاض ى اللاع ى عل ى ینبغ سیة الت ارات النف المھ

ة      ارات العقلی ى المھ صر ف ا تنح دریب علیھ ا والت تعلمھ

وھذه ) تركیز الانتباه، ور العقلىالتص، الاسترخاء(التالیة 

تترابط وتتفاعل معًا وتؤثر كل منھا   " العقلیة"المھارات  

فى الأخرى وتتأثر بھا، وھذا یعنى أن التحسن فى مھارة    

سین       ى تح الى ف ؤثر بالت ارات ی ذه المھ ن ھ ة م معین

  ).١٩٥ : ٧(المھارات العقلیة الأخرى

ارتینز        ال    " martens" ویتفق كل من م و أونثت

 "Unestahle "    ارات ي المھ دریب عل ي أن الت عل

ل   سیة مث ى  ( النف ضلى والعقل ترخاء الع صور –الاس  الت

اه     –العقلى   ب       )  تركیز الانتب ي جن ا إل سیر جنب یجب أن ت

ذا     ال ھ ة ، وأن إغف ارات الحركی ي المھ دریب عل ع الت م

یة          ي المستویات الریاض البعد یقلل من فرص الوصول ال

   ).٣٦٧ ، ٣٦٦  : ١٢(   العالیة 

ب      ل رات امة كام د أس ى أن  )م٢٠٠٤(ویؤك ، عل

النجاح أو الفشل فى أى ریاضة نتیجة مزیج من القدرات   

... القوة ، والسرعة ، والتوازن ، والتوافق (البدنیة مثل 

 ٥٠(، والقدرات العقلیة تسھم على الأقل بنسبة   )وغیرھا

ى        %)  زداد إل د ت ات، وق ى   %) ٩٠(فى معظم الریاض ف

   ).٩٣: ٣( ت أخرىریاضا

وین  "ویتفق كل من  ك، نیج  , Nguyen" مانوری

Manoryk) على أن المھارات النفسیة تسھم      ) ٢٠٠٣

فى تحسین مستوى الأداء من خلال استخدام أفضل ما فى 

ة           الم البطول ى ع دخول إل رض ال ى بغ رد الریاض داخل الف

ین    ین اللاعب شریفة ب سة ال ة روح المناف  : ١١(وتنمی

٢ : ١٤)(٤.(  

ي             ي ذك ل راتب وعل ) م ١٩٩٢( ویؤكد أسامة كام

سلمان   ن كون لا ع ى  Counsilmanنق ول ال أن الوص  ب

داد       لال الاع ن خ اتى م سباحة لا ی ي ال ضل ف ستوى أف م

ى           ضا من خلال إعداد عقل ن أی البدنى والمھارىفقط ولك

ن      ى م داد العقل ر الاع سة ، ویعتب دریب والمناف اء الت أثن
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دنى لأن  المتطلبات الھامة التي یجب أ    ن تسبق الاعداد الب

وب            دنى المطل ف الب ذلك یساعد المتعلم علي تحقیق التكی

  ).٤٢ : ٢(  للعملیة التعلیمیة 

اد        ى الاعتق سة ف ث الرئی شكلة البح ن م ذا وتكم ھ

ة        ة والتدریبی ـة التعلیمی ى العملی ـن عل اطئ للقائمیـ   الخ

ة         البرامج التعلیمی ام ب ى الاھتم ى ھ ة الأول أن الأولوی ب

ل    والت ن التكام ط ، ولك ة فق ـة والمھاری ة البدنیـ   دریبی

یسھم ) التعلیمیة ، والتدریبیبة ، والنفسیة    (بین الجوانب   

صورة    ل ب ى الأمث ى الأداء الفن دئ إل ول بالمبت ى الوص ف

ذولین    د المب ت والجھ ل الوق ى تقلی سھم ف ة ، ت فتنمی

ع     ب م ي جن ا إل سیر جنبً ب أن ی سیة یج ارات النفس المھ

ر الل ة عناص یة تنمی ارات الأساس ة والمھ ة البدنی یاق

  .للسباحة

اث     ع والأبح ى للمراج سح المرجع لال الم ن خ وم

ة  م   ) ٩( ،  ) ٨( ،  ) ٤( ،  ) ٢( العلمی د عل ى ح وعل

ارات    ت المھ ي تناول ات الت درة الدراس د ن ث وج الباح

لال     ن خ ضا م ة وأی ة التعلیمی ا بالناحی سیة وعلاقتھ النف

سباحة لاحظ      متابعة الباحث لبعض البطولات ا     ة بال لخاص

رق     عدم توافر القدرة لدى السباحین على الأداء الفنى لط

ى      اء ف رة الأخط صحیح وكث ل وال شكل الأمث سباحة بال ال

سباق      وز بال الأداء الفنى التى تؤدى بالسباح إلى عدم الف

ى         صور الأداء ف ترجاع وت ة عدم اس ون نتیج والتى قد تك

ى ا       ھ عل دم قدرت ذلك ع ھ وك ل أدائ ھ قب سلیم  عقل ل ال لتحلی

  .لموقف البطولة أو السباق

دمج     ة ال ویستمد ھذا البحث أھمیتھ فى كونھ محاول

سیة    ارات النف ة والمھ رامج التعلیمی ن الب ل م ین ك ، ب

یة    سیة الأساس ارت النف ض المھ ة بع ة تنمی ومحاول

ى         ساھم ف المرتبطة بسباحة الزحف علي البطن بطریقة ت

  .داء الفنىوالإرتقاء بالأ، اختصار وقت التعلیم

لذا تكمن الحاجة لمثل ھذه الدراسة العلمیة أصبحت 

ى        ى عملیت ائمین عل ر الق ھ نظ روریة لتوجی ة وض ملح

ى      ز عل ى التركی سباحة إل دئى ال دریب لمبت یم والت التعل

باحة الزحف       استخدام كافة القدرات العقلیة أثناء تعلیم س

  .علي البطن وعند ممارستھا والتدریب علیھا

ن  ا م ى    وانطلاقً ث ف ذا البح شكلة ھ زت م ك ترك  ذل

ى              ى نفسي عل امج تعلیم أثیر برن ى ت رف عل محاولة للتع

  .مستوي الأداء الفنى لسباحة الزحف علي البطن

  :هدف البحث

یھدف البحث إلىالتعرف على تأثیر برنامج تعلیمى 

ي     ف عل سباحة الزح ى ل ستوى الأداء الفن ى م سى عل نف

  .البطن

  : فروض البحث

ھ    .١ روق دال د ف ي    توج ین القبل ین القیاس صائیا ب اح

ستوي الاداء    ى م ة ف ة التجریبی دي للمجموع والبع

ارات       بطن والمھ ي ال ف عل سباحة الزح ي ل الفن

 .النفسیة لصالح القیاس البعدى

ي       .٢ ین القبل ین القیاس صائیا ب ھ اح روق دال د ف توج

ستوي الاداء      ى م ضابطة ف ة ال دي للمجموع والبع

بطن والم     ي ال ف عل سباحة الزح ي ل ارات الفن ھ

 .النفسیة لصالح القیاس البعدى

دیین         .٣ ین البع ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال توجد ف

ستوي     ى م ة ف ضابطة والتجریبی وعتین ال للمجم

الاداء الفني لسباحة الزحف علي البطن والمھارات    

دى    اس البع صالح القی سیة ل ة   النف للمجموع

  .التجریبیة

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  : مصطلحات البحث

  :  Relaxationالإسترخاء 

مھارة نفسیة تسھم فى إعداد اللاعب ومساعدتھ   " 

ا      تفادة منھ ن الاس فى التصدى لمواجھة الضغوط كما یمك

شعور    ستویات ال ى م ى أعل ى إل ول بالریاض ى الوص ف

ى        دریب عل تعلم والت ات ال اء عملی سیة أثن ة النف بالراح

 ). ٣٠٤ : ١(رات الحركیة الریاضیةالمھا

   :  Menta Mageryالتصور العقلي 

و "  ارات  ھ ور المھ ترجاع ص وین او إس ادة تك إع

اح     ة بنج تراتیجیات الأداء المطلوب ة أو إس   الحركی

ا       " ودرجة عالیة من الوضوح والتحكم دون آدائھا عملی

 )٢١٠ : ٧.(   

  Attention    :الانتباه

ھ         ھ وعی رد بتوجی ا الف عملیة ذھنیة یقوم من خلالھ

ضا    ء الحس  والاحتفاظ بھ تجاه المثیرات التى تلتقطھا أع

  ).                                                   ٢٨٣ : ١٠(المختلفة

   : Concentrationتركيز الانتباه 

اش  ھ ن ولین، یعرف  ,Nach and Solin)وس

ھ ،  (1995 شتتات : بأن زل الم ى ع درة عل ودة  الق الموج

ة    شتتات الخاص ى والم شاط الریاض ة بالن ة الخاص بالبیئ

ل   سھ مث ى نف ة    بالریاض دم الراح سلبى وع ر ال  التفكی

  ).          ١٢ : ١٣(البدنیة

  :Technical Performance الأداء الفنى

ة          ویقصد بھ اكساب المبتدئ طرق السباحة المختلف

رجلین والجذع       ذراعین وال عن طریق استخدام حركات ال

  .*واتقانھا لتطبیقھا في المنافسة 

  

  :الدراسات المرجعية 

ت   راھیم ا  "قام ھ إب قرھب  ) ٩ ( ٢٠٠٦" لأش

دریب   امج للت أثیر برن رف علىت ي التع دف إل ة تھ بدراس

ى    ة والأداء الفن ارات العقلی ستوى المھ ى م ى عل العقل

ي    ث عل ة البح تملت عین سباحة واش ى ال ى ف  ٥٠والرقم

یة        ة الریاض طالبة من طالبات الفرقة الرابعة بكلیة التربی

امج    ، جامعة حلوان    رح  وكانت أھم النتائج أن البرن المقت

سباحتى          ى ل ى والرقم اء بالمستوى الفن ي الارتق یساھم ف

  . الزحف علي البطن والظھر

ام  ا ق دیل " كم د قن روس محم ) ٤ (٢٠١٥" مح

رف  ى التع دف ال ة تھ ى   بدراس امج تعلیم أثیر برن ى ت عل

س    دركات الح ض الم ى بع ى عل صور العقل تخدام الت بإس

نھج       تخدم الم بطن واس ي ال ف عل سباحة الزح ة ل حركی

ا    ا سباحة     ٤٠لتجریبى علي عینة قوامھ ة ال تعلم بمدرس  م

 ١٥- ١٣باستاد جامعة المنصورة في المرحلة السنیة من 

ي   رح أدى ال امج المقت ائج أن البرن م النت ت اھ نة وكان س

دركات    ات الم صائیة لقیاس ة اح روق ذات دلال ود ف وج

  .الحس حركیة لصالح المجموعة التجریبیة

ام  ا ق لا "كم سنین ع د ح ي محم   ٢٠١٧" مموس

امج    ) ٨( أثیر برن ى ت رف عل ي التع دف إل ة تھ بدراس

ستوى    ى م ى عل دریب العقل تخدام الت ى باس   أداء  تعلیم

دئین من طلاب          ین المبت بعض مھارات السباحة للممارس

ى      نھج التجریب تخدم الم ث اس یوط  حی ة أس   جامع

ى   ، علي طلاب جامعة اسیوط      وكانت أھم النتائج تشیر إل

ي    أن البرنامج التعلیم  دریب العقل تخدام الت ى المقترح باس

سباحة   ارات ال ستوى أداء مھ ي م سن ف ي تح ادي ال

  .للمبتدئین
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 :إجراءات البحث

  :منهج البحث 
بتھ     ى لمناس بھ التجریب نھج ش ث الم تخدم الباح اس

وعتین احداھما         صمیم المجم لطبیعة البحث واجراءاتھ بت

ة   ات القبلی اع القیاس ابطة باتب رى ض ة والأخ تجریبی

  .لبعدیة للمجموعتین وا

  : مجتمع البحث
یمثل مجتمع البحث مبتدئى بمدارس تعلیم السباحة        

ددھم   الغ ع ي والب صورة الریاض تاد المن  ) ٨٠( بإس

  .من الذكور  ) ٢٠٠٩( مبتدئ من موالید

  :عينة البحث

ا    ة قوامھ ار عین م اختی دئ ) ٦٠(ت   مبت

سباحة       یم ال دارس تعل ي م شتركین ف ون الم   یمثل

ت  ادي إس ي  بن صورة الریاض ھ اد المن ة العمدی   بالطریق

ث   ع البح ن مجتم ى   ، م شوائیا إل سیمھم ع م تق وت

ھ      ل مجموع وام ك افئتین ق ساویتین ومتك وعتین مت مجم

  .مبتدئ) ٣٠(

  )١(جدول 

   التوصيف الاحصائى تمع وعينة البحث
    

 %٣٧٫٥ ٣٠ المجموعة التجریبیة ١

 %٣٧٫٥ ٣٠ عة الضابطةالمجمو ٢

  %١٢٫٥ ١٠ المجموعة الاستطلاعیة ٣

  %١٢٫٥ ١٠ المجموعة المستبعدة ٤

  %١٠٠ ٨٠ اجمالى مجتمع البحث

  :الدراسات الإستطلاعية

  :الدراسة الإستطلاعية الأولى

ى      ى ف قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعیة أولى ف

ن   رة م ى ١٠/٥/٢٠١٧الفت ك ١٤/٥/٢٠١٧م إل م وذل

د ستخدمة  بھ زة الم لامة الأدوات والأجھ ن س د م ف التأك

سنیة    ة ال وتجریب وحدتین من    ، ومدى مناسبتھا للمرحل

سي    امج التعلیمي النف ى   ، وحدات البرن رف عل ك للتع وذل

دئین    رض المبت د تعت ى ق صعوبات الت ق  ال اء التطبی ، أثن

ارات،   ق الاختب ب لتطبی زمن المناس د ال ذلك تحدی وك

ى كی  ساعدین عل دریب الم ع   وت ة جم اس وطریق ة القی فی

ق    ادى لتطبی رات بالن ة المحاض د قاع ات، وتحدی البیان

ا       ة قوامھ ى عین ك عل سیة وذل ارات النف ) ١٠(الاختب

  .مبتدئین من مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة

  :الدراسة الإستطلاعية الثانية

ى     ى ف قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعیة ثانیة ف

ن   رة م ى م ١٥/٥/٢٠١٧الفت ك ٢٥/٥/٢٠١٧إل م وذل

ارات   ة للاختب املات العلمی اد المع دف إیج ة(بھ ، البدنی

ة ة، المھاری صدق) (العقلی ات، ال ة  ) الثب ى عین ك عل وذل

ة         ) ١٠(قوامھا   ارج العین مبتدئین من مجتمع البحث وخ

ناشئین من خارج مجتمع    ) ١٠(بالإضافة إلى   ، الأساسیة

 .البحث

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٢( جدول 

  نة البحث فى المتغيرات الأساسية والإختبارات البدنية اعتدالية التوزيع لعي
  ٧٠=     ن  ومستوي الأداء الفني والإختبارات النفسية قيد البحث

 


 
    

 0.040 3.720 139.000 139.083 سم الطول

 0.298- 2.181 39.000 38.300 كجم الوزن

 0.422 0.651 2.000 1.683 سنة العمر التعلیمي

 0.202 0.517 8.700 8.814 سنة السن

 0.392- 1.471 26.000 26.200 درجة الذكاء

 0.096- 4.422 120.000 120.967 سم الوثب العریض

 0.530- 0.133 1.550 1.525 متر  كجم٣رمي كرة طبیة 

 0.190 1.180 15.000 15.283 ثانیة الجري الزجزاجي

 0.161 2.091 20.000 21.000 سم مرونة الكتفین

 0.110 1.645 9.000 8.933 سم مرونة الجذع

 0.253- 1.172 8.000 7.483 سم مرونة القدم

 0.043- 1.032 8.000 7.550 درجة سباحة الزحف على البطن

 0.230- 1.351 7.000 6.850 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.279 4.966 70.000 69.533 درجة عام

 0.299 2.401 21.000 21.117 درجة رجلین

 0.474 2.872 18.000 18.300 درجة جذع

 0.200- 1.785 14.000 14.033 درجة زراعین

توتر إختبار ال
 العضلي

 0.801 1.769 16.000 16.083 درجة رأس

 1.023 0.847 7.000 6.833 درجة تحكم صورة

 0.440 1.110 7.000 7.233 درجة انفعالى

 0.585 1.076 8.000 8.167 درجة الحس حركى

 0.191- 1.083 9.000 9.250 درجة سمعى

إختبار التصور 
 العقلي

 0.474 1.213 8.000 8.450 درجة بصرى

دول   ن ج ضح م واء   ) ٢( یت ل الالت یم معام أن ق

رات   یة المتغی رات الأساس یة للمتغی ارات الأساس  والإختب

ة البد ستوي نی ي الأداء وم ارات الفن سیة والإختب د النف  قی

ین           ا  ) ٣+،٣ –(البحث قید البحث قد انحصرت ما ب مم

رات   ة بمتغی یم الخاص ع الق ة توزی د إعتدالی   یؤك

  .البحث



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

   )٣( جدول 

  والإختبارات البدنية ومستوي تكافؤ مجموعتي البحث فى المتغيرات الأساسية
  ٦٠=     ن  نفسية قيد البحثالأداء الفني والإختبارات ال

  
 



     
  

 0.429 0.796 3.697 138.700 3.767 139.467 سم الطول

 0.907 0.117 2.354 38.333 2.033 38.267 كجم الوزن

 0.556 0.592 0.691 1.733 0.615 1.633 سنة لیميالعمر التع

 0.354 0.935 0.549 8.877 0.485 8.752 سنة السن

 0.862 0.174 1.501 26.233 1.464 26.167 درجة الذكاء

 0.908 0.116 4.490 120.900 4.429 121.033 سم الوثب العریض

 0.559 0.587 0.130 1.515 0.138 1.535 متر  كجم٣رمي كرة طبیة 

 0.449 0.763 1.133 15.400 1.234 15.167 ثانیة الجري الزجزاجي

 0.542 0.614 2.135 21.167 2.069 20.833 سم مرونة الكتفین

 0.757 0.311 1.661 9.000 1.655 8.867 سم مرونة الجذع

 0.744 0.328 1.196 7.533 1.165 7.433 سم مرونة القدم

 0.711 0.372 1.037 7.600 1.042 7.500 درجة سباحة الزحف على البطن

 0.925 0.095 1.697 6.867 0.913 6.833 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.918 0.103 5.008 69.467 5.008 69.600 درجة عام

 0.873 0.160 2.477 21.067 2.365 21.167 درجة رجلین

 0.929 0.089 2.935 18.267 2.857 18.333 درجة جذع

 0.886 0.143 1.799 14.067 1.800 14.000 درجة زراعین

 إختبار التوتر العضلي

 0.943 0.072 1.799 16.067 1.768 16.100 درجة رأس

 0.763 0.302 0.847 6.800 0.860 6.867 درجة تحكم صورة

 0.818 0.231 1.126 7.200 1.112 7.267 درجة انفعالى

ةدرج الحس حركى  8.200 1.126 8.133 1.042 0.238 0.813 

 0.906 0.118 1.015 9.267 1.165 9.233 درجة سمعى

 إختبار التصور العقلي

 0.916 0.106 1.224 8.467 1.223 8.433 درجة بصرى

دول    ن ج ضح م ي   ) ٣(یت روق ف د ف ھ لا توج ان

 الأداء ومستوي البدنیة والإختبارات المتغیرات الأساسیة 

البحث قید البحث للقیاسات  قید النفسیة الإختبارات الفنیو

ستي       د م ة عن ضابطة والتجریبی وعتین ال ة للمجم القبلی

ة  ة ٠٫٠٥معنوی ث ان قیم ن  " ت" حی ل م سوبة أق المح

وعتي   "٢٫٠٢٠" قیمتھا الجدولیة   مما یؤكد تكافؤ مجم

  . البحث في ھذه المتغیرات



  
  
 
 
  

 
 

 

  :أدوات جمع البيانات
  :ادوات وأجهزة القياس  

 ) .بالكیلو جرام(میزان طبي لقیاس الوزن  . المنصورة حوض السباحھ بنادي ستاد

 كامیرا فیدیو  ) .بالسنتیمتر(لقیاس الطول : جھاز الرستامیر 

  :استمارات جمع البيانات 
 )١( إستمارة تسجیل بیانات البراعم مرفق  -

 .استمارات النجوم  لتسجیل مستوي الأداء المھاري  -

 )٢(مرفق

  )٣(مرفق  الاختبارات البدنیة

  )٦(، ) ٥(، ) ٤(مرفق  الأختبارات العقلیة

 )٤( جدول 

  ١٠ =٢ن = ١ن       قيد البحث صدق الاختبارات
  

 


     
 



 

 0.000 10.786* 10.288 156.500 3.622 119.300 سم الوثب العریض

 0.000 5.990* 0.131 1.895 0.168 1.491 متر  كجم٣رمي كرة طبیة 

 0.000 11.445* 0.738 10.100 1.265 15.400 ثانیة الجري الزجزاجي

 0.000 7.253* 0.675 25.300 1.889 20.700 سم مرونة الكتفین

 0.001 4.096* 1.619 11.800 2.066 8.400 سم مرونة الجذع

 0.001 *4.142 0.738 5.900 1.160 7.700 سم مرونة القدم

 001. 4.057* 1.837 11.400 1.686 8.200 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.000 *5.974 8.873 43.500 10.382 69.300 درجة عام

 0.000 *5.502 2.251 9.800 2.459 15.600 درجة رجلین

 0.000 *5.518 3.307 10.400 3.093 18.300 ةدرج جذع

 0.000 *4.710 2.898 14.200 3.528 21.000 درجة زراعین

 أختبار التوتر العضلي

 0.000 *6.422 1.524 9.100 2.119 14.400 درجة رأس

 0.000 7.498* 1.703 15.300 1.636 9.700 درجة تحكم صورة

 0.000 4.540* 2.406 16.300 2.321 11.500 درجة انفعالى

 0.001 4.066* 2.506 16.500 2.331 12.100 درجة الحس حركى

 0.000 6.162* 2.098 16.200 1.889 10.700 درجة سمعى

 اختبار التصور العقلي

 0.000 4.299* 2.378 17.900 2.708 13.000 درجة بصرى

رات  ) ٤( یتضح من جدول   - انھ توجد فروق في المتغی

ین المج     ث ب د البح سیة قی ة والنف ر  البدنی ة الغی موع

زة      ممیزة والمجموعة الممیزة لصالح المجموعة المی

ست  د م ة وعن ة  ٠٫٠٥ي معنوی ث ان قیم " ت" حی

ة     ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب  " ٢٫٢٦٢" المح

 . مما یؤكد صدق الاختبارات



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

  )٥(جدول 

  ١٠= ن     قيد البحث صدق الاختباراتثبات 
  

 


     
  

 0.000 *0.977 3.190 118.800 3.622 119.300 سم الوثب العریض

 0.000 *0.859 0.168 1.490 0.150 1.510 متر  كجم٣رمي كرة طبیة 

 0.000 *0.873 1.449 14.900 1.265 15.400 ثانیة الجري الزجزاجي

 0.000 *0.983 2.781 19.200 2.797 19.600 سم ة الكتفینمرون

 0.000 *0.981 1.700 8.000 2.066 8.400 سم مرونة الجذع

 0.000 *0.924 1.524 7.900 1.160 7.700 سم مرونة القدم

 0.000 *0.928 1.506 8.400 1.687 8.200 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.000 *0.993 9.735 68.100 10.382 69.300 درجة درجة

 0.000 *0.981 2.406 15.300 2.459 15.600 درجة درجة

 0.000 *0.991 3.035 18.100 3.093 18.300 درجة درجة

 0.000 *0.982 3.433 20.700 3.528 21.000 درجة درجة

 أختبار التوتر العضلي

 0.000 *0.923 2.160 14.000 2.119 14.400 درجة رأس

 0.000 *0.813 1.135 10.200 1.636 9.700 درجة تحكم صورة

 0.000 *0.965 2.058 11.700 2.321 11.500 درجة انفعالى

 0.001 *0.981 2.119 12.400 2.331 12.100 درجة الحس حركى

 0.000 *0.938 1.229 11.200 1.889 10.700 درجة سمعى

 تبار التصور العقلياخ

 0.000 *0.991 2.319 13.400 2.708 13.000 درجة بصرى

ة     ) ٥(یتضح من جدول     ة دال ة ارتباطی وجود علاق

بین التطبیق الأول والتطبیق الثانى في جمیع المتغیرات    

ة   ستوي معنوی د م ث عن د البح ة ٠٫٠٥قی ث ان قیم  حی

ة      " ر" ا الجدولی ر من قیمتھ "  ٠٫٦٣٢"المحسوبة أكب

  . مما یؤكد ثبات الاختبارات

  :ةالقياسات القبلي

ى   ث ف ة البح ة لمجموع ات القبلی راء القیاس م إج ت

  :جمیع المتغیرات على النحو التالى

سیة  - ارات النف ى،  (المھ صور العقل ترخاء  الت الاس

 ).تركیز الانتباه

  . قیاس المتغیرات البدنیة قید البحث -

بطن       - ي ال ف عل سباحة الزح ي ل اس الاداء الفن قی

  .  لأفراد عینة البحث

م ٢٦/٥/٢٠١٧ى الفترة من   وتمت ھذه القیاسات ف   

  . م٢٩/٥/٢٠١٧حتى 

ق  : لیمي النفسي   تطبیق البرنامج التع   ٨( ،   ) ٧( مرف



  
  
 
 
  

 
 

 

دة     سي لم ي النف امج التعلیم ق البرن م تطبی  ) ٣( ت
أسبوعًا بواقع ثلاثة وحدات أسبوعیًا ) ١٢(شھور بواقع   
ى  ١/٦/٢٠١٧فى الفترة من  )  ق   ٦٠( زمن الوحدة    م إل

ة إ ٢٨/٨/٢٠١٧ ا لخط م أداء  م طبقً ث وت راء البح ج
وحدات المھارات النفسیة قبل بدء الوحدة التعلیمیة بمدة        

  ). ق ٣٠( زمنیة 

  : القياسات البعدية
بعد إنتھاء المدة المحددة لتنفیذ البرنامج تم إجراء        

  القیاسات البعدیة لمجموعة البحث فى 

    ى،     (المھارات النفسیة صور العقل الاسترخاء، الت
 ). تركیز الانتباه

 بطن       م ستوي الاداء الفني لسباحة الزحف علي ال

  . لأفراد عینة البحث

ن    رة م ى الفت ك ف ى ٧/٩/٢٠١٧وذل  م إل
شروط     ١٠/٩/٢٠١٧ روف وال س الظ اة نف ع مراع  م م

  .التى تم إتباعھا فى القیاسات القبلیة

  :المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث
  الالتواءمعامل - معامل الارتباط البسیط - المتوسط الحسابى -

 الانحراف المعیاري - )ت ( اختبار  - الوسیط  -

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها
رض الاول    ائج الف رض نت ھ   " ع روق دال د ف توج

ة   دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب اح

ي          سباحة الزحف عل التجریبیة في مستوي الاداء الفني ل

  "البطن والمھارات النفسیة لصالح القیاس البعدي

 )٦( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية البعدية في المتغيرات الاداء
 ٣٠=     ن     الفني للسباحة والمهارات النفسية للمجموعة التجريبية

  
 



     
  

 0.000 107.127* 1.802 44.167 1.037 7.600 درجة الزحف على البطنسباحة 
 0.000 16.584* 1.516 9.667 1.697 6.867 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه
 0.000 *41.585 3.417 41.667 5.008 69.467 درجة عام

 0.000 *21.536 1.584 12.200 2.477 21.067 درجة رجلین
 0.000 *19.530 2.864 10.933 2.935 18.267 درجة جذع

 0.000 *13.847 1.349 8.800 1.799 14.067 درجة زراعین
 أختبار التوتر العضلي

 0.000 *17.445 1.081 9.733 1.799 16.067 درجة رأس
 0.000 26.655* 0.900 9.133 0.847 6.800 درجة تحكم صورة

 0.000 27.346* 0.944 9.733 1.126 7.200 درجة انفعالى
 0.000 23.028* 1.093 11.333 1.042 8.133 درجة الحس حركى

 0.000 39.573* 0.730 12.867 1.015 9.267 درجة سمعى
 اختبار التصور العقلي

 0.000 19.343* 1.167 11.533 1.224 8.467 درجة بصرى



   لرياضيةمجلة كلية التربية ا

 

 
 

ات        ) ٦(یتضح من جدول       روق للقیاس ھ توجد ف ان
ي مستوي ا     سباحة الزحف    القبلیة البعدیة ف ي ل لاداء الفن

ة       ة التجریبی سیة للمجموع ارات النف بطن والمھ ي ال عل

ة         حیث  ٠٫٠٥لصالح القیاس البعدي عند مستوي معنوی
ة  ة   " ت"ان قیم ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب " المح
٢٫٠٤٥ ."   

اني   رض الث ائج الف رض نت ھ   " ع روق دال د ف توج
دي للمجمو  ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ة اح ع

ضابطة ف   ال سباحة الزح ي ل ستوي الاداء الفن ي م   ف

اس     صالح القی سیة ل ارات النف بطن والمھ ي ال   عل
  "البعدي

 )٧( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية البعدية في المتغيرات الاداء
 ٣٠=     ن     الفني للسباحة والمهارات النفسية للمجموعة التجريبية

  
 



     
  

 0.000 42.129* 2.428 31.033 1.042 7.500 درجة سباحة الزحف على البطن

 0.005 3.022* 0.994 7.667 0.913 6.833 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.001 3.807* 8.653 64.567 5.008 69.600 رجةد عام

 0.020 2.467* 3.805 19.933 2.365 21.167 درجة رجلین

 0.005 *3.072 3.863 16.900 2.857 18.333 درجة جذع

 0.001 *3.765 2.445 12.767 1.800 14.000 درجة زراعین

 أختبار التوتر العضلي

 0.001 *3.900 2.109 14.967 1.768 16.100 درجة رأس

 0.209 1.284 1.501 7.233 0.860 6.867 درجة تحكم صورة

 0.071 1.874 1.478 7.567 1.112 7.267 درجة انفعالى

 0.074 1.851 1.579 8.700 1.126 8.200 درجة الحس حركى

 0.105 1.676 1.179 9.700 1.165 9.233 درجة سمعى

 التصور العقلياختبار 

 0.011 2.719* 1.351 8.967 1.223 8.433 درجة بصرى

ات       ) ٧( یتضح من جدول       روق للقیاس ھ توجد ف ان

سباحة الزحف         ي ل ي مستوي الاداء الفن القبلیة البعدیة ف

ضابطة   ة ال سیة للمجموع ارات النف بطن والمھ ي ال عل

ة         حیث  ٠٫٠٥لصالح القیاس البعدي عند مستوي معنوی

ة  ة   " ت"ان قیم ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب " المح

٢٫٠٤٥ ."   

رض  ث ع رض الثال ائج الف ھ  " نت روق دال د ف توج

وعتین    دي للمجم ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب اح

سباحة     ي ل ستوي الاداء الفن ي م ضابطة ف ة وال التجریبی

اس        صالح القی ارات النفسیة ل بطن والمھ ي ال الزحف عل

  "البعدي



  
  
 
 
  

 
 

 

 )٨( جدول 

 دلالة الفروق بين القياسات البعدية في المتغيرات الاداء

 ٦٠=     ن    ي للسباحة والمهارات النفسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية الفن

  
 



     
  

 0.000 23.790* 1.802 44.167 2.428 31.033 درجة سباحة الزحف على البطن

 0.000 6.042* 1.516 9.667 0.994 7.667 درجة اختبار الشبكة لتركیز الانتباه

 0.000 *13.482 3.417 41.667 8.653 64.567 درجة عام

 0.000 *10.277 1.584 12.200 3.805 19.933 درجة رجلین

 0.000 *6.796 2.864 10.933 3.863 16.900 درجة جذع

 0.000 *7.780 1.349 8.800 2.445 12.767 درجة زراعین

 أختبار التوتر العضلي

 0.000 *12.097 1.081 9.733 2.109 14.967 درجة رأس

 0.000 5.946* 0.900 9.133 1.501 7.233 درجة تحكم صورة

 0.000 6.765* 0.944 9.733 1.478 7.567 درجة انفعالى

 0.000 7.510* 1.093 11.333 1.579 8.700 درجة الحس حركى

 0.000 12.508* 0.730 12.867 1.179 9.700 درجة سمعى

 اختبار التصور العقلي

 0.000 7.874* 1.167 11.533 1.351 8.967 درجة بصرى

ات       ) ٨( یتضح من جدول       روق للقیاس ھ توجد ف ان

ي     ف عل سباحة الزح ي ل ستوي الاداء الفن ي م ة ف البعدی

ضابطة   وعتین ال سیة للمجم ارات النف بطن والمھ ال

ة        وال ة التجریبی دي للمجموع تجریبیة لصالح القیاس البع

ة   ستوي معنوی د م ة  ٠٫٠٥عن ث ان قیم " ت" حی

  ".٢٫٠٢٠"المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة 

  :مناقشة وتفسير النتائج 

  :مناقشة نتائج الفرض الاول

دول  ن ج ضح م ات  ) ٦(یت روق للقیاس د ف ھ توج ان

ي ل       ي مستوي الاداء الفن سباحة الزحف  القبلیة البعدیة ف

ة       ة التجریبی سیة للمجموع ارات النف بطن والمھ ي ال عل

ة       ستوي معنوی د م دي عن اس البع صالح القی    ٠٫٠٥ل

ة  ث ان قیم ا  " ت"حی ن قیمتھ ر م سوبة أكب   المح

  .الجدولیة 

والتى طرأت ) ٦(ویعزى الباحث الفروق في جدول 

على عینة البحث إلى تعرضھا للبرنامج التعلیمي النفسي 

ة          وما اشتم  ل علیھ البرنامج التعلیمي من وحدات تعلیمی

ستوي      سین م ي تح بطن أدت ال ي ال ف عل سباحة الزح ل

امج        بطن ، والبرن ي ال ف عل سباحة الزح ي ل الاداء الفن

النفسي وما اشتمل علیھ وحداتھ من تدریبات استرخائیة      

وتر   ل ، تناولت المناطق التى یتمركز فیھا الت ة،  :(مث الرقب

رجلین الوجھ، الكتفین، الذر  ان   ) اعین، الجذع، ال ى ك والت

ترخاء          ق الاس وتر وتحقی ض الت ى خف ر ف الغ الأث ا ب لھ

لجمیع أجزاء الجسم ، وایضا الي ما یحتویھ من تدریبات 

اد       لال الأبع ن خ ى م صور العقل ى الت درة عل ة الق لتنمی

سیة  ة  (الح س حركی سمعیة، الح صریة، ال ذلك ) الب وك

صو   ى ال تحكم ف صورة وال وح ال دریبات وض ذلك ت رة وك

الات    صور الانفع لال ت ن خ الى م صور الإنفع دریبات الت ت

رعم      اعد الب ا س ي مم ة الأداء الفن ب مع طبیع ى تتناس الت
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وین            ة تك ھ وكیفی ة حدوث ى وكیفی صور العقل م الت على فھ

ضرھا بمشاركة         ستطیع الناشئ أن یستح ة ی صورة عقلی

دعیم          ى ت ا ف جمیع الحواس المختلفة وذلك للاستفادة منھ

ھ دریبات   أدائ ا أدت ت ى ، كم ستواه الریاض اء بم  والارتق

تركیز الانتباه المختلفة والتى یتضمنھا برنامج المھارات 

یم        اع ق ى ارتف ر ف صیب كبی اھمت بن ى س سیة والت النف

ھ    ق مع ا تتف ذا م ث وھ ة البح دى عین ة ل ات البعدی القیاس

قر   راھیم الأش ھ إب ن ھب لا م ائج ك ،  ) ٩ ( ٢٠٠٦نت

سنین   د ح ي محم تخدام  ) ٨ ( ٢٠١٧وموس ي أن إس عل

اء بمستوي الأداء        ي الارتق ساعد عل ارات النفسیة ی المھ

  .الفني للسباحة قید البحث

   الذى ينص على الأولوبهذا تحقق الفرض 

ى      ات القبل ین القیاس صائیا ب ھ اح روق دال د ف توج

ى مستوي     ة ف ة التجریبی دى للمجموع ي الأداءوالبع  الفن

بطن والم      ي ال صالح    لسباحة الزحف عل ارات النفسیة ل ھ

  .القیاس البعدى

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني

ات       ) ٧( یتضح من جدول       روق للقیاس ھ توجد ف ان

سباحة   ي ل ستوي الاداء الفن ي م ة ف ة البعدی   القبلی

ة       سیة للمجموع ارات النف بطن والمھ ي ال ف عل الزح

ة      ستوي معنوی د م دي عن اس البع صالح القی ضابطة ل ال

ة ٠٫٠٥ ث ان قیم ا " ت" حی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

  الجدولیة 

والتى طرأت ) ٧(ویعزى الباحث الفروق في جدول 

على عینة البحث إلى تعرضھا للبرنامج التعلیمي لسباحة 

ستوي     ي م سن ف ي تح ث أدي ال بطن حی ي ال ف عل الزح

ھ       ت مع ا اتفق ذا م سیة وھ رات النف ي والمتغی الاداء الفن

دیل       د قن روس محم ن مح ل م ة ك ،  ) ٤(  ٢٠١٥دراس

  ) .٨ (٢٠١٧وموسي محمد حسنین 

  وبھذا تحقق الفرض الثانى الذى ینص على 

ة     ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج
ي    ستوي الاداء الفن ى م ضابطة ف ة ال ة للمجموع والبعدی

ارات النفسیة        بطن والمھ ي ال صالح   لسباحة الزحف عل ل
  .القیاس البعدى

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث
دول  ن ج ضح م ات  ) ٨(یت روق للقیاس د ف ھ توج ان

ي     ف عل سباحة الزح ي ل ستوي الاداء الفن ي م ة ف البعدی
ضابطة   وعتین ال سیة للمجم ارات النف بطن والمھ ال

ة         ة التجریبی دي للمجموع والتجریبیة لصالح القیاس البع
ة   ستوي معنوی د م ة  ٠٫٠٥عن ث ان قیم " ت" حی

  .المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة

ز  امج   ویع أثیر البرن ى ت ائج ال ذه النت ث ھ و الباح
 أظھرتالتعلیمي النفسي علي المجموعة التجریبیة حیث  

ة     ي المجموع ة عل ة التجریبی وق المجموع ائج تف النت

 الفني والمھارات النفسیة قید الأداءالضابطة في مستوي 
  .البحث 

شیر معون   وی ى ش د العرب ى ) م٢٠٠٦(محم إل

ى   سیة ف ارات النف ة المھ ستوى  فاعلی ویر م  الأداء تط
ة    ى بطریق صور العقل تم الت دما ی ھ عن ث أن ي؛ حی الفن
صبى        سار الع دعیم الم ى ت ك عل ل ذل حیحة یعم   ص

  .الذى یساعد على الأداء الصحیح فى المرة التالیة للأداء

كما تسھم المھارات النفسیة فى الشعور بمزید من         
ى            ل عل ى تعم ة الت ب الإیجابی ى الجوان ز عل الثقة والتركی

سلبى     ، توقع أفضل للأداء الجید  صور ال ع حدوث الت وتمن
الذى یضر بالأداء من خلال المشاعر السلبیة التى تتسبب 
رص     ل ف ى تقل لة والت ات الفاش ق والتوقع ادة القل ى زی ف

  ).٣٣، ٣٢ : ٤٤.(الأداء الصحیح

راھیم          ھ إب ن ھب لا م ائج ك ھ نت ق مع ا تتف ذا م وھ
د       ) ٩ (  ٢٠٠٦الاشقر   د قن روس محم   ٢٠١٥یل  ، ومح



  
  
 
 
  

 
 

 

علي   ) ٨ ( ٢٠١٧، موسي محمد حسانین علام    ) ٤( 
ث ان    ي الاداء حی سیة ف ارات النف تخدام المھ ة اس أھمی
ي مستوي         ھ تحسن ف التحسن في المھارات النفسیة یتبع

  .الاداء وھذا ما اكدتھ نتائج البحث

  وبھذا تحقق الفرض الثالث الذى ینص على 

ا    ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف ة توج ت القبلی

ة   ى مستوي     والبعدیة للمجموعتین التجریبی ضابطة ف وال
ارات     بطن والمھ ي ال ف عل سباحة الزح ي ل الاداء الفن

  .النفسیة لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

  الاستنتاجات 

فى ضوء الأھداف والفروض الخاصة بالبحث  وفى 
ى     تنادا عل ث واس ع البح اق مجتم ة ونط دود العین ح

را م    الاج ا ت ث وم وع البح ة بموض ة المرتبط ءات العلمی
ات    ق والمعالج لال التطبی ن خ ائج م ن نت ھ م ل الی التوص

  :قد توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة ، الاحصائیة 

ان البرنامج التعلیمي النفسي المقترح قید البحث  .١
الذى تم تطبیقھ على المجموعة التجریبیة لھ أثر   

ة الاداء      ى تنمی سباحة الزحف    ایجابى عل ي ل  الفن

 .علي البطن والمھارات النفسیة قید البحث

ى     .٢ البرنامج النتعلیمي المتبع والذى تم تطبیقھ عل
المجموعة  الضابطة لھ تاثیر ایجابى على تنمیة        

بطن      ي ال ف عل سباحة الزح ي ل الاداء الفن
 .والمھارات النفسیة قید البحث

بحث ان البرنامج التعلیمي النفسي المقترح قید ال .٣

ة     ى المجموع ھ عل م تطبیق ذى ت ث ال د البح قی
امج        ن البرن ضل م ابى اف ر ایج ھ أث ة ل التجریبی
سباحة          ي ل ة الاداء الفن ة تنمی ى تنمی التعلیمي عل

د      سیة قی ارات النف بطن والمھ ي ال ف عل الزح
 .البحث

وجود فروق دالھ إحصائیاً بین متوسط القیاسات      .٤

 لسباحة الاداء الفني(في متغیر) القبلیة والبعدیة(

سیة     ارات النف بطن والمھ ي ال ف عل دى ) الزح ل

 . المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدى

وجود فروق دالھ إحصائیاً بین متوسط القیاسات      .٥

ة ( ة والبعدی ي   )  القبلی ر الاداء الفن ي متغی ف

) لسباحة الزحف علي البطن والمھارات النفسیة      

ضابطة و   ة ال دى المجموع اس  ل صالح القی ل

  .ىالبعد

ین    .٦ وجود فروق دالھ إحصائیاً بین متوسط القیاس

وعتین   دیین للمجم ضابطة (البع ة–ال )  التجریبی

ي    ف عل سباحة الزح ي ل ر الاداء الفن ي متغی ف

سیة ارات النف بطن والمھ ة  ال صالح المجموع ل

 .التجریبیة 

  التوصيات

ن     تنتاجاتھ یمك ث واس ائج البح وء نت ى ض ف

  :للباحثة التوصیة بما یلى 

ى         تطبیق ا  .١ د البحث عل لبرنامج التعلیمي النفسي قی

 .مراحل سنیة اخرى

ى       .٢ وث عل ات والبح ن الدراس د م راء المزی اج

تخدام         رى باس ات الاخ المبتدئین فى مختلف الریاض

 .المھارات النفسیة 

ارات النفسیة          .٣ اجراء بحوث مشابھھ باستخدام المھ

وع     ن الرج ى یمك ري حت سباحة الاخ رق ال ى ط عل

 .ى الأداء لنتائجھا لرفع مستو

ى   .٤ ت عل ى ادخل سیة الت ارات النف تعانة بالمھ الاس

البرنامج المطبق على عینة البحث عند تنمیة طرق 

 .السباحة الاخري
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The aim of the research was to identify The impact of an educational program using 

psychological skills on the technical performance of the pool crawl. The researcher used 
the semi-experimental approach. The sample was tested from the stadeelmansora Club 
for the season 2010-2018Connect strength  60 beginner on two groups. 

The main results of the research are as follows: 

1.There are statistically significant differences between the tribal, intra-dimensional 
and experimental measurements of the experimental group in the complex technical 

performance of the pool crawl and psychological skills for the dimension 
measurement. 

2.There are statistically significant differences between the tribal, intergenerational 

and remote measurements of the control group in the complex technical 
performance of the pool crawl and psychological skills for the dimension 
measurement. 

3.There are statistically significant differences between the two dimensional 
measurements of the control and experimental groups in the complex technical 
performance of the pool crawl and psychological skills in favor of the experimental 

dimension of the experimental group. 

  


