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  الملخص
سل          ھدفت البحث    رین المتسل ق التم اني وف تعلم الاتق تراتجیة ال اثیر اس ى ت رف عل تعلم بعض     للتع ي ال  والعشوائي ف

ة   المھارات  التھدیف و    ة الیومی ارات الحیاتی نھج    اكتساب طلاب التربیة الریاضیة المھ احثون الم تخدم الب ي   وأس التجریب

ة  وذلك علاقتھ مع طبیعة المشكلة واشتملت     مجتمع البحث بطلاب ألمرحلة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة الریاضي بجامع

ي شعبتین     ) ٦٠( عدد الكلي ٢٠١٦-٢٠١٥نة الدراسي   السلیمانیة ،لس  وزعین عل ة م ة البحث من     ) ب-أ(طالب ا عین وأم

لوب     20طلاب التربیة الریاضیة قسم التربیة الاساسي المرحلة الثانیة     ة العشوائیة باس وعتین بالطریق موزعین على مجم

ف    القرعة الي مجموعتین   اء     ١٠مجموعة ال ة الب ة ال  ١٠ و مجموع تخدام       ، تمت معالج ق أس صائیة عن طری ات الاح بیان

م عدد     SPSSالبرنامج الاحصائي    ة وتعل ) بعض (اثبت ان أستراتجیة التعلم ألإتقاني  فاعلیتھ في تنمیة المھارات الحیاتی

م عدد              ھ تعل سل تفوق رین التسل ق تم اني وف من  ) بعض (من المھارات التھدیف بكرة السلة وایضا استراتجیة التعلم ألإتق

 ٠التھدیف بكرة السلةالمھارات 

 –الاتجاھات نحو درس كرة السلة –تمرین المتسلسل و العشوائي  –استراتجیة التعلم المبرمج  :الكلمة المفتاحية 

 ٠تھدیف فى كرة السلة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  : البحث وأهميةالمقدمة 

ة       رن العشرین و بدای ن الق رة م سنوات الاخی ي ال ف

ص    وص القرن واحد العشرین ، حصل أنفجار المعرفي بخ

ة و             ة العقلی تعلم العملی یم و ال ة بتعل ة والحاج نتائج مذھل

ة ،      ع الحیاتی ي المواق ا ف ستفید منھ ي ن ارات الت المھ

ب     ا یج تعلم كم ي ال سئولیتھم ف ة م ل الطلب ي تحمی وینبغ

ساب         ة إكت ي تنمی ساھم ف ى ت رق الت ة الط اء أھمی أعط

ك         ل ذل وإتقان المھارات المختلفة لدي المتعلمین ومن أج

ب تزو ضیلیة   یج ات تف ین بمعلوم ین و المعلم د المتعلم ی

ائل       وفیر الوس ة وت ة التربوی ة العملی دى فعالی ن م ع

صر           یة باق ل وحدة دراس م ك ان وتعل العلاجیة من أجل إتق

  .وقت ممكن 

زھم     ة و تحف شجیع الطلب ة ت ر أھمی ا تظھ ن ھن وم

تخدام     ات بأس ائق والمعلوم ي الحق ول ال للوص

ساع   ى ت دریس الت تراتیجیات الت دم   أس ي التق تعلم ف د الم

رورة أن       ة مع ض بالعملیة التعلیمیة حسب السرعة خاص

ل              ل من اج تعلم و یعم افي لل تعلم الوقت الك ذا الم یمنح ھ

تحقیق أھداف العملیة التعلمیة و الوصول الى استراتجیة 

  .التعلم الاتقاني

صد         ا دون ق سان یومی ھا الان ارات یمارس فھناك مھ

ستدعي     ذا ی ا و ھ صیص لھ ذه    أو تخ د ھ رورة تحدی ض

ة     ارات الحیاتی ا ، فالمھ سمیتھا و توظیفھ ارات و ت المھ

ھي المھارات ااتي یكتسبھا الفرد للتعایش مع مجتمعھ و    

ھ    شن فی ذي یع ع ال ذا المجتم ي ھ اثیر ف ر ."الت وتعتب

ال          ا دور فع ى لھ ارات الت المھارات الحیاتیة من أھم المھ

ي    راد ف ع ألاف ة لجمی ضرورة الحتمی ل ال ث تمث  أي حی

راد              ا الاف ي یحتاجھ ات الت ة فھي من المتطلب مجتمع عام

ة    شكلة الیومی ل الم ق و ح ة التواف ي عملی  ف

  ٠) ٢١،ص٢٠١٧سلیمان،(

وتؤكد الدراسات في القرن ألحادي و العشرین علي 

أھمیة وجود منظومة أوسع و أشمل من المھارات الفنیة   

 المتخصصة و العامة لابد أن یمتلكھا المتعلمون لتسھیل        

لال درس    ن   خ أن م ستقبل و ب ي الم ا ف ة توظیفھ إمكانی

ة           ارات الحیاتی د من المھ التربیة الریاضیة یتم تعلم العدی

ل المشكلة ، و        ل ، ح صال و التواص التفكیر ، الات وھي ك

ة        ة الیومی ي الحیاتی أثر ف ى تت ضغوط الت ع ال ل م التعام

  ٠)٢٣٩-٢٠٨،ص٢٠١٤نشوان و رائد،(

ر من    وقد أكدت الكثیر من الدرا   اك كثی سات بأنھ ھن

الاسالیب و الاستراتیجیات التي لھا تأثیرھا الایجابي علي 

وب      ة المطل ارات الحیاتی ن المھ د م ة العدی ساب الطلب إك

ج   ى دم د عل ة و تأك صیة الطلب اء شخ ي بن ا ف توظیفھ

المھارات الحیاتیة في المنھاج للتربیة ومنھاج كرة السلة 

ة  صطفى ،(خاص ادق وم د وأ) ١٠٥،ص٢٠١٤ص ك

Nicholes Holt   ارات تعلم للمھ ة ال اك أھمی  وھن

دت           یة و أك ة الریاض اج التربی ي منھ ا ف الحیاتیة و دمجھ

شاط    ي الن ة ف یة و الممارس رة الریاض أن الخب ضاً ب أی

ارات    ي المھ ابي عل ا الایج ا تأثیرھ یة لھ ة الریاض التربی

ة   ة الفردی -yulong&hironbu,2016,283(الحیاتی

د       وكرة السلة تعد م    291) ي یعتم ة الت ن الالعاب الجماعی

ارات        ا للمھ ادة افرادھ دي إج ى م اَ عل ا أساس نجاحھ

ي      ات الت ة الحرك ن مجموع ون م ة و تتك یة للعب الاساس

یة ،       ارات الاساس تعلم للمھ اء ال ستخدمھا اثن ب ان ی یج

ر         سلة كثی وأیضا تواجھھ المتعلم من خلال الدرس كرة ال

ب       ا ،واص رر لحلھ ب یق ي یج ف الت ن المواق ن  م ح م

دریس        تراتجیة الت الضرؤري أن یسعي المدرس الي الاس

ة          حتي یتحقق الاھداف التدریسیة و تقلیل فروقات الفردی

واجھھم      ي ت صعوبات الت و تحیقیق النجاح في مواجھة ال

ى       تعلم عل رد الم یس الف ة و تأس اتھم الیومی ي الحی ف
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ل من           ا و التعام ف بھ ث التعری المھارات الحیاتیة من حی

ع  ا م ستطیع  خلالھ وازن وی رد مت اد ف رین لایج  الاخ

ا       ى تحدث من حولن ا   .المواكبة كل التطورات ألت ومن ھن

داد       ن اع احثون م ة الب ي المحاول ث ف ة البح ن أھمی تكم

تعلم     اني ل تعلم الاتق تراتجیة ال سب اس ي ح نھج تعلیم الم

دي طلاب          ة ل بعض مھارات التھدیف و المھارات الحیاتی

ة الت      ي كلی ة     المرحلة الثانیة ف یة قسم التربی ة الریاض ربی

    .  الاساسي

  : مشكلة البحث 

ونھم       درس و ك احثون لل ة الب لال المتابع ن خ م

سلة و   رة ال ي ك یة ف ارات الاساس ادة للمھ ون للم كمدرس

زي      ة و یع جدت ضعف في أداء المھارات الاساسیة للطلب

الیب      تخدام الاس الي ان اغلب المدرسین یصرون علي أس

یم وھ    ي تعل ة ف ارات      المتبع ى المھ ة ف رق المتبع ة الط یمن

ق         تخدام الطرائ ة الاس سلة و قل رة ال ة الك الریاضیة خاص

وب ولا الوقت      تعلم المطل التدریسیة التى لاتعني باتقان ال

الكافي للمدرس في المتابعة لتعلیم جمیع الطلبة في درس 

یة   ة الریاض احثون    التربی ن الب دد م دات ع شیر تأكی  وت

ع    رورة تنوی ین ض تراتجیة  والدارس تخدام الأس اس

التدریسیة  بما یناسب استعداد الطلبة ومستواھم واختیار 

ن      ث ع ارات، والبح تعلم للمھ بة لل الیب المناس الأس

ي           ة للمساھمة ف دفع الطلب ي ت سیة الت الاستراتجیة التدری

ل            ر والتواص ویم والتفكی رارات والتق اذ الق التخطیط واتخ

ضل       م أف زام    (وبناء الجانب البدني لتحقیق تعل وعدم الالت

بأسلوب واحد یتسم بالجمود و نسیان عدم تحقیق النجاح 

اة     عوبات الحی ة ص ي المواجھ ارة   ف ون المھ ك ك وذل

التھدیف من المھارة الصعبة و لدي خصوصیة في التعلم 

فانھا تحتاج بلاشك اتقان فى أدائھا و خصوصا في بدایة        

تعلم  د،  )(ال ادق وولی ل   ).٢١٥، ٢٠٠٥ص ذلك تتمث و ب

  :كلة بالسوال الرئیس الاتي المش

ض          تعلم بع ي ال ر ف اني أث تعلم الاتق تراتجیة ال ل الاس ھ

ة   لاب كلی دي ط ة ل ارة الحیاتی دیف و المھ ارة التھ مھ

 التربیة الریاضیة ؟

  :أهداف البحث 

ق            -١ اني وف تعلم الاتق تراتیجیة ال اثیر اس ى ت  التعرف عل

ارات    التمرین المتسلسل و العشوائي  وتعلم بعض مھ

ة قسم      الت ة الثانی ھدیف بكرة السلة لدي طلاب المرحل

  .التربیة الریاضیة الاساسي 

ق            -٢ اني وف تعلم الاتق تراتیجیة ال اثیر اس ى ت  التعرف عل

ارات  م المھ شوائي وتعل سل و الع رین المتسل التم

ة   سم التربی ة ق ة الثانی لاب المرحل دي ط ة ل الحیاتی

  .الریاضیة الاساسي

  : فرضا البحث 

روق -١ اك ف ض     ھن م بع ي تعل صائیة ف ة أح  ذات دلال

مھارات التھدیف و تعزي لاستراتجیة التدریس التعلم  

  .الاتقان وفق التمرین المتسلسل

ض     -٢ م بع ي تعل صائیة ف ة أح روق ذات دلال اك ف  ھن

مھارات الحیاتیة و تعزي لاستراتجیة التدریس التعلم        

  .الاتقان وفق و العشوائي

  :مجالات البحث 

شري -١ ال الب سم  : مج ة ق ة الثانی لاب المرحل    ط

یة        سنة الدراس -٢٠١٥التربیة الریاضیة الاساسي ال

٢٠١٦  

ة   :  مجال المكاني   -٢ ة التربی قاعات مركز الریاضي بكلی

  لریاضیة 

  ١٩/٥/٢٠١٥ الى ١٤/٤/٢٠١٥: مجال الزماني -٣



  
  
 
 
  

 
 

 

  : تحديد المصطلحات 

ة  ارات الحیاتی شطة و  : مھ ن الان ة م ا مجموع أنھ

در  ال و الق رد و    الاعم سبھا الف ى تكت سلوكیة الت ات ال

ي     اعي ف سي و الاجتم ق النف ى التواف لاب عل ساعد الط ت

ة     ات الیومی صعوبات الحی ة ال ة لمواجھ اة الیومی الحی

  )٢١،ص٢٠١٧سلیمان،(

اني     تعلم الاتق تراتجیة ال ا " الاس رة  إزدات كلم  خب

ة  خبرات الى نقلة احتمالیة إزدات وتعلمھ المتعلم  ، لاحق

المتعلم  ادة  ستطیعلای  ف ارات  من  الإف ي  المھ بق  الت  أنْ س

ال  تعلمھا ا  والانتق ى  منھ ف  ال رى  مواق ز  ، إلا إذا أُخ  تمی

ك  أداؤه ة   لتل ارات بآلی سیابیة  المھ ا  وان ھ  یسھل  مم  ل

زام، "(أًخرى جدیدة مواقف في استخدامھا  ٢٠٠٥قاسم ل

،٢٨٧(  

  الدراسات النظرية والمشابهة 

  الدراسات النظرية 

  ياتية و تعريفه مفهوم المهارات الح

ارات   : مفھوم المھارات الحیاتیة   صطلح المھ یعد م

سبیا  ة ن صطلحات الحدیث ن الم ة م راث ًالحیاتی ي الت  ف

العربي رغم كثرة الحدیث عنھ في الدراسات الأجنبیة وقد 

ذكر الجدیبي انھ مصطلح مر بعدد من المراحل التاریخیة  

ش     ، المختلفة سبعینیات لی ى  فقد استعمل في مرحلة ال یر ال

راءة    تقن الق ذي ی شخص ال ي ال وطني ویعن ف ال التثقی

ثم تطور مصطلح المھارات الحیاتیة لیشیر الى ، والكتابة

درة          وین الق یة لتك ارات الأساس القدرة على استعمال المھ

 .على الحیاة بصورة مستقلة ناجحة 

  -:وعرف المهارات الحياتية كل من 
صلة با  "  -١ ارات المت ن المھ ة م ا مجموع ة بأنھ لبیئ

ارف            ا من مع ق بھ ا یتعل رد وم التي یعیش فیھا الف

ة       صودة ومنظم صورة مق وقیم واتجاھات یتعلمھا ب

ات      شطة والتطبیق ن الأن ة م ق مجموع ن طری ع

ا        ، العملیة   ة بم وتھدف الى بناء شخصیتھ المتكامل

یمكنھ من تحمل المسؤولیة والتعامل مع مقتضیات      

الحا " الحیاة الیومیة بنجاح وتجعل منھ فردا  " .  ص

 )Hegner,1992, p25 . (   

ي    "  -٢ سلوك التكیف ى ال رد عل درة الف ا ق ى أنھ عل

اة        ات الحی الایجابي تجعلھ یتعامل بفعالیة مع متطلب

دیاتھا   ة وتح سعود . ( الیومی ص  ، ٢٠٠٣، م

٥٠(. 

ھي مجموعة من المھارات التي یحتاجھا التلمیذ "  -٣

ول       نفس وقب ى ال اد عل  لأدارة حیاتھ وتكسبھ الاعتم

ساعده           ھ وت الآراء الأخرى وتحقق الرضا النفسي ل

ھ    یش فی ذي یع صر ال رات الع ع متغی ف م ي التكی ف

ل      اعي وح ل الجم كمھارات التواصل والقیادة والعم

ازي   " . ( المشكلات واتخاذ القرار      ، ٢٠٠٦، حج

  ) . ٣٦٠ص 

   أن أهميــة المهــارات -:أهميــة المهــارات الحياتيــة 
 -:الحياتية تتلخص بالاتي 

ة    -١ ین المدرس ل ب ة التكام ارات الحیاتی ق المھ تحق

  .والمجتمع 

 .تساعد على تحقیق قدر كبیر من الاستقلال الذاتي  -٢

ع   -٣ د م صال الجی اعي والات ل الإجتم ي التفاع تنم

 .الآخرین 

 .تنمي القدرة على مواجھة مشكلات الحیاة -٤

 .تنمي القدرة على التعبیر عن المشاعر وتھذیبھا  -٥

یش    -٦ ن الع رد م ن الف ث ان   تمك ضل حی شكل اف  ب

ھ لإن           رد وحیات المھارات الحیاتیة متصلة بواقع الف

امتلاك تلك المھارات یجعل الفرد في مواقف حیاتیة 

 )٣٢-٢٤ص ،٢٠٠٠،عبد الفتاح. (أفضل 

 .زیادة دافعیة الطلبة نحو التعلم  -٧
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 .تكسب الطلبة الثقة بالنفس  -٨

داع    -٩ صف بالإب صیات تت اء شخ ى بن ساعد عل ت

 .دید والابتكار والتج

ي        -١٠ ر ف ا دور كبی رة لھ رة مباش ة خب سب الطلب تك

فھي تعطي المفاھیم والمعلومات ، العملیة التربویة 

والحقائق والقوانین التي یتوصل الیھا الطلبة معنى 

م       انھم لأنھ ي أذھ ى ف ا ذات معن ة وتجعلھ ر دق أكث

ل     ذي یمث یمارسون ظواھر طبیعیة ترتبط بالواقع ال

 .جانبا من جوانب الحیاة 

سلیم    -١١ دروس وال یط الم ى التخط درة عل ي الق تنم

ستقبل  یماء، ) (٤٥ص ، ٢٠٠٩،ة یعط. (للم  ش

٢٥-٢٠١٦،١( 

  :الاستراتجية التعلم الاتقاني 

من المفاھیم الحدیثة في مجال التربیة والتى ظھرت 

ون          ال ج رین من أمث ات الكث من القرن العشرین مع كتاب

علم الذي دیوي وغیره، وھو یعني نوعا من من أنواع الت     

ن       ددة م ة مح ان لمجموع ى الاتق د عل ھ التاكی اول فی نح

الاھداف السلوكیة،وكما یرى بعض أن ھذا المفھوم یعني 

ة      ة المنظم وات التعلمی راءات والخط ن الاج ة م مجموع

ق الاھداف         ى تحقی تعلم عل ساعد الم والمحددة الاھداف ت

ن   ر م ى الاكث صل ال ان ی ستوى الاتق  ٩٠%-٨٠%بم

د     ولایمكن الانتق  ة ألا بع واة التالی ال من الخطوة الي الخط

ا          الوصول الى مستوى الاتقان حسب المواد المراد تعلمھ

صل     ع أن ی ن المتوق ھ م ي أن ذا یعن  ٩٠%-٨٠%وھ

صیل     ي    ٩٠%المتعلمون ألى تح -٨٠% من الاھداف ف

ویمھم  ٩٠% د تق الات عن ن الح ى و ( م   عل

ي،  ھ المرس امر،  (و) ٣٣٨، ص ٢٠١١وجی ام وس وس

 )١٨٦ص

  

  : تصويب فى كرة السلةال
یعد التصویب من المھارات الاساسیة و المھمة في  

زا           ا حی رك لھ ى المدرب ان یت سلة ویجب عل رة ال لعبة ك
ارة        ذه المھ كبیرا في التدریب و یترك لھا مجال اوسع لھ
وان الھدف الاساسي للعبة كرة السلة ھو ادخال الكرة فى 

ى    ارات الت ن المھ ا م دافع وكونھ ي للم ر المرم یكث
تم       استعداداھا عند الاعبین لممارستھا وأن المدربین لایھ
ة              سلة الحدیث رة ال افي بسب ان ك بھذه المھارات بشكل ك

یھتم بمجال تطویر الجانب الدفاعي واھتمام بعمل الفریق 
ام اللاعب          بدلا من العمل على فردیة اللاعب و عدم اھتم

ة  نفسھ بتصیح الجانب البایومیكانیكى للمھارات التھ       دیفی

ضع وحدات          د ی یة ق ة الریاض وأیضاً ان في جامعة التربی
ارات   ذه المھ ى ھ رین عل ة للتم ب ادم (قلیل فیلی

رون،)(٢٠١١،١٩، وتن والاخ الونى و )(٢٠٠٣،٣٩ب م

  )٣٩،ص٢٠٠٢الاخرون ،

  :الدراسة المشابهة 
  )٢٠١٤عبد الخالق ابراھیم البیاتى دراسة بثینة (

صیل        ي والاداء  تاثیر التعلم الاتقاني في التح المعرف
  المھارى لبعض المھارات الاساسیة في كرة السلة

  :هدف الدراسة 
ى     -١ اني عل تعلم الاتق لوب ال اثیر اس ى ت رف عل  التع

ارات    بعض المھ ارى ل ي والاداء المھ صیل المعرف تح
  الاساسیة فى كرة السلة

ـــستخدم ـــنهج الم را   :م ى نظ نھج التجریب  الم
  لملائمتھ مع طبیعة الدراسة

 طلاب  ٤٠ تكونت عینة البحث من  :حث عينة الب

ة            ة التربی یة كلی ة الریاض ى قسم التربی المرحلة الاولى ف
ع   الي وبواق ة دی یة جامع ل  ٢٠الاساس ي ك ب ف  طال

  مجموعة من المجموعتین الظابطة و لتجربیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

ى   :اسـتنتاج ر واضح عل اني اث لوب الاتق  ان الاس

دي   ارى ل ور الاداء المھ ي وتط صیل المعرف سین التح تح

  .مجموعة التجربیة 

  )٢٠٠٧صادق خالد الحایك ولید وعد االله الشریفي(

مدى تأھیل الطالب المعلم في كلیة التربیة الریاضیة 

ي        ة ف ارات الحیاتی ف المھ ي توظی ة ف ة الأردنی بالجامع

داني    دریب المی اء الت دریس أثن ى    الت ة إل وتھدف الدراس

ة التر           ي كلی م ف ب المعل ل الطال ة  التعرف إلى مدى تأھی بی

ي        ة ف ارات الحیاتی ف المھ ي توظی ة ف ة الأردنی بالجامع

ار  . التدریس أثناء التدریب المیداني في المدارس   تم اختی

ي    یة ف ة الریاض ة التربی ة كلی ن طلب ة م ة الدراس عین

ن     د ع ا یزی وا م ة ممن انھ ة الأردنی اعة ) ٨٠(الجامع س

من برنامج البكالوریوس ویرغبون بتسجیل مادة  معتمدة

دریب   داني وعددھم   الت ت   ) ٧٦(المی ة، أجری ا وطالب طالب

اني     م  . م٢٠٠٦/٢٠٠٧الدراسة في الفصل الدراسي الث ت

ي         رات الت ن الفق ة م ن مجموع ة م تبانھ مكون اء اس بن

ب     ى الطال ة عل ة الواجب ارات الحیاتی م المھ س أھ تعك

ث      دارس، حی ي الم ي ف ق العمل اء التطبی ا أثن توظیفھ

اور رئ سة مح ى خم رات عل ت الفق ي توزع سیة ھ ی

ة   ( ة والمھاری ارات البدنی صال  ، المھ ارات الات مھ

ل اعي،    ، والتواص ل الجم ة والعم ارات الاجتماعی المھ

ر    ارات التفكی ة، مھ سیة والأخلاقی ارات النف المھ

شاف عف   ). والاكت اك ض ة أن ھن ائج الدراس رت نت وأظھ

ذه     ل ھ ف مث ة توظی ي إدراك أھمی ة ف دى الطلب ام ل ع

اء ا   ة أثن ارات الحیاتی ت   المھ ا دل داني، كم ق المی لتطبی

ة    ین الطلب صائیا ب ة إح روق دال اك ف ى أن ھن ائج عل النت

ة     ي أھمی رھم ف ة نظ ي وجھ اث ف ات الإن ذكور والطالب ال

داني   دریب المی اء الت ة أثن ارات الحیاتی ف المھ توظی

 .ولصالح الطالبات الإناث

  

  منهجية البحث و أجراته الميدانية 
  : منهج البحث 

المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة استخدم الباحثون   

ربیتین       وعتین التج البحث و التصمیم التجریبي ذو المجم
  ذات الاختبار القبلي و البعدي

  : مجتمع البحث 
ي          ة ف ة الثانی تكون مجتمع البحث من طلاب المرحل
ددھم   غ ع ي وبل یة والاساس ة الریاض ة التربی ة التربی كلی

ة   طلاب أما عینة البحث فقد تضمنت الم ١٢٠ رحلة الثانی

عبتین   ن ش ت م ي وتكون یة الاساس ة الریاض سم التربی بق
ة        ) ب-أ(ھما   رض دراس ط لغ ار شعبة واحدة فق وتم اختی

ددھم  الغ ع سیم  ٢٨وب م تق ة وت شوائیة طلب ة الع بالطریق

ام     ذت الارق ى اخ شوائیة الاول ة الع ث بالطریق ة البح عین
ة   سل القائم ي تسل سل ف ي(المتسل ة الاول ) المجموع

سل   والمجمو ى تسل ة ف ام الزوجی ذت الارق ة اخ ة الثانی ع

ة  ة (القائم ة الثانی د    ) المجموع راء فق ذ الاج د تنفی ،وبع
ة البحث من       ع   ) ٢٠(تكونت عین اً بواق ب  ) ١٠(طالب طال

دول     ین الج ة ، ویب ل مجموع ث  ) ١(لك وعتي البح مجم

لاب       ي للط دد الكل ستخدم والع دریس الم لوبي الت وأس
  .     لنھائي للمجموعتینوالطلاب المستبعدین والعدد ا

  الادوات والاجهزة و الوسائل المستخدمة 
  الادوات و الاجهزة المستخدمة 

   شریط قیاس -٤   )   ٣٠( كرة السلة عدد -١

  ١٠ شواخص عدد -٥   ملعب كرة السلة          -٢

   ١٠ أقماع -٦  )           ٤( صافرة عدد-٣

  وسائل جمع المعلومات 

تب -١ تمارة الاس ة   اس ارات الحیاتی ادق ( یان المھ ص

  )٣٤، ص٢٠٠٨ولید وعد االله،
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راء و  -٢ ل الخب ن قب ارة م ة المخت ارات المھاری  اختب

  المختصین كرة السلة 

  أجراء البحث الميدانية

یة    ة الریاض سم التربی ل ق ن قب ع م نھج المتب الم

درس    ع م اق م ع الاتف سلیمانیة م ة ال ي جامع الاساسي ف

 ٠كور اعلاه المادة و رئیس القسم المذ

  مقياس المهارات الحياتية 

ع    ن المراج د م ى العدی ق عل لاع المتعم د الاط بع

تبانة   تعانة بالاس م الاس وع ت صلة بالموض ب ذات ال والكت

ممھا    ي ص د (الت ك ولی ادة   ) الحای ا وإع م تطویرھ وت

صیاغتھا بما یتناسب وطبیعة وأھداف ھذه الدراسة، وقد 

ة وب     ورتھ النھائی ي ص اس ف ون المقی ى   تك ھ عل د عرض ع

ن    صین م ین والمتخص ن المحكم دد م رة  ) ٥٠( ع فق

ق ( اور    ). ١ملح ى المح ساوي عل ھ بالت ت فقرات وتوزع

  : الخمسة الآتیة

ة   - ة والمھاری ارات البدنی ور المھ ن  : مح ون م وتك

 .عشرة فقرة

ل   - صال والتواص ارات الات ور مھ ن  : مح ون م وتك

 .عشرة فقرة

اع   - ل الجم ة والعم ارات الاجتماعی ور المھ : يمح

 .وتكون من عشرة فقرة

ة   - سیة والأخلاقی ارات النف ور المھ ن  : مح ون م وتك

 . عشرة فقرة

شاف    - ر والاكت ارات التفكی ور مھ ن  : مح ون م وتك

  :عشرة فقرة

ن     تجابة م لم الاس ات س ت درج ا توزع  ) ٥-١( كم

رت   درج لیك ق ت ات وف ى (Likert)درج ي وعل  الخماس

  :النحو التالي

 للإجابة نادرا  -١

  للإجابة قلیلا -٢

 للإجابة أحیانا -٣

 للإجابة غالبا -٤

 للإجابة دائما -٥

وبناء على ذلك فان الدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح 

ین  ى و ) ٥٠(ب دھا الأدن ي ح ة ف ي ) ٢٥٠(درج ة ف درج

  .  حدھا الأعلى

    :المحتوى صدق من التحقق جرى: أولا

 من عدد على عرضھا خلال من للاستبانة

لتعلم الحركي و في ا الدكتوراه درجة حملة من المحكمین

 لإبداء التربوي والتقویم طرائق التدریس و قیاس

 الاستبانة فقرات وشمولیة مناسبة مدى حول ملاحظاتھم

 مایرونھ اقتراح وكذلك ,اجلھ من وضعت ما القیاس في

 ردود ضوء وفي .جدیدة وأفكار فقرات من مناسبًا

 بنسبة علیھا اتفق التي الفقرات على الإبقاء تم المحكمین

 .ولم یحذف اي فقرة من الفقرات القیاس  ،% ٩٠

  :ثبات المقياس : ًثانيا 

 إعادة بطریقة المقیاس ثبات إیجاد تم

 من طلاب مكونة عینة  على(Test-Retest)الاختبار

 ثم الدراسة ومن عینة أفرادغیر ومن ، المرحلة الثانیة

 بعد نفسھا العینة على ثانیة مرة الاختبار تطبیق اعادة

 الارتباط معامل إیجاد الأول، وتم التطبیق من اسبوعین

 والذي التطبیقین في المقیاس درجات بین بیرسون

  ) ٢(الجدول  یظھره



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول رقم
  معامل الارتباط  المحاور

  .٧٧  البدنیة والمھاریة

  .٨١  الاتصال والتواصل

  .٨٢  الاجتماعیة والعمل الجماعي

  .٨٠  النفسیة والأخلاقیة

  .٧٩  تشافالتفكیر والاك

  : التجربة الاستطلاعية 

ارات      تطلاعیة للاختب ة الاس احثون بالتجرب ام الب ق

البدنیة و البرنامج التعلیمي علي عینة من مجتمع البحث 

ت ب        سیة تمثل  طلاب  ١٠ومن خارج عینة التجربة الرئی

ة  ) ٩٠( و استغرقت التجربة    ٢٠١٥/ ٣/ ٦بتاریخ   دقیقی

ذي    صلاحیة الاخ: و كان الھدف منھا    ارات و الوقت ال تب

شف        ل و الك ارات كك ارات عن الاختب ل الاختب ستغرقھ ك ی

راد و         عن مدي ملائمة المنھج التعلیمي مع مستوي الاف

اءة               د من كف رق تسجیل و التاك كیفیة تنظیم الطلاب و ط

  ٠الفریق العمل المساعد 

  : الاختبارات القبلية 

ر        ى الاف ي عل ار القبل اجراء الاختب احثون ب ام الب اد ق

اریخ    ة بت ار المھاری وعتین للاختب ة لمجم العین

ساعة  ٢٢/٣/٢٠١٦ ام ال ي تم باحا و ٩:٠٠ ف  ص

 للحصول علي بیانات و ٢٤/٣/٢٠١٦المجموعة الثانیة 

ا      دا للمعالجتھ ة تمھی تمارة خاص ي اس دوینھا ف   ت

  ٠الاحصائیة 

  :الاختبارات البعدية 

ت      امج طبق ذ البرن ة تنفی ن عملی اء م د الانتھ بع

ار د     الاختب یة قی ارات الاساس بعض مھ ي ال ة ف ات البعدی

رة    ك للفت وعتین و ذل لاب المجم ى ط ث عل البح

ساعة  ٢١/٥/٢٠١٥ ام ال ي تم باحا و ٩:١٥ ف  ص

  ٠ في نفس الوقت ٢/٦/٢٠١٦المجموعة الثانیة 

  )تنفيذ المنهاج التعليمي(التجربة الرئيسية 

امج  تغرقت البرن سیم  ) ٦(أس م تق ابیع و ث اس

ى   امج ال ع   و١٢البرن ة بواق دة تعلیمی دة ) ٢(ح وح

ة ة تعلیمی ل المجموع بوع لك ي الاس ة ٦ ف دة تعلیمی  وح

ة   دة تعلیمی ن وح ة  ٩٠زم ة التجربی ة و المجموع  دقیقی

سل      رین المتسل  وحدة  ٦(الاولي التعلم الاتقاني وفق التم

و المجموعة الثانیة التعلم الاتقاني وفق التمرین ) تعیلمیة

شوائي  ة ٦(الع دة تعلیمی نھج   )  وح ق الم دأ تطبی د ب ولق

رین      ق التم اني وف تعلم الاتق تراتجیة ال ي اس التعلیم

اریخ          ى ت دل  ١٤/٤/٢٠١٦المتسلسل و العشوائي ف وبمع

ي   ة الاول ة التجریبی بوع للمجموع ي الاس دتین ف وح

اء( اء-ثلاث امج   ) الاربع ق البرن دة تطبی ت م وانتھ

وم   ربیتین ی وعتین التج ق () للمجم  ١٩/٥/٢٠١٦المواف

بتطبیق المنھج التعلیمي المعد من قبل المدرس   ولقد قام   

 المادة بمساعدة الباحثون في نفس المكان والوقت وعدد   

  .الوحدات 

                                                
   )١(ملحق رقم  
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  :عرض النتائج ومناقشتها 
  )١(جدول

  القبلية و البعدية  يبين قيم الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبارات 
(Paired Samples T-Test) موعة الاول تعلم الاتقاني المتسلسل  

 
 

  


 
t Sig  

  قیاس الدقة مھارة الرمیة الحرة  ١٫٣١  ٢٫٢٠  ق
  ١٫٤٤  ٤٫١٠  ب  

٥٫٠١  
  

٠٫٠١  
  

  معنوي
  

  اختبار التصویبة السلمیة  ١٫٩٦  ٤٫٩٠  ق
  ١٫٥٤  ٧٫٢٠  ب

  معنوي  ٠٫٠٠  ٦٫٢٧

سرعة و دقة التھدیف من خمس نقاط   ٠٫٥١  ٢٫٤٠  ق
  ١٫١٥  ٤٫٠٠  ب  ثانیة) ٣٠(

  معنوي  ٠٫٠٠  ٤٫٧٠

  التھدیف من اسفل السلة   ٣٫٥٩  ٧٫٤٠  ق
  ٢٫٩٤  ١١٫٧٠  ب  ثانیة) ٣٠(

  معنوي  ٠٫٠٠  ٣٫٤٤

  التھدیف من البعید خلال  ١٫٣٥  ٣٫٠٠  ق
  ١٫١٥  ٥٫٠٠  ب   ثانیھ ٦٠  

  معنوي  ٠٫٠٠  ٩٫٠٠

تراتیجیة   تخدام الاس ر أس ائج أث ن النت ق م للتحق

م بعض             ي تعل سل ف رین المتسل ق التم التعلم الاتقاني وف
وعتي   سب مجم سلة و ح رة ال یة بك ارات الاساس المھ

ار     ث أختب تخدم الباح ث أس ین  ) t(البح ة ب للمقارن

ا       دي وكم ي و البع اربن القبل ات الاختب طات درج متوس
ین   ) ٣(مبین في الجدول    روق      ویتب ود ف من الجدول وج

ي و   ارین القبل ات الاختب طات درج ین متوس وي ب معن

دي    ث ل د البح یة قی ارات الاساس ع المھ ي جمی دي ف البع

تراتجیة            تخدمت الاس ي اس ي الت مجموعة التجربیة الاول

درس  ي ال سل ف رین المتسل ق التم اني وف تعلم الاتق   ال
ة  ت قیم ي  )t(إذ بلغ یة عل ارات الاساس سبة للمھ المحت

 )٥٫٠١٩،٦٫٢٧٣،٤٫٧٠٧،٣٫٤٤٦،٥٫٠٠٠(لي التوا

ین      راوح ب ا تت سبة الخط  وھي   ٠٫٠٠٧-٠٫٠٠١وأن ن
ن   ل م صالح   ٠٫٠٠٥أق وي و ل روق معن ود ف ذا وج  ل

  الاختبار البعدي

  )٢(جدول 
  القبلية و البعديةيبين قيم الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبارات 

(Paired Samples T-Test) موعة الثانية تعلم الاتقاني العشوائي  
 

 
  


 

t 


Sig  

  قیاس الدقة مھارة الرمیة الحرة  ١٫١٩٧  ١٫٩٠٠  ق
  ٠٫٧٣٧  ٢٫٩٠٠  ب

  معنوي  ٠٫٠٠٨  ٣٫٣٥٤-

  اختبار التصویبة السلمیة  ١٫٣٣٣  ٥٫٠٠  ق
  ١٫٣٣٧  ٧٫٧٠٠  ب

  معنوي  ٠٫٠٠١  ٥٫٠١٤-

سرعة و دقة التھدیف من خمس نقاط   ٠٫٩٧١  ١٫٥٠٠  ق
  ١٫١٠٠  ٢٫٩٠٠  ب  ثانیة) ٣٠(

  معنوي  ٠٫٠١٣  ٣٫٠٩٦-

  التھدیف من اسفل السلة  ٣٫٢١٢  ٧٫٩٠٠  ق
  ٣٫٥٦٥  ١١٫٤٠٠  ب  ثانیة) ٣٠ (

  معنوي  ٠٫٠٠٣  ٤٫١٣٤-

  التھدیف من البعید خلال  ١٫٠٥٩  ١٫٧٠٠  ق
  ١٫١٥٤  ٣٫٠٠٠  ب   ثانیھ٦٠  

  معنوي  ٠٫٠٢٢  ٢٫٧٥١



  
  
 
 
  

 
 

 

تراتیجیة   تخدام الاس ر أس ائج أث ن النت ق م للتحق

م بعض             ي تعل رین العشوائي ف ق التم اني وف التعلم الاتق

سب      سلة و ح رة ال یة بك دیف الاساس ارات التھ المھ

ار          تخدم الباحث أختب ة  ) t(مجموعتي البحث أس للمقارن

بین متوسطات درجات الاختباربن القبلي و البعدي وكما 

روق        ) ٣(مبین في الجدول    ود ف ین من الجدول وج ویتب

ي و   ارین القبل ات الاختب طات درج ین متوس وي ب معن

دي      ث ل د البح دیف قی ارات التھ ع المھ ي جمی دي ف البع

تراتجیة            تخدمت الاس ي اس ي الت مجموعة التجربیة الاول

تعلم الاتق درس إذ   ال ي ال شوائي ف رین الع ق التم اني وف

المحتسبة للمھارات الاساسیة علي التوالي )t(بلغت قیمة

وأن  )٥٫٠١٤،٣٫٠٩٦،٤٫١٣٤،٣٫٠٠٠-،٣٫٣٥٤(

ین   ل    ٠٫٠٠١٣-٠٫٠٠١نسبة الخطا تتراوح ب  وھي أق

ار    ٠٫٠٠٥من   صالح الاختب  لذا وجود فروق معنوي و ل

 البعدي 

 )٣(جدول

    البعدية و البعديةة و الانحرافات المعيارية للاختبارات يبين قيم الاوساط الحسابي
(Independent Samples T-Test) موعة الاولي تعلم الاتقاني  

  المتلسلسل و التعلم الاتقاني عشوائي 
    

 
    

t 


Sig 
 

  غیر دال  ٠٫٣١  ٢٫٣٣  ٠٫٧٣٧  ١٫٤٤٩  ٢٫٩٠٠  ٤٫١٠  قیاس الدقة مھارة الرمیة الحرة

  غیر دال  ٠٫٤٥  ٠٫٧٧  ١٫٣٣٧  ٧٫٧٠  ١٫٥٤  ٧٫٢٠  اختبار التصویبة السلمیة

سرعة و دقة التھدیف من خمس نقاط 
  ثانیة) ٣٠(

  دال  ٠٫٠٤  ٢٫١٨  ١٫١٠  ٢٫٩٠  ١٫١٥  ٤٫٠٠

  غیر دال  ٠٫٨٤  ٠٫٢٠  ٣٫٥٦  ١١٫٤٠  ٢٫٩٤  ١١٫٧٠  ثانیة) ٣٠(لة التھدیف من اسفل الس

  دال  ٠٫٠٠  ٤٫٤٤  ١٫١٥  ٣٫٠٠  ١٫١٥  ٥٫٣٠   ثا نیھ٦٠التھدیف من البعید خلال  

دول   ن ج وعتین    ) ٣(م روق للمجم ة الف ین دلال یب

ض      ي بع دي ف ار البع ة للاختب ربیتین الاول و الثانی التج

وي    روق معن ود ف ظ وج دیف نلااح ارات التھ ي المھ ف

الاختبار الرمیة الحرة و التھدیف من القفز اذ بلغت قیمة      

سبة  رة  (ت المحت ة الح ارة للرمی ة المھ  و ٢٫٣٣٤) الدق

اء  سبة الخط ن ٠٫٠٣١بالن ل م ي اق ود ٠٫٠٥ وھ  وج

ق      اني وف تعلم الاتق تراتجیة ال صالح الاس وي ل روق معن ف

ة التھدیف     التمرین المتسلسل و في الاختبار سرعة و دق

 و ٢٫١٨١ثانیة  قیمة ت المحتسبة) ٣٠(ط من خمس نقا

اء  سبة الخط ن  ٠٫٠٤٣بالن ل م ي اق ود ٠٫٠٠٥ وھ  وج

ق      اني وف تعلم الاتق تراتجیة ال صالح الاس وي ل روق معن ف

د      ن البعی دیف م سبة التھ ا بالن سل وأیظ رین المتسل التم

لال   سبة٦٠خ ة ت المحت ھ قیم سبة ٤٫٤٤٥و  ثانی  بالن

وي   وجود ٠٫٠٥ وھي اقل من     ٠٫٠٠الخطاء    فروق معن

رین      ق التم اني وف تعلم الاتق تراتجیة ال صالح الاس ل

 المتسلسل
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  )٤(جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي

  لعينة البحث المتسلسل   في مقياس
      

 المھارات البدنیة والمھاریة ٠٫٢٥ ٢٫٣٨ قبلي
 ٠٫٤٥ ٣٫٩٣ بعدي

٠٫٠٠ ٨٫٢٨ 

 مھارات الاتصال و التواصل ٠٫٦٧ ٣٫٤٤ قبلي
 ٠٫٤٤ ٤٫٤٩ بعدي

٠٫٠٠ ٥٫٥٥ 

 المھارات الاجتماعیة والعمل الجماعي ٠٫٥٧ ٢٫٧٧ قبلي
 ٠٫٥٥ ٤٫١٨ بعدي

٠٫٠٠ ٤٫٥٠ 

 قیةالمھارات النفسیة والأخلا ٠٫٣٣ ٢٫٣٠ قبلي
 ٠٫٣٦٩ ٤٫٢٠ بعدي

٠٫٠٠ ١٤٫٩٨ 

 مھارات التفكیر والاكتشاف ٠٫٥٢ ٢٫٤٢ قبلي
 ٠٫٥٧٠ ٤٫٢١ بعدي

٠٫٠٠ ٩٫٣٩ 

م   دول رق ین الج ار ) ١(یب یم اختب ى ) ت(أن ق عل

اني            تعلم الاتق تراتجیة ال محاور المھارات الحیاتیة في اس

ارات ا   ( ة، مھ ة والمھاری ارات البدنی صال و المھ لات

اعي ،   ل الجم ة والعم ارات الاجتماعی ل ،المھ التواص

ر    ارات التفكی ة ،مھ سیة والأخلاقی ارات النف المھ

شاف والي   )والاكت ى الت ت عل ، ٥٫٥٥، ٨٫٢٨(، كان

ة )٩٫٣٩، ١٤٫٩٨، ٤٫٥٠ ستوى الدلال ان م ، وك

ة        ) ٠٫٠٠٠( د مستوى الدلال ≤ α(وھي دالة إحصائیا عن

روق ذات د ؛)٠٫٠٥ د ف ھ توج ین  أي أن صائیة ب ة إح لال

ارات     ف المھ دى توظی ي م دي، ف ي والبع ین القبل القیاس

اس              صالح القی اني ول تعلم الاتق تراتجیة ال الحیاتیة في اس

 .البعدي

  )٥(جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي

  لعينة البحث العشوائي    في مقياس
       

 ٠٫٦٩ ٢٫٤٧ قبلي
 المھارات البدنیة والمھاریة

 ٠٫٦٢ ٣٫٨٣ بعدي
٠٫٠٠ ٦٫٤٧ 

 ٠٫٤٣ ٣٫٦٩ قبلي
 مھارات الاتصال و التواصل

 ٠٫٥٥ ٤٫٣١ بعدي
٠٫٠٠ ٨٫٧٢ 

 ٠٫٤٧ ٢٫٩٤ قبلي
 المھارات الاجتماعیة والعمل الجماعي

 ٠٫٧٢ ٤٫٠٤ بعدي
٠٫٠٠ ٨٫٩١ 

 ٠٫٤٥ ٢٫٩٣ قبلي
 المھارات النفسیة والأخلاقیة

 ٠٫٣٢ ٤٫٣٨ بعدي
٠٫٠٠ ١٠٫١٤ 

 ٠٫٢١ ٣٫٣٦ قبلي
 مھارات التفكیر والاكتشاف

 ٠٫٢٨٤ ٤٫٦٥ بعدي
٠٫٠٠ ٢٠٫١٣ 

  ٢٫٢٦) = ٠٫٠٥ ≤ α(  قیمة ت الجدولیة عند مستوى 



  
  
 
 
  

 
 

 

م   دول رق ین الج یم ا) ١(یب ار أن ق ى ) ت(ختب عل
اني            تعلم الاتق تراتجیة ال محاور المھارات الحیاتیة في اس

صال و     ( ارات الات ة، مھ ة والمھاری ارات البدنی المھ

اعي ،   ل الجم ة والعم ارات الاجتماعی ل ،المھ التواص
ر    ارات التفكی ة ،مھ سیة والأخلاقی ارات النف المھ

شاف والي   )والاكت ى الت ت عل ، ٨٫٧٢، ٦٫٤٧(، كان

ة   )٢٠٫١٣، ١٠٫١٤، ٨٫٩١ ستوى الدلال ان م ، وك
ة        ) ٠٫٠٠٠( د مستوى الدلال ≤ α(وھي دالة إحصائیا عن

ین   ؛)٠٫٠٥ صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ھ توج أي أن

ارات     ف المھ دى توظی ي م دي، ف ي والبع ین القبل القیاس
اس              صالح القی اني ول تعلم الاتق تراتجیة ال الحیاتیة في اس

  ٠البعدي 

ى أ    ة ال ذه النتیج ع ھ د ترج وء   وق ي ض تعلم ف ن ال
البرنامج التعلیمي تم بصورة جیدة إذ كان یعطي للطلاب      
ا الطلاب         ي یؤدیھ الفرصة الكافیة من كثرة التكرارات الت

ن  ي  م ودة ف ات الموج لال التمرین ضا   خ امج وأی البرن
لاب ذوي     ساعدة الط ة و م روق الفردی اة الف مراع

للتحقق  المستویات الجیدة للطلاب الضعفاء في المستوي    

تھ  ) الاھداف التعلمیة (المادة التعلمیة    و تطبیقھ و ممارس
ن       دد م ود ع ي وج افة أل ر بألاض ة أكب ر بالحری و التفكی
رات       ارف و الخب ي المع ي تنم دریبات الت شطة و الت الان

د    ضاَ أك  Sunanda Jain1 andالمھاریة لدیھم ، وأی
Nasrin  الفرض الاساسي استراتجیة التلعم الاتقاني ھو 

ع ال  تعلم و       أن جمی ة من ال ون مستویات عالی طلاب یحقق

ق       اء التطبی وین أثن ین و الترب ي للمدرس ذلك ینبغ ل
ارات    ي المھ ز عل اني التركی تعلم    الاتق تراتجیة ال اس
ال      ستوي ع ي م ة ف ة و الوجدانی ة و المھاری العقلی

)Sunanda Jain1 and Nasrin,2015,pp115-
د  ) 116 ك یعتق ن ذل س م ي العك  أن (Bloom;1999وف

د        اني توج تعلم الاتق تراتجیة ال ى أس یة ف ة الاساس فرص

ي       ت لك ن الوق ایكفي م اك م تعلم و ھن بة لل ة مناس فرص
ا            ان علیھ ة و أتق ) یتعلم جمیع المتعلمین الاھداف التعلمی

(Bloom;1999,36)        ك بب ذل احثون س  وایضاَ یعزو الب
یم          د حدوث تق ة بع التقدم الى تقدم التغذیة الراجعة الفردی

ار   ین الاختب ذون المتعلم ك یأخ ة ذل ویني و نتیج التك

اء     صحیحیة و إعط شطة الت ول الاداء والان ة ح المعرف
اریر (الطلاب نوع من المھام   ددة  -تق ائط المتع ل  )  وس ، ك

دي       ة ل ادة الدافعی ى زی اعدت عل ة س ل مجتمع ذه العوام ھ

ة      ي عملی الطلاب و بالتالي ادت الى حدوث أثار أیجابیة ف
ع   ایتفق م ذا م تعلم وھ اذكره ال افر ( م ظ

م افر،)(ھاش عید ،)( ٢٠٠٢،١٠٢ظ ود و س  محم

ة      )(٢٠١١،١٢٨ أن من الظواھر الطبیعیة لعملیة التعلمی
درس            ادام ال تعلم م ي ال ویر ف ھو لابد أن یكون ھناك التط
ون      یتبع خطوات الاسس السلیمة للتعلیم والتعلم ولكي تك

بدایة التعلم سلیمة فلابد من توضیح الشرح و العرض و     
رین على الاداء الصحیح والتركیز علیھ لحین تطویر    التم

اَ      ا الی ة (المھارة بما یجعلھ تعلم     ) اتوماتیكی د الم وان تزوی

ستخدم       ك ، وی ة للمتعل ن الدافعی د م ة تزی ة الراجع بالتغذی
صحیحة   ة ال د الحرك ة لتحدی ة الراجع ذه التغذی خ ھ الم

دفاع      ة وان صحیح برغب إذ ) المناسبة وتحث على الاداء ال

دافھا من خلال      أن ال  مناھج التعلمیة تسعي الى تحقیق أھ
ستوى    سن م ي تح ات ف ة التمرین رار و الممارس التك
ود      ن محم ل م دت ك ا أك اري،و كم تعلم المھ ساب ال وأكت

ق    "الربیعي و سعید صالح      أن التعلم الاتقاني أحد الطرائ
ى        المتعلم إل ول ب التي تستخدم التكرار و التمرینات للوص

ى الا   سیابیة ف روق   الان ة الف ي ملاحظ ل عل ا یعم داء و كم

ذ   ي التنفی دین ف ین الجی ن المتعلم ستفید م ة و ی الفردی
ك         م تلل ي تعل م ف ساعدة زملائھ م وم دد لھ ام المح للمھ

ام تعلم  " المھ تراتجیة ال أن الاس احثون ب زو الب و یع

ح   ر واض ا أث اني لھ ارات   الاتق سن الاداء للمھ ي تح ف
وط     یرھا بخط ول وس و   الھجومیة و نمو المی ة نح  متوازی

ا         ستھان بھ ة لای درس التربیة الریاضیة ویخلق قوة دافع

في حیاة المتعلمین وكثیراَ ماتكون مسئولة عن الكثیر من 
و    تعددا نح ق أس ضاً یخل ھ أی لوكھ وتكیف صرفاتھ وس ت
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دوره        س ب ذي أنعك ي وأل ال و ذي معن تعلم فع ق ال تحقی
ي  أیجابیا علي الجانب التطبیقي لقدرة المتعلم المھاری      ة ف

تعلم المھارات الھجومیة بكرة السلة وبھذا تحقق الشرط      

ي أن    نص عل ذي ی ث ال رض الاول للبح د (الف ل توج ھ
ارات        ض مھ م بع ي تعل صائیة ف ة أح روق ذات دلال ف

ان   تعلم الاتق دریس ال تراتجیة الت زي لاس دیف و تع ) التھ

ل من            ة ك ة مع دراس ة الحالی ق الدراس ان  (وكذلك اتف جن
  )٣٧، ٢٠١٤ن و رائد،نشوا(و) ٢٠١٥،١٥١،

ة  ذراء ،(ودراس دول ) ٢٠١٦،١٦٤ع ن ج ) ٢(،م

ربیتین الاول و     وعتین التج روق للمجم ة الف ین دلال یب
دیف       ارات التھ ض المھ ي بع دي ف ار البع ة للاختب الثانی
رة و           ة الح ار للرمی ي الاختب وي ف رق معن ود ف نلاحظ وج

اني     تعلم الاتق ة ال صالح المجموع ز ول ن القف دیف م التھ
راتجیة          المتسل رین باس ى أن التم احثون إل سل و تعزو الب

ي       رف عل ى التع لاب عل اعدت الط اني س تعلم الاتق الل

صل       شرح المف لال ال ن خ ة م ا كاف ن جوانبھ اراة م المھ
لال     ن خ ارة م رض المھ ارین وع رض التم ارة وع للمھ
نموذج حي وایضاً عن طریق المتابعة الطلاب عن طریق 

أ   ذلك ف یھم وك ي ال ات المعط سل الواجب رین المتسل ن التم
ارات       ت المھ ارات ،إذ كان ى اداء المھ تعلم عل اعد الم س
صعب و        ى ال تودي بشكل متسلسل و بتدرج من السھل ال

د        ة وق ذه المجموع وق ھ بتركیز ھى التي ادت إلي أن تتف
د  (Kimiya Sadri and other,2013,39-46)اك

ویر    ( ى تط لاب عل ساعد الط د ت سل ق رین المتسل ان التم

ى  نظام ال  برنامج الحركي أفضل للمھارات و تشجیعھم عل
ة      ة الراجع سب التغذی رارا ب رارا و تك ارات  م أداء المھ
التي یخلق الدافعیة وأن التمرین التمرین المتسلسل یكون 

ارة    م المھ ي تعل رة ف رین المبك ة التم ي مرحل اثیر ف ھ ت ل
ة الاداء    سھل عملی ا ت سبب أنھ دئین ب ة و  و) للمبت أن الدق

ت ا دیف و  التوقی اء التھ ارة أثن ي الاداء المھ صحیح عل ل

ي      نجح ف ب أن ت اديء یج ذه المب ل ھ ب ك ان المناس المك
رین      ان التم ذلك ك زأة ول ست مج دة ولی ة واح حرك

ق       ى التواف ول ال سب للوص رین الان و التم سل ھ المتسل
رین        ذلك التم اراة ول سل  الاولي لإكتساب ھذه المھ  المتسل

ى التو    ل ال سب لوص رین الان و التم ذه   ھ ي لھ ق الاول اف

ارة صطفى،(المھ رین  و) ٥١، ٢٠٠٩م ائج التم ان نت
رة و        ة الح ارة للرمی ي المھ ضل ف ت الاف سل كان المتسل
ة           ق مع طبیع اء متواف ك ج ي ذل سبب ف احثون ال زو الب یع

ى    ة والت ارات المغلق ن المھ ھ م سل لكون رین المتسل التم
تعلم اذ          یعتمد أداءوھا بشكل كلي على الضبط الداخلي للم

اج نفس صیغة و حجم التفكیر لبناء الخطة عمل لھذه یحت

  ٠المھارة و ذلك لانھ البیئة المحیطة ثابتة و قابلة للتنبؤ 

وبھذا نستطیع أن نقول ان التمرین المتسلسل یزید    
من التركیز للمتعلم علي حركات المھارات وأتقانھا وعدم 

ل     ي المراح تشتیت الانتباھھ ألى متغیرات اخرى لاسیما ف
ور  الا ذه الام اعدت ھ ا س ارة وربم ساب المھ ي لاكت ول

ا          المتعلمین على تفوقھم في مھارة التھدیف من القفز كم

سل   ) ٢٠٠٤تحسین حسني،(ویعزز ذلك   التمرین المتسل
ي   ة ف ین وخاص ة للمتعلم د تطویری ضمن فوائ ذي یت ال
مراحل تعلمھم الاولى، لان التمرین المتسلسل یستمر في   

ة ویعط ارة كامل م مھ ر تعل ت غی ین بوق اً للمتعلم ي فرص
ساعدھم          وف ی ارة وس متقطع من التركیز خلال اداء المھ
د            ان یع ا، وبالامك ا اتقانھ ل ربم دا ب ارة جی في صقل المھ

ل        ة قب عاملاً مساعداً في التصحیح خلال تعلم مھارة معین
رى   ى الاخ ال ال سین،(الانتق د ) ٢٠٠٤،٥١تح ویعتق

اج    ارة تحت ذه المھ ة ھ احثون ان طبیع ز  الب ى تركی  ال

ھ      سیطرة علی رض ال سرعة لغ ة و ال اه و الدق والانتب
تراتجیة          ى اس اثیر ال ك الت سبب ذل والتحكم فیھا ونرجع ال
رین      ي التم دخلھا ف ع ت اني م تعلم الاتق دریس ال الت

المتسلسل وإتقان كل جزء منھا ثم الانتقال الى تعلم جزء  
ول      ات ح ة للمعلوم ة الراجع اثیر التغذی ك ت ع ذل ر م الاخ

ین ذى     الا ساعدة المتعلم تظم وم ال والمن شكل فع داء ب

ن    د زاد م ذا ق ات وھ یم التمرین ضعیف وتنظ ستوى ال الم



  
  
 
 
  

 
 

 

ى         ھ عل د من قدرت رة تزی رة المتغی اد الخب رات وازدی الخب
  .اداء المھارة بشكل افضل 

ائج       ذه النت دل ھ ة ت ارات الحیاتی سبة للمھ ا بالن ام

تأثیر أیجابي أیضا أن الاستراتجیة التعلم الاتقاني كان لھ     
زو   ة و یع د الدراس ة قی ارات الحیاتی ویر المھ ى تط عل
ق       اني وف تعلم الاتق تراتجیة ال ى أن اس احثون إل الب

ن   د م شوائي یع سل و الع رین المتسل ات للتم التمرین
ل     ن قب ین م ا المتعلم رض الیھ م یتع دة ل تراتجیة جدی اس
ى     دعو ال ي ت ة فھ الیب التقلیدی ن الاس ف ع ى تختل ،والت

ادة       الاھتمام   و التشویق و الدافعیة وأبتعاد عن الملل وزی
  .المیول عند الطلبة 

ا     اني كم تعلم الاتق تراتجیة ال ائز الاس ن رك وم

ره د(ذك ى   ) ٢٠٠٢احم ادل الت ابي و المتب اد الایج الاعتم
ل               ھ العم ة ان علی ي المجموع ضو ف ل ع یجب أن یشعر ك
ا        بجد لنجاح العمل المطلوب وأنجاز المھمة التى كلف بھ

ة       من ا  ق المھم ي تحق رد دوره ف ل ف ؤدي ك ة وی لمجموع
سیة  ة (الرئی دة التعلمی د،)(الوح اذ ) ١٠٥، ٢٠٠٣احم

عور    ة ش ى تنمی اني عل تعلم الاتق تراتجیة ال ل الاس یعم

سجام و    ي الان ة ف النفس و الحری ة ب ین بالثق المتعلم
ة      ر بان در عم د ب ا اك نھم كم ا بی افس فیم اون و التن التع

روق   ي الف تراتجیة تراع ین و   الاس ین المتعلم ة ب  الفردی

ر أن     افز للاخ الذي یحقق تعلم من واحد الى اخر یعطي ح
سرعة   تعلم بال ذي ی ن ال ھ م دم لدی در ،(مایق ، ١٩٩٩ب

وأكد الجنان دور تحقیق التعلم الاتقاني فى تحقیق ) ٢٣٠

ة     رین و الرغب ة و التم و الممارس ین نح ول المتعلم المی
ر  ات و التك ة التمرین ة وان طبیع ا العالی ى یودیھ ارات الت

ذا      المتعلمین خاصة في مجموعة متوسط و الضعیفة و ھ

ب         ل الطال یؤدي الى بذل اكثر و جھد و ھذا یتاثر علي می
ة   و الریاض دت ..نح ى،  (وأك سین عل ان ح )    ٢٠١٥جن

ي        ( ح ف ر واض اني اث تعلم الاتق لوب ال تھ الاس ي دراس ف

ع    ة م ات الاجتماعی وین العلاق اعي أن تك ذكاء الاجتم ال
لاقران ، والتعاون فیما بینھم فالجید یساعد الضعیف فى ا

رة        ذلك تتوسع دائ درس و ب الاداء للحاق بھم من خلال ال
ة    علاقاتھم الاجتماعیة كالذكاء الاجتماعي فضلا عن تنمی
یط    ادة و التخط ة بالقی صیة ممثل ب الشخ دي الجوان اح

تعلم   ) لتحرك الناجح مع أصدقائھ نحو الھدف    وینسجم ال
ني مع النظریات التربویة الحدیثة في التدریس التي ألإتقا

تؤكد على التفاعل الإیجابي بین المدرس والطالب والذي      

  ) ٢٣٠، ٢٠١٥طراد ،( لطالب لتعلم یزید من استعداد ا

  :الاستنتاجات والتوصيات 
  :الاستنتاجات 

ة   -١ ي تنمی ھ ف اني  فاعلیت تعلم ألإتق تراتجیة ال ت أس  اثب
ة  ارات الحیاتی ددالمھ م ع ض(وتعل ارات ) بع ن المھ م
  التھدیف بكرة السلة 

سل         -٢  أثبت استراتجیة التعلم ألإتقاني وفق تمرین التسل
دد   م ع ھ تعل ض(تفوق رة    ) بع دیف بك ارات التھ ن المھ م

  السلة

  : التوصيات 
 ضرورة استخدام أستراتجیات التعلم ألإتقاني لفاعلیتھ -١

  .في تنمیة المھارات الحیاتیة

دام أستراتجیات التعلم ألإتقاني لفاعلیتھ  ضرورة استخ-٢
  .من المھارات التھدیف بكرة السلة) بعض(عدد

ات      -٣ یم فعالی ي تعل اني ف تعلم الاتق لوب ال تخدام أس  اس

  ومھارات ریاضیة أخرى

 المصادر

ف  .١ د یوس د الواح لیمان عب ة، : س ارات الحیاتی المھ

ع      (١ط شر والتوزی ، )الاردن،عمان، دار المسیرة للن
  .٢١،ص٢٠١٥سنة 

أثر : نشوان محمود داؤد و رائد عبد الستار یونس  .٢

داعي        ر الإب ة التفكی ي تنمی اني ف تعلم ألإتق لوب ال أس
رة         ة بك یة الھجومی وتعلم عدد من المھارات الأساس
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ا      و      (السلة والاحتفاظ بھ ة عل ي مجل بحث منشور ف
 ٠) ٢٠١٤ سنة ٧ ،المجلد ٣التربیة الریاضیة،عدد

ك   .٣ ادق الحای و و ص صطفى مخل دریس   :ف  م ر الت اث

م       ى تعل ستویات عل دد الم لوب متع تخدام اس باس
صف   لاب ال دى ط سلة ل رة ال ي ك ة ف ارات حیاتی مھ

الثقافة " المؤتمر العلمي الدولي الخامس   (، السابع

  ٠ ٢٠١٣الاردن ) الریاضیة بین الواقع والطموح
د .٤ ادق خال كص وري،  الحای د الحم ة  :و ولی  درج

یة   ة الریاض ة التربی ضیل طلب دریس تف الیب الت لأس

اب     سلة وألع رة ال اھج ك دریس من ي ت المستخدمة ف
 مجلة العلوم التربویة    ،المضرب واتجاھاتھم نحوھا  

سیة  رین    ،والنف ة البح ة جامع ة التربی  ، كلی

   ). ٢٠٠٥(البحرین
دان    .٥ الح حمی عید ص ي وس ود داود الربیع : محم

یة ،ط  ة الریاض دریس التربی ق الت رؤت، (،١طرائ بی

  ٠ ١٢٨، ص٢٠١١، سنة)یةدار الكتب العلم
رون     .٦ شوك والاخ راھیم ال ورى اب صاء : ن الاح

ي،ط  ال الریاض ي المج ار ف دون (١والاختب ل، ب اربی

  ٠ ٢٠١٠سنة) ذكر مكان المطبعة
یم        .٧ واد الحك لوم الج صاء   : علي س ارات والاح الاختب

ي ، ط ال الریاض ي المج ف ( ، ١ف اللطی

  ٠ ٢٠٠٤، سنة) للطباعة،جامعة القادسیة
د .٨ ان عب عید الك فی ات  : ریم س لوب المقترب اثیر اس ت

ارات   بعض المھ اظ ل تعلم والاحتف ي ال ة ف الخططی

والتحصیل المعرفي في المستوي الاداء بكرة السلة     
یة ،بحث      ، جامعة السلیمانیة ، كلیة التربیة الریاض

  ٠،ص ٢٠٠٩غیر منشور،

ماعیل    .٩ داخل       :ظافر ھاشم أس لوب التدریسي الت الاس
و     ة     روتأثیرة في التعلم والتط ارات التنظمی من الخی

دكتوراه     ة ال تعلم التنس،أطروح ة ال ة لبیئ المكانی

  ٠ ١٠٢،كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ص

اد     .١٠ میر ج اھي و س صطفي ب یكولوجیة الاداء : م س
مكتبة (١الریاضي نظریات ، تحلیلات ، تطبیقات ، ط

  ٠  ٢٠٠٦، سنة) الانجلو المصریة،القاھرة

ي  .١١ ود داود الربیع دان محم الح حمی عید ص : و س
الیبھا ،   یة وأس ة الریاض دریس تربی ق الت طرائ

  ٠ ٢٠١١، سنة)دار الكتب العلمیة، بیروت(١ط

ابي .١٢ ي جن سین عل ان ح تعلم : جن لوب ال   اس
ي       ره ف ددة وأث ذكاءات المتع الاتقاني بدلالة نظریة ال
اداء بعض المھارات الھجومیة بكرة السلة والمیول 

یة        ة الریاض وراه ،   نحو درس التربی ة دكت ، أطروح
نة     یة، س ة الاساس ة التربی الي ، كلی ة دی جامع

٢٠١٥،   

ونس          .١٣ ستار ی ر  : نشوان محمود داؤد و رائد عبدال اث
داعي        ر الاب ة التفكی ي تنمی اني ف تعلم الاتق لوب ال اس
رة         ة بك یة الھجومی وتعلم عدد من المھارات الاساس

ة    شور ،جامع ث من ا ، بح اظ بھ سلة و الاحتف ال
ل ، كلی  ة    الموص سم التربی یة ، ق ة الاساس ة التربی

د  یة ،المجل دد٧الاساس نة ٣،الع  ٢٠١٤، س

iq.edu.uobabylon.www  

سلوب      : عذراء عدنان داخل   .١٤ تأثیر منھج تعلیمي باأل
ي     ي ف امج الحرك اء البرن ل بن ا لمراح اني وفق االتق

ارات     بعض المھ تعلم ل واتج ال ویر ن ة  تط  الھجومی
ستیر،غیر      الة ماج سلة ، رس رة ال ات بك للطالب

  ٢٠١٦منشور، سنة 

د   .١٥ بحي احم صطفي ص لوب    : م تخدام اس اثیر الأس ت
ارتي    م مھ ى تعل شوائي ف سل و الع رین المتسل التم
دم ، بحث منشور،كلیة         التھدیف والمناولة بكرة الق

د     داد ، المجل ة بغ یة ، جامع ة الریاض ، ٢٢التربی
  ٢٠٠٩ سنة ٢العدد



  
  
 
 
  

 
 

 

سینتح .١٦ سني تح ي  : سین ح نھج التعلیم أثیر الم ت
لوبي ع بأس ق    المتب ر وف سل المتغی رین المتسل التم

اءة أداء بعض    كف اظ ل تعلم والاحتف ي ال لاب ف الط

ة      ستیر، جامع ث ماج نس الأرض ، بح ارات الت مھ
  ٢٠٠٤بغداد ، غیر منشور ،سنة 

ل      .١٧ د الجم ي احم اني وعل سین اللق د ح م : احم معج

ة الم صطلحات التربوی رق  الم اج ط ي المنھ ة ف عرف
دریس ط  ب    (٢الت الم الكت اھرة ،ع نة) ق ، ٢٠٠٢، س

  ١٠٥ص
ر  .١٨ ر العم در عم وي   : ب نفس الترب م ال ي عل تعلم ف ال

  ٢٣٠، ص١٩٩١، سنة ) م.الكویت ،ب(
ا   .١٩ د الرض در عب راد، حی امج  : ط ر برن تا (أث كوس

ك تخدام     ) وكالی داعي باس ر الإب ة التفكی ي تنمی ف
ة الث   ة المرحل دى طلب ل ل ادات العق ة  ع ي كلی ة ف الث

التربیة الریاضیة بحث منشور، مجلة علوم التربیة      

ة     امس ، جامع د الخ دد الأول، المجل یة ،الع الریاض
  ٢٠١٢بغداد ،

بر .٢٠ زام ص م ل ي،  : قاس تعلم الحرك ي ال وعات ف موض

 ٢٠٠٥جامعة بغداد، كلیة الربیة الریاضیة،
ولین           .٢١ ھ المرسي أب ورة و وجی سمیع ق : علي عبد ال

 ٢٠١١ة لتعلیم وتعلم اللغة ، سنةأستراتجیة الحدیث

ب      .٢٢ ف متع امر یوس سین وس د الح لاح عب ام ص وس
ة       : ة البدنی ي التربی ھ ف ي وتطبیقات تعلم الحرك ال

ة ، ط ة  (، ١والریاض ب العلمی روت، دار الكت ، )بی

  ٢٠١٤سنة
ازي  .٢٣ ود    ،حج سید محم ا ال یم   : رض ة التنظ فعالی

صیل   ي التح ادة ف دات الم وى وح ي لمحت الحلزون

دد  وتنمیة المھار  ات الحیاتیة لدى تلامیذ الفصل متع
المؤتمر العلمي العاشر التربیة العلمیة ،    ،الصفوف  

 .٢٠٠٦ ،١ج،تحدیات الحاضر ورؤى المستقبل 

عید  .٢٤ م س دي  جاس سعودي ، الأس د الم د حمی  :ومحم
، حدیثة في الجغرافیا  تدریس وطرائق استراتیجیات

ان    ع   عم شر والتوزی فاء للن الأردن ، دار ص
،٢٠١٥.  

اح  ع .٢٥ د الفت صطفى  ، ب ة م ف  : فاطم ة مواق فاعلی

ض                                   ة بع ي تنمی ة ف ة مقترح تعلیمی
ة          ل المدرس ا قب ل م الة  ، المھارات الحیاتیة لطف رس

 ٢٠٠٠، جامعة حلوان ، ماجستیر

تعلم ، ط : عطیة ، محسن علي     .٢٦ ، دار ١تنظیم بیئة ال
 ٢٠٠٩صفاء للنشر والتوزیع ، عمان، الاردن ،

اظم .٢٧ زة ك یماء حم ة  : ش ة اللازم ارات الحیاتی  المھ

سیین    ر التدری ة نظ ،  لطلبة قسم الجغرافیة من وجھ
ل    ة باب ة   /جامع سانیة ،مجل وم الان ة للعل ة التربی كلی

د   سانیة ،مجل وم الان ل ،العل ة باب دد٢٤جامع  ٢ ، ع

  ٢٠١٦سنة 
اتى   .٢٨ راھیم البی الق اب د الخ ة عب تعلم : بثین اثیر ال ت

ي ال  اني ف ارى الاتق ي والاداء المھ صیل المعرف تح

سم       سلة، ق رة ال ي ك یة ف ارات الاساس بعض المھ ل
ة       یة جامع ة الاساس ة التربی یة كلی ة الریاض التربی

ستونً   دد ال تح ،ع ة الف -٣٩٥دیالي،مجل

 ٢٠١٤سنة٤٢١
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Abstract 

The effect of using mastery learning strategy according to the  

Blocked and Random Practice in learning some shooting skills in  

basketball and accusation life skills 

 

The aim of the research was to identify the effect of the mastery learning strategy 

according to the serial and random practices in learning Some skills of shooting and 

acquiring students of physical education daily life skills .the statistic population consist 

of all students physical education total number 60 students divided by two group (a-b)so 

simple of research consist of the second stage the group (A) N=١0 and the others group 

B N=10 Also ,in this research ,of analysis of the data the research used the spss 20 

Finally, the result show that mastery learning strategy (MAS) Prove that effectiveness in 

the development of life skills and learning the number of (some) of shooting skills 

basketball as well as the mastery learning strategy according to the Block practices  

learning number (some) of skills scoring basketball 

  


