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 ممخص البحث 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بالضغوط النفسية مف خلاؿ كؿ مف 

( طالبة 022راسة مف )المعتقدات اللاعقلانية واستراتيجيات التحكـ في الفكر، وتكونت عينة الد
مف طالبات رياض الأطفاؿ، جامعة الأمير سطاـ، فرع وادى الدواسر، واعتمدت الباحثة عمى 

 The Psychological Perceived المقاييس التالية : مقياس الضغوط النفسية المدركة
Stress Scale (PPSS) إعداد(Cohen,1983)  ترجمة الباحثة، ومقياس ما وراء المعرفة 

Metacognition Scale-30 (MCS-30)(Wells&Cartwright-Hatton,1997)  ،
          Thought Control Strategies   (TCQ)ومقياس استراتيجيات التحكـ فى الفكر 

(Wells & Davies, 1994 واستخدمت الباحثة عددا  مف الأساليب الإحصائية مثؿ معامؿ ، )
، وتحميؿ المسار . كشفت نتائج الدراسة عف إمكانية التنبؤ الارتباط ، وتحميؿ الانحدار المتعدد 

بالضغوط المدركة مف خلاؿ المعتقدات ما وراء المعرفية التالية: )المعتقدات السمبية بشأف عدـ 
القدرة عمى التحكـ فى الأفكار/الخطر، الثقة المعرفية(، وكشفت أيضا  عف إمكانية التنبؤ 

يجيات التحكـ فى الفكر التالية:) القمؽ، العقاب، والتحكـ بالضغوط المدركة مف خلاؿ استرات
عادة  الاجتماعى(. وتوصمت الدراسة باستخداـ النمذجة بالمعادلات البنائية إلى أف العقاب وا 
التقييـ ىي أكثر استراتيجيات التحكـ في الفكر تأثيرا  في الضغوط المدركة ، كما توصمت أيضا  

عرفية بشأف الحاجة لمتحكـ في الأفكار ، والمعتقدات ما وراء إلى أف المعتقدات ما وراء الم
المعرفية السمبية بشأف عدـ القدرة عمى التحكـ في الأفكار/الخطر ىي أكثر المعتقدات تأثيرا  في 

، وفى ضوء ذلؾ قدمت الدراسة نموذجا  بنائيا  ي حدد المسارات تفسير حدوث الضغوط المدركة
ف الضغوط وكؿ مف استراتيجيات التحكـ في الفكر والمعتقدات ما الدالة عف طبيعة العلاقة بي

  وراء المعرفية.  
 الكممات المفتاحية: المعتقدات اللاعقلانية، استراتيجيات التحكم في الفكر، الضغوط النفسية.
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Abstract 
 This study aimed at detecting the possibility of predicting 
psychological stress through both the Metacognitive beliefs and thought 
control strategies. The study sample consisted of (200) students. (1) 
The researcher used the following scales: The Psychological Perceived 
Stress Scale (PPSS), prepared by Cohen (1983); (2), Metacognition 
scale (MCS-30) (Wells &Cartwright-Hatton, 1997) (translated by 
Elkholy,2011), Thought Control Strategies (TCS) (Wells & Davies, 
1994) (translated by Elkholy,2011). The researcher used also a number 
of statistical methods such as correlation coefficients, multiple regression 
analysis, and path analysis. The results of the study revealed the 
possibility of predicting perceived Stresses through the following 
Metacognitive beliefs (negative beliefs about the inability to control ideas 
/ danger, cognitive confidence), and also revealed the possibility of 
predicting perceived Stresses through the following thought control 
strategies: Punishment, and social control). The study, using modeling 
in constructional equations, found that punishment and reappraisal were 
the most influential strategies of thought control in perceived Stresses. It 
also found that the metacognitive beliefs about the need to control 
negative thoughts and beliefs about the inability to control ideas / 
danger is the most influential belief in the occurrence of perceived 
Stresses. In light of this, the study presented a structural model that 
identifies the pathways that characterize the relationship between 
perceived Stresses and the strategies of controlling thought and 
metacognitive beliefs. 
Key words: Metacognitive beliefs, Thought control strategies, 
Psychological Percieved stress. 
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 مقدمة:
يعيش الإنساف المعاصر تحت وطأة زمف يمتاز بالتغير السريع والمتلاحؽ، يواجو فيو  

ولوف موضوع كثيرا  مف مصادر التوتر والضغط النفسى، الأمر الذي جعؿ العمماء والباحثيف ي
الضغوط النفسية اىتماما  متزايدا  لما ليا مف أثر خطير عمى الصحة النفسية والجسمية 

(. وت عد مشكلات الصحة النفسية مف بيف الأسباب 0200والاجتماعية )أبو ىواش والشايب، 
، وانخفاض Quality of life، وانخفاض جودة الحياةdisability العشرة الرئيسة للإعاقة

 .(Stallman,2008)جية في استرالياالإنتا
ذا كاف المعمـ ىو الأساس الذى تقوـ عميو العممية التربوية، لذا لابد أف يتمتع بصحة   وا 

نفسية وجسدية جيدة، وبشخصية متكاممة ومتزنة تعكس مستوى مقبولا  مف الرضا عف الحياة التي 
. وفى حياة ؿ مباشر عمى تلاميذهيعيشيا ىذا المعمـ، إذ إف تصرفاتو ونظرتو لمحياة تنعكس بشك

المعمـ الكثير مف الضغوط النفسية التي تفرضيا عميو مينتو بما فييا مف صعوبات وتحديات 
 (.0205تؤثر عميو وعمى صحتو النفسية والبدنية )قريطع ، 

ذا كاف الأطفاؿ ىـ المستقبؿ الذى تدخره المجتمعات المتقدمة لمنيوض بمستقبميا   وا 
جتماعى والثقافى ، لذا كاف الاىتماـ بيـ في مرحمة الطفولة المبكرة ي مثؿ أمرا  في الاقتصادى والا

غاية الأىمية ، والاىتماـ بشخصية معممة الروضة ي حدد بدرجة كبيرة ما سيحققو الطفؿ مف نمو. 
ومف ىذا المنطمؽ فإف الإسياـ الجيد في إعداد وتكويف الطالبة في المرحمة الجامعية أكاديميا  

فسيا  واجتماعيا  سيساعدىا مستقبلا  في القياـ بأدوارىا عمى أكمؿ وجو. فالمعممة يجب أف تتمتع ون
بالصحة النفسية وأف تكوف لدييا الرغبة والاستعداد والرضا المينى والنفسى لمتعامؿ الناجح مع 

 (. 0205الأطفاؿ )أبو حسونة، 
سمبية، كما يؤمف كؿ واحد أف كؿ واحد منا يمتمؾ أفكارا   (Wells,2009, 1)ويذكر

منا بصحة تمؾ الأفكار، ولكف لا يعاني جميعنا قمقا  مستمرا  أو معاناة انفعالية، وىنا يطرح سؤاؿ 
نفسو عمينا ما الألية المتحكمة فى تمؾ الأفكار، وما الذى ي حدد قدرة الفرد عمى طردىا أو 

 لضغط النفسى الشديد؟ .التخمص منيا، وما الذى يجعؿ الأخروف يقعوف فريسة للأسى وا
وتسعى الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الضغوط النفسية وبيف كؿ مف  

المعتقدات ما وراء المعرفية واستراتيجيات التحكـ في الفكر، والكشؼ عف إمكانية التنبؤ 
 بالضغوط النفسية مف خلاؿ ىذيف المتغيريف، ووصولا  إلى نموذج تخطيطى يوضح مسارات

 العلاقة بيف ىذه المتغيرات ودورىا فى نشأة الضغوط النفسية واستمرارىا.
 مشكمة الدراسة:

تواجو طالبات الجامعة ضغوطا  نفسية متعددة ومتنوعة تبعا  لمصدر الضغط، الذى قد  
يكوف واقعا  حقيقيا  أو متوىما  ناتجا  عف طريقة تفكير كثير مف الطالبات.فقد تكوف مصادر 

ادية أو اجتماعية أو ثقافية تؤثر عمى جوانب شخصية الطالبة وتنعكس عمى أدائيا الضغط اقتص
الأكاديمى وعلاقتيا مع زميلاتيا ومع أعضاء ىيئة التدريس.ومف خلاؿ عمؿ الباحثة كعضو في 
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وحدة الإرشاد النفسى بالكمية، فقد لاحظت أف ىناؾ ضغوطا  يصعب التعامؿ معيا ومواجيتيا ، 
وت غذى نفسيا بنفسيا وتزداد مف سىء إلى أسوء، وتؤثر بشكؿ ممحوظ عمى أداء  حيث إنيا تتفاقـ

 الطالبات وعمى صحتيف النفسية والجسمية.  
وت عتبر الضغوط النفسية عاملا  حاسما  في ظيور الاضطرابات المختمفة ومسارىا وتفاقميا،     

مرتبطة بالمناعة، كما أنيا ترتبط مثؿ: الاكتئاب، أمراض القمب والأوعية الدموية والاضطرابات ال
 وعموما  فإف الضغوط المدركة ترتبط بانخفاض الرضا عف الحياةبارتفاع معدؿ الوفيات الإجمالية.

(Klein,Brahler,Dreier,Reinecke,Muller,Schmutzer,Wolfling&Beutel,2016). ،
            ور أعراضكما تشير الدراسات غير الكمينيكية إلى أف الضغط النفسى يؤدى إلى ظي

 Impairing hedonicالاكتئاب عف طريؽ إضعاؼ القدرة عمى المتعة أو الشعور بالمذة 
(Pizzagalli,Bogdan,Kyle&Allison,2007). 

وت عد الضغوط النفسية مف المشكلات المتزايدة بيف طلاب الجامعة في العديد مف  
% إناث، 03%) 02الجامعييف في كندا بنسبة البمداف، وقد تـ الإبلاغ عف انتشارىا بيف الطلاب 

% ذكور(. وفى دراسات متنوعة تراوحت نسبة انتشار الضغوط النفسية بيف طلاب السنة 02
              %04% ذكور(، وفى النرويج تراوحت النسبة إلى 04% إناث، 00%)00الأولى إلى 

%مف طلاب الجامعة 04وفى كندا أبمغ%،02%ذكور(،وفى فرنسا وصمت إلى 04%إناث، 00)
  . (Okasanen,Laimi,Bjorklund,Loyttyniemi&Kunttu,2017)نفسية عف ضغوط

ويحدث الضغط النفسى عندما يتصور الفرد أف المتطمبات البيئية تتجاوز قدرتو عمى 
تؤثر عمى نشأة المرض  Stressful eventsالتكيؼ. وعموما  ي عتقد أف الأحداث الضاغطة 

تسبب في حدوث انفعالات سمبية )عمى سبيؿ المثاؿ: مشاعر القمؽ العضوى عف طريؽ ال
والاكتئاب( والتي بدورىا تؤدى إلى تأثيرات مباشرة عمى العمميات البيولوجية أو العوامؿ السموكية 

، ومف المؤلـ أف .(Cohen,Lanicki&Miller,2007)التي تؤدى إلى خطر الإصابة بالمرض
غوبة عمى شعور الفرد، سواء كانت فى صورة شكوؾ حوؿ قيمة تتطفؿ الأفكار السمبية غير المر 

، أو تتعمؽ بالمستقبؿ، أو بيواجس الماضى. ومثؿ ىذه الأفكار قد تقوض Self-worthالذات 
إحساس الفرد بالسعادة وتدعـ المزاج السمبى لديو، ولحسف الحظ فإف غالبية الناس يبدوف قادريف 

أفكار أكثر استحسانا  وجاذبية. ومع ذلؾ لا يبدو أف كؿ فرد عمى استبداؿ أفكارىـ غير المرغوبة ب
قادر عمى إظيار قدرتو عمى التحكـ العقمى في أفكاره، لأنو مف المؤكد أف ىناؾ عددا  ليس 
بالقميؿ مف الناس الذيف يكتئبوف لفترات طويمة ويعايشوف ويعانوف مف أفكار سمبية مستمرة، وربما 

ئابيـ ناشىء عف عجز محدد فى قدرتيـ عمى التحكـ فى يكوف السبب فى ذلؾ ىو أف اكت
  .(Wenzlaff,1998)أفكارىـ السمبية 
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وت عد بعض استراتيجيات التحكـ فى الفكر استراتيجيات غير ملائمة نظرا  لعدـ فاعميتيا 
الدائمة فى وقؼ الأفكار غير المرغوبة أو التخمص منيا. ففى كؿ حالة انفعالية يحدث إصرار 

التيديد عف طريؽ بعض استراتيجيات التنظيـ التيكمية التي تعتمد عمى عمميات  فى معالجة
متنافرة. وتعتبر بعض سموكيات المسايرة كالتجنب وتنظيـ الانفعاؿ والمعرفة مشكمة نظرا  لأنيا 
تحرـ الفرد مف فرص اكتشاؼ مدى قدرتو عمى المواجية فى المواقؼ الفعمية، فضلا  عف 

 طر، ومنعو مف اختبار مدى مصداقية ىذه المعتقدات والأفكار السمبية.تدعيميا إحساسو بالخ
(Wells,2009,15)  

وت ستخدـ ما وراء المعرفة لتحديد المعارؼ الذاتية المضطربة وظيفيا  رغبة فى تعديميا. 
وقد أثبتت نتائج العديد مف الدراسات أف فاعمية العلاج المعرفى يتـ تدعيميا مف خلاؿ 

 . عادة التدريب عمى عممية التنظيـ والمراقبة ما وراء المعرفيةاستراتيجيات إ
(Wells&Fisher,2005) وتمتمؾ المعتقدات ما وراء المعرفية ، Metacognitive beliefs 

التأثير الرئيس عمى الأسموب الذى يستجيب بو الفرد للأفكار والمعتقدات والأعراض والانفعالات 
  ، Toxi thinking styleحركة خمؼ أسموب التفكير المسمـ السمبية ، فيى بمثابة القوة الم

 Cognitive attentionalوىذا ما ي طمؽ عميو اصطلاحا  المتلازمة المعرفية الانتباىية 
syndrome(CAS)  والتى تؤدى إلى معاناة انفعالية مستمرة(Wells,2009,6). 

يقة التى ت عد سببا  فى وترى الباحثة أنو يجب عمى الباحثيف البحث عف الأسباب الحق
نشأة الاضطرابات النفسية واستمرارىا وبخاصة الضغوط النفسية نظرا  لانتشارىا الواسع بيف 

 طلاب الجامعة وبصورة خاصة بيف الطالبات. 
وي مكف صياغة مشكمة الدراسة فى السؤاؿ التالى: ىؿ يمكف التنبؤ بالضغوط النفسية  

معتقداتيف ما وراء المعرفية واستراتيجيات التحكـ فى لدى طالبات رياض الأطفاؿ مف خلاؿ 
 ويتفرع من السؤال الرئيس السابق الأسئمة الفرعية التالية: ؟الفكر التى يستخدمنيا

 ىؿ يمكف التنبؤ باالضغوط النفسية لدى عينة الدراسة مف خلاؿ المعتقدات ما وراء المعرفية؟ -0
           ة الدراسة مف خلاؿ استراتيجيات التحكـىؿ يمكف التنبؤ بالضغو النفسية لدى عين -0

 في الفكر؟
ما مسار العلاقة بيف الضغوط النفسية المدركة وكؿ مف المعتقدات ما وراء المعرفية  -0

 واستراتيجيات التحكـ فى الفكر؟
 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى:
 خلاؿ المعتقدات ما وراء المعرفية لدى عينة الدراسة. إمكانية التنبوء بالضغوط النفسية مف -0
 إمكانية التنبؤ بالضغوط النفسية مف خلاؿ استراتيجيات التحكـ في الفكر لدى عينة الدراسة. -0
التوصؿ إلى نموذج تحميؿ مسار يكشؼ عف مسارات العلاقات الدالة إحصائيا  بيف الضغوط  -0

 لمعرفية واستراتيجيات التحكـ فى الفكر.النفسية وكؿ مف: المعتقدات ما وراء ا
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   أهمية الدراسة:
 تتضح أهمية الدراسة الحالية فيما يمى:

ت ولى الدراسة اىتماما بفئة ت عد مف أىـ الفئات وأكثرىا احتياجا  لمدعـ النفسى وىف الطالبات  -0
 المعممات برياض الأطفاؿ، حيث سيوكؿ إلييف تربية وتعميـ وتشكيؿ الأطفاؿ.

تقديـ نموذج بنائى يوضح مسارات العلاقة بيف متغيرات المعتقدات ما وراء المعرفية  -0
واستراتيجيات التحكـ فى الفكر والضغوط النفسية، ويبيف الأسباب الحقيقية وراء انتشار 

 الضغوط النفسية واستمرارىا.
الجامعات، عمى قد تفيد نتائج ىذه الدراسة مراكز ووحدات الإرشاد النفسى والأكاديمى في  -0

تقديـ خدمات الإرشاد الإنمائى والوقائى والعلاجى بصورة فعالة تركز عمى الأسباب الحقيقية 
 وراء انتشار الضغوط النفسية.

 حدود الدراسة:
، المستوى تتحدد الدراسة الحالية بالعينة المستخدمة وىف طالبات رياض الأطفاؿ 

فرع وادى الدواسر، فى الفصؿ الدراسى  –سطاـ بكمية البنات جامعة الأمير  السادس والسابع
( طالبة، كما تتحدد بالمنيج الوصفى التحميمى 022( والتى بمغ قواميا )0206/0207الأوؿ )

 وبأدوات الدراسة وبالأساليب الإحصائية المستخدمة والنتائج التى تتوصؿ إلييا.
 مصطمحات الدراسة:

  Metacognitive beliefsالمعتقدات ما وراء المعرفية:  -2
ت شير المعتقدات ما وراء المعرفية إلى المعتقدات والنظريات التى يمتمكيا الناس عف  

تفكيرىـ، وتتكوف ىذه المعرفة مف معتقدات عف أنماط محددة مف الأفكار بالتوازى مع المعتقدات 
باحثة ، وت عرؼ ال (Wells,2009,6) المتعمقة بفاعمية ذاكرة الشخص أو قوة التركيز لديو.

المعتقدات ما وراء المعرفية إجرائيا  بأنيا أفكار الفرد عف طريقة تفكيره ، وت قاس ىذه المعتقدات ما 
 وراء المعرفية الإيجابية والسمبية بالدرجة التى تحصؿ عمييا الطالبة عمى مقياس ما وراء المعرفة.

 Thought Control Strategies استراتيجيات التحكم فى الفكر: -1
عتبر استراتيجيات التحكـ فى الفكر جزء مف طريقة الفرد لمتعامؿ مع التيديد والتناقض ت   

لحاح بعض الأفكار السمبية غير المرغوبة عمى ذىنو.  الذاتى والانفعالى الناشىء عف تطفؿ وا 
(Wells,2009,11)  وت عرؼ الباحثة استراتيجيات التحكـ فى الفكر إجرائيا  بأنيا مجموعة مف ،

ءات التى يقوـ بيا الفرد رغبة منو فى التخمص مف الأفكار غير المرغوبة والتى تتطفؿ الإجرا
عمى ذىنو. وتقاس مف خلاؿ الدرجة التى تحصؿ عمييا الطالبة عمى كؿ ب عد مف الأبعاد الفرعية 

 المكونة لمقياس استراتيجيات التحكـ فى الفكر ومف خلاؿ الدرجة الكمية عمى المقياس.



 د / ثناء شعبان محمد خمفية       المعتقدات اللاعقلانية واستراتيجيات التحكم في الفكر
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  Psychological Stressنفسية: الضغوط ال -3
ىي حالة ت ؤثر في الجوانب الانفعالية والجسدية لمفرد وفى عممية تفكيره، فتظير عميو  

وتعرفيا الباحثة إجرائيا  بأنيا  ..(Linden,2002)علامات القمؽ وسرعة الانفعاؿ والاستثارة الزائدة
ية والخارجية عمى أنيا تيديد حقيقى يفوؽ حالة تنتج مف تشوه إدراؾ الفرد وتفسيره لممثيرات الداخم

مكاناتو، وتولد لديو الإحساس بالعجز والتوتر وعدـ الاتزاف.  وت قاس مف خلاؿ الدرجة قدراتو وا 
 الكمية التي تحصؿ عمييا الطالبة عمى مقياس الضغوط المدركة.

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:
 Psychological Stressأولا: الضغوط النفسية: 

ت شكؿ الضغوط جزءا  مف حياة الأفراد والمجتمعات نظرا  لكثرة تحديات العصر الحالي  
وزيادة مطالبو. فلا يكاد مجتمع مف المجتمعات يخمو مف الضغوط، بحيث أصبح مف الصعب 
تفادييا أو تجاىميا، مما يدفع غالبية الناس إلى مواجيتيا ومحاولة التعايش معيا، ولا يتوقؼ 

ضغوط عمى الجوانب الشخصية للأفراد، أو علاقاتيـ الأسرية والاجتماعية فحسب، بؿ تأثير ال
يمتد إلى بيئة العمؿ، فيحد مف الأداء الوظيفى مما يتسبب في خفض الإنتاجية وتدنى جودتيا 

 (. 0220)خميفات والزغوؿ،
( إلى أف المعمميف في المدارس يتعرضوف إلى درجات 0777وي شير محمد، يوسؼ ) 

باينة مف الضغوط النفسية المينية، حيث يشعروف بأف جيودىـ في العمؿ غير فعالة، ولا تكفي مت
لإشباع حاجتيـ إلى التقدير والإنجاز وتحقيؽ الذات. وت عد مينة التدريس مف الميف التي تتطمب 

والتي تتوفر فييا مصادر   Stressfull Jobsأداء ميمات كثيرة، لذلؾ ت عد مف الميف الضاغطة
عديدة لمضغوط النفسية، والتي تجعؿ بعض المعمميف يشعروف بعدـ الرضا عف مينتيـ، مما 
 يترتب عميو أثار سمبية كثيرة تنعكس عمى عطائيـ وتوافقيـ النفسى ورضاىـ عف الحياة 

  (.0205)قريطع، 
والذى  Walter Canonوي عد أوؿ مف استخدـ مصطمح الضغط ىو العالـ الفسيولوجى 

بتحديد  Canonقاـ  0700(. ففى عاـ 00، 0227لفعؿ في حالة الطوارئ )عسكر،وصفو برد ا
إفرازات الأدريناليف في حالة الخطر، وأطمؽ عمييا ما ي سمى باستجابة الخوؼ واليرب، واعتبرىا 
استجابة تكيفية لمتيديد والخطر والتي تتسـ بتفعيؿ الجياز العصبى السمبتاوى وجياز الغدة 

Pierre (1999 )، وقد أشار .(Robert,1996,187)جسـ لمواجية الخطرالصماء ليييىء ال
حاوؿ تفسير عممية التكيؼ واعتبرىا ضرورية لاستمرار الحياة تحت أي شرط  Canonإلى أف 

، والذى يعبر عف القدرة عمى  Homeostasisأو ظرؼ، وقد استخدـ مصطمح التوازف الحيوى
فظ عمى توازنو العضوى والكيميائى بانتياء الموقؼ مواجية التغيرات التي تواجو الفرد، وتحا

 (.  02، 0227الضاغط)عسكر،
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أف ىناؾ ثلاثة اتجاىات ت ؤخذ بعيف الاعتبار عند تعريؼ الضغوط  0222ويؤكد فايد  
النفسية وىى: الاتجاه الأوؿ: ويتعامؿ مع الضغط عمى أنو متغير تابع)نتيجة(؛أي أنو استجابة 

وصؼ الفرد ضمف البيئات المزعجة والمضايقة لو.والاتجاه الثانى: وفيو لمثير معيف، حيث يقوـ ب
يصؼ الضغط في صورة مثير بحت يتمثؿ في الخصائص الخاصة بتمؾ البيئة المضايقة أو 
المزعجة، ومف ثـ فإنو ينظر إلى الضغط عمى أنو المتغير المستقؿ)السبب(.أما الاتجاه الثالث: 

كاس لنقص التوافؽ بيف الشخصية والبيئة ، وفى ىذا الإطار فينظر إلى الضغوط عمى أنيا انع
فإف الضغط ي درس في إطار عوامؿ قبمية ميددة ت ميد لظيوره، وأخرى بعدية تتمثؿ في إثارتو، 

 (.0205بمعنى أنو ينظر إليو بأنو متغير وسيط بيف المثير والاستجابة)محمد فياض،
 Metacognitive beliefsثانيا : المعتقدات ما وراء المعرفية: 

          لقد ترتب عمى المداخؿ السموكية المعرفية المفسرة لتطور الاضطرابات النفسية
          نشأة بعض التدخلات العلاجية الأكثر فعالية حتى الأف. ومع ذلؾ لا يزاؿ ىناؾ الكثير

      فقد أكد الذي يتعيف تحقيقو لمتوصؿ إلى فيـ وعلاج الاضطراب النفسى. وعلاوة عمى ذلؾ 
  بعض المنظريف المحدثيف عمى وجود قصور فى النظرية المعرفية العامة مثؿ نظرية 
المخططات واقترحوا إطارات عمؿ لمتصور المفاىيمى المعرفى للاضطراب الوظيفى الانفعالى 

(Wells&Purdon,1999,71).   
موكية ( أنو عمى الرغـ مف أف المداخؿ الس1999) Wells   ،Purdonويؤكد 

توصمت إلى نمو وتطور علاجات ذات فاعمية كبيرة ، فإف التركيز الأبعد يحتاج إلى تصور 
لدور المعرفة فى الاضطرابات الانفعالية . ولعؿ ىذا ما ي كرر التأكيد عمى أف محتوى الفكر 

ىناؾ  والمعتقدات المرتبطة بالنماذج المعرفية السموكية ربما يكوف محدودا  لمغاية، وىذا يعنى أف
معدلا  أكثر اتساعا  بشأف الظاىرة المعرفية، وأف ىناؾ اختلافا فى المعالجة المعرفية تحتاج إلى 

 (.(Calamari,et al; 2005 أف يتـ فيميا
 وت عرؼ ما وراء المعرفة عمى أنيا مفيوـ متعدد الأوجو، يتضمف المعرفة

Knowledge   والعممياتProcesses  والاستراتيجياتStrategies  التي تقيـ أو تراقب أو
وتتمثؿ الفرضية ،  .Cognition  (Foumany,Salehi&Faei,2014) تتحكـ في المعرفة

 Beckمثؿ نظرية بيؾ البنائية  (CBT)الأساسية فى العلاج المعرفى السموكى التقميدى 
           Ellis (1962) (REBT)نظرية العلاج العقلانى الانفعالى السموكى ( و 0754 -0745)

( فى أف الاضطرابات والانحرافات فى التفكير تؤدى إلى نشأة 1961) Ellis&Harperو 
         الاضطراب النفسى ، حيث يعطى المدخلاف معا  الدور الرئيس لممعتقدات المضطربة 

          ، ولا تعتبر ىذه المعتقدات ذات أىمية فى العلاج  dysfunctional beliefsوظيفيا  
          معرفى فى ضوء النظريات التقميدية التى تتعمؽ بالعالـ المحيط والذات ما وراء ال

الجسمية والاجتماعية ، ولكف المعتقدات المستيدفة ىى المعتقدات ما وراء المعرفية 
Metacognitive beliefs (Wells,2009,2)  
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  Thought Control Strategiesثالثا : استراتيجيات التحكم فى الفكر: 
يؤدى التحكـ المعرفى والمرونة المعرفية دورا  ميما  في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع و 

البيئات المتغيرة باستمرار، بالإضافة إلى دورىما في تنظيـ الانفعاؿ وتسييؿ السموكيات الموجية 
، فإذا كاف لدينا تحكـ .(Gabrys,Tabri,Anisman&Matheson,2018)نحو الأىداؼ

أف  Williams Jamesدأ بقدرتنا عمى التأثير في تركيز انتباىنا، فقد أكد معرفي، فيبدو أف يب
الجيد المبذوؿ في الانتباه ىو الظاىرة الإرادية الأساسية، وىذا يعنى أنو يمكف لممرء القياـ بعمؿ 
ما عف طريؽ توجيو انتباه الفرد نحو فكرة الفعؿ. وي نظر إلى التحكـ المعرفى عمى أنو الخطوة 

حو قوة الإرادة، وبالتالي فيو ي مثؿ مفتاحا  لأي نوع أخر مف التحكـ قد ندعى أننا نمتمكو، الأولى ن
وكي نتحكـ في أحلامنا أو انفعالاتنا أو إدماننا أو رغباتنا أو حميتنا الغذائية أو أي شيء أخر، 

 Wegner,1988) فإنو يجب عمينا ألا  التحكـ في انتباىنا
Klinger (1982 )حكـ الانفعالى بواسطة وتقترح النظريات المفسرة لمت

( أف الناس يستطيعوف التحكـ فى المزاج السمبي مباشرة بواسطة 1982) Clark&Lsenو
التغيير العمدى لتركيز انتباىيـ بعيدا  عف الأفكار السمبية. وفى الواقع يعتبر ىذا التكتيؾ ىو 

ى ت عد مف أكثر الاستراتيجيات والت self-distractionالأساس لاستراتيجية التشويش الذاتى 
شيرة لمواجية الوساوس والقمؽ اليومى ، ولسوء الحظ فإنو ليس مف السيؿ دائما توجيو الوعى 

  (Wenzlaff,1998)بعيدا  عف الأفكار غير المرغوبة .
وت وصؼ أساليب التفكير لدى ذوى الاضطراب النفسى بأنيا ذات طبيعة تأممية تكرارية 

ذاتية يصعب السيطرة عمييا، وتعتبر الخبرة الذاتية لذوى الاضطراب  ترتكز عمى موضوعات
النفسى ىى العنصر الوحيد الذى يصعب التحكـ فيو. فعادة ما تتكوف الاستراتيجيات مف 
محاولات لمتحكـ فى طبيعة التفكير، حيث تميؿ تمؾ المحاولات عمى المدى الطويؿ نحو إحداث 

ستراتيجيات محاولات لكبح أفكار معينة، أو لتحميؿ الخبرات نتائج عكسية، وتتضمف أيضا تمؾ الا
بغرض الحصوؿ عمى إجابات، أو محاولة لتوقع ما يحتمؿ حدوثو فى المستقبؿ مف أجؿ تجنب 
المشكلات. ويفسر الأفراد ذوو اضطرابات القمؽ تكرار حدوث الأفكار واستراتيجياتيا بطريقة 

    (Wells,2009,7)كبحيا.سمبية، والتى غالبا  ما تتضمف محاولات ل
 دراسات سابقة وفروض الدراسة: 

بالاضطرابات النفسية لدى طلاب  (Moatamedi et al,2018)تنبأت دراسة  
( طالب تـ 022الجامعة مف خلاؿ المعتقدات ما وراء المعرفية. تكونت عينة الدراسة مف )

لية عمى عينة الدراسة: قائمة فحص اختيارىـ بالطريقة العشوائية الطبقية، تـ تطبيؽ الأدوات التا
، واستخدـ الباحثوف  (MCQ-30)، ومقياس ما وراء المعرفة (SCL-90-R)الأعراض النفسية

التحميؿ الوصفى الارتباطى وتحميؿ الانحدارالمتعدد، وكشفت نتائج الدراسة أف ىناؾ علاقة 
ت مكونات المعتقدات إيجابية بيف مكونات ما وراء المعرفة والاضطرابات النفسية، وقد كان

  الإيجابية، والمعتقدات التي لا يتـ السيطرة عمييا، والمعتقدات المعرفية ميمة لجميع
 الاضطرابات النفسية.
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عف العلاقات بيف ما وراء المعرفة والضغوط  (Spada et al,2018)وكشفت دراسة 
عمييـ المقاييس التالية:  ( مشاركا  طبؽ202المدركة والانفعاؿ السمبى. تكونت عينة الدراسة مف )

، ومقياس القمؽ  (PSS)، ومقياس الضغط المدرؾ (MCQ-30)مقياس ما وراء المعرفة
، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة   (HADS)والاكتئاب في المستشفيات

                        دالة إحصائيا  بيف ما وراء المعرفة وكؿ مف الضغوط المدركة والانفعاؿ السمبى
(، كما توصمت نتائج الدراسة أف ما وراء المعرفة قد توسطت العلاقة بيف  ) القمؽ والاكتئاب

الضغوط المدركة والانفعاؿ السمبى) القمؽ والاكتئاب(. وت شير النتائج الأولية إلى أف الفروؽ 
 يف الضغوط والانفعاؿ السمبى.الفردية في ما وراء المعرفة وثيقة الصمة بفيـ العلاقة المستمرة ب

إلى التحقؽ مف العلاقة بيف كؿ مف السيطرة  (Gabrys et al,2018)وىدفت دراسة 
( طالبا ، طبؽ عمى العينة 020والمرونة المعرفية والأعراض الاكتئابية.تكونت عينة الدراسة مف )

رة الفرد المتصورة ، ويقيس ىذا المقياس قد (CCFQ)مقياس التحكـ المعرفى والمرونة المعرفية
عمى ممارسة السيطرة عمى الأفكار والانفعالات المتطفمة) السمبية( غير المرغوب فييا، وقدرتو 
عمى مواجية المواقؼ الضاغطة بمرونة. ويتكوف ىذا المقياس مف عامميف ىما : التحكـ المعرفى 

سة إلى ارتباط درجات في الانفعاؿ ، التقييـ والمواجية الضاغطة بمرونة، وتوصمت نتائج الدرا
ىذا المقياس مع الأعراض الاكتئابية المرتفعة) بعد التحكـ في بعض المقاييس لمعرفة التحكـ 

، Ruminative Response Scaleالمعرفى وعدـ المرونة مثاؿ) مقياس الاستجابة الاجترارية
النتائج ( ، كما أكدت  Perseverative Thinking Questionnaireومقياس التفكير المصور

أف الدرجات المنخفضة عمى مقياس التحكـ المعرفى والمرونة ارتبطت سمبيا  بتقييـ الضغط 
 وبأعراض الاكتئاب الشديدة.

إلى التعرؼ عمى دور العمميات  (Matthews et al,2017)كما ىدفت دراسة 
وقد تـ إعطاء والميكانيزمات المعرفية وعلاقتيا بالصور اللاتكيفية لمكمالية والضغوط النفسية، 

، وكيؼ تتوسط ىذه العممية المعرفية العلاقة  (RNT)أىمية خاصة لدور التفكير السمبى المتكرر
بيف الكمالية والضغوط النفسية.واقترح الباحثوف نموذجا  معرفيا  متعدد المستويات المعرفية ت فسر 

يات المعرفية المرتبطة فيو المعتقدات ما وراء المعرفية قيمة التفكير السمبى المتكرر، والأل
 بالكمالية وعلاقتيا بالاضطرابات الانفعالية.

إلى التحقؽ مما إذا كاف القمؽ يتوسط العلاقة  (Cichon et al,2017)وجاءت دراسة 
بيف المعتقدات ما وراء المعرفية السمبية وأعراض الاكتئاب في المواقؼ العادية. تكونت عينة 

،  (MCQ-30)عمييـ الأدوات التالية: مقياس ما وراء المعرفة( مشاركا ، طبقت 026الدراسة مف)
. وأظيرت نتائج الدراسة أف (BDI)، ومقياس بيؾ للاكتئاب (STAI)ومقياس قمؽ الحالة

المعتقدات الإيجابية حوؿ القمؽ، والمعتقدات السمبية حوؿ عدـ القدرة عمى التحكـ/الخطر، 
حوؿ عدـ القدرة عمى السيطرة عمى الأفكار، والوعى انخفاض الثقة المعرفية، والمعتقدات السمبية 

الذاتي المعرفى توسطت العلاقة بيف القمؽ المتوسط والاكتئاب الشديد، كما أشارت نتائج تحميؿ 
إلى أف معتقدات الثقة المعرفية فقط ىي التي تؤثر بشكؿ  Mediation analysisالوساطة

 مباشر عمى شدة الأعراض الاكتئابية.
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لمتعرؼ عمى تأثير ما وراء المعرفة الإيجابية وما  (Kim&Jun,2015)سةوجاءت درا 
وراء المعرفة السمبية عمى ضغوط العمؿ لدى عينة مف طلاب بعض الجامعات الكورية. تكونت 

( طالبا ، طبقت عمييـ الأدوات التالية: مقياس ما وراء المعرفة، مقياس 65عينة الدراسة مف)
ج الدراسة ما يمى : تنبأت ما وراء المعرفة الإيجابية والسمبية ضغوط العمؿ، وقد أظيرت نتائ

بضغوط العمؿ بيف الطلاب ، كانت ما وراء المعرفة الإيجابية أقوى في التنبؤ بالضغوط مقارنة 
 بما وراء المعرفة السمبية.

العلاقة بيف المعتقدات ما وراء المعرفية  (Foumany et al,2014)وبحثت دراسة       
Meta-cognitive beliefs  وتقدير الذات والصحة النفسية لطلاب الجامعة. تكونت عينة

إناث( تماختيارىـ بالطريقة العشوائية، وطبؽ عمى  047ذكور،  020( طالبا )050الدراسة مف )
، ومقياس  (Cartwright&Wells)لػػػ MCQ-30العينة الأدوات التالية: مقياس ماوراء المعرفة 

اس الصحة النفسية. وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علاقة ارتباطية عكسية تقدير الذات، ومقي
 دالة إحصائيا  بيف المعتقدات ما وراء المعرفية والصحة النفسية لدى طلاب الجامعة.    

لمكشؼ عف العلاقة بيف الضغوط المدركة وانعداـ  (Pizzagolli,2007)وجاءت دراسة 
كتئاب، وتفترض تمؾ الدراسة أف الأليات الدقيقة التي تربط الشعور بالمذة لدى ذوى اضطراب الا

(، 66، تكونت عينة الدراسة مف مجموعتيف : الأولى ) anhedoniaبيف الضغوط وانعداـ التمذذ 
(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف الأفراد ذوى الدرجات المرتفعة عمى مقياس 62والثانية )

عة عمى باقى المقاييس ) الاكتئاب، القمؽ ، والضغوط(، الضغوط المدركة قد أظيروا درجات مرتف
وتتفؽ ىذه النتائج مع البيانات قبؿ الكمينيكية في تسميط الضوء عمى الروابط بيف انعداـ الشعور 

 بالمذة ، كما تقدـ رؤى واعدة في الأليات المحتممة التي تربط بيف الضغوط والاكتئاب. 
 فروض الدراسة:

غوط النفسية المدركة مف خلاؿ المعتقدات ما وراء المعرفية لدى عينة ي مكف التنبؤ بالض -0
 الدراسة. 

ي مكف التنبؤ بالضغوط النفسية المدركة مف خلاؿ استراتيجيات التحكـ في الفكر لدى عينة  -0
 الدراسة. 

ي مكف التوصؿ إلى نموذج بنائى ي حدد طبيعة العلاقة بيف الضغوط النفسية المدركة وبعض  -0
 عتقدات ما وراء المعرفية واستراتيجيات التحكـ في الفكر.الم

 منهج الدراسة:
       للإجابة عف أسئمة الدراسة والتحقؽ مف صحة فروضيا وتفسير وتحميؿ نتائجيا  

          تـ استخداـ المنيج الوصفى التحميمى، لأنو المنيج المناسب لطبيعة المتغيرات ولتحقيؽ
 أىداؼ الدراسة.
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 دراسة:عينة ال
تـ اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية بيدؼ التحقؽ مف كفاءة أدوات الدراسة، وقد  

( طالبة بالمستوى الخامس والسادس بكمية البنات 032تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية قواميا )
.، وبمغت عينة الدراسة 700( وانحراؼ معيارى07.00بجامعة الأمير سطاـ ، وبمتوسط عمرى )

.(، تـ احتيارىا 743وانحراؼ معيارى )( 07.05( طالبة وبمتوسط عمرى )022سية )الأسا
 بالطريقة العشوائية.
 أدوات الدراسة:

 مقياس الضغوط النفسية المدركة:
The Psychological Perceived Stress Scale                       

 : صدق مقياس الضغوط المدركة:أولا  
ىو أداة تقييـ الضغوط التقميدية، ولا تزاؿ تمؾ الأداة  (PSS)مقياس الضغوط المدركة

خيارا  شائعا  لمساعدتنا في فيـ كيؼ تؤثر  0760عاـ  Cohenالتي تـ تطويرىا عمى يد 
المواقؼ المختمفة عمى مشاعرنا وعمى ضغوطنا المدركة. وفقرات ىذا المقياس العشرة تسأؿ عف 

أف مجموعات الضغوط المرتفعة  Cohenوقد وجد مشاعر الفرد وأفكاره خلاؿ الشير الماضى. 
 درجة عمى المقياس. 02عادة ما تكوف درجة ضغوطيا حوالى 

 Internal Consistency Validity( صدق الاتساق الداخمي لممقياس: 2
لمتحقؽ مف مدى ارتباط درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس، تـ حساب معامؿ ارتباط      

 :(0ة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية عمى المقياس، ويوضح ذلؾ جدوؿ رقـ)بيرسوف، بيف درج
 (2جدول رقم )

 معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات مقياس الضغوط المدركة

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات
0 2.200** 4 2.300** 
0 2.264** 5 2.204** 
0 2.260** 6 2.320** 
2 2.203** 7 2.205** 
3 2.245** 02 2.063** 

  0.02**دالة عند مستوى 
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ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 
( والذي يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع المقياس، وىذا يعني أف المقياس بوجو 2.20)

 عاـ صادؽ ويمكف الاعتماد عميو.
 :the construct validity of the scaleالبنائي لممقياس: ( الصدق 1

 التحميل العاممي الاستكشافي: - أ
لمتحقؽ مف صدؽ البناء لممقياس تـ استخداـ التحميؿ العاممي الاستكشافي حيث تـ تطبيؽ 

فقرات، وقد تشبعت جميع  02طالبة، وتكوف المقياس مف 022المقياس عمى عينة مكونة مف 
 2.077ى عامؿ واحد حيث كانت قيـ تشبعاتيا عمى ىذا العامؿ تتراوح بيف فقرات المقياس عم

( نتائج التحميؿ العاممي 0مما يدؿ عمى صدؽ البناء لممقياس ويوضح جدوؿ رقـ ) 2.525إلى 
 الاستكشافي لممقياس:

 (1جدول رقم )
 نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس الضغوط المدركة

 عمى العامؿ الأوؿ تشبعات فقرات المقياس
 قيـ التشبع الفقرات قيـ التشبع الفقرات

0 2.330 4 2.245 
0 2.525 5 2.233 
0 2.466 6 2.077 
2 2.207 7 2.272 
3 2.226 02 2.472 

 0.742 الجذر الكامف
 07.375 نسبة التبايف

سبة وبن 0.742ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة الجذر الكامف لمعامؿ الأوؿ بمغت 
%، مما يشير إلى أف فقرات المقياس تتشبع عمى بعد واحد وىذا يؤكد 07.375تبايف قدرىا 

 صدؽ البناء لممقياس.
 التحميل العاممي التوكيدي: - ب

لمقياس الضغوط المدركة تـ استخداـ  construct validityلمتحقؽ مف الصدؽ البنائي 
اس لمقياس الضغوط المدركة والذي يتكوف التحميؿ العاممي التوكيدي، وقد تـ اختبار نموذج القي

( قيـ مؤشرات ح سف المطابقة لنموذج التحميؿ العاممي 0( فقرات ويوضح جدوؿ رقـ )02مف )
 التوكيدي لمقياس الضغوط المدركة:
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 (3)رقم جدول 
 قيم مؤشرات ح سن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي

 لمقياس الضغوط المدركة 
 القيمة لمطابقةمؤشرات ح سف ا

 36.46 كاي تربيع 
 00 )درجات الحرية(

 0.556 كاي تربيع/ درجات الحرية
NFI 2.706 
CFI 2.725 
IFI 2.700 
GFI 2.724 

SRMR 2.240 
RMSEA 2.236 

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ مؤشرات ح سف المطابقة كانت جيدة وتقع ضمف 
( 2قة نموذج القياس لمبيانات الفعمية، ويوضح جدوؿ رقـ )الحدود المقبولة، مما يدؿ عمى مطاب

قيـ التشبعات ودلالتيا الإحصائية لفقرات مقياس الضغوط المدركة وفقا  لنموذج التحميؿ العاممي 
 التوكيدي:

 (4جدول رقم )
لنموذج التحميل  قيم التشبعات ودلالتها الإحصائية لفقرات مقياس الضغوط المدركة وفقا  

 توكيديالعاممي ال
رات

الفق
 

 

الخطأ  التشبعات
 المعياري

 "zقيمة "

رات
الفق

 
 

الخطأ  التشبعات
 المعياري

 "zقيمة "

0 2.350 2.260 5.40 4 2.300 2.254 0.20 
0 2.045 2.256 2.37 5 2.230 2.253 0.02 
0 2.422 2.257 5.06 6 2.455 2.250 7.00 
2 2.070 2.257 0.52 7 2.502 2.257 7.73 
3 2.062 2.263 2.72 02 2.262 2.262 4.04 

 2.20" الواردة بالجدوؿ دالة إحصائيا  عند مستوى zجميع قيـ "

ودالة إحصائيا   2.0ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ التشبعات كانت أكبر مف 
( 0، مما يؤكد تحقؽ الصدؽ البنائي لمقياس الضغوط المدركة، ويوضح شكؿ)2.20عند مستوى 

 حميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الضغوط المدركة:نموذج الت
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 (2شكل )

 نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الضغوط المدركة
 : ثبات مقياس الضغوط المدركة:ثانيا  

براوف -للاطمئناف عمى ثبات مقياس الضغوط المدركة تـ استخداـ معادلة سبيرماف 
ث تـ تطبيؽ مقياس الضغوط المدركة عمى عينة لمتجزئة النصفية ومعادلة ألفا كرونباخ، حي

-( طالبة ، وتـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معادلة سبيرماف022استطلاعية بمغ عددىا )
 (2.525(، وبمعادلة ألفا كرونباخ بمغت قيمتو )2.540براوف لمتجزئة النصفية بمغت قيمتو )

 الضغوط المدركة. ( مما يدؿ عمى ثبات مقياس2.5وىاتاف القيمتاف أكبر مف )
 Meta-Cognitoin Scale (MCS-30)مقياس ما وراء المعرفة:  – 1

. وييدؼ ىذا (Wells & Cartwright-Hatton, 1997)قاـ بإعداد ىذا المقياس  
           المقياس إلى معرفة الفروؽ الفردية بيف الأفراد فى اختبار المعتقدات ما وراء المعرفية

Meta-Cognitive beliefs وتعتبر مراقبة الميوؿ ذات أىمية فى نموذج ما وراء المعرفة .
عبارة، وقد تـ إيجاد الصدؽ البنائى  02بشأف الاضطرابات النفسية. ويحتوي ىذا المقياس عمى 
 Confirmatory and Exploratoryلو بواسطة التحميؿ العاممى الاستكشافى والتوكيدى 

factor analysis ملاءمة خمسة عوامؿ لممقياس الأصمى. وقد دعـ . وقد اقترحت النظرية
التحميؿ العاممى الاسستكشافى بنية العوامؿ الخمس، حيث أصبح أكثر مطابقة مع الحؿ النيائى 
الذى تـ الحصوؿ عميو مف الدراسات السابقة. والعوامؿ الخمس لممقياس ىى: الثقة المعرفية 

Cognitive confidence المعتقدات الإيجابية عف القمؽ ،Positive beliefs about 
worry الوعى الذاتى المعرفى ،Cognitive self-consciousness المعتقدات السمبية بشأف ،

 Negative beliefs aboutعدـ القدرة عمى التحكـ فى الأفكار أو الخطر 
uncontrollability of thoughts and dangerف الحاجة لمتحكـ فى ، والمعتقدات بشأ

 MCS-30. وقد أظير مقياس ما وراء المعرفة beliefs about need to controlالأفكار 
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اتساقا  داخميا  جيدا ، وثباتا  جيدا  بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار. كما وجدت معاملات ارتباط جيدة 
المقياس ولنظرية ما وراء  بيف ما وراء المعرفة ومقاييس القمؽ والتى قدمت تدعيما  إضافيا  لصدؽ

المعرفة بشأف الأفكار المتطفمة. وتشرح الخصائص السيكومترية لمقياس ما وراء المعرفة 
MCS-30 .أف ىذه الأداة ت عد إضافة قيمة لقياس وتقييـ ما وراء المعرفة 

 أولا  : صدق مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية:
 :Internal Consistency Validity( صدق الاتساق الداخمي لممقياس 2

لمتحقؽ مف مدى ارتباط درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تقيسو، تـ حساب      
معامؿ ارتباط بيرسوف، بيف درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، وجاءت 

 :(3النتائج عمى النحو الموضح في جدوؿ رقـ )
 (5جدول رقم )

 ط بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية لمبعدمعامل ارتبا

الارتباط  الفقرات الأبعاد
 بالبعد

الارتباط 
 بالمقياس

الارتباط  الفقرات الأبعاد
 بالبعد

الارتباط 
 بالمقياس

المعتقدات 
الإيجابية عف 

 القمؽ

الثقة  2.300 2.427 0
 المعرفية

02 2.372 2.357 
5 2.306 2.233 04 2.405 2.340 
02 2.227 2.036 07 2.206 2.200 
المعتقدات  2.040 2.307 07

بشأف الحاجة 
لمتحكـ في 

 الأفكار

4 2.254 2.202 
00 2.323 2.222 00 2.376 2.402 
06 2.426 2.225 02 2.355 2.267 

المعتقدات 
السمبية عف 
عدـ القدرة 
عمى التحكـ 
فى الأفكار / 

 الخطر

0 2.272 2.227 00 2.265 2.060 
2 2.304 2.070 03 2.253 2.070 
7 2.200 2.065 05 2.303 2.235 
الوعي الذاتي  2.307 2.335 00

 المعرفي
0 2.370 2.202 

03 2.273 2.226 3 2.342 2.240 
00 2.260 2.230 00 2.350 2.202 

 2.205 2.300 04 2.320 2.420 6 الثقة المعرفية
02 2.426 2.304 06 2.274 2.232 
05 2.400 2.320 02 2.302 2.205 

 (2.20جميع قيـ معاملات الارتباط الواردة بالجدوؿ دالة إحصائيا  عند مستوى )

  0.02**دالة عند مستوى  0.05*دالة عند مستوى 
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( أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 3ويتضح مف جدوؿ رقـ)
يؤكد عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع أبعادىا، كما تـ حساب معاملات ( والذي 2.20)

 (:4ارتباط بيرسوف بيف درجات الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح بجدوؿ رقـ)

 (6جدول رقم)

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس المعتقدات

 ما وراء المعرفية 

 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس بعادالأ ـ

 **2.302 المعتقدات الإيجابية عف القمؽ 0

 **2.404 المعتقدات السمبية عف عدـ القدرة عمى التحكـ في الأفكار / الخطر 0

 **2.034 الثقة المعرفية 0

 **2.223 المعتقدات بشأف الحاجة لمتحكـ في الأفكار 2

 **2.255 الوعي الذاتي المعرفي 3

  0.02**دالة عند مستوى 

( أف جميع قيـ معاملات الارتباط جاءت دالة إحصائيا  عند 4ويتضح مف الجدوؿ رقـ)
، مما يعني أف الأبعاد تتسؽ مع الدرجة الكمية عمى المقياس ، وىذا يعني أف  2.20مستوى 

 المقياس بوجو عاـ صادؽ ويمكف الاعتماد عميو.

 ( الصدق البنائي:1
لمقياس المعتقدات ما وراء المعرفية تـ  construct validityالصدؽ البنائي لمتحقؽ مف 

استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي، وقد تـ اختبار نموذج القياس لمقياس المعتقدات ما وراء 
فقرات )المعتقدات  4المعرفية ، ويتكوف نموذج القياس مف خمسة أبعاد يتضمف كؿ بعد عمى 

، المعتقدات السمبية عف عدـ القدرة عمى التحكـ في الأفكار / الخطر ، الثقة الإيجابية عف القمؽ 
المعرفية ، المعتقدات بشأف الحاجة لمتحكـ في الأفكار ، الوعي الذاتي المعرفي( ، وبذلؾ فإف 

( قيـ 5( فقرة، ويوضح جدوؿ رقـ)02العدد الكمي لمفقرات في نموذج القياس يكوف مساويا )
 ابقة لنموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس المعتقدات ما وراء المعرفية:مؤشرات ح سف المط
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 (7جدول رقم )
 قيم مؤشرات ح سن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس المعتقدات

 ما وراء المعرفية 
 القيمة مؤشرات حسف المطابقة

 525.24 كاي تربيع 
 073 )درجات الحرية(

 0.670 رجات الحريةكاي تربيع/ د
NFI 2.707 
CFI 2.720 
IFI 2.700 
GFI 2.704 

SRMR 2.245 
RMSEA 2.232 

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ مؤشرات ح سف المطابقة كانت جيدة وتقع ضمف 
( 6الحدود المقبولة ، مما يدؿ عمى مطابقة نموذج القياس لمبيانات الفعمية، ويوضح جدوؿ رقـ)

ودلالتيا الإحصائية لفقرات مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية وفقا لنموذج التحميؿ  قيـ التشبعات
 العاممي التوكيدي:

 (8جدول رقم)
قيم التشبعات ودلالتها الإحصائية لفقرات مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية وفقا  لنموذج 

 التحميل العاممي التوكيدي

عاد
الاب

رات 
الفق

 
الخطأ  التشبعات 

 ياريالمع
قيمة 

"z" عاد
الاب

رات 
الفق

 
الخطأ  التشبعات 

 "zقيمة " المعياري

المعتقدات 
الإيجابية 
 عف القمؽ

0 2.203 2.250 3.20 
 الثقة المعرفية

02 2.026 2.254 0.66 
5 2.323 2.260 4.70 04 2.437 2.252 7.22 
02 2.420 2.250 6.05 07 2.420 2.262 6.00 
07 2.050 2.022 2.35 

لمعتقدات ا
بشأف الحاجة 
لمتحكـ في 

 الأفكار

4 2.004 2.274 2.02 
00 2.420 2.253 5.50 00 2.246 2.000 0.36 
06 2.236 2.020 0.20 02 2.442 2.257 6.45 

المعتقدات 
 السمبية

0 2.425 2.250 6.52 00 2.260 2.274 4.07 
2 2.522 2.252 00.07 03 2.025 2.257 2.20 
7 2.460 2.246 02.25 05 2.047 2.023 0.00 
00 2.005 2.002 2.07 

الوعي الذاتي 
 المعرفي

0 2.022 2.252 0.04 
03 2.472 2.252 02.07 3 2.000 2.262 2.22 
00 2.420 2.252 7.02 00 2.002 2.265 0.77 

الثقة 
 المعرفية

6 2.065 2.260 2.73 04 2.507 2.267 6.02 
02 2.222 2.250 3.00 06 2.462 2.266 5.72 
05 2.460 2.252 7.03 02 2.002 2.260 0.36 

 2.20" الواردة بالجدوؿ دالة احصائيا عند مستوى zجميع قيـ "
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ودالة إحصائيا   2.0( أف جميع قيـ التشبعات كانت أكبر مف 6ويتضح مف جدوؿ رقـ)
قدات ما وراء المعرفية، ، مما يؤكد تحقؽ الصدؽ البنائي لمقياس المعت2.20عند مستوى 
 ( نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس المعتقدات ما وراء المعرفية:0وي وضح شكؿ)

 
 (1شكل )

 نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس المعتقدات ما وراء المعرفية
 ثانيا  : ثبات مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية:

-قدات ما وراء المعرفية تـ استخداـ معادلة سبيرمافللاطمئناف عمى ثبات مقياس المعت
براوف لمتجزئة النصفية ومعادلة ألفا كرونباخ، حيث تـ تطبيؽ مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية 

( طالبة ، وتـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معادلة 022عمى عينة استطلاعية قدرىا )
 ( التالي:7كما ىو موضح في جدوؿ)ا كرونباخ براوف لمتجزئة النصفية ومعادلة ألف-سبيرماف

 (9جدول رقم)
 قيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية والدرجة الكمية

 معامؿ الثبات الابعاد ـ
ألفا 

 كرونباخ
التجزئة 
 النصفية

 2.622 2.540 المعتقدات الإيجابية عف القمؽ 0
 2.520 2.560 دـ القدرة عمى التحكـ فى الأفكار / الخطرالمعتقدات السمبية عف ع 0
 2.630 2.600 الثقة المعرفية 0
 2.566 2.522 المعتقدات بشأف الحاجة لمتحكـ فى الأفكار 2
 2.566 2.500 الوعى الذاتى المعرفى 3

 2.602 2.533 الدرجة الكمية لممقياس

( مما 2.5نت جميعيا أكبر مف )( أف قيـ معاملات الثبات كا7ويتضح مف الجدوؿ رقـ)
 يدؿ عمى ثبات مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية.
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 Thought Control Scaleمقياس التحكم في الفكر:  -3
. (TCS)بإعداد مقياس التحكـ فى الفكر  (Wells & Davies, 1994)قاـ كؿ  

ات التى يستخدميا الأفراد وي عتبر ىذا المقياس أحد أدوات التقرير الذاتى التى تقيس الاستراتيجي
عبارة ، تـ توزيعيا تحت خمسة  02لمتوافؽ مع الأفكار غير المرغوبة. ويتكوف ىذا المقياس مف 

، التحكـ  Worry، القمؽ  Punishment، العقاب  Distractionأبعاد ىى : التشويش 
ى كؿ بعد مف . وتتراوح الدرجات فReappraisal، إعادة التقييـ  Social controlالاجتماعى 

(. ويتمتع ىذا المقياس بدرجة مناسبة مف الاتساؽ الداخمى حيث تراوحت معاملات ألفا 4-02)
 .2.60إلى  2.42بيف الأبعاد مف 

 أولا : صدق مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر:
 :Internal Consistency Validity( صدق الاتساق الداخمي لممقياس 2

جة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تقيسو، تـ حساب لمتحقؽ مف مدى ارتباط در 
معامؿ ارتباط بيرسوف، بيف درجة كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، كما ىو 

 :( 02موضح في جدوؿ)
 (20جدول )

 معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية لمبعد

عاد
الاب

 

رتباط الا الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
عاد بالمقياس

الاب
 

 

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
 بالمقياس

ش
شوي

الت
 

0 2.452 2.423 

قمؽ
ال

 

02 2.326 2.207 
5 2.405 2.302 04 2.402 2.325 
02 2.405 2.202 07 2.400 2.260 
07 2.426 2.330 

اب
لعق

ا
 

4 2.322 2.234 
00 2.370 2.230 00 2.442 2.202 
06 2.207 2.044 02 2.405 2.303 

عي
تما

لاج
ـ ا

حك
الت

 

0 2.223 2.057 00 2.350 2.206 
2 2.307 2.220 03 2.402 2.273 
7 2.426 2.227 05 2.400 2.064 
00 2.420 2.233 

ييـ
التق

دة 
إعا

 

0 2.302 2.220 
03 2.275 2.225 3 2.300 2.242 
00 2.442 2.243 00 2.370 2.350 

قمؽ
ال

 

6 2.325 2.205 04 2.420 2.377 
02 2.360 2.270 06 2.300 2.274 

05 2.276 2.022 02 2.463 2.300 
 (2.20جميع قيـ معاملات الارتباط الواردة بالجدوؿ دالة إحصائيا  عند مستوى )
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 ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة
( والذي يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع أبعادىا، كما تـ حساب معاملات ارتباط 2.20)

بيرسوف بيف درجات الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس استراتيجيات التحكـ في الفكر كما ىو موضح 
 ( التالي:00بجدوؿ )

 (22جدول )

 لممقياس معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الأبعاد والدرجة الكمية

 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس الابعاد ـ

 **2.260 التشويش 0

 **2.030 التحكـ الاجتماعي 0

 **2.220 القمؽ 0

 **2.340 العقاب 2

 **2.326 إعادة التقييـ 3

  0.02**دالة عند مستوى 

ى ( أف جميع قيـ معاملات الارتباط كانت دالة إحصائيا  عند مستو 00ويتضح مف جدوؿ)
مما يعني أف الأبعاد تتسؽ مع الدرجة الكمية عمى المقياس ، وىذا يعني أف المقياس بوجو  2.20

 عاـ صادؽ ويمكف الاعتماد عميو.

 ( الصدق البنائي:1
لمقياس استراتيجيات التحكـ في الفكر  construct validityلمتحقؽ مف الصدؽ البنائي 

تـ اختبار نموذج القياس لمقياس استراتيجيات التحكـ تـ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي، وقد 
                فقرات 4في الفكر ويتكوف نموذج القياس مف خمسة أبعاد، يتكوف كؿ بعد مف 

)التشويش، التحكـ الاجتماعي ، القمؽ ، العقاب ، إعادة التقييـ( وبذلؾ فإف العدد الكمي لمفقرات 
( التالي قيـ مؤشرات ح سف 00قرة، ويوضح جدوؿ)ف 02في نموذج القياس يكوف مساويا  

 المطابقة لنموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس استراتيجيات التحكـ في الفكر:
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 (21جدول )
 قيم مؤشرات ح سن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس 

 استراتيجيات التحكم في الفكر
 القيمة مؤشرات حسف المطابقة

 505.320 ربيع كاي ت
 073 )درجات الحرية(

 0.620 كاي تربيع/ درجات الحرية
NFI 2.706 
CFI 2.704 
IFI 2.725 
GFI 2.727 

SRMR 2.243 
RMSEA 2.250 

( أف قيـ مؤشرات ح سف المطابقة كانت جيدة وتقع ضمف الحدود 00ويتضح مف جدوؿ)
( قيـ 00الفعمية، ويوضح جدوؿ ) المقبولة مما يدؿ عمى مطابقة نموذج القياس لمبيانات

التشبعات ودلالتيا الإحصائية لفقرات مقياس استراتيجيات التحكـ في الفكر وفقا  لنموذج التحميؿ 
 العاممي التوكيدي:

 (23جدول )
 قيم التشبعات ودلالتها الإحصائية لفقرات مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر 

 يديوفقا  لنموذج التحميل العاممي التوك

عاد
الاب

 
الخطأ  التشبعات الفقرات

 المعياري
قيمة 

"z" عاد
الاب

 

الخطأ  التشبعات الفقرات
 "zقيمة " المعياري

ش
شوي

الت
 

0 2.00 2.250 2.00 

قمؽ
ال

 

00 2.32 2.260 4.66 
7 2.23 2.250 4.20 02 2.20 2.253 3.03 
04 2.53 2.266 02.43 04 2.06 2.022 0.25 
07 2.35 2.252 5.50 

اب
لعق

ا
 

0 2.04 2.254 2.42 
00 2.22 2.260 3.64 4 2.30 2.250 5.22 
02 2.00 2.256 2.26 00 2.37 2.253 6.05 

عي
تما

لاج
ـ ا

حك
الت

 

3 2.02 2.266 2.00 00 2.50 2.250 02.02 
6 2.32 2.253 5.00 03 2.07 2.265 3.24 
00 2.50 2.020 7.40 06 2.26 2.260 4.03 
05 2.30 2.260 3.20 

ييـ
التق

دة 
إعا

 

0 2.04 2.247 2.02 
03 2.05 2.253 5.24 02 2.00 2.260 0.74 
07 2.23 2.254 2.05 02 2.03 2.265 0.20 

قمؽ
ال

 

2 2.20 2.246 3.22 02 2.00 2.023 0.65 
5 2.34 2.260 5.06 00 2.07 2.262 2.50 
06 2.22 2.262 3.26 05 2.32 2.260 4.34 

 2.20" الواردة بالجدوؿ دالة احصائيا عند مستوى zقيـ "جميع 
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ودالة إحصائيا   2.0( أف جميع قيـ التشبعات كانت أكبر مف 00ويتضح مف جدوؿ )
، مما يؤكد تحقؽ الصدؽ البنائي لمقياس استراتيجيات التحكـ في الفكر، 2.20عند مستوى 
 لمقياس استراتيجيات التحكـ في الفكر:( التالي نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي 0ويوضح شكؿ)

 
 (3شكل )

 نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس استراتيجيات التحكم في الفكر
 ثانيا : ثبات مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر:

للاطمئناف عمى ثبات مقياس استراتيجيات التحكـ في الفكر تـ استخداـ معادلة 
صفية ومعادلة ألفا كرونباخ، حيث تـ تطبيؽ مقياس استراتيجيات براوف لمتجزئة الن-سبيرماف

( طالبة ، وتـ حساب ثبات المقياس 022التحكـ في الفكر عمى عينة استطلاعية قواميا)
كما ىو موضح  في براوف لمتجزئة النصفية ومعادلة الفا كرونباخ -باستخداـ معادلة سبيرماف

 ( التالي:02جدوؿ )
 (24جدول )

 ت الارتباط بين أبعاد مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر والدرجة الكميةقيم معاملا
 معامؿ الثبات الأبعاد ـ

ألفا 
 كرونباخ

التجزئة 
 النصفية

 2.505 2.504 التشويش 0
 2.622 2.520 التحكـ الاجتماعي 0
 2.526 2.502 القمؽ 0
 2.535 2.503 العقاب 2
 2.577 2.535 إعادة التقييـ 3

 2.550 2.500 رجة الكمية لممقياسالد
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( مما 2.5( أف قيـ معاملات الثبات كانت جميعيا أكبر مف )02ويتضح مف جدوؿ)
 يدؿ عمى ثبات مقياس استراتيجيات التحكـ في الفكر.

 نتائج الدراسة وتفسيرها :
 نتائج الفرض الأول وتفسيرها:

ية المدركة من خلال ي مكن التنبؤ بالضغوط النفس "وينص الفرض الأوؿ عمى انو 
تـ استخداـ  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض المعتقدات ما وراء المعرفية لدى عينة الدراسة"

تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد وذلؾ باعتبار اف الضغوط النفسية متغير تابع والمعتقدات ما 
 Stepwiseوراء المعرفية متغيرات مستقمة، وتـ اجراء تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج 

Multiple Linear Regression  وتـ التوصؿ إلى ثلاثة نماذج للانحدار كما ىو موضح في
 ( التالي:05جدوؿ )

 (27جدول )
 نتائج تحميل الانحدار الخطي المتدرج لمتنبؤ بالضغوط النفسية من خلال المعتقدات 

 ما وراء المعرفية

وذج
لنم

ا
 

معامؿ الانحدار الغير  المتغيرات
 معياري

عامؿ م
الانحدار 
 المعياري

قيمة  Rقيمة  قيمة "ت" قيمة "ؼ"
R2 

الخطأ  القيمة
 المعياري

  0.05 04.20 ثابت الانحدار 0
04.37** 
 

00.02** 
2.022 

 
2.006 

 
المعتقدات السمبية 
عف عدـ القدرة 
عمى التحكـ في 
 الأفكار / الخطر

2.22 2.26 2.02 3.04** 

  0.07 00.66 ثابت الانحدار 0

05.20** 
 

05.07** 

2.066 
 

2.032 
 

المعتقدات السمبية 
عف عدـ القدرة 
عمى التحكـ في 
 الأفكار / الخطر

2.02 2.26 2.07 2.06** 

 **0.50 2.07 2.27 2.00 الثقة المعرفية

  0.02**دالة عند مستوى 
مف تحسنا  مقبولا  ( ما يمي: يتـ قبوؿ النموذج الثاني حيث إنو يتض05ويتضح مف جدوؿ )

مقارنة بالنموذج الأوؿ، وقد بمغت قيمة "ؼ" لنموذج  Rفي قيمة معامؿ الارتباط المتعدد 
، وبمغت قيمة معامؿ 2.20وىي قيمة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة  05.20الانحدار الثاني 

       تحديد(وبمغت قيمة مربع معامؿ الارتباط المتعدد )معامؿ ال R 2.066الارتباط المتعدد 
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R2 2.032  أي أف المتغيرات المستقمة )المعتقدات السمبية عف عدـ القدرة عمى التحكـ في
% مف التبايف الكمي في 03.2الأفكار / الخطر، الثقة المعرفية( في النموذج الثاني ت فسر نسبة 

ت الإيجابية عف المعتقداالمتغير التابع )الضغوط النفسية(، ومف ثـ يمكف القوؿ بأف المتغيرات )
القمؽ، المعتقدات بشأف الحاجة لمتحكـ في الأفكار، الوعي الذاتي المعرفي( لا ت سيـ إسياما  دالا  

 في التنبؤ بالضغوط النفسية لدى عينة الدراسة.
مف أف التحكـ العقمى يبدأ  Wegner (1988)ولعؿ نتيجة ىذا الفرض تتفؽ مع ما ذكره

نتباىنا) الثقة المعرفية(. فالجيد المبذوؿ للانتباه ىو الإرادة بقدرتنا عمى التحكـ في تركيز ا
الرئيسة، وىذا يعنى أنو ي مكف لممرء القياـ بعمؿ ما عف طريؽ توجيو انتباىو نحو فكرة الفعؿ، 
وينظر إلى التحكـ العقمى عمى أنو الخطوة الأولى نحو قوة الإرادة، وبالتالي ت مثؿ تمؾ الخطوة 

التحكـ ندعى أننا نمتمكو، فكى نتحكـ في أحلامنا أو انفعالاتنا أو إدماننا أو  مفتاحا  لأى نوع مف
           رغباتنا يجب عمينا أولا  التحكـ في انتباىنا، وتتفؽ مع نتائج تحميؿ الانحدار لدراسة

Foumany et al(2014)  مف التبايف في الصحة النفسية 02التي أظيرت أف حوالى %
مف خلاؿ متغيرى المعتقدات ما وراء المعرفية وتقدير الذات ، كما أكدت  لمطلاب يمكف تفسيره

أنو يمكف التنبؤ بالصحة النفسية مف خلاؿ المعتقدات ما وراء المعرفية، ومع نتائج دراسة 
Esin(2007)  التي أكدت أف ما وراء المعرفة تنبأت بأعراض القمؽ والاكتئاب، كما تنبأت

دات السمبية حوؿ القمؽ بزيادة أعراض القمؽ والاكتئاب، كما تفاعمت المستويات العميا مف المعتق
المستويات الأعمى مف الثقة المعرفية مع مستويات أعمى مف المتاعب اليومية لمتنبؤ بارتفاع 

جزئيا مع نتائج الفرض الثالث ،   Cichon et al(2017)درجات القمؽ. واتفقت نتائج دراسة
ابية حوؿ القمؽ، والمعتقدات السمبية حوؿ عدـ القدرة عمى التجكـ حيث أكدت أف المعتقدات الإيج

في الأفكار/الخطر ، وانخفاض الثقة المعرفية، والمعتقدات بشأف الحاجة لمتحكـ في الأفكار 
والوعى الذاتي المعرفى توسطت العلاقة بيف القمؽ المتوسط والاكتئاب، كما أشارت النتائج إلى 

 ة تؤثر بشكؿ مباشر عمى شدة الأعراض الاكتئابية. أف معتقدات الثقة المعرفي
 نتائج الفرض الثانى وتفسيرها:

ي مكن التنبؤ بالضغوط النفسية المدركة من خلال  "وينص الفرض الثانى عمى أنو 
تـ استخداـ  . ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرضاستراتيجيات التحكم فى الفكر لدى عينة الدراسة"

          تعدد، وذلؾ باعتبار أف الضغوط النفسية متغير تابعتحميؿ الانحدار الخطي الم
واستراتيجيات التحكـ في الفكر متغيرات مستقمة، وتـ إجراء تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج 

Stepwise Multiple Linear Regression  وتـ التوصؿ إلى ثلاثة نماذج للانحدار كما ىو
 ( التالي:06موضح في جدوؿ )
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 (28جدول )
نتائج تحميل الانحدار الخطي المتدرج لمتنبؤ بالضغوط النفسية من خلال استراتيجيات التحكم 

 في الفكر

وذج
لنم

ا
 

معامؿ الانحدار  المتغيرات
معامؿ  الغير معياري

الانحدار 
 المعياري

الخطأ  القيمة R2قيمة  Rقيمة  قيمة "ت" قيمة "ؼ"
 المعياري

 **02.40  0.26 05.02 ثابت الانحدار 0
 

06.06** 2.004 
 

2.230 
 **0.04 2.00 2.264 2.06 التحكـ الاجتماعي 

 **5.470  0.40 03.46 ثابت الانحدار 0
 

03.70** 
2.047 

 
2.250 

 **0.45 2.07 2.266 2.02 التحكـ الاجتماعي 
 *0.02 2.03 2.264 2.06 القمؽ

 0.05*دالة عند مستوى  0.02**دالة عند مستوى 
( ما يمي: يتـ قبوؿ النموذج الثاني حيث إنو يتضمف تحسنا  مقبولا  06ويتضح مف جدوؿ )

مقارنة بالنموذج الأوؿ، وقد بمغت قيمة "ؼ" لنموذج  Rفي قيمة معامؿ الارتباط المتعدد 
، وبمغت قيمة معامؿ 2.20وىي قيمة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة  5.47الانحدار الثاني 

 R2وبمغت قيمة مربع معامؿ الارتباط المتعدد )معامؿ التحديد(  R 2.047المتعدد  الارتباط
أي أف المتغيرات المستقمة )التحكـ الاجتماعي، القمؽ( في النموذج الثاني ت فسر نسبة  2.250

% مف التبايف الكمي في المتغير التابع )الضغوط النفسية(. وتبيف النتائج أف المتغيرات 5.0
دالا  في التنبؤ بالضغوط النفسية لدى  ( لا ت سيـ إسياما  التشويش، العقاب، إعادة التقييـالتالية: )

 عينة الدراسة.
والتي أظيرت نتائجيا  Gabrys et al (2018)وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع دراسة 

ارتباط درجات العينة عمى مقياس السيطرة المعرفية والمرونة بتقييـ الضغط بصورة سمبية، كما 
ارتبطت الدرجات المنخفضة عمى مقياس السيطرة المعرفية والمرونة مع أعراض الاكتئاب. كما 
عادة           تتفؽ نتيجة ىذا الفرض التي توصمت إلى أف استراتيجيات ) التشويش ، العقاب ، وا 

، حيث يرى أف التحكـ العقمى  Wegner التقييـ ( لـ تتنبأ بالضغوط المدركة مع ما ذكره
Mental Control والتحكـ الانتباىى Attention Control   عمميتاف مترابطتاف. ويبدو أف

يعتمد عمى الانتباه   Aمتزامنا . فالتركيز عمى العنصر   Suppressionفعؿ التركيز يستتبع قمعا  
. وىذه ىي المشكمة الكلاسيكية التي تعالجيا  Aالمكبوت لمعناصر الموجودة ما عدا العنصر

. وكقاعدة عامة ، فقد أكد   Filter Theories of Attentionيح وتنقية الانتباهنظريات ترش
المنظروف أنو يجب عمينا أف نتعرؼ عمى كيفية معالجة المعمومات التي لا نراعييا بوعى، عمى 
الأقؿ إلى الحد الأدنى ، خاصة إذا كاف ذلؾ  يقتصر عمى تصفية أو تنحية تمؾ المعمومات 

( يجعؿ التحكـ  Concentration and Suppressionط ) التركيز والقمع خارج الوعى.فالنشا
 العقمى جانبا  رئيسا  مف ما وراء المعرفة.
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وقد اتفقت نتائج ىذا الفرض جزئيا  مع ما طرحتو كثير مف الأدبيات النظرية عف  
كيفية الضغوط النفسية. فالأفراد ذوو الضغوط النفسية لا يستخدموف استراتيجيات التحكـ الت

دارة أسباب الضغوط.وىذا ما  عادة التقييـ، وىى استراتيجيات ناجحة في مواجية وا  كالتشويش وا 
ى أف توصمت إليو نتيجة الفرض الرابع. كما تعارضت نتيجة الفرض منطقيا  في التوصؿ إل

) استراتيجية لا تكيفية( التي يميؿ إلى استخداميا معظـ مف يعانوف مف استراتيجية العقاب 
طرابات القمؽ والاكتئاب والوساوس والضغوط بأنيا لـ تتنبأ بالضغوط ، وأيضا  جاءت نتيجة اض

الفرض الرابع محيرة ومفاداىا أف استراتيجية التحكـ الاجتماعى )وىى استراتيجية تكيفية يميؿ 
الفرد إلى استخداميا عندما يواجو مواقؼ ضاغطة وصعبة يفشؿ في التعامؿ معيا فبدلا  مف 

والحزف والانسحاب ي عيد توازنو مرة أخرى وينفس بيا عف مشاعره مع شخص أخر يميؿ  الكبت
إلى الحديث معو ، وكأنو نوع مف الطرح ( تنبأت أيضا  بالضغوط ، وربما ىذا يحدث مع كثير 

 مف الحالات التي تعانى ضغوطا  شديدة ولا تستطيع التعامؿ معيا ومواجيتيا.   
 رها:نتائج الفرض الثالث وتفسي

ي مكن التوصل إلى نموذج بنائي ي حدد طبيعة العلاقة  "وينص الفرض الثالث عمى أنو 
 "بين الضغوط النفسية وكل من المعتقدات ما وراء المعرفية واستراتيجيات التحكم في الفكر

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ النمذجة بالمعادلات البنائية ، حيث تـ بناء 
بيف الضغوط النفسية )كمتغير تابع( وكؿ مف المعتقدات ما وراء المعرفية  نموذج لمعلاقة

 ( التالي:2واستراتيجيات التحكـ في الفكر )كمتغيرات مستقلاف( كما ىو موضح بشكؿ)

 
 (4شكل )

النموذج البنائي لمعلاقات بين الضغوط النفسية المدركة وكل من المعتقدات ما وراء المعرفية 
 حكم في الفكرواستراتيجيات الت

وحقؽ  Amos v20وقد تـ التحقؽ مف مطابقة النموذج السابؽ وذلؾ باستخداـ برنامج 
 ( قيـ مطابقة النموذج البنائي:07النموذج مطابقة مقبولة ويوضح جدوؿ)
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 (29جدول )
 قيم مؤشرات ح سن المطابقة لمنموذج البنائي

 القيمة مؤشرات ح سف المطابقة
 60.036 كاي تربيع 

 22 ت الحرية()درجا
 0.20 كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI 2.730 
CFI 2.730 
IFI 2.744 
GFI 2.744 

SRMR 2.255 
RMSEA 2.250 

( وىي 0.20ت مساوية )( أف قيمة )كاي تربيع/درجات الحرية( كان07ويلاحظ مف جدوؿ)     
، 2.730، 2.730( كانت مساوية )NFI ،CFI ،IFI ،GFI(، كما أف قيـ )0)قيمة أقؿ مف

SRMR (2.255 )(، وبمغت قيمة 2.73عمى الترتيب وجميعيا قيـ أكبر مف )(2.744،2.744
ومما سبؽ يتضح أف مؤشرات ح سف (،2.26وىي قيمة أقؿ مف)( RMSEA( )2.250وقيمة )

عينة الدراسة،  النموذج وتطابقو مع بيانات عمى صحة المطابقة لمنموذج كانت مقبولة مما يدؿ
 (:02موضح في جدوؿ) النموذج البنائي كما ىو في لممسارات المتضمنة القيـ المعيارية يرتـ تقد وقد

 (10جدول )
 القيم المعيارية لممسارات المتضمنة في النموذج البنائي

الخطأ  معاملات المسار المتغيرات
 المعياري

 "zقيمة "
القيمة الغير 

 معيارية
القيمة 
 المعيارية

استراتيجيات 
ي التحكـ ف
 الفكر

 
  **0.007 2.066 2.033 2.734 التشويش

  **4.402 2.047 2.262 0.565 التحكـ الاجتماعي
  **6.225 2.047 2.350 0.045 القمؽ
  **7.756 2.042 2.463 0.404 العقاب

 **7.005 2.005 2.425 0.000 إعادة التقييـ
المعتقدات ما 
 وراء المعرفية

 
  **3.020 2.050 2.073 0.670 ة عف القمؽالمعتقدات الإيجابي

المعتقدات السمبية عف عدـ القدرة عمى 
 التحكـ في الأفكار / الخطر

0.240 2.402 2.050 7.202** 
 

  **2.350 2.055 2.022 0.045 الثقة المعرفية
  **02.020 2.022 2.502 0.200 المعتقدات بشأف الحاجة لمتحكـ في الأفكار

 **2.060 2.030 2.000 0.000 لذاتي المعرفيالوعي ا
استراتيجيات 
التحكـ في 

 الفكر

 **0.706 2.552 2.067 0.226 الضغوط النفسية 

المعتقدات ما 
 وراء المعرفية

 
 **5.003 2.540 2.023 3.276 الضغوط النفسية

 0.02**دالة عند مستوى 
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، كما يلاحظ 2.20ند مستوى " كانت دالة عzويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ "
( لكؿ مف استراتيجيات التحكـ في الفكر 2.20وجود تأثير داؿ إحصائيا  عند مستوى )

والمعتقدات ما وراء المعرفية عمى الضغوط النفسية، حيث بمغت القيمة المعيارية لتأثير 
قيمة ( وبمغت ال2.067استراتيجيات التحكـ في الفكر والمعتقدات عمى الضغوط النفسية )
(، ويوضح شكؿ 2.023المعيارية لتأثير المعتقدات ما وراء المعرفية عمى الضغوط النفسية )

 ( النموذج البنائي متضمنا  القيـ المعيارية لممسارات بيف المتغيرات:3)

 
 (5شكل )

 النموذج البنائي متضمنا  القيم المعيارية لممسارات بين المتغيرات
لاستراتيجيات التحكـ في الفكر التكيفية  وبالنظر إلى القيـ المعيارية 

واللاتكيفية)التشويش، التحكـ الاجتماعى، القمؽ، العقاب،إعادة التقييـ(، والقيـ المعيارية لممعتقدات 
ما وراء المعرفية الإيجابية والسمبية) المعتقدات الإيجابية عف القمؽ، المعتقدات السمبية عف عدـ 

الخطر، الثقة المعرفية، المعتقدات بشأف الحاجة لمتحكـ في القدرة عمى التحكـ في الأفكار/
الأفكار، والوعى الذاتي المعرفى( والمتضمنة في النموذج البنائى الذى يحدد طبيعة المسارات 
الدالة بيف ىذه المتغيرات المستقمة السابقة والمتغير التابع وىو ) الضغوط النفسية المدركة(. فقد 

         ستراتيجيات التحكـ في الفكر التكيفية واللاتكيفية مرتبة كالتالى :جاءت القيـ المعيارية لا
، وأخيرا  جاءت استراتيجيتى التحكـ  2.350، القمؽ  2.425، إعادة التقييـ  2.463) العقاب

( ، وبيذا أظيرت نتائج تحميؿ 2.033،  2.262الاجتماعى والتشويش في المركز الأخير
لتحكـ في الفكر اللاتكيفية) كالقمؽ والعقاب ( ىي الأكثر تأثيرا  في المسار أف استراتيجيات ا

 الضغوط المدركة.
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كما جاءت القيـ المعيارية لممعتقدات ما وراء المعرفية المتضمنة في نموذج الضغوط  
، المعتقدات السمبية  2.502النفسية مرتبة كالتالى) المعتقدات بشأف الحاجة لمتحكـ في الأفكار

. ، 22، المعتقدات الإيجابية بشأف القمؽ2.40قدرة عمى التحكـ في الأفكار/الخطرعف عدـ ال
(، وتبيف ىذه النتيجة أف 2.00،  2.02وأخيرا  جاءت الثقة المعرفية والوعى الذاتي المعرفى 

معتقدات الفرد بشأف حاجتو الماسة والممحة لمتحكـ في أفكاره، ومعتقداتو السمبية المستقبمية عف 
تو وعجزه عف التحكـ في أفكاره أو إيقاؼ الخطر المترتب عمى إلحاحيا ونشاطيا ىي عدـ قدر 

المعتقدات الأكثر تأثيرا  أو الأسباب الرئيسة في حدوث الضغوط المدركة بؿ واستمرارىا. وتتفؽ 
الذى يعتبرالمعتقدات ما وراء المعرفية واحدا   Foumany et al(2014) ىذه النتيجة مع ما ذكره

وامؿ الفعالة في الصحة النفسية، ويمكف أف تكوف مؤشر عاـ لمثقة.فمع إعادة إصلاح مف الع
وتعديؿ المعتقدات ما وراء المعرفية اللاتكيفية التي زادت مف الأفكار السمبية، وتعديؿ الطرؽ 
اللاتكيفية في التفكير يمكف أف نساعد طلاب الجامعة عمى إدارة ومواجية الضغوط النفسية بؿ 

 وتدعيـ الصحة النفسية لدييـ.    وتحسيف 
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 المراجـــــــــــــــــــــع
 أولا : المراجع بالمغة العربية :

(.الضغوط النفسية وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى الطالبات 0205أبوحسونة، نشأت محمود)
المتزوجات في جامعة إربد الأىمية.المجمة الدولية لمبحوث في التربية 

 .024-003 (،0)3وعمـ النفس،  
        (.الضغوط النفسية التي تواجو طالبات كمية إربد الجامعية في ضوء 0220الحمد، نايؼ)
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