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 تصميم مقياس البناء النفسي لدى معلمات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية
 

 الباقيري * أ.د/ محمد إبراهيم 
 بخيت** أ.د / عادل رمضان 

 فتحي توفيق  فتحي*** أ.م.د/ 
 **** الباحثة / مروه صبحي محمد الـسيد

 ة البحث : لومشك  المقدمة
خلق الله تبارك وتعالي الانسان وكرمه علي سائر المخلوقات وجعل كل ما في الكون لخدمته 

مْنَا بَنِي آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِي الْبَرِ    ليعمر هذه الحياة قال تعالي : ﴿ وَالْبَحْرِ وَرَزَقْنَاهُمْ مِنَ الطَّيِ بَاتِ وَلَقَدْ كَرَّ
تَفْضِيلً  خَلَقْنَا  مِمَّنْ  كَثِيرٍ  عَلَى  لْنَاهُمْ  فيه    .﴾70 وَفَضَّ بالنفخ   وكرمه  شرفه  بان  روحه  فخصه  من 

العقل له  بأن جعل  ،فهو   ،وميزه  انفعالات وعواطف  فيه  بين الاشياء وجعل  به  ويميز  ويفكر  يدرك 
يامن ويفرح ويحزن ويجزع ويصبر هذه وغيرها من الانفعالات والعواطف من يحب ويكره ،ويخاف و 

ِ الَّتِي   خصائص النفس البشرية وهى مركبة فيها ومجبولة عليها لا تفارقها قال تعالي :   ﴿ فِطْرَةَ اللََّّ
تحتاج   لذلك  لِخَلْقِ اللََِّّ ﴾  تَبْدِيلَ  لَا  عَلَيْهَا  النَّاسَ  بناء م  هذهفَطَرَ  الي  البناء النفس  أن  ستمر ، كما 

النفسي للشخصية يبدأ من الطفولة ويستمر مدى الحياة ولقد اضافت دراسات الطفولة والنمو الكثر  
الضعف  الجوانب  علي  تقف  ؛لكي  الاولي  الدرجات  من  الكثير  ،وميزت  شكلته  حتي  البناء  لهذا 

التي تذوب غي عالم الا  بالغير شخصيه ، وهي  تنطبق  والقصور لعلجها والتي تتصف  خرين فل 
"بناء زائف " الذى يعد   بنائها يمكن ان ينطلق عليها  عليها الشخصية المتكاملة المتزنة ، فهي في 

 بحق نقصانا في التكوين والبناء النفسي .
إذ    ، وفهمها  ذاته  معرفة  الي  المعلم  يقود  كشف  هو  المعلم  لشخصية  النفسي  البناء  معرفه 

صيته او ضعفها ، ومن ثم هو شفاء لضعفه وعلج لما لديه  يضع أولي بصماته على نقاط قوة شخ
من قصور في حالة الضعف ، وهو استمرار للصعود والتقدم في حالة القوة ، وهو في الحالتين بناء  

  لأنه ورقي لشخصيته والسعي بها نحو الكمال النفسي، وهو بعد هذا يصون نفسه ضد متغيرات الحياة 
والبناء هو عبارة عن تنمية وتأهيل   ثانيا ،  الخارجية  البيئة  نفسه اولا ، ومع  في مواجهه كاملة مع 
  ، قوية وسليمة  متكاملة  النهاية شخصية  تشكل في  المعلم ، حيث  أجزاء مختلفة ومتعددة في كيان 

 ة السادات . * أستاذ علم النفس بكلية التربية الرياضية جامعة مدين
 ** أستاذ كرة السلة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 *** أستاذ مساعد بقسم أصول التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات . 
 **** معلمة تربية رياضية بمحافظة المنوفية .  
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 (29:  16تستطيع أن تشق طريقها في الحياة بنجاح واقتدار . ) 
علم النفس حاليا على العديد من الميادين او الفروع النظرية والتطبيقية , ومما لا شك  ويشمل

النفس   علم  وفروع  ميادين  تعدد  ان  الانشطة    هيفيه  من  العديد  ممارسه  على  الانسان  قدرة  نتاج 
النفس   لعلم  النظرية  الفروع  او  والميادين  ؛  المختلفة  الحياه  لمواقف  التكيف  على  وقدرته   , البشرية 

قوانين   الى  التواصل  الى  الفروع    ومبادئتهدف  او  الميادين  اما   . وخبرته  الانسان  لسلوك  العامة 
فتستهدف النفس  لعلم  انواع   التطبيقية  لمختلف  العملية  لمشكلت  التطبيقية  الحلول  الى  التوصل 

ناحية    التيالانشطة   الى  تهدف  النفس  لعلم  النظرية  الفروع  او  الميادين  فكأن   . الانسان  يمارسها 
لعلم    التطبيقيةالسيكولوجية , اما ناحية تطبيقها واستخدامها فتختص بها الميادين او الفروع    المعرفة

 (  42-29: 2النفس . ) 
يحاول علم النفس الرياضي ان يفهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثير النشاط الرياضي وقياس  
هذا السلوك وهذه الخبرة بقدر الإمكان ومحاولة الإفادة من المعارف والمعلومات المكتسبة في التطبيق  

لرياضي على  العملي ،فكأن علم النفس الرياضي يبحث في الموضوعات النفسية المرتبطة بالنشاط ا
تشكل   التي  للشخصية  النفسية  والسمات  الخصائص  في  يبحث  كما  ومستوياته  مجالاته  مختلف 

هذا النوع من النشاط البشرى ومحاولة ايجاد الحلول   الأساس الذاتي للنشاط الرياضي ، يهدف تطوير
لم النفس في العملية تختلف مشاكله التطبيقية ،وقد يشترك علم النفس الرياضي مع غيره من علوم ع

بعض الموضوعات إلا أن نظرة علم النفس الرياضي الى هذه الموضوعات تكون من وجهة النظر 
 ( 26:  12التربوية الرياضية ومحاوله التواصل الى التطبيقات العملية في مجال النشاط الرياضي )

 يقدره  يالذ  التفاعل طريق  عن التعلم نمط بأنه  النفسيم( البناء  2007)  )لازاروس( و عرفه 
)177:  5)   والوراثة  البيئة  مع بالتفاعل الفرد   ) النجار   ( وعرفه  المكمل  2010(  الجزء  بانه  م(  

النفسي الا إذا ترجم الى سلوك او    للشخصنة وهو جزء معنوي وان هذا الجزء هو انعكاس للجانب 
 ( 63: 17نشاط .  )

 (" "زهران  والبيئة  1997وعرف  السلوك  تتناول  مستمرة  دينامية  عملية  بانه  النفسي  (التوافق 
ا الفرد وبيئته ، وهذا  بين  توازن  والتعديل حتى يحدث  بالتغيير  لتوازن يتضمن  الطبيعية والاجتماعية 

مع النفس والرضا    السعادةاشباع حاجات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة كما يتضمن التوافق النفسي  
والثانوية   والفسيولوجية  والعضوية  الفطرية  والاولية  الداخلية  والحاجات  الدوافع  واشباع  النفس  عن 

كذلك التوافق لمطالب النمو ويتضمن    الداخلي"حيث يقل الصراع    داخليوالمكتسبة ، ويعبر عن "سام  
 ( 394: 6)  المتتابعةفي مراحله 
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هو   التعليم  فاعليه    الأداة ويعتبر  والاكثر  يتخلله    فيالاولى  والذى  المجتمع  وتنميه  تطوير 
فمعلم   المعلم،التعليمية وهو    العملية  فيتؤثر على العامل المباشر    التيالكثير من الاعباء والضغوط  

  التعليمي القطاع    فيالذى تقوم عليه عمليه النهوض بالرياضة    الفقري العمود    يعتبر  الرياضية  التربية
الرياضة اثناء عمليه داخل  التربيةتقابل معلم  التيولا شك ان هناك الكثير من المعوقات والصعوبات 

 (  2:  14او خارجها )  المدرسة
العمل   مجالات  اكثر  من  التدريس  مهنة  تعد  الدولية  العمل  منظمة  تصنيف   ضغوطاووفق 

من مثيرات ضاغطة يرجع    التعليمية اكثر المهن الضاغطة وذلك من خلل ما تذخر به البيئة    فهي
في   والكبيرة  السريعة  المتغيرات  مع  التكيف  على  قدرته  تحدد  الذى  المعلم  الشخصية  الي  بعضها 

ليم ومؤسساته وما ينظم او يفيد عملها من قرارات ولوائح وقوانين ويرجع البعض الاخر  المجال التع
   (26:  10التعليم)   ولأهميةتعيش فيها المعلم ومدى تقديرها لدوره   التيالى البيئة الاجتماعية الخارجية 
  ؤثرة المتعتبر احد الظواهر النفسية    النفسية( الي ان الضغوط  2000ويشير "ابراهيم خليفه ")

المتكرر لها الي   سلبية في شخصية    تأثيرات على الصحة النفسية للفرد وقد تؤدى شدتها والتعرض 
 ( 60: 1الفرد والى خلل في الصحة النفسية ) 
 وبمقدار( يعتبر المدرس هو اساس المنظومة التعليمية  2003وتشير "كوثر عبد الحميد " )

 ( 81: 9)قدر ما تكون فاعليته في العملية التعليمية . التدريسية وقدرته علي الخلق والابداع ي  كفاءته
")و  التبال  "زيد  التعليمية  2000يشير  للعملية  الاساسي  المركز  المحور  يمثل  فهو   )

Education process     فان صحته النفسية والبدنية ينبغي ان ينظر اليها كمسألة هامة من أجل
)  تربوي نظام   الر   ومعلمي(  8:    8فعال  منهج  التربية  بتنفيذ  القائمين  المؤهلين  اشخاص  هم  ياضية 

 (  183:  11التربية الرياضية في المدارس )
خاص،  بشكل  الرياضية  التربية  ومدرسي   ، عام  بشكل  التربوي  المجال  في  العاملون  يواجه 
مشاكل عديدة ، تتباين باختلف العوامل المسببة لها ، وهذه العوامل تقترن بها ضغوطات ، تضعهم  

تنعكس على  أمام   التي قد  تلكم الضغوط  إلى  بها ، مما يعرضهم  يحاولون الإيفاء  مسؤوليات كبيرة 
عدم   من  الكثير  فيها  الرياضية  التربية  لمدرسي  المجتمع  نظرة  ومنها  سلبي  بشكل  المهني  أداءهم 

بالنظرة   بالمقارنة  الكافي  ض  لمعلميالتقدير  النشاط  مادة  ادراج  عدم  و  الأخرى  الدراسية  من  المواد 
تقييم التلميذ والطلب نهاية كل فصل دراسي فيما   درجات ومحصلت الطلب في الشهادة وعدم 

كثرة أعداد التلميذ في الفصل الدراسي الواحد وعدم   يخص النشاط مما يهملها الكثير من الطلب و
وجود آماكن تكفي للممارسة الرياضة على أسس سليمة ونظره اولياء الامور على ان مدرس التربية  
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حصة التربية الرياضية ترحيل حصص التربية الرياضية    لأهميةالرياضية ليس له اهمية وعدم وعيهم  
لا يوجد مدرس لها على اساس ان حصة    التيبتدريس الحصص    نهاية اليوم الدراسي او تكليفه  في

لا  مدرسات  يوجد  ذلك  خلل  ومن  الاخرى  المواد  باقي  مثل  اهمية  لها  ليست  الرياضية  التربية 
غير   بزملئهم  وعلقتهم  المثلي  بالصورة  العمل  قيام  إنجاز    مستقرة يستطيعن  يستطيعن  لا  وبالتالي 

لبناء    فيمشكلة البحث  العمل مع الطالبات ، من هنا جاءت   لدى معلمات   النفسيتصميم مقياس 
 التربية الرياضية .  

 هدف البحث: 
 .ةيفو ن ملا ةظ فايهدف البحث الي تقنين مقياس البناء النفسي لمعلمات التربية الرياضية بمح

 : ثحبلا ل ؤاست
 هل يمكن تقنين مقياس البناء النفسي لمعلمات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية ؟ 

  البحث : تإجراءا 
 منهج البحث:  

المنهج    استخدم  لمناسبته    باستخدام  الوصفيالباحثون  وإجراءاته  بخطواته  المسحية  الطريقة 
 لطبيعة البحث الحالي . 

      مجتمع البحث:
الابتدائية    بالمرحلة  والثانية  الأولي  بالحلقة  الرياضية  التربية  معلمات  البحث  مجتمع  شمل 

 .  2019/  2018والمرحلة الاعدادية والثانوية بمحافظة المنوفية للعام الدراسي 
      البحث:عينة 

التربية    معلمات  من   ، والعشوائية  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  باختيار  الباحثون  قام 
الدراسي    بالإدارات الرياضية   للعام  المنوفية  المختلفة بمحافظة  ، وبغ قوام  2019/    2018التعليمية 

 ( معلمة .  50العينة ) 
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 
لجم  الباحثون  البناء  استخدم  مقياس  البيانات  والبيانات    النفسيع  البحث  طبيعة  مع  يتناسب 

 المراد الحصول عليها.  
 مقياس البناء النفسي : 

الأجنبية   أو  منها  العربية  المراجع  أوردتها  والتي  المختلفة  التعريفات  بدراسة  الباحثون  قام 
قياسها  وأساليب   ، المختلفة  ومصادرها  الوظيفية  المهام  بدراسة  المتعلقة  والبحوث  الدراسات  وكذلك 
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الترب التربوي بصفة عامة وفى مجال  المجال  النفسي في  للبناء  المختلفة  التأثيرات  الرياضية  وكذا  ية 
بصفة خاصة ، وكذلك التعرف على المحاور المكونة للبناء النفسي وذلك لتحديد مكونات المقياس  

 الحالي وبناء محاورة وعباراته . 
 أهداف المقياس .  

التربية   معلمات  لدي  النفسي   البناء  مستوي  تقييم  خللها  من  يمكن  أداة  إلى  الوصول 
لتربية الرياضية طبيعة خاصة من حيث العبء الواقع عليهم سواء الرياضية ، ولما كانت لمعلمات ا

 في تدريس مقررات التربية الرياضية ومهاراتها  لذا كان  لزاما أن يتوافر بالمقياس النقاط التالية .   
يجببب أن يعبببر المقيبباس فببي بنائببه الأساسببي علببى أن البنبباء النفسببي حالببة محفببزة وتحمببل فببي  -

 سلبية .   طياتها مواقف أو مظاهر
أو  هأو عاطفيبببحالبببة نفسبببية يجبببب أن يعببببر المقيببباس عبببن تعريبببف البنببباء النفسبببي باعتبببباره "  -

انفعالية ، تنطوي على شعور ايجابي بالذات أو شعور بالفخر والاعتزاز  وهذا الشعور يبعبث 
 على الارتياح والاطمئنان في النفس " .

يجببب أن يتنبباول المقيبباس خصببائص معلمببات التربيببة الرياضببية مببع مراعبباة أن الظببروف التببي  -
 .  الأخرى تتعرض لها معلمة التربية الرياضية تختلف بدورها عن معلمات المواد 

 يجب أن يتصف المقياس بالشمولية في تناوله لأهم وأغلب محاور البناء النفسي .   -
ف محبباورة مببن خبلل مكونببات المقبباييس السبابقة وعمببل جببدول تحديبد مكونببات المقيبباس وتعريب -

 توزيع تكراري لها  . 
 ( 7دول )  ج

 من القراءات والمقاييس التوزيع التكراري لمحاور مقياس البناء النفسي المستخلصة
 التكرار المحببببببببببببببببببببور  م
 8 الثقة بالنفس 1
 8 التوافق النفسي 2
 8 الانفعالي الاتزان  3

 قام الباحثون بوضع التعريفات للمحاور المختارة وهى : ـ 
 " وتعني قدرة المعلمة علي أداء المهارات رغم عدم توافر الإمكانات لديها لأدائها   الثقة بالنفس -
" وتعني قدرة المعلمة علي أداء المهارات في الحصة والتعامل مع الزميلت  التوافق النفسي -

 رغم وقوع بعض الضغوط عليها ".  والطالبات 
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شعور المعلمة بالفخر والطمأنينة ووضوح ذلك في الملمح المكونة  "وتعنيالاتزان الانفعالي  -
 للمظهر الخارجي لها " .

عرض تعريف المحاور على مجموعة من طالبات الكلية من خلل استبيان مفتوح كدراسة  
 استطلعية لمحاولة تحويل تلك التعريفات إلى عبارات عن طريق المعلمات أنفسهم . 

 صياغة عبارات المحاور المستقاة من الاستبيان المفتوح .  
( 14قام الباحثون بحصر عبارات كل محور على حدة ، وقد بلغت عبارات المحور الأول )

 ( عبارة . 12( عبارة ، وعبارات المحور الثالث )15عبارة ، وعبارات المحور الثاني )
في وتجميعها  لغويا  صياغتها  بإعادة  الباحثون  ثم    قام   ، معين  ترتيب  وحسب  واحدة  قائمة 

قامت بعرضها مرة أخرى على نفس المعلمات بالإضافة  لتعريفات المحاور وطلب منهم وضع كل  
وحتى يوم الثلثاء    2018/    11/    19عبارة في المحور الخاص بها وذلك من يوم الأحد الموافق  

 .     2018/   11/ 27الموافق 
 بة العالية والمستخلصة من إعادة   العرض . العبارات ذات الصعو استبعاد

الثلثة   المحاور  وعبارات  مفردات  لتحليل  وذلك  المعلمات  استجابات  بتفريغ  الباحثون  قام 
( 8بقصد تحديد مدى الصعوبة والسهولة للمفردات وكذلك الحصول على معاملت التمييز والجداول )

 ( توضح ذلك 9، ) 
 ( 8جدول ) 

 الصعوبة لعبارات مقياس البناء النفسيمعاملت السهولة و 
معامل   م

 سهولة
معامل  
 صعوبة

معامل   م
 سهولة

معامل  
 صعوبة

معامل   م
 سهولة

معامل  
 صعوبة

معامل   م
 سهولة

معامل  
 صعوبة

1 0.80 0.20 12 0.92 0.08 23 0.82 0.18 34 0.86 0.14 
2 0.96 0.04 13 0.90 0.10 24 0.82 0.18 35 0.90 0.10 
3 0.90 0.10 14 0.92 0.08 25 0.80 0.20 36 0.82 0.18 
4 0.92 0.08 15 0.96 0.04 26 0.82 0.18 37 0.96 0.04 
5 0.88 0.12 16 0.80 0.20 27 0.82 0.18 38 0.92 0.08 
6 0.84 0.16 17 0.82 0.18 28 0.82 0.18 39 0.96 0.04 
7 0.86 0.14 18 0.96 0.04 29 0.82 0.18 40 0.90 0.10 
8 0.90 0.10 19 0.86 0.14 30 0.90 0.10 41 0.92 0.08 
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9 0.92 0.08 20 0.80 0.20 31 0.82 0.18    
10 0.82 0.18 21 0.86 0.14 32 0.80 0.20    
11 0.90 0.10 22 0.90 0.10 33 0.80 0.20    

( و معامل    0.96،    0.80)    ن ما بي( أن معامل السهولة قد تراوح    8يتضح من الجدول )  
( ولتأكيد درجة الصدق الو صفى قامت الباحثة بإيجاد 0.20،    0.04الصعوبة قد تراوح ما بين )   

 ( يوضح ذلك .  9معمل التمييز والجدول التالي جدول رقم )
 ( 9جدول ) 

 البناء النفسي  معامل التمييز لعبارات مقياس
معامل   م

 التمييز
معامل   م

 التمييز
معامل   م

 التمييز
معامل   م

 التمييز
معامل   م

 التمييز
1 0.07 10 0.05 19 0.09 28 0.05 37 0.04 
2 0.04 11 0.12 20 0.07 29 0.09 38 0.09 
3 0.09 12 0.05 21 0.05 30 0.09 39 0.07 
4 0.07 13 0.14 22 0.09 31 0.09 40 0.05 
5 0.11 14 0.09 23 0.09 32 0.12 41 0.07 
6 0.07 15 0.07 24 0.07 33 0.07   
7 0.07 16 0.09 25 0.07 34 0.12   
8 0.09 17 0.07 26 0.05 35 0.20   
9 0.07 18 0.04 27 0.07 36 0.18   

( الجدول  من  تراوحت  9يتضح  قد  التمييز)التباين(  معامل  أن  بي (  (   0.14،    0.04)  نما 
 ( .0.80وهي معاملت تمييز مرتفعة إلا أن الباحثة قد ارتضت العبارات ذات السهولة )

-  ، النفس  علم  أساتذة  من  المحكمين  من  مجموعة  على  وعباراته  بمحاورة  المقياس  عرض 
 . الرياضةنفس والصحة النفسية ، وعلم 

-   ( من  مكونة  مجموعة  على  الأولية  صورته  في  المقياس  بعرض  الباحثون  خمس    5قام   )
نفس   وعلم  النفسية  والصحة  النفس  علم  أساتذة  من  من     الرياضيةمحكمين  وجميعهم 

الحاصلين على درجة دكتوراه الفلسفة وعلى درجة أستاذ أو أستاذ مساعد على الأقل ، وكان 
أن يحكموا على صلحية العبارة لقياس ما  وضعت لقياسه ، استنادا إلى  على المحكمين  

 إلية الباحثة .  انتهت التعريف الذي 
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% ( من المحكمين  وكذلك العبارات التي   80قام الباحثون بحصر المحاور بعد موافقة )   -
رت فيها % ( من السادة المحكمين وعلى ذلك تم انتقاء العبارات التي تواف  80وافق عليها )  

مكونات    إلي  الباحثة  توصلت  وبذلك  الثلثة   المحاور  من  محور  كل  في  السابقة  الشروط 
( عبارة ممثلة في المحاور باتفاق    41الثلث محاور وبذلك وصلت عبارات المقياس إلى )  

 ( يوضح ذلك .  10من المحكمين فأكثر  وجدول )  80%
 ( 10دول ) ج

 مقياس البناء النفسيالتوزيع التكراري لمحاور 
 النسبة المئوية  التكرار المحــــــــــــــــــــور  م
 % 80 4 الثقة بالنفس 1
 % 100 5 التوافق النفسي 2
 % 100 5 الاتزان الانفعالي  3

"  عبارة  وقد 41وقد قام الباحثون باختيار العبارات اتفاقا عليها من السادة المحكمين وهى " 
 ( لإجراء المعاملت العلمية عليها .   %100،  %80تراوحت نسب الاتفاق عليها ما بين )  

 الدراسة الأساسية للبحث :  
( معلمة من  50قام الباحثون بإيجاد المعاملت العلمية للمقياس على عينة مكونة من )        

/   12/  16بمحافظة المنوفية  وذلك خلل الفترة من يوم الأحد الموافق   الرياضيةمعلمات التربية 
 م .   2018/  12/  27م إلى يوم الخميس الموافق  2018

 المعالجات الإحصائية :  
الإحصائي  أستخد  البرنامج  الباحثون  البرمجية    Excelم  للحزمة    Microsoft officeالتابع 

بالرمز ) ( وقد تم SPSSوالبرنامج الإحصائي للحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الذي يرمز له 
 معالجة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية : 

 .  Mean Arithmeticالمتوسط الحسابي  -
 .  Standard Deviationلانحراف المعياري ا -
 .  Correlationمعامل الارتباط )بيرسون(   -
 الفرق بين المتوسطات تحليل التباين .  -
 معامل الالتواء . -
 الوسيط.  -

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 96 - 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2020( يوليو 3( العدد ) 34المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

 T-testاختبار ت   -
 عرض ومناقشة النتائج :  

 ( 11جدول ) 
 صدق التمايز لمقياس البناء النفسي
 50ن =                                                                          

 المحــــــاور 
 قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 ع س ع س ت 
 * 7.00 3.20 30.07 1.35 36.33 الثقة بالنفس

 * 19.65 0.79 29.73 1.06 36.47 التوافق النفسي
 *  8.62 1.22 20.07 1.74 24.80 الاتزان الانفعالي 

 * 10.75 5.07 79.87 3.89 97.60 الدرجة الكلية  للبناء النفسي

    2.66=   0.01، وعند  2.00=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   50عندما ن =   
 
 
 
 
 
 
 

 (  1شكل )
 صدق التمايز لمقياس البناء النفسي

     ( الجدول  من  )    11يتضح  والشكل  معنوية    1(  مستوى  عند  إحصائية  دالة  فروق  وجود    )
(  وهى فروق 19.65( ، )      7.00)     نما بي ، وقد تراوحت قيم الفرق بين المتوسطات    0.05

البناء   في  المرتفعة  الدرجة  ذوى  المعلمات  بين  التمييز  على  عالية  قدرة  له  المقياس  أن  أي  مرتفعة 
سي  والمعلمات ذوى الدرجة المنخفضة في البناء النفسي  ، وبذلك يكون المقياس صادق ويقيس  النف

 ما وضع لقياسه .  
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الباحثون   أختار  القدرة    هذهوقد  أصحاب  بين  التمييز  على  المقياس  قدرة  أن  حيث  الطريقة 
شير إلى صدق العالية ، وأصحاب القدرة المنخفضة في سمة أو صفة ما من الدلائل التي يمكن أن ت

 المقياس وكلما زادت هذه القدرة علي التمييز زادت درجة صدق المقياس .  
وتم   للمقياس  الكلية  الدرجات  فئات  تنازليا في  ترتيبا  العينة  أفراد  بترتيب  الباحثون   قام  وقد 

اب إيجاد الربيع الأعلى والربيع الأدنى وإيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ثم قامت  بحس
 الفرق بين متوسطات الربيعين . 

 (  12جدول )  
 معاملت الاتساق الداخلي بين درجة المحور والدرجة الكلية للمقياس

 المقياس                  
 المحور

 مستوى الدلالة الدرجة الكلية للمقياس  

 دالة  0.710 الثقة بالنفس
 دالة  0.722 التوافق النفسي

 دالة  0.706 الاتزان الانفعالي 
 0.18=  0.01، عند   0.138=   0.05قيمة ر الجد ولية عند  50عندما ن = 

( أن قيم الارتباط المحسوبة بين درجة المحور والدرجة الكلية    12يتضح من الجدول رقم ) 
الجدولية عند مستوى معنوية   قيمة ) ر (  أكبر من  قيم معاملت الارتباط قد   0.01للمقياس  وأن 

( مما يشير إلى أن المقياس يتميز بدرجة عالية من     0.722( ، )    0.706تراوحت ما بين )   
 الاتساق . 

 ( 13جدول ) 
 الاتساق الداخلي بين درجة العبارة ودرجة المحور والدرجة الكلية للمقياس 

 مقياس محور م مقياس محور م مقياس محور م مقياس محور م
1 0.647 0.588 12 0.644 0.479 23 0.617 0.482 34 0.696 0.514 
2 0.523 0.499 13 0.566 0.422 24 0.571 0.530 35 0.567 0.574 
3 0.537 0.548 14 0.644 0.479 25 0.661 0.468 36 0.537 0.548 
4 0.584 0.512 15 0.661 0.468 26 0.579 0.516 37 0.550 0.577 
5 0.661 0.468 16 0.577 0.481 27 0.677 0.591 38 0.644 0.479 
6 0.549 0.460 17 0.568 0.575 28 0.522 0.428 39 0.510 0.498 
7 0.560 0.421 18 0.641 0.583 29 0.618 0.462 40 0.571 0.593 
8 0.599 0.591 19 0.506 0.493 30 0.521 0.425 41 0.680 0.521 
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9 0.538 0.458 20 0.661 0.468 31 0.594 0.632    
10 0.661 0.468 21 0.527 0.474 32 0.644 0.479    
11 0.537 0.548 22 0.572 0.544 33 0.556 0.555    

 0.181=   0.01، عند  0.138=    0.05قيمة ر الجدولية عند  50عندما ن =  
  ( الجدول  من  دلالة   13يتضح  ذات  والمحاور  العبارات  بين  الارتباط  معاملت  قيم  أن   )
معنوية   مستوى  عند  والدرجة    0.01إحصائية  العبارات  بين  الارتباط  معاملت  قيم  أن  يتضح  كما 

معنوية   مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  للمقياس  اتساق    0.01،    0.05الكلية  إلى  يشير  مما 
 العبارات.   

حساب  و  طريق  عن  وذلك  الداخلي  الاتساق  أو  المحتوى  صدق  حساب  أن  الباحثون  يرى 
وحساب   ، للمقياس  الكلية  والدرجة  الثلثة  المحاور  من  محور  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملت 
معاملت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور وكذا الدرجة الكلية للمقياس. تبين أن  

 تمتع بدرجة عالية من الصدق .المقياس ي
 ( 14جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيق وإعادة التطبيق للعينة الكلية في مقياس البناء النفسي  
 50ن =                                                                                 

 قيمة  قيمة  إعادة التطبيــق  التطبيـــق  المحــــــاور 
 ر ت ع م ع م

 0.971 0.19 2.94 33.22 3.14 33.66 الثقة بالنفس
 0.976 0.57 3.04 32.40 2.82 32.86 التوافق النفسي

 0.985 0.17 2.17 22.16 2.21 22.28 الاتزان الانفعالي 
 0.962 0.32 5.38 87.78 5.17 88.80 الدرجة الكلية للبناء النفسي

 0.181=   0.01، عند  0.138=    0.05الجد ولية عند قيمة ر  50عندما ن =  
 2.61=   0.01، عند  1.98=    0.05قيمة ت الجد ولية عند  50عندما ن =  
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 (  2شكل )
 للعينة الكلية في مقياس البناء النفسي معاملات الارتباط بين درجات التطبيق وإعادة التطبيق 

  
(  وجود ارتباط دال إحصائيا بين درجات المعلمات   2( والشكل )14يتضح من الجدول )  

للمحاور الثلثة كما    0.01عينة التقنين في التطبيق ودرجاتهم في إعادة التطبيق عند مستوى معنوية  
( وهى قيم معاملت ارتباط    0.985،    0.926)    نما بي يتضح أن معاملت الارتباط قد تراوحت  

مرتفعة ، كما يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات التطبيق ومتوسط درجات 
إعادة التطبيق في المحاور الثلثة المكونة للمقياس والدرجة الكلية له حيث أن قيمة ) ت ( المحسوبة  

 المقياس .أقل من قيمة ) ت ( الجدولية مما يؤكد علي ثبات 
معظم الأبحاث على أن الفاصل الزمني بين أجراء الاختبار في المرة الأولى ،    إشارات حيث  

 (  382:  13ثم إعادة إجرائه للكبار البالغين يجب ألا تتجاوز الفترة عن ستة أشهر . ) 
كما يشير صفوت فرج على أن طريقة إعادة الاختبار من أهم أساليب حساب الثبات ، وتتم  

الطريقة باختبار مجموعة من الأفراد على مقياس ما ثم إعادة اختبارهم مرة أخرى في ظروف   هذه
معاملت  حساب  ثم   ، ومحددة  معينة  زمنية  فترة  مرور  بعد  وذلك   ، الأولى  للمرة  تماما  مشابهة 

ن  الارتباط بين نتائج الأفراد في التطبيقين على المقياس ويعبر معامل الارتباط الذي يحصل علية ع 
 (  349:   8درجة ثبات المقياس . ) 

لذا قام الباحثون بتطبيق المقياس على عينة التقنين ، ثم أعادت تطبيقه عليهن بفاصل زمني  
( يوما ، ثم قامت بعد ذلك بحساب معاملت الارتباط بين درجات التطبيقين  وذلك في   30قدرة )  

 كل من درجات المحاور الستة والدرجة الكلية للمقياس  
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 ( 15جدول ) 
 تحليل التباين بين درجات القياس التطبيق وإعادة التطبيق لمقياس الأمن النفسي   

درجة   مصدر التباين  المتغيرات 
 الحرية

مجموع  
 المربعات 

متوسط 
مجموع  
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

 الثقة بالنفس
 4.84 4.84 1 بين المجموعات

0.52 
 غير
 9.26 907.8 98 داخل المجموعات  دالة 

 التوافق النفسي
 5.29 5.29 1 بين المجموعات

0.61 
 غير
 8.63 846.02 98 داخل المجموعات  دالة 

 الاتزان الانفعالي 
 0.36 0.36 1 بين المجموعات

0.07 
 غير
 4.80 470.80 98 داخل المجموعات  دالة 

 
 الدرجة الكلية 

 26.0 26.0 1 بين المجموعات
0.93 

غير 
 27.8 2728.6 98 داخل المجموعات  دالة 

 6.81( =  0.01وعند )    3.91( =  0.05قيمة ) ف ( عند مستوى معنوية ) 
( أن قيم ف المحسوبة للمحاور الثلثة والدرجة الكلية لمقياس البناء   15يتضح من الجدول )      

( وجميع قيم ف المحسوبة أقل من قيم ف الجد ولية 0.93( و ) 0.07)  نما بي النفسي  قد تراوحت 
 مما يشير إلى عدم وجود فروق بين درجات القياسين ووجود درجة عالية من الثبات .

 يمات تطبيق المقياس  تعل
 التأكد من فهم المعلمات للتعليمات الخاصة بالمقياس .  -
 التأكد من فهم المعلمات أن الاستجابة على المقياس لغرض البحث العلمي فقط . -
 ليس هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة   أنهيجب أن تدرك المعلمة  -
 توجيه نظر المعلمة لعدم ترك أي عبارة بدون إجابة .   -
 ( أمام العبارة وتحت أحد الخانات الثلثة .   التأكد من وضع علمة )  -

 تصحيح المقياس  
 (  16جدول )  

 أرقام العبارات المكونة لمحاور مقياس البناء النفسي
 أرقام العبـــــــــارات  المحــاور 

 28ـ  25ـ  22ـ  19ـ  16ـ  13ـ 10ـ  7ـ 4ـ1 الثقة بالنفس
 41ـ  39ـ  37ـ  34ـ  31ـ 
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 التوافق النفسي
ـ  26ـ  23ـ 20ـ  17ـ  14ـ  11ـ  8ـ  5ـ  2

 40ـ  38ـ  35ـ  32ـ  29

ـ  27ـ  24ـ  21ـ  18ـ  15ـ  12ـ  9ـ  6ـ  3 الاتزان الانفعالي 
  36ـ  33ـ  30

  ببب التوافق النفسي بببب الثقة بالنفس  ر أساسية هي )يقوم مقياس البناء النفسي  على ثلثة محاو 
( وتبعا لنتائج المعاملت العلمية التي أجريت أشتمل المقياس في صورته النهائية     الاتزان الانفعالي

الثلث( عبارة ممثلة    41على )   ( عبارة    15، )    لللمحور الأو   عباراه (    14وبواقع )    ةللمحاور 
الثاني ، )   ب  (  12للمحور  الثلثي )دائما  الميزان  الباحث باستخدام  قام  الثالث ، كما  للمحور  عبارة 

( حيث أن زيادة الدرجة تعكس   1ب    2ب     3أحيانا ب أبدا ( ووزعت درجاتها حسب الترتيب التالي )
(   16ارتفاع درجة المفحوص في المحور وبالتالي في المقياس ، وكذلك ارتفاع مستوي والجدول )  

 العبارات الخاصة بكل محور حسب ترتيبها في المقياس في صورته النهائية.   يوضح أرقام 
لمعلمات التربية الرياضية    النفسيوبذلك يكون الباحثون قد توصلوا إلى تقنين مقياس البناء   

 بمحافظة المنوفية . 
(" إليه كل من "مجدى محمود فهيم  النتائج مع ما توصل  ( ،    15( )2007وتتفق  هذه 

رمضان)   محمد  )2011ايمان   ) وابتهال  3م  وبكر،   ،  )   (2016   ( أرمور  4(  و  "ماكوبولو   ،  )
makopouiou & armour  ("2011( أدمى     19(   ،  )Ademy   (2010  ( حيث 18(   ،  )

مختلفة   مقاييس  بناء  إلى  من    فيتوصلوا  مختلفة  عينات  على  النفس  علم  التربية    معلمي مجال 
 الرياضية . 

وبذلك يكون الباحثون قد توصلوا إلى الإجابة على تساؤل البحث واذى ينص على " هل  
 لدى معلمات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية "  النفسييمكن تقنين مقياس للبناء 

 :    الاستنتاجات
 حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحثون من نتائج أستنتج الباحثون ما يلى :  في

 ببب التوافق النفسي بببب الاتزان الانفعالي( . الثقة بالنفس أشتمل المقياس على ثلثة محاور هي ) .1
( 14( عبارة ممثلة للمحاور الثلثة وبواقع )  41أشتمل المقياس في صورته النهائية على )   .2

 ( عبارة للمحور الثالث .12( عبارة للمحور الثاني ، )   15، )  لللمحور الأو  عباراه 
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للمقياس الميزان الثلثي وهو )دائما ب أحيانا ب أبدا ( ووزعت درجاتها حسب   التقديري الميزان   .3
( التالي  في   1ب    2ب     3الترتيب  المفحوص  درجة  ارتفاع  تعكس  الدرجة  زيادة  أن  حيث   )

 المحور وبالتالي في المقياس 

 التوصيات :  
 ما يلى : حدود عينة البحث وما توصل إليه الباحثون من نتائج أستنتج الباحثون  في

محافظة  فيلمعلمات التربية الرياضية  النفسيقياس البناء  في المقياس المقترح  استخدام .1
 .  المنوفية

 بزيادة الثقة بالنفس لدة معلمات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية .    الاهتمام .2
 أخرى .  محافظات  فيإجراء دراسات مشابهة  .3

 المراجع العربية : 
،     الرياضيالرياضة والصحة النفسية ، الجمعية المصرية لعلم النفس    -ابراهيم عبد ربه خليفة:   -  1

 م(  2000، القاهرة ، ) الثانيالاصدار 
 م 1968اصول علم النفس ، الدار القومية للطباعة و النشر ،  -احمد عزت راجح : - 2
ال  -  3 التربية  لمعلم  مقترحة  معايير   ، رمضان  محمد  الجودة ايمان  متطلبات  ضوء  في  رياضية 

تربيه   كليه   ، دكتوراه  رساله   ، التعليم  في  جامعه    هرياضي والاعتماد   ، بنين 
 م( 2011الاسكندرية ،  )

: الأداء الوظيفي لدى معلمي التربية الرياضية: دراسة تطبيقية    الخوالدة  بتهالاو ،  ذنيبات  بكر  -  4
مجلة جامعة النجاح للأبحاث    على معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك ،

 م( 2016، فلسطين ، )11العدد  30)العلوم الإنسانية( المجلد 
،    الإسكندرية،    الجديدةة  وعلبم البنفس ، دار الجامعب  الحقيقة  ببن  الإنسانة  الشخصنةالدسبوقي :    -  5

 م( 2007) العربيةمصر  جمهورية
، مجلد  والاجتماعيوعلقته بالتوافق النفسي   العدوانيالسلوك  -رياض نايل العاسمى واخرون : - 6

 2012، ، الجزء الاول ، العدد الخامس والعشرون ، يناير  آداب كلية 
التربية    ت ومعلما  معلميلعمل النفسية لدى  الاحتراق النفسي ) ضغوط ا  -زيد بن محمد التبال :  -  7

 م( 2000الرياضية الخاصة ، اكاديمية التربية الرياضية ، رياض ، )
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عاطف الصيفي " المعلم واستراتيجيات التعلم الحديث " ، دار اسامة للنشر والتوزيع ، الاردن ،    -  8
 م(   2009)

باتجاهات الادارة   وعلقتها التربية الرياضية  لمعلميفاعلية المشاركة  -كوثر عبد المجيد السيد : - 9
عشر )يوليو(    التاسعالمدرسية ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، المجلد  

 ( 2003، كلية التربية الرياضية بنات ، الجزيرة ، )
اسس العلوم السلوكية وتطبيقاتها في المنظمات ، مجلة كلية   -مبروك عبد المولى واخرون  :  -  10

 م 2005ة ، التجارة ، جامعة القاهر 
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 م(2000للبنين ، جامعة حلوان ، ) 

يعاني منها مدرسي التربية الرياضية ،    التي  دراسة تحليلية للضغوط  -محمد الكيلني ابراهيم :  - 12
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