
 

 

اٌّظٍُ  ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  أضب١ٌتِٓ  ىًث ٚػلالزٙب اٌسٚع١ٓ إٌساع ث١ٓؽً  خطط

 فٟ اٌشخص١خ

 ػجذ اٌّر٠ذ ػجذ اٌغبثر لبضُ

 عبِؼخ ؽٍٛاْ -لطُ ػٍُ إٌفص

 ٍِخص

ٝفٖبئٔ  أٍب٤ُت اُزؼِن ًَٝ ٖٓ  ،ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ فطٜ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖا٠ُ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ٛلكذ    

( ٓةٖ 000) ٓةٖ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد ٓةْٜ٘ "ْٓةبهًب302ٓةٖ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘ةخ اُلهاٍةخ   ،أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ اُضبُٞس

ٝ اٍةةزقلٓذ  ٍةة٘خ (3,7ثةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةبه١)   ٍةة٘خ(  23,9ّ )اُؼ٤٘ةةخ  ٓزٍٞةةٜ أػٔةةبهٝ( ٓةةٖ اُةةنًٞه 002ا٩ٗةةبس ٝػةةلك) 

 فطةٜ افزجةبه، Jonason&Websterٝ )(2010ٍٕٞةبٝعٞٗ ٝثَةزو أػةلٙ اُْقٖة٤خ كة٢ أُظِةْ اُضبُٞس افزجبهاُلهاٍخ 

 افزجةبهٝ اُؾةب٢ُ، اُجبؽةش هجةَ ٓةٖ ٣ٖفزجبها٫ روعٔخ ٝرْ ، 0991 ػبّ,Kurdekهكٝىًٞ أػلٙ ،اُيٝع٤ٖ ث٤ٖ اُ٘ياع ؽَ

ٝاٗزٜةذ اُلهاٍةخ ، (3002) ّة٤ٔب  ػةيد روعٔةخ0990ػةبّ  Read ٝه٣ةل Collines ًة٤ُٞ٘ي ٝٙغٖٓ  واّل٣ُِٖ اُزؼِن

ٍٝةٔبد اُضةبُٞس  أٍةب٤ُت اُزؼِةنؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ًٝةَ ٓةٖ  فطةٜٝعٞك اهرجبٛبد ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خ ثة٤ٖ  ا٠ُ

أٍةب٤ُت ػةٖ هةلهح ًةَ ٓةٖ  ٗؾةلاها٫ًْةق رؾ٤ِةَ  ٝؽَ اُ٘ياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ، ثقطٜ أُظِْ ك٢ ٓبػلا اُ٘وع٤َخ ُْ رورجٜ

ماد ك٫ُخ ًٔب ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك كوٝم  ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ؽَ اُ٘ياعثقطٜ ك٢ اُز٘جئ   ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْٝ،  اُزؼِن

ٝكوةةب َُٔةةزٟٞ اُزؼِةة٤ْ كةة٢ ارغةةبٙ  أُزيٝعةةبد مٝاد اُزؼِةة٤ْ بد كةة٢ فطةةخ ا٫َٗةةؾبة ُؾةةَ اُ٘ةةياع  ثةة٤ٖ أُزيٝعةةاؽٖةةبئ٤خ 

ٕةِذ رٞ ا  َُٔزٟٞ اُزؼ٤ِْ ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ةياع ُةلٟ  ٓغٔٞػةخ أُزةيٝع٤ٖ، ٝأف٤ةو عٞٛوٟأُزٍٜٞ،  ث٤٘ٔب ٣٫ٞعل رؤص٤و 

اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كةوٝم ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خ ثة٤ٖ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد  كة٢ فطةخ ا٫َٗةؾبة كة٢ ارغةبٙ أُزيٝعةبد 

 عجبه ث٤ٖ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد ك٢ ارغبٙ أُزيٝع٤ٖ.ك٢ فطخ ا٩ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٝٝعٞك كوٝم

  ِمذِخ

، ٝاُزة٠ ٜٓ٘ةب اُؼ٬هةخ ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ؼ٬هةبد اُلائٔةخٍة٤بم اُ ا٧كةواك كة٢ثة٤ٖ ٣ؾةلس  ب"ؽز٤ٔة ب"اُ٘ياع ٍةًِٞ ٣ؼل    

ؼةةلك ٓةةٖ ُفةةو ثؼةة٘ اُق٬كةةبد ٝاُ٘ياػةةبد ٗز٤غةةخ رْةةٞثٜب ثةة٤ٖ اُؾةة٤ٖ ٝا٥ ام ؛٫ رَةة٤و ػِةة٠ ٝر٤ةةوح ٝاؽةةلحٝاُزةة٢ 

 (.3002،اُؾٞاه٠ٗ)ٝاُؾبُخ ا٫هزٖبك٣خ  أَُئ٤ُٞبداُؼٞآَ أُزٔضِخ ك٢ ٕواع ا٧كٝاه ٝرؾل٣ل 

اُة٠  اُجةبؽض٤ٖ أٝ ػةلّ ٝعةٞكٙ ام ٣٘ظةو ثؼة٘ ،اُجبؽض٤ٖ ثْؤٕ ؽز٤ٔخ ٝعٞك ٗياع ث٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ها آرجب٣٘ذ هل ٝ    

٘ةياع ُِ ثؼٚةْٜ ا٥فةوث٤٘ٔةب ٣٘ظةو  ،ُةل٣ٜٔب ُؼةلّ اَُةٞا  اُ٘لَة٢ٓئّةو أٗةٚ  ػِة٠ ػلّ ٝعٞك اُ٘ياع ث٤ٖ اُةيٝع٤ٖ

إٔ  ٤ٖضاُجةبؽ ثؼة٘ ٣ٝئًلأ٤ّب  ٍِج٤خ ًض٤وح ٣زورت ػ٤ِٚ  ام ،٣غت رغ٘جٚ أٝ ا٫ثزؼبك ػ٘ٚ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ أٗٚ أٓو ٍِج٠

 ث٤ٜ٘ٔةةةب أٟ ٗةةةياع ٣غبث٤ةةةخ ُؾةةةَا بفططةةةكواكٛةةةب ٣ٔةةةبهً أاُزةةة٠ ٛةةة٠ ٣غبث٤ةةةخ ثةةة٤ٖ اُةةةيٝع٤ٖ كوةةةٜ اُؼ٬هةةةبد ا٩

Bonache,Mendez&Krahe,2016)). 

ؽِةةٚ فةة٬ٍ اَُةة٘ٞاد ا٧ُٝةة٠ ٓةةٖ  ٝفطةةٜاُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ  ٝرْةة٤و ٗظو٣ةةبد اُز٤ٔ٘ةةخ ا٧ٍةةو٣خ اُةة٠ ثةةوٝى    

زـ٤ةواد ُِ ٗز٤غةخأُةوعؼ إٔ ٣زةٞهٛ ك٤ٜةب اُيٝعةبٕ كة٢ اُ٘ياػةبد  ٝاُز٠ ٓةٖاُيٝاط، ٝاُز٢ رٔضَ ٓوؽِخ اٗزوب٤ُخ ، 

ٓةٖ ثة٤ٖ أًضةو أُٜةبّ ا٧ٍبٍة٤خ اُزة٢  ٣ؼةلكةبٕ اُزؼبٓةَ اُلؼةبٍ ٓةغ اُ٘ياػةبد  ُةنا،ٖٓ اُؼيٝث٤خ ا٠ُ اُيٝاط  اُْل٣لح



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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اُزلبػ٤ِةةخ اُيٝع٤ةةخ فةة٬ٍ اَُةة٘ٞاد اُو٤ِِةةخ ا٧ُٝةة٠ ٓةةٖ اُةةيٝاط ٓلزٞؽةةخ  ٍةةب٤ُتٕ ا٧أُزيٝعةةٕٞ، ًٔةةب أ ٣ٔبهٍةةٜب

ب ك٢ اَُ٘ٞاد ا٢ُٝ٧ ُِةيٝاط ٝٙةغ ا٧ٍةٌ  ،ُزؤص٤واد ٝرـ٤واد ًض٤وح  ٚ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ  قطةُٜٖٝٓ أُؾزَٔ أ٣

 .(Xiaomin,L, Hongjian, Jing, Zheng, Chen, & Xiaoyi, 2018)اُيٝع٤ٖ ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل

ٝاُزة٢ رؾةلك كة٢ أُوةبّ ا٧ٍٝ ثلهاٍةزٜب، “فبٕب باٛزٔبٓ ٕٞاُجبؽض أ٠ُٝؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ،  فط٤ٔٛ٧ٜٝخ   

 (3002)اُؾةةةٞاه٠ٗ،ٝ (3007)ٝؿو٣ةةةت (،3002)اُؾٔةةةل ٛةةةنٙ اُلهاٍةةةبد  ، ٓةةةٖاُيٝاع٤ةةةخٓةةةلٟ ٗغةةةبػ اُؼ٬هةةةخ 

Sbyadgi Yadav  Hiremath(2014)Scheeren,Andrade,&Wagner,(2014) Papp,(2017) 

Taggart, Bannon, & Hammett, (2019) ٓقزِلةخ ٣زجؼٜةب  فطةٜٝعةٞك   ٝهةل أّةبهد ٛةنٙ اُلهاٍةبد اُة٠

 قطةٜاُ ٛةنٙ : اُزَةبٓؼ ٝاُزَة٣ٞخ ٝاُز٘ةبىٍ ٝاُزغ٘ةت ٝأُْةبهًخ ٝا٤ُٜٔ٘ةخ ٝروةّٞٓضَ،اُ٘ياع ث٤ٜ٘ٔب ُؾَ  بٕاُيٝع

 ,Byadgi س٣ٝةةبكاف ٤ٛٝوٓةةبًةةَ ٓةةٖ ث٤ةةبكع٠  كهاٍةةبد ٝهةةل ٕةة٘لذ، ٝا٥فةةوٕٝاُةةناد  ٛٔةةب:ػِةة٠ ثؼةةل٣ٖ 

Yadav&Hiremath (2014) (ٟٝثةةةةِٞٗ ٝٓ٘ةةةةل٣ي ٝ ٤ًةةةةوBonache,Mendez&Krahe,(2016 ٙٛةةةةن 

 .اُج٘ب ح  قطٜاُٝ أُلٓوح  قطٜٛٔب: إُ٘ل٤ٖ   قطٜاُ

 ٓٔبهٍةةخإٔ  Bonache,Mendez&Krahe,(2016ُ ٝٓ٘ةةل٣ي ٤ًٝةةوٟ)بًةةَ ٓةةٖ ثٞٗةةمًةةو  اُةة٠ عبٗةةت مُةةي ٝ 

أُ٘بهْةبد  ٝاُزة٠ رةزْ ٓةٖ فة٬ٍ ،اُؼ٬هةبد ا٣٩غبث٤ةخ ىرؼي ّؤٜٗب إٖٔٓ اُز٠  ك٢ ؽَ اُ٘ياع  اُج٘ب ح قطُِٜ اُلوك

أُْةبهًخ كة٢ اُ٘ةياع ٝا٫َٗةؾبة،  ر٘جةؤد ٓٔبهٍةخػ٠ِ اُ٘و٤٘ ٖٓ مُةي، ٝؽب٫د اُ٘ياع،  ٝرٞك٤و٤خ ك٢أُلزٞؽخ 

 . ٝاٌُله اُيٝاع٢ثؼلّ اُوٙب 

 بفططة٣ٔةبهً  ، ٧ٕ ثؼٚةْٜؽةَ اُ٘ةياع  فطةٜكة٢ ٓٔبهٍةخ ا٧كةواك،  رجةب٣ٖ ثة٤ٖ ٝعٞك ،ٖٝٓ ا٬ُكذ ٬ُٗزجبٙ    

أُزـ٤ةواد اُ٘لَة٤خ  ػةلك ٓةٖ كة٢زجةب٣ٖ اُاُة٠   مُةيوعةغ ٓ ًةبٕ هثٔةب ٓلٓوح، بفطط٣ٔبهً  ٝثؼْٜٚ ا٥فوث٘ب ح 

٣ئًةل ام ، اُٞعةلا٢ٗ أٍةب٤ُت اُزؼِةنٖٝٓ أُزـ٤واد اُز٢ ٛوؽٜب اُجبؽضٕٞ ك٢ ٛنا اَُة٤بم  ،ٝاٌَُب٤ٗخٝا٫عزٔبػ٤خ 

 & ,Xiaomin, Hongjian, Jing, Zheng, Chenٝٛٞٗغةبٕ ٝع٤٘ةي ٝماٗةي ّٝة٤ٖ ٝأًَة٠٣ٞ ٤ٖاًَةٞٓ

Xiaoyi (2018)  ٕكٔةٖ فة٬ٍ  ،ُةل١ اُةيٝع٤ٖ أٍةب٤ُت اُزؼِةنثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ  رزٞهةق ػِة٠  اُ٘ةياع ؽةَ فطٜ أ

   .ؽَ اُ٘ياع فطخ رَْٜ ك٢ رؾل٣ل أٍب٤ُت اُزؼِنثٔؼ٠٘ إٔ  ؛هل ٣زْ ؽَ اُ٘ياػبد أٝ ػلّ ؽِٜب أٍب٤ُت اُزؼِن

ثَةة٤ًِٞبد  ُٜةةب ػ٬هةةخ ٝص٤وةةخ أٍةةب٤ُت اُزؼِةةن إٔ Feeney& Fitzgerald(2018ٝكزيع٤ةةو٫ك ) ك٤٘ةة٣٠ئًةةل ٝ    

ؽةَ  قطةُٜ ٓٔبهٍةز٣ْٜزجةب٣ٕ٘ٞ كة٢  ٌُْٜٝة٘ ،ث٤ْٜ٘اُ٘ياع ٝؽِٜب ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، كغ٤ٔغ ا٧ىٝاط ٣ٞاعٜٕٞ رٞرواد 

ًٔةب  ،ٝماد صوةخ ع٤ةلحثبَُةؼبكح ٝاُزٞإةَ ثٖةٞهح ، اُؼ٬هةخ ث٤ةْٜ٘ رزٖةق ا٥ٖٓاُزؼِن  ٝكٔض٬ ا٧كواك مٝ،اُ٘ياع 

٣زٖةلٕٞ ثؼةلّ اُضوةخ ثةبُ٘لٌ  ا٥ٓةٖاُزؼِةن ؿ٤ةو  ٝا٧كةواك مٝ ث٤٘ٔةب، رْٜبٗياػةث٘ةب ح كة٢ ؽةَ  فططب٣ٔبهٍٕٞ أْٜٗ 

 ،ب٫ ٣ٌٔةٖ اُٞصةٞم ثٜة ثٕٞةلْٜ ّقٖة٤بدفةو٣ٖ ٝرغ٘ت اُؼ٬هخ ٝاُلٝاكغ أُزؼبهٙةخ ٝاُزةوكك ٣ٝ٘ظةوٕٝ اُة٠ ا٥

 .ٗياػبر٤ٔ٣ِْٜٕٝٞ ا٠ُ اُزٚبهة ٝاُزقجٜ ك٢ ؽَ 

 ٕٜٓ٘ةب: أثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ اُة٠ ػةلٙ ٗزةبئظ ٝاُ٘ةياع  أٍةب٤ُت اُزؼِةن ثبُؼ٬هةخ ثة٤ٖ أُٜزٔةٕٞرَٕٞ اُجبؽضٕٞ  ًنُي    

رْة٤ٌَ ا٫ٍةزغبثبد رؤص٤و ك٢  ثَ ُٜبك٢ ؽلٝس اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ،  كؼبُخُٜٔب رؤص٤واد  ا٥ٖٓٝؿ٤و  ا٥ٖٓاُزؼِن 

كة٢ اُؼ٬هةخ اُيٝع٤ةخ، ٗٞػ٤خزوة٣ٞ٘ ث٣ةورجٜ  ا٥ٓةٖاُزؼِةن ؿ٤ةو  كٔةض٬أُؼوك٤خ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ُِ٘ةياع، 

)أٗظوكهاٍةةةبد: ثةةة٤ٖ اُيٝع٤ٖ اُزٞإةةةَ اُؼةةةبٛل٢ ٣ٝوةةةٟٞرٖةةةؼ٤ل اُ٘ةةةياع،  ٓةةةٖ ا٥ٓةةةٖاُزؼِةةةن ًةةةبٕ ٣ؾةةةل ؽةةة٤ٖ 
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 ,Mendez&Krahe, 2016, Feeney& Fitzgerald,2018، 3007ٝؿو٣ةةةةت، 3002ػةةةةيد،

Parson&Aiiam,2019)) 

ثٌٔٞٗبرٜةةةب أُؼوك٤ةةةخ ؽةةةَ اُ٘ةةةياع  إٔ اُْقٖةةة٤خ  قطةةةٜاُقةةةبٓ ث ا٩ٗزةةةبط اُجؾضةةة٠ ٣جةةة٤ٖفةةةوٟ أٓةةةٖ ىٝا٣ةةةخ ٝ    

 &Park (2007)اٗزةة٠ٗٞٝ ثةةبهى ام ٣ةةو١ ،ؽةةَ اُ٘ةةياع قطةةٜكةة٢  ٓٔبهٍةةخ اُلةةوك ُ ماد رةةؤص٤و كؼةةبٍٝاُٞعلا٤ٗةخ 

Antonioni, ٝ ( ٍٞةياثSzabo (2017  ٕؽةةَ اُ٘ةةياع ٣وعةةغ اُةة٠  فطةٜا٧كةةواك  كةة٢ ٓٔبهٍةةخ زجةةب٣ٖ  ثة٤ٖ اُأ 

 ٓةٖ ؽبُةخ اُ٘ةياع ، ٝأ٣ٚةب ا٣غبث٤ةخػِة٠ ٗزةبئظ  اُة٠ اُؾٖةٍٞ َةؼٕٜٞٗةْ ٣اام  ؛كٝاكؼٜةْٝ اُْق٤ٖخ  رجب٣ٖ ٍٔبرْٜ

ُٔٞهةق اُ٘ةياع ،ٝػٔٞٓةب ٤ٔ٣ةةَ  ْٜرٖةةٞهارؽةَ اُ٘ةياع  ثةة٤ٖ ا٧كةواك اُة٠ رجةب٣ٖ  فطة٣ٜوعةغ اُزجةب٣ٖ كة٢ ٓٔبهٍةةخ 

اُزةة٢ رزَةةْ ثٜةةب َةة٤ًِٞبد  اُزةة٢ رزٞاكةةن ٓةةغ اُقٖةةبئٔ أُؼوك٤ةةخ ٝأُياع٤ةةخ اُا٧ّةةقبٓ اُةة٠ ا٫ٗقةةواٛ كةة٢ 

 ّق٤ٖبرْٜ.

اُطو٣وةخ اُزة٢ ٣زٖةوف ثٜةب  كة٠ ااُة٠ إٔ ُِْقٖة٤خ رةؤص٤و 3000ػةبّ  Buss ٝثةًٞ Larsen أّةبه ٫هٍةٖ ٝ    

اُؾ٤بر٤ةخ  اُظةوٝف اُؼةبُْ، ٤ًٝل٤ةخ ّةؼٞهْٛ ٝرلةبػِْٜ ٓةغ أٗلَةْٜ ٝٗؾةٞٗؾةٞ ْٛ ا٧كواك ػِة٠ رج٘ة٤ْٜ ٝٝعٜةخ ٗظةو

 (.٤ًLoon,2014ل٤خ رلبػَ ا٧كواك ٓغ ا٥فو٣ٖ أص٘ب  اُ٘ياػبد ث٤ْٜ٘) ك٠اُْق٤ٖخ  ٝرئصو أَُبد ًبكخ.

كةبٕ اُلهاٍةخ اُؾب٤ُةخ  ،ؽةَ اُ٘ةياع قطةٜٖٓ ٝعةٞك رةؤص٤و كؼةبٍ َُةٔبد اُْقٖة٤خ كة٢ ٓٔبهٍةخ اُلةوك ُ ٝاٗط٬هب  

 ٝٛة٢ِٛن ػ٤ِٜةب ٖٓةطِؼ اُضةبُٞس أُظِةْ كة٢ اُْقٖة٤خ أٓغٔٞػخ ٖٓ أَُبد اَُِج٤خ ك٢ اُْق٤ٖخ  ػ٠ِروًي 

 ,Brewer)ٝاٍةةزـ٬ُْٜفةةو٣ٖ ا٥ اُزؼةةبٛق ٓةةغٝٛةةنٙ اَُةةٔبد رزَةةْ ثؼةةلّ  .ٝاَُةة٤ٌٞثبر٤خ ٝاُ٘وعَةة٤خ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخ

Bennettb, Davidsonb ,Ireenb,Phippsb&David, 2018.(                             

 ؼٝاُز٢ ٓةٖ أُةوع ،ٝر٤ْو ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ ا٫عزٔبػ٤خ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب   

 اعزٔبػ٤ةب خٕ ٛنٙ أَُبد ثٔب رِٔي ٓةٖ فٖةبئٔ ؿ٤ةو ٓوؿٞثةااُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ثَ  ك٠إٔ رئصو ثٌَْ ٍِج٢ 

  ( Horan,Guinn& Banghart,2015)ا٧كواك ؽلٝس اُ٘ياع ث٤ٖ رؼيىإٔ  ٣ٌٖٔ

ػزوةبك اُةل٣ْٜ  اُْقٖة٤خ ٣ٌةٕٞاُضةبُٞس أُظِةْ كة٢ ػِة٠ ٍةٔبد  كهعةبد ٓورلؼةخكب٧كواك اُن٣ٖ ٣ؾِٖٕٞ ػِة٠     

 ا٥فةو٣ٖ، ٣ٝزٖةلٕٞرلةبػِْٜ ٓةغ  ٝاُقةلاع ػ٘ةلثبُؼلائ٤ةخ ٝ ٣زَةٕٔٞ ثب٧ٗب٤ٗةخ ، ًٔب أٜٗةْفو٣ٖٖٓ ا٥ا٧م٠ً  ثؤْٜٗ

 ٣زٖةلٕٞ اُز٠ ٣زٖلٕٞ ثٜب ا٫ أٜٗةْ َِج٤خاُقٖبئٔ اُ ٖٓ رِياُوؿْ  ٝػ٠ِ ا٫ٛزٔبّ،فو٣ٖ ٝػلّ ا٥ آ٫ّزغبَٛ ث

 أُ٘يُةخ ا٫عزٔبػ٤ةخ٣ٝلوةلٕٝ  ،٣لْةِٕٞ كة٢ ٜٗب٣ةخ أُطةبف ٌُٝةْٜ٘ ،رؾو٤ن ٓطبُجْٜ ػ٠ِثبُنًب  ٝاُغبمث٤خ ٝاُولهح 

   .(Webster&Jonason,2010)فو٣ٖ ٓغ ا٥ أهبٓٞٛباُز٢ ك٢ ػ٬هبرْٜ  اُز٢ ِٕٝٞا ا٤ُٜب

 ،اٍزـ٬ُْٜ ٣ٝزٖةوكٕٞ ثطةوم ٓئم٣ةخ ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ ،فو٣ًٖٔب إٔ ٓورلؼ٢ اُضبُٞس أُظِْ ٫ ٣ؾزوٕٓٞ أكٌبه ا٥  

اُضبُٞس أُظِْ ٣ظٜوٕٝ كهعةبد ٓ٘قلٚةخ كة٢ اُط٤جةخ  ٠ٓورلؼ ، ًٔب إٖٔٓ أمٟ ٝأُْ ُْٜ ٣ظٜوٝٗٚثٔب  ٫ٝ ٣جبُٕٞ

(Rauthmann&Kolar,2012  ) 

ا٧ٗب٤ٗةةخ، ٝف٤بٗةةخ ا٧ٓبٗةةخ، ٝػةةلّ هجةةٍٞ ا٥فةةو، ٝافةةز٫٬د اُزؼةةبٛق،  ثٌةةَ ٓةةٖاعٔةةب٫ رزؾةةل اَُةةٔبد أُظِٔةةخ ٝ   

 .(Hart,Richardson&Tortoriello,2018ٝا٤َُٔ ا٠ُ اٍزـ٬ٍ ا٥فو٣ٖ )

 ،ؽةَ اُ٘ةياعثقطةٜ  ٍٝةٔبد اُضةبُٞس أٍب٤ُت اُزؼِنٖٓ  ػ٬هخ ث٤ٖ ًَ صٔخ إٖٔٔ أُوعؼ كٓب ٍجن  ٝث٘ب  ػ٠ِ   

 :٢ِ٣ًٔب  ،٢ٛ ٔجوهاداُ ػلك ٖٖٓٓ ر٘طِن اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ُنُي 



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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ُِجوةب   قطةٜاُ ًبكخٝٓٔبهٍةخ ُِزلبػَ( رؼل اُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ٖٓ أَٗت ا٤َُبهبد اُلائٔخ اُز٢ رز٤ؼ ُِلوك اُلوٕخ 0)

 َٔزووح. اُػ٠ِ ٛنٙ اُؼ٬هخ 

 .ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ فطٜك٢ ر٤ٌَْ  أٍب٤ُت اُزؼِن( أ٤ٔٛخ 3)

ٝٓةٖ  ،اُضبُٞس أُظِْ ثَٔبد ؿ٤و ٓزيٗخ ٍِٝج٤خ رئصو ٍِجب ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤ةخ ثْةٌَ ػةبّ ٣ٝزٖق مٝ ( 2)

 .ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ فطٜ ك٠صْ ٣ٌٖٔ كهاٍزٜب ٝاُؾٌْ ػ٤ِٜب، ٝرو٤٤ْ ٓلٟ رؤص٤وٛب 

ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ  قطةٜث كة٢ اُز٘جةئ كة٢ اُْقٖة٤خ ٍٝٔبد اُضبُٞس أُظِْ أٍب٤ُت اُزؼِن ٖٓ ًَ َْٜٜٗٔ ٣هل ( 1)

 .اُيٝع٤ٖ

 ِشىٍخ اٌذراضخ

ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ثٖةةلخ  فطةةٜٔٞٙةةٞع اُةةيٝاط ثٖةةلخ ػبٓةةخ ٝث٤ٔٛ٧ةةخ اُلهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخ ٓةةٖ ا ر٘جضةةن    

 .فبٕخ

 ٝأرجبػةٚ ٧كُةواما ًةبٕ  اُيٝاعة٢ ا٩هّةبكأُزق٤ٖٖٖ ك٢  ٖٓ هجَ ا٧ىٝاط كئخ ثٚؽظ٤ذ  اُن١ا٫ٛزٔبّ  ٖٝٓ   

 ماد اُلهاٍةبد اُؾٖةو ر٘بُٝةذ ٫ أُضةبٍ ٍةج٤َ كؼِة٠ ٝا٧ٍةو١، اُيٝاعة٢ ا٩هّةبك ٓغةبٍكة٢  ًج٤ةوح اٍةٜبٓبد

اُقياػِةخ ٝث٘ة٠ ا٧ىٝاط )ثة٤ٖ ٝاُزٞإةَ  أُْة٬ٌد، ٝؽةَ ،اُ٘ةياعاكاهح  ٜٓةبهاد ا٧كَُةو١ ثةبُٔ٘ؾ٠ ا٫هرجةبٛ

 ،ٌٗٞ٣3007.) 

ٕ أاُةةيٝع٤ٖ ٬٣ؽةةع ؽةةَ اُ٘ةةياع ثة٤ٖ  فطةٜاُزةة٢ ر٘بُٝةةذ  ٝاُؾو٤وةخ إٔ أُطِةةغ ػِة٠ اُلهاٍةةبد اُ٘لَةة٤خ اُؾل٣ضةخ    

ؾةةب٫د اُزةة٢ رةةْ اُٝ أٍةةو١ هّةةبك ا٧ًبٗةةذ رغةةو١ ػِةة٠ ػ٤٘ةةبد ٓةةٖ ا٧ىٝاط أُزةةوكك٣ٖ ػِةة٠ ٓوًةةي ا٩ ٜةةبٓؼظٔ

ؽةَ اُ٘ةياع  فطةٜ ػِة٠ ٛةنٙ اُلهاٍةبد هًةيدُٝةنُي ،ٓةٖ هجةَ ّةو٣ي اُؾ٤ةبح  اُغَل١ ػ٤ِٜبٝ أا٫ػزلا  اُ٘ل٢َ 

                                                     ثو٣لةةةةةةةةةةةةوعٞكٓةةةةةةةةةةةةبٕ ٍٝةةةةةةةةةةةةبٗل٫ه ٝ كهاٍةةةةةةةةةةةةخ  كٔةةةةةةةةةةةةض٬ ،اُيٝع٤ةةةةةةةةةةةةخأُةةةةةةةةةةةةلٓوح كةةةةةةةةةةةة٢ اُؼ٬هةةةةةةةةةةةةخ 

( Goodman,Sandler&Braver(2004 ًٝةةةةةةةةةةةةٞهاٍ  ًٝٞه٤ٓضزبٗةةةةةةةةةةةةب كهاٍةةةةةةةةةةةةخ ٓج٣٬غةةةةةةةةةةةةب ًٝةةةةةةةةةةةةنُي

ػةةةلّ ٓؼوكةةةخ اُةةةيٝع٤ٖ  اُةةة٠ اٗزٜةةةذ Pampliega,Cormenzana,Corral,Corral&Sanz(2019)ٍٝةةةبٗي

ٝأٙةبكذ كهاٍةخ  ،اُوئ٤َةخ ٌُِةله اُيٝاعة٢ ٝاُطة٬م َٔةججبدآُةٖ  ًبٗذٝ ،ث٤ٜ٘ٔباُج٘ب ح ك٢ ؽَ اُ٘ياع  قطٜثبُ

% ٓةةٖ 32% اُةة٠ 00َٗةةجخ إٔ Goodman,Sandler&Braver  (2004)ًةةَ عٞكٓةةبٕ ٍٝةةبٗل٫ه ٝ ثو٣لةةو

   .أُلٓوح ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٜ٘ٔب قطٜٔٔبهٍخ اُيٝع٤ٖ ُُِ ٗز٤غخؽب٫د اُط٬م ًبٗذ 

ُٔٔبهٍةةخ  اُطةة٬م ٗز٤غةةخ ٓٚةةبػلخ ٓؼةةل٫دأكُةةخ ػِةة٠  اُةة٠ ٝعةةٞك Papp (2018ة )كهاٍةةخ ثةةب ٗٞٛةةذًٔةةب     

 اُيٝاعة٢ثبٌُله  أُْبهًخ ك٢ اُ٘ياع ٝا٫َٗؾبة فطٜر٘جؤد  نُيً ،اُ٘ياع ث٤ٜ٘ٔبُؾَ  ُِقطٜ أُلٓوح اُيٝع٤ٖ

(Siffert & Schwarz, 2011.)  ٕخاُغَةةل٣ٝ ؽةةَ اُ٘ةةياع أُةةلٓو اهرجطةةذ ثب٩ٍةةب ح اُ٘لَةة٤خ فطةةًٜٔةةب أ                                                   

(Honeycutt, Sheldon, Pence, & Hatcher,2015). 

 عٝهةل ٫ؽة اُةيٝع٤ٖ،ثة٤ٖ  ُؾةَ اُ٘ةياع أُةلٓوح قطةٜاُ ػِة٠اَُةبثوخ ف٬ٕخ اُوةٍٞ، اٖٗةت رو٤ًةي اُلهاٍةبد   

ٓةٖ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ  فطةٜػِة٠ ٗؾةٞ ؿ٤ةو ٓزؼٔةل كهاٍةخ  ٤ٍٖ اُجبؽضبٛٔا ، ك٢ ؽلٝك ا٬ٛػٚ، اُجبؽش 

ُؾةَ  فطةٜ ٌُِْةق ػةُٖٝنُي ٗؾٖ ك٢ ؽبعةخ اُة٠ كهاٍةخ اٍةزجبه٤خ  ،هّبك ا٧ٍو٩١ؿ٤و أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ٓوًي ا

   ٗؾٞ ٍٟٞ. اُيٝاع٤خ ػ٠ِر٤َو ؽ٤برْٜ  ٖاُن٣اُ٘ياع ُل١ ا٧ىٝاط 
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كةة٢ ؽةةَ  قطةَٜٓةججبد اُزجةةب٣ٖ ثةة٤ٖ ا٧كةواك كةة٢ ٓٔبهٍةةخ اُ كةة٢ؽبعةةخ اُة٠ ٓي٣ةةل ٓةةٖ اُزؾِة٬٤د ُِزؾو٤ةةن  صٔةخٝ    

ٝاُزة٢  ،أُظِةْ ُِْقٖة٤خاُضةبُٞس ٍٝةٔبد  أٍةب٤ُت اُزؼِةن ٛٔةب ،ٓزـ٤ةو٣ُٖنُي ٛوؽذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُةخ اُ٘ياع، ٝ

 ث٤ٜ٘ٔب. اُ٘ياعؽَ  قطُٜ ٝ اُيٝعخاُيٝط أٔٔبهٍخ ث ػ٬هخ ٣ٌٕٞ ُٜٔبٖٓ أُوعؼ إٔ 

 ه٤ِِةخ عةلاؽَ اُ٘ياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ،  فطٜاُز٢ ر٘بُٝذ  ٬٣ؽع اُجبؽش إٔ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٖٝٓ ىا٣ٝخ أفو١   

اُةةوؿْ ٓةةٖ رؤ٤ًةةل  اُؾةةب٢ُ، ػِةة٠ًٔةةب ٫ ٣ٞعةةل كهاٍةةخ ػوث٤ةةخ أٝ أع٘ج٤ةةخ ثبُزٖةة٤ْٔ  ا٧ع٘ج٤ةةخ،ٓوبهٗةةخ ثبُلهاٍةةبد 

ػةبّ  ؽةَ اُ٘ةياع ٍٝةٔبد اُْقٖة٤خ ثْةٌَ فطةٜٝ اُزؼِةنأٍةب٤ُت ٝعةٞك اهرجبٛةبد ثة٤ٖ  ػ٠ِاُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ 

ٌُْةق ػةٖ ا اُؾةب٢ُ ٣غؼَ اُيآب ػ٠ِ اُجبؽةش اُن١ا٧ٓو  ،ػ٠ِ ٗؾٞ فبٓ ك٠ اُْق٤ٖخاُضبُٞس أُظِْ  ٍٝٔبد

٣ٌٝٔةٖ رؾل٣ةل ْٓةٌِخ  ،أُظِْ ك٢ اُْقٖة٤خ ٍٝٔبد اُضبُٞس أٍب٤ُت اُزؼِنثٌَ ٖٓ اُ٘ياع ؽَ  فطٜاُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 اُزب٤ُخ:اُلهاٍخ ك٢ اُزَبإ٫د 

ُةةل١ أُزةةيٝع٤ٖ  أٍةةب٤ُت اُزؼِةةنٓةةب ؽغةةْ اُؼ٬هةةخ ا٫هرجب٤ٛةةخ ٝٝعٜزٜةةب ثةة٤ٖ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ٝ-0

 ٝأُزيٝعبد؟

ٓةةب ؽغةةْ اُؼ٬هةةخ ا٫هرجب٤ٛةةخ ٝٝعٜزٜةةب ثةة٤ٖ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ٍٝةةٔبد اُضةةبُٞس أُظِةةْ ُةةل١ -3

 ٝأُزيٝعبد؟أُزيٝع٤ٖ 

ٍٝةةٔبد اُضةةبُٞس أُظِةةْ كةة٢ اُْقٖةة٤خ كةة٢ اُز٘جةةئ  أٍةةب٤ُت اُزؼِةةناُةة٠ أ١ كهعةةخ ٣ٌٔةةٖ إٔ ٣َةةْٜ ًةةَ ٗٔةةٜ ٓةةٖ -2

 ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝكوب ُ٘ٞع ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ُل١ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد؟

 ا٩عزٔبػ٠؟اُ٘ٞع  َتؽا٠ُ أ١ كهعخ رٞعل كوٝم ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ -1

ؽَةت أَُةزٟٞ  ٝأُزيٝعةبد أ١ كهعخ رٞعل كوٝم ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ُةلٟ أُزةيٝع٤ٖ ا٠ُ-2

 اُزؼ٠ٔ٤ِ؟

 أ١ّ٘خ اٌذراضخ

. ٝرٌٔةٖ ا٤ٔٛ٧ةخ اُزطج٤و٤ةخأُٜٝٔةب ا٤ٔٛ٧ةخ اُ٘ظو٣ةخ، ٝصب٤ٜٗٔةب ا٤ٔٛ٧ةخ  ٓغةب٤ُٖ:رَزٔل ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ     

ؽةَ  فطةٜكهاٍةخ  كة٢اُ٘ظو٣خ ثٔب ٍز٤ٚلٚ ٖٓ ٗزبئظ ُِٔؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٛنا أُغبٍ، ُةنا ر٘جضةن ا٤ٔٛ٧ةخ اُ٘ظو٣ةخ 

ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ  فطٜرؼل  اُْق٤ٖخ، امٍٝٔبد اُضبُٞس أُظِْ ك٢  أٍب٤ُت اُزؼِناُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ك٢ ٙٞ  

 ٙٝاُو٤ةةبّ ثٜةةن .ٍةةوح٨ُ خٝا٫عزٔبػ٤ةة خاُ٘لَةة٤ ُ٘ٞارغٜةةب ازٔةةبػ٢ ٗظةةوا٤ٌُةةبٕ ا٫ع ُٜةةب رؤص٤وٛةةب ػِةة٠ ب  اُةةيٝع٤ٖ فططةة

 أُةلٓوح كة٢ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ اُقطةٜٓةٖ روةل٣ْ رٕٞة٤بد رؼٔةَ ػِة٠ اُؾةل  ٗزبئغٜب ك٢اُلهاٍخ هل رَْٜ 

   أفوٟ. ٝاعزٔبػ٤خٓزـ٤واد ٗل٤َخ ٝمُي ك٢ ٤ٍبم كهاٍزٜب ٖٙٔ  ،ٙواهٛب ك٢ ؽبُخ ظٜٞهٛبأزقل٤ق ٖٓ اُٝ

ٝاُزةة٢  ،هّةةبك اُيٝاعةة٩٢اُ٘لَةة٢ ٝثقبٕةةخ اا٩هّةةبك أٓةةب ا٤ٔٛ٧ةةخ اُؼ٤ِٔةةخ ُٜةةنٙ اُلهاٍةةخ كةةزٌٖٔ كةة٢ رٚةة٤ٔ٘بد    

ٍٝةٞ   ػةٖ اُزٞاكةن أَُةئُٞخ ٝأَُبد اُْقٖة٤خ أٍب٤ُت اُزؼِنؽَ اُ٘ياع ٝ فطٜرجٖو أُوّل اُ٘ل٢َ ثجؼ٘ 

   .اُزٞاكن ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ

 أ٘ذاف اٌذراضخ

ؼ٬هخ ث٤ٖ فطٜ فَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُةيٝع٤ٖ، ًٝةَ اُك٢ ٙٞ  اُؼوٗ اَُبثن، رٜلف اُلهاٍخ اُواٛ٘خ اٌُْق ػٖ   

ٍٝٔبد اُضبُٞس أُظِْ كة٢ اُْقٖة٤خ ُةلٟ أُْةبه٤ًٖ كة٢ اُلهاٍةخ، ًٝةنُي اٌُْةق ػةٖ  أٍب٤ُت اُزؼِنٜٗٔ ٖٓ 
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ز٘جةةئ ثقطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ ٍٝةةٔبد اُضةةبُٞس أُظِةةْ كةة٢ اُْقٖةة٤خ كةة٢ اُ أٍةةب٤ُت اُزؼِةةنٓةةلٟ َٓةةبٛٔخ ًةةَ ٓةةٖ 

اُيٝع٤ٖ ُل١ أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد، ٝأف٤ةوا رٜةلف اُلهاٍةخ اُواٛ٘ةخ ثؾةش 

 أٝعٚ اُزْبثٚ ٝا٫فز٬ف ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝكوب ُِزجب٣ٖ ك٢ اُ٘ٞع ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ.

 ِفب١ُ٘ اٌذراضخ

 اٌسٚع١ٓث١ٓ  ؽً إٌساع خطط (1) 

 ٓٔةٖ ٕٞاُجةبؽض ثة٤ٖ ا٧كةواك، ام ٣غٔةغ اُ٘ةياع ك٢ اٛبه ا٫ٛزٔةبّ ثلٜةْ ،ؽَ اُ٘ياع ك٢ اُـبُت فطٜٓلّٜٞ  ظٜو   

، 0993ػةبّ  ٤ٓٝMerchantوّةبٗذ  ،3003ػةبّ  Hammerٛةب٤ٓو ٓضةَ ٗلَة٤خ، ٓةٖكهٍٞا اُ٘ياع ٓةٖ ٝعٜةخ 

 ا٫َٗةغبّ كة٢اُزؼج٤و ػٜ٘ب ثؼةلّ اُوٙةب ٝػةلّ  أُزٖبهػخ ٣زْا٧ٛواف  ا٫رلبم ث٤ٖإٔ اُ٘ياع ؽبُخ ٖٓ ػلّ  ػ٠ِ

 (.Jang&Kim,2018ػ٤ِٔخ اُزلبػَ)

ٝا٫فةز٬ف كافةَ  اُزٞاكن ٝاُز٘بكوػلّ  ٖٓ ٓظبٛوٛبا٠ُ إٔ اُ٘ياع ػ٤ِٔخ رلبػ٤ِخ   Rahim 0993ها٤ْ٣ْ٣و ٝ   

 (.Park& Antonioni (2007,ا٤ٌُبٗبد ا٫عزٔبػ٤خ

ٓغةةبٍ  كةة٢ Mouton Blake 0931 ٝٓئرةةٕٞ ثةة٬ى اُةة٠كزوعةةغ ٕةة٤بؿزٚ ؽةةَ اُ٘ةةياع  فطةةٜٓلٜةةّٞ أٓةةب    

   .((Jang&Kim,2018اُؼَٔ

 ػةبّ Collins ًٝة٤ُٞ٘ي Laursenُٞهٍةٖ ٍٝوػبٕ ٓب آزل ٛنا أُلّٜٞ ٤َُْٔ اُ٘ياػبد ا٧ٍةو٣خ، ٝهةل ٗظةو    

اُز٤٤ٔةةي ثةة٤ٖ  اُ٘ةةياع، ٝأّةةبه اُةة٠ ٙةةوٝهح ُؾةةَاُ٘ةةياع ػِةة٠ أٗةةٚ ٍةةِٞى ا٧كةةواك اُةة٠ ٓلٜةةّٞ فطةةٜ ؽةةَ  0991

٣ْة٤و اُة٠ اَُة٤ًِٞبد اُزة٢  أُٜٝٔةب ا٫ إٔ ٜٗٔةب ٓورجطةبٕ،اٝ ٗٞارظ اُ٘ياع، كؼِة٠ اُةوؿْ ٓةٖ  ٤ًٍِٞبد ؽَ اُ٘ياع

اُ٘ةةةةةةةةةةياع كةةةةةةةةةة٢ ا٧كةةةةةةةةةةواك اُةةةةةةةةةة٠ رةةةةةةةةةةؤص٤و  صب٤ٜٗٔةةةةةةةةةةب٣ْةةةةةةةةةة٤و  اُ٘ياػةةةةةةةةةةبد، ث٤٘ٔةةةةةةةةةةبرؾةةةةةةةةةةلس أص٘ةةةةةةةةةةب  

 (.  Missotten,Cluyckk,VanLeeuwen,Klimstra&Branje,2016أُزٖبهػ٤ٖ)

ٜٗةب ٍٝةبئَ ُةزؼِْ اُزل٤ٌةو ا٩ثةلاػ٢ كة٢ ؽةَ أُْة٬ٌد أفطٜ ؽَ اُ٘ياع ػِة٠  Rahim (2001)ٌها٣ْ ٣ؼوفٝ   

اُزة٢ ٣َةؼ٠ أٛةواف  ٝرؾل٣ةل ا٧ٛةلافج٘ةب  آُٔب ٣٘زظ ػٖ مُي رؾ٣َٞ ٓٞاهق اُ٘ياع ٖٓ ٖٓله اُٜلّ ا٠ُ ٖٓله 

  .رؾو٤وٜب  ا٠ُ اُ٘ياع

خ ٖٓ ا٩عوا اد ا٤ًَُِٞخ اُزة٢ ٣وةّٞ ثٜةب أؽةل ؽَ اُ٘ياع ثؤٜٗب ٓغٔٞػ فطٜ( 3003)٣ؼوف ٖٓطل٠ ًنُي      

ٛوكةة٢ اُ٘ةةياع ُٔٞاعٜةةخ اُقةة٬ف اُ٘بّةةس ث٤ٜ٘ٔةةب َٓةةزقلٓب ثؼةة٘ ا٧ٍةةب٤ُت اَُةة٤ًِٞخ أُزجؼةةخ كةة٢ رِةةي أُٞاعٜةةخ، 

اُزغ٘ت ٝا٤َُطوح ٝاُزؼةبٕٝ  فطُٜٕٝٞٚ ا٠ُ ٓوؽِخ اُؼ٘ق، ٝرَْٔ ٝػلّ رلبهْ ٛنا اُق٬ف،  ٓ٘ٚ ػ٠ِٝؽوٕب 

 .، ٝاُز٣َٞخٝا٣٩ضبه

 ػِةة٠ اٜٗةةب ٍةةجن ٣وةةلّ اُجبؽةةش رؼو٣لةةب ٓوزوؽةةب ُٔلٜةةّٞ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ  ٓةةب ٝرؤ٤ٍَةةب ػِةة٠     

ٕ ُؾةةَ أ١ ٗةةياع ٣ؾةةلس ث٤ٜ٘ٔةةب، ٝٛةةنٙ ا٩عةةوا اد رقزِةةق ٓةةٖ كةةوك اُةة٠ آفةةو اُزةة٠ ٣ِغةةؤ ا٤ُٜةةب اُيٝعةةبا٩عةةوا اد 

ُؾَ اُ٘ياع ٓغ ّو٣ي اُؾ٤بح ٝاُز٢ رزٔضةَ كة٢: أُْةبهًخ كة٢ ؽةَ أُْةٌِخ،  حكبُجؼ٘ ٣وّٞ ثبعوا اد ا٣غبث٤خ ث٘ب 

ٝاُزوا٢ٙ ث٤ٖ اُطةو٣ل٤ٖ ٝاُةجؼ٘ ا٥فةو ٣وةّٞ ثةبعوا اد ٍةِج٤خ أٝ ٓةلٓوح ُؾةَ اُ٘ةياع ٓةغ ّةو٣ي اُؾ٤ةبح ٝاُزة٢ 

 جةبهافزػِة٠  أُْةبهىرزٔضَ ك٢: ا٩عجبه، ٝا٫َٗؾبة، ٍٝٞف روبً ٛنٙ ا٩عوا اد ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب 

 أَُزقلّ ثبُلهاٍخ اُواٛ٘خ. ؽَ اُ٘ياع ، ُقط0991ٜػبّ Kurdekًوك
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 اٌزؼٍك فٟ ِرؽٍخ اٌرشذ ( أضب١ٌت2)

 )أ( اٌزؼٍك 

 ا٧ٓةبٕ ٝؽبعزةٚثة٤ٖ اُجؾةش ػةٖ  ا٬ُٔ ٓةخؽ٣ٞ٤ب ٤ًٍِٞب ٛلكٚ ر٤ٌق اُلوك ٖٓ فة٬ٍ  ٓلٜٞٓب ٓلّٜٞ اُزؼِن٣ؼل     

ر٤ْو ا٠ُ اُؼ٬هخ اُو٣ٞةخ ثة٤ٖ ّقٖة٤ٖ ك٢ ؽل مارٜب ًِٔخ اُزؼِن  ٝٙـٞٛ، ٫ٍٝزٌْبف اُؼبُْ ثٔب ك٤ٚ ٖٓ ٓقبٛو 

                                               ث٤ٜ٘ٔةةةةةةب ًةةةةةةَ ٜٓ٘ٔةةةةةةب ٣ٌةةةةةةٕٞ ػِةةةةةة٠ اٍةةةةةةزؼلاك ُؼٔةةةةةةَ ٓغٔٞػةةةةةةخ ٓةةةةةةٖ ا٧ّةةةةةة٤ب  ُزَةةةةةةزٔو ٛةةةةةةنٙ اُؼ٬هةةةةةةخ

(Alexis ,Unrau,&,Morry,2019). 

 اٍةزؼلاك ٤ٓٝةَإٔ اُزؼِةن ٛةٞ ,Whale,Green, & Browne (2018)عو٣ٖ ٝا٣َ ٝعو٣ٖ ٝثوٝإ ٣و١ث٤٘ٔب    

   .اُ٘ل٢َ ٖٓا٧ ػ٠ِا٠ُ ثنٍ اُغٜٞك ٖٓ أعَ اُؾٍٖٞ 

اُطلُٞةخ، كؼِة٠ ٓلّٜٞ اُزؼِن ك٢ ٓوؽِةخ اُوّةل ٣قزِةق ػةٖ ٓلٜةّٞ اُزؼِةن كة٢ ٓوؽِةخ  إٔ ػ٠ِ ٣ٝغٔغ اُجبؽضٕٞ  

 ٤ًٝةةةةةةةةةو١ٝٓ٘ةةةةةةةةةل٣ي ُ بٝثٞٗةةةةةةةةة Gormley( 2005أرلةةةةةةةةةن ًةةةةةةةةةَ ٓةةةةةةةةةٖ عةةةةةةةةةٞه٠ِٓ) أُضةةةةةةةةةبٍ، ٍةةةةةةةةةج٤َ

(2016)Bonache,Mendez&Krahe  ٝأُةةةة٤ٌٌ ٣ٝ٘ةةةةو١ ٝٓةةةةٞه١Alexis,Unrau&,Morry (2019) 

 اُةوٝاثٜ اُزجبك٤ُةخ ٣وٖةل ثةٚػ٠ِ إٔ اُزؼِن ك٢ ٓوؽِخ اُوّل   Lampis&Cataudella (2019)ًَل٫ٝ٫ٓجٌ 

 ،ٝؽبعةبد أ٤ُٝةخ ٓضةَ ا٧ًةَ ٝاُْةوة اُةـ .ٓضةَ اُؾبعةخ اُة٠ ا٧ٓةبٕ ٝاُؾٔب٣ةخ ،ث٤ٖ ا٧كواك ُزؾو٤ن ؽبعبد ٗلَة٤خ

 .ٝرزٔضَ رِي اُوٝاثٜ  ك٢ اُؼ٬هبد اُوٝٓب٤َٗخ ٝا٧ٕلهب  ٝا٧َٛ

٣وةةلّ اُجبؽةةش رؼو٣لةةب ُِزؼِةةن كةة٢ ٓوؽِةةخ اُوّةةل ثؤٗةةٚ اُةةوٝاثٜ اُزجبك٤ُةةخ ثةة٤ٖ ا٥فةةو٣ٖ اُزةة٢  نٝث٘ةةب  ػِةة٠ ٓةةب ٍةةج     

 رؾلكٛب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼبهف ٝاُزٞهؼبد اُز٢ ٣ؾِٜٔب ا٧ّقبٓ ػٖ أٗلَْٜ ٝػٖ ػ٬هبرْٜ اُٞص٤وخ ثب٥فو٣ٖ 

 0990ػبّ  Read ٣لٝه Collines ٤ًُٞ٘ي افزجبهػ٠ِ  أُْبهىٝرؼوف اعوائ٤ب ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب    

 (3002)٤ّٔب  ػيد  روعٔخٝ

 أضب١ٌت اٌزؼٍك )ة(

ثةبُلطوح  ٤ٜٓئةٕٞ ك٤ٜب، كجؼ٘ ا٧كةواكٝا٫ٍزٔواه  ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣زجب٣ٖ ا٧كواك ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُؼ٬هبد     

ؿ٤ةةو ٓجةةب٤ُٖ ثزٌةة٣ٖٞ ػ٬هةةبد ٓةةغ ا٥فةةو٣ٖ ُلهعةةخ أٜٗةةْ  ثؼٚةةْٜ ا٥فةةوث٤٘ٔةةب  ،ػِةة٢ ؽةةت ا٥فةةو٣ٖ ٝا٧ُلةةخ ثٜةةْ

 ا٧ٍةب٤ُتك٢ كهاٍبد اُزؼِن ا٠ُ رٖة٤٘ق  كبٕ اُجبؽض٤ٖ ٣ؼٔلٕٝ ٝٗز٤غخ ُنُي، ا٫عزٔبػ٤خزلبػ٬د ا٣َُ٘ؾجٕٞ ٖٓ 

 ّةةةةةةةة٤لو أٍةةةةةةةةب٤ُت، ٣ٝؼةةةةةةةةوف ػةةةةةةةةلح اُةةةةةةةة٠ ثةةةةةةةةب٥فو٣ٖ ْاُزةةةةةةةة٢ ٣زؼبٓةةةةةةةةَ ثٜةةةةةةةةب ا٧كةةةةةةةةواك كةةةةةةةة٢ رؼِوٜةةةةةةةة

أٜٗةةب فطةةٜ ُز٘ظةة٤ْ أُْةةبػو ٝاَُةةِٞى اُ٘ةةبرظ  ػِةة٠اُزؼِةةن  أٍةةب٤ُت ٤ٌٓShaver&Mikulincer(2002َُٞ٘ةةو)ٍٝ

 اُزؼِن.ػٖ 

اُواّةل٣ٖ" ػِة٠  ٟا٠ُ ٓلّٜٞ "أٍب٤ُت اُزؼِن ُل Fraley&Roisman,(2019ًنُي ٣٘ظو ه٣َٝ٘ٔبٕ ٝكوا٠ُ)   

 اُٞص٤وخ ثب٥فو٣ٖ. ٝػٖ ػ٬هبرْٜٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼبهف ٝاُزٞهؼبد اُز٢ ٣ؾِٜٔب ا٧ّقبٓ ػٖ أٗلَْٜ  بأٜٗ

    فٟ اٌشخص١خ اٌّظٍُ اٌضبٌٛس-( 3)

ب  ٍٕٞزقلّ اُجبؽضا    اَُةِج٢  أُورجطخ ثبَُةِٞىا٬ٍُة٣ٞخَةٔبد اُ ٩كهاطأُظِٔةخأَُبد ٝٛٞ ّب٬ٓ ، أ٫ٖٓطِؾ 

أُلّٜٞ ٧ٍٝ ٓةوح  ٝربه٣ق٤ب ظٜو ٛنا(. Hart,Richardson&Tortoriello,2018ا٧ف٬ه٤خٝا٩عزٔبػ٤خ)ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 
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ثؼ٘ةٞإ" اُزَةزو ثَة٬ٓخ اُؼوةَ" اّةبهح اُة٠ ثؼة٘ ا٧كةواك  ٚك٢ ًزبث ٤ٛ0910وك٠ ٠ًٌِ ػبّ ػ٢ِ ٣ل ػبُْ اُ٘لٌ 

كة٢  (ٓظةبٛو اُزٞاكةن اُ٘لَة٢ ًةبٗٞا ثؼ٤ةل٣ٖ ػةٖ اُةن٣ٖ ٣ؼزوةلٕٝ ثةؤْٜٗ أٍة٣ٞب  ٝإٔةؾب  ٗلَة٤ب ا٫ أٜٗةْ كة٢ اُٞاهةغ

 ( 3003ع٠ٗٞ، 

إٔ ٓلٜةّٞ اُضةبُٞس أُظِةْ ظٜةو  3003ػةبّ  ٤ِ٣ٝWilliamsةبٓي Paulhusثةبًُٜٝٞ ٝٓةٖ ىا٣ٝةخ صب٤ٗةخ، مًةو   

اُ٘لَةة٤خ هبئٔةةخ ثةةب٧ػواٗ  كةة٠ Hareاُوةةوٕ اُؼْةةو٣ٖ ٓةةٖ فةة٬ٍ ٓةةب هلٓةةٚ ٤ٛةةو ٍةةجؼ٤٘٤بدٗؾةةٞ ٝاٍةةغ كةة٢  ػِةة٠

عٔؼ٤خ ػِةْ ٛنا أُلّٜٞ  ك٢   ٤ِ٣ٝWilliamsبٓي   ,Paulhusثبًُٜٝٞ ٖٓ ًٔب ٗبهِ ًَ .ُٜنا اُضبُٞس أُو٤ٙخ

ٝٛةةنٙ   ،اَُةة٤ٌٞثبر٤خ ٝاُ٘وعَةة٤خ ٝ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخ اُْقٖةة٤خ  ٛةة٢ اُةة٘لٌ ا٫ٓو٤ٌ٣ةةخ ُ٪ّةةبهح اُةة٠ صةة٬س ٍةةٔبد كةة٢

اُةناد ٝا٫ىكٝاع٤ةخ ٝاُؼلٝا٤ٗةةخ اُيائةةل ُزؼي٣ةي ٤ٔةَ ٧ٕ ٓةةٖ ٓظبٛوٛةب  ا٧ٗب٤ٗةخ ٝاُاَُةٔبد ؿ٤ةو ٓوجُٞةخ اعزٔبػ٤ةب 

ٓلٜةّٞ ًةَ ٍةٔخ ٓةٖ ٛةنٙ اَُةٔبد اُةض٬س ،  ٤ِ٣ٝWilliamsةبٓي   ,Paulhusثةبًُٜٝٞٝ ؽةلك  .ٝاُجوٝك اُؼبٛل٢

ِٝٛةت ٜٗةب اُؼظٔةخ أٍةٔخ اُ٘وعَة٤خ ػِة٢  ، ًٔةب ػوكةب ٜٗٔ ثبهك ٝٓز٬ػةت :ػ٠ِ أٜٗبٍٔخ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ  ػوكبكٔض٬

ٜٗب اُز٬ػةت ٝاُقةلاع ٝاُوَةٞح ٝا٫ٗلكبػ٤ةخ أ ٠ا٤ٌَُٞثبر٤خ ػِػوكب  ث٤٘ٔب ،ٝا٤ُٜٔ٘خ ٝاُزلٞما٫ٍزؾٞام ػ٠ِ ا٥فو 

 (.Moshagen,Hilbig&Zetter,2018)ٝا٤َُٔ ُِٔقبٛوح

رو٤ًجةخ  ػِة٠ أٜٗةب ،ا٩ٓجو٣و٤ةخ اُضةبُٞس أُظِةْ كة٢ اُْقٖة٤خٍَِةِخ ٓةٖ اُلهاٍةبد  ثب٩ٙبكخ ا٠ُ مُةي ػوكةذ    

اٜٗةب ثةَ  ،ا٫عزٔةبػ٢ ُِلةوك اُ٘لَة٢ رؼةٞم اُزٞاكةن اُزة٢ ٓغٔٞػةخ ٓةٖ اُقٖةبئٔ اَُةِج٤خ رؼٌٌٗل٤َخ ٓٚطوثخ 

ُِٔغزٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغ )أٗظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ٣َةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةِي ثْةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌَ ٓؼةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبكٟ  رغؼِةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٚ

 ,Webster&Jonason,2010,Lee&Ashton,2014,Philip&Giammarco,2014كهاٍةةةةةةةةةةةبد:

(Moshagen,Hilbig&Zetter,2018 

 ،ُِضةةبُٞس أُظِةةْ 3003ػةةبّ    ,Williams&Paulhusثةةبًُٜٝٞ ٤ِ٣ٝةةبٓي ٝرزج٘ةة٠ اُلهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخ رؼو٣ةةق    

٤ِ٤ةخ، ٢ٛ اُ٘وعَة٤خ ، ٝا٤ٌُٔبك،ٝاُنٟ أّبه ا٠ُ إٔ اُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ رو٤ًجخ رؼٌٌ ص٬س ٍٔبد ٍِج٤خ 

 ،اُؾب٤ُةخ ثبُلهاٍةخ أَُزقلّ فزجبها٫ ٝٛنٙ أَُبد روبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أُْبهى ػ٠ِ .ٝا٤ٌَُٞثبر٤خ

 .Jonason&Webster 2010))ٝعَٖٞٗ ٝثَزو أػلٙ ٟٝاُن

 

 

 ِزغ١راد اٌذراضخ الأضبش إٌظرٞ ٌزفط١ر

 إٌساعؽً  خطط-( 1) 

ثةب٥فو٣ٖ  ٝا٫ٛزٔةبّ ثبُةناد، ٛٔةب: ا٫ٛزٔةبّ ،ثؼةل٣ٖ ػِة٠ ٕةواػبرْٜؽةَ كة٢  ا٧كةواك ٣زجؼٜةب اُز٢ قطٜاُ روّٞ   

  .(3007)اُقياػِخ ٝث٠٘ ٣ٌٞٗ، 

٣ْٝةَٔ ٛةنا  ،اُ٘ياعؽَ  فطٜٖٓ فٌٔ كئبد ر٘طِن ٜٓ٘ب  ٗٔٞمعب ٣زٌٕٞ 0922ػبّ Rahimها٣ْ ٝٙغُٝول     

ٝاُزَةة٣ٞخ )ا٫ٛزٔةةبّ أُزٍٞةةٜ فو٣ٖ(، ا٤ُٜٔ٘ةةخ )ا٫ٛزٔةةبّ اُؼةةب٢ُ ثبُةةناد ٓوبثةةَ ا٫ٛزٔةةبّ أُةة٘قل٘ ثةةب٥ اُ٘ٔةةٞمط

فةةو٣ٖ( زغ٘ةةت )ا٫ٛزٔةةبّ اُو٤ِةةَ ثبُةةناد ٝا٥اُهٙةةب  )ا٫ٛزٔةةبّ أُةة٘قل٘ ثبُةةناد( ٝ ٝا٩ ،فو٣ٖ(ثبُةةناد ٝثةةب٥
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اُةة٠   Missotten,Luyckk,Leeuwen,Theo&Branje,2016)) (اُ٘ةةياع ُزؼةةبٕٝ ثةة٤ٖ أٛةةوافا)ٝاُزٌبٓةةَ 

 :٣،٢َٛزقلٜٓب ا٧كواك  اُ٘ياعُؾَ  فٌٔ فطٜ 0991 ػبّ Kurdekهلّ ٤ًوك٣ي  عبٗت مُي

 فو٣ٖ،ؽَ ا٣غبث٢ ٬ٌُِْٔد ٣٘طٟٞ ػ٠ِ ٓؾبُٝخ كْٜ ٝعٜخ ٗظو ا٥-0

 ثٌَْ كؼبٍ ٣٩غبك ؽَ ٍٜٝ، اُ٘ياع ػ٠ِ اُزلبٝٗ-3 

 ٤ًٍِٞبد ٓلٓوح ٣ٝزٖٚٔ مُيأُْبهًخ ك٢ اُ٘ياع -2 

 رغ٘ت ػ٣٠ِ٘ط١ٞ اُنٟ  ا٫َٗؾبة-1 

  فةةو كٕٝ اُزؼج٤ةةةو ػةةةٖ ٝعٜةةخ اُلةةةوك اُْقٖةةة٤خ ٖٝٓةةِؾزٚا٥ اُؼطةةةب  ُِطةةةوف٣٘طةةة١ٞ ػِةة٢  ٝ ا٫ٓزضةةبٍ-2 

((MissottenCLuyckx, Van Leeuwen ,Klimstra &Branje,2016  

ٓزضةبٍ ٝأُْةبهًخ كة٢ َٗةؾبة ٝا٩ا٩ رٔضِذ كة٢ اُ٘ياع ٝهلُؾَ   فطٜأهثغ  ٤ُLoon,(2014ٕٞ) ٛوػ نُيً    

 ٣زٚةةٖٔهك ٍةةِج٢  ٝٛةة٠ا٫َٗةةؾبة)أ١ رغ٘ةةت اُ٘ةةياع(   ثقطةةخاُ٘ةةياع ٝؽةةَ أُْةة٬ٌد ثْةةٌَ ا٣غةةبث٢،  ٣ٝوٖةةل 

ا٫ٓزضبٍ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ػةلّ  فطخ، ث٤٘ٔب ػ٘ٚ ٤ًٍِٞبد ٓضَ هك٘ ٓ٘بهْخ أٌُِْخ ٝرغبَٛ اُطوف ا٥فو ٝا٫ثزؼبك

  اُةنادأٝ كولإ ا٤َُطوح ػ٠ِ  ا٫ٗلكبػ٤خ ززٖٚٔكا٤ُٜٔ٘خ  فطخأٓب  ،اُلكبع ػٖ أُٞهق ٝا٫ٍز٬َّ ُِطوف ا٥فو

 ٓةٖك٢ أُْةٌِخ  اُزل٤ٌو  ززٔضَ ك٢ك  ؽَ اُ٘ياع  ثٌَْ ا٣غبث٢  فطخ ث٤٘ٔب ،ػ٠ِ اُطوف ا٥فوُلظ٢ ّٖ ٛغّٞ ٝ

   ٝا٫رلبم ٝاُزوا٢ٙ ث٤ٖ ٛوك٢ اُ٘ياعٝعٜخ ٗظو اُْقٔ ا٥فو ٝ اُزلبٝٗ 

ٝرةئكٟ رٌٕٞ ػ٤ِٔخ ث٘ب ح ػ٘لٓب رؾون اُزلبْٛ ثة٤ٖ ا٧ٛةواف  اُ٘ياعؽَ  فطٜٕ أػوٙٚ َٝٗز٘زظ ٓٔب ٍجن ٖٓ   

 ا٩َٗب٤ٗخ.ؼ٬هبد ُِٛلّ ػ٤ِٔخ  ؽَ اُ٘ياع فطٜ رٌٕٞ ٣ٌٖٔ إٔ ث٤٘ٔب ،كواكا٣غبث٤خ ث٤ٖ ا٧ رلبػ٬د ا٠ُ

ٍةو٣خ ا٩َٗةب٤ٗخ ثْةٌَ ػةبّ ٝاُؼ٬هةبد ا٧ َٓةزٟٞ اُؼ٬هةبد كة٠ اُ٘ةياعؽةَ  فطة٣ٜئًل أ٤ٔٛةخ  نف٬ٕخ ٓب ٍج  

 اُلووح اُزب٤ُخ  ك٢ ٍ٘ز٘بُٜٝباُز٢  ث٤ٖ اُيٝع٤ٖؽَ اُ٘ياع  فطٜ اُؾب٤ُخ ػ٠ِاُلهاٍخ  ُنُي روًي ،ثٌَْ فبٓ

 ث١ٓ اٌسٚع١ٓ إٌساعؽً  خطط-  

                                                                   رةةةةةةةةٞهٝك٫و٣ٝؼةةةةةةةةوف ٣ٝ٘غ٘ ،اُ٘ةةةةةةةةياعفةةةةةةةةو ْةةةةةةةةٞثٜب ثةةةةةةةة٤ٖ اُؾةةةةةةةة٤ٖ ٝا٣٥هةةةةةةةةل  اُؾ٤ةةةةةةةةبح اُيٝع٤ةةةةةةةةخ    

(2018) ,Wagner& Delatorre  اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ثؤٗةةٚ أُؼبهٙةةخ اُؼ٤ِ٘ةةخ ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ اُزةة٢ رُٞةةل

  .ث٤ٜ٘ٔباُق٬كبد ٕٝؼٞثبد ك٢ اُزٞاكن ٝا٫َٗغبّ 

 اُزة٠ ؼٞآةَٖٓ اُ ٓغٔٞػخ  Wagner& Delatorre )٣ٝ2018٘غ٤٘و ٝكُورو١)، مًو ًَ ٖٓ صب٤ٗخٖٓ عٜخ     

ٝاُؼٞآةةةَ ث٘ةةب ، ٝٝهةةذ اُزوك٤ةةٚ ُِةةيٝع٤ٖ ،ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ٝٛةة٠:  أُٔبهٍةةبد أُزؼِوةةخ ثزوث٤ةةخ ا٧ اُ٘ةةياعرض٤ةةو 

ٝاُزجةب٣ٖ  ،َةٔبد اُْقٖة٤خاُٝ ،ٝرجبػةل ا٧كٌةبه ،ؾ٤ٔ٤ٔةخاُا٫هزٖبك٣خ ، ٝا٧ػٔبٍ أُ٘ي٤ُخ ، ٝاٙةطواة اُؼ٬هةخ 

، اُ٘ةياعاُضوبك٢ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، ٝ ٌُٖ ا٧ٓو أُْٜ ُِيٝع٤ٖ ٤ٌُ اُز٤َِْ ثٞعٞك ٕواع أٝ ٓغةوك ٤ًل٤ةخ رغ٘ةت ٛةنا 

 ٛنا اُ٘ياع.   ؽٌَُٖٝ ا٧ْٛ ٛٞ ٤ًل٤خ 

ُِٕٞةٍٞ  اُيٝعةب٣ٕٔبهٍةٜب اُز٢ ٍجن مًوٛب ك٢ ؽَ اُ٘ياػبد ٢ٛ ٗلَةٜب اُزة٢  قطٜاُ ٝرغلهٙ ا٩ّبهح ا٠ُ إٔ  

 ٣Tosun &Dilmacةو١ ًةَ ٓةٖ رٍٞةٖ ٝ ك٤ُٔةبىٝ ث٤ْٜ٘،اُز٢ رْ٘ؤ  اُ٘ياػبدُِزطج٤ن ُٔقزِق  خا٠ُ ؽٍِٞ هبثِ

 اُطوكةبٕ ٣ٔةبهًاُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ كوةل  ؽَ فطٜػ٠ِ ثٌَْ ًج٤و  اُيٝع٤خ رزٞهق ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ إٔ (2015)
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 قطةةٜاُ ٓٔبهٍةةخ إٔٗغةل كة٢ أُوبثةةَ ،ا٣٩غةةبث٢ ٝاُزـ٤٤ةوٝا٩ثةةلاع  ثزٌةةبها٫ج٘ةب  ُِٝ اا٣غبث٤ةةخ رٌةٕٞ ٖٓةةله   ب  فططة

 .  ك٢ رل٤ٓوٛب رزَجتاُؼ٬هخ اُيٝع٤خ ٝهل  ك٠ بئصو ٍِجرَِج٤خ ك٢ ؽَ اُ٘ياػبد اُ

  فٟ اٌرشذ أضب١ٌت اٌزؼٍك (2) 

 أضب١ٌت اٌزؼٍكرص١ٕف        

ُِزلةبػ٬د ا٣٩غبث٤ةخ ثة٤ٖ اُٞاُةل٣ٖ  ٗزبعةبٝاُةن١ ٣ؼةل  ا٥ٓةٖاُزؼِن  ِزؼِن، ٛٔب:ُأٍِٞث٤ٖ ثُٞج٠ ا٠ُ ٝعٞك  ّبهأ     

 اُزؼِن ٣ْٝةؼو٣ظٜو ك٤ٚ اُلوك اهر٤بؽٚ ك٢ ٝعٞك هٓي  ا٧ٍِٞة ٝٛنا ،ٝا٧ُلخزَْ ثبُؾت ٝأُٞكح ٝٛٞ ٣ ،ٝا٧ث٘ب 

ػةلّ  ٣ْٝة٤و اُة٠ ،ا٥ٓةٖاُزؼِن ؿ٤ةو  اُضب٢ٗ كٜٞ ا٧ٍِٞة ، أٓبٖٓا٣ٝٝ٧ْؼو ثبَُؼبكح ٝاُضوخ  ،ثب٫ٛٔئ٘بٕ ُٞعٞكٙ

ْٓةةبػو اُوِةةن ٝ ٖٓب٧ػةةلّ اُْةةؼٞه ثةة٣ٔضةةَ  ا٧ٍةةِٞةٛةةنا ُٝةةنُي كةةبٕ ٝا٥ثةةب ،  ا٧ث٘ةةب  ٝأُةةٞكح ثةة٤ٖ ،ٝعةةٞك ا٧ُلةةخ

 .(Brewer,Bennettb,Davidsonb,Ireenb,Phippsb&David,2018)  ٝكولإ اُضوخ

زؼِةةن ث ب فبٕةةبٗٔٞمعةة 0990كةة٢ ػةةبّ  Horowitz ٝٛةةٞه٣ٝزي Bartholomewُٝوةةل ٛةةٞه ثةةب هص٤ُٓٞٞةةٞ    

)ا٣٩غةةبث٢ /  ٣زٚةةٖٔ اُغبٗةةت أٓةةب اُضةةب٢ٗ ،فةةو٣ٖ٣زٚةةٖٔ اُةةناد ٝا٥ َٓةةزو٤ِٖ، أُٜٝٔةةباُواّةةل٣ٖ ٣زٚةةٖٔ ثؼةةل٣ٖ 

  ٢ٛ:٠ِ٣ ًٔب  ،ُِزؼِن أٍب٤ُتاَُِج٢( ٝث٘ب  ػ٠ِ اُزوبٛغ ث٤ٖ ٛن٣ٖ اُجؼل٣ٖ ٣٘زظ أهثؼخ 

، ا٥ٓةٖثةٜ٘ٔ اُزؼِةن فةو٣ٖ )رغ٘ةت ٓة٘قل٘( ٣َٝة٠ٔ مُةي ٗؾٞ اُناد )هِن ٓ٘قل٘( ٝا٣غبث٢ ٗؾةٞ ا٥ ا٣غبث٢-0

 فو٣ٖ.فو٣ٖ ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ ًٔب أْٜٗ ٣ضوٕٞ ثب٣٥ْؼوٕٝ ثب٧ُلخ ٓغ ا٥ ا٥ٖٓكب٧كواك مٝ اُزؼِن 

ثةبُزؼِن أُْ٘ةـَ  ا٧ٍةِٞةفو٣ٖ )رغ٘ت ٓة٘قل٘( ٣َٝة٠ٔ مُةي ٗؾٞ اُناد )هِن ّل٣ل( ٝا٣غبث٢ ٗؾٞ ا٥ ٍِج٢-3

فةو٣ٖ ًة٢ ٣ؾٖةِٞا ػِة٠ هجةٍٞ ٓةٖ ٖٓ اُزؼِن ْٓةـُٕٞٞ ثب٫ؽزلةبظ ثبُؼ٬هةبد ٓةغ ا٥ ا٧ٍِٞةٛنا  ٝٝا٧كواك مٝ

 .فو٣ٖا٥

فو٣ٖ )رغ٘ت ٓورلةغ( ٣َٝة٠ٔ مُةي اُزؼِةن اُةواك٘ ٣ٝزٖةق ٗؾٞ اُناد )هِن ٓ٘قل٘( ٍِٝج٢ ٗؾٞ ا٥ ا٣غبث٢-2

 .ٖ اُوكُ٘ٞهب٣خ اُناد ٓثٕٞلٜب ٤ٍِٝخ فو٣ٖ ٖٓ اُزؼِن ثزغ٘جْٜ ُِؼ٬هبد ٓغ ا٥ ا٧ٍِٞةٛنا  إٔؾبة

ثةبُزؼِن  ا٧ٍةِٞة٣َٝة٠ٔ مُةي  ،فةو٣ٖ )رغ٘ةت اُؼ٬هةبد اُٞص٤وةخ(ٍِج٢ ٗؾٞ اُناد )هِن ّل٣ل( ٍٝةِج٢ ٗؾةٞ ا٥-1

 Whale, Green, & Browne,2018 ))ا٥فو٣ٖ اٌُلب ح ا٠ُ عبٗت كولاْٜٗ ُِضوخ ك٢  ٣ّزٖق ثؼل اماُقبئق 

ٌُٝةٖ ٫ه٣ٌَةٕٞ، ٝثةُٞج٠  اُ٘ٔةٞ اُ٘لَة٢ ٝٗظو٣ةخ اُ٘لَة٢ صٔةخ ٗظو٣ةبد كَةود اُزؼِةن ٜٓ٘ةب ٗظو٣ةخ اُزؾ٤ِةَٝ    

  Mary Ainsowrthٝٓةةبه١ أ٣٘ةةٞسBowlbyثةةُٞج٠ ٛةة٢ ٗظو٣ةةخ  كةة٢ رلَةة٤و اُزؼِةةنثةةوٝىا ا٧ًضةةو  اُ٘ظو٣ةةخ

 ٖٓب٧اُْةؼٞه ثةاُجؾش ػٖ ٠ُ اثٔقبٛوح ٝ اُؼبُْ ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ ٝعٞك ٤َٓ كطو١ ُلٟ اُلوك ٫ًزْبف 0939

 (0922)٣ؼزوةل ثةُٞج٠  ٝ،إٔ اُزؼِن ٣ظٜو ٓ٘ن ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٣َٝزٔو ػجةو كٝهح اُؾ٤ةبح ا٠ُ  ٛنٙ اُ٘ظو٣خ  ٝر٤ْو

                                 هو٣جةةةةةٕٞثٔغٔٞػةةةةةخ ٓةةةةةٖ اَُةةةةة٤ًِٞبد اُلطو٣ةةةةةخ اُزةةةةة٢ رغؼةةةةةَ ٓوةةةةةل٢ٓ اُوػب٣ةةةةةخ  آةةةةةيٝك ٣ُٞةةةةةلإٔ اُطلةةةةةَ 

( Alexis,Unrau&Morry,2019). 

 أٝ ُِةناد،ثبُ٘ٔةبمط اُقبٕةخ أٗٚ ػ٘لٓب ٣زلبػَ اُطلَ ٓغ ٓولّ اُوػب٣خ رزٌَْ ٓب ٣ؼوف ( 0972 )٣ٝوٟ ثُٞج٠    

فةو ًةَ ٜٓ٘ٔةب ا٥ ٓزـ٤ةو٣ٖ ٣وةٟٞٝرزٌةٕٞ ٛةنٙ اُ٘ٔةبمط ٓةٖ  .اُٞاُل٣ةخكة٢ ؽةبٍ ٝعةٞك اُوػب٣ةخ اُ٘ٔبمط اُلاف٤ِةخ، ٝ

 فجةةوادرزْةةٌَ ٛةةنٙ اُ٘ٔةةبمط اُلاف٤ِةةخ ٓةةٖ اُزٔضةة٬٤د أُؼوك٤ةةخ أُْةةزوخ ٓةةٖ  ا٥فةةو٣ٖ( ٝ)ٗٔةةٞمط اُةةناد ٝٗٔةةٞمط 

 ٛةنٙ أَُةبٗلح، ٝرؼٔةَ رول٣ٔةٚ ٝ اُوػب٣ةخ، ٓوةلّ ٝعةٞك ثٔلٟ اُ٘ٔبمط ٙٝرزؤصو ٛن ،اُوػب٣خ ٓولّ اُزؼِن أُجٌوح ٓغ
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 ٛةنٙ رٖةجؼ ثؾ٤ةش صبثزةخ، اُة٠ كةوٝم ٝرؾ٣ِٜٞةب ُةلٟ اُلةوك اُزؼِةن ٝرؾل٣ةلٛبأٍةب٤ُت  اٍةزٔواه٣خ ػِة٠ اُ٘ٔةبمط

 ُِؼ٬هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبد كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة٢ ٓٞعٜةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبد ٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب٤ُتا٧

 .( (Brewer,Bennettb,Davidsonb,Ireenb,Phippsb&David,2018أَُزوجَ

فةو )ػِة٠ ػِة٠ أٜٗةب رَةزؾن اُؾةت( ٝاكهاى ا٥ ٝرؼَٔ اُ٘ٔبمط اُلاف٤ِخ ػ٠ِ اكهاى اُناد )ػ٠ِ ٍةج٤َ أُضةبٍ،    

٣زْةٌَ ث٤٘ٔةب كؼبُخ ٝعةل٣وح ثب٫ٛزٔةبّ، ٝاُز٢ روٟ اُناد أٜٗب  ،ا٣٩غبث٤خ ُِنادوإ٣خ اُ ٛنٙ ث٘ب  ػ٠ِ ٓض٬ َٓبٗلأٗٚ 

ػةةٖ ا٥فةةو٣ٖ ٝػةةٖ  اَُةةِج٢اُزٖةةٞه ٛةةنا ٣ٝزٖةةق  .ثةة٘ؤ أٝ ؽوٓةةبٕ اُوػب٣ةةخ اُٞاُل٣ةةخ ُِةةناد اَُةةِج٢اُزٖةةٞه 

ٝاُؾَبٍةة٤خ أُلوٛةةخ رغةةبٙ ٗوةةل ُل٣ةةٚ ا٫ػزٔبك٣ةةخ  ٝري٣ةةل ثةةٚٝؿ٤ةةو ٓٞصةةٞم  بٓوكٞٙةةاُلةةوك ٗلَةةٚ  ك٤ةةو١َُٔةةزوجَ ا

 .((Otani, Suzuki, Matsumoto, Enokido, & Shirata, 2016 ا٥فو٣ٖ

ٓةب ثؼةل اُوٙةبػخ( ر٘بُٝةذ ك٤ٜةب  ثؼ٘ٞإ)رؼِوةبدهةلٓذ ٗظو٣ةخ  كوةل ،Mary Ainsowrth ا٣َ٘ٞهس أٓب ٓبه١    

 ػِة٠ٝروةّٞ ٛةنٙ اُ٘ظو٣ةخ  .٣ئصو ك٢ أٝعةٚ اُْ٘ةبٛ أُقزِلةخ ك٤ٔةب ثؼةل٣ٝٔزل ػجو كٝهح اُؾ٤بح  ثٕٞلٚ ًٍِٞباُزؼِن 

 ٗةبعؼ،ٓب ٣َززجؼٜب ٓةٖ ر٘بٍةَ ٤ٜ٣ةس اُلوٕةخ ُزؼِةن ٝاُوٝاثٜ اُيٝاع٤خ  ٓضَ:أٗظٔخ ٤ًٍِٞخ ٖٓ ف٬ُٜب ٣زْ اُزؼِن 

                                   اُؾ٤ةةةةةةبح كٝهح  اُٖةةةةةةلاهبد ػجةةةةةةوٝأّةةةةةةٌبٍ  ٧ث٘ةةةةةةبئْٜ،ٝٗظةةةةةةبّ اُوػب٣ةةةةةةخ أُولٓةةةةةةخ ػةةةةةةٖ ٛو٣ةةةةةةن اُٞاُةةةةةةل٣ٖ 

 (.3002ؽٔيح ٝؽٔيح،  ك٢)

  اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خاٌضبٌٛس  (2) 

ؽوًةةخ ػِةةْ اُةة٘لٌ ا٣٩غةةبث٢  ٝ ،ػِةةْ اُةة٘لٌ ا٩َٗةةب٢ٗ  كةة٢ػِةة٠ اُةةوؿْ ٓةةٖ ا٫ٛزٔةةبّ اُٜبئةةَ ٓةةٖ هجةةَ اُجةةبؽض٤ٖ        

ٝ اُزة٢ ٍةجن   خاَُةِج٤خ ُِْقٖة٤ثبُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُْق٤ٖخ ا٫ إٔ  صٔخ ػٞكح ٓوح أفو١  ُلهاٍةخ اُغٞاٗةت 

خ ك٢ ا٬ُّةؼٞه ٝأُزٔضِةخ ٔإٔ ٝعٚ ا٫ٛزٔبّ ا٤ُٜب كو٣ٝل ك٢ ثلا٣خ اُووٕ اُؼْو٣ٖ ثؤٕ ّق٤ٖبر٘ب رؾوًٜب هٟٞ ٓظِ

 سصة٬ػِة٠  ٖٓةطِؼ اُضةبُٞس أُظِةْ   ,Paulhus)ثبًُٜٝٞ) أِٛن 3003ػبّ  ثـو٣ير٢ اُغٌ٘ ٝاُؼلٝإ ،ٝك٠

ٝٛةةنٙ اَُةةٔبد رزَةةْ ثؼةةلّ اُزؼةةبٛق  ٓةةغ  .ٝاُ٘وعَةة٤خ(اَُةة٤ٌٞثبر٤خ ٝٛةة٠) ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخ، ،ٍةةٔبد كةة٢ اُْقٖةة٤خ 

   .(Brewer,et,al,2018)ثْٜ اٍزـ٬ُْٜ ٝاُز٬ػت ٝفو٣ٖ ا٥

ٓةٖ ٓغةب٫د  ػل٣ةلاُزة٢ ر٘بُٝةذ اَُةٔبد أُظِٔةخ  ى٣ةبكح ِٓؾٞظةخ  كة٢  ا٧ثؾةبسّةٜلد  ف٤ةوحا٥ٝٗةخ ا٠٧ ٝك    

 ٤ِٓةو ٝ Veselka Vernon (3001 )كَة٤ٌب ٝك٤وٗةٕٞاُجؾةش اُ٘لَة٢، ٜٓ٘ةب كهاٍةبد اُْقٖة٤خ ٓضةَ كهاٍةبد 

كةة٢ ػِةةْ اُةة٘لٌ اُزطج٤وةة٢  Schyns (3002) ّةةب٣ًٌ٘ٝةةنُي كهاٍةةبد  Lynam Miller (3002)  ٤ُٝ٘ةةبّ

ٝا٫هزٖةبك ٝاُوٚةب٣ب ِةْ ا٩عةواّ رغبٝىد ػِْ اُة٘لٌ، ٓضةَ ػػلح إٔجؾذ أَُبد أُظِٔخ ثبهىح ك٢ ٓغب٫د ٝ،

ر٘بُٝةذ اَُةٔبد أُظِٔةخ كة٢ رلَة٤و اَُةِٞى  (3003)ػةبّ ئٚ ٝى٬ٓ Flexonا٫عزٔبػ٤خ كٔض٬ كهاٍبد ك٤ٌَِٖ 

ٍةٞٗغي ٝى٬ٓئةٚ  ٝكهاٍةخ ،اَُِٞى ا٫هزٖةبك١كة٢ Ortmann ه٣زٔبٕٝأ  Zhangث٤٘ٔب كهاٍخ  رْبٗظ  ا٩عوا٢ٓ

. Moshagen,Hilbig&Zetter,2018))ا٫عزٔةبػ٢ هٚةب٣ب اُلَةبكأُظِٔةخ كة٢ رةؤص٤و اَُةٔبد اُز٢ ر٘بُٝةذ (3002)

ٗٔةٞمط اُضةبُٞس أُظِةْ هةل هةلٓب   Paulhus&Williams,(2002)يثُٜٞةًٞ ٤ُٝٝةبٓ ٓةٖ ٬ً إٍٔجن اُوٍٞ ٝهل 

ثؼةةل ٍَِةةِخ ٓةةٖ اُلهاٍةةبد  0992ٓو٤ٌ٣ةةخ ػةةبّ ػِةةْ اُةة٘لٌ ا٧ عٔؼ٤ةةخكةة٢ اُْقٖةة٤خ كةة٢ كهاٍةةزٜٔب أُولٓةةخ اُةة٠ 

 اُْقٖةة٤خ كةة٢ أُظِةةْ اُضةةبُٞس  ٍةةٔبداُةة٠ ٝعةةٞك رو٤ًجةةخ ٗلَةة٤خ ٓٚةةطوثخ رَةة٠ٔ  أّةةبها ٝهةةل .ٓجو٣و٤ةةخا٩

ٝٛةنٙ  .ا٥فةو٣ٖ ٝػِة٠ ،اُلوك ػ٠ِ اُٞف٤ٔخ ٥صبهٛب ٗظوا ٝهل ٤ٍٔذ مُي  )ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ ٝ ٝاُ٘وع٤َخ اَُب٣ٌٞثبص٤خ(



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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ٜٗب  رغؼِةٚ أرؼٞم اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ ُِلوك ثَ  اُز٢ ؼٌٌ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ اَُِج٤خأُ٘ظٞٓخ ٖٓ أَُبد ر

 .٣َِي ثٌَْ ٓؼبكٟ ُِٔغزٔغ

اُةوك٘ ك٢  ٝاُز٢ رزٔضَقجواد ا٩ٍب ح ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ُ ٗز٤غخاُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ  ٣ٝوعغ ظٜٞه   

 ػِة٣٠و١ اُؼةبُْ  اُلوك رغؼَ اُز٠ ٛنٙ اُؼٞآَ ا ىا ُِؼب٣ُْ٘ؼٌٌ مُي ٍِجب ػ٠ِ هإ٣خ اُلوك  ٓٔب ،ٝاُوَٞح اُٞاُل٣خ

ٓواػةةةةبح  كٕٝ أ١ٓةةةٖ َةةة٣ٞخ ُزؾو٤ةةةن أٛلاكةةةةٚ اُ ؿ٤ةةةةوَةةة٤ًِٞبد ا٣ُزج٘ةةة٠  ُةةةةناٝ ،ٓةةةٖآٗةةةٚ ٌٓةةةبٕ ػةةةةلائ٢ ؿ٤ةةةو أ

    .((Garcia&Rosenberg,2016فو٦ُٖ٣

هٞاٍةْ ْٓةزوًخ ثة٤ٖ  رٞعةل ، ٛةَٓلةبكحٔلٜةّٞ اُضةبُٞس أُظِةْ ُؼةوٗ اُ ٛةنا ثؼةل ٗلَٚرَبإٍ ٣طوػ صٔخ  ٌُٖٝ    

 ٛنا اُزَبإٍ ك٢ اُغي  اُزب٢ُ ػٖ؟ ٝٗغ٤ت بَٓزوِخ ػٖ ثؼٜٚب ثؼٚ ػ٘بٕو بٜٗأ ّأٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ 

 ث١ٕٗ ارذاخً أَ أٙب ِىٛٔبد ِطزمٍخ ٌٍشخص١خ اٌضبٌٛس اٌّظٍُ 

                             ُٜٞةةةًٞكةةة٢ ٛةةةنا اُٖةةةلك ٜٓ٘ةةةب كهاٍةةةخ ث ػةةةلح كهاٍةةةبدثؾضةةةب ػةةةٖ اعبثةةةخ اَُةةةئاٍ اَُةةةبثن رةةةْ ٓواعؼةةةخ      

 (Paulhus,(2002  ٖٓٓةغ اُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ فٖبٍ اُضةبُٞس أُظِةْ َٓةزوِخ ػةٖ ثؼٚةٜب ثؼة٘ ٓةغ أٗةٚ ٣زةيا

 ّٝة٤ٔشٓٔب ٣ٌَْ َٓة٠ٔ اُضةبُٞس أُظِْ،ث٤٘ٔةب هةلّ ًةَ ٓةٖ عٞٗبٍةٕٞ ٣ٝجَةزو  ٗلَٜب ٝعٞكٛب ٓؼب ك٢ اُْق٤ٖخ

 رؼةوف هإ٣خ َٓةز٘لح ػِة٠ ٗظو٣ةخ ,٠ُٝJonason, Webster, Schmitt, Li, & Crysel, (2012 ًٝو٤ٍَ) 

َةٔبد إٔ ٛةنٙ ا٠ُ كةرزٔضةَ ،ٝعةٞك هٞاٍةْ ْٓةزوًخ ثة٤ٖ ٍةٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ ػ٠ِ زبه٣ـ ٣ئًلٕٝ ك٤ٜب اُ ث٘ظو٣خ

 ثٕٞةلٜب اٍةزوارغ٤خبٍةزوار٤غ٤خ رةبه٣ـ اُؾ٤ةبح "اَُةو٣غ" ٝاُزة٢ رَةَٜ ا٫ٗزٜبى٣ةخ ٝا٫ٍةزـ٬ٍ ث٣ؼةوف ٔب ثرقُزيٍ 

ّةواد  ،ُِلوك ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أٌُبكآد ٝا٩ّجبع اُلٞه١ ِّ َٓةزووح ٝهبثِةخ  ُقطةخٝ رؼُزجو ٌٓٞٗبد صةبُٞس اُظة٬ّ ٓئ

 ، ٝاُز٢ ثلٝهٛب رورجٜ ثٔيا٣ب اُجوب  ُِلوك. ُِز٤ٌق

 & ,Jonason, Webster, Schmitt, Liُٝة٠ ًٝوٍة٤َ  ّٝة٤ٔشٓب مًوٙ عٞٗبٍٕٞ ٣ٝجَزو  ثب٩ٙبكخ ا٠ُ    

Crysel, (2012)  ّرؼٌةٌ ٝػٖ فٖةبئٔ ٗلَة٤خ ٓؾةلكح، ٝ ٍةٔبد ْٓةزوًخ روةّٞ ػ٤ِٜةب ٌٓٞٗةبد صةبُٞس اُظة٬

 أُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ .ٖٝٓ أُقبٝف  ٓ٘قلٚخ"َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ أُِٖؾخ اُْق٤ٖخ َٝٓز٣ٞبد 

 Paulhus (2014) ثُٜٞةًٞٝكهاٍةخ  Jones&Figueredo, (2013ٝك٤غو٣ةل ) ينُي أّبهد كهاٍخ عةًٞٗ   

أَُخ أُْزوًخ اُٞؽ٤لح ا٧ًضةو ٝٙةٞؽب ثة٤ٖ ٍةٔبد  ٣ٔض٬ٕػلّ اُزؼبٛق رغبٙ ا٥فو٣ٖ  اُوَبٝح أٝا٠ُ إٔ ػبَٓ 

   أُظِْ.اُضبُٞس 

اُضةبُٞس إٔ "اُؼٖ٘و أُْزوى ث٤ٖ ٍةٔبد  Lee & Ashton (2014)ٖٓ عٜخ صب٤ٗخ، اهزوػ "٢ُ ٝ"أّزٕٞ" ٝ   

ػِة٠  ٖٓ ٝعٜخ ٓورلؼ٢ اُضةبُٞس أُظِةْ مُي ا٧ٓواٍزؼلاك اُلوك ٫ٍزـ٬ٍ ا٥فو٣ٖ ٝاُ٘ظو ا٠ُ  ٣زٔضَ ك٢ أُظِْ

اُقةلاع ٝاُغْةغ ٝاُ٘لةبم  ا٧ٓبٗةخ ٝى٣ةبكح٣ةورجٜ اٍةزؼلاك اُلةوك ٫ٍةزـ٬ٍ ا٥فةو٣ٖ ثبٗقلةبٗ ػةبكح ٓةب ٝ ،أٗٚ ٓل٤ةل

   ُل٣ٚ. ٝاُؾول

اُةناد ٝ ػْةن  اُؼلٝا٤ٗخ٣زٔضَ ك٠  اُض٬س أُظِٔخ أَُبد ك٢ أُْزوى ف٬ٕخ ٓب ٍجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُؼبَٓ   

أًبٗةذ اَُةٔبد أُظِٔةخ رز٤ٔةي ثةض٬س ٍةٔبد أٍبٍة٤خ  ،ٍٞا اُجبؽش أٗٚ ٣ٝو١  ،ٝا٧ٗب٤ٗخ فو٣ٖػ٠ِ ا٥ ٝرل٤ِٜٚب

٫ ٣ةياٍ ٓطوٝؽةب ػِة٠ ٛبُٝةخ كةبٕ ٛةنا ا٧ٓةو )كو٤ٙخ اُزلوك( أّ ًبٗذ ٍٔخ ػب٤ُٔخ ٝاؽلح )أ١ كو٤ٙخ اُزٞؽ٤ل( 

 .أُ٘بهْبد
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ٚضووّبد اٌضووبٌٛس  أضووب١ٌت اٌزؼٍووكؽووً إٌووساع ثوو١ٓ اٌووسٚع١ٓ ٚوووً ِووٓ  خطووطرصووٛر ٔظوورٞ ٌٍؼلالووخ ثوو١ٓ 

 .اٌّظٍُ

إٔ ، ٣ٌٔةٖ اُوةٍٞ أٍةب٤ُت اُزؼِةنٝ أُظِةٍْةٔبد اُضةبُٞس  ًٝةَ ٓةٖؽةَ اُ٘ةياع  فطةٜ اُؼ٬هةخ ثة٤ٖٗلٜةْ  ٢ٌُٝ    

كة٢ ػ٬هبرةٚ أَُةزوج٤ِخ ُِٝلةوك  ٫ٗلؼةب٢ُ ٝأُؼوكة٢ا٣ئصو ك٢ عٞاٗةت اُزطةٞه  بٗل٤َ آزـ٤و ػبّ ٣ٔضَثٌَْ  اُزؼِن

اُلهاٍةبد اَُةبثوخ  َٝٗزْةق ٓةٖ ٓواعؼةخٝرلبػ٬رٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأٍةِٞة ؽةَ ٗياػبرةٚ ٝرْة٤ٌَ فٖةبئٔ ّقٖة٤زٚ 

ػِة٠ اُ٘ؾةٞ  ٍٝةٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ أٍب٤ُت اُزؼِنٖٓ  اُ٘ياع ًَٝؽَ  فطٜ اُؼ٬هخ ث٤ٖرلَو ثؼ٘ اُ٘وبٛ اُز٢ 

 اُزب٢ُ:

َةَٜ اُؼ٬هةبد ٣ ا٥ٓةٖكٔض٬ اُزؼِن  ،أٌَُْ  ٝاَُِٞى ا٣٩غبث٢  أٍب٤ُت رؤص٤و ك٢ ر٤ٌَْ ٍب٤ُت اُزؼِن٧ إ-0   

 ٔلٜةّٞ مادٝث  ا٫عزٔبػ٤ةخثبُٜٔبهاد  ا٥ٖٓاُزؼِن  ٝ، ام ٣ز٤ٔي مٝٝا٫عزٔبػ٢ٌَْ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٣ٝا٫عزٔبػ٤خ 

 ،ا٣غبث٤ةخ  ُؾةَ اُ٘ةياع فطةٜ ٓٔبهٍةخٓٔب ٣ةلكؼْٜ اُة٠  فو٣ٖػ٬هبرْٜ ٓغ ا٥ ك٢ٝاُضوخ   ثب٫َٗغبّ ٣ٝزٖلٕٞ ع٤ل

اُزؼِن اُوِن ُةل٣ْٜ ؽبعةخ ه٣ٞةخ  ٝمٝ، كٔض٬ ٍِج٤خ ك٢ ؽَ اُ٘ياع فطٜ ا٥ٖٓاُزؼِن ؿ٤و  ٝٝا٧كواك م ٣ٔبهًث٤٘ٔب 

ا٫ٗلٖةبٍ  اُقةٞف ٓةٖاُزؼِةن اُزغ٘جة٢ اُة٠  ٝم٤ٔ٣ٝةَ  ًٔةبا٠ُ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٝاُقٞف ٖٓ اُةوك٘ ٓةٖ هجةَ ّةوًبئْٜ، 

 ,Xiaomin,Hongjian )ؽَ اُ٘ياع أُةلٓوح قطٜث ٕٓب روزوؿبُجب   ا٥ُِٖٓزؼِن ؿ٤و  ٍب٤ُتا٧ ٝٛنٙاُؼبٛل٢. 

Jing, Zheng, Chen, & Xiaoyi,2019). 

هثٔةب ٍةٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ  ٍةج٤َ أُضةبٍ اُ٘ةياع، كؼِة٠ُؾةَ  فططٚ ؾلكر٣ٔزٌِٚ اُلوك ٖٓ ٍٔبد ّق٤ٖخ  ٓب-3

ُٞعةٞك ػ٬هةخ ٓٞعجةخ  ٤ُLoon,(2014ةٕٞ ) َٝٗزلٍ ػ٠ِ مُي ٖٓ رل٤َو، بد ٝؽِٜباُ٘ياػ اكهاىرئصو ك٢ ٤ًل٤خ 

رةورجٜ ع٤ٔؼ ةب أُظِةْ صةبُٞس  إٔ ٍٔبد٣وٟ  اُ٘ياع اماَُِج٤خ ك٢ ؽَ  قطٜث٤ٖ ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ ٝٓٔبهٍخ اُ

 اُٞعلا٤ٗةخْٔةبهًخ اُٝ ،لٜةْاُثبُةنٗت، ٝبُزٔؾٞه ؽٍٞ اُناد ٝا٫ٗلكبػ٤خ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اظٜبه اُ٘ةلّ ٝاُْةؼٞه ث

 اُ٘ياع.اَُِج٤خ ُؾَ  قطٜبُثا٣غبث٤ب  ٣غؼِٜب روزوٕٓٔب  و٣ٖف٦ُ

 طبثمخاٌذراضبد اٌ

     ، ٛٔب :ٍٞف ٗؼوٗ ُِغٜٞك اَُبثوخ اُز٢ أعو٣ذ ك٢ ٛنا ا٩ٛبه ك٢ كئز٤ٖ 

 عّؼذ ث١ٓ خطط ؽً إٌساع ٚاٌضبٌٛس اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ  الأٌٚٝ: دراضبداٌفئخ 

اُضةةبُٞس أُظِةةْ كةة٢ ثةة٤ٖ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع  ٝػةةٖ اُؼ٬هةةخ كهاٍةةخ ٌُِْةةق  Loon (2014) أعةةوٟ ُةةٕٞ     

( ٓواٛوةةب ٓةةٖ اُغَ٘ةة٤ٖ ٓةةْٜ٘ 023ػ٤٘ةةخ اُلهاٍةةخ ٓةةٖ ) ٝرؤُلةةذا٤ٌ٤ُٔبك٤ِِ٤خٝاُ٘وعَةة٤خ(، اُْقٖة٤خ) اَُةة٤ٌٞثبر٤خ ٝ

فطةةٜ ؽةَ اُ٘ةةياع  ٝ اُضةبُٞس أُظِةةْ كةة٢ ٣ٖ  ُو٤ةةبً ًةةَ ٓةٖ افزجةبهٝاٍةزقلٓذ اُلهاٍةةخ   ،% ٓةٖ اُةةنًٞه20.7

ٝعةةٞك ػ٬هةةخ ٍةةِج٤خ ماد ك٫ُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة٤ٖ اَُةة٤ٌٞثبر٤خ ٝا٫ٍةةزوار٤غ٤خ  اُةة٠ ٝرٕٞةةِذ اُلهاٍةةخ .اُْقٖةة٤خ

 ٝػةٖ عةٞكا٫ٓزضبٍ ُؾَ اُ٘ياع،  ٝفطخا٣٩غبث٤خ ُؾَ اُ٘ياع، ٝٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ 

ػةٖ ذ اُلهاٍةخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُ٘وع٤َخ ٝاُقطةٜ ا٣٩غبث٤ةخ ُؾةَ اُ٘ةياع، ٝأف٤ةوا ًْةل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ

ا٫ٓزضةبٍ ٝا٫َٗةؾبة كة٢ ؽةَ اُ٘ةياع، ًٔةب ٫  فطزة٢ ٓةغإٔ ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ ٓغزٔؼخ ٫ رورجٜ اهرجبٛةب كا٫ 



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِِ٤ةةخ ٓةةٖ  اُ٘ةةياع ًٝةةَفطةةٜ ؽةةَ رٞعةةل كةةوٝم ماد ك٫ُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة٤ٖ اُةةنًٞه ٝا٩ٗةةبس كةة٢ ًةةَ ٓةةٖ 

 .ٝاُ٘وع٤َخ

كولٛةةلكذ اُةة٠  Orbert,Lang,Szjjarto&Tamas(2014)أٓةةب كهاٍةةخ ًةةَ ٓةةٖ أٝهثةةود ٤ُٝةة٘ظ ٍٝةة٤غٞهرٞ    

اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ ثٕٞلٜب أؽل ٌٓٞٗبد اُضبُٞس أُظِْ ثبُْق٤ٖخ ٝفطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع، ٝرٌٞٗةذ 

 ،( ٍةة٘خ30.3( ٓةةٖ اُوعةةبٍ ٓزٍٞةةٜ أػٔةةبهْٛ )90( ٍةة٤لح ٝ ػةةلك )92( ّقٖةةب ٓةةْٜ٘ )022ٓةةٖ)ػ٤٘ةةخ اُلهاٍةةخ 

فطةٜ ؽةَ آفةو ُو٤ةبً  افزجةبهبك٤ِ٤ةخ ٝ ٤ا٤ٌُٔ,ا ًةَ ٓةٖافزجبهٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ  ،( ٍ٘خ0.7ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )

اُ٘ياع، ًْٝلذ اُلهاٍخ ػٖ إٔ ٓورلؼ٢  ا٤ٌُٔب ك٤ِ٤خ ٣ٔبهٍٕٞ فطٜ ا٫ٓزضبٍ ٝا٫َٗةؾبة كة٢ ؽةَ ٗةياع ًٔةب إٔ 

 أهَ ٓٔبهٍخ ُِقطٜ ا٣٩غبث٤خ ك٢  ؽَ اُ٘ياع.ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ٓورلؼ٢ 

اُة٠ ٍةٔبد اُضةبُٞس  Horan,Guinn&Banghart (2015)ٕ ٝعة٤ٖ ٝثبهٗغةبهدٝأّبهد ٗزبئظ كهاٍخ ٛةٞها  

طوم بُأُظِْ  ك٢ اُْق٤ٖخ رؼل ٖٓ أًضو ا٧ٍجبة ٤ّٞػب  ك٢ اُ٘ياػةبد اُيٝع٤ةخ، ٝفطةٜ ؽةَ ٛةنٙ اُ٘ياػةبد ثة

أُلٓوح، كول أظٜود ٗزةبئظ ٛةنٙ اُلهاٍةخ إٔ ٓورلؼة٢  ٍةٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ كة٢ اُْقٖة٤خ ٤ٔ٣ِةٕٞ اُة٠ اُقطةٜ 

أُلٓوح ُؾَ أ١ ٗياع ٓةغ ّةو٣ي اُؾ٤ةبح ام أٜٗةْ ٣ِغةؤٕٝ اُة٠  فطةخ ا٩عجةبه ؽةَ اُ٘ةياع ٓةغ ّةو٣ي اُؾ٤ةبح ، ٝهةل 

ٓةةةٖ أُزةةةيٝع٤ٖ  011ػبٓةةةب، ٓةةةْٜ٘  02كةةةوكا أػٔةةةبهْٛ كةةةٞم  333أعو٣ةةةذ ٛةةةنٙ اُلهاٍةةةخ ػِةةة٠ ػ٤٘ةةةخ هٞآٜةةةب 

 كوكا ُْٜ ػ٬هخ هٝٓب٤َٗخ ُٜب أًضو ٖٓ ص٬س ٍ٘ٞاد.  23ٝأُزيٝعبد، ٝػلك 

إٔ اُ٘وعَة٤خ  Lamkin,Lavner&Shaffer 2017)ًٔب أٍةلود ٗزةبئظ كهاٍةخ ٫ٌٓة٤ٖ ٝع٤ةٚ ٫ٝك٘ةو ّٝةبك٤و) 

رئصو ٍِجب ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُيٝاع٤خ   كوةل ًْةلذ ٛةنٙ اُلهاٍةخ إٔ  اُيٝعةبد مٝاد أَُةزٟٞ أُورلةغ ٓةٖ اُ٘وعَة٤خ  

ًٔةب أظٜةو ا٧ىٝاط مٝٝ أَُةزٟٞ أُورلةغ ٓةٖ  ،ىٝاعٜةٖأ ٗةياعأظٜوٕ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُؼةلا   ػ٘ةل ؽةلٝس 

 ٔ٘خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُ٘ياػبد  ٓغ ّو٣ي اُؾ٤بح.قطٜ ا٩عجبه ٝا٤ُُٜـٚت ، ٝر٘جؤد اُ٘وع٤َخ ثاُ٘وع٤َخ ا

إٔ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخ ر٘جةةؤد ثٌةةَ أّةةٌبٍ ا٤ُٜٔ٘ةةخ  Brewer&Abell(2017ٝ رجةة٤ٖ ٓةةٖ فةة٬ٍ كهاٍةةخ ثو٣ٝةةو ٝأث٤ةةَ)    

ُؾةةةَ اُ٘ةةةياع ٓةةةغ اُْةةةو٣ي اُؾ٤ةةةبح، كوةةةل أظٜةةةود اُ٘زةةةبئظ إٔ ا٧ّةةةقبٓ مٝٝ   ثٕٞةةةلٜب فطةةةخٝا٣٩ةةةنا  اُؼةةةبٛل٢ 

٤ٌبك٤ِ٤خ أًضو ػوٙٚ ٬ُٗقةواٛ كة٢  اُقطةٜ أُةلٓوح ُؾةَ اُ٘ةياع ٓةغ اُْةو٣ي ، ٝهةل أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ ا٤ُٔ

 كوكا ٖٓ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد. 023أعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

٠ُ اٌُْق ػٖ فطٜ ؽَ اُ٘ياع اَُبئل ُل١ ٓب ٣زٖةلٕٞ ثقٖةبئٔ ا Szabo,(2017ٍٝؼذ كهاٍخ  ٍياثٞ )    

ػةلكْٛ  اُةنًٞه ًٝةبٕ( ٛبُجةب عبٓؼ٤ةب رو٤ًةب ٓةٖ 012اُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘ةخ اُلهاٍةخ ٓةٖ)

( ٓةةٖ ٛةة٬ة عبٓؼةةخ أٗوةةوح، ًْٝةةلذ اُلهاٍةةخ ػةةٖ إٔ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع اَُةةبئل ُةةل١ 90)ٓةةٖ( ث٤٘ٔةةب ا٫ٗةةبس 22)

أُ٘بكَخ ٝ اُزغ٘ت،  ٝهل اٗزٜذ اُلهاٍخ  أ٣ٚةب اُة٠ إٔ ٓورلؼة٢   فطز٢أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ ٢ٛ ٓورلؼ٢ اُضبُٞس 

ا٫َٗةؾبة   ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةخ فطزة٢،ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٔبهً ٓورلؼةٞ  اُ٘ياعٓ٘بهْخ أٌُِْخ ك٢ ؽَ  فطخاُ٘وع٤َخ ٣ٔبهٍٕٞ 

 ُ٘ياع.ا ؽَ أُْبهًخ ك٢ فطخٝ اُزوا٢ٙ ك٢ ؽَ اُ٘ياع، ًٔب ٣ٔبهً ٓورلؼٞ ا٤ٌَُٞثبر٤خ 

 اٌزٟ عّؼذ ث١ٓ أّٔبط اٌزؼٍك ٚخطط ؽً إٌساع اٌضب١ٔخ: اٌذراضبداٌفئخ 

ا٠ُ اٌُْق ػةٖ كٝه  Scheeren,Andrade,&Wagner(2014ٛلكذ كهاٍخ ًَ ٌٍو٣ٖ ٝاٗله٣ب ٣ٝبع٤٘و)ٝ   

اُؾ٤ةبح اُيٝع٤ةخ، ٝ ّةبهى  ٝٗٞػ٤ةخثة٤ٖ اٗٔةبٛ اُزؼِةن ٝ بفطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ ّو٣ي اُؾ٤بح ثٕٞلٚ ٓزـ٤وا ٍٝة٤ط
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ٍ٘خ ٖٓ أُو٤ٔة٤ٖ كة٢ ع٘ةٞة اُجواى٣ةَ ، ًْٝةلذ  72ٝ 02ٖٓ ا٧ىٝاط رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  301ك٢ اُلهاٍخ 

ٝا٫َٗةةؾبة ٝا٫ٓزضةةبٍ رزٍٞةةٜ اُؼ٬هةةخ ثةة٤ٖ   كةة٢ ؽةةَ أُْةةٌِخ ْٔةةبهًخاُ ٓضةةَ ث٘ةةب ح فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ػةةٖاُ٘زةبئظ 

 اُؾ٤بح اُيٝع٤خ. ٝٗٞػ٤خأٗٔبٛ اُزؼِن 

اُةة٠ كٝه أٗٔةةبٛ اُزؼِةةن كةة٢ رؼةةل٣َ اُؼ٬هةةخ ثةة٤ٖ فطةةٜ ؽةةَ   Roebuck( 2015هد ٗزةةبئظ كهاٍةةخ هثةةٞى)ٝأّةةب  

ىٝعةب، كوةل ًْةلذ اُ٘زةبئظ  ػةٖ إٔ ٗٔةٜ  71اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝاُؼ٬هخ اُؾ٤ٔٔخ، ٝاُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘ةخ ٓةٖ 

ٝاُؼ٬هةخ اُؾ٤ٔٔةخ ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ، اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣وٟٞ اُؼ٬هخ  ا٫هرجب٤ٛةخ ا٣٩غبث٤ةخ ثة٤ٖ فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع اُج٘ةب ح 

ث٤٘ٔب ٜٗٔ اُزؼِةن  اُوِةن ٝاُزغ٘جة٠ ٣ةورجٜ ٍةِجب ثبُؼ٬هةخ اُؾ٤ٔٔةخ ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ٓٔةب ٣ةئكٟ اُة٠ ٓٔبهٍةخ اُةيٝع٤ٖ 

فطٜ ٓلٓوح ُؾَ اُ٘ياع ٓضَ: ا٫َٗؾبة ٝا٤ُٜٔ٘خ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣٘ج٠  ثبُقطٜ اُج٘ةب  

 ث٤٘ٔب أٗجؤ ٜٗٔ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ ثبُقطٜ أُلٓوح ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ.ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، 

ّةجٌخ ا٫ٍزوٖبئ٤خ ػجةو  Bonache,Mendez&Krahe,(2016)ًواٟٝٓ٘ل٣ي ٝ  ثٞٗبًر٘بُٝذ كهاٍخ ًٔب     

رةئصو  ٖٓ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أٗٔبٛ اُزؼِن  ٝفجوح ا٩ٍةب ح اُغَ٘ة٤خ ٝاُ٘لَة٤خ  ٓةٖ هجةَ ّةو٣ي اُؾ٤ةبح ، ٤ًٝةقأُؼِٞٓبد 

( ٛبُجةب عبٓؼ٤ةب ٓةٖ 303اُؼ٬هةخ اُيٝع٤ةخ، ٝ رٌٞٗةذ ػ٤٘ةخ اُلهاٍةخ ٓةٖ) كة٢فطٜ ؽَ اُ٘ياع ثٌَْ ؿ٤و ٓجبّةو 

% ٓةةٖ ا٩ٗةةبس ،ًْٝةةلذ 73ٍةة٘خ ٓةةْٜ٘  2.7ثةةبٗؾواف ٓؼ٤ةةبه١  ،ٍةة٘خ  30.1ٓزٍٞةةٜ أػٔةةبهْٛ  اٍةةجب٤ٗب ًٝةةبٕ 

اُلهاٍخ  ٖٓ ث٤ٖ ٗزبئغٜب ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ  ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ فطٜ ؽَ اُ٘ياع أُلٓوح ٜٝٗٔ اُزؼِن اُوِةن 

، ٝ رِٕٞذ اُلهاٍةخ أ٣ٚةب اُة٠ ػةلّ ٝعةٞك كةوٝم ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خ ثة٤ٖ اُةنًٞه ٝا٩ٗةبس كة٢ ًةَ ٓةٖ أٗٔةبٛ 

 ؽَ اُ٘ياع ٓغ اُْو٣ي. اُزؼِن ٝفطٜ

( اٌُْةق ػةٖ كٝه أٗٔةبٛ اُزؼِةن ُةلٟ أُوجِة٤ٖ ػِة٢ اُةيٝاط كة٢ رؾل٣ةل ٗٞػ٤ةخ 3007ٝؽبُٝذ كهاٍخ ؿو٣ت )   

( أٗض٠ ٖٓ أُ٘زَةج٤ٖ 020 -009( كوكا ْٜٓ٘)310اُقطٜ اُقبٕخ ثؾَ اُ٘ياع ُل٣ْٜ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ)

كاُةةخ  اهرجبٛةةبد( ػبٓةةب ، ٝاٗزٜةةذ اُلهاٍةةخ اُةة٠ ٝعةةٞك 37-33أػٔةةبهٖٛ ٓةةب ثةة٤ٖ ) ٝرواٝؽةةذُِ٘وبثةةبد ا٤ُٜ٘ٔةةخ ، 

اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ فطٜ  ؽَ اُ٘ياع ٝأٗٔبٛ اُزؼِن، ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ثة٤ٖ اُةنًٞه 

 .ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝا٩ٗبس ك٢ ًَ ٖٓ أٗٔبٛ اُزؼِن ٝفطٜ  ؽَ اُ٘ياع

أٗٔبٛ اُزؼِن ُةلٟ  اٌُْق رؤص٤و Bonache,Mendez&,Krade(2017)ًٝو٣ل ٝٓ٘ل٣يكهاٍخ ث٢ْٗٞ  ٝٛلكذ  

ٓةٖ ا٩ٗةبس  322ٓةٖ  فطٜ ؽَ اُ٘ياع ٓغ  )اُْو٣ي اُوٝٓب٢َٗ( ٝرٌٞٗذ ػ٤٘ةخ اُلهاٍةخاٍزقلاّ   ك٢أُواٛو٤ٖ 

ٓزٍٜٞ أػٔبه أكةواك  ، ًبٕاٍجب٤ٗخ ٤ٍٝبؽ٤خٓلاهً صب٣ٞٗخ ٖٓ ٓ٘بٛن ؽٚو٣خ، ٝه٣ل٤خ ، 2ٖٓ اُنًٞه ٖٓ  330ٝ

اهرجطةذ  ا٥ٓةٖاٗٔةبٛ اُزؼِةن ؿ٤ةو إٔ  ٍة٘خ، ٝرٕٞةِذ اُلهاٍةخ اُة٠  0.00ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤ةبه١  02.1اُؼ٤٘خ 

ُؾَ اُ٘ياع ٓغ اُْو٣ي اُوٝٓب٢َٗ، ث٤٘ٔب اهرجطةذ اُقطةٜ اُج٘ةب ح  حاُقطٜ أُلٓوبٍزقلاّ اهرجبٛب ٓٞعجب ٝكا٫  ث

 ُؾَ اُ٘ياع ثبُزؼِن ا٥ٖٓ.

ا٠ُ اٌُْق ػٖ كٝه أٗٔةبٛ  Nadiri,M&Khalatbari  (2018) ب٫رجبه١و١ ٝ ف٣ًَ ٖٓ ٗبكٍٝؼذ كهاٍخ    

 323اُزؼِن ٝ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ ّو٣ي اُؾ٤بح ك٢ اُز٘جئ ثبُوٙةب اُيٝاعة٢، ٝأعو٣ةذ اُلهاٍةخ ػِة٢ ػ٤٘ةخ ٓةٖ 

أػٔةبهْٛ  ٓةٖ اُةنًٞه، ٝرواٝؽةذ 000ٖٓ ا٩ٗبس ٝ 013ٛبُجب عبٓؼ٤ب ٖٓ أُزيٝع٤ٖ ٖٓ عبٓؼبد ٜٛوإ ْٜٓ٘ 

ًْٝلذ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك اهرجبٛبد ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أٗٔبٛ اُزؼِن ا٥ٓةٖ ٝفطةٜ  ،ٍ٘خ 22ا٠ُ  30 ث٤ٖ



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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، ث٤٘ٔب اهرجطذ أٗٔبٛ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ ثقطٜ ا٤ُٜٔ٘خ ٝاُؼةلا  اُيٝع٤ٖاُزوا٢ٙ  ٝاُز٘بىٍ ك٢ ؽَ اُ٘ياػبد ٓغ 

 ك٢ ؽَ اُ٘يػبد. 

كهاٍةةخ ٌُِْةةق ػةةٖ اُؼ٬هةةخ ثةة٤ٖ  Rouleau,Farero&Timm(2018)ٝأعةةوٟ ًةةَ ٓةةٖ هُٝةةٞ ٝكةةبه٣و ٝرةة٤ْ   

 30ٓةٖ أُزةيٝع٤ٖ ٓةْٜ٘  033أٗٔبٛ اُزؼِن  ٝفطٜ  ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝأعو٣ذ اُلهاٍةخ ػِة٠ ػ٤٘ةخ ٓةٖ 

ٍة٘خ ٝهةل ًةبٕ  أكةواك اُؼ٤٘ةخ مٟٝ َٓةزٟٞ رؼِة٤ْ  10.2ٖٓ ا٩ٗبس ًٝبٕ ٓزٍٞةٜ أػٔةبه اُؼ٤٘ةخ  002ٖٓ اُنًٞه ٝ

اُلهاٍةخ ػةٖ ٝعةٞك اهرجةبٛ ٍةةبُت ٝكاٍ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ ٗٔةٜ اُزؼِةن اُزغ٘جة٠ ٝفطةخ ا٫َٗةةؾبة  عةبٓؼ٢، ٝأٍةلود

ثٕٞلٜب فطخ ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ث٤٘ٔب ًْلذ اُلهاٍةخ ػةٖ ٝعةٞك اهرجةبٛ ٓٞعةت ٝكاٍ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ ٗٔةٜ 

ٜ اُزؼِةن اُوِةن ٝفطةٜ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝ فطخ أُْبهًخ ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، ث٤٘ٔب ٫ ٣ٞعل اهرجبٛ كاٍ ث٤ٖ ٗٔ

 ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ.

 prager,poucher,ShirvanI( 3009)ٝأصجذ كهاٍةخ ًةَ ٓةٖ ثةواؽ ٝثٞهّة٤و ٝاُْة٤وا٠ٗ ٝثبهٍةٞٗي ٝا٥ّ    

Parson&Aiiam  َكٝه ٜٗٔ اُزؼِن ك٢ َٓزٟٞ اُزؼبك٢ اُ٘ل٢َ ٖٓ ٗٞارظ ٍِج٤خ ٫ٍةزقلاّ  اُقطةٜ أُةلٓوح ُؾة

ٓةٖ أُزةيٝع٤ٖ، أظٜةود اُلهاٍةخ إٔ مٟٝ  002عو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜةب اُ٘ياع ٓغ ّو٣ي اُؾ٤بح، ٝهل أ

اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ أظٜةةوٝا رؼةةبك٢ ٗلَةة٢ ثؼةةل اٍةةزقلآْٜ فطةةخ ا٫َٗةةؾبة  ُؾةةَ اُ٘ةةياع ٓةةغ ّةةو٣ي اُؾ٤ةةبح ٓوبهٗةةخ 

٣ْٜ ثب٧ّقبٓ مٟٝ  ٜٗٔ اُزؼِن اُوِن اُن٣ٖ اٍزقلٓٞا فطخ ا٫َٗؾبة ُؾَ اُ٘ياع ٓغ ّو٣ي اُؾ٤بح كوةل أظٜةو ُةل

 َٓزٟٞ ٖٓ اُؼلٝا٤ٗخ رغبٙ ّو٣ي اُؾ٤بح ك٬ٚ ػٖ أػواٗ ا٫ًزئبة ٝاُوِن.

 ٠ّٚىٓ أْ ٕٔزٟٙ ِٓ ػرض اٌذراضبد اٌطبثمخ إٌٝ إٌخلاصبد ا٢ر١خ:

ٝاُزةة٢ عٔؼةةذ ثةة٤ٖ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع  ،ثبُلهاٍةةبد اَُةةبثوخ ا٧ُٝةة٠ اُلئةةخ٬٣ؽةةع ٓةةٖ فةة٬ٍ اٍةةزؼواٗ ٗزةةبئظ    

اُة٠  Loon,(2014 ٝ   Szabo,(2017)) كهاٍةز٢ ٗزةبئظر٘به٘ ث٤ٖ ٗزبئغٜب، ام أّبهد  ٝعٞكٝاُضبُٞس أُظِْ 

 2014)كهاٍةةةةبد ،ث٤٘ٔةةةةب أّةةةةبهد ٣غبث٤ةةةةخ كةةةة٢ ؽةةةةَ اُ٘ةةةةياع ا٣ٔبهٍةةةةٕٞ فطةةةةٜ  ٝا٤ٌ٤ُٔةةةةبك٤٤ِٖإٔ اُ٘وعَةةةة٤٤ٖ 

Orbert,Lang,Szjjarto&Tamas, Brewer&Abell,2017,Lamkin,Lavner&Shaffer2017،) اُةة٠

   .ٍِج٤خ ك٢ ؽَ اُ٘ياع ب٣ٔبهٍٕٞ فطط ا٤ٌ٤ُٔبك٤٤ِٖإٔ اُ٘وع٤٤َٖ ٝ

كهاٍةبد، كة٢ ؽةلٝك ػِٔة٢ ٝأَُةؼ ػةلّ ٝعةٞك  اُلئخ ا٧ُٝة٠ٖٝٓ ىا٣ٝخ صب٤ٗخ، ٬ٗؽع ٖٓ اٍزؼواٗ كهاٍبد    

 أُظِْ.ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼوث٢ أٝ أُؾ٠ِ ر٘بُٝذ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ٝػ٬هزٚ ثبُضبُٞس اُن١ أعو٣زٚ 

اُزؼِةن ؿ٤ةو ا٥ٓةٖ )اُزؼِةن  ٬ٟٗؽع ٝعٞك ارلةبم ثة٤ٖ ٗزبئغٜةب ػِة٠ إٔ مٝ اُلئخ اُضب٤ٗخٝاما ٗظوٗب ا٠ُ كهاٍبد     

ا٥ٓةةٖ ٣َةةزقلٕٓٞ اُزؼِةةن  ٝاُوِةةن ٝاُزؼِةةن اُزغ٘جةة٠( ٣ٔبهٍةةٕٞ اُقطةةٜ اَُةةِج٤خ كةة٢ ؽةةَ اُ٘ةةياع ث٤٘ٔةةب ٣َةةزقلّ مٝ

 اُزة٠( 3007ؿو٣ةت) هاٍةخكاُلئخ  ٝٗزةبئظ  ث٤ٖ ٗزبئظ ٛنٙ  بٝعلٗب ر٘بهٚ ٝهؿْ مُيؾَ اُ٘ياع، ُاُقطٜ ا٣٩غبث٤خ 

 اُ٘ياع.ًْلذ ػٖ ػلّ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ أٗٔبٛ اُزؼِن ثقطٜ ؽَ 

اُلهاٍةبد اُزة٢ أعو٣ةذ ػِة٠ ػ٤٘ةبد ٓةٖ اُواّةل٣ٖ أُزةيٝع٤ٖ ام ٓؼظةْ  كة٢ اُلهاٍةبد، ٗةلهحٝا٬ُكذ ُِ٘ظو     

 اُلهاٍبد أعو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ ٝأُلاهً ٝأُٞظل٤ٖ.
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ام إ اُلهاٍةبد اَُةبثوخ  ،ٝصٔخ ٬ٓؽظخ أف٤وح ٢ٛٝ ٝعٞك رجب٣ٖ صوبك٢ ث٤ٖ اُلهاٍخ اُؾب٤ُةخ ٝاُلهاٍةبد اَُةبثوخ   

أُؼ٤٘خ ثبٌُِْٔخ ٓٞٙٞع ا٫ٛزٔبّ، رٔذ ػ٠ِ ػ٤٘بد ر٘ز٢ٔ ا٠ُ ٓغزٔؼبد ماد أٛو صوبك٤ةخ ٓقزِلةخ، ٝاُةن١ ٣ٌٔةٖ 

 ٌِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝٗزبئغٜب.إٔ ٣َْٜ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓب ك٢ افز٬ف اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثلْٜ ْٓ

 فرٚض اٌذراضخ

ٝكهعةبد اُقطةٜ اُج٘ةب ح ُؾةَ  ا٥ٓةٖرٞعل ػ٬هبد اهرجب٤ٛخ ٓٞعجةخ ٝكاُةخ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ كهعةبد ٗٔةٜ اُزؼِةن -0

اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ )اُزوا٢ٙ ٝأُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ( ث٤٘ٔةب رٞعةل ػ٬هةبد اهرجب٤ٛةخ ٍةبُجخ ٝكاُةخ اؽٖةبئ٤ب 

ٝكهعةبد اُقطةٜ اُٜلآةخ ُؾةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ) ا٫َٗةؾبة ٝا٩عجةبه( ُةل١  ا٥ٓةٖث٤ٖ كهعبد ٜٗٔ اُزؼِةن 

 أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد.

)ٗٔةٜ اُزؼِةن اُوِةن ٝاُزغ٘جة٠( ا٥ٖٓاهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ كهعبد ٜٗٔ اُزؼِةن ؿ٤ةو  ػ٬هبد رٞعل-3

ٝكهعبد اُقطٜ اُج٘ب ح ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ) اُزواٙة٢ ٝأُْةبهًخ كة٢ ؽةَ أُْةٌِخ( ث٤٘ٔةب رٞعةل ػ٬هةبد 

ٜ اُٜلآةخ ُؾةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ ٝكهعةبد اُقطة ا٥ٓةٖاهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤ب ثة٤ٖ كهعةبد ٗٔةٜ اُزؼِةن ؿ٤ةو 

 اُيٝع٤ٖ) ا٫َٗؾبة ٝا٩عجبه( ُل١ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد.

ػ٬هةةبد اهرجب٤ٛةةخ ٍةةبُجخ ٝكاُةةخ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ كهعةةبد ٍةةٔبد اُضةةبُٞس أُظِةةْ كةة٢ اُْقٖةة٤خ ٝكهعةةبد  رٞعةةل-2

هةبد اهرجب٤ٛةخ اُقطٜ اُج٘ب ح ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ) اُزواٙة٢ ٝأُْةبهًخ كة٢ ؽةَ أُْةٌِخ( ث٤٘ٔةب رٞعةل ػ٬

ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ كهعةبد ثة٤ٖ كهعةبد ٍةٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ كة٢ اُْقٖة٤خ ٝكهعةبد اُقطةٜ اُٜلآةخ 

 ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ) ا٫َٗؾبة ٝا٩عجبه( ُل١ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد.

ٍٝةٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ ثَ٘ةت ٓقزِلةةخ كة٢ اُز٘جةئ ثقطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ُةةل١  أٍةب٤ُت اُزؼِةن رَةْٜ-1

 أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد.

 رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُزيٝعبد ٝأُزيٝع٤ٖ ك٠ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ -2

)عةبٓؼ٢ زٟٞ اُزؼِة٤ْ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖةبئ٤خ ثة٤ٖ كهعةبد فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ٝكوةب َُٔة-3

 أُزٍٜٞ( ُل١ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد. ٝٓزٍٜٞ ٝأهَ ٖٓ

 ِٕٙظ اٌذراضخ ٚإعراءارٙب

ٝاُز٤ْٖٔ أُزجةغ ٛةٞ اُزٖة٤ْٔ  أُوبهٕ،أَُزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ أُٜ٘ظ ا٫هرجب٢ٛ  أُٜ٘ظ: ِٕٙظ اٌذراضخ

اُةيٝع٤ٖ ؽ٤ش ٣ٖ٘ت ا٫ٛزٔبّ ػ٠ِ ٓؾبُٝخ اًزْبف اُؼ٬هبد ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ فطٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ  ا٫هرجب٢ٛ،

، ثب٩ٙةبكخ اُة٠ اُز٘جةئ ٓةٖ ٖٓ أٗٔبٛ اُزؼِن ٍٝٔبد اُضبُٞس أُظِةْ كة٢ اُْقٖة٤خ ُةلٟ ا٧ىٝاط ٝاُيٝعةبد ًَٝ

 ٝعبد.اُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ ٝأٍب٤ُت اُزؼِن ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ ا٧ىٝاط ٝاُي
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 إعراءاد اٌذراضخ

 ( ػ١ٕخ اٌذراضخ1)

 شٍّذ ػ١ٕخ اٌذراضخ اٌؾب١ٌخ ِغّٛػز١ٓ وبٌزبٌٟ:

ٖٓ ػٚةٞاد ٤ٛئةخ اُزةله٣ٌ ٝأُٞظلةبد  أُزيٝعبد( ٓلوكح ٖٓ 000رزٌٕٞ ٖٓ)ِغّٛػخ ِٓ اٌّزسٚعبد: -أ

 .ا٩كاه٣بد ثغبٓؼز٢ ؽِٞإ ٝث٠٘ ٣ٍٞق

ٓةةٖ أػٚةةب  ٤ٛئةةخ اُزةةله٣ٌ ٝأُةةٞظل٤ٖ  أُزةةيٝع٤ٖٓلةةوكح ( 002رزٌةةٕٞ ٓةةٖ): ِووٓ اٌّزووسٚع١ٓ ٓغٔٞػةةخ-ة

 ا٩كاه٤٣ٖ ثغبٓؼز٢ ؽِٞإ ٝث٠٘ ٣ٍٞق.

( ٍ٘خ  ِّٝٔذ أُغٔٞػزبٕ َٓز٣ٞبد رؼ٤ٔ٤ِخ  ثةل ا ٓةٖ  19ٝ  ٣22زواٝػ أُلٟ اُؼٔو١ ٧كواك أُغٔٞػز٤ٖ ث٤ٖ)

افز٤ةبه اُؼ٤٘ةخ إٔ ٣ٌةٕٞ َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ  أهَ ٖٓ أُزٍٜٞ ؽز٠ أَُةزٟٞ اُزؼِة٤ْ اُغةبٓؼ٢، ًٝٔةب ًةبٕ ٓةٖ ّةوٝٛ 

أكواكٛب ٖٓٔ ٣ؼ٤ْٕٞ ؽ٤بح ىٝع٤خ ٛج٤ؼ٤خ، ُْٝ ٣َجن ُْٜ اُِغةٞ  ُِوٚةب  أٝ ٓواًةي ا٩هّةبك ا٧ٍةو١ ُِلٖةَ كة٢ 

 (ُزلب٤َٕ أُزـ٤واد اَُٖ ٝأَُزٟٞ اُزؼ3٢ٔ٤ِ( ٝعلٍٝ )0أ١ ٗياع ث٤ْٜ٘. ٣ٝؼوٗ علٍٝ)

 ضخ ٚدلاٌخ اٌفرٚق ث١ّٕٙبّزٛضطبد ٚالأؾرافبد اٌّؼ١بر٠خ ٌطٓ ِغّٛػزٟ اٌذرااٌ( 1عذٚي)

 اٌؼ١ٕخ   

 اٌج١بْ

ِغّٛػووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووخ 

 (111اٌّزسٚعبد)ْ=

 اٌذلاٌخ د (113ِغّٛػخ اٌّزسٚع١ٓ)ْ= 

 1,22 2,2 ع َ ع َ اٌطٓ

36 6 33 2 

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خ ثة٤ٖ ٓغٔٞػةخ أُزيٝعةبد ٝٓغٔٞػةخ أُزةيٝع٤ٖ ػلّ ( ٣3زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ)  

اُن١ ٣غت إٔ ٣ئفن ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه ػ٘ل اعوا  اُزؾِة٬٤د ا٩ؽٖةبئ٤خ ٝرؼٔة٤ْ ٗزبئغٜةب ك٢ ٓزـ٤و اَُٖ ، ٝٛٞ ا٧ٓو 

 ػ٠ِ ٓغزٔغ اُلهاٍخ.

 2باستخدام كاالتعلٌمً المستوي  فً متغٌر( المقارنة بٌن مجموعتً الدراسة 2جدول)

 دلاٌخ 2ل١ّخ وأ (312اٌّغّٛع) (113اٌّزسٚع١ٓ)ْ= (111اٌّزسٚعبد)ْ= ِطز٠ٛبد اٌزؼ١ٍُ

 غٌر دالة 0,99 % ن % ن % ن

 %10,2 861 %99 12 %18 18 عبِؼٟ

 %81,1 29 %81 81 %81 81 ِزٛضط

 %1,9 82 %1,1 6 %6 6 ألً ِٓ اٌّزٛضط

 %800 201 %800 801 %800 800 ِظ

٤ِ٣ٝةٚ مُةي ػةلك أكةواك اُؼ٤٘ةخ ٓةٖ  اُغةبٓؼ٢اُزؼِة٤ْ  ٓةٖ َٓةز١ٖٞٓ ٖٗق اُؼ٤٘خ  إٔ أًضو (3)علٍٝ ٣زٚؼ ٖٓ    

أُزٍٜٞ)كثِّٞ( ٝأهَ ػةلك ٓةٖ أكةواك اُؼ٤٘ةخ ٓةٖ مٟٝ َٓةزٟٞ اُزؼ٤ِٔة٢ ا٧هةَ ٓةٖ ٓزٍٞةٜ  اُزؼ٢ٔ٤ِ م١ٝ َٓزٟٞ

( 3ٝرْةة٤و ه٤ٔةةخ )ًةةب روةةبهة َٓةةز٣ٞبد اُزؼِةة٤ْ ثةة٤ٖ أُزيٝع٤ٖ)مًةةٞه( ٝأُزيٝعبد)اٗةةبس(ٓةةٖ اُغةةلٍٝ  ٣ٝزٚةةؼ

ُة٠ رغةبٌٗ أكةواك اُؼ٤٘ةخ كة٢ ٓزـ٤ةو اُزؼِة٤ْ ٓٔةب ٣ْة٤و آَةز١ٞ  كة٢ٝعةٞك كةوٝم كاُةخ ا٠ُ ػلّ اُغلٍٝ  ك٢أُج٤٘خ 

 .َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ
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 ( أدٚاد اٌذراضخ2)

 ٓةب رْةَٔ ٓقزٖةوح، ث٤بٗةبد هبئٔةخ اُة٠ ثب٩ٙةبكخ افزجةبهاد ص٬صةخ اُؾب٤ُةخ اُلهاٍةخ ث٤بٗةبد عٔغ ك٢ اٍزقلٓذ    

:٠ِ٣ 

 اٌجبؽش( ررعّخ )SD3))ٌٍشخص١خ اٌّظٍُ اٌضبٌٛس اخزجبر-أ

ثؼةةبك أ رْةةَٔ ص٬صةةخٝ( ث٘ةةلا 37ٓةةٖ ) فزجةةبها٫ ٣ٝزٌةةٕٞ Jonason&Webster ((2010ٝعَٞٗةةٖ ٝثَةةزو أػةةلٙ   

 ٝ ث٘ةةٞك (9ث٘ٞكٛةةب) ٝػةةلك ٝا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخ ث٘ةةٞك (9) ث٘ٞكٛةةب ٝػةةلك ٠ٛٝ)اُ٘وعَةة٤خ اُْقٖةة٤خاُضةةبُٞس أُظِةةْ كةة٢ 

 اُلةةب ٓؼةةب٬ٓد رواٝؽةةذ ام ،ػةةبٍ ضجةةبدث ٕةة٤ِخا٧ ٕةةٞهرٚ كةة٢ فزجةةبها٫ ٣ٝزٔزةةغ، (9) ث٘ٞكٛةةب ٝػةةلك اَُةة٤ٌٞثبر٤خ

 ثبُلهعةخ فزجةبها٫ ثؼةبكأ ثة٤ٖ اُةلاف٢ِ ا٫رَةبم ٕلم اٍزقلّ ٝهل ( 72,0ٝ)  (72,0ث٤ٖ) اُض٬صخ ٨ُثؼبك ًوٝٗجبؿ

 (٣ٝغةبة 27,0ٝ)  (30,0ثة٤ٖ) اُض٬صةخ ثؼةبكٝا٧ فزجةبه٬ُ ا٤ٌُِخ اُلهعخ ث٤ٖ ٓؼب٬ٓد رواٝؽذ ام فزجبه٬ُ ا٤ٌُِخ

 (2اُة٠ 0 ) ثْةلح( ٓٞاكةن-ٓٞاكةن-ؽةلٓب اُة٠ ٓٞاكةن-ٓٞاكةن ؿ٤ةو-ثْلح كنآٞ )ؿ٤و ٠ٛٝ اُقَٔخ اُجلائَ أؽل ػٖ

 (32ٝ30ٝ ٝ 02ٝ07 00ٝ)أههبٜٓةب اُزة٠ اُج٘ةٞك ػةلا ك٤ٔةب ،ٓٞعجةخ ثٖٞهح ٖٓبؿخ اُج٘ٞك ٝع٤ٔغ ،اُزور٤ت ػ٢ِ

 ُةل١  اَُةٔخ ٛةنٙ اهرلةبع اُة٠ كوػة٠ ثؼةل ًةَ  ػِة٢ اُؼب٤ُةخ اُلهعةخ ٝرْة٤و (0اُة٠ 2)ٍبُجخ ثٖٞهح ٖٓبؿخ ٠ٜك

 .اُلوك

 اُِـةةةخ هَةةْ ؽِةةٞإ عبٓؼةةخ ا٥كاة ث٤ٌِةةخ ى٤ٓةةَ ػِةة٠ ٝػوٙةةةٚ فزجةةبها٫ ٛةةنا ثزوعٔةةخ اُؾةةب٢ُ اُجبؽةةش هةةبّٝ   

 أَُةةبػل٣ٖ ٝا٧ٍةةبرنح ا٧ٍةةبرنح ٓةةٖ ٓؾٌٔةة٤ٖ ػْةةوح ػِةة٠ ا٧ُٝةة٢ ٕةةٞهرٚ كةة٢ فزجةةبها٫ ػةةوٗ صةةْ ،ا٩ٗغ٤ِي٣ةةخ

 .ا٤ُةٚ ٣٘زٔة٢ اُةن١ ُِجؼةل ه٤بٍةٚ لٟٓةٝ ث٘ةل ًةَ كهةخ ػ٠ِ ُِؾٌْ ٝأُ٘ٞك٤خ ٝؽِٞإ ٛ٘طب ثآكاة اُ٘لٌ ػِْ رقٖٔ

 اُلهاٍخ. ػ٤٘خ صوبكخ ٓغ رزلن ٢ٌُ اُج٘ٞك ثؼ٘ ٤ٕبؿخ رؼل٣َ رْ أُؾ٤ٌٖٔ ها آ ػ٠ِ ٝث٘ب 

 ٌٍراشذ٠ٓ اٌزؼٍك اخزجبر-ة

ُو٤ةبً اُزؼِةن اُٞعةلا٢ٗ كة٢ اُوّةل  0990ػةبّ  Read ٝه٣ةل Collines كة٢ ا٧ٕةَ ًة٤ُٞ٘ي فزجةبهأػل ٛةنا ا٫  

ث٘ةلا   (07) ثبُلهاٍةخ اُؾب٤ُةخ ٓةٖ أُزوعٔةخكة٢ ٕةٞهرٚ  فزجةبه٣ٝزٌةٕٞ ٛةنا ا٫(، 3002) ٤ّٔب  ػةيد ٝروعٔزٚ

ػجةبهاد( رزقةن أههةبّ  3ٓةٖ ) ا٧ٍةِٞة٣ٝزٌٕٞ ٛةنا  ا٢ٖٛٓ٥: ٜٗٔ اُزؼِن اُٞعلا٢ٗ ٝ أٍب٤ُتٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ 

-02 -02 -2قةن أههةبّ )ػجةبهاد( رز 2(، ٜٝٗٔ اُزؼِن اُٞعلا٢ٗ اُزغ٘ج٢ ٣ٝزٌةٕٞ ٓةٖ )03- 00 -9 -7 -0-1*)

ٝرةةزْ ا٩عبثةةخ ػٜ٘ةةب ٝكوةةب ُزٖةة٤٘ق فٔبٍةة٢ (01، 2، 00، 3،2،3ٝاُزؼِةةن اُوِةةن ٝٛةة٠ فٔةةٌ ػجةةبهاد) (03-07

٣ٝزٔزةغ .اُزة٢ ػ٤ِٜةب  ٗغٔةخ كة٢ ا٫رغةبٙ اُؼٌَة٢ ٝرٖةؾؼ اُؼجةبهادر٘طجن(،  ٫2 ر٘طجن( ا٢ُ ) ٣0زواٝػ ٓب ث٤ٖ )

 0,22، 0,72، 0,20ًوٝٗجةةبؿ كة٢ ٕةةٞهرٚ ا٧ع٘ج٤ةخ ثقٖةةبئٔ ٍة٤ٌٞٓزو٣خ ع٤ةلح كوةةل ثِةؾ ٓؼبٓةةَ أُلةب  فزجةبها٫

   .، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝاُزؼِن اُوِن ػ٠ِ اُزٞا٢ُا٥ُِٖٓزؼِن 

 صجةبد اُزغةبٌٗ اُةلاف٢ِ  ٝصجةبد أُلةبٓةٖ  ثقٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح  أُزوعٔخك٢ ٕٞهرٚ  فزجبها٫ ٣زٖقٝ    

رةةْ ؽَةةبة اُٖةةلم (  ًٔةةب 0,70اُةة٠  0,32ٝرواٝؽةةذ ٓؼةةب٬ٓد صجةةبد أُلةةب ُِٔغةةب٫د اُلوػ٤ةةخ )ٓةةٖ  ًوٝٗجةةبؿ

ٝهةل ، 3009رؼِن اُواّل٣ٖ أػلٙ أثٞ ؿياٍ، ٝعواكاد، ك٢ ػةبّ   ٍب٤ُتا٤ُوٓٞى ٧ افزجبهٓغ  فزجبهاُز٬ى٢ٓ ٬ُ

ٝأٍةلو اُزؾ٤ِةَ   ،فزجةبه(  ٝ رةْ ؽَةبة  اُٖةلم اُؼةب٢ِٓ ٣0.33٬ُٖ )فزجةبهثة٤ٖ ا٫ اُٖةلمثِـذ ه٤ٔخ ٓؼب٬ٓد 
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%( ٓةٖ ه٤ٔةخ 22,022ُٔؾةبٝه ، ٝاٍةزوطجذ ٛةنٙ اُؼٞآةَ )اُؼب٢ِٓ ػٖ ٝعٞك أهثؼخ ػٞآَ، ٝمُةي ثؼةل رةل٣ٝو ا

 .(3002اُزجب٣ٖ ا٫هرجب٢ٛ ا٢ٌُِ ُِٖٔلٞكخ)ػيد، 

 اٌجبؽش( ررعّخ) الأزٚاط ث١ٓ إٌساع ؽً خطط اخزجبر-ط

 فزجةبها٫ ٣ٝزٌٕٞ ،٘ياعاُ ؽَ ك٢  ىٝط ٌَُ اُلوك١ اُزؼبَٓ أٍِٞة ُو٤بً ، 0991 ػبKurdekًّٞهكى أػلٙ   

 2 ٝ 0 ) ههبٜٓةبأٝ كث٘ةٞ (1) ٓةٖ ٣ٝزٌةٕٞ ،ا٫عجةبه  فطخ ثؼل  :٢ٛ أثؼبك  أهثؼخ ػ٠ِ ٓٞىػخ ث٘لا (03) ػلك ٖٓ

 فطةخ ثؼةل ٝ ( 03 ٝ 03 ٝ 2 1ٝ) ٜةبٝاههبٓ ث٘ةٞك (1) ٓةٖ ٣ٝزٌةٕٞ ٝا٫ٓزضةبٍ اُزوا٢ٙ فطخ ثؼل ٝ (،02ٝ 9 ٝ

 ٓةٖ ٣ٝزٌةٕٞ، ا٫َٗةؾبةفطخ ثؼل ٝ (01 ،00 ، 3 ،3)أههبٜٓب ٝ ث٘ٞك (1) ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ أٌُِْخ ؽَ ك٢ أُْبهًخ

 ٣ؼطةة٠ ثؾ٤ةةش اُقٔبٍةة٤خ ٤ٌُةةود  ثةةلائَ فةة٬ٍ ٓةةٖ  ا٫ٍةةزغبثخ ٣ٝةةزْ ،(02 ٝ 00 ٝ 7 ٝ 2 ) ههبٜٓةةبأٝ  ث٘ةةٞك  (1)

 كةناٝأٝ (1ًج٤ةوح) ثلهعةخ ٝكنأٝ ، كهعبد (2) ٓزٍٞطخ ثلهعخ أٝاكن  (3ه٬٤ِ) أٝاكن (0ٓطِوب) كناٝأ ٫ اُجل٣َ

كة٢  فزجةبه٣ٝزٔزةغ ا٫ كهعةخ (20 ٝ 03 ثة٤ٖ )فزجةبها٫ ػِة٠ اُةلهعبد رزةواٝػ,ٝ ،كهعةبد (2عةلا) حًج٤و ثلهعخ

 0,20)ٓةةةٖ  ثؼةةةبكأاُلةةةب ٨ُهثؼةةةخ  ٓؼبٓةةةَ صجةةةبدثِةةةؾ  ام اُٖةةةلم ٝاُضجةةةبد ٓةةةٖ ػب٤ُةةةخ ثةةةلهعبد ا٧ع٘ج٤ةةةخٕةةةٞهرٚ 

 (.Kurdek,2001)(0,22ا٠ُ

 )د( رمذ٠ر اٌىفبءح اٌم١بض١خ ٌلأدٚاد

ُزول٣و اٌُلب ح اُو٤ب٤ٍخ ٧كٝاد اُلهاٍخ، رْ اُزطج٤ن ػِة٠ ػ٤٘ةخ اٍةزط٬ػ٤خ ٓوَةٔخ اُة٠ ٓغٔةٞػز٤ٖ، أُغٔٞػةخ    

ا٧ُٝةة٠ ٓةةٖ أُزيٝعةةبد، ٝأُغٔٞػةةخ اُضب٤ٗةةخ ٓةةٖ أُزةةيٝع٤ٖ. ٍٝةةٞف ٗوةةلّ ٕٝةةلب اؽٖةةبئ٤ب ُةةجؼ٘ أُزـ٤ةةواد 

 .(2اٌَُب٤ٗخ ُل١ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ)

 

 ٚالأؾرافبد اٌّؼ١بر٠خ ٌطٓ ِغّٛػزٟ اٌؼ١ٕخ الاضزطلاػ١خ ٚدلاٌخ اٌفرٚق ث١ّٕٙبّزٛضطبد اٌ( 3عذٚي)

 اٌؼ١ٕخ    

 اٌج١بْ

 اٌذلاٌخ د (31ِغّٛػخ اٌّزسٚع١ٓ)ْ=  (25ِغّٛػخ اٌّزسٚعبد)ْ=

 1,11 2,16 ع َ ع َ اٌطٓ

35,5 2 33,3 6,6 

ِطووووووزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍُ

1,3 1,61 1,2 1,44 1,13 1,22 

 

ٝرزٌةٕٞ  .رْ ؽَبة اُضجةبد ُٔغٔةٞػز٢ اُلهاٍةخ ا٫ٍةزط٬ػ٤خ ٓةٖ أُزيٝعةبد ٝأُزةيٝع٤ٖ :اٌضجبدؽطبة )أ(  

ْٓةبهًب، ٝرةْ اٍةزقلاّ ٛةوهز٤ٖ ُؾَةبة اُضجةبد  20ْٓبهًب ٝٓغٔٞػةخ أُزةيٝع٤ٖ  72ٓغٔٞػخ أُزيٝعبد ٖٓ 

 ، ٠ٛل٣َ اُطٍٞ ٝٛٔب: اُضجبد ثٔؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُضجبد ثطو٣وخ اُؤَخ اُٖ٘ل٤خ: ٝرْ ا٫ٍزؼبٗخ ثٔؼبكُخ ُزؼ

ٍٝةٞف ٗؼةوٗ ُوة٤ْ ٓؼةب٬ٓد اُضجةبد ُٔغٔةٞػز٢ اُلهاٍةخ ا٫ٍةزط٬ػ٤خ ٝٗؼةوٗ  .ث٤ةوٝإ ٝعزٔةبٕ -ٍج٤وٓبٕ 

   (1ُٜٔب ثبُغلٍٝ)
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 ( ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّغّٛػزٟ اٌؼ١ٕخ الاضزطلاػ١خ ِٓ اٌّزسٚع١ٓ ٚاٌّزسٚعبد4عذٚي)

 

٫فزجةةبهاد اُلهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخ ثؤثؼبكٛةةب اُلوػ٤ةةخ ُةةل١ ٓغٔةةٞػز٢ ( إٔ كهعةةبد اُضجةةبد ٓورلؼةةخ ٣1زجةة٤ٖ ٓةةٖ اُغةةلٍٝ)

 أُزيٝعبد ٝأُزيٝعبد

 صذق الأدٚاد

 رْ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ثؼ٘ ٓئّواد ٫فزجبهاد اُلهاٍخ اُواٛ٘خ ٖٓ ف٬ٍ: 

  صذق اٌّؾىّّـ١ٓ:-0

٤ّٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌّ، ِٝٛت ْٜٓ٘ رٔؾ٤ٔ ث٘ةٞك ًةَ      ّْ رٞى٣غ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػْوح ٖٓ ا٧ٍبرنح أُزق ر

َّْ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٝٙةٞػ اُج٘ةٞك ثٌةَ افزجبه اُض٬صةخ  ا٫فزجةبهادٓةٖ  افزجةبه، ٝاُزله٤ن ك٢ أثؼبكٙ اُلوػ٤خ، ٖٝٓ صَ

أفةةن اُجبؽةةش ث٬ٔؽظةةبد أُؾٌٔةة٤ٖ ٓةةٖ ؽ٤ةةش اُزؼةةبه٣ق ا٩عوائ٤ّةةخ  ا٤ُةةٚ، ٝثؼةةلٝٓةةلٟ رـط٤زٜةةب ُِجؼةةل اُةةن١ ر٘زٔةة٢ 

ٌّٔةة٤ٖ( اُج٘ةةٞك،ٕٝةة٤ّبؿخ ثؼةة٘  ّْ ؽَةةبة ٓؼبٓةةَ ا٫رلةةبم )ثةة٤ٖ أُؾ ػةةبّ ، Cooperكطجّةةن ٓؼبكُةةخ ًةةٞثو  ٝهةةل رةة

          (3007)ا٤ًَُٞ ٝأُلز٠،ُؾَبة َٗجخ ا٫رلبم0971

      

 

                 

عدددددد  (75متزوجات)ن= (85ن )ن=متزوجو

 البنود

 

 طرق الثبات                   

 

 الاختبارات

القسددددددمة النصددددددفية بعددددددد 

 تصحيح الطول

القسدددمة النصدددفية بعدددد  معامل ألفا

 تصحيح الطول

 معامل ألفا

 جتمان سبيرمان سبيرمان جتمان

اختبددددددار  الإجبار خطة  4 2,77 ---- 2,92 2,78 2,94 ----

 خطط

حدددددددددددددل 

النددددددزا  

بدددددددددددددين 

 الزوجين

المشددداركة  ددد  خطدددة  4 2,77 ---- 2,92 2,74 2,88 -----

 حل المشكلة 

 الانسحابخطة  4 2,72 ---- 2,87 2,72 2,91 ------

التراضددددددددد  خطدددددددددة  4 2,82 ----- 2,94 2,79 2,93 ------

 والامتثال

اختبددددددار  النرجسية(  9 2,71 2,73 --- 2,72 ----- 2,72

الثدددالو  

 المظلم

 السيكوباتية  9 2,72 2,72 ---- 2,72 ---- 2,74

 الميكيا يلية  9 2,72 2,76 --- 2,73 ----- 2,72

اختبددددددار  الآمن 5 2,72 2,78 --- 2,72 2,78 -----

أسدددداليب 

 التعلك

 القلك 6 2,74 --- 2,92 2,72 2,86 ------

 التجنبى 6 2,72 ---- 2,77 2,75 2,84 ------

 =  الارفبقِؼبًِ 
 ػذد ِراد الارفبق

X 111 
 الارفبق + ػذد ِراد ػذَ الارفبقػذد ِراد 
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اُض٬صخ ٝعل اُجبؽش إٔ َٗت ا٫رلبم ث٤ٖ أُؾٌٔة٤ٖ  ا٫فزجبهادٝثؼل رطج٤ن أُؼبكُخ ػ٠ِ اُزول٣واد ا٤ٌُٔخ ُج٘ٞك   

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. افزجبهاد%( ٓٔب ٣ؼل ٓئّوا ُٖلم إُٔٚٔٞ 92% ا٠ُ 20)ثِـذ 

  اٌصذق اٌزمبرثٝ:-3

ٝمُي ثب٣غبك ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد ٓغٔةٞػز٤ٖ ٓةٖ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد ٓةٖ اُؼ٤٘ةخ ا٫ٍةزط٬ػ٤خ    

اُؾب٤ُةخ، ُةنُي  ب٫فزجةبهادآفةو١ ٓةٖ أُزٞهةغ إٔ رةورجٜ ث افزجةبهاداُلهاٍةخ اُؾب٤ُةخ ٓةغ كهعةبد  افزجبهادػ٠ِ 

ٍةٔبد اُضةبُٞس  افزجةبهكهاٍةخ اُؾب٤ُةخ ٝٛة٢ ؽلك اُجبؽش ػلكا ٖٓ ا٫فزجبهاد ُزٌٕٞ ثٔضبثخ افزجبهاد ٓؾ٤ٌخ كة٢ 

اٍةةةزوار٤غ٤بد ؽةةةَ اُٖةةةواع ٓةةةغ ّةةةو٣ي اُؾ٤ةةةبح اػةةةلاك  افزجةةةبه( 3003ٝأُظِةةةْ كةةة٢ اُْقٖةةة٤خ أػةةةلاك عةةة٢ٗٞ)

( ٣ٞٙةةؼ 2)(. ٝاُغةةلٍٝ 3009أٗٔةةبٛ رؼِةةن اُواّةةل٣ٖ أػةةلاك أثةةٞ ؿةةياٍ ٝعةةواكاد) افزجةةبه(، 3007ٝؿو٣ةةت)

 َٔزقلٓخ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخٓؼب٬ٓد اُٖلم اُز٢ رْ اٍزقواعٜب ٬ُفزجبهاد اُ

( ِؼبِلاد الاررجبط اٌّطزم١ُ ث١ٓ اخزجبراد اٌذراضخ اٌؾب١ٌخ، ٚالاخزجبراد اٌّرعؼ١خ ٌذٞ 5عذٚي)

 ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌّزسٚع١ٓ ٚاٌّزسٚعبد ِٓ اٌؼ١ٕخ الاضزطلاػ١خ

شااااااااارٌك اختباااااااااار اساااااااااتراتٌجٌات حااااااااال النااااااااازاع ماااااااااع  (2089اختبار استراتٌجٌات حل النزاع مع شرٌك الحٌاة)غرٌب

 (2089الحٌاة)غرٌب

 

  التجنب التنافس   التسوٌة التنازل     التعاون التجنب التنافس   التسوٌة التنازل     التعاون

-2,32 -2,33 2,13 2,26 2,17  -2,25 2,12 2,49 -2,23 

 

اختباااااااار  الإجبار 

 خطط

حااااااااااااااال 

النااااااازاع 

بااااااااااااااٌن 

 الزوجٌن

المشااااااااااركة  2,13 2,34- 2,33 2,16 2,55 2,15 2,37- 2,32 2,15 2,61

فااااااااً حاااااااال 

 المشكلة 

-2,41 2,32 2,16 -2,31 2,46 -2,34 2,34 2,16 -2,33  

2,44 

 

 الانسحاب

2,23 2,35 2,39 2,18 2,16 2,47 2,38 2,44 -2,27 2,12 

 

 

 

التراضااااااااااً 

 والامتثال

اخزجبر ضوّبد اٌضوبٌٛس اٌّظٍوُ فوٟ  (2116اخزجبر ضّبد اٌضبٌٛس اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ)عٛٔٝ

 (.2116اٌشخص١خ)عٛٔٝ

اختباااااااار  

الثاااالو  

لنرجسٌةا ةالسٌكوباتٌ لنرجسٌةا ةالسٌكوباتٌ المٌكٌافٌلٌة المظلم  لنرجسٌةا 

 النرجسٌة(  2,67   0,66

 السٌكوباتٌة   2,55   2,76 

 المٌكٌافٌلٌة    2,72  2,67

اختباااااااار  (2009)اخزجبر أثٛ غساي ٚعراداد (2229)اخزجبر أثٛ غساي ٚعراداد

أسااااالٌب 

 التعلق

  الآمن القلق التجنبى الآمن القلق التجنبى

 الآمن 2,65   2,67  

 القلق  2,45   2,54 

 التجنبى   2,56   2,68
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( إٔ ٓؼظْ ٓؼب٬ٓد اُٖلم ث٤ٖ ا٫فزجةبهاد أَُةزقلٓخ ثبُلهاٍةخ اُؾب٤ُةخ ٝا٫فزجةبهاد 2)٬٣ؽع ٖٓ اُغلٍٝ    

( ٝٛٞ ٓب ٤ْ٣و ا٠ُ ٕلم ا٫فزجةبهاد أَُةزقلٓخ 0,000ا٠ُ  0,02ا٫هرجبٛبد كاُخ ػ٘ل)أُوعؼ٤خ ٓوجُٞخ ٝ ه٤ْ 

 ثبُلهاٍخ اُواٛ٘خ.

 أعراءاد اٌزطج١ك

ثَٔبػل ػلك ٓةٖ اُةي٬ٓ  ٓةٖ اػٚةب  ٤ٛئةخ اُزةله٣ٌ ثوَةْ ػِةْ  اُجبؽش هجَ اُؾب٤ُخ ٖٓاُلهاٍخ  بدث٤بٗ ذعٔؼ    

ثغبٓؼةةخ ؽِةةٞإ ٤ًِٝةةخ اُقلٓةةخ ا٫عزٔبػ٤ةةخ اُز٣ٞٔ٘ةةخ ثغبٓؼةةخ ث٘ةة٠ ٍةة٣ٞق رةةْ رةةله٣جْٜ ػِةة٠  اُةة٘لٌ ث٤ٌِةةخ ا٥آكاة

ٝهل رْ اُزطج٤ن كة٢ عَِةبد عٔبػ٤ةخ رزةواٝػ ػةلك أُْةبه٤ًٖ ك٤ٜةب  ا٧ٍِٞة ا٧ٓضَ ُغٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ،

 ْٓبهًب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 2ا٠ُ 2ٖٓ 

 ٓٞظلةةبدػةةلك ٓةةٖ أُزةةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةةبد ٓةةٖ ٓةةٞظل٤ٖ ٝػِةة٠  رطج٤وةةب عٔبػ٤ةةب اُلهاٍةةخ افزجةةبهاد ٛجوةةذ-أ

 ثغبٓؼز٠ ؽِٞإ ٝث٠٘ ٣ٍٞق أص٘ب  رٞاعلْٛ ثٌٔبرجْٜ ا٩كها٣خ.

ػ٠ِ ػلك ٖٓ ٤ٛئبد اُزله٣ٌ ٓةٖ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد ثغةبٓؼز٠ ؽِةٞإ ٝث٘ة٠ ٍة٣ٞق  ا٫فزجبهادٛجوذ -ة

 ا٩عزٔبػ٤خ اُز٣ٞٔ٘خ ٤ًِٝخ اُزغبهح.رطج٤وب عٔبػ٤ب ثؾغواد ٓغبٌُ ا٧هَبّ ث٤ٌِبد ا٥كاة ٤ًِٝخاُقلٓخ 

 افزجةبهأٍةب٤ُت اُزؼِةن ٝاف٤ةوا رطج٤ةن  افزجةبهفطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُةيٝع٤ٖ، صةْ رطج٤ةن  بفزجبهاُجل  ثزطج٤ن ث-ط

 كه٤وخ روو٣جب. 20ٝ10اُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ ٝهل اٍزـوهذ عَِخ اُزطج٤ن ىٓ٘ب ٣زواٝػ ث٤ٖ 

 3009ّٜٝوأؿَطٌ  3002وا٣و ٝٓبهً ٖٓ ػبّ عٔؼذ اُج٤بٗبد ف٬ٍ ّٜو ٣٘ب٣و ٝكج-ك

 خطخ اٌزؾ١ٍلاد الإؽصبئ١خ

 أُزةةةلهط، ا٧ٗؾةةةلاهرؾ٤ِةةةَ ُٔؼبُغةةةخ ث٤بٗةةةبد اُلهاٍةةةخ اؽٖةةةبئ٤ب اٍةةةزقلّ اُجبؽةةةش ٓؼبٓةةةَ اهرجةةةبٛ ث٤وٍةةةٕٞ ٝ   

 .ا٧ؽبكٟاُزجب٣ٖ ٝكهعخ)د( ٝرؾ٤َِ 

( ٕٝةةلب 3اُلهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخ ٣ٝٞٙةةؼ اُغةةلٍٝ) افزجةةبهادػِةة٠  كهعةةبد اُؼ٤٘ةةخٝرةةْ اُزؾوةةن ٓةةٖ اػزلا٤ُةةخ رٞى٣ةةغ 

 اؽٖبئ٤ب ُج٤بٗبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ

 ٚصف إؽصبئٟ ٌذرعبد ِغّٛػزٟ اٌذراضخ ِٓ اٌّزسٚع١ٓ ٚاٌّزسٚعبد ػٍٝ ِمب١٠ص اٌّطزخذِخ ثبٌذراضخ (6عذٚي)

 113ْ= ْٛاٌّزسٚع 111ْ= اٌّزسٚعبد اٌؼ١ٕخ

 خطط ِم١بش

 إٌساع ؽً

 شر٠ه ث١ٓ

 الاٌزٛاء ع َ

 ألصٝ

 درعخ

 فٟ

 اٌؼ١ٕخ

 ألً

 درعخ

 فٟ

 اٌؼ١ٕخ

 الاٌزٛاء ع َ

 ألصٝ

 درعخ

 فٟ

 اٌؼ١ٕخ

 فٟ درعخ ألً

 اٌؼ١ٕخ

 خطخ

 فٟ اٌّشبروخ

 اٌّشىٍخ ؽً

6,13 6,2 -1,6 13 9 3,13 3,2 2,1 14 2 

 4 16 13,1 5,2 5,11 6 12 12,1- 3,2 5,11 الأطؾبة

 4 15 3,1 4,2 3,11 1 15 1,1 3,2 9,2 الإعجبر خطخ

 خطخ

 اٌزراضٟ

 ٚالاِزضبي

3,3 2,3 3,1 12 4 4 2,3 5,1 12 4 



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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( اُةة٠ ػةةلّ ٝعةةٞك اُزةةٞا  كةة٢ كهعةةبد ٓغٔةةٞػز٠ اُلهاٍةةخ ػِةة٠ افزجةةبهاد اُلهاٍةةخ 3رْةة٤و اُج٤بٗةةبد ثبُغةةلٍٝ)    

 اُؾب٤ُخ ٓٔب٤ْ٣و اػزلا٤ُخ اُزٞى٣غ

 ٔزبئظ اٌذراضخ

ػِة٠  ٝمُةيٛوؽةذ، ػِة٠ أٍةئِخ اُزة٠  رجبػب ا٩عبثخ٣ؼٌٌ  اُن١ٍ٘ٞا٠ُ ػوٗ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

 ٚاٌضبٔٝ ٚاٌضبٌش ٔزبئظ اٌفرض الأٚي

اهرجةةبٛ اُقطةة٠ اُجَةة٤ٜ ُج٤وٍةةٕٞ ثةة٤ٖ  اٍةةزقلٓذ ٓؼةةب٬ٓد اُلةةوٗ ا٧ٍٝ ٝاُضةةب٠ٗ ٝاُضبُةةشُِزؾوةةن ٓةةٖ ٕةةؾخ   

أٍةب٤ُت ٟ افزجةبهاٍزوارغ٤بد ؽَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ٝكهعةبرْٜ ػِة٠  افزجبهكهعبد اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ 

 ا٠ُ ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٛنٙ اُ٘زبئظ (7ثبُغلٍٝ )اُج٤بٗبد اُٞاهكح ٍٝٔبد اُضبُٞس أُظِْ ثبُْق٤ٖخ  اُزؼِن

 أضب١ٌت اٌزؼٍك ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚوً ِٓ ؽً إٌساع خططاٌخطٝ اٌجط١ط ث١ٓ  ( ِؼبِلاد اررجبط 2 عذٚي)

 اٌذراضخِغّٛػزٝ اٌذراضخ ٌذٞ  ٚضّبد اٌضبٌٛس اٌّظٍُ

 ( َٗزقِٔ ٓب7:٠ِ٣ثبُ٘ظو ك٢ اُغلٍٝ)

( ٣ٞعةةل اهرجةةبٛ ٍةةبُت كاٍ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٝفطةةخ ا٫َٗةةؾبة ُةةل١ ٓغٔٞػةةخأُزيٝع٤ٖ ٝٓغٔٞػةةخ 0

ٓزضةةبٍ ُةةلٟ ٜ اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٝفطةةخ اُزواٙةة٠ ٝا٫كاٍ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ ٗٔةة ٍةةبُت٣ٞعةةل اهرجةةبٛ  أُزيٝعةةبد، ًٔةةب

(6ربثغ عذٚي )  

 11 25 5,1 6,2 4,14 12 26 12,1 1,4 1,14 الآمنالتعلق 

 6 23 13,1 3,4 2,13 4 26 3,1 4 16 القلقالتعلق 

 6 25 14,1 2,3 2,14 4 22 3,1 3 2,14 تجنبًالتعلق 

 4 42 4,1 6,5 23 15 45 4,1 5 2,26 ا١ٌّى١بف١ٍ١خ

 21 34 3,1 3,3 24 14 33 2,1 4 24 إٌرعط١خ

 11 34 4,1 2,3 21 3 23 5,1 4 3,16 ٌط١ىٛثبر١خا

 اٌؼ١ٕخ             

 الاخزجبراد

 (113ْ=) اٌّزسٚعٛ 111اٌّزسٚعبد ،ْ=

 

 

 

 

 

 أضوووووب١ٌت

 اٌزؼٍك

 ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ؽً إٌساع خطط ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ؽً إٌساع خطط الاثؼبد

 الاعجبر

 

اٌزراضووووووووٟ 

 ٚالاِزضبي

 اٌّشوووووووبروخ

فوووووووٟ ؽوووووووً 

 اٌّشىٍخ

 الاعجبر الأطؾبة

 

اٌزراضووووووووووووٟ 

 ٚالاِزضبي

 اٌّشووووووبروخ

فوووووووٟ ؽوووووووً 

 اٌّشىٍخ

 الأطؾبة

- **1,25- 1,12 *1,14- 1,15 ا٢ِٓ

1,21* 

1,12 1,11 -1,21* 

 **1,31 1,14 **1,33 1,13 **1,33 1,15- 1,12 *1,22 اُزغ٘ج٠

 *21,1 *12,1- **31,1 **1,31 13,1 *21,1- 15,1 **33,1 اُوِن

 ضووووووووّبد

 اٌضووووبٌٛس

 اٌّظٍُ

 12,1 15,1 114,1 13,1 13,1 16,1- 16,1- 11,1 اُ٘وع٤َخ

 *24,1 12,1 13,1 *14,1 16,1 11,1 *21,1 11,1 ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ

 0,02 0,02 0,01 0,00 0,02 *25,1- 11,1 **45,1 ا٤ٌَُٞثبر٤خ
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كة٠  اُيٝع٤ٖ ٝأُزٔضةَخ ث٤ٖ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝثبه٤خ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ ٫رٞعل اهرجبٛبد مٝ ك٫ُث٤٘ٔب  أُزيٝعبد

 فطخ ا٩عجبه ٝفطخ أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ.

كاٍ اؽٖبئ٤ب ثة٤ٖ اُزؼِةن اُزغ٘جة٠ ٝفطةخ ا٫َٗةؾبة ُةل١ ٓغٔٞػةخأُزيٝع٤ٖ ٝٓغٔٞػةخ  خٓٞعجاهرجبٛ ٣ٞعل ( 3

اُزغ٘جة٠ ٝفطةخ اُزواٙة٠ ٝا٧ٓزضةبٍ ُةل١ ٓغٔٞػةخ ، ٣ٝٞعل اهرجبٛ ٓٞعةت كاٍ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ اُزؼِةن أُزيٝعبد

كاٍ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ اُزؼِةةن اُزغ٘جةة٠ ٝفطةةخ ا٩عجبهُةةلٟ ٓغٔٞػةةخ  ٓٞعةةت ٣ٞعةةل اهرجةةبٛكوةةٜ، ًٔةةب أُزةةيٝع٤ٖ 

ًةنُي  ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘جة٠ ٝفطةخ ا٩عجةبه ُةل١ أُزةيٝع٤ٖ، ، ث٤٘ٔب ٫ ٣ٞعل اهرجبٛ م١ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خأُزيٝعبد

اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ُةةل١  كةة٢ ؽةةَخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة٤ٖ اُزؼِةةن اُزغ٘جةة٠ ٝفطةةخ أُْةةبهًخ ٣٫ٞعةةل اهرجبٛةةبد م١ ك٫ُةة

 .أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد

ٝٓغٔٞػةةخ  كاٍ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ اُزؼِةةن اُوِةةن ٝفطةةخ ا٩عجةةبه ُةةل١ ٓغٔٞػةةخأُزيٝع٤ٖ خٓٞعجةة اهرجةةب٣ٛٞعةةل  (2

أُزيٝعةبد، ث٤٘ٔةب ٣ٞعةل اهرجةبٛ ٍةبُت ٝكاٍ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ اُزؼِةن اُوِةن ٝفطةخ أُْةبهًخ كة٢ ؽةَ أُْةٌِخ ُةل١ 

 ٝٓغٔٞػخ أُزيٝع٤ٖ.ٓغٔٞػخ أُزيٝعبد 

فطز٠ اُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ ٝا٫َٗؾبة ُةلٟ ٓغٔٞػةخ  ٝكاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُزؼِن اُوِن  خ( ٣ٞعل اهرجبٛبد ٓٞعج1

 .ْ رَٖ ٛنٙ ا٫هرجبٛبد ا٠ُ َٓزٟٞ اُل٫ُخ ا٫ؽٖبئ٤خ ُل١ ٓغٔٞػخ أُزيٝعبدأُزيٝع٤ٖ ث٤٘ٔب ُ

ع٤َخ ٝفطٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ُةل١ ٓغٔةٞػز٠ اُلهاٍةخ ٓةٖ واُ٘ ث٤ٖ ٣ٞعل اهرجبٛبد كاُخ اؽٖبئ٤ب (2٫

 أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد.

ٝفطٜ ؽَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ُةل١ ٓغٔٞػةخ أُزيٝعةبد  ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ( ٫ ٣ٞعل اهرجبٛبد كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 3

ٝفطز٠ اُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ ٝا٫َٗةؾبة ُةلٟ ٓغٔٞػةخ أُزةيٝع٤ٖ  ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ًٝنُي ٣٫ٞعل اهرجبٛبد كاُخ ث٤ٖ

فطزةةة٠ ا٩عجةةةبه ٝا٩َٗةةةؾبة ُةةةلٟ ٓغٔٞػةةةخ  ٝ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةةخ ث٤٘ٔةةةب ٣ٞعةةةل اهرجبٛةةةبد ٓٞعجةةةخ كاٍ اؽٖةةةبئ٤ب ثةةة٤ٖ

 أُزيٝع٤ٖ.

٣ٞعل اهرجبٛبد كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝفطٜ ؽَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ُةل١ ٓغٔٞػةخ أُزةيٝع٤ٖ ( ٫ 7

 ث٤٘ٔةب ٣ٞعةل اهرجةبٛ ُةلٟ أُزةيٝع٣ٖ٤ٞعةل اهرجةبٛ ٓٞعةت كاٍ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ اَُة٤ٌٞثبر٤خ ٝفطةخ ا٩عجبه ك٢ ؽة٤ٖ

ٞعةل ر٫  ٝأف٤ةواػخ أُزيٝعبد، ك٢ ؽَ أٌُِْخ ُل١ ٓغٔٞ أُْبهًخ ٍبُت كاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝفطخ

 .ٓغٔٞػخ أُزيٝعبد ٟٝا٩َٗؾبة ُل ٝا٫ٓزضبٍ،اهرجبٛبد كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝفطز٠ اُزوا٠ٙ 

  ٔزبئظ اٌفرض اٌراثغ

اُلهاٍةخ  ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلوٗ اُواثغ ٝاُقبٓ ثبُؼٞآَ أُ٘جئخ ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ُلٟ ٓغٔةٞػز٠   

ٝاُةنٟ ٣ةزْ  ،Enterثطو٣وةخ اُزةله٣غ٠ ا٧ٗؾةلاهرؾ٤ِةَ  قلٓذزاٍةٓغٔٞػخ أُزيٝعبد ٝٓغٔٞػخ أُزيٝع٤ٖ،كول 

ك٤ٚ رؾل٣ل ٓؼب٬ٓد اٗؾلاه أُزـ٤واد أَُزوِخ) أُ٘جئخ( اُز٢ ُٜب رؤص٤و ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ ٝٗؼوٗ  ٓٔب ٣ِة٠ ُ٘زةبئظ 

٢ٛ أٍةب٤ُت اُزؼِةن) ا٥ٓةٖ، ٝاُوِةن ،ٝاُزغ٘جة٠( ٍٝةٔبد إٔ أُزـ٤ةواد أُ٘جئةخ ٠، ثبػزجةبهاُزله٣غ ا٧ٗؾلاهرؾ٤َِ 

، ٝا٤ٌَُٞثبر٤خ( ٝأُزـ٤و اُزبثغ ٛٞ فطٜ ؽَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ٝمُةي ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ، ٝاُ٘وع٤َخاُضبُٞس أُظِْ)

  (9( ٝ)٤2ٖ)بُغلُُٝلٟ ٓغٔٞػز٠ اُلهاٍخ) أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد( ،ًَ ػ٠ِ ؽلٙ ث
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 (111) ْ= اٌّزسٚعبد  اٌزذر٠غٟ فٟ اٌزٕجؤ ثخطط ؽً إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٌذٞٔزبئظ رؾ١ًٍ الأٔؾذار  (3)عذٚي 

 اٌذاٌخ فمط٠ٚؾزٛٞ اٌغذٚي ػٍٝ إٌّجئبد 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٓب٠ِ٣( َٗزقِٔ 2ثبُ٘ظو ا٠ُ اُغلٍٝ)

ٝٛةنا  (0,02-)ا٧ٗؾلاها٤ٌَُٞثبر٤خ ٖٓ اُز٘جئ اَُِج٢ ثقطخ أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ، ام ثِؾ ٓؼبَٓ  ذ( ر0ٌ٘ٔ) 

أُْةةبهًخ كةة٢ ؽةةَ أُْةةٌِخ(، ث٤٘ٔةةب ؿبثةةذ ثةةبه٠  )فطةةخ%( ٓةةٖ رجةةب٣ٖ أُزـ٤ةةو اُزةةبثغ 02ثَ٘ةةجخ ) أٗةةٚ ٣َةة٣ْٜؼ٘ةة٠ 

   أُزيٝعبد.ُلٟ  ثقطخ أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ ػٖ رؤص٤وٛب اُز٘جئ١ (أَُزوِخ)أُ٘جئخأُزـ٤واد 

( ٝٛةنا ٣ؼ٘ة٠ 0,01)ا٧ٗؾةلاهثقطخ اُزوا٠ٙ ٝا٧ٓزضبٍ، ام ثِةؾ ٓؼبٓةَ  اَُِج٢اُزؼِن ا٥ٖٓ ٖٓ اُز٘جئ  ٖ( ر3ٌٔ) 

ٓةٖ اُز٘جةئ  رٌٔ٘ةذ اَُة٤ٌٞثبر٤خ ٝا٧ٓزضةبٍ( ث٤٘ٔةب%( ٖٓ رجب٣ٖ أُزـ٤و اُزبثغ )ثقطخ اُزوا٠ٙ 01أٗٚ ٣َْٜ ثَ٘جخ )

%( ٓةٖ رجةب٣ٖ 3( ٝٛةنا ٣ؼ٘ة٠ أٗةٚ ٣َةْٜ ثَ٘ةجخ )0,3، ام ثِةؾ ٓؼبٓةَ ا٧ٗؾةلاه)اَُةبُت ثقطةخ اُزواٙة٠ ٝا٧ٓزضةبٍ

 ػةةٖ رؤص٤وٛةةب اُز٘جةةئ١ (أَُةةزوِخ)أُ٘جئخؿبثةةذ ثةةبه٠ أُزـ٤ةةواد  ٝا٧ٓزضةةبٍ( ث٤٘ٔةةبأُزـ٤ةةو اُزةةبثغ )ثقطةةخ اُزواٙةة٠ 

 أُزيٝعبد.ُلٟ  ثقطخ اُزوا٠ٙ ٝا٧ٓزضبٍ

( ٝٛةنا 0,00، ام ثِةؾ ٓؼبٓةَ ا٧ٗؾةلاه)ثقطخ ا٩عجبه ُل١ أُزيٝعةبد  أُٞعتاُوِن ٖٓ اُز٘جئ اُزؼِن  ٖ( ر2ٌٔ)

ا٩عجةبه( ث٤٘ٔةب ر٘جةؤ ًةَ ٓةٖ اُ٘وعَة٤خ ٝاَُة٤ٌٞثبر٤خ %( ٖٓ رجب٣ٖ أُزـ٤و اُزبثغ )ثقطخ ٣00ؼ٠٘ أٗٚ ٣َْٜ ثَ٘جخ )

( ٝٛةنا ٣ؼ٘ة٠ أٗةٚ ٣َةْٜ 0,00)ٓزـ٤و اُ٘وع٤َخلاه، ام ثِؾ ٓؼبَٓ ا٧ٗؾثقطخ ا٩عجبه ُل١ أُزيٝعبد ر٘جئا ٓٞعجب

ٓةٖ  %( 22ٝٛةنا ٣ؼ٘ة٠ أٗةٚ ٣َةْٜ ثَ٘ةجخ ) (0,22ًٔب ثِؾ  ٓؼبَٓ ا٧ٗؾلاه  ٓزـ٤و اَُة٤ٌٞثبر٤خ )  %( 00ثَ٘جخ )

ثقطةخ  ػةٖ رؤص٤وٛةب اُز٘جةئ١ (أَُةزوِخ)أُ٘جئخؿبثةذ ثةبه٠ أُزـ٤ةواد  ا٩عجةبه( ث٤٘ٔةبرجب٣ٖ أُزـ٤ةو اُزةبثغ )ثقطةخ 

 .ُلٟ أُزيٝعبد. ا٩عجبه

، ام ثِةؾ ٓؼبٓةَ ٜٝٗٔ اُزؼِن اُزغ٘ج٠ ر٘جئا ٓٞعجةب ثقطةخ ا٩َٗةؾبة ُةل١ أُزيٝعةبد ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ( ر٘جؤ ًَ ٖٓ 1) 

ٗٔةةٜ  ا٧ٗؾةةلاه ٓزـ٤ةةو ثِةةؾ ٓؼبٓةةَ %( ًٔةةب01( ٝٛةةنا ٣ؼ٘ةة٠ أٗةةٚ ٣َةةْٜ ثَ٘ةةجخ )0,01) ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخٓزـ٤و ا٧ٗؾةةلاه

اٌّزغ١ووووووووووووووراد 

 اٌّطزمٍخ

اٌّموووووووووووذار  اٌّزغ١ر اٌزبثغ

 اٌضبثذ

الاررجوووبط 

 اٌّزؼذد

ٔطوووووووووووووجخ 

 الاضٙبَ

ِؼبِوووووووووووووووووً 

 (Bالأؾذار)

ِؼبِووووً الأؾووووذار 

 (Betaاٌّؼ١برٞ)

ل١ّووووخ 

 د

 دلاٌخ

 0,009 3,2 0,32 0,03 0,07 0,10 3,2 ا٫عجبهفطخ  ا١ٌّى١بف١ٍ١خ

 0,02 0,9 0,02- 0,30- 0,1 0,30 اٌزؼٍك ا٢ِٓ 

 0,007 3,1 0,32 0,07 0,00 0,22 اٌمٍكاٌزؼٍك  

التعلااااااااااااااااااااااق  

 التجنبى

 0,003 2,3 0,23 0,32 0,02 0,12 2,3 اُزوا٢ٙفطخ 

فطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  اٌزؼٍك اٌمٍك 

 أُْةةةبهًخ كةةة٢

   ؽَ أٌُِْخ

9,3 0,32 0,07 -0,00 -0,09 0,7 0,02 

فطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  ا١ٌّى١بف١ٍ١خ

 ا٫َٗؾبة

0,2 0,12 0,30 0,00 0,33 3,7 0,007 

اٌزؼٍووووووووووووووووووووووك  

 اٌزغٕجٝ

0,27 0,02 0,01 0,30 3,0 0,02 

 0,03 3,2 0,30- 0,30 0,1 0,30 اٌزؼٍك ا٢ِٓ 
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ؿبثةذ  ( ث٤٘ٔةبا٩َٗةؾبةرجةب٣ٖ أُزـ٤ةو اُزةبثغ )ثقطخ %( ٓة9ٖٝٛنا ٣ؼ٠٘ أٗٚ ٣َْٜ ثَ٘ةجخ ) (0.9) اُزؼِن اُزغ٘ج٠

   ُلٟ أُزيٝعبد. ا٩َٗؾبةثقطخ ػٖ رؤص٤وٛب اُز٘جئ١ (أَُزوِخ)أُ٘جئخثبه٠ أُزـ٤واد 

 

اٌّزسٚع١ٓ ٌذٞ  اٌزذر٠غٟ  فٟ اٌزٕجؤ ثخطط ؽً إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ( ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾذار  4عذٚي) 

 ػٍٝ إٌّجئبد اٌذاٌخ فمط٠ٚؾزٛٞ اٌغذٚي  (113) )ْ= 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( َٗزقِٔ ٓب9٠ِ٣ثبُ٘ظو ا٠ُ اُغلٍٝ)

( ٝٛةنا 0,1، ام ثِةؾ ٓؼبٓةَ ا٧ٗؾةلاه) أُزةيٝع٤ٖٓةٖ اُز٘جةئ اَُةِج٠ ثقطةخ ا٩عجةبه ُةل١  ا٥ٓةٖاُزؼِن  ٖ(ر0ٌٔ) 

 اُزؼِةن اُوِةن ٝا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةخا٩عجبه( ث٤٘ٔب ر٘جةؤ ًةَ ٓةٖ %( ٖٓ رجب٣ٖ أُزـ٤و اُزبثغ )ثقطخ ٣1ؼ٠٘ أٗٚ ٣َْٜ ثَ٘جخ )

( ٝٛةنا ٣ؼ٘ة٠ أٗةةٚ 0,00)اُزؼِةن اُوِةنٓزـ٤و ، ام ثِةةؾ ٓؼبٓةَ ا٧ٗؾةلاهأُزةيٝع٤ٖر٘جةئا ٓٞعجةب ثقطةخ ا٩عجةبه ُةل١ 

 %( 07ٝٛةنا ٣ؼ٘ة٠ أٗةٚ ٣َةْٜ ثَ٘ةجخ ) (0,07)  ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خًٔب ثِؾ  ٓؼبَٓ ا٧ٗؾلاه  ٓزـ٤و  %( ٣00َْٜ ثَ٘جخ )

ثقطةخ  ػةٖ رؤص٤وٛةب اُز٘جةئ١ (أَُزوِخ)أُ٘جئخؿبثذ ثبه٠ أُزـ٤واد  ا٩عجبه( ث٤٘ٔبٖٓ رجب٣ٖ أُزـ٤و اُزبثغ )ثقطخ 

 ُلٟ أُزيٝع٤ٖ. ا٩عجبه

( ٝٛةنا 0,02ٓةٖ اُز٘جةئ أُٞعةت ثقطةخ اُزواٙة٠ ٝا٧ٓزضةبٍ، ام ثِةؾ ٓؼبٓةَ ا٧ٗؾةلاه) اُزغ٘جة٠اُزؼِةن  ٖ( ر3ٌٔ)

ؿبثةذ ثةبه٠ أُزـ٤ةواد  ٝا٧ٓزضةبٍ( ث٤٘ٔةب%( ٖٓ رجب٣ٖ أُزـ٤و اُزةبثغ )ثقطةخ اُزواٙة٠ ٣02ؼ٠٘ أٗٚ ٣َْٜ ثَ٘جخ )

 ُلٟ أُزيٝع٤ٖ. ثقطخ اُزوا٠ٙ ٝا٧ٓزضبٍ ػٖ رؤص٤وٛب اُز٘جئ١ (أَُزوِخ)أُ٘جئخ

( ٝٛةنا 0,07ٗؾةلاه)ك٢ ؽَ أٌُِْخ، ام ثِةؾ ٓؼبٓةَ ا٫ ثقطخ أُْبهًخ اَُِج٠ٖٓ اُز٘جئ  اُوِناُزؼِن  ذرٌٔ٘( 2)

%( ٓةٖ رجةةب٣ٖ أُزـ٤ةو اُزةةبثغ ) فطةخ أُْةةبهًخ كة٢ ؽةةَ أُْةٌِخ(، ث٤٘ٔةةب ؿبثةذ ثةةبه٠ ٣07ؼ٘ة٠ أٗةةٚ ٣َةْٜ ثَ٘ةةجخ )

   ُلٟ أُزيٝع٤ٖ. ثقطخ أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ ػٖ رؤص٤وٛب اُز٘جئ١ أُزـ٤واد أَُزوِخ) أُ٘جئخ(

اٌّزغ١راد 

 اٌّطزمٍخ

اٌّمذار  اٌّزغ١ر اٌزبثغ

 اٌضبثذ

الاررجبط 

 اٌّزؼذد

ٔطجخ 

 الاضٙبَ

ِؼبًِ 

 (Bالأؾذار)

ِؼبًِ الأؾذار 

 (Betaاٌّؼ١برٞ)

ل١ّخ 

 د

 دلاٌخ

 0,009 3,2 0,32 0,03 0,07 0,10 3,2 ا٫عجبهفطخ  ا١ٌّى١بف١ٍ١خ

 0,02 0,9 0,02- 0,30- 0,1 0,30 اٌزؼٍك ا٢ِٓ 

 0,007 3,1 0,32 0,07 0,00 0,22 اٌمٍكاٌزؼٍك  

التعلق  

 التجنبى

 0,003 2,3 0,23 0,32 0,02 0,12 2,3 اُزوا٢ٙفطخ 

فطخ  اٌزؼٍك اٌمٍك 

 أُْبهًخ ك٢

  ؽَ أٌُِْخ

9,3 0,32 0,07 -0,00 -0,09 0,7 0,02 

فطخ  ا١ٌّى١بف١ٍ١خ

 ا٫َٗؾبة

0,2 0,12 0,30 0,00 0,33 3,7 0,007 

اٌزؼٍك  

 اٌزغٕجٝ

0,27 0,02 0,01 0,30 3,0 0,02 

 0,03 3,2 0,30- 0,30 0,1 0,30 اٌزؼٍك ا٢ِٓ 



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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، ام ثِةؾ ٓؼبٓةَ ٝٗٔةٜ اُزؼِةن اُزغ٘جة٠ ر٘جةئا ٓٞعجةب ثقطةخ ا٩َٗةؾبة ُةل١ أُزةيٝع٤ٖ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ( ر٘جؤ ًَ ٖٓ 1)

%( ًٔةةب ثِةةؾ ٓؼبٓةةَ ا٧ٗؾةةلاه ٓزـ٤ةةو ٗٔةةٜ 30( ٝٛةةنا ٣ؼ٘ةة٠ أٗةةٚ ٣َةةْٜ ثَ٘ةةجخ )0,30) ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخٓزـ٤و ا٧ٗؾةةلاه

 ٖا٩َٗؾبة( ث٤٘ٔب رٌٔةرجب٣ٖ أُزـ٤و اُزبثغ )ثقطخ %( 02ٖٓٝٛنا ٣ؼ٠٘ أٗٚ ٣َْٜ ثَ٘جخ ) (0,02اُزغ٘ج٠ )اُزؼِن 

%( 1ٝٛةنا ٣ؼ٘ة٠ أٗةٚ ٣َةْٜ ثَ٘ةجخ ) (0,1)ام ثِؾ ٓؼبٓةَ ا٧ٗؾةلاها٥ٖٓ ٖٓ اُز٘جئ اَُِج٠ ثقطخ ا٫َٗؾبة اُزؼِن 

 ا٩َٗؾبة ُلٟ أُزيٝع٤ٖ.طخثق ػٖ رؤص٤وٛب اُز٘جئ١ (أَُزوِخ)أُ٘جئخؿبثذ ثبه٠ أُزـ٤واد 

 ٔزبئظ اٌفرض اٌخبِص

اُلوٝم ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ُِٔؼوكخ  ا٩ؽبكٟاُجبؽش اُزجب٣ٖ  اُقبٌٓ اٍزقلّاُلوٗ  ُِٝزؾون ٖٓ

ًةةَ ٓةةٖ أُزيٝعةةبد  أُزٍٞةةٜ( ُةةلٟٓةةٖ  عةةبٓؼ٠ ٝٓزٍٞةةٜ ٝأهةةَ)اُزؼ٤ِٔةة٠ ص٬صةةخ كئةةبد ٛةة٠  ؽَةةت أَُةةزٟٞ

اُةة٠ ٓةةب أٍةةلود ػ٘ةةٚ ٛةةنٙ ( 03ٝ) (00ٝ) ( 00)ثبُغةةلاٍٝ  اُةةٞاهكح اُج٤بٗةةبدٝرْةة٤و ٝأُزةةيٝع٤ٖ ًةةَ ػِةة٠ ؽةةلٙ 

 اُقطٞح

ػٓ رؾ١ًٍ الإؽبدٜ ٌٍىشف ػٓ اٌفرٚق فٟ خطط ؽً إٌساع ث١ٓ  خل١ُ "ف"إٌبرغ ( دلاٌخ11)عذٚي 

 (000)ٕ=ٌذٜ اٌّزسٚعبد اٌسٚع١ٓ ؽطت رجب٠ٓ  فٟ اٌّطزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

ثة٤ٖ اُلئةبد  ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خ( إٔ ه٤ْ ف ؿ٤ةو كاُةخ اؽٖةبئ٤ب. ٝٓةٖ صةْ ٣٫ٞعةل كةوٝم 00اُغلٍٝ)٣زٚؼ ٖٓ   

ٝفطةةخ  ٝا٫ٓزضةةبٍ،اُزواٙةة٢  )فطةةخكةة٢  اُةةيٝع٤ٖ ٝٓزٔضِةةخكةة٢ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةض٬س َُٔةةزٟٞ اُزؼِةة٤ْ 

ثة٤ٖ اُلئةبد اُةض٬س َُٔةزٟٞ  ث٤٘ٔةب رٞعةل كةوٝم ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خ (ٝفطةخ ا٩عجةبه اٌّشوىٍخاٌّشبروخ فٟ ؽً 

ػِة٠  ُِٞهةٞف LSDٓوبهٗةبد ص٘بئ٤ةخ ثبٍةزقلاّ ٓؼبكُةخ ؽَةبة  ذاٍةزٞعجٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ  فطخ ا٩َٗؾبة ك٢اُزؼ٤ِْ 

( اُة٠ 00عةلٍٝ)اُزؼِة٤ْ كة٢ فطةخ ا٩َٗةؾبة ٝرْة٤و اُ٘زةبئظ اُةٞهاكح كة٢ كئةبد َٓةزٟٞ اُلةوٝم ثة٤ٖ  ارغبٙ ٝك٫ُخ

 . اُ٘زبئظ اُقبٕخ ثؤصو أَُزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ

 

 

 ِطزٜٛ اٌذلاٌخ ف ِزٛضط اٌّرثؼبد د ػ اٌّرثؼبدِغّٛع  ِصذر اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ر

 

 

 خطخ الإعجبر

 1,32 0,92 2,3 2 03,2 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

  داخً اٌّغّٛػبد

314,3 

97 3,2 

 44 321,2 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

 1,31 1,1 12,6 2 25,3 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌزراضٟ ٚالاِزضبي خطخ

 00,3 97 1132,3 داخً اٌّغّٛػبد

 44 1162,2 اٌىٍٝ اٌزجب٠ٓ

 1,14 3,1 02,3 2 26,4 ث١ٓ اٌّغّٛػبد الأطؾبة خطخ

 2,1 97 524,5 داخً اٌّغّٛػبد

 44 220,9 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

 1,63 0,22 3,7 2 2,19 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّشبروخ فٟ ؽً اٌّشىٍخ خطخ

 7,0 97 393,9 داخً اٌّغّٛػبد

 44 392,1 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ
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الأطؾبة  ػٍٝ خطخفٟ اٌزأص١ر  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌضلاس( ٠ٛضؼ اٌفرٚق ٚارغب٘برٙب ث١ٓ اٌّطز٠ٛبد 11عذٚي)

 ٌذٜ اٌّزسٚعبد

 

 

 

 

 

 ٝٓزٍٞةٜ، عةبٓؼ٠،( ٣زٚةؼ إٔ صٔةخ كوٝهةب كاُةخ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ اُلئةبد اُزؼ٤ٔ٤ِةخ اُةض٬س )00)عةلٍٝ ثبُ٘ظو ك٢    

اُزؼِة٤ْ اُغةبٓؼ٠  م١ٝعةب   أُزيٝعةبد ؽ٤ةشا٫َٗةؾبة ُؾةَ اُ٘ةياع ُةلٟ  ٓٔبهٍةخ فطةخك٢  أُزٍٜٞ(ٝأهَ ٖٓ 

   اٍزقلآب ُقطخ ا٫َٗؾبة ٓوبهٗخ ثنٟٝ اُزؼ٤ِْ أُزٍٜٞ أُزٍٜٞ أهَا٧هَ ٖٓ  ٝم١ٝ

ػٓ رؾ١ًٍ الإؽبدٜ ٌٍىشف ػٓ اٌفرٚق فٟ خطط ؽً إٌساع ث١ٓ  خدلاٌخ ل١ُ "ف"إٌبرغ ( 12)عذٚي 

 (801)ن=المتزوجٌن لدى  اٌسٚع١ٓ ؽطت رجب٠ٓ  فٟ اٌّطزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 

ثة٤ٖ اُلئةبد  ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خٝٓةٖ صةْ ٣٫ٞعةل كةوٝم  ،( إٔ هة٤ْ ف ؿ٤ةو كاُةخ اؽٖةبئ٤ب03اُغةلٍٝ)٣زٚؼ ٓةٖ 

 .أُزيٝع٤ُٖلٟ ٓغٔٞػخ ك٢ ع٤ٔغ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ اُض٬س َُٔزٟٞ اُزؼ٤ِْ 

 ٔزبئظ اٌفرض اٌطبدش

ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ كة٢ فطةٜ ثة٤ٖ اُةنًٞه ٝا٩ٗةبس  د( ُِٔوبهٗخاُلوٗ اَُبكً اٍزقلّ افزجبه)ٕؾخ ُِٝزؾون ٖٓ 

 .اُقطٞح٠ُ ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٛنٙ ( ا02)ثبُغلٍ  اُٞاهكح اُج٤بٗبدٝر٤ْو  اُيٝع٤ٖ

 ػذد الأفراد ِغّٛػبد اٌّمبرٔخ اٌّزغ١ر

)ْ( 

 ِزٛضط اٌفرٚق

(1 /2) 

 ِزٛضط اٌفرٚق

(1 /3) 

 ِزٛضط اٌفرٚق

(2 /3) 

 *2,3 *2,1 1,24 31 عبِؼٝ( 1) خطخ الإٔطؾبة

 13 ِزٛضط( 2)

 6 ألً ِٓ اٌّزٛضط( 3)

 ِطزٜٛ اٌذلاٌخ ف اٌّرثؼبد ِزٛضط د ػ ِغّٛع اٌّرثؼبد ِصذر اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ر

 

 

 خطخ الإعجبر

 1,12 1,2 15,5 2 31,12 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 324,5 داخً اٌّغّٛػبد

 

111 3,2 

  112 415,6 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

 1,15 1,4 14,5 3 34,13 ث١ٓ اٌّغّٛػبد التراضً والامتثال خطة

 11,2 111 1126,4 داخً اٌّغّٛػبد

  112 1166,1 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

 1,32 0,92 3,2 3 13,16 ث١ٓ اٌّغّٛػبد الانسحاب خطة

 3,3 111 662,6 داخً اٌّغّٛػبد

  112 320,01 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

 1,51 0,33 2,2 3 2,2 ث١ٓ اٌّغّٛػبد المشاركة فً حل المشكلة خطة

 2,7 111 522,3 داخً اٌّغّٛػبد

  112 535,1 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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 اٌفرٚق ث١ٓ اٌّزسٚعبد ٚاٌّزسٚع١ٓ ػٍٝ ِزغ١ر خطط ؽً إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ( ٠ٛضؼ 13عذٚي)

  (123المتزوجين)ن= (122المتزوجات)ن= المجموعات     

 

 ت

 

 

 الدلالة

 خطط حل النزاع باٌن

 الزوجٌن

   م   م

 2,226 2,7 2,8 12,3 2,9 9,2 الاجبارخطة 

 2,82 2,22 3,2 8,9 3,2 8,8 التراضًخطة 

 المشاركة فًخطة 

 حل المشكلة

13,6 2,6 13,3 2,4 2,86 2,37 

 2,226 2,7 2,5 12,5 2,3 11,5 الانسحابخطة 

( ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ثة٤ٖ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد 20ًْق ه٤ْ )د( أُؼوٝٙخ ك٢ علٍٝ )  

ثة٤ٖ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد  أُزيٝعبد ث٤٘ٔب رٞعةل كةوٝم ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خك٢ فطخ )ا٫َٗؾبة( ك٢ ارغبٙ 

فطةٜ ك٢ ثةبه٢  أُغٔٞػز٤ُْٖٝ ٬٣ؽع أ١ كوٝم أفوٟ ماد ك٫ُخ ث٤ٖ  أُزيٝع٤ٖ،( ك٢ ارغبٙ ا٩عجبهك٢ فطخ )

 .٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖؽَ اُ

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذراضخ

رج٘ةذ اُلهاٍةخ اُؾب٤ُةخ ٓ٘ةن ثةلا٣زٜب كٌةوح إٔ صٔةخ ػ٬هةخ ثة٤ٖ فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ًٝةَ ٓةٖ أٍةب٤ُت    

اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛٞ اُزؾوةن ٓٔةب اما ًبٗةذ ُنُي ًبٕ ، ك٢ اُْق٤ٖخ اُزؼِن ٍٝٔبد اُضبُٞس أُظِْ

كة٢  اُزؼِةن ٍٝةٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ ثؤٍب٤ُت)أٗٔبٛ(ػ٬هخ ٓجبّوح  هل اهرجطذ ك٢اُيٝع٤ٖ  فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ

، ُل١ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد ٝٓةب اما ًبٗةذ فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ رقزِةق ثةبفز٬ف اُ٘ةٞع اُْق٤ٖخ

 .ٝأَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

ٖٓ ٗزبئظ، ٝٓل١ ارلبهٜةب أٝ رؼبهٙةٜب ٓةغ  اُؾب٤ُخاُلهاٍخ ٝٗؾبٍٝ ك٢ ٛنا اُغي  ٓ٘بهْخ ٝرل٤َو ٓب ًْلذ ػ٘ٚ    

ثطةةوػ ٓةةب رض٤ةةوٙ ٗزةةبئظ ٝٗقزةةزْ مُةةي اُلوةةوح ٝٗزةةبئظ اُلهاٍةةبد اَُةةبثوخ ٝاُزٖةةٞهاد ٝاُ٘ٔةةبمط اُ٘ظو٣ةةخ.  ٜبكوٝٙةة

 اُلهاٍخ ٖٓ ٓوزوؽبد ثؾض٤خ ٝر٤ٕٞبد ٣ٌٖٝٔ ػوٗ مُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

 .اٌزؼٍك ً إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚوً ِٓ أضب١ٌتِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبلاررجبطبد ث١ٓ خطط ؽ-أٚلا

ثة٤ٖ فطةٜ ؽةَ  بر٤ْو ٗزبئظ اُلهاٍخ ثبُلوٗ ا٧ٍٝ ٝاُضةب٢ٗ ٝاُضبُةش اُة٠ ٝعةٞك ػ٬هةبد اهرجب٤ٛةخ كاُةخ اؽٖةبئ٤ 

اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ًَٝ ٖٓ أٍب٤ُت اُزؼِن ٍٝٔبد اُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ ٖٝٓ صْ ٗ٘بهِ اُ٘زةبئظ أُزٖةِخ 

 ثبُلوٗ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 

ؼِن ا٥ٓةٖ اٗزٜذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ كوٜٙب ا٧ٍٝ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُز     

ا٠ُ ٓةب ٣زٖةق ثةٚ مٟٝ  ٛب٣ٝؼيٝ  ٝ فطخ ا٫َٗؾبة ُلٟ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد ٝٛنا ٗز٤غخ ٓزٞهؼخ ٝٓ٘طو٤خ، 

 ؼةةلّ ا٫ٛزٔةةبّ ثبُةةناد ٝثةةب٧فو٣ٖ ث٘لَةة٤خ ٫ رزلةةن ٝ فطةةخ ا٫َٗةةؾبة ٝاُزةة٢ رزَةةْ اُقٖةةبئٔ اُاُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٓةةٖ 

اُ٘ياع رِوبئ٤ةب ثٔةوٝه اُةيٖٓ، ث٤٘ٔةب ٗٔةٜ اُزؼِةن ا٥ٓةٖ اُزٜوة ٖٓ أَُئ٤ُٝخ ٝا٩ٛٔبٍ ػ٠ِ أَٓ رؾَٖ أُٞهق ٝ

قٖةبئٔ ٓةٖ اًَُٝت ٓؾجةزْٜ ًٔةب ٣زٖةق مٟٝ اُزؼِةن ا٥ٓةٖ ثؼةلك  ثب٥فو٣ٖ٣ؼزٔل ٤ًِخ ػ٠ِ ا٫ٛزٔبّ ثبُناد ٝ
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٘لَةة٤خ ٜٓ٘ةةب اؽَبٍةةْٜ ثبُزوجةةَ ٝا٤ُٔةةَ اُةة٠ ٓواػةةبح ا٥فةةو٣ٖ ٝاُزو٤ةة٤ْ اُغ٤ةةل ُؼ٬هةةبرْٜ ٣ٝز٤ٔةةيٕٝ ثبُٜٔةةبهاد اُ

   فو٣ٖثب٥روٚ  ُٝل٣ْٜا٫عزٔبػ٤خ 

( اُزة٢ 3007ؿو٣ةت)كهاٍةخ ٗزةبئظ  ثٜنا اٌَُْ رزلن ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍبد ٓزؼلكح، ٜٓ٘ةب ٝاُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ   

ٝفطةخ اُزغ٘ةت) ا٫َٗةؾبة( ُةلٟ  ًْلذ ػٖ ٝعٞك ػ٬هةخ اهرجب٤ٛةخ ٍةبُجخ كاُةخ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ ٗٔةٜ اُزؼِةن ا٥ٓةٖ

اُزة٢ ًْةلذ ػةٖ ٝعةٞك ػ٬هةخ اهرجب٤ٛةخ ٍةبُجخ ٝكاٍ   Roebuck( 2015هثةٞى)كهاٍةخ  ٝٓةغ ٗزةبئظ أُزيٝعبد

كهاٍةخ ثةواؽ ٝٗزةبئظ  اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝفطخ ا٫َٗؾبة ثٕٞةلٜب فطةخ ُؾةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ 

اُزةةةة٢   prager,poucher,Shirvanl,parson&Aiiam,(2019)ٝثٞهّةةةة٤و ٝاُْةةةة٤وا٠ٗ ٝثبهٍةةةةٞٗي ٝا٥ّ

 .٣َزقلٕٓٞ فطخ ا٫َٗؾبة  ُؾَ اُ٘ياع ٓغ اُيٝط  ٗبكها ٓب٥ٖٓ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ مٟٝ اُزؼِن ا

ػةةبّ  Shaverوّٝةة٤ل Hazanٓةةٖ عٜةةخ صب٤ٗةةخ كػٔةةذ اُزٖةةٞهاد اُ٘ظو٣ةةخ ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةةخ كٔةةض٬ ٗظو٣ةةخ ٛةةبىإ  

زؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٣َةةَٜ اُرةةوٟ إٔ  0990ػةةبّ  Horowrtzٝٛةةٞهٝٗزي Bartholomewٝٗظو٣ةةخ ثةةبهص0927ٞ٤ُٓٞٞ

كٚة٬ ػةٖ رو٤ةة٤ْٜٔ  ٜةةْكة٢ اُزٞإةَ ٓؼ ٝا٫هر٤ةةبػ ػِة٤ْٜ ٝا٫ُزةياّخ ثٜةْ ٝا٫ػزٔةةبك فةةو٣ٖ ٝاُضوةا٫هزةواة ٓةٖ ا٥

١ اُزؼِةةةةن ا٥ٓةةةةٖ ثبٌُلب٣ةةةةخ ا٫ٗلؼب٤ُةةةةخ ٝا٫عزٔبػ٤ةةةةخ رغةةةةبٙ ٝم ٣زٖةةةةق ا٫عزٔبػ٤ةةةةخ، ًٔةةةةبأَُةةةةزٔو ُؼ٬هةةةةبرْٜ 

 (.                  (Alexis ,Unrau&,Morry,2019فو٣ٖا٥

لةةزؼ َٗةةج٤ب ػِةة٠ ٘اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٣ز٤ٔةةيٕٝ ث٘ظةةبّ مارةة٢ ٓ م١ٝ( ثةةؤٕ 3009) ٝعةةواكادثةةٞؿياٍ أًةةنُي ٓةةب مًةةوٙ    

كبُ٘ٔبمط اُؼبِٓخ اُلاف٤ِخ ُٜئ٫  ا٧كةواك رؼٌةٌ  ،أُؼِٞٓبد اُغل٣لح أٝ اُزـن٣خ اُواعؼخ اُوبكٓخ ٖٓ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ

ػِة٠ اُقجةواد  لةزؼ٤٘ب ٌٓٝٛةنا كةبٕ ٗظةبّ اُةناد ا٥ٓةٖ ٓةوٕ َٗةج أُٞا ٓةخرٞاىٗب َٗج٤ب ث٤ٖ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ ٝػ٤ِٔخ 

 اُغل٣لح.

 Sceery ٍٝةة٤ٌو١ Kobak عةةب  ثةٚ ًٞثةةبى اُةن٣١ةلػْ ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةخ ا٩ٛةبه اُ٘ظةةو١ مُةةي  ٝثب٩ٙةبكخ اُة٠   

ٛو٣ةةن ٓؼوكزٜةةب  ٙةةـٞٛ ػةة١ٖ أام ٣زٞهةةغ ٓةةٖ ا٧كةةواك مٟٝ ٗٔةةٜ اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ إٔ ٣زؼةةبِٕٓٞ ٓةةغ  0922ػةةبّ

ك٢ ػَٔ ث٘ب  ُِزو٤َِ ٜٓ٘ب ْٝٛ هبكهٕٝ ػ٠ِ رؼل٣َ أُْبػو اَُِج٤خ ثطو٣وخ ث٘ب  رئكٟ اُة٠ اُزو٤ِةَ ٓةٖ  ٝا٫ٗقواٛ

 (. 3003اُـ٠٘،  ػجل)اُٚـٞٛ أ١ ٗٞارظ ٍِج٤خ ُٜنٙ 

كاٍ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝفطةخ  خا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجا٧ٍٝ أ٣ٚب اٗزٜذ ٗزبئظ اُلوٗ ٝ    

اُجبؽش ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِةن ا٥ٓةٖ  ٣ٝوعغٝٛنا اُ٘ز٤غخ ٓزٞهؼخ  ،ٓغٔٞػخ أُزيٝع٤ٖا٩عجبه ُل١ 

٣زٖةق إٔةؾبثٚ ثب٫رغةبٙ  ٝاُةن١ٝفطخ ا٩عجبه ُلٟ أُزيٝع٤ٖ ك٢ إٔ فطخ ا٩عجبه ٫ رزلن ٜٝٗٔ اُزؼِةن ا٥ٓةٖ 

ػِة٠  ٝكوةلإ اَُة٤طوحٗلكبػ٤ةخ ػِة٠ ا٫ ْٗةبٛ ٓةلٓو ٣ْةزَٔ ا٣٩غبث٢ ٗؾةٞ مٝارٜةْ ٝا٥فةو٣ٖ ث٤٘ٔةب فطةخ ا٩عجةبه

 ا٥فو٣ٖ. ػ٠ِ  ّٖٝ ٛغّٞاُ٘لٌ 

اُؾب٤ُةخ، رٕٞةَ اُجبؽةش اُة٠ ػةلح كهاٍةبد اٗزٜةذ اُة٠ ٝعةٞك ػ٬هةخ  اُ٘ز٤غةخٝثبُجؾش ػٖ كهاٍبد ٍبثوخ رلػْ   

: أٗظةةةةةةةو كهاٍةةةةةةةبد)ا٩عجةةةةةةةبه ثةةةةةةة٤ٖ ٗٔةةةةةةةٜ اُزؼِةةةةةةةن ا٥ٓةةةةةةةٖ ٝفطةةةةةةةخ اهرجب٤ٛةةةةةةةخ ٍةةةةةةةبُجخ كاٍ اؽٖةةةةةةةبئ٤ب 

 (. 3007ٝNadiri&Khalatbari,2018,Bonache,Mendez&,Krade,2017ؿو٣ت،

 ,Scheerenأٗةةلاك١  ٝكةةبؿ٘وٝ ٤و٣ٍٖةةاُةةنٟ مًةةوٙ  اُزٖةةٞه اُ٘ظةةو١ ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةةخ ٓةةغاُةة٠ عبٗةةت مُةةي رزَةةن    

Andrade &Wagner ( 2014)  ا٠ُ ٓب ٣زٖق ثٚ اُزؼِن ا٥ٖٓ  ٓةٖ اُوةلهح ػِة٠ رْة٤ٌَ اُؼ٬هةبد ٗبعؾةخ ٓةغ
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ٝعٚ اُزؾل٣ل، ام رؼَٔ ٗٔةبمط اُؼٔةَ اُلاف٤ِةخ ػِة٠ اكهاى رٖةٞهاد اُةناد )ػِة٠ ػ٠ِ  ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب ا٥فو٣ٖ

ٍةةج٤َ أُضةةبٍ ، ٣َةةزؾن اُؾةةت(، ٝاُةةجؼ٘ ا٥فةةو )ػِةة٠ ٍةةج٤َ أُضةةبٍ ، ٓةةٖ أُؾزٔةةَ إٔ ٣ٌةةٕٞ ٓزَةةٔب  ثبَُٔةةبٗلح( 

 . رٌٕٞ ا٣غبث٤خ ٝا٥فو٣ٖ ٝاُؼ٬هبد ث٤ٖ اُناد

 اُزواٙة٢ ٝا٫ٓزضةبٍ ا٥ٓةٖ ٝفطةخثة٤ٖ اُزؼِةن  كاٍ اؽٖبئ٤ب اهرجبٛ ٍبُتاُلوٗ ا٧ٍٝ ا٠ُ ٝعٞك  ٠نُي اٗزًٜ   

ٝفطةخ  ُلٟ أُزيٝعبد ٝاٗز٠ٜ اُلوٗ ا٧ٍٝ أ٣ٚب ا٠ُ ػلّ ٝعةٞك اهرجةبٛ كاٍ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ ٗٔةٜ اُزؼِةن ا٥ٓةٖ

   .أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ ُلٟ أُزيٝعبد ٝأُزيٝع٤ٖ

ُةلٟ أُزيٝعةبد  اُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ ا٥ٖٓ ٝفطخث٤ٖ اُزؼِن  اهرجبٛ ٍبُت كاٍ اؽٖبئ٤بٝعٞك  ٣ٝوعغ اُجبؽش   

 ٣ؾةةل ٓةةٖ ؽغةةْ ٝٓؼةةلٍاُةة٠ إٔ إٔةةؾبة ٗٔةةٜ اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٣زٖةةوكٕٞ ثٖةةٞهح أًضةةو ا٣غبث٤ةةخ ٓةةغ ا٥فةةو٣ٖ ٓٔةةب 

ٝا٫ٓزضبٍ ُؾةَ ٗياػةبرْٜ ٓةغ اُ٘ياػبد ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ ا٥فو٣ٖ ٝثبُزب٢ُ كؤْٜٗ ٫ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ اٍزقلاّ فطخ اُزوا٢ٙ 

( اُز٢ ًْلذ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛةخ 3007كهاٍخ ؿو٣ت)ٗزبئظ  ٓغ ٓزلوخ  ٙ اُ٘ز٤غخ عب د ٛن ا٥فو٣ٖ ، ٝهل

ٓزَةوخ ٓةغ  ث٤٘ٔةب عةب د ٛةنٙ اُ٘ز٤غةخ ؿ٤ةو ٍبُجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝ فطخ اُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ

بٛةبد ٓٞعجةخ اُزة٢  ًْةلذ ػةٖ ٝعةٞك اهرج Nadiri &Khalatbari  (2018)ٗزبئظ كهاٍخ ٗةبكه١ ٝ فِؼزجةو١ 

   اُيٝط أٝ اُيٝعخ.ؾَ اُ٘ياػبد ٓغ ا٫ٓزضبٍ ُاُزوا٢ٙ  خٝفط ؿ٤و ا٥ٖٓكاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أٍب٤ُت اُزؼِن 

ؼةةلّ ٝعةةٞك اهرجةةبٛ كاٍ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٝفطةةخ أُْةةبهًخ كةة٢ ؽةةَ أُْةةٌِخ ُةةلٟ ث ٝك٤ٔةةب ٣زؼِةةن   

إٔ ٣ةورجٜ  اُزؼِةن ا٥ٓةٖ اهرجبٛةب ٓٞعجةب  ٓةٖ أُزٞهةغٛنٙ اُ٘ز٤غخ ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ام أٗٚ رؼل أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد 

ٜٓ٘ةب  ٓةٖ فٖةبئٔ ٗلَة٤خ ا٣غبث٤ةخ ؽَ أُْةٌِخ ٝكوةب ُٔةب ٣زٖةق ثةٚ إٔةؾبة اُزؼِةن ا٥ٓةٖ  ثقطخ أُْبهًخ ك٢

كٚةة٬ ػةةٖ ا٫ٗلزةةبػ ٝاُضوةةخ ٝ ُِؼ٬هةةبد ا٫عزٔبػ٤ةةخاُةة٠ ٓواػةةبح ا٥فةةو٣ٖ ٝاُزو٤ةة٤ْ اُغ٤ةةل  ٝا٤ُٔةةَثبُزوجةةَ  ا٩ؽَةةبً

اُة٠ كة٢ ؽبُةخ ؽةلٝس أ١ ٗةياع   ٓٔةب ٣ةلكؼْٜ فو٣ٖك٢ ا٥ اُضوخ ٝثبُٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ و٣ٖ ٝ رٔزغ ثبُناد ٝثب٥ف

   .اُ٘ياػبد ٓغ ا٥فو٣ٖ ثب٫رٖبٍ أُجبّو ُؾَأُؼِٞٓبد ٝكؾٔ ا٫فز٬كبد  ُزجبكٍأٛواف اُ٘ياع ٓغ اُزؼبٕٝ 

 ٝث٤ةوًكهاٍخ ّبه٠ُ ٝهٟٝ ٝر٤و١ ٗزبئظ ُٝنُي عب د ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ؿ٤و ٓزَوخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد ٍبثوخ ٓضَ     

(Shelley,Ray,Terry&Pierce(2006 اٗزٜةةذ اُةة٠ إٔ مٟٝ اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٣ٔبهٍةةٕٞ ٜٓةةبهاد اُزل٤ٌةةو كةة٢  هةةل

 . ؽَ ٗياػبرْٜ ٝأُْبهًخ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓزجبكٍ ٓغ ّوًبئْٜ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ؽَ

اُزة٢ ًْةلذ  Rachel&Hirshberg,(2009كهاٍخ  ها٤َّ ّٝٛٞةجوثظ) ٗزبئظ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ ٓغ ارلوذًنُي    

رؼب٤ٗٝةخ أًضةو ُؾةَ  بػٖ إٔ مٟٝ اُزؼِن ا٥ٖٓ ُةل٣ْٜ ارغبٛةبد أًضةو ا٣غبث٤ةخ رغةبٙ ا٥فةو٣ٖ ُةنُي ٣ٔبهٍةٕٞ فططة

( اُزةة٢ رٕٞةةِذ اُة٠ ٝعةةٞك ػ٬هةةخ ٓٞعجةةخ كاُةةخ 3007كهاٍةةخ ؿو٣ةةت )ٗزةبئظ ٓةةغ  ٝارلوةةذ ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةةخاُ٘ياػةبد، 

ٗزةبئظ ٓةغ  أُْةٌِخ، ٝرزلةن اُ٘ز٤غةخ اُؾب٤ُةخاُزؼب٤ٗٝخ ٝأُْبهًخ كة٢ ؽةَ قطخ اُاؽٖبئ٤ب ث٤ٖ  ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ  ٝ

اُزةة٢ رٕٞةةِذ اُةة٠ ٝعةةٞك اهرجبٛةةبد  Bonache,Mendez&,Krade(2017كهاٍةةخ ثْٞٗةة٢ ٝٓ٘ةةلمٟ ًٜٝةةو١)

 ٓةغٝرزلةن اُ٘ز٤غةخ  ؾَاُؾَ ٝاُز٢ ٜٓ٘ب أُْبهًخ ك٢ آُٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝ اُقطٜ اُج٘ب ح ك٢ 

ٓٞعت كاُةخ  اهرجبٛاُز٢ ًْلذ ػٖ ٝعٞك  Nadiri,M&Khalatbari (2018)كهاٍخ ٗبكه١ ٝ فِؼزجو١  ظٗزبئ

       أُْبهًخ ك٢ ؽَ اُ٘ياػبد ٓغ اُيٝط أٝ اُيٝعخ.  خاؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝفط



 53 –1، 2222 يناير(،  1) 8المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكى والإرشادى،  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

33 
 

ٝاُز٢ ٣ٌٔ٘٘ب رو٤َٜٔب اُة٠ ص٬صةخ أعةيا  ا٧ٍٝ ٓةْٜ٘: ٝعةٞك اهرجبٛةبد  ،ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ اما اٗزوِ٘ب ُٔ٘بهْخٝ    

ا٥ٓةٖ ٝفطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع اَُةِج٤خ ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ، أٓةب اُغةي  اُضةب٢ٗ  واُزؼِن ؿ٤ةٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أٍب٤ُت 

رلَة٤و رٔضَ ك٢ ػلّ ٝعٞك اهرجبٛ ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن اُزغ٘جة٠ ٝفطةخ اُزواٙة٢ ٝا٫ٓزضةبٍ ُةلٟ أُزيٝعةبد ٣ٌٝٔ٘٘ةب 

 ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 

ٗٔةٜ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ ثبَُ٘جخ ُ٘زبئظ اُغي  ا٧ٍٝ ٖٓ ٛةنا اُلةوٗ ٝاُزة٢ رٔضِةذ كة٢ ٝعةٞك اهرجبٛةبد ٓٞعجةخ كاٍ    

ٓغٔةٞػز٢ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد، ًةنُي ٝعةٞك اهرجبٛةبد ٓٞعجةخ كاٍ  ُةلٟاُزؼِن اُزغ٘جة٠ ٝفطةخ ا٫َٗةؾبة 

ٓٞعةت  ٝٝعةٞك اهرجةبٛٓغٔةٞػز٢ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد،  ُةلٟاُوِن ٝفطخ ا٩عجبه ٜٗٔ اُزؼِن ث٤ٖ اؽٖبئ٤ب 

 .ٝا٫ٓزضبٍ ُلٟ ٓغٔٞػخ أُزيٝع٤ٖ اُزوا٢ٙكاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن اُزغ٘ج٠ ٝفطخ 

 كهاٍةخٗزةبئظ كهاٍةبد ػل٣ةل ٜٓ٘ةب  ٗزبئظ اُلوٗ اُضب٢ٗ رزَن ٓغ ٖٖٓٝٓ اُغل٣و ثبُنًو إٔ ٗزبئظ اُغي  ا٧ٍٝ     

ٝعةةٞك ػ٬هةةخ اهرجب٤ٛةةخ ٓٞعجةةخ كاُةةخ  أّةةبهد اُةة٠اُزةة٢  Sierau & Herzberg (2012) ٤ٛوىثةةوطٝ ٍةة٤٤وٝ

اُ٘ز٤غةخ اُؾب٤ُةخ  ٝرزَةن ا٥ٓ٘ةخ اُزؼِن ؿ٤واؽٖبئ٤ب ث٤ٖ فطٜ اُٜلّ ك٢ ؽَ اُ٘ياع ٓغ اُيٝط أٝ اُيٝعخ ٝأٍب٤ُت 

اُز٢ ًْلذ  ٖٓ ث٤ٖ ػٖ ٝعةٞك  Bonache,Mendez&Krahe 2016)ٝٓ٘ل٣يًٝواٟ) ُٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ثٞٗب

ًةنُي رزَةن ٓةغ  ،ػ٬هخ  ٓٞعجخ كاُةخ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع أُةلٓوح ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ٝٗٔةٜ اُزؼِةن اُوِةن

اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ  إٔ اٗٔةبٛ اُزؼِةن ؿ٤ةو  Bonache,Mendez&,Krade(2017ُ ٝٓ٘ل٣ي ًٝو٣ل)بكهاٍخ ثٞٗ

ًٝةنُي رزلةن قطٜ أُةلٓوح ُؾةَ اُ٘ةياع ٓةغ اُْةو٣ي اُوٝٓبَٗة٢ ا٥ٖٓ اهرجطذ اهرجبٛب ٓٞعجب ٝكا٫  ثبٍزقلاّ اُ

اُزةة٢ ًْةةلذ اُلهاٍةةخ ػةةٖ   Nadiri,M&Khalatbari  (2018),ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةةخ ٓةةغ كهاٍةةخ ٗةةبكه١ ٝ فِؼزجةةو١ 

 ٝفطٜ ا٤ُٜٔ٘خ ٝاُؼلا  ك٢ ؽَ اُ٘يػبد.  خأٍب٤ُت اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٓ٘ث٤ٖ ٝعٞك اهرجبٛبد ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ب 

ا٠ُ ٗزبئظ اُغي  ا٧ٍٝ ٖٓ اُلوٗ اُضب٢ٗ ك٢ ػٜٔٞٓةب ٣ٌٔ٘٘ةب اُوةٍٞ إٔ أٍةب٤ُت اُزؼِوـ٤ةو ا٥ٓةٖ  ٝثٔغوك اُ٘ظو   

)اُزغ٘ة٢ ٝاُوِةن(  رؼةةل ٓةٖ أَُةةججبد اُ٘لَة٤خ ُٔٔبهٍةةخ اُلةوك فطةةٜ ٍةِج٤خ ٝٛلآةةخ ُؾةَ اُ٘ةةياع  ثة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ام 

ح ُؾَ اُ٘ياع ٓةغ اُةيٝط أٝ ثقٖبئٔ ٗل٤َخ رلكؼْٜ ا٠ُ ٓٔبهٍخ فطٜ ٓلٓو ؿ٤و ا٥ٖٓ ٣زٖق مٟٝ ٜٗٔ اُزؼِن

ا٥ٓةةٖ ًٔةةب ٣ْةة٤و ًةةَ ٓةةٖ ثو٣ةةٞه ٝث٤٘ةةذ ٝك٣ل٤لَٗةةٕٞ ٝا٣و٤ٗةةذ ٝك٤ةةجٌ  واُزؼِةةن  ؿ٤ةةاُيٝعةةخ ام رزٖةةق أٍةةب٤ُت 

ثةوكٝك أكؼةبٍ أهةٟٞ رغةبٙ Brewer, Bennettb, Davidsonb, Ireenb,Phipps &David,( 2018)ٝك٣ل٤ةل

اُؼ٬هةةبد ٝاُزو٤ِةةَ ٓةةٖ اُزةةياّ اُْةةو٣ي ، ٝاُزةةٞرو  اُةةوك٘ اُوٝٓبَٗةة٢ أُةةلهى ، ٝاُزوةةل٣و أُجةةبُؾ ك٤ةةٚ ُزٜل٣ةةلاد

  .ٝاُؾَب٤ٍخ أُلوٛخ ػ٘ل أ١ اٗزوبك أٝ ٗياع ٓغ اُيٝط أٝ اُيٝعخ

ٛةنٙ اُ٘ز٤غةخ ام ٣ةو١ ٛةنا أُ٘ظةٞه إٔ إٔةةؾبة  0927ػةةبّ  Shaverوّٝة٤ل Hazanًٔةب ٣ئ٣ةل ٓ٘ظةٞه ٛةبىإ   

فةو٣ٖ ًٔةب خ ُ٘ظةورْٜ اَُةِج٤خ ػةٖ اُةناد ٝا٥فو٣ٖ ٗز٤غةا٫هزواة ٖٓ ا٥ٖٓ ٜٗٔ  اُزؼِن اُوِن ٣زٖلٕٞ ثبُوك٘ 

زغ٘ت ا٫عزٔبػ٢ ُٝل٣ْٜ رٞهؼبد ٍِج٤خ ُِناد ٌّٝٞى ؽةٍٞ رؼةب٬ٓرْٜ ٓةغ اُثبُقٞف ٝػلّ اُضوخ ٝ ا٣ُٜٔ٘زَْ ٛنا 

ًةةنُي  ٣ةةو١ ٛةةنا أُ٘ظةةٞه إٔ ٗٔةةٜ اُزؼِةةن اُزغ٘جةة٠  ٣زٖةةق ثؼةةلّ اُواؽةةخ ػ٘ةةل ا٫ػزٔةةبك ػِةة٠ ا٥فةةو٣ٖ ،ا٧فو٣ٖ

ز٣ٞبد ػب٤ُةةةةخ ٓةةةةٖ ا٧ٍةةةةِٞة اُزغ٘جةةةة٠ ٣لٚةةةةِٕٞ ا٫ٍةةةةزو٤ُ٬خ اُؼبٛل٤ةةةةخ ٝاُ٘لَةةةة٤خ كؤُٝئةةةةي اُةةةةن٣ٖ ُةةةةل٣ْٜ َٓةةةة

 خا٥ٓ٘ةة واُزؼِةةن ؿ٤ةة٣ٌٝوٛةةٕٞ اُؾ٤ٔ٤ٔةةخ ٝٛةةنٙ اُقٖةةبئٔ ُ٘ٔطةة٠  0991ػةةبّ  Shaverوّٝةة٤لHazanٛةةبىإ

 ,Brewer )(ا٫عجةةبه ٝا٫َٗةةؾبة)فطةةٜ رزٞاكةةن ٓةةغ فطةةٜ اُٜلآةةخ ُؾةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ٝأُزٔضِةةخ كةة٢ 
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Bennettb ,Davidsonb, ,Ireenb,Phippsb, &David, 2018) ٔو)أٗٔةبٛ (اُزؼِةن ؿ٤ةمٟٝ   ٝفٖةبئ 

ا٠ُ ا٫َٗؾبة )أ١ رغ٘ت اُ٘ياع( ٛٞ هك ٍِج٢ ٣ْزَٔ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبد ٓزٔضِخ كة٢ هكة٘ ٓ٘بهْةخ  رلكؼْٜ ا٠ُ خا٥ٓ٘

ٝاُؼلٝا٤ٗةةخ ًقطةةخ ُؾةةَ ٓٔبهٍةةخ اُؼ٘ةةق ٝاُةةزٜغْ أُْةةٌِخ ٝرغبٛةةَ اُطةةوف ا٥فةةو ٝا٫ثزؼةةبك اٝ رةةلكؼْٜ ٛةةنٙ اُةة٠ 

ا٥ٓةٖ ثٜةنٙ فطةٜ اَُةِج٤خ ُؾةَ  اُزؼِةن ؿ٤ةوٝٝكو ب ٬ٍُزل٫ٍ أُنًٞه ٍبثو ب، رورجٜ أٍب٤ُت  ٗياػبرْٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ

 اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ.

ػةةٖ رلَةة٤و ٝعةةٞك اهرجةةبٛ ٓٞعةةت ٝكاٍ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ ٗٔةةٜ اُزغ٘جةة٠ ٝفطةةخ ا٩عجةةبه ُةةلٟ أُزيٝعةةبد ٝرؼةةل ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةةخ   

ٜٗٔ اُزؼِن اُزغ٘ج٠ ٖٓ ٗظوح ٍِج٤خ ػٖ ا٧فةو٣ٖ ٝػةلّ اُضوةخ ثٜةْ رغؼِةٚ ٛةنٙ اُقٖةبئٔ اَُةِج٤خ مٟٝ ٣زٖق ٓ٘طو٤خ ُٔب 

 ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزَةوٚٝا٩ّبهح ا٤ُٜب ًبكخ ٖٓبكه اُؼلٝإ اُِلظ٢ ٝاُغَل١  فطخ ا٩عجبه اُز٢ رزٖٚٔ ًٔب ٍجن ا٠ُ ٓٔبهٍخ

 كهاٍةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبد ٓةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغ

Bonache,Mendez&,Krade2017,Nadiri&Kalatbari,2018,Rouleau,Farero&Timm,2018)) 

اُزة٢ أّةبهد اُة٠ إٔ إٔةؾبة ٗٔةٜ اُزؼِةن Shaver (0991),وّٝة٤ل Hazanٝرئ٣ل ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٗظو٣ةخ ٛةبىإ  

اُزغ٘ج٠ ٣زَٕٔٞ ٖٓ ػلّ اُواؽخ ػ٘ل ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝ ٣لِٕٚٞ ا٫ٍةزو٤ُ٬خ اُؼبٛل٤ةخ ٝاُ٘لَة٤خ ٣ٌٝوٛةٕٞ 

ثب٩ٙبكخ ا٠ُ مُةي رزٚةٖٔ اُغةي  ا٧ٍٝ ٓةٖ (. Alexis,Unrau&Morry,2019)ِ اُؾ٤ٔ٤ٔخ اُؼبٛل٤خ ٝاُغَل٣خ

ٝا٫ٓزضبٍ ٝاُزواٙة٢ ُةل١ أُزةيٝع٤ٖ  اُلوٗ اُضب٢ٗ ٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ٝكاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن اُزغ٘ج٠

٣ٝلَو اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غةخ كة٢ ٙةٞ  ٗظو٣ةخ اُزؼِةن اُزة٢ رةو١ إٔ ا٧كةواك م١ٝ أَُةز٣ٞبد أُورلؼةخ ٓةٖ اُزؼِةن 

اُزغ٘جةة٠ ٣زٞهؼةةٕٞ إٔ ٫ ٣َةةزغ٤ت ا٥فةةوٕٝ ُٜةةْ اما ًْةةلٞا ػةةٖ ْٓةةبػو اُزةةٞرو ُةةل٣ْٜ، ٝٗز٤غةةخ ُةةنُي ٣ِغةةؤٕٝ اُةة٠  

ٍِج٢ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ػلّ اُلكبع ػٖ أُٞهق ٝا٫ٍز٬َّ ُِطوف ا٥فةو ٝ هةل ٣ٌةٕٞ  اُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ ٛٞ أٍِٞة

ا٫ٓزضةةبٍ أهةةَ كبػ٤ِةةخ كةة٢ ؽةةَ اُ٘ةةياع، ٌُٝةةٖ َٓةةزوجَ اُؼ٬هةةخ ٫ ٣زةةؤصو ٍةةِج ب كةة٢ ًض٤ةةو ٓةةٖ ا٧ؽ٤ةةبٕ ثؤٍةةب٤ُت ؽةةَ 

 Shelley,Ray,Terry&Pierce)ٝث٤ةوًاُ٘ياػبد ثٌَْ ػبّ ٣لػْ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ كهاٍخ ّةبه٠ُ ٝهٟٝ ٝر٤ةو١ 

اُز٢ اٗزٜذ ا٠ُ إٔ مٟٝ ؿ٤و ا٥ٖٓ ٣لزووٕٝ ا٠ُ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ك٢ ؽَ ٗياػبرْٜ ٝأُْةبهًخ ػِة٠ ٗؾةٞ  2006)

ٝ رةةلػْ ٛةنٙ اُ٘ز٤غةةخ  ٓزجةبكٍ ٓةغ ّةةوًبئْٜ ُِٕٞةٍٞ اُةة٠ ؽةَ  ُةةنُي ٣ِغةؤٕٝ اُةة٠ فطةٜ أُةةلٓوح كة٢ ؽةةَ اُ٘ةياع،

ػةةٖ إٔ مٟٝ اُزؼِةةن  ؿ٤ةةو  اُزةة٢ ًْةةلذ Rachel&Hirshberg(2009كهاٍةةخ هاّةة٤َ ّٝٛٞةةجوثظ) ٗزبئظأ٣ٚةةب

 .ا٥ٖٓ ُل٣ْٜ ارغبٛبد ٍِج٤خ رغبٙ ا٥فو٣ٖ ُنُي ٣ٔبهٍٕٞ فطٜ ا٫َٗؾبة ٝاُزو٤ٙخ ُؾَ ٗياػبرْٜ

اُ٘ز٤غةةخ اُلوػ٤ةةخ اُزةة٢ أصجةةذ ػةةلّ ٝعةةٞك اهرجةةبٛ كاٍ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ ٗٔةةٜ اُزؼِةةن اُزغ٘جةة٠  ٔ٘بهْةةخث ٝك٤ٔةةب ٣زؼِةةن   

ٗز٤غةخ ٍةبثوخ أّةبهد  غي  اُضب٢ٗ ٗغةل اٜٗةب عةب د ٓزَةوخ ٓةغٖٙٔ ٗزبئظ اُ ٝا٫ٓزضبٍ ٝاُزوا٢ٙ ُل١ أُزيٝعبد

٣ؼ٘ة٠ إ ٓؼظةْ  ٝٛةناٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت ٝكاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُزغ٘جة٠ ٝفطةخ ا٩عجةبه ُةلٟ أُزيٝعةبد ا٠ُ 

فطةخ ا٫عجةبه ُؾةَ اُ٘ةياع ٓةغ اُةيٝط  ٖاُزؼِن اُزغ٘ج٠ ٖٓ ٓغٔٞػةخ أُزيٝعةبد ثبُلهاٍةخ اُؾب٤ُةخ ٣ٔبهٍة مٝاد

 .ٝا٫ٓزضبٍ ٝاُزوا٢ٙ ٖأًضو ٖٓ ٓٔبهٍزٜ
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 ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبلاررجبطبد ث١ٓ خطط ؽً إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚضّبد اٌضبٌٛس اٌّظٍُ. -صب١ٔب

اما اٗزوِ٘ب ا٠ُ ٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُلوٗ اُضبُش ٝاُز٢ أّبهد ك٢ ٓغِٜٔب ا٠ُ ٝعةٞك اهرجبٛةبد كاُةخ ثة٤ٖ ٍةٔز٤ٖ ٓةٖ ٝ  

ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ ٓزٔضِخ ك٢ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ٝ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝاُقطٜ اُٜلآخ ك٢ ؽَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ٝٓزٔضِةخ 

ٖ ُةْ رظٜةو ٗزةبئظ اُلةوٗ اُضبُةش ٝعةٞك اهرجةبٛ كاٍ ا٫عجبه، ٝا٫َٗؾبة ٝاُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ، ك٢ ؽة٤ فطٜ ك٢

اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُ٘وع٤َخ ٝ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٣ٌٖٝٔ ُِجبؽةش ٓ٘بهْةخ ٛةنٙ اُ٘زةبئظ ػِة٠ ثْةٌَ رلٖة٢ِ٤ 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

ثبَُ٘ةةجخ ُزلَةة٤و ٝعةةٞك اهرجبٛةةبد ٓٞعجةةخ كاٍ اؽٖةةبئ٤ب ثةة٤ٖ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخ ٝفطزةة٢ ا٫عجةةبه، ٝا٫َٗةةؾبة. ُةةلٟ -أ

أُزيٝع٤ٖ ٝٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةخ ٝفطةخ ُزواٙة٢ ٝا٫ٓزضةبٍ ُةلٟ أُزيٝعةبد، ام 

اُٜلآةخ ُؾةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ٝأُزٔضِةخ كة٢  ٣وٟ اُجبؽش إٔ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓزٞهؼخ كٖٔ أُ٘طو٢ اهرجبٛ اُقطٜ

ثَةٔخ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةخ ثٔةب رزٚةٔ٘ٚ ٛةنٙ اَُةٔخ ٓةٖ ا٫عجبه، ٝا٫َٗؾبة ٝا٫ٓزضةبٍ ٝاُزواٙة٢. اهرجبٛةب ٓٞعجةب فطٜ 

فٖةةبئٔ ٗلَةة٤خ ٍةةِج٤خ ٓضةةَ اُ٘يػةةخ ُِقةةلاع ٝاُـةةِ ٝاُزٚةة٤َِ ٝاُزْةة٤ٌي كةة٢ اُ٘ٞا٣ةةب ا٧فةةو٣ٖ ٝا٤ُٔةةَ ُزـ٤ِةةت  

أُِٖؾخ اُنار٤خ ػ٠ِ أُِٖؾخ اُؼبٓخ ٓضَ ٛنٙ اُقٖبئٔ هثٔب رٌٕٞ كاكؼب ُٔٔبهٍخ اُقطٜ اُٜلآخ ُؾةَ اُ٘ةياع 

٘خ ٝاُز٢ رزٖق ثب٫ٛزٔةبّ ثةبُ٘لٌ كة٢ ٓوبثةَ هِةخ ا٫ٛزٔةبّ ثةب٧فو٣ٖ ام ٣وةّٞ اُلةوك ثبٍةزقلاّ ٓضَ ا٩عجبه أٝ ا٤ُٜٔ

اُوةةٞح ُزؾو٤ةةن أٛلاكةةٚ ٓةةغ اٛٔةةبٍ ؽبعةةبد ا٧فةةو٣ٖ،  ًٔةةب  ٣ِغةةؤ ا٤ٌ٤ُٔةةبك٠ِ٤ اُةة٠ اُزٜةةوة ٓةةٖ أَُةةئ٤ُٝخ ٝرغ٘ةةت 

   .اُج٘ب ح ُؾَ اُ٘ياع فطٜ أُٞاعٜخ  ٝٗبكها ٓب ٣ِغؤ ك٢ ؽَ اُ٘ياع ا٠ُ

اُة٠ ٝعةٞك اهرجةبٛ ٓٞعةت ٝكاٍ رٕٞةِذ  اُزة٢ Loon (2014كهاٍةخ ُةٕٞ ) ٗزبئظ ٝ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓزَوخ ٓغٝرجل   

 ُؾَ اُ٘ياع، ٝرزلن ٓغ كهاٍخ ًَ أٝهثةود ٤ُٝة٘ظ ٍٝة٤غٞهرٞٝربٓبً أُلٓوح ٜقطاُاؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ٝ

Orbert,Lang,Szjjarto&Tamas,(2014) ٣ٔبهٍةةةٕٞ فطةةةخ  ٓورلؼةةةٞ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةةخًْةةةلذ ػةةةٖ إٔ  اُزةةة٢

 ا٫َٗؾبة ك٢ ؽَ ٗياع ًٔب إٔ ٓورلؼ٢ ا٤ٌُٔةب ك٤ِ٤ةخ أهةَ ٓٔبهٍةخ ُِقطةٜ ا٣٩غبث٤ةخ كة٢  ؽةَ اُ٘ةياع. ًٝةنُي ٓةغ

ؽةَ  ا٫َٗةؾبة كة٢اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ ٓورلؼٞ ا٤ٌُٔبك٤ِ٤خ ٣ٔبهٍٕٞ فطخ  Szabo (2017) كهاٍخ ٍياثٞ ٗزبئظ

 اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ. 

اٗزلب  ٝعٞك اهرجبٛ كاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ٝفطخ اُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ ُلٟ أُزةيٝع٤ٖ  اُجبؽش أ٣ٕٝو١     

ٝفطخ ُزواٙة٢  ٣ز٘به٘ ٓغ اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ٝاُز٢ ًْلذ ػٖ ٝٝعٞك اهرجبٛ ٓٞعت كاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ

ِة٠ فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثةبفز٬ف ٝا٫ٓزضبٍ ُةلٟ أُزيٝعةبد، ٝهثٔةب ٣وعةغ مُةي اُة٠ افةز٬ف رةؤص٤و ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةخ ػ

 .اُ٘ٞع ٖٝٓ أُوعؼ إٔ رٌٕٞ ٤ٌ٤ٓبك٤ِ٤خ ُلٟ اُنًٞه

رزَْ ثؼلّ اُزؼبٛق ٓغ ا٥فو٣ٖ ثٌَْ ًج٤و ام ٣ٚةغ ا٧ّةقبٓ م١ٝ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةخ اُؼب٤ُةخ ٖٓةِؾزْٜ اُنار٤ةخ كةٞم  

هرجةبٛ كاٍ ثقطةخ ُٝةنُي ُة٤ٌ صٔةخ ا اؽز٤بعبد ا٥فو٣ٖ ٖٝٓ أُوعؼ إٔ ٣جوهٝا ًَ ٤ٍِٝخ ُزؾو٤ن ؿب٣خ ٣وؿجٜٞٗب

اُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُزو٤ٙخ ٝاُز٘بىٍ ٨ُفو٣ٖ ٖٓ أعَ اُ٘ياػبد ُلٟ ٓغٔٞػةخ أُزةيٝع٤ٖ كة٢ 

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

ثبَُ٘ةجخ ُٞعةٞك ػ٬هةةخ اهرجب٤ٛةخ ٍةةبُجخ كاٍ اؽٖةبئ٤ب ثةة٤ٖ اَُة٤ٌٞثبر٤خ ٝفطةخ أُْةةبهًخ كة٢ ؽةةَ أُْةٌِخ ُةةل١ -ة

٤خ ٓٞعجخ  ث٤ٖ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝفطخ ا٩عجبه ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ًبٗذ ٓزٞهؼةخ اما أٗةٚ ٓةٖ أُزيٝعبد  ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجبٛ



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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أُ٘طو٢ إ  رزِو٠ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝ فطخ ا٩عجبه ٖٓ ٗبؽ٤خ  ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفةو١ ٫ رزلةن فٖةبئٔ اَُة٤ٌٞثبر٠ فطةخ 

ؼبٓةَ ٓةغ ا٧فةو٣ٖ ٝػلّ اُزؼةبٛق ػ٘ةل اُز ٝاٗب٤ٗخأُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ ُٔب ٣زٖق ثٚ ا٤ٌَُٞثبر٠ ٖٓ ػلائ٤خ 

اُقٖةبئٔ رلكؼةٚ اُة٠  \ك٬ٚ ػٖ ٓب ٣زٖق ثٚ ٖٓ ٤َٓ ٌُِنة ٝا٫ؽز٤بٍ ٝاُقوٝط ػٖ أُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ،  ٙ

ٓٔبهٍخ فطخ ا٤ُٜٔ٘خ  ُؾَ ٗياػبرٚ ٖٝٓ ٗبؽ٤ةخ صب٤ٗةخ رجؼةلٙ  ػةٖ ٓٔبهٍةخ فطةٜ ا٣غبث٤ةخ كة٢ ؽةَ ٗياػبرةٚ ٝاُزة٢ 

                ٜٓ٘ب فطخ أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ. 

ك٫ُةخ  ٓٞعجخ مادرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ    Loon (2014كهاٍخ ُٕٞ ) ٗزبئظ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ   

اُزة٢ ًْةلذ ػةٖ إٔ  Szabo,(2017اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝاُقطخ اَُِج٤خ ُؾةَ اُ٘ةياع، ٝٓةغ كهاٍخٍةياثٞ )

 فطٜ ؽَ اُ٘ياع اَُبئل ُل١ ٓورلؼ٢ اُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ ٢ٛ فطٜ ا٩عجبه ٝ اُزغ٘ت ٝ ا٫َٗؾبة.

ثبَُ٘جخ ُؼلّ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ ث٤ٖ اُ٘وع٤َخ ٝفطٜ ؽَ اُ٘ياع ُلٟ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد  -ط  

عةةٞك اهرجبٛةةبد ىاد ك٫ُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة٤ٖ اَُةة٤ٌٞثبر٤خ كٚةة٬ ػةةٖ ىُةةي ًْةةلذ ٗزةةبئظ اُلةةوٗ اُضبُةةش ػةةٖ ػةةلّ ٝ

ٝفطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ُةةل١ ٓغٔٞػةةخ أُزةةيٝع٤ٖ ُوةةل عةةب د ٛةةيٙ اُ٘زةةبئظ ػِةة٠ فةة٬ف أُزٞهةةغ كةةبُوؿْ ٓةةب رؾِٔةةٚ 

اُ٘وع٤َخ ٝا٤ٌَُٞثبر٤خ ٖٓ فٖبئٔ ٗل٤َخ ٍِج٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رورجٜ ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ٝفبٕةخ اُقطةٜ اَُةِج٤خ، ا٫ 

٤ةبة ا٫هرجبٛةبد  اُلاُةخ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ اُ٘وعَة٤خ ٝفطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ُةلٟ إٔ اُ٘ز٤غخ أّبهد ا٠ُ ؿ

اع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ُةةلٟ أُزيٝعةةبد ٝأُزةةيٝع٤ٖ ٝؿ٤ةةبة ا٫هرجبٛةةبد اُلاُةةخ ثةة٤ٖ اَُةة٤ٌٞثبر٤خ ٝفطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةي

ٖ ٍةٔبد عب د ٛةنٙ اُ٘زةبئظ ؿ٤ةو ٓزَةوخ ٓةغ ٗزةبئظ كهاٍةبد اٗزٜةذ اُة٠ ٝعةٞك ػ٬هةخ اهرجب٤ٛةخ ثة٤ ُنا أُزيٝع٤ٖ

) أٗظةةةةةةةةةةةةةةو اُضةةةةةةةةةةةةةةبُٞس أُظِةةةةةةةةةةةةةةْ ٝفطةةةةةةةةةةةةةةٜ ؽةةةةةةةةةةةةةةَ اُ٘ةةةةةةةةةةةةةةياع اَُةةةةةةةةةةةةةةِج٤خ ؽةةةةةةةةةةةةةةَ اُ٘ةةةةةةةةةةةةةةياع 

 ( ,Baum&Shnit,2003,orbert,Lang,Szjjarto&Tamas,2014, ,Loon,2014كهاٍبد:

رةةورجٜ اهرجبٛةةب ٓٞعجةةب ثقطةةٜ ا٩عجةةبه ٝا٫َٗةةؾبة  ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخاعٔةةب٫ َٗةةزقِٔ ٓةةٖ ٗزةةبئظ اُلةةوٗ اُضبُةةش إٔ    

٣ٝةلػْ ٗزةبئظ اُلةوٗ ٝاُزوا٢ٙ ٝا٫ٓزضبٍ ث٤٘ٔب رورجٜ ا٤ٌَُٞثبر٤خ اهرجبٛب ٍبُجب ثقطخ أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ 

ٝعٞك ػبَٓ ػبّ  رورجٜ ثٚ ٍٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ ٝاُةنٟ رٔضةَ كة٢ ػةلّ اُوةلهح ػٖ اُضبُش ٓب اٗزٜذ ا٤ُخ كهاٍبد 

أٝ اٍزلياى ٓؼبٗبح ا٥فو٣ٖ ُزؾو٤ةن أٛلاكةٚ ٝاٛزٔبٓبرةٚ،  ٝ رـ٤ِةت  ٛق ٓغ ا٧فو٣ٖ، ٝ ا٤َُٔ ا٠ُ رغبَٛػ٠ِ اُزؼب

ةب   ٛ أُِٖؾخ اُلوك٣خ  ٓٔب ٣ةئصو ٍةِج٤ب ػِة٠ ٛو٣وةخ اكاهح ؽةب٫د اُ٘ةياع ٓةغ ا٧فةو٣ٖ ام إٔ اُزؼةبٛق ٣ةورجٜ اهرجب

ػ٠ِ اُوؿْ ٓب رْ ػوٙةٚ  ُٔ٘بهْةخ ٗزةبئظ ٘ياع، ٝأف٤واا٣غبث٤ ب ثبُؾَ اُج٘ب   ُِ٘ياع ٣ٝورجٜ ٍِج٤ ب ثبُؾَ اُزل٤ٓو١ ُِ

اُلوٗ اُضبُش  رظَ ٛنٙ ٗزبئظ  اُلوٗ اُضبُش فبٕخ ثؾبعخ ا٠ُ اُلػْ ا٩ٓجو٣و٠ ٗظوا ُ٘لهح اُلهاٍةبد أُزٖةِخ 

 أٗظةةةةةةةةةو ثبُؼ٬هةةةةةةةةةخ ثةةةةةةةةة٤ٖ ٍةةةةةةةةةٔبد اُضةةةةةةةةةبُٞس أُظِةةةةةةةةةْ ٝفطةةةةةةةةةٜ ؽةةةةةةةةةَ اُ٘ةةةةةةةةةياع ثةةةةةةةةة٤ٖ اُةةةةةةةةةيٝع٤ٖ

&Djeriouat,  2013Muncer,2008,Jonason,Lyons,Bethell&Ross,Andrew,Cooke)كهاٍةةبد

 ,Lang,Szjjarto&Tamas,2014, Orbert&Trémolière,2014) 

ِٕبلشخ ٔزبئظ إضٙبَ وً ِٓ أضب١ٌت اٌزؼٍك ٚضّبد اٌضبٌٛس اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ فٟ اٌزٕجؤ ثخطوط -صبٌضب

 .ؽً إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ

اُ٘زةةبئظ اُواٛ٘ةةخ ٕةةؾخ اُلةةوٗ اُقةةبٌٓ، ؽ٤ةةش أٝٙةةؾذ ٗزةةبئظ رؾ٤ِةةَ ا٫ٗؾةةلاه إٔ أٍةةب٤ُت اُزؼِةةن،  ًْةةلذ    

ٍٝٔبد اُضبُٞس أُظِةْ كة٢ اُْقٖة٤خ ٓةٖ أُزـ٤ةواد أُ٘جئةخ ثقطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ثَٔةز٣ٞبد ك٫ُةخ 
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ٔةةب إٔ ٗزةةبئظ ٛةةنا ً ثْةةٌَ عيئةة٢ ٝثةةبُوعٞع ُِ٘زةةبئظ أُزٖةةِخ ثٜةةنا اُلةةوٗ، ٬٣ؽةةع رؾوةةن ٛةةنا اُلةةوٗ ،ٓقزِلةةخ

ٝاُضبُش. ٍٝةٞف ٣ةزْ روَة٤ْ ٓ٘بهْةخ ٛةنا اُلةوٗ اُة٠ أهثةغ ٓغ ٗزبئظ اُلوٗ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ  عب د ٓزَوخ اُلوٗ 

 كوواد رجؼب ُقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ أُؼ٤٘خ ثبُلهاٍخ اُواٛ٘خ:

 ( اٌزٕجؤ ثخطخ الإعجبر1)

ٓةٖ اُز٘جةئ أُٞعةت  ذرٌٔ٘ةًةَ ٓةٖ رؼِةن اُوِةن ٝاُ٘وعَة٤خ ٝاَُة٤ٌٞثبر٤خ  إٔ اُواثةغ اُة٠ٗزبئظ اُلوٗ  أّبهد    

اُزؼِةن اُوِةن ٓةٖ اُز٘جةئ أُٞعةت ثقطةخ ٗٔةٜ ثقطخ ا٩عجبه ُلٟ ٓغٔٞػخ أُزيٝعةبد، ًٔةب رٌٔ٘ةذ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةخ ٝ

 ع٤ٖثقطخ ا٩عجبه ُلٟ أُزيٝا٩عجبه ُلٟ ٓغٔٞػخ أُزيٝع٤ٖ، ث٤٘ٔب أٍْٜ اُزؼِن ا٥ٖٓ ك٢ اُز٘جئ اَُِج٢ 

ٝهةل ٣ٖةِؼ ُزلَة٤وٛب  .اُضةب٢ٗ ٝاُضبُةش ٝ ٝثٔغوك اُ٘ظو ُٜنٙ اُ٘زبئظ ٬ٗؽع ثؤٜٗب ٓزَوخ ٓغ ٗزبئظ اُلوٗ ا٧ٍٝ    

كول ث٤٘ذ ٛنٙ اُ٘زبئظ ك٢ ارغبٛةب اُؼةبّ إٔ اُقٖةبئٔ اُ٘لَة٤خ اَُةِج٤خ ٌُةَ ٓةٖ  اُض٬سٗلٌ رل٤َواد ٛنٙ اُلوٝٗ 

 ا٥فةةو٣ٖ رةةلكغ ا٧كةةواك م١ٝ أَُةةزٟٞ أُورلةةغ اُةة٠ ٜةةبرغبٛا اُزؼِةةن اُوِةةن ٝاُ٘وعَةة٤خ اَُةة٤ٌٞثبر٠ ٝا٤ٌُٔةةبك٠٤ِ٤

ُؾَ أ١ ٗياػبرْٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُز٢ ٜٓ٘ب اظٜبه اُؼ٘ق ثٜلف ر٤ُٞل اٗطجةبع فط٤ةو ٝأٗةٚ  أُلٓوحاُقطٜ  اٍزقلاّ

 فو٣ٖ. ٣غت اُقٞف ٓ٘ٚ ٣ٝٔبهً ػ٠ِ ا٩ٍب ح اُ٘ل٤َخ، ٝا٫ػزلا  اُغَل١ ٙل ا٥

رئ٣ل أٝ رؼةبهٗ اُ٘ز٤غةخ اُزة٢ أّةبهد اُة٠ هةلهح ٍةٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ كة٢ اُز٘جةئ ٝك٢ اُجؾش ػٖ ٗزبئظ ٍبثوخ    

كة٢  ٍةٔبد اُضةبُٞس أُظِةُْْ ٣غل اُجبؽش كهاٍخ ٍةبثوخ ر٘بُٝةذ كٝه ُلٟ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد  ثقطخ ا٩عجبه

قطٜ ثةبُ٘جةئ ثٚؼخ ٓئّةواد رئًةل كٝه ٛةنٙ اَُةٔبد كة٢ اُز اُز٘جئ ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، ؿ٤و أٗٚ رجو٢

ٗزةبئظ ُؾَ اُ٘ياػبد اُيٝع٤خ ٜٓ٘ب ٓب اٗزٜذ ا٤ُٚ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٖٙٔ ٗزبئغٜب ٓب ٣ئ٣ل ٛنٙ اُ٘ز٤غةخ ٓضةَ  أُلٓوح

اُزةة٠ أظٜةةود ٗزبئغٜةةب إٔ ٓورلؼةة٢   Horan,Guinn&Banghart (2015)كهاٍةةخ ٛةةٞهإ ٝعةة٤ٖ ٝثبهٗغةةبهد

فطةخ ٓضةَ ١ ٗةياع ٓةغ اُةيٝط أٝ اُيٝعةخ ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْقٖة٤خ ٣ٔبهٍةٕٞ اُقطةٜ أُةلٓوح ُؾةَ أ

كهاٍةةةخ ٫ٌٓةةة٤ٖ ٝع٤ةةةٚ ٫ٝك٘ةةةو ٗزةةةبئظ ٓةةةغ رزلةةةن ٛةةةنٙ اُ٘ز٤غةةةخ ؾةةةَ اُ٘ةةةياع ٓةةةغ اُةةةيٝط أٝ اُيٝعةةةخ ُٝا٩عجةةةبه 

اُزةة٢ ًْةةق ػةةٖ هةةلهح اُ٘وعَةة٤خ كةة٢ اُز٘جةةئ ثقطةةخ ا٩عجةةبه  Lamkin,Lavner&Shaffer 2017)ّٝةةبك٤و)

 ٝا٤ُٜٔ٘خ ُؾَ اُ٘ياػبد  ٓغ اُيٝط أٝ اُيٝعخ.

ٙةبهح ػِة٠ اُوٙةب ػةٖ  ٛةبا٠ُ إٔ ٍٔبد اُضةبُٞس أُظِةْ رؤص٤و اٗزٜذثب٩ٙبكخ ا٠ُ مُي ػلح كهاٍبد ٍبثوخ       

ٛ ب ٍِج٤ ب ثبُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ   أٗظةو)ا٣٩غبث٤خ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ًٔب إٔ ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ ٓورجطخ اهرجب

 Smith, Hadden, Webster, Jonason, Gesselman & Crysel,2014, Ye, Lam, Ma كهاٍةبد:

& Ng,2016) 

اُةة٠ إٔ  Furnham, Richards & Paulhus,(2013) ه٣زْةةبهكى ٝثُٜٞةةًٞكوٜٗةةبّ ٝ ٝأّةةبهد كهاٍةةخ   

ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةخ  ٝا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣َغِٕٞ كهعبد ػب٤ُخ ك٢ ٓوبثَ كهعبد ٓ٘قلٚخ ك٢ أَُبد أُظِٔةخ اُ٘وعَة٤خ 

كهاٍةخ ثِة٤ٌ ٝ ٗزةبئظ ؿبُجب  ٓةب ٣٘ظةو اُة٤ْٜ ًةؤكواك أًضةو ػلائ٤ةخ ٝاٍةزقلآب ُِؼ٘ةق ا٫ٍةو١، ًٔةب إٔ  ٝا٤ٌَُٞثبر٤خ

ًْةلذ ػةٖ إٔ اَُةٔبد أُظِٔةخ رغزٔةغ كة٢  Blais, Solodukhin, & Forth, (2014)ٝكةٞهى  ٍةُٞٞكٝف٤ٖ

( ػِة٠ أٗةٚ ا٤ُٔةَ اُؼةبّ ُزؼظة٤ْ كػبَٓ ػبّ ٤َٔٗٚ "ػبَٓ اُظ٬ّ ُِْق٤ٖخ". ٝػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ةل، ٖٗة٤ؾ ٓلٜةّٞ )

 ٓغ رغبَٛ أٝ هجٍٞ أٝ اصبهح ػلّ أُ٘لؼخ ثٌَْ ؽبهل رغبٙ ا٥فو٣ٖ.-أُ٘لؼخ اُلوك٣خ ُِلوك 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.eliteprospects.com/player.php%3Fplayer%3D392467&xid=17259,15700021,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262&usg=ALkJrhiAstRZTsLAUnrb1v3i9Ohw9Ly_Lg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.eliteprospects.com/player.php%3Fplayer%3D392467&xid=17259,15700021,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262&usg=ALkJrhiAstRZTsLAUnrb1v3i9Ohw9Ly_Lg


 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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جةةبٛ ثةة٤ٖ ٕةةلبد اُضةةبُٞس أُظِةةْ ثبُزؼةةبٛق أُؾةةلٝك ٝا٫ٗلكبػ٤ةةخ ًةةنُي كهاٍةةبد أفةةو١ اٗزٜةةذ اُةة٠ ٝعةةٞك اهر  

 ,Jonason, Lyons, Bethell, & Ross, 2013,Jones & Paulhus ٝاَُؼ٢ ا٠ُ ا٤ُٜٔ٘خ )أٗظو كهاٍةبد:

2014,Semenyna & Honey, 2015)   

ٛةةنٙ  ٔزيٝعةةبد رؼةةلٝاُُةةلٟ أُزةةيٝع٤ٖ  ،أٓةةب ػةةٖ كٝه ٗٔةةٜ اُزؼِةةن اُوِةةن كةة٢ اُز٘جةةئ أُٞعةةت ثقطةةخ ا٩عجةةبه     

ًٔب ٍجن ٝرولّ ك٢ عي  ٜٓ٘ب ٓغ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ )اُلةوٗ اُضةب٢ٗ(، ٣ٌٝٔةٖ  ،اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ ٝرزَن

اُوٍٞ إٔ مٟٝ اُزؼِن اُوِن ٣ٔبهٍٕٞ فطخ ا٩عجبه اُز٢ ثٜب اُزٜل٣ل ُزقِْٖٜ ٖٓ ا٩ؽَبً أَُزٔو ثبٌُِْٔخ ٓٔةب 

طخ ا٩عجبه،  ٝك٢ اُجؾش ػٖ ٗزبئظ ٍبثوخ رئ٣ل أٝ رؼةبهٗ ٛةنٙ اُ٘ز٤غةخ ٣لكؼْٜ ثؤ١ ٛو٣وخ ُؾَ ٗياػبرْٜ ٜٝٓ٘ب ف

كهاٍخ ٍبثوخ ر٘بُٝذ كٝه اُزؼِن اُوِن ك٢ اُز٘جئ ثقطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع  ك٢ ؽلٝك ػِٔٚ ثبُلوٗ اُواثغ ُْ ٣غل اُجبؽش

 .ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ

                                  ث٤ةةةةةةوًٌُٝةةةةةةٖ صٔةةةةةةخ ٓئّةةةةةةواد ٓةةةةةةٖ كهاٍةةةةةةبد ٍةةةةةةبثوخ رئ٣ةةةةةةل ٛةةةةةةنٙ اُ٘ز٤غةةةةةةخ ٜٓ٘ةةةةةةب كهاٍةةةةةةخ ث٤َةةةةةة٤و      

(Besser & Pers,(2009 رغةبٙ اُةوك٘ اُوٝٓبَٗة٢  أهٟٞ ثبهعبعا٠ُ ٜٗٔ اُزؼِن اُوِن ٣ورجٜ  إٔ اُز٢ أّبهد

اُزةة٢   Girme, Lemay,&Hammond, (2014) كهاٍةةخ ًةةَ ٓةةٖ ع٤وٓةة٢ ٝ ٤ُٔةةب١  ٝٛبٓٞٗةةلأُةةلهى، ٝ

رِٕٞذ ا٠ُ إٔ مٟٝ اُزؼِن اُوِن ُل٣ْٜ اؽَبً ٓلوٛ رغبٙ اُزٜل٣ل ٖٓ اُوك٘ ُِؼ٬هبد ٝأٟ رو٤َِ ٓةٖ اُةيٝط أٝ 

 اُيٝعخ ٝاُزٞرو اٌُج٤و ػ٘ل أ١ اٗزوبك أٝ ٗياع ٓغ اُيٝط أٝ اُيٝعخ. 

ثقطةخ ا٩عجةبه ُةلٟ ج٢ اُ٘ز٤غخ اُز٢ أّبهد ا٠ُ هلهح اُزؼِن ا٥ٖٓ كة٢ اُز٘جةئ اَُةِ رل٤َو اُجبؽش٣ٌٖٝٔ ُِجبؽش    

 ًٔةب رئ٣ةلٛبٓزَةوخ ٓةغ ٗزةبئظ اُلةوٗ ا٧ٍٝ، اُ٘ز٤غةخ  ًٔب إٔ ٛنٙ ك٢ ٙٞ  رل٤َو ٗزبئظ اُلوٗ ا٧ٍٝ أُزيٝع٤ٖ

اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣٘جس ثبُقطٜ اُج٘ةب  ُؾةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ  Roebuck( 2015كهاٍخ هثٞى) ٗزبئظ

 .ثبُقطٜ أُلٓوح ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ ر٘جؤاُيٝع٤ٖ، ث٤٘ٔب 

 اٌزراضٟ ٚالاِزضبي اٌزٕجؤ ثخطخ-3

ُةلٟ  ٝا٫ٓزضةبٍ ٜٗٔ اُزؼِن ا٧ٖٓ هل أٍْٜ ك٢ اُز٘جئ اَُِج٢ ثقطخ اُزوا٢ٙأّبهد ٗزبئظ اُلوٗ اُواثغ ا٠ُ إٔ    

ُةةلٟ  ٝا٫ٓزضةةبٍ أُٞعةةت ثقطةةخ اُزواٙةة٢ كةة٢  اُز٘جةةئ ٓغٔٞػةةخ أُزيٝعةةبد ث٤٘ٔةةب أٍةةْٜ ٗٔةةٜ اُزؼِةةن اُزغ٘جةة٠

ٝهةةل  أُزةةيٝع٤ٖ كةة٢ ؽةة٤ٖ ر٘جةةؤد اَُةة٤ٌٞثبر٤خ ر٘جةةئا ٍةةِج٤ب ثقطةةخ اُزواٙةة٢ ٝا٫ٓزضةةبٍ ُةةلٟ ٓغٔٞػةةخ أُزيٝعةةبد،

ثقطةةخ ٍةةِج٤ب  كةة٢ اُز٘جةةئ اَُةة٤ٌٞثبر٤خ ٣ٝلَةةو اُجبؽةةش هةةلهحٝاُضبُةةش  اُضةةب٢ٗٓةةغ ٗزةةبئظ اُلةةوٗ  اُ٘زةةبئظ ارَةةوذ ٛةةنٙ 

ػةٖ  اُزقِة٢٘لَة٤خ ٍةِج٤خ  رةلكغ ٕةبؽجٜب اُة٠ اُقٖةبئٔ ٓةٖ اُ ػةلكام إٔ َُٔخ اَُة٤ٌٞثبر٤خ ، ٝا٫ٓزضبٍ اُزوا٢ٙ

 .  ا٥فو ثبُ٘ياعٝا٫ٍز٬َّ ُِطوف  اُ٘ياعف اٛوأٓغ  اُزو٤ٙخ

اُ٘ز٤غةخ ٣ةو١ اُجبؽةش إٔ ٛةنٙ  ٝا٫ٓزضةبٍ اُزواٙة٢ ثقطةخاُز٘جةئ  اُزغ٘جة٠ كة٢اُزؼِةن  ُةٜ٘ٔ اٍةٜبّأٓب ػٖ ٝعٞك    

اُزؼِةن ٌُةَ ٓةٖ  ٣ةوٟ ٓ٘ظةٞهًٔةب  ٝاُزة٢فةو٣ٖ ا٫هزةواة ٓةٖ ا٥ ٓةٖ ُةل٣ْٜ فةٞفاُزؾ٘جة٠  اُةٜ٘ٔ ٓزٞهؼخ ٧ٕ مٝ

 وٛةٕٞ اُؾ٤ٔ٤ٔةخ اُؼبٛل٤ةخ ٝاُغَةل٣خإٔ مٟٝ ٜٗٔ اُزؼِن اُزغ٘ج٠ ٣ٌ 0991ػبّ  Shaver,٤ّٝليHazan ٛبىإ 

(Brewer, Bennettb, Davidsonb ,Ireenb,Phippsb&David, 2018 )  ٗٔةةٜ  م٣١ٝٔةةبهً  ُةةنُي

   .أعَ ؽَ اُ٘ياعثوؿجبد ا٧فو٣ٖ ٖٓ  ٝا٫ٓزضبٍ ٝاُز٘بىٍ ػٖ ؽوٞهٚ ا٫ٛزٔبّ فطخ اُزوا٢ٙاُزؼِن اُزغ٘ج٠ 
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ُةلٟ ٓغٔٞػةخ أُزيٝعةبد   ٝا٫ٓزضةبٍ ٜٗٔ اُزؼِةن ا٧ٓةٖ كة٢ اُز٘جةئ اَُةِج٢ ثقطةخ اُزواٙة٢ثبٍٜبّ ٝك٤ٔب ٣زؼِن   

خ اُزواٙة٢ ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزَةوخ ٓةغ ٗز٤غةخ اُلةوٗ ا٧ٍٝ ٝرلَةو كة٢ اٛةبهٙ، كٚة٬ ػةٖ مُةي فطة

ٝا٫ٓزضبٍ ٫ ٣زلن ٜٝٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ؽ٤ةش إٔ ٛةنٙ اُقطةخ رؼزٔةل ٤ًِةب ػِة٠ اُزو٤ِةَ ٓةٖ هةله اُةناد أٓةبّ ا٥فةو٣ٖ 

ِٝٛةةت اُؼةةٕٞ ٝأَُةةبػلح أَُةةزٔوح ،كةة٢ أُوبثةةَ ٓةةٖ مُةةي ٗغةةل مٟٝ ٗٔةةٜ اُزؼِةةن ا٥ٓةةٖ ٣زٖةةلٕٞ  ثبُضوةةخ ثبُةةناد 

ٝك٤٘ة٠  Noolerب إٔ مٟٝ اُزؼِن ا٥ٓةٖ ٝكوةب ُٔةبمًوٙ ُٗٞةٞهٝثب٥فو٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٝٞ  ا٠ُ اػزٔبك ا٥فو٣ٖ ػ٤ِْٜ ، ًٔ

Feeny  ّ2015)أًضو اٗٚجبٛب ك٢ ْٓةبػوْٛ ٝ ػ٬هةبرْٜ ٓةغ ا٥فةو٣ٖ ُٝةل٣ْٜ ّةؼٞها ثبُضوةخ ثبُةناد  0991ػب 

Roebuck,.) 

اُزؼِةن أٗٔةبٛ ُْ ٣غل اُجبؽش كهاٍخ ٍبثوخ ر٘بُٝةذ كٝه  ٛنٙ اُ٘ز٤غخٝك٢ اُجؾش ػٖ ٗزبئظ ٍبثوخ رئ٣ل أٝ رؼبهٗ   

كة٢  ٗٔةٜ اُزؼِةن ا٥ٓةٖؿ٤و أٗٚ رجوة٢ ثٚةؼخ ٓئّةواد رئًةل كٝه  ك٢ اُز٘جئ ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٌُٖٝ

ػةةٖ ٝعةةٞك اهرجةةبٛ ٍةةبُت ٝكاٍ ( اٌُْةةق 3007كهاٍةةخ ؿو٣ةةت ) خ اُزواٙةة٢ ٝا٫ٓزضةةبٍ ٜٓ٘ةةب ٗزةةبئظاُز٘جةةئ ثقطةة

 Nadiri  (2018) ب٫رجةبه١و١ ٝ ف٣كًةَ ٓةٖ ٗةب اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن ا٧ٖٓ ٝفطخ اُزو٤ٙخ ٝٗزبئظ كهاٍةخ

&Khalatbari  ٓٞعجةخ كاُةخ اؽٖةبئ٤ب ثة٤ٖ أٗٔةبٛ اُزؼِةن ا٥ٓةٖ ٝفطةٜ اُزواٙة٢  هرجةبًْٛلذ ػٖ ٝعٞك ااُز٢

 .ك٢ ؽَ اُ٘ياػبد ٓغ اُيٝط أٝ اُيٝعخٝا٫ٓزضبٍ 

 فٟ ؽً اٌّشىٍخ اٌزٕجؤ ثخطخ اٌّشبروخ-3

هلهح ٜٗٔ اُزؼِن اُوِن ك٢ اُز٘جةئ اَُةِج٢ ثقطةخ أُْةبهًخ كة٢ ؽةَ أُْةٌِخ ُةلٟ أُزةيٝع٤ٖ،  ػٖ ًْلذ اُ٘زبئظ  

أُزيٝعةبد، ٝرؼةل ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ ػٖ هلهح ا٤ٌَُٞثبر٤خ ك٢ اُز٘جئ اَُِج٢ ثقطخ أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ ُل١ 

     اَُبثوخ.ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓ٘طو٤خ ٝٓزٞهؼخ ٝٓزَوخ ٓغ ٗزبئظ اُلوٝٗ 

اُجبؽش هلهح ٜٗٔ اُزؼِن اُوِن ك٢ اُز٘جئ اَُِج٢ ثقطةخ أُْةبهًخ كة٢ ؽةَ أُْةٌِخ ُةلٟ أُزةيٝع٤ٖ اُة٠  ٣ٝؼيٝ   

ٚةةؼق اُز٘ظةة٤ْ اُؼةةبٛل٢ كٜةةْ ّةةل٣ل١ ُوِةةن ٝاُقةةٞف ٝاَُةةِج٤خ ٣ٝؼةةبٕٗٞ ٓةةٖ ث ٣زٖةةلٕٞٗٔةٜ اُزؼِةةن اُوِةةن  إٔ م١ٝ

ػِةخ ُِٕٞةٍٞ اُة٠ اُؾِةٍٞ ػِة٠ ؽةَ ٗياػةبرْٜ ثقِطةٜ ٗبعؾةخ ٝكب هةلهرْٜ ٣ٚةؼق ٓٔةبٕؼٞثخ ك٢ صوةخ ثةب٧فو٣ٖ 

 رؾلس.  ا٫فو٣ٖ ٝرؼبٕٝ ُؾَ أ١ ٗياػبد أُ٘بٍجخ ٓضَ ْٓبهًخ

ُةْ  كٝه أٗٔبٛ اُزؼِن ك٢ اُز٘جئ ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُةيٝع٤ٖٝثٔواعؼخ اُجبؽش ُِلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ   

ٗٔةٜ  كٝه ٓئّةواد رئًةلٌُٝةٖ ؿ٤ةو أٗةٚ رجوة٢ ثٚةؼخ  كهاٍخ ر٘بُٝذ ٛةنا أُٞٙةٞع ٚك٢ ؽلٝك ػِٔ ٣غل اُجبؽش

 . ك٢ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ثقطخ أُْبهًخاُزؼِن اُوِن ك٢ اُز٘جئ اَُِج٢ 

أٗظةو اُةيٝع٤ٖ )كهاٍبد اٗزٜةذ اُة٠ ٝعةٞك اهرجةبٛ ٍةِج٢ ثة٤ٖ ٗٔةٜ اُزؼِةن ٝفطةٜ اُج٘ةب ح ُؾةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ ٜٓ٘ب 

 Mendez, Romirez, Bonache015 Rouleau,Farero&Timm,2018,,2Roebuck ) كهاٍةةبد:

&Krahe,2019)           

٣وعةغ  ٝ .ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثولهح اَُة٤ٌٞثبر٤خ كة٢ اُز٘جةئ اَُةِج٢ ثقطةخ أُْةبهًخ كة٢ ؽةَ أُْةٌِخ ُةل١ أُزيٝعةبد   

ا٠ُ ٓب ٣زٖق ثٚ اَُة٤ٌٞثبر٤ٕٞ ٓةٖ فٖةبئٔ ٗلَة٤خ ٍةِج٤خ رؾةٍٞ كٕٝ اُزقطة٤ٜ اُج٘ةب ح ُؾةَ اُجبؽش رِي اُ٘ز٤غخ 

 ارغةبٙ أكؼبُةٚ اُٚة٤ٔو ٝأَُةئ٤ُٝخ٣زٖةلٕٞ ثبٗؼةلاّ  ،اُ٘لَة٢ ا٩ٗزبطًٔب أّبه  ،ب٤ٌَُٞثبر٤ٕٞكاُ٘ياع ٓغ ا٥فو٣ٖ 

 .ا٥فو٣ٖٓغ  ٝػلّ اُزؼبٛقبُؼلٝا٤ٗخ ٝاٌُنة ٝا٫ٗؾواف ا٢ًَُِٞ ٣زٖلٕٞ ثٝ



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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ٝهؿْ رٌو٣ٌ عٜل ًج٤و ٖٓ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ ُلهاٍخ فطٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ا٫ إٔ اُجبؽةش ُةْ ٣غةل    

ظ ٍبثوخ رئ٣ل أٝ رؼبهٗ ٛةنٙ اُ٘ز٤غةخ ٌُٝةٖ ؿ٤ةو أٗةٚ رجوة٢ ثٚةؼخ ٓئّةواد رئًةل كٝه اَُة٤ٌٞثبر٤خ كة٢ اُز٘جةئ ٗزبئ

رٕٞةِذ اُة٠ ٝعةٞك  اُزة٢ Loon (2014 كهاٍةخ ُةٕٞث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٜٓ٘ب اَُِج٢ ثقطخ أُْبهًخ ك٢ ؽَ أٌُِْخ 

ٝٝعةةٞك ػ٬هةةخ ٓٞعجةةخ كاُةةخ ثةة٤ٖ  عاُج٘ةةب ح ُؾةةَ اُ٘ةةيا ٝفطةةٜػ٬هةةخ ٍةةِج٤خ ماد ك٫ُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة٤ٖ اَُةة٤ٌٞثبر٤خ 

 (2015)كهاٍةخ ٛةٞهإ ٝعة٤ٖ ٝثبهٗغةبهدٗزةبئظ رئ٣ل اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُةخ  ٝ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ٝفطٜ أُلٓوح ُؾَ اُ٘ياع 

Horan,Guinn&Banghart  ٜاُز٢ أظٜود إٔ ٓورلؼ٢  ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ ك٢ اُْق٤ٖخ ٣ٔبهٍٕٞ اُقطة

 اُ٘ياػبد. أُلٓوح ُؾَ

 الأطؾبةخطخ اٌزٕجؤ ث-1

ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ٜٝٗٔ اُزؼِةن اُزغ٘جة٠  ٓةٖ أُ٘جئةبد أُٞعجةخ ثقطةخ ا٫َٗةؾبة  أّبهد ٗزبئظ اُلوٗ اُواثغ ا٠ُ إٔ   

ُلٟ أُزيٝعبد ٝأُزيٝع٤ٖ، ث٤٘ٔب عب  ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٓ٘جئةؤ ٍةبُجب ثقطةخ ا٫َٗةؾبة ُةلٟ أُزةيٝع٤ٖ، ٣ٝةو١ 

ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤ةةخ ٝٗٔةةٜ اُزؼِةةن اُزغ٘جةة٠ ثقطةةخ ا٫َٗةةؾبة  ُةةلٟ أُزةةيٝع٤ٖ اُجبؽةةش إٔ ٝعةةٞك هةةلهح ر٘جئ٣ةةخ ٌُةةَ ٓةةٖ 

، ٜٓ٘ةب اُز٬ػةت  ػةلح ؼل ٗز٤غخ ٓزٞهؼخ فبٕخ إٔ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ رؼل رو٤ًجخ ٓؼوةلح رزةؤُق ٓةٖ ٌٓٞٗةبدرٝأُزيٝعبد 

ورلةغ ٓٔةب ٣ةلكغ مٟٝ أَُةزٟٞ أُِٖٓؾزْٜ اُنار٤خ كٞم اؽز٤بعبد ا٥فو٣ٖ  ٝٝٙغ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ُِـب٣خ ٝاَُقو٣خ

ٝرغةلهٙ ا٩ّةبهح اُة٠ ػةلّ ٗياع ٣ؾلس ث٤ةْٜ٘ ٝثة٤ٖ ا٥فةو٣ٖ  أ١ؾَ ُ ا٫َٗؾبة خفط ٓٔبهٍخ ا٠ُا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ٖٓ

ؿ٤ةو -ؽلٝك ػِْ اُجبؽةش-ك٢ اُز٘جئ ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ك٢  ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ ٝعٞك كهاٍخ ٍبثوخ ثؾضذ كٝه

رز٘جؤ ثقطخ ا٫َٗؾبة ُؾَ اُ٘ةياع  إٔ ا٤ٌ٤ُٔبك٤ِ٤خ٠ُ ٍٔخ اُز٢ اٗزٜذ ا أٗٚ رجو٢ ا٩ّبهح ا٠ُ إٔ صٔخ كهاٍبد ٍبثوخ

رزَةن ًٔب،   (Leung, Koch, & Lu,2002, Bowlby, McDermott, & Obar, 2011)أٗظةو: كهاٍةبد

إٔ ٓورلؼةٞ ا٤ٌُٔةب ك٤ِ٤ةخ ٣ٔبهٍةٕٞ اُزة٢ أّةبهد اُة٠    Szabo,(2017) كهاٍةخ ٍةياثٞٗزةبئظ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُةخ ٓةغ 

 .فطخ ا٫َٗؾبة  ؽَ اُ٘ياع

ثقطةخ ا٫َٗةؾبة ٛةنٙ اُ٘ز٤غةخ اُز٘جةئ أُٞعةت اُزؼِن اُزغ٘جة٠ كة٢  ُِ٘ز٤غخ اُز٢ أٗزٜذ ا٠ُ هلهح ٜٗٔ أٓب ثبَُ٘جخ    

   .ك٢ ٙٞ  رل٤َو اُلوٗ اُضب٢ٗ ٛبرل٤َو اُضب٢ٗ ٣ٌٖٝٔٓزٞهؼخ ٝٓزَوخ ٓغ ٗزبئظ اُلوٗ 

عٞك كهاٍبد رئ٣ل أٝ رؼبهٗ اُ٘ز٤غخ اُز٢ أّبهد ا٠ُ ٝعةٞك هةلهح ر٘جئ٣ةخ ُةٜ٘ٔ اُزغ٘جة٠ اُزؼِةن ثٞ ٝك٤ٔب ٣زؼِن   

ثقطخ ا٫َٗؾبة ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُةيٝع٤ٖ، ٗغةل صٔةخ كهاٍةبد ًْةلذ ٗزبئغٜةب ػةٖ كٝه ٗٔةٜ اُزؼِةن اُزغ٘جة٢ كة٢ 

هةلهح  اُزة٢ ًْةلذ ػةٖ  Shi. (2003)ّبه٠ُ  كهاٍخٗزبئظ اُز٘جئ ثقطخ ا٫َٗؾبة ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٜٓ٘ب 

 ًةَ ٓةٖ ثقطةٜ اَُةِج٤خ كة٢ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ، ٝكهاٍةخ أُٞعةت كة٢ اُز٘جةئٗٔط٠ اُزؼِةن اُوِةن ٝاُزغ٘ة٢ 

 ,Gouin,Glaser, Loving, Malarkeyع٣ٖٞ ٝ ع٬ٍو ٝ ُٞك٤٘ظ ٝ ٓب٫ه٢ً ٝ ٍز٣َٞ ٝ ٛةٞرٌ  ٤ًٌُٝٞةذ 

Glaser(2009)-Stowell, Houts, & Kiecolt رٌٔ٘ةذاُزغ٘جة٠  ٝ اُوِةن  اُز٢ اٗزٜذ اُة٠ إٔ  ٗٔطة٠ اُزؼِةن 

اُزة٢  (3007كهاٍخ ؿو٣ةت)ٗزبئظ ًنُي رزلن  ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ، ث٤ٖ اُيٝع٤ٖاُز٘جئ ثقطٜ اُٜلآخ ُؾَ اُ٘ياع  ٖٓ

 ٍب٤ُت اُزؼِن ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ كة٢ ٓةب ػةلا فطةخ اُزواٙة٢ ٝا٫ٓزضةب٧ٍ اُولهح اُز٘جئ٣خ ًْلذ ػٖ

ٝٛةٞه٣ٝزي  Bartholomew ثةبهص٤ُٓٞٞٞ ٛٞهٛةب اُز٢ا٤ُخ ٗظو٣خ اُزؼِن اُواّل٣ٖ  ٓب أّبهد٣ٝلػْ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

Horowitz  ّٝٛةة٠ إٔ ٗٔةةٜ اُزؼِةةن اُزغ٘جةة٠ ، ٣ٌةةٕٞ  ثةةٚ ٗٔةةٞمط اُةةناد ٝا٥فةةو٣ٖ ٍةةِج٤٤ٖ مٝٝ ٗٔةةٜ  0990ػةةب
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٣ِغةئٕٝ اُة٠ فطةخ ا٫َٗةؾبة  كة٢ ؽةَ ٓٔةب ٣غؼِٜةْ اُؾ٤ٔٔةخ ثٌَْ ػبّ ٖٓ اهبٓخ اُؼ٬هةخ  ٣قبكٕٞ اُزؼِن اُزغ٘ج٠

 (Loon, 2014)ٗياػبرْٜ

ثقطةةخ ا٫َٗةةؾبة ُةةلٟ ا٥ٓةةٖ كةة٢ اُز٘جةةئ اَُةةِج٢ اُزؼِةةن  ٗٔةةٜهةةلهح  ٣ٝةةو١ اُجبؽةةش اُ٘ز٤غةةخ اُزةة٢ أّةةبهد اُةة٠  

ارلوةذ ٝٗزةبئظ اُلةوٗ ا٧ٍٝ  اُزة٠ لهاٍةبداُٗزةبئظ ٝٓلػٔةخ ٓةٖ ٗلةٌ أُزيٝع٤ٖ ٓزَوخ ٓغ ٗزةبئظ اُلةوٗ ا٧ٍٝ 

اُزة٢ ًْةلذ ػةٖ ٝعةٞك  ك٢ اٛبه ٗلٌ اُزلَة٤و ُ٘ز٤غةخ اُلةوٗ ا٧ٍٝ ٛبك٬ٚ ػٖ إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٣ٌٖٔ إٔ رل٤َو

 ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٜٗٔ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝفطخ ا٫َٗؾبة ُلٟ أُزيٝع٤ٖ.

ػلّ هلهح اُ٘وع٤َخ ػ٠ِ اُز٘جئ ثقطٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ  ٌُٖٝ صٔخ ٬ٓؽظخ ػ٠ِ ٗزبئظ اُلوٗ اُواثغ رٔضِذ ك٢    

اُةةيٝع٤ٖ ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةةخ عةةب د ٓزَةةوخ ٓةةغ ٗزةةبئظ اُلةةوٗ اُضبُةةش ٝاُزةة٢ أّةةبهد اُةة٠ ػةةلّ ٝعةةٞك اهرجةةبٛ كاٍ ثةة٤ٖ 

اُؼ٬هةخ ثة٤ٖ اُ٘وعَة٤خ ٝفطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع  اُ٘وع٤َخ ٝفطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٌُٖٝ صٔةخ ٓئّةواد رغؼةَ

م١ٝ أَُةةةزٟٞ أُورلةةةغ ٓةةةٖ اُ٘وعَةةة٤خ ٝكوةةةب ُٔةةةب مًةةةوٙ ث٤َةةة٤و  ٜٓ٘ةةةب إٔ ٤ةةةو ٝاٙةةةؾخثةةة٤ٖ اُةةةيٝع٤ٖ ٫ رةةةياٍ ؿ

 (٣2010ْةة٤و عَٞٗةةٖ ٣ٝٝجَةةزو) ُٝةةل٣ْٜ ؽَبٍةة٤خ ثةةبُوك٘ ٓةةٖ ا٧فةةو٣ٖ  Besser&Priel (2010ٝثو٣ةةَ)

Webster, Jonason& أًضةو اؽزٔةب٫  ٬ُٗقةواٛ كة٢ ٍةِٞى  ا٠ُ إٔ م١ٝ أَُزٟٞ أُورلغ ٖٓ اُ٘وعَة٤خ  أ٣ٚب

ثبُقطٜ اُٜلآةخ ُؾةَ  ُٜنٙ اُقٖبئٔ اُ٘ل٤َخ ُِ٘وع٤َخ إٔ رز٘جؤ ٣ٌٖٔ ٝك٢  ثب٥فو٣ٖ ػ٬هبرْٜ افز٬ٍ ٣ئكٟ ا٠ُ

 اُ٘ياع.

ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌّمبرٔخ فوٟ خطوط ؽوً إٌوساع ثو١ٓ اٌّزسٚعوبد ٚاٌّزوسٚع١ٓ ٚفموب ٌٍٕوٛع ِٚطوزٜٛ -صبٌضب

 اٌزؼ١ٍُ

اما اٗزوِ٘ب، ا٠ُ رل٤َو ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ث٤ٖ أُزيٝعبد ٝأُزيٝع٤ٖ)اٗبس ٝاُنًٞه( ك٢ فطةٜ ؽةَ      

ك٢ فطخ ا٩عجبه ث٤ٖ أُزيٝعةبد ٝأُزةيٝع٤ٖ) اٗةبس  ك٫ُخ اؽٖبئ٤باُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ كؤػلا ٝعٞك كوٝم ماد 

ثة٤ٖ أُزيٝعةبد ٝأُزةيٝع٤ٖ)  خ اؽٖةبئ٤خك٫ُةٝاُنًٞه( ك٢ أرغبٙ أُزيٝع٤ٖ) اُنًٞه(، ًنُي ٝعٞك كةوٝم ماد 

  .اٗبس ٝاُنًٞه( ك٢ فطخ ا٫َٗؾبة  ك٢ أرغبٙ أُزيٝع٤ٖ 

اُزواٙةة٢ ٝأُْةةبهًخ كةة٢ ؽةةَ أُْةةٌِخ  فطزةة٢كةة٢  ماد ك٫ُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ٣وعةةغ اُجبؽةةش ػةةلّ ٝعةةٞك كةةوٝمٝ  

اُقطةٜ  ٓزَةب١ٝ اُة٠ ٝا٫ٓزضبٍ ا٠ُ ٛج٤ؼخ أُغزٔغ أُٖو١ اُن١ ٣ِغؤ أكواكٙ ٖٓ أُزيٝعبد ٝأُزيٝع٤ٖ ثٌَْ

اُج٘ةةب ح كةة٢ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ هؿةةْ ٓةةب ٣ةةوىػ رؾةةذ اُٚةةـٞٛ اُؾ٤بر٤ةةخ ٝاُزةة٢ رلةةوٗ ػِةة٠ ًةة٬ اُغَ٘ةة٤ٖ 

ٝرزلةن  كة٢ ٛةنٙ اُقطةٜ. كٕٝ ر٤٤ٔي ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ٖٓ فطٜ ُؾِٜبٝٓب ٣زورت ػ٤ِٜب  ك٢ اُ٘ياػبدا٫ٗقواٛ 

كهاٍةخ ٗزةبئظ ٝٓغ  Bonache,Mendez&Krahe,(2016ٝٓ٘ل٣ي ٝ ٤ًوٟ) ثٞٗبُكهاٍخ  ٗزبئظ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ

( اُز٢ ًْلذ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع 3007ؿو٣ت)

   ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ.

ث٤ٖ أُزيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعبد كة٢ فطزة٢ ا٩عجةبه ٝا٫َٗةؾبة  اؽٖبئ٤خ ٣لَو اُجبؽش ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخٝ    

ػلائ٤ةخ ثٌبكةخ اُقطةٜ ؽزة٠ ُةٞ ًبٗةذ  رؼيى ؽَ اُ٘ياػبد ُلٟ اُةنًٞها٠ُ ٛج٤ؼخ اُزْ٘ئخ ثبُٔغزٔغ أُٖو١ اُز٢ 

 ُؾَ اُ٘ياع ث٤ٖ أىٝاعٜٖ. ًْلذ اُ٘زبئظ إٔ أُزيٝعبد ٣ِغؤٕ ا٠ُ فطخ ا٫َٗؾبة ٖٓ مُي ٓوبثَ ك٢



 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط
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اُة٠ ًٜٞٗةب ٙةؼ٤لخ ٫ٝ رَةزط٤غ  ٓةغ ىٝعٜةبُغٞ  أُزيٝعخ اُة٠ فطةخ ا٫َٗةؾبة ُؾةَ اُ٘ةياع ٣ٝؼيٝ اُجبؽش     

ٓٞاعٜخ اُ٘ياع ٓغ اُيٝط ثٖٞهح ٓ٘لوكح، ٣ٝؼيى مُي ا٧ٓو ٛج٤ؼخ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُٗض٠ ػبٓةخ كة٢ أُغزٔةغ 

  اُة٠ اُوعةَ ػ٘ةل أُٖو١ ػ٠ِ صوبكخ ا٫ػزٔبك٣خ ٝاُقٚٞع ٝا٩ؽَبً ثبُٚةؼق ٝهِةخ اُؾ٤ِةخ، ٝٙةوٝهح اُِغةٞ

ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُٖؼجخ ٓٔب فِن ُل٣ٜٖ فطٜ اُٜوٝة ٝرغ٘ت ٓٞاعٜةخ اُ٘ياػةبد ٓةغ اُةيٝط ٝأٜٗةب ؿ٤ةو هةبكهح 

ُٝوةل ارلوةذ ٗزةبئظ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُٖؼجخ ٝاُْؼٞه ثبُؼغي ٝا٫ٍز٬َّ ٝا٫ثزؼبك ػٖ أُجبكهح ٝا٩ٕةواه ،

 Shelley,Ray,Terry&Pierce,(2006)ٝهٟٝ ٝر٤ةو١ ٝثةوٌٗ  كهاٍخ ًَ ٓةٖ ّةبه٠ُ ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ

 ثة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ اُز٢ اٗزٜذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُةخ اؽٖةبئ٤خ ثة٤ٖ اُةنًٞه ٝا٩ٗةبس كة٢ فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع

 فطخ ا٤ُٜٔ٘خ ك٢ ارغبٙ اُنًٞه.   ك٢   ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُزيٝعبد ٝأُزيٝع٤ٖ ٓبػلا

إٔ  صٔةخ  Bonache,Gonzalez&Krahe (2017) ٤ًةوٟٝمًو ًةَ ٓةٖ ثةِٞٗ ٝعةٞٗيا٤ٌُ اٙبكخ ا٠ُ مُي   

ر٘به٘ ث٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اٌُْق ػةٖ اُلةوٝم ثة٤ٖ اُةنًٞه ٝا٩ٗةبس كة٢ فطةٜ ؽةَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ 

إٔ فطةٜ  Bonache,Gonzalez&Krahe (2017) ٤ًةوٟ ُنُي ٣و١ ًةَ ٓةٖ ثةِٞٗ ٝعةٞٗيا٤ٌُ ٝ اُيٝع٤ٖ

أٛةواف  اُز٢ ٣ٔبهٍٜب أُزيٝعبد ٝأُزيٝع٤ٖ  رزٞهق ػ٠ِ ٓٞٙٞع اُ٘ياع ثـ٘ اُ٘ظو ػةٖ  عةٌ٘ؽَ اُ٘ياع 

ُةةنُي أُلبههةةخ ثةة٤ٖ أُزيٝعةةبد ٝأُزيٝعةةبد كةة٢ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ كةة٢ ؽبعةةخ ُٔي٣ةةل ٓةةٖ  اُ٘ةةياع

 اُلهاٍخ .

ُةخ اؽٖةبئ٤خ كة٢ فطةٜ ؽةَ اُلوٗ اَُةبكً اُزة٢ ًْةلذ ػةٖ ػةلّ ٝعةٞك كةوٝم ماد ك٫ ٗزبئظٝاما اٗزوِ٘ب، ا٠ُ   

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُةخ ثة٤ٖ أُزيٝعةبد كة٢ فطةخ ا٫َٗةؾبة  اُزؼ٢ٔ٤ِ، ث٤٘ٔباُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ؽَت أَُزٟٞ 

 أُزٍٜٞ.كوٜ ك٢ ارغبٙ مٝاد اُزؼ٤ِْ 

إٔ اُةيٝع٤ٖ اُة٠ اُجبؽش ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أُزيٝع٤ٖ ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ثة٤ٖ  ٣ٝؼيٝ  

اُ٘ز٤غةخ اُجبؽةش ٛةنٙ  ىٝعةبرْٜ ًٔةب ٣وعةغ فطٜ ؽَ اُ٘ةياع ثة٤ٖ ٓٔبهٍخَٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ؿ٤و ٓئصو ثٌَْ كاٍ ك٢ 

ؾةَ هؿةْ افةز٬ف َٓةزٞاْٛ اُفطةٜ  كة٢إٔ أُٞاهق اُ٘ياع ٢ٛ اُز٢ رؾلك فطخ اُؾَ ٝؿبُجب ٣زَبٟٝ ا٧كواك ا٠ُ 

 .ًَ كوك ُؾَ اُ٘ياعقطٜ ٓب ٢ٛ ا٫ ٓغٔٞػخ ٛوم رِوبئ٤خ رٖله ػٖ اُاُزؼ٢ٔ٤ِ ٧ٕ ٛنٙ 

أّةبهد اُة٠ ػةلّ ٝعةٞك رةؤص٤و َُٔةزٟٞ اُزؼِة٤ْ  اُز٢( 3007كهاٍخ ؿو٣ت)ٗزبئظ ٝعب د ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزلوخ ٓغ    

 اُزةة٢( 3002كهاٍةةخ اُؾٔةةل)ٗزةةبئظ ث٤٘ٔةةب عةةب د ٛةةنٙ اُ٘ز٤غةةخ ٓز٘بهٚةةخ ٓةةغ  فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ػِةة٠

 اُيٝع٤ٖ ك٢ ارغبٙ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٧ػ٠ِ اُج٘ب ح ث٤ٖ ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ًْلذ ػٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ

ٖٓ عٜخ صب٤ٗخ، أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاٍ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أُزيٝعبد ك٢ فطخ ا٫َٗةؾبة كة٢ ارغةبٙ مٝاد ٝ  

ٞٛنٙ ٣ؼ٠٘ اٗٚ ًِٔب اهرو٠ أَُةز١ٞ اُزؼ٤ِٔة٢ ُةلٟ أُزيٝعةخ ًبٗةذ أًضةو كؼب٤ُةخ ٝا٣غبث٤ةخ َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ أُزٍٞط

 ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ٓغ اُيٝط. 

ثٜةةنا  ُٝوةةل ثةةوىد ثؼٚةةٜب اُةةجؼ٘ رزَةةن ٓةةغ اُلهاٍةةخ اُؾب٤ُةةخٓغٔةةَ ٗزةةبئظ ٝفزةةبّ ٛةةنٙ أُ٘بهْةةخ ٣ةةو١ اُجبؽةةش    

اهرجبٛب ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُةيٝع٤ٖ  اُزؼِن أًضو ٗ ٓزـ٤واد ثؼ٤ٜ٘ب ٖٓ ٍٔبد اُضبُٞس أُظِْ ٝأٍب٤ُتٝاُلو

 .رؤصوا ٖٓ ؿ٤وٛب ك٢ اُز٘جئ ثقطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝأًضو
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عو٣ةذ ػِة٠ ػ٤٘ةخ ٓةٖ أكهاٍخ اٍةزط٬ػ٤خ ِأٜٗب ٗزبئظ ٣ٌٖٔ اُ٘ظو ا٠ُ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ا٠ُ عبٗت مُي،  

أُغزٔةةغ أُٖةةو١، ر٘بُٝةةذ اُؼ٬هةةخ فطةةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةةيٝع٤ٖ ثٌةةَ ٓةةٖ أٍةةب٤ُت اُزؼِةةن ٍٝةةٔبد اُضةةبُٞس 

اُجبؽةش، ؽةلٝك ػِةْ ك٢ أُظِْ، ٢ٛٝ رؼل اُلهاٍخ ا٢ُٝ٧ ٖٓ ٗٞػٜب ثٜنا اُز٤ْٖٔ ك٢ أُغزٔغ أُٖو١ ٝاُؼوث٢ 

 ٔغبٍ ٗلَٚ ٓ٘ٞٛ ثلهاٍبد أفوٟ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ك٢ اُ ٝا٧ٓو

 ٝرض٤و ٓب اٗزٜذ ا٤ُٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػلح رَبإ٫د ٢ٛ:

َٛ رٞعل كوٝم ك٢ فطٜ ؽَ اُ٘ياع ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ُلٟ ػ٤٘بد آفو١ ٖٓ أُزةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةبد ٓٔةب ُةل٣ْٜ -0

 أٛلبٍ ٖٓ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ؟

أُزةةيٝع٤ٖ ٝأُزيٝعةةبد ٝكوةةب ٛةَ رٞعةةل كةةوٝم كةة٢ فطةٜ ؽةةَ اُ٘ةةياع ثةة٤ٖ اُةيٝع٤ٖ ُةةلٟ ػ٤٘ةةبد آفةةو١ ٓةٖ -3

 ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤واد أُؾجنح اعزٔبػ٤ب ٓضَ اُضوخ ٝا٫ٓز٘بٕ ٝاُؼطب  ٝاُزَبٓؼ ٝاُزؼب٤ٗٝخ؟

 

 اٌّراعغلبئّخ 

 أٚلاا : ِراعغ ثبٌٍغخ اٌؼرث١خ

رؼِةن اُواّةل٣ٖ ٝػ٬هزٜةب ثزوةل٣و اُةناد ٝاُْةؼٞه  أٍةب٤ُت(. 3009أثٞ ؿياٍ، ٓؼب٣ٝخ ٝعواكاد، ػجةل اٌُةو٣ْ ) -

 27-12، (0)، 2 اٌّغٍخ الأرد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزرث٠ٛخ.ثبُٞؽلح. 

هبئْ ػِة٠ أُ٘ؾة٠ ا٧كُةوٟ كة٢ ر٤ٔ٘ةخ ًْةق  اهّبك١(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 3007) ياػِخ، ى٣بك ٝث٠٘ ٣ٌٞٗ، محمدقاُ -

اٌّغٍووخ الأرد١ٔووخ فووٟ اٌؼٍووَٛ بكظةةخ اُيههةةب . اُةةناد ٝاكاهح اُٖةةواع ُةةل١ ػ٤٘ةةخ ٓةةٖ أُؼِٔةة٤ٖ اُقةةبٛج٤ٖ كةة٢ ٓؾ

 22-32، (0)02 اٌزرث٠ٛخ،

(. ّقٖة٘خ اَُةِطخ ٝػ٬هزٜةب ثبُضةبُٞس أُظِةْ كة٢ اُْقٖة٤خ ُةل١ ِٛجةخ ٤ًِةخ 3003ع٠ٗٞ، أؽٔل ػجةل اٌُةبظْ) -

 077-027، 39عبٓؼخ ثبثَ  ِغٍخ و١ٍخ اٌزرث١خ الأضبض١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزرث٠ٛخ ٚالإٔطب١ٔخاُوبٕٗٞ. 

                      اُوٜو٣خ  (أٍةب٤ُت اُزؼِةن ٝػ٬هزٜةب ثبٙةطواة اُْقٖة٤خ اٍُٞٞاٍة٤خ3002اثوا٤ْٛ،ؽَةٖ)ؽَةٖ،  -

.6gate.net/publication/32393587https://ww.resesrch 

ؽةَ اُٖةواع ُةل١ ػ٤٘ةخ ٓةٖ ا٧ىٝاط ا٧هك٤ٗة٤ٖ ٝرةؤص٤وْٛ ثؼٔةو  فطٜ( اُوٙب اُيٝع٢ 3002ٝثبٍَ ) اُؾٔل، -

 ا٧هك٤ٗخ.اُغبٓؼخ  ،و١ٍخ اٌذراضبد اٌؼ١ٍب ِٕشٛرح( ِبعطز١ر)ػ١ررضبٌخ  .اُياٝط ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِيٝع٤ٖ

ِغٍوخ دراضوبد ( أٗٔبٛ اُزؼِن ُلٟ اُؼب٬ٓد: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثٔل٣٘ةخ هبُٔةخ، 3002ؽٔيح، كبٛٔخ ٝؽٔيح، أؽ٬ّ) -

 333-309، 39، عبِؼخ ػّبر ر١ٍغٝ ثبلأغٛاط

 ٗظو ٝعٜخ ٖٓ ا٧ٛلبٍ ُلٟ ثب٫ٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝػ٬هزٚ اُيٝع٤ٖ ث٤ٖ ( اُٖواع3002اُؾٞاه٠ٗ، أؽٔل ) -

 20-09 ،2اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ اٌزرث٠ٛخ اٌّزخصصخ، أٜٓبرْٜ أُؼِٔبد. 

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ هبئْ ػ٠ِ أُ٘ؾ٠ ا٧كُةو١ كة٢ ر٤ٔ٘ةخ ًْةق  (3007)ث٢٘ ٣ٌٞٗ، محمد.ٝ  ,اُقياػِخ، ى٣بك -

اٌّغٍووخ الإرد١ٔووخ فووٟ اٌؼٍووَٛ  .اُةةناد ٝ اكاهح اُٖةةواع ُةةلٟ ػ٤٘ةةخ ٓةةٖ أُؼِٔةة٤ٖ اُقةةبٛج٤ٖ كةة٢ ٓؾبكظةةخ اُيههةةب 

 22-32،  ( 0،) 02 ،اٌزرث٠ٛخ

https://www.researchgate.net/publication/323935876


 اٌّظٍُ فٟ اٌشخص١خ ٚضّبد اٌضبٌٛساٌزؼٍك  إٌساع ث١ٓ اٌسٚع١ٓ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ أضب١ٌتؽً  خطط

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

44 
 

زؼبٓةَ ٓةغ اُٚةـٞٛ ُةل١ ٝػ٬هزٜةب ثبُوٙةب ػةٖ اُؾ٤ةبح ٝأٍةب٤ُت اُ أٍةب٤ُت اُزؼِةن(. 3003ػجل اُـ٠٘، هثةبة ) -

 32-37،  21 ( ،2)، 07، ِغٍخ ػبٌُ اٌزرث١خ ٝعلح،ػ٤٘خ ك٢ ٓ٘زٖق اُؼٔو ثٔل٣٘ز٠ ٌٓخ أٌُوٓخ 

دراضوبد اُٞعلا٢ٗ ك٢ اُوّل ٝػ٬هزٜةب ثغةٞكح اُؼ٬هةبد اُيٝاع٤ةخ.  أٍب٤ُت اُزؼِن(. 3002ػيد، ٤ّٔب  ثبّب.) -

 330-203 ،(2)32ٔفط١خ.

اُٞعةلا٢ٗ ُةلٟ  أٍةب٤ُت اُزؼِةنؽَ اُٖواع كة٢ ٙةٞ   فطٜرول٣ْ اُناد ٝ ( اٍزوارغ٤بد3007ا٣٘بً ) ؿو٣ت، -

 297-237  (0)، 32، ِغٍخ و١ٍخ اٌزرث١خ عبِؼخ طٕطب. أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُيٝاط: كهاٍخ ر٘جئ٣خ

(. ٓزطِجبد رلؼ٤َ كٝه أُلهٍخ ك٢ اكاهح اُ٘ياع ُٔٞاعٜخ اُؼ٘ق أُلهٍة٢ ػِة٠ ٙةٞ  3003ٖٓطل٠، ٣بٍو ) -

 عبِؼخ إٌّصٛرح، و١ٍخ اٌزرث١خ. غ١ر ِٕشٛرح()دوزٛراٖ، رضبٌخ فجواد ثؼ٘ اُلٍٝ، 

 ، ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوحأضص ثٕبء إٌّٙظ ٚرٕظ١ّبرٙب(. 3007ا٤ًَُٞ، ؽ٢ِٔ، أُلز٢، محمد ) -
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Conflict resolution Strategies, and its Relation to adult attachment 

style and the dark triad of personality Among a sample of Males and 

Females married couples 

Abd. El Mureed A. El Gaber kassem 

Department of psychology- Helwan University 

 

Abstract 

     This study aims to specify relations between Conflict Resolution Strategies, adult 

attachment style and the dark triad of personality in a sample of married couples. It 

also aims to find out the role of attachment styles and dark triad of personality in 
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predicting the conflict resolution Strategies. It also aims to study the gender 

differences in Conflict Resolution Strategies in the (gender and education level). The 

study sample consists of (203) of married couples, including (103) males, and (100) 

females, (M age 36.6 years, range 33–49, standard deviation 6.7). The researcher 

used Attachment Scale (AAS), (translated into Arabic by Shaimaa Ezzat, 2013), 

Conflict resolution Strategies Questionnaire- )Kurdek1994) (translated in to Arabic 

by Researcher) and the dark triad of personality (Jonason & Webster, 2010, 

translated in to Arabic by Researcher). The findings of the study reveal that there is a 

statistically significant relationship between Conflict Resolution Strategies and all 

attachment styles and the dark triad of personality. The results also show that there is 

predictive ability of the attachment styles and the dark triad of personality to Conflict 

Resolution Strategies. 

Key words: Conffict nesolution Strategien- Attachment Styles – dark traid of personality – 

married couples. 


