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ة إلى التعرف على هدفت   ة الثمن  لالعلاقات بین سلوك المخاطرة و الدراسة الحال ة والصلا الوث الكئیب للشخص

ة ضاً ما هدفت  ،الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین الأحداثلد  العقل  الأحداثشف الفروق بین  إلى أ
صرف النظر عن النوع) في متغیر  الجانحین وغیر الجانحین ذلك ،ةت الدارسا( ور الكشف عن الفروق  و بین الذ

عینة الدراسة  شتملتافي متغیرات الدراسة.  ،ةل منها على حد ،یر الجانحینوغن حیانلد مجموعتى الج الإناثو 
ور ٧٥(الجانحین  الأحداث) من ١٤٥، بواقع () جانحاً وغیر جانح٣١٣( ة علىجمالالإ ) ١٦٨و( إناث)، ٧٠،ذ

ور ٨٣(غیر الجانحین  الأحداثمن  دره ق عمر متوس عاماً ،  ١٨-١٦بین  أعمارهمتراوحت  ،إناث) ٨٥، ذ
ار قدره١٧٬٤ ة  ٠٬٧٤+  ، وانحراف مع ان الثالوث الكئیب : تشمل دواتقائمة من الأ. وتم استخدام للعینة الكل استب

ة ة العقل ار الصلا ة ، واخت اس سلوك المخاطرةللشخص ة دالة النتائج عن وجود  أسفرتو . ، ومق علاقات موج
اً  ل من الدرجة بین سلوك المخاطرة  إحصائ ة لثالوثة لالكلو ة لد الكئیب للشخص افیل ة والم ات و ، وسمتي الس
ة دالة  ،الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین الأحداث اً ووجود علاقات سال ل من و  ،بین سلوك المخاطرة إحصائ

ة  ة العقل ة للصلا عدالدرجة الكل م  و ضاً التح انتنجنسیالجانحین من الالجانحین وغیر  الأحداثلد  أ  ، بینما 
ع ة لد  دالعلاقة بین سلوك المخاطرة و  ،إلى ذلك الإضافةغیر الجانحین من الجنسین.  الأحداثالتحد موج

ضاً نتائج الدراسة  أسفرت ة للثالوث  الأحداث ارتفاع درجاتعن  أ ل من الدرجة الكل الجانحین من الجنسین في 
ة ة ،وسلو ، وسمة الكئیب للشخص ات و ةغیر الجانحین في  الأحداث وارتفاع درجات، رةمخاطك الالس ، سمة النرجس

ة ، ة العقل ة للصلا عادو والدرجة الكل ل الالتزامالتحد والثقة و  أ ش ة  أكثر. و انت الفروق في الدرجة الكل تحدیداً ، 
ة ،وسلوك المخاطرة  ور من للثالوث الكئیب للشخص انت الفر بین ین ،الجانحین وغیر الجانحفي اتجاه الذ وق في ما 

ة ة العقل ة للصلا عد الدرجة الكل ور غیر الجانحینلالتحد في صا و عدح الذ م في صالح  ، وفي  الثقة والتح
   الجانحات.  الإناث

ة:  ة الكلمات المفتاح ة -الثالوث الكئیب للشخص ة العقل   .نحین وغیر الجانحینالأحداث الجا -سلوك المخاطرة -الصلا

 دمةقم
ارهاتوصف مرحلة المراهقة     ار، و  اعت شترك وسلو  نماوالأ ،الأدوارفترة التجرب للأف ات المخاطرة. إذ 

ات المخاطرة ذات الضرر الكامن والظاهر على حد سواءالمراهقو   & Hindelang, Dwyer(ن في سلو
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Leeming ,2001 ; Shapiro, Gerber ,Bahmani ,Lamola ,Clough & Kalak,1998 ( ولأن هذه ،
ات له ةالسلو ة والنفس ة على الصحة البدن احثو  ،للمراه ا عدید من الآثار السلب ن إلى دراسة اتجه العلماء وال

اناً ، والفروق  الاشتراكالعوامل التي قد تؤثر في  ة أح ات مستخدمین في ذلك التفسیرات النمائ في مثل هذه السلو
ة في اناً أخر امجتوالا ،الجوانب الثقاف ة أح ة الاقتصاد ات المخاطرة لد (Jessor ,1999)ع . غیر أن سلو

عد ة ال طة أو أحاد س ات المراه لا تعتبر  زت نظرات المخاطرة على انتشار هذه السلو ، بینما حاول ،لذلك ر
ع ابض الآخر تفسیر ال ات  اشتراك أس عض في هذه السلو منظرن إلى لمن اوعة دون الآخر. لذلك نظر مجمال

ة  ارهاهذه الفروق الفرد اسا اعت ة الكامنةلسمات أو مت اً نع سمات الثالوث الكئیب ، ومنها "غیرات الشخص
ة" ة المختلفة . )١(للشخص فترض استقرارها عبر الزمن وعبر المواقف الاجتماع ة وضعه  وهووالتي  یب للشخص تر

لهاول ة  على شتمل (Paulhus & Willams,2002)مز ز وو طة ولكنها مختلفة ثلاث سمات للشخص مرت
ة :هي، نظراً  افیل ة ،الم ة ، والتو  ،والنرجس ات و ة الموجودة ، متداداً ا تي اعتبر الس ومنذ ذلك لنظرات الشخص

 ; (Bert ,Pietschning ,Tran, Stieger &Voracek ,2017لقي مزد من الاهتمام في المجتمع العالميالوقت 
Malesza & Ostaszewski ,2016(.  

ات لا ترق    نها توضح مجموعة من فإ ،امين في مستو مرضي أو إجر لأن تكو  ىوعلى الرغم من أن هذه الشخص
ات ال ة الاسلو س في الاستخدام المشترك للأمثیرة للجدل، و الجتماع ات التي تنع ة والسلو  نماالاتجاهات العقل

ة ، ةالعدوان ة  الأفرادر ظهلك ذ. والأنان ة شماته واضحة لرؤ ذوو الدرجات المرتفعة على الثالوث الكئیب للشخص
ات  ة ،و إیجاب أقلعلى أنها  الآخرنشخص ظهارة ومرغو ات  أكثرثیر من الخداع والكذب ، و  إ لاً إلى السلو م

ة والمندفعة ة والخطرة وغیر القانون  (Sabouri ,Garber ,Bahmani ,Lemola & Clough ,2016العدوان
Paulhus& Jones ,2015(.  

ة، ومن اهذ    ة أخر تحتو  من ناح ات المخاطرة لد المراهقین ناح إلى الجانب الشخصي على  الإضافة ،سلو
ضاً جانب معرفي  دراك، یتمثل في عدم قدرة المراه على تقدیر و أ السلوك إ ومواجهة الضغو ،  الخطر المرت 
حاثت أوضح. وهنا رحلة العمرة الم تلك التي تفرضها ة الأ ة العقل م معالجة  )٢(دور الصلا ة إدراكفي تقد ة معرف

م الخطر م في متقدمة عند تقی . (Drinkwater, Dagnall , Denovan & Parker,2018) القدرات، والثقة والح
ة ال ة هي مصطلح وصفه جلوف وإ والصلا لعقل ن أن   (Clough, Earle & Sewell ,2002: 32) یرل وسو م

اة،   مجال فير في أظه انزمات من حیث تعتبر الح س فق فعالة للضغو ، ولكنها لا تعالمواجهة الم
انزم ضاً تسمح  بل ،فعالاً  اً دفاع اً م ات مرتفعة من الثقللأ أ السعي لانتهاز الفرص للنمو الشخصي مع مستو ة فراد 

ة وتشتمل نفعالي.م الالتح،وا والض الذاتيفي قدراتهم  ة العقل عادرعة أعلى  الصلا هي:  ،ةأساس أ

                                                             
1) Dark triad of  personality.  (  
2)Mental Toughness ( 
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ة) ،والثقةالتحد م ،الالتزامو  (في القدرات والثقة بین الشخص اة والانفعالات) والتح                         (في الح
(Lin , Mutz ,Clough & Kostas ,2017)   

تصف     ات الأفراد و انخفاض عفمرتال ذوو المستو ة  ة العقل لاتة من الصلا ة (القل والذنب) ،  المش الداخل
لاتوالسلوك الاجتماعي الجید ، والمرونة ، والاعتقاد في الذات ،وانخفاض  ات  المش ة (الانحراف وسلو الخارج

حاثالمخاطرة)، إلا أن الكثیر من  ز  الأ ة ر ة في العلى الصلا  في همالهاإ  وتمضي الرا النفسي مجالالعقل
  .(Drinkwater et al.,2018)المجالات الأخر 

لة الدراسة    مش
ةعلى الرغم من    ة سماتدراسة  أهم ة لفهم  معاً  الثالوث الكئیب للشخص ات المخاطرة  نشأة العدوان وسف لو

اب لد المراهقین  ر شابرول ولیون والش  (&Chabrol, Leeuwen & Rodgers وسیجورن ورودجرز ما ذ
Sejourne,2009(  ،ل منفصل، والقلیل منها اختبر  تناولتها تناولت هذه السمات التي لدراساتا ن معظمفإ ش

ات المخاطرة سلو ل ،  (Muris,Meesters & Timmermans,2013) علاقتها  ما ورد في دراسات  وذلك 
ولو ،(Foster , Shenesey & Goff ,2009) فوستر وشینسي وجوفمن   Buelow & Brunell(لنیرو و و

سلو 2014,) ة في علاقتها  رودراسة ات المخاطرة، والتي تناولت سمة النرجس وك-هوس  فیلد ومولنر و
(Hosker-Field , Molnar & Book, 2016)  ة. على اقتصرتوالتي ات و   سمة الس

ة    ة أخر من ، و هذا من ناح لوث الكئیب على استخدام ثاالم مفهو ت معظم الدراسات التي تناول اقتصرتناح
يالمراهقین في دراسة ملیزا  مثل، الجانحین الأحداثمن المجتمع العاد دون عینات  ز  & Malesza(وأوستاسو

Ostaszewski ,2016(  رو طلاب الجامعة ، و ل من بولو و  Buelow & Brunell(نیلفي دراسات 
ر)2014, ما  ، لذلك(Hosker-Field et al.,2016)وزملاؤه فیلد - ،وهوس رسیزلر وزجلر أشارو یوس و  مار

(Marcus , Preszler &Zeigler, 2018) حاجة إفإ ات لي دراسة عینات لها معدلات مرتفعة من السننا  لو
ات في  الأحداثثل المجرمین و الخطرة والمضادة للمجتمع م م هذه الشخص ة تنظ ف المنحرفین للتعرف على 

م اطها    ارة.لضات الوثل هذه السارت
حث إلى ما سب الإضافة    س التراث النفسي  ات  اً محدود اً ، ع في العوامل التي قد تسهم في خفض سلو

ل عام ، والجانحین على وجه التحدید  ش  (Kauten, Barry & Leachman ,2013)المخاطرة لد المراهقین 
حاثقلیل من اهتم إذ  طة  ثارلآمن اي قد تخفف بدراسة العوامل الت الأ سمات الثالوث الكئیب السیئة المرت

في في الح ة على الجانب الوظ ة للمراهقینللشخص ة  اة الیوم ظهارو ، مثل العدوان ات مخاطرة  إ  أكثرسلو
. لى والمیل القو إ أقل،ات ض للذات وسلو ة قصیرة المد م ة تعتبر حیث العلاقات الحم ة العقل الصلا
م في  ینةمع بجوانرة في ضرو  مثل ض الانفعالات والثقة في القدرات ،واعتقاد المراه في قدرته على التح

اته  ة ، ح ف ة و إدراكو . وفي هذا (Muris et al.,2013 ; Chabrol et al.,2009) مع الموقف هتعامله ورؤ
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واتر وزملاؤه  أوضحالصدد ،  ة من امستو ن الالرغم من أأنه على  (Drinkwater et al.,2018)درن ت العال
ة تقدم معالجة  ة العقل م المخاطرة ، فإدراكالصلا ة متقدمة عند تقی هناك ندرة في الدراسات التي تناولت ة معرف

ة ة العقل ات المخاطرة، فلا یوجد  في دور الصلا احثة  اطلاعفي حدود –سلو یجن إ–ال راست و لا دراسة 
(Crust & Keegan ,2010) زت على  ما، د طلاب الجامعة الراضیین لولكن لعلاقة اهذه ولت التي تنا ر

ات المخاطرة یجابيالمعنى الإ ة (وهو ما یختلف عن هدف الدراسة لسلو حتاج إ،  )الحال  إجراء لىالأمر الذ 
ة تأ الأحداثعرضة للخطر  أكثرمزد من الدراسات خاصة لد عینات  ان نوع  غیرر هذا المتثیالجانحین لب

غیر الجانحین. ات المخاطرة وذلك مقارنة    على سلو
ش دوليل وفقاً و  ذلك    جنسین في لى الدراسات عن الفروق بین الإننا نفتقد فإ (Dolly & Ashish,2017) وأش

ة ، فهي إما محدودة أ ة العقل  هسابور وزملائتوصلت دراسة  ،وفي هذا الصدد و ذات نتائج متضارة.الصلا
(Sabouri et al.,2016) ةلى عدم وجود فروق إ ة العقل راست دراسة  تأشار بینما   ،بین الجنسین في الصلا

یجن  ور مقارنة  (Crust & Keegan,2010)و فنحن في حاجة إلى مزد من  ومن ثم ،الإناثإلى تفوق الذ
ة للتعرف ة العقل ضاً  الدراسات التي تتناول الفروق بین الجنسین في الصلا استقرار هذه الفروق لد  مد على أ

اق، فقد  عینات أخر . المخاطرة فحص الفروق بین تجاهلت معظم الدراسات التي تناولت سلوك وفي نفس الس
ما جاء في، الأحداث الجانحین وغیر الجانحین  & Foster , Shenesey دراسة فوستر وشینسي وجوف وذلك 

Goff ,2009)( ،و) الجانحین  الأحداثلتي تناولت سلوك المخاطرة لد ت اراساحتى الد. و )١٩٨٩الدین، عز
ور دون  أجرت ما ورد في دراسة وذلك عل الإناثعلى عینات من الذ . ورغم  )٢٠٠٢، درغام( ى سبیل المثال 

ضاً  أجرتقد  نهافإ، ةجنسین في الثالوث الكئیب للشخصالدراسات التي تناولت الفروق بین ال استقرار نتائج  أ
فإننا في حاجة إلى مزد من  ،ووفقاً لذلك  الجانحین. الأحداثعینات من المراهقین العادیین دون  خداماست

ة العلاقة بین سلوك إ الإضافة، الفروق بین الجنسین في متغیرات الدراسة  الاهتمام لكشف لى التعرف على نوع
ة ال ،المخاطرة ة والصلا ل من الثالوث الكئیب للشخص ةو وفي  .الجانحین وغیر الجانحین الأحداث ك لدوذل عقل

لة الدراسة في عدد من التساؤلات  ضوء العرض الساب اغة مش ن ص ة م   : الآت

لة الدراسة   مش
ة وسلوك المخاطرة لد  هيما  -١ الجانحین وغیر الجانحین  الأحداثالعلاقة بین سمات الثالوث الكئیب للشخص

  ل مجموعة منهم على حدة؟
ة وسلوك المخاطرة لد ا هي ما -٢ ة العقل ل مجموعة  ،الجانحین وغیر الجانحین الأحداثلعلاقة بین الصلا

  منهم على حدة؟
ل من )هفى العینة الكل( هل توجد فروق بین الجانحین وغیر الجانحین -٣ ة  فى  سمات الثالوث الكئیب للشخص

ة وسلوك المخاطرة ؟ ة العقل   والصلا
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ور و  بینهل توجد فروق  -٤ سمات  ل من فى ةل منهما على حد ،ن وغیر الجانحینالجانحیمن  الإناثالذ
ة وسلوك المخاطرة ؟ ة العقل ة والصلا   الثالوث الكئیب للشخص

  أهــداف الــدراســة  
سي إلى التعرف على     ل رئ ش ل من علاقة تهدف الدراسة الراهنة  سمات الثالوث الكئیب سلوك المخاطرة 

ةللش ة لد  خص ة العقل ة  الأهدافعدد من إلى  الإضافة، الجانحین وغیر الجانحین الأحداثوالصلا الفرع
ة   :الآت

ة بین -١ اط ة  فحص  العلاقات الارت ة العقل ة والصلا ل من سمات الثالوث الكئیب للشخص سلوك المخاطرة و
ل مجموعة منها على   .دةح لد الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین 

ل من نالكشف عن الفروق بین الجانحین وغیر الجانحی -٢ صرف النظر عن النوع) فى  سلوك المخاطرة ،  (
ة.و  ة العقل ة ، والصلا   سمات الثالوث الكئیب للشخص
ور و ا -٣  ل مجموعة منها الإناثلكشف عن الفروق بین الذ ل من  من الجانحین وغیر الجانحین  على حدة في 

ة.و  ، رةسلوك المخاط ة العقل ة ، والصلا   سمات الثالوث الكئیب للشخص

ة ة ةــــدراســـال أهم   الحال
ة، افتقار  -١ متغیر الثالوث الكئیب للشخص ة إلى الدراسات التي تهتم  ا هذا الجانب من ولاالبیئة العر رت

القدرة على إدارة الانفعالات والتأثیر والتأثر  ة  ة في  قاتالعلا، ومن ثم الآخرنالشخص ة والاقتصاد الاجتماع
في  ما تسمة أو اثنتناول المجتمع فلا  عض الدراسات إذ هىین من هذا الثالوث  ن دراستهم إ الحال في 

ارها   ضیف المزد من الوضوح لهذا المفهوم. عادمتعدد الأ اً مفهوم اعت
ز  -٢ ة ا تر ة معظم الدراسات التي تناولت متغیر الصلا حث ال مج ىعللعقل عد ال ُ علم النفس الراضي ، و

ات المخاطرة  احثین إلى هذا المتغیر خصوصا في مجال سلو ، والمضادة للمجتمعالحالي محاولة للفت أنظار ال
براز دوره صفة عامة ولد وإ اة الفرد  ل خاص. الأحداث في ح ش  الجانحین 

ةلأتتمثل ا -٣  ةا هم ق ةفي  للدراسة لتطب عتبر عنالم الفئة أهم الدراسة، حیث  الجانحین من  الأحداثة 
لات القلیل  المش س  ة الخطیرة التي تؤثر على المجتمع وعلى الفرد ، ذلك لأنها تختص بجزء ل ة النفس الاجتماع

قوة  اب  شرة للمجتمع وهم المراهقین والش ات  نإف ومن ثمة في المجتمع ، أساسمن الطاقة ال ح سلو توض
م معلومات عن الجهو ل مفهوم الثان خلارة مالمخاط ساعد في تقد ة  ة والتدخلات لوث الكئیب للشخص د الوقائ

ة للمراهقالتي تهدف إ ف ومن ثم خفض  ، ة عامة والجانحین على وجه الخصوصصف ون لى تغییر المظاهر اللاتك
ات المخاطرة    . الأحداثجناح  وعوامل الخطورة في سلو

ةجنأ سمقایوجود  رغم - ٤ ةتتناول سمات الثالو  ب ة ي ن المجال النفس، فإث الكئیب للشخص فتقد في البیئة العر
اس هذه السمات معاً إ اس  ومن ثم،  لى أداة لق م مق ة تسهم الدراسة في تقد لسمات الثالوث الكئیب للشخص
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ستخدم مع ضاً  ة أ ة العقل ومترةلرف عوالتع لمراهقین الجانحین وغیر الجانحینا والصلا مما ؛ ى خصائصهم الس
  . د من الدراساتفتح المجال لإجراء مز 

عداد البرامج التي تسهم في تنمیته لد المراهقین  -٥ ة وإ ة العقل متغیر الصلا تساعد نتائج الدراسة في الاهتمام 
لاتذو  ة والمضادة للمجتمع. المش  الخارج

م م   ة:أطرها النظر الدراسة و فاه
ة. ممفهو  : أولاً    الثالوث الكئیب للشخص

مز ل من أشار    ل إلى توجه منذ خمسة عشر عاماً مضت،  (Paulhus &Williams,2002)  اولهوز وو
ة أكثرفي الكشف عن ودراسة  موحد ة غیر المرغو شرة السمات الاجتماع عة ال  لیهاع اوالتي أطلق ظهوراً في الطب

ة" ة سمات  تشتمل علىمجموعة ها "أن تعرف والتي، " الثالوث الكئیب للشخص ةللشخص طة  ،دون الإكلین مرت
ة ،هي:ولكنها متمایزة  افیل ة)١( الم ة ،)٢( ، والنرجس ات و قترح استقرارها عبر الزمن ،وعبر ")٣(والس ، والتي 

ة المختلفة ل  وجودالرغم من  . وعلىالمواقف الاجتماع دة في لى حات عسمة من هذه السمدراسات واسعة عن 
قة (ودراسات لأا ة السا ات النفس شف العلاقة فإن  في الطب النفسي) أقلدب هناك ندرة في الدراسات التي تهتم 

ما بینها عة هذه السمات، والتدخلات ف طرح تساؤلات مهمة عن طب -Hudek) بینهما معاً ، الأمر الذ 
Kenzevic, Kardum & Mehić,2016 ; Jonason, Webster & Schmitt,2009).  

شیر مصطلح "الكئیب    ة، حیث تشترك هذه السمات في التوجه بین الشخصي العدائيو ة الاجتماع ، " إلى الكراه
الثرثرة  الأشخاصما یتمیز  حصلون على درجات مرتفعة في الثالوث الكئیب  ، والخداع والاستغلال، الذین 

طرة الا ،ءوتصید الأخطا ةجتموسوء المزاج ، والس ظهرون اهتمام ،، وقساوة القلباع ما  ة ،  أو  اً واللأخلاق
ما یلي وصف  .(Thomaes, Miller, Brummelman & O'Lilienfeld,2017)الآخرننحو  أقل اً تعاطف وف

ل سمة ،  ة الإضافةللخصائص التي تمیز    :عادمفهوم متعدد الأ إلى وصف الثالوث الكئیب للشخص
ة :للش كئیبسمات الثالوث ال -١   خص
ة -أ افیل ة المخادعة": الم اختصار "الشخص رستي ، والتي اوتعني  سها رتشارد  من  Richard Chistieقت

ولو م عتبر  ")٤(تاب "الأمیر) صاحب ١٩٥٠-١٩٣٢( Niccolo Machiavelliافیلي ن مرشد الوالذ 
الاستخدام ال ة في الق حة قدمها ممثهو دة ، فممارسات الخادعة والاستغلال ة نص فیلي للقادة (الأمراء مثلا) اا

                                                             
Machiavellianism.)1( 

2) Narcissism.( 
) Psychopathy. 4 3(  
The Prince)4( 
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احول أ م الرعا ات الخداع  خلال  منوقات الشك والتغییر ، في أ فضل الطرق في ح  ،والاستغلال،استخدام سلو
مذهب موالقسوة ،وال عد ذلك    افیلي.ذ سمي 

احثین في علم النفس مصطلح اوقد لفت هذا ال      Christie &Geisجیز و ست و ر عندما نشرنظار ال
اد  )١٩٧٠( ة بناء على م اس الشخص افیليمق قة ، وعرف م ة " الذ احتو اس السا افیل ة الم م "الشخص

ة في التعامل  على ة الوسائل الخداع م،هي: الاعتقاد المعلن في فعال  الأشخاصمع ثلاث مجموعات من الق
. وقد أظهر الإنسانعة والنظرة الساخرة إلى الطب ،الآخرن اد ة فوق الم ة التي تضع النفع ة ،والنظرة اللأخلاق

حث أن  طرقة  الأفرادمزد من ال سلكوا  اس من الأرجح أن  حصلون على درجات مرتفعة في هذا المق الذین 
ة وفي العالم الو   O'Boyle , Forsyth , Banks & Story,2011;Paulhus(اقعيمخادعة في الدراسات المعمل

&Williams ,2002(.  
نا     ،  ءو ة أوضحعلى ما سب ةت مراجعة التراث النفسي تمیز الشخص افیل ، وعدم الغش والكذب الم

طت مؤخراً  الاشتراك ات الخطرة والمضادة للمجتمع ، والانتهازة والتي ارت  الأحداثحراف ان المنظم في السلو
(Chabrol et al.,2009) ضاً . و والخداع الشدید ، وهي الصفة التي أدت إلى الخل بین  طفةاالع جمود أ

ة ، ف ات و ة والس افیل ةالم اندفاع اتي  و هجر  بینما یتصرف الس قاً صدقاء ، یخط المالأسرة والأو افیلي مس
أ تجنب التلاعب   (Lier ,2015; Jones & Paulhusمنه مخادع  أكثریجي ، فهو استرات الأسرةعضاء و

(,2014;Kessler, Bandelli , Spector & Nelson,2010. ة ورغم التي تتناول السلوك  الدراسات أهم
افیليال  (, Simic, Bandelli على الراشدین ، بینما الدراسات التي تناولت المراهقین قلیلة أجرتفقد ،  م

(Spector & Nelson,2015.  
ة : -ب ة دون الإك"ظهر مصطلح  النرجس ین وهلمن محاولا "ةلینالنرجس   Raskin & Hallت راش
ة دون الإ١٩٧٩( ات الشخص عة من اضطرا صي والإ) لوصف ط ة في الدلیل التشخ حصائي للأمراض كلین

ة  طرة  ،لعظمة، تتسم بهوس اDSMالعقل ذا الانتقال من المفهوم یدت الدراسات هأ والاستعلاء، وقد،والس
ي إلى ما دون الإك وت .ومن خلال المراجعات النظرة (Paulhus &Williams ,2002) يلینالاكلین لأعمال 

یرنبرج  ز )١٩٧٨(Kohut & Kernberg و اولهوز، ر على  (Jones & Paulhus ,2014) جونسون و
ة وخاصة التع الأفرادخصائص  النرجس ة وعدم رض بیاالذین یتسمون  الأمن الكامنن تسطح الهو ، الإحساس 

ة إر لظهو أن اواعتبرا  عتبرنما یدل على نم من المعتدل للنرجس ة ولا  ة. فضلاً  اً اضطرا أنما الشخص للشخص
ة ،والحساس الأشخاصن أ عن العدائ حصلون على درجات مرتفعة على هذه السمة یتمیزون  ة الشدیدة الذین 
ة إالتعاطف. ، وفقدان للنقد م لما یؤد هوس العظمة في النرجس ات  ،لأنالى تدع والذ عادة ما ینتج في سلو

ة للنرجسیین المتمیزة بخداع الذاتتدمیر الذات   (;Paulhus & Jones ,2015، الناتجة من المعالجة المعرف
(O'Boyle et al.,2011.   
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ة -ج ات و قة على :الس یز في القرون السا اضطراب تم التر ة  ات و ة ی الس ات الشخص ز تمیحاد من اضطرا
فینسون  ة وعدم العاطفة، لكن العمل الحدیثو سالق ن النظر إ أوضح) ١٩٩٢( Levensonل م  لىأنه 

ان تصن س  ة ل ات و سمة من سمات، فيالس ة ولكن  اضطراب  الشخص ضاً و متد لد الراشدین ، وحدیثا ا أ
ة  ات و ع(Chabrol et al.,2009)الى الأطفال والمراهقین مصطلح الس ة في سوضع تبر . لهذا  ات و مة الس

ة ، ففي ا ة والسلو ة والوجدان القصور في الجوانب الشخص ة هي الأحدث. والتي تتمیز  لثالوث الكئیب للشخص
اتیون  المستو الشخصي یتمیز و ة والخداع الس القسوة ،وفقدان وعلى المستو الوجداني ی ،الجاذب تمیزون 

میلون إسل المستو ر، وعلى الوتأنیب الضمیالتعاطف  ي  ة ،وعدو ة والسعي للإلى الاندفاع ثارة مع م المسئول
القل ات المخاطرة لتحقی أهدافهم ؛انخفاض الشعور  ة وسلو ون في مختلف الأنشطة الإجرام شتر                  لذلك 

(Lier ,2015 ; O'Boyle et al.,2011).  
احثةومن خلال العرض الساب     ة  إلى ، تشیر ال ف الثالوث الكئیب للشخص فاً تعر اً  تعر في الدراسة  إجرائ

ة طة ولكنها متمایزة ،هي:  ثلاث مجموعة من نه "على أ الحال ة، مرت ة دون الإكلین ةسمات للشخص افیل  الم
ة وقسوة العاطف وتتصف الغة في حب الذاتةالمخادعة والعدائ الم ة وتتمیز  طرة ، والنرجس ةلس،وا والس ات  و

ات المضادة للمجتمع ،وهي سمات مستقرةاعالاندف تتمیز عبر الزمن ،وعبر المواقف  ة والقسوة والسلو
ة المختلفة ان."الاجتماع حصل علیها الحدث الجانح أو غیر الجانح على استب  وتقاس من خلال الدرجة التي 

ة المختصر.    الثالوث الكئیب للشخص
ةالثالوث الكئیب للش -٢ اره اع خص   :عادمتعدد الأ اً مفهومت
ت تشترك في عدد من المظاهر ولكن بدرجا افإنه، النظر المختلف لهذه السمات ساسالأعلى الرغم من   

ةمختلفة ات غیر مرغو عها شخص ات مرتفعة من ، فجم مستو ا تتمیز  الذات والبرود العاطفي  اجتماع الاهتمام 
ة لة المدستو، وموالقسوة ،والخداع والعدوان العلاقات طو  (Jonason et ات منخفضة من التعاطف والاهتمام 

al.,2009 ; Paulhus & Williams ,2002.(  
ة الثالوث الكئیسمات  ذو  الأفرادأن إلى  (Paulhus &Jones,2015)اولهوز وجونز  أشارذلك    ب للشخص

ات مختلفة ، فالسلوك المضاد للمجتمع ا سلو ةور و لمتهیتمیزون  ات و   ، بینما یرتالطائش من ممیزات الس
ة النرجس م الذات  ة، وتتمیز تدع افیل مة للذات التراث النفسي أن الأهداف المدع اقترحومن هنا ، الخداع الم

طر على سلوك النرجسي افیلي ، وتقود الأهدافتس اتي والم و ة سلوك الس ة عن الوسیل افیل ، وتختلف الم
ةوالس ة ات   .الآخرنخداع  إلىلى القوة الجوهرة التي تؤد ع السمات الثلاث، وتجمع في الاندفاع
يفي نفس الإطارو     ن و من لتداخل بین هذه السمات ا (Stead, Fekken &Kay,2012) ، فسر ستید وف

ةالو  سساالأخلال  ة الكئی ات المخاطرة الموجه نحیث المیل إ ؛حید للشخص بینما أوضح ، خرنلآاحو لى سلو
ة  ة الكئی ة یتصف ، في عدة جوانب الاختلاف بین سمات الشخص افیل ة والم ات و الس  الأشخاصمنها: مقارنة 
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یز على التر اه  النرجسیین  تم رفضهمیتم ا  أنهلدرجة  الآخرن أو اعجابجذب انت روهین و ارهم م ، لذا قد عت
س منالانتقامقومون  اتیین  الأشخاصن فإ ذلك ، وعلى الع و ة في الأنشطة  أكثرالس عرضة للمشار

حارب الإ ما  ة.  ة من أذوو  الأشخاصجرام ةسمات الثالوث الكئیب للشخص طرة الاجتماع  ، مع المیلجل الس
فعلون ذلك لأ م،هدافهالآخرن لتحقی أ لاستغلال  ابولكنهم قد   الأشخاص، فعلى سبیل المثال : یر مختلفة س

طإلى ن الوصول أ ون رجسیالن ة وسیلة للحصول على إ الس یر ، في حین  الآخرنعجاب رة الاجتماع
اتیون  و ة فهي غاأ افیلیون والم الس طرة الاجتماع ة الكبر هي الس حتى ب ، ة في حد ذاتها. وفقا لما سن الغا

ة ، فقد تختلف أ عندما تتداخل سمات الثالوث ظاهراً   (,.Thomaes et al.,2017 ; Bert et al  هدافها الخف
2017(.  

ة  الكبر  نموذج العوامل الستة -٣   :)١(للشخص
ة إ   ة سُ أدت المراجعات النظرة للشخص حتو  " بنموذج العوامل الستة"مي لى وضع نموذج حدیث للشخص

ة (  ةلعوامل الخمسعلى ا ةالكبر للشخص ساط قظة الضمیر ،والقبول ،الان ) والانفتاح على الخبرة ،ةصابوالع ،و
عامل سُ  . 2005Ashton , &( Lee(ه لي واشتون اقترحلى عامل سادس إ الإضافة ، )٢(التواضع -الصدقمي 

شیر  س مع.والط والتواضع في مقابل الخبث والعدل الإخلاصسمات إلى الذ  طر على هذا والمحتو الذ 
ة ، و اللوث ن الثاالعامل هو نفس المحتو الذ صنف ضم على هذا  أجرتتوصلت الدراسات التي كئیب للشخص

یوسا ما ورد في دراسة مار ا إلى ، على سبیل المثال (Marcus et al.,2018)  وزملائه لنموذج  وجود ارت
ةالعاو السمات الثلاث  سلبي قو بین   . (Furnham , Richards & Paulhus,2013) مل السادس للشخص

: اً ةة صلاالمفهوم  ثان   :)٣(العقل
ةالأعلى الرغم من    عطیها علماء النفس الراضی هم ة وولاعب ،ون والمدر،  ون التي  ة العقل سبب  ؛القو للصلا

الأداء الناجح اطها  احثون  لكن، ارت عد من المجال الراضي في السنوات الأخیرة وسع ال حنا اهتمامهم لأ ، فأص
ة الع اً حاثنجد أ ةتتناول الصلا الطبمجال أفي  قل م، خر  ذلك المجتمع العام. وفي مجتمع اعموالأ ،والتعل ل و

ة الأفضل للمراه ة والبدن السلوك والصحة النفس ل عام ، وجد أنها ترت  ش                   المراهقین 
Crust ,2008; McGeown, Clair-Thompson, Putwain ,2016 ; Gucciardi, Hanton)  

,Gorden &Mallett,2015( .  
ة -١ ة العقل ف الصلا   :تعر
ح الاة مراحل نشأتهبدا فيمثل أ مفهوم نظر    لة في مجال ، فإن التوض عتبر مش صطلاحي للمفهوم 

ة ة العقل ة" ، واعتبره لأنه لا یوجد إلى الآن اتفاق واضح على معنى المفهوم ؛الصلا عض "حالة عقل . فقد اعتبره ال

                                                             
1) Six Factor Model of Personality (Hexaco). ( 
2) honesty-humility. ( 

Mental toughness .)3 ( 
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ةللش آخرون " سمة ارلهذا  ووفقاً "،  خص ة على ١٩٥٧( Cattellاتل الأخیر نظر  الاعت ة العقل ) إلى الصلا
ة، و أساسعشر سمة  أنها واحدة من ست أو  )١(الذین لدیهم عقل صلب  الأشخاصن أ اقترحة تصف الشخص

ة هم أشخاص یتمت ة عقل ة، والاعتماد على اصلا الاستقلال ة وتحملنفسعون  ةمسئو ل ال، والواقع عارضون ل ، و
ة ة الانفعال . ومنذ ذلك الوقت توالت التعرفات الموضحة (Crust ,2008 ;Crampton ,2014)في ذلك الحساس

ة.لخصائص ذ ة العقل   و الصلا
یجن  أشار     شتمل على ن المظهإلى أ (Crust & Keegan ,2010)رست و ة  ة العقل سي للصلا ر الرئ

ات، الشدةو و الضغالمواجهة الفعالة مع  د الذاتي والاعتقا صرار ورفض الانسحاب ، والإوالشفاء من الفشل والن
م الفرد في مصیره ة ١٩٨٢( Loehrلوهر  اعتقدما  .في تح ة العقل أحد العوامل التي تتوس  تعد) أن الصلا

ةالعلاقة بین الع ة العقل ة: ل في، تتمثقل والجسم. ووصف مجموعة من الخصائص لذو الصلا ة الذات  ،الدافع
ة ،ةیجابالإو  ة، والتر ، والقدر المرتفع من الطاقة، والهدوءوالض الانفعالي ،والعقلان  یز والثقة في الذات والمسئول

(Cherry ,2005).  
ة ذو  الأشخاص (Clough et al.,2002:38) لوف وزملاؤه عرفذلك     ة العقل إلى المیل  "الصلا

ة، فه ثیر من الحالات یهمدن، ولظلوا هادئین ومسترخیأن على  درون م قاالاجتماع مع  ،القدرة على المنافسة في 
أ، مع الاعتقاد الذاتي والإ الآخرنالقل عن انخفاض مستو  م في مصیرهممان الثابت  ، نهم قادرون على التح

المنافسة أو المشقة ضاً على عدم التأثر  ضاً ضاف وأ". والقدرة أ ) أن ٢٠١٠( ,.Coulter et alوزملاؤه  لترو  أ
ة هي ة العقل ار  الصلا م والاتجاهات والانفعالات والأف عض أو مجموعة من الخبرات الناشئة والق " وجود 

ات التي تؤثر في الطرقة الت اسوالسلو سلك بها الفرد  ة إي  حق أهدافهلتجا ات والمشقة ل " ى التحد
(Gucciardi et al.,2015). احثة یراً وأخ واتر وزملائهإلى ، تشیر ال  Drinkwater et al.,2018)( تعرف درن

عتبر  ة ها شمولاً أكثر والذ  شیر الى الصلا م الفطرة المتطورة الع، إذ  ة على أنها" امتلاك مجموعة من الق قل
الطرقة التي ؤثر في ات تتجاههدافه ، هذه الاارف التي تساعد الفرد على تحقی أ ات والانفعالات والمعوالاتجاه

ات والمشقة والضغو ". ،ینتهجها الفرد م الصعو ة التفاعل وتقی ف ة  وفي  ة هي ساسالأوالخاص ة العقل ة للصلا
ات ،والاعتقاد فيوالقدرة على إ ،والمرونة ،الثقة ا. دارة التحد ة العل ات ،واستخدام المهارات العقل م والث   الذات والتح
احثة إلىل العرض السابخلا ومن      ة  ، تشیر ال ة العقل ف الصلا فتعر اً  اً تعر ة على  إجرائ في الدراسة الحال

م أنها " امتلا هدافه، لى تحقی أ ع المتطورة والاتجاهات والانفعالات والمعارف التي تساعدهك الفرد مجموعة من الق
ة وانخفاض مستو القل عن  القدرة على اتي والإ، والاعتقاد الذنخرالآمع المیل إلى الاجتماع مان الثابت 

الأحداث أو المشقة". ضاً على عدم التأثر  اته وانفعالاته، والقدرة أ م في ح وتقاس من خلال الدرجة التي  التح
ار الصلا ة.حصل علیها الفرد على اخت   ة العقل
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ة هو مصطلح    ة العقل طة ، لذلك فمن لمفاهمن اعدد ستخدم لجمع  عرض ولأن مصطلح الصلا م المرت
ما یلي : م الأخر  عض المفاه   البدیهي أن یتداخل مع 

م المتداخلة معها -٢ ة والمفاه ة العقل   :الصلا
ة -أ   ة النفس ة والصلا ة العقل  :)١(الصلا
ازا (عود مفهوم     و ة إلى  ة النفس سلسلة من  لن خلافهوم محیث توصلت لهذا الم؛  Kobasa ,1979)الصلا

ة التي تكمن وراء احتفا یالتي استهدفت معرفة المتغالدراسات  ة  الأشخاصرات النفس ة والنفس صحتهم الجسم
أنها ة  ة النفس ازا الصلا و في فاعلیته وقدرته على استخدام  : اعتقاد عام للفرد رغم تعرضهم للضغو ، وتعرف 

ة المتاحة  ة والبیئ يل المصادر النفس واجه یدر  ،  فسر و اة الضاغطة ، ك و ة أحداث الح توصلت ما فاعل
ازا إلى أن  ة كثرالأ الأشخاصو ادة واقتداراً ونشاطاً صموداً ومقاومة  أكثر هم صلا اً وق طاً داخل نجازاً وض وإ

ة ،وداف عادثة لاى ثإل وأشارتع ة وهي أ ة النفس م ،الالتزام: تتكون منها الصلا . ،والتح    والتحد
لاهما      ة ، ف ة النفس ه النظر مع الصلا عض التشا ة في  ة العقل ینما تشترك الصلا الصمود النفسي و یتمیز 

ة لتحقی الأهداف الفعالة مع والمواجهة ما تالمشقة والضغو والدافع ونات  ةعلى ثلاث نهمال مشتمل ،   ،هي:م
م ،والتحد ،  الالتزام ون ،والتح ل واضح في تأكیدها الإضافي على م ش ع وهو إلا أنها تختلف عنها  الثقة را

ة حصلون على الأفراد، ففي القدرات والعلاقات بین الشخص ة  الذین  ة العقل سوا درجات مرتفعة في الصلا ل
ات ، ولكنهم الم و والتح الالتزامقادرن فق على  ضاً تحد عند مواجهة الصعو إنهاء  قدراتهم على لدیهم الثقة في أ

ة المختلفةالمهمة بنجاح ة عبر المواقف الاجتماع ید التو ما یتمیزون   ،Papageorgiou , Wong &) 

(Clough ,2017 وتجیتر  اقترحذلك ، ل ة النفس٢٠٠١( Fourier &Potgieterفورور و هي  ماإنة ) أن الصلا
ة ة العقل ون فرعي للصلا     .(Campton ,2014) م

ة والعزم -ب ة العقل   :)٢(الصلا
والمثابرة لتحقی  الإصرارإلى شیر ) ٢٠٠٧(  ,.Duckworth et alورث وزملاؤهوهو مصطلح وضعه داكو    

ینما یتمیز الأهداف ط . و لة المد حصلون على درجات مرتفعة في  الأشخاصو عمل بنشا تجاه ال زمالعالذین 
عتقد  ة أنهم ذ الأفرادالأهداف رغم الشك في الذات ،  ة العقل ة ، علاوة على ذلك فإذوو الصلا ق مة حق نهم و ق

ات والصعو  ة في مواجهة التحد فعال م في مشاعرهم    .(Papageorgiou et al.,2017) اتقادرون على التح
ة والصمود النفسي -ج ة العقل   :)٣(الصلا
ة      ة العقل ضاً تتشارك الصلا عض أ ساعد أوجه مع مفهوم الصمود النفسي في  لاهما  ه، ف التواف  علىالتشا

طرقتین، ا یجابيالإ ة تختلف عن الصمود  ة العقل لأولى: تتمثل في في مواجهة المشقة والصعاب، ولكن الصلا
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شتمل على مد واسع من  ة)ات اعملأن الصمود النفسي هو مصطلح متسع  ة والاجتماع ة (البیولوج  ؛لحما
اشرة اشر ، بینما  ،لذلك لا تقاس م ل غیر م ش ستدل علیها  ارهاولكن  اعت ة  ة العقل مجموعة  تقاس الصلا

اً  فترض مصطلح الصمود وجودمحددة من السمات. ثان ة لا تفترض ذلك فهي لا  الخطر في البیئة ، لكن :  الصلا
عها  د للخطر والتهدید لفر عل ابردود ف فق تتر  ستت ضاً ولكن           النمو الشخصيو میل نش للسعي للتحد  أ

(Lin et al.,2017).  
عة نموذج -٣ ة )١( عواملالأر ة العقل   :المفسر للصلا
ة متغیر  برتعت   ة العقل الأداء الجید وقدرة الف اً معرف اً الصلا قوة  م في عقله یرت  رد على التح

اوسل . وعلى (McGeown et al .,2016; Gerber, Kalak , Lemola , Clough ,& Perry 2013)تهو
مختلف المهارا ة متغیر شاسع یرت  ة العقل ة، الرغم من أن الصلا هناك القلیل من المحاولات  ضت العقل

ة ا اس الصلا حث الق اس. وفي محاولة لسد الفجوة بین ال حث والق ة لغرض ال ة ،  والنظر لعقل لممارسة العمل
ازا نموذج الأرعة عوامل هو النموذج  (Clough et al.,2002)لوف وزملاؤه  افترض و المستمد من نموذج 

ة  ة النفس ة على أل الصووفقا لهذا النموذج تشتم.(Cherry ,2005 ;Crampton ,2014)للصلا ة العقل رعة لا
طة ولكنها مستقلة   هي: ،عوامل مرت

ختلف  :)٢(تحدال -أ شیر إلى السعي لفرص النمو الشخصي. و حیث ینظر  ؛في نهجهم في التحد الأفرادو
عض إلى التحد لاتات و ال ارهاوالمواقف الجدیدة  المش تهدید ،  اعت ات  فرصًا ، بینما ینظر الآخرون إلى التحد

تم المیل إ الأفرادیز و حصلون على درجات مرتفعة في التحد  حثلى االذین  عن مثل هذه المواقف من أجل  ل
ر الذاتي ة خوفًا من الفشل أو النفور من الجهد. قل، في حین قد یتجنب الآخرون الأ التطو ا المواقف الصع   تحدً

فایته في التغلب على  :)٣(الثقة -ب ة شعور الفرد و ف صف  لاتاو نقسم إلى لمش ة ، و ین الشخص : العامة و
تمیز بین الشخص لثقة، واالثقة في القدرات  حص الأفرادة. و مان في الذین  الإ لون على درجات مرتفعة في الثقة 

ة من قبل  ة للغا   .أقلذو القدرات المماثلة ولكن لدیهم ثقة  الأفرادأنفسهم لإنجاز المهام التي قد تعتبر صع
مالت-ج أنه  :)٤(ح عرف  ه و شعر  ا الفردالمد الذ  م في ح ة و  تهأنه یتح ف ة عمل قرارات ملائمة عن  ف

عض مواجهة المواقف الضاغطة المحتملة، حیث  بیر على بیئتهم ،  الأفرادعتقد  عون ممارسة تأثیر  ستط أنهم 
شعر آخرون أ اء،  في حین  نهم إحداث فرق وتغییر الأش م طرتهم وأنهم  ن نتائج الأحداث خارجة عن س

ة نقسم هذا العامل .الآخرنعلى أنفسهم أو  ة أ تأثیرمارسلى موأنهم غیر قادرن ع، الشخص م في و إلى : التح
م في الانفعالات  اة ، والتح شعر المراهقون الح حصلون على درجات مرتفعة أن لدیهم القدرة على  ، حیث  الذین 
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3)Confidence.( 
4)Control.( 
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اتهم ومستقب یل ح ) في مستتش م انفعالاتهم (مثل الغضب والقل اتلهم ، والقدرة على تنظ ة من الشدة منا و س
ة.    خاصة في المواقف الصع

المهام بنجاح أو الاستمرار في هدف أو مهمة ما  :)١( الالتزام -د ام  شیر إلى القدرة على الق رغم وجود على الو
لات ات. المش عضهم في الدرجة الت الأفرادختلف و  والعق صرف  زون فیها على أهدافهم، فقد  ظلون یر ي 

اههم إلى الأهداف المتنافسة ، فون شعر سهولة أو  حولون انت ون الآخرون الملل أو    .اً إصرار  أكثري حین قد 
ة في -٤ ة.من  لالفروق الجندر ة العقل ة والصلا   سمات الثالوث الكئیب للشخص

ورة) ،والمر ستخدم مصطلح الجندر (النوع)     ة للرجل (الذ ة والثقاف وثة) وذلك الأنأة (لتحدید الجوانب الاجتماع
ة مختلفة تعتبر  عد داخل ال ملائمة لكل نوع للتفاعل فيمن خلال مجموعة مظاهر نفس ورة ال س الذ مجتمع. وتع

طر  ة ، والجرأة ،والس ة الذات ة ،والفاعل ید س الأنوثةالكامن خلف التو ة  ة ، بینما تع والتعبیر عن الانفعال الرعا
ف فسر  اة ا،والتعاطف ، وهذا قد  الفر رت ة  ةدر وق الف الثالوث الكئیب للشخص  Jonason ة في الأدوار الجنس

&Davis ,2018)( ة المختلفة من الفروق بین الجنسین ، وتشمل الجوانب النفس ا سمات الثالوث  . ولارت
ة ة التعاطف ،والاندفاع طرة ،  محدود سم، والسعي للس ور  عض الدراسات إلى تمیز الذ وث لثالات اتوصلت 

ة  ما ورد في دراسة  الإناثعنه لد الكئیب للشخص اتة وذلك  و  (& Lauلو ومارسي، وخاصة سمة الس
2013,Marsee(.  

ة أخر     ضاً حظیت  ،ومن ناح عض من الاهتمام  أ ة والجندر ب ة العقل  أوضحالعلمي. فقد العلاقة بین الصلا
ور في الدرجة الكل ة مقارنة لصلاة لالتراث النظر تفوق الذ ذل الإناثة العقل عد الثقةو م ،ك في  ، لكن والتح

اب ش دوليننا نتف مع . ورغم ذلك فإ (Beck ,2012)هذه الفروق لم تفهم جیداً  أس                              وأش
(Dolly & Ashish, 2017)  ة الصلافي  لتي تتناول الفروق بین الجنسینالدراسات اإلى في أننا نفتقد    .ة العقل

: مفهوم سلوك المخاطرة   )٢(ثالثاً
اً ف    ة التي تؤد دوراً مهماً وحیو ة عتبر سلوك المخاطرة أحد المتغیرات النفس ي مجال العلاقات الاجتماع
ه علماء النفس منذ فترة لمثل ه ؛الأفرادي بین الإنسانتصال والا ات التي تصدر عن لذا تن  رادالأفمختلف ذه السلو

حاثعدید من  أجرتو  ة لسلوك المخاطرة، و  الأ ة والخارج ات الداخل ضاً والدراسات لفهم الدینام ة  أ الفروق الجنس
ة.   والثقاف

ف سلوك المخاطرة  -١ وناتهتعر   :وم
وخطر  : أ أشرف على الهلاك انالإنسوخطر  ،أ اهتز وتبختر في مشیته: الإنسانخطر  :قال في اللغة   
ه  الإنسان بین طانالش ه :وقل هأ تراهن :وأخطر فلان ،أ واصل وساوسه إلى قل ه  :، وخاطر  أ جازف 
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شیر  ).٢٤٢-٢٣٤: ١٩٩٧ ؛النجار ؛عبد القادر ؛الزات ؛مصطفى( ) إلى أن المخاطرة هي نم ١٩٩٩، حمزة(و
قین.للاست ة یتم تحت شرو اللا اره ستخدرة ) أن معنى المخاط١٩٩٤( Yatesوأضاف یتس جا اعت  اً اصطلاحم 
ح أو عدم التأكید من ش اً مرادف ة أو الترج حدث (درغام ، ىءللاحتمال   .)٢٠٠١غیر سار سوف 

شأما     یر ت ورجولي و ا إلى أن المخاطرة هي و أشار فقد  (Hewitt, Regoli  & Kierkus 2006) هو
ة المعاناة من الأذ أو الإالفرد نفسه إتعرض  ةلى احتمال التالي فسلوك المخاطرة هو" ذلك الفقدأو  صا ، و

ما  ه.  عرف عواق عرف الفرد القلیل عنه أو لا  سور السلوك الذ  شیر "نه أ (Jessor ,1992)عرفه ج سلوك 
الخطر أو المخاطرة المت ع الوعي الشعور  ات التي تستت   ضمنة".إلى مجموعة من السلو

 أنه) ٣٨٩: ١٩٩٣، وآخرون ة علم النفس والتحلیل النفسي (طه وسوعفي مقد تم تعرف سلوك المخاطرة     
عرض الفرد " اناسلوك أو تصرف  ارات. ، ً لكثیر من الأخطار التي قد تصل إلى حد الموت أح اق الس ما في س

ه أنه  قصد  عض و نماهو ذ السلوك الخطر ال، فالأفرادسمة ترتفع لد  ه ،وإ ون الفرد مجبراً عل اره یخت لا 
فضل أ أنه  ضع نفسه في موضع الخطرمحض إرادته و ذلك "ن  يوأوستمالیزا  أشار.  ز  & Malesza(اسو

Ostaszewski ,2016(  سب والخسارةالتعرفات شیوعاً لسلوك المخاطرة تلك التي توازن بین  أكثرأن إلى ، الم
ه ال، ردالف فهو قرار یتخذه ة في نشا ینطو على قبل ف قه إذا تقبل وض، الغممشار ن تحق م وله هدف مرغوب 

ار أحد البدائل أملاً في تحقی النجاح.   الفرد احتمالات الفشل المتضمنة في اخت
ناء على ما سب ،    ة: والتي یتعین على ا و لفرد هناك عدة أنواع من سلوك المخاطرة ، فهناك المخاطرة الواج

لا اعتبر مقصراً في واج ام بها وإ ة: وهي المخاطر وهن اته.الق عد اك المخاطرة المحسو قوم بها الشخص  ة التي 
یر و ال ة ضمان أو إني وحساب العوائد والخسائر اتأالتف نة مع وضع نس . لمم ة التراجع في منتصف الطر ان م

ة ت برااب خكتسمثل السعي لاة مهمة دون تردد إیجابقرارات  ذوالمتمثلة في الإقدام على اتخا :والمخاطرة الصح
ضاً جدیدة. وهناك  ا  أ ات المخاطرة المضادة للمجتمع وغیر المقبولة اجتماع في  الاشتراكوتنطو على :سلو

ات التي تضر الفرد بنفسه أو    ).٢٠١١عبد الله ، ؛ ٢٠٠١أو المجتمع (درغام ، الآخرنالسلو
ونات أما      ونات  ةد أرعو جى و إل )٢٠٠٧ (عبد الحمید،شیر سلوك المخاطرة، تعن م ة ،هي: أساسم

مة المتوقعة ،الاحتمالات این ،والق قین ،والت ونبنوعیها المن وتعتبر الاحتمالات ؛واللا یؤخذ  اً مهم اً طقي والنفسي م
ارفي  شیر الاحتمال ف الاعت سلوك المخاطرة ، حیث  ام  الق عني عند اتخاذ القرار  ي الواقع إلى تخمین ما ، وهذا 

قین فإن احینموقف أن الم اللا أن حدثلاا یتصف  ال التخمین  ل من أش ش قع.  اً حتمالات تبدو  ما سوف 
مة المتوقعة، و  ون الثاني هو الق ة العوائد والم صف درجة مرغو عها فإ مومن ثالذ  مة المتوقعة یت ن زادة الق

لما تزاید مستو المخاطرة زادت احتزادة في مستو المخاط ة المة المالرة ، و التالي احتمال سب  خسارة ونقصت 
ع، حیث  ون الثالث والرا قین الم این واللا ل من الت مثل  قین في إو ة ال ن المخاطرة تتحق حینما لا تكون نس

مقدار  ة ال%١٠٠النتائج  حدد الفروق بین جاذب این فهو الذ     نتائج التي تتضمنها بدائل الموقف. ، أما الت
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احثة إلىلعرض السابل اً فقوو     ة ینطو على المخاطرة الذ قامت علسلوك أن مفهوم  ، تشیر ال ه الدراسة الحال
ات فاً المخاطرة  ف سلوكعر ،و ذات المعنى المضاد للمجتمع السلو اً  تعر السلوك أو التصرف "  نهعلى أ إجرائ

انوت ألفرد لكثیر من الأخطار التي قد تصل إلى حد المعرض االذ  ه اً و ح ون مجبراً عل نما یختاره لا  ،وإ
ضع نفسه في موضع الخطر ،محض إرادته فضل أن  أنه  یخه أو فشله و ، أو في موضع ینتج عنه لومه أو تو

ه".  ة قاس من خلال الدرجة ووعقا حصل علیها الحدثالكل اس سلوك  الجانح أو غیر التي  الجانح على مق
  .المخاطرة

ات -٢  طرة:مفسرة لسلوك المخاال ماذجوالنالنظر
طة  في أساسه، اً بیولوج اً طب مصطلحاً  الخطر" عتبر استخدام مصطلح "    س العواقب السیئة المرت ع ل

شمل  حث النفسي والاجتماعي لسلوك المخاطرة ل ة  العواقب لالمرض. لكن حدیثاً ، توسع ال ست البیولوج ول
، لذلك  ات المخاطمذج نونما تفسیرات امتدتفق ة  إلىرة و وتطور سلو ة النماذج المعرف ة والاجتماع    . والنفس

ة-أ   ة عقلا افتراضتعتمد على  : )١( النماذج الحساب ةأن قرار سلوك المخاطرة هو عمل  محددة ،تشیر إلى ن
ار الفرد  مجموعة من الخطوات أو الإجراءات التي ة إلى اخت النجاح  فرصةمن  یزدالبدیل الذ تؤد في النها

اً وتقلیل حجم الخسائر  انقدر الإحساب نها ساعدت في لأ ،المخاطرة. وقد انتشرت هذه النماذج في تفسیر سلوك م
ة الخطر والنجاح ما  ،التقدیر الكمي لكل من احتمال ما اأوضحوذلك  حث في سلوك المقامرة.  نحدر منها ما ها ال

مة المتوقعة عرف بنموذج ار ما بین بأ أوضح والذ )٢( الق مةن الاخت ، ةمال دیلین لكل منها خصائص مختلفة وق
الفرد إ م المخاطرة مثل یؤد  مة المتوقعة. وقد تم نقد هذه النماذج لتجاهلها مفاه عظم الق ار البدیل الذ  لى اخت

ة في نم الس ضاً ، و و السماتلوك أالفروق الفرد ةالخصائص  أ ة او  ،ةوالانفعال ،المعرف لمتخذ سلوك لاجتماع
ةأوضحالمخاطرة ، وهذا ما    .(Warshall ,1987) ته النماذج التال

ة السلوك  -ب لنظر ش وستا وز نشأت هذه النظرة  :)٣(المُ لتفسیر ) ١٩٨٩( ,.Costa et al لائهمعلى ید 
شترك المراهقین في سلو لتفسر السلوك  ظمةأن ة؟، حیث تشیر النظرة إلى وجود ثلاث ات المخاطرةلماذا  ش ، المُ

ة سلوبأوهي:  ة ،الشخص ة التوجه الاجتماعي ؛ونظام السلوك ،ونظام البیئة المدر س نظام الشخص ع - و
شتمل على متغیرات مثل  س نظام البیئو الاتجاهات ،والمعتقدات والت: المعرفي و ع م. و الفرد  إدراكة قعات والق

اشرة  شتمل على مت، للخبرات الم ي  :لت مثغیراو نقسم النظام السلو ة. و التوقعات والمعاییر والضوا الاجتماع
ات  لإلى نظامین فرعیین،إحداهما للسلو ش ات التي تعتبر منحرفة (مثل إدمان المُ شتمل على السلو ة و

ة ات التقلید ش المخدرات) ، والآخر للسلو ات الموجهة نحو المدرسة ودور العو   .ادةتمل على السلو

                                                             
1) Mathematical Models.( 
2)Expected Value Model (EV).( 
3)Problem Behavior Theory (PBT).( 
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سور     ه المراه في " )١(مصطلح " الاستهداف) ١٩٩١( Jessorوقد استخدم ج شترك ف لوصف المد الذ 
ات المخاطرة، ففي  ة یوصف  سلوبأسلو م الإالاستهداف الشخص مي وتقدیر من خلال انخفاض ق نجاز الأكاد

ذلك  ة والتأثیر الكبیر ة الساندلنظام البیئي من خلال انخفاض المفي االاستهداف ف یوصالذات.  للرفاق في والد
ات الاستهداف اتخاذ المراه للقرارات، أما  في نظام السلوك فیوصف من خلال التور المنخفض في السلو

ات  ة والتور المرتفع في السلو لالتقلید ش ل نظام على ةالمُ شتمل  ما  ات المخاطرة مت.  غیرات تسهم في سلو
انت تدعمه  ات عمه، وهنا تقترح النظرة أن المراهقین ال تدأو لاسواء  ل مرتفع في سلو ش ذین یتورطون 

ات مرتفعة من قة، الاستهداف  المخاطرة هم الذین لدیهم مستو ل الأنظمة السا ضاً یؤد وهو ما في  إلى  أ
   .(Shapiro et al.,1998;Monash ,2012)س واحد أو اثنینمن سلوك ول أكثرفي  الاشتراك

ة أو-ج ة المعرف ة النظر ات الكامنة حول  :إتخاذ القرار نظر احثون في هذه النظرة العمل اباختبر ال  أس
ة اتخاذ قرار  ف ع  الاشتراكو ات المخاطرة لد جم یث  الأفرادفي سلو ل عام. ووفقاً لفورا و ش

ل القرارات على درجة من ١٩٩٢( Furbu &Beyth-Maronمارون  عتبر اطالمخ) تنطو  رة ، وعلى ذلك فلا 
ة  المراهقون وحدهم هم ات المخاطرة، وتكمن الفروق بین المراهقین والراشدین في نوع ون في سلو شتر الذین 

قومون بها ارات التي  م المراه العواقب السلالاخت ق ل مختلف عن الراشد أو و ، فعلى سبیل المثال: قد  ش ك 
س ة هذه العواقب ق   تلف.ل مخش احتمال

ز جوستانزوا     اً على محتو موقف اتخاذ القرار، و ١٩٩١(Gostanzoذلك ر أن هناك نظامین  افترض) جزئ
ة، هما: النظام التوالد حتو النظام التوالد على . والنظام الحاف ،مختلفین للمعارف الاجتماع  سلوبالأو
عمل هذا النظام عندم ة بین الفرد والون ها العقلاني في اتخاذ القرار، و عض المسافة الانفعال قرار وعلى ناك 

ستخدم هذا  حتو اتخاذ القرار في المستو العقلاني على تحدید التكالیف والخسائر على سبیل المثال، و ذلك قد 
ون الفعل حدیث أو لم یختبره  ة أخر النظام عندما  ادا اعتم أكثرالنظام المحاف  عدالفرد من قبل. ومن ناح

ات المخاطرة لد المراهقین في المواقف الذ  ه الحاجات الملحة، وعلى ذلك تنشأ معظم سلو على الانفعال وتحر
ه النظام المحاف     . (Shapiro et al.,1998; Warshall ,1987)ستخدم ف

د النموذج النفسي:-د زتی ینرتفى ر سلوك المخاطرة لد المراهقین عللنموذج النفسي في تفسیا یؤ ن مر
فید إلكیند  ز حول الذات١٩٧٨( David Elkindقدمهما د ة للتعرض للأذ)٢()، وهما: التمر حیث ).٣(،وعدم القابل

تهم لأنفسهم مقارنة  ة رؤ ف ز حول الذات في  التمر ؤد هذا  الآخرنشیر إلى تمیز المراهقین   الإحساسو
الحصانةونه ة التالقو ضد  م غیر عادیین إلى الشعور  ع  من ثمو ، العادیین الأفرادي تنطب على انین الطب

                                                             
1)Proneness.( 
2)Egocentrism.( 
3)Invulnerability.( 
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اً على أنها تحمل مخاطر ضد الأذ ن و ینظرون إلى أنفسهم على أنهم محصن اراتهم ذات ، لذلك لا تدرك اخت
ة ق انت تؤد إلى المخاطر حق ن  ناء على ذلك ینظر إلى سلوك المخاطرة ، حتى وإ والضرر على الراشدین ، و

  .للمراه شر على عدم النضج المعرفيه مؤ ى أنعل
ات المخاطرة  )١٩٧٧( Eysenck & Eysenckیزنك زنك وإ یذلك نظر علماء نفس آخرون أمثال إ    إلى سلو

ةعلى  عض ةاعمثل الاندف :أنها إحد سمات الشخص ات هناك مخاطرة أو سمة الهم لدی الأشخاص، ف شخص
ات  مثل هذه في الاشتراك إلى تسعى إلى طلب الإثارة وتؤد بهم     .(Hewitt et al.,2006)السلو

ة الشاملة والمحددة-ه ة التنشئة الاجتماع ة في  همأو استعداد المراهقینض أن میل وتفتر  :نظر للمشار
الس ات المخاطرة إنما یرت  هاق الاجتماعسلو اق الاجتماعي الثقافي الي الثقافي الذ نشأوا  تمیز الس  شامل. و

بیرة على استقلاال صورة  ة المراهتأكید  ات وتهاون شدید عند خرق وانتهاك  أقلقواعد وجود و ، ل وضوحا للسلو
یز على هذه  ة المحددة على التر عاییر واضحة ،وم للجماعة الإخلاصالقواعد. بینما تتمیز التنشئة الاجتماع

. و الواضقاب الع واعد ینتج عنهن اختراق أو انتهاك القما أ.للسلوك  ار سلوك فإ من ثمح والإج ام المراه  ن ق
ة المحددة اق الاجتماعي الثقافي الشامل على التنشئة الاجتماع ة الس                    المخاطرة إنما ینتج عن غل

.(Monash ,2012)   
ة ال -٣ ةسلوك المخاطرة بین الصلا ة والثالوث الكئیب للشخص   :-عقل
اشرخصائیون وعلماء النفس وغیرهم ممن یتعامل لأن واعلمو یدرك الم    ل م ش اب  معاناة  مع المراهقین والش

ة هو ما ثیر منهم  ة والبدن ة والنفس ة، وأن نقص السمات والمهارات المعرف ف ات والاتجاهات اللاتك من السلو
ل المزج الذ یدفع  اب ش ات المخاطرة والمضادإلى بهؤلاء الش س ؛عمجتمة للسلو استخدام  ىءفالشاب الذ 

ح مدمن أكثرالمواد ذات التأثیر النفسي  ص فة ،  ، والجانح قد اً عرضة لأن  ه الحد إلى ارتكاب الجرائم العن صل 
اة عند الرا ستمر مد الح ن أن  م ل نشا من هذه الأنشطة عند المراهقین   ,McWhirter( شدو

(McWhirter & McWhirter,1993.  
ة لسلوك المخاطرة خاصة لد المر     ة والشخص حث عن المحددات الموقف عض واتساقاً مع ال اهقین ، تناولت 

حاث ة الأ ة ،،وشملت  الخصائص الموقف ة والظروف المدرس دو البیئة الأسرة والمجتمع ن وأكد العلماء المؤ
فة للموقف الذ للجانب الموقفي  ه. وعلأن السلوك هو وظ ز عددالآخ جانبى الظهر ف على من الدراسات  ر ر

ة لسلوك المخاطرة أنها المیل العام  ،المحددات الشخص ة والتي عرفت  دین على مفهوم سمات الشخص مؤ
طرقة معینة في عینة من  ة والذه نة. ومقار الأحداثللشخص للتصرف  ة ، سمات مثل العصاب ساط ة والان ان

زت الدراسات الحدیثة على سم ةوث الثالات ار توصل بیر ووالس  ةالفرد السمات فعلى مستو  لكئیب للشخص
Barry & Wallace )انحراف الم٢٠١٠ این فرد  ة في ت ة والنرجس ات و ا الس هقین وذلك مقارنة را ) إلى ارت

ن أشار، وعلى مستو الثالوث الراشدین ئیب الك الوثتمیز سمات الث إلى) ٢٠١٢(,.Lawing et alج وزملاؤه لاو
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ات مرتفعة لل مستو ة  اب –القسوة من شخص الذنباعدم الانفعال مع غ والتي والمشاعر المضطرة ، لشعور 
طت  ات المضادة للمجتمع لد ارت ضاً ، وزادة الجانحین الأحداثالسلوك العدواني والسلو في السلوك  أ

ور خلال سنتین تالیتینالإ   . (Kauten et al.,2013; Marcus et al.,2018) جرامي لد الذ
ة مجالاً ال تعد ذلك    ة العقل حث الأ اً نسب اً حدیث صلا ميفي ال ة الحد النفسي الذ وهي  ،كاد تشیر إلى تنم

ح  ص ن الفرد من أن  ا اً استقرار  أكثرم ظل عل ،، والأفضل في المقاومةانفعال ى درجة مرتفعة من الثقة وأن 
م في مواقف الشد ة هي  لضغة واوالتح ة العقل ة  تعدإذ من مجرد صمود نفسي  أكثر، فالصلا أحد عوامل الحما
ات المخاطرة من التور مع القانون  كثرالتي تقي المراهقین الأ حاث. فقد أظهرت عرضة لسلو  أجرتالتي  الأ

ات المخاطرة لد المراه ات ا، وتعاطي المخدراتقین مثل التدخینعلى سلو یر ة غلجنس، والسلو
ةالش س طرقة المراه في وجوده في رع ات ذات غرض وموجهة لهدف معین لتع ادة المتهورة أن هذه السلو ،والق

ه  ، وقد تساعد في التغلب على فشل الاستقلال عنتسهم في الحصول على تقدیر الرفاق، فقد العالم المح 
البلوغ  تحول المراه من مرحلة الطفولة إلىمن  اتجة، أو قد تساعد في مواجهة القل والضغو النالوالدین
اب اته  حیث تساعد المراه على الثقة في قدراته، والش م في ح ة ، والتح ن علاقات صح ه مزداً من وإ وتكو كسا
م  عیداً  الالتزام، مع الانفعاليالتنظ ه الصعن جماعات الرفاق المضادة للمجتمع بتحقی أهدافه  ة، وهو ما تمده   لا

ةالع     .  (Gerber et al.,2013 ; Jessor,1992) قل
س من ذلك    ة، سلبيجانب آخر  ، هناكوعلى الع ة العقل ة  ذو  الأشخاصإلى تمیز  الإضافةف للصلا الصلا

السلوك الاجتماعي الجید ،وال ة المرتفعة  ة العقل نمن ،  یجابيومفهوم الذات الإدافع ضاً  المم ظهر  أ هؤلاء أن 
ة لتحقی أهداف رادالأف ة اجتماع فقد .(Onley, Veselka , Schermer & Vernon,2013) مهخصائص مؤذ

ل من سابور وزملاؤه  ة بین  (Sabouri et al.,2016)توصلت دراسة حدیثة قام بها  إلى وجود علاقات موج
ة  ة العقل ةالصلا میل والثالوث الكئیب للشخص حصلون ع الأشخاص، إذ  في سمات  مرتفعة رجاتلى دالذین 
ضاً ، إلى ارتفاع درجاتهم الثالوث الكئیب عد التحد والثقة من خلال استخدام  أ ة خاصة  ة العقل على الصلا

ة ة لتحقی أ  والقسوة والخبث في الأنان عض وعلى النقهدافهم، علاقاتهم بین الشخص ض من ذلك، توصلت 
ما في دراسة  اجورجوا وزملاالدراسات  ة  (Papageorgiou et al.,2017)ئه ا إلى التأثیر السلبي للصلا

ة. ة على سمات الثالوث الكئیب للشخص ن  إلى الآن توجدووفقاً لما سب ،  العقل م ان  أدلة مختلطة على ما إذا 
عامل خطورة ة  ة العقل ات المخاطرة والمضاد النظر إلى الصلا ة ضد سلو ك ذلة للمجتمع ، لأم عامل حما

عة ناتت ة سلوك المخاطرة للتعرف على طب ة ، علاقته ول الدراسة الحال ة العقل أن هناك قلة في وخاصة الصلا
غیر الجانحین الأحداثخاصة لد  الدراسات التي تناولت العلاقة بین هذین المتغیرن   .الجانحین مقارنة 
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عاً : مفهوم    :)١(الجانحین وغیر الجانحین الأحداثرا
ة (المعجم الوجیز الحدث فيم هو مفر شی    والحداثة  إلى الطفل صغیر السن )٢١: ١٩٩٠، مجمع اللغة العر

اب ، والحدث هو ص عتبر المرء هي سن الش اً في القانون في فترة محددة من حدثغیر السن والجمع أحداث، و
سن ،السن ة تبدأ  ة الجنائ ه المسئول  حددها القانون لبلوغ الرشدلتي سن اغ الوتنتهي ببلو  ،التمییز التي تنعدم ف

عدها أهلاً للمس ح  فترض أن الحدث قد أص عاً ئو والتي  ة الكاملة. وتختلف تشرعات الدول في تعرفها للحدث ت ل
رجع هذا الا ة لاختلافها في تحدید سن التمییز وسن بلوغ الرشد ، و ة واجتماع ع اً إلى عوامل طب ختلاف غال

ة ل، ولكن وثقاف عتبرمعا ش قل عمره عن ثما ،  املة (شحاتهالحدث هو من  ، عبد الله ؛یوسف ؛ني عشرة سنة 
٢٠٥: ٢٠٠٤.(  

قففي المعجم الوس أما مصطلح الجنوح     قال جنح إهو مصدر لكلمة جنح ف ه ال جنح، جنحا وجنوحا. و ل
عه ، وجنح  وجنح له ه وتا ه، و  لما الإنسانمعنى مال إل إلى د ، والجنوح المیل ل انقاالرججنح على أحد شق
شیر الجناح في معناه الحرفي الى فجُناح ال).أما  ١٤٥:  ١٩٩٧،وزملاؤه  (مصطفىالجرمة  هو الأثم والجرم . و

ثیرا الضرورة ارتكاب جرمة. ولكن الاصطلاح  عني  مرادف للجرمة وخصوصا  ارتكاب خطأ ولا  ستخدم  ما 
ة للجرائم التي یرت معنى واحد لتشیر فالانحراف والجنوح والجناح تأ ثمومن ر السن. صغا كبهاالنس المیل إلى تي 

  .عن الاعتدال والانحراف عن الصواب
احثة إلى     ف وتشیر ال اً  الأحداثتعر أنهم" المر  الجانحین إجرائ ة   أعمارهماهقون الذین تتراوح في الدراسة الحال

السرقة أو القتل أو التشرد أو أو أففعل كاب قدموا على ارت، وأعاماً  ١٨-١٦بین  عاقب علیها القانون  عال 
مه و  مما  ؛عاداته وتقالیده وقوانینهالاغتصاب أو الحرق العمد أو هتك العرض أو أ فعل آخر مضاد للمجتمع ولق

ة وقعهم تحت طائلة القانون و أ   ".الأحداثأودعوا في إحد مؤسسات رعا
ف أما    اً  انحینالج غیر الأحداثتعر اء ون المراهق، فهم " إجرائ  ١٨- ١٦بین  أعمارهمالذین تتراوح  من الأسو

سلك نالذیو  ،عاماً  ال السلوك  والم  ل من أش مه وعاداته وتقالیده وقوانینهللمجتمع و  مضادالأ ش ، ولم یتم  ق
ة في إداعهم یإ     ".الأحداثحد مؤسسات رعا

حوث اتـــــدراس   ة:ـــقـابــــس و
احثة لاستعراض     حثال موضوع ال قة الخاصة  عض ت، وجدلدراسات السا ت من هذه الدراسات قد تناول اً أن 

ة إما في علاقته  ،سلوك المخاطرة ة أو سمات الثالوث الكئیب للشخص ةالصلا  متاهتأخر ودراسات ،  العقل
طة  .أخر رات إلى متغی الإضافةهذه المتغیرات في  الفروق بین الجنسین شف لذا سیتم عرض الدراسات المرت

سور محموضوع الدراسة في    :هما ،یینن رئ

                                                             
1) Juvenile Delinquent and Non- Delinquent( 
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ة أو  ،أولاً: الدراسات التي تناولت سلوك المخاطرة   سمات الثالوث الكئیب للشخص إما في علاقته 
ة. ة العقل   الصلا

اً    في متغیرات الدراسة. تي تناولت الفروق بین الجنسین: الدراسات الثان
ة  لاً: الدراسات التي تناولت سلوك المخاطرةو أ   الصلا ة أو  سمات الثالوث الكئیب للشخص إما في علاقته 

ة.  ة وخاصة  سمة لتعرف على دوردراستهم ل  Foster et al., (2009) زملاؤهو فوستر  أجر العقل النرجس
) من طلاب ٦٠٥ة ( عینة لدخاطر ) في سلوك المالمخاطر إدراك، ونقص المرتفع للفوائد دراكصر (الإعن

ا ار ٢٠متوس عمر قدره  ،ت الجامعةوطال عد تطبی اخت ةسمة . و اس سلوك المخاطرة. توصلت النرجس ، ومق
ة دالة  ة موج اط اً الدراسة إلى وجود علاقة ارت ةب إحصائ انوسلوك المخاطرة ین النرجس ونات  أكثر ، و م

ة تنبؤ  ضاً الفوائد ، وأكدت الدراسة  راكدإ هوسلوك المخاطرة  اً النرجس على أن سلوك المخاطرة لد النرجسیین  أ
ة للعقاب والخطر. س الحساس م ول ة للتدع   هو نتاج لارتفاع الحساس

م الإسمتي  Chabrol et al.,(2009) اسة شابرول وزملائهتناولت در و     ة لتقی ة والنرجس ات و سهام الس
ومراهقة  اً ) مراهق٦١٥المراهقین ، وذلك على عینة من ( والمخاطرة لد نحرافلاا اتسلو في النسبي لكل منهما

ة ( ور ٣٨٢من طلاب المدارس الثانو متوس عمر  ٢١-١٤بین  أعمارهمإناث ) ، تراوحت  ٢٣٣- ذ عاماً ، 
ار قدره وانحراف   ١٦٬٧قدره  اس ١٬٣مع اس السلوك المضاد للمجتمع ، ومق ت سما . وتم استخدام مق

اس الاتجاهات والسلوك الحزن ،واستبال اب ، ومق ة للش ات و ة. و س النتائج إلى أن حوالي  تأشار ان النرجس
ور ، و %٧٧ أ الإناثمن  %٥٩من الذ ما تن ات المخاطرة والانحراف ،  عض سلو وا في  ت سمة اشتر

ة فق  ات و ور.الس   السلوك المنحرف خاصة لد الذ
ستر  اسةدر  شملت     روذر وو ع سمات الثالوث  Crysel ,Crosier & Webster(2013) رسال و جم

ة في علاقتها ب ة  سلوك سماتعض الكئیب للشخص عینة من  ىطلب الإثارة). وذلك عل –المخاطرة (الاندفاع
ور  %٣٦عة () من طلاب الجام١١٤٣( متوس عم ٢٤-١٧بین  أعمارهمإناث)، تراوحت  %٦٤-ذ ر عاماً 
ار قدره  ،١٨٬٥دره ق ار الثالوث الكئیب٠٬٩٨وانحراف مع ة المختصر . وتم استخدام اخت اسي الاندفاع ، ومق

ة دالة ثارةوطلب الإ اً . وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقات موج ة المخاطرة ( سلوك بین سمات إحصائ الاندفاع
ة. وطلب الإ   ثارة) وسمات الثالوث الكئیب خاصة سمة النرجس

رو  قامت    ة  التعرف على دور سمة بهدف Buelow & Brunell (2014)نیل دراسة بولو و النرجس
ة (الأ وناتها الفرع ةوم ات المخاطرة ، وذلك على عینة من ( –الاستغلال  -حق سلو ) ٦٣٠العظمة) في التنبؤ 

اً  ات الجامعة الذین تراوحت طال  ،١٩٬١٦مر قدره س عمتو عاماً ،  ٢١- ١٧بین  أعمارهممن طلاب وطال
ار قدره  ار اتخاذ المخاطرة٣٬٩٢وانحراف مع م المعرفي للأحداث الخطرة ،. طب علیهم اخت ار التقی ، واخت

ار ة. و الشخص واخت ة للنر  تأشار ة النرجس ات المخاطرة النتائج إلى تنبؤ الدرجة الكل سلو ل مرتفع  ش ة  جس
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ة ، و  ة والاجتماع ة والصح ة  الاشتراكتنبؤً  عادالأ أكثرالعظمة عد ان المال ات المخاطرة المال في سلو
ة. ة والأخلاق  والاجتماع

ة وعلى غرار الدراسات    ره، التي تناولت إحد سمات الثالوث الكئیب للشخص  ئهفیلد وزملا- دفت دراسة هوس
Hosker-Field et al., (2016)  اتسمة بین  إلى فحص العلاقة و الخطر وسلوك  إدراك نل مة و الس

استخدام نموذج ال اقات متعددة  ة (القسوة عوامل الأرعة المخاطرة في س ات و ة –للس  -  المخادعة بین الشخص
اة المضطرب   ٩٤( ) من طلاب الجامعة١٩٤( قوامها السلوك المضاد للمجتمع). وذلك على عینة –نم الح

ور متوس عمر قدره عاماً  ٥١- ١٨بین  أعمارهم) تراوحت إناث ١٠٠-ذ ار قدره  ٢٠٬٦،  . ٤٬٨،وانحراف مع
ةو  ات و ار التقرر الذاتي للس ار اتخاذ المخاطرة في خمس تم تطبی اخت النتائج إلى أن  تأشار مجالات. و ، واخت

اة المضطرب  عاد رأكثان عد نم الح سلوك المخاطرة. أ اطا  ة ارت ات و   الس
يتاسو وأوسملیزا  قام   تنبؤ  التعرف علىإلى  تهدفدراسة ب  Malesza & Ostaszewski (2016) ز

سلوك المخاطرة في عینة ( ور) تراوحت  ١٠٩-إناث  ١٣٩) من المراهقین بواقع (٢٤٨الثالوث الكئیب   أعمارهمذ
متوس عمعاماً  ١٨- ١٤بین  ار قدره ١٥٬٩ر قدره ،  اس ا١٬٤٥، وانحراف مع عد استخدام مق وث لثال. و

ان المخاطرة للمراهقین ،المختصر لكئیبا ل دال  تأشار و  ،واستب ش ة  ات و ة والس النتائج إلى تنبؤ النرجس
ات المخاطرة .   سلو

ة   ة العقل راست ، أما الدراسة التي تناولت العلاقة بین سلوك المخاطرة والصلا یجن و فتمثلت في دراسة 
Crust & Keegan (2010) ة والاتجاه نحو سلوك المخاطرة لد عینة من البین قة لفحص العلا ة العقل صلا

ات الجامعة الراضیین ور  ٦٩) بواقع (١٠٥، بلغت (طلاب وطال متوس عمر قدره  ٣٦-ذ ، ٢٢٬٢إناث) 
ار قدره  اس ٧٬٦٧وانحراف مع ان الاتجاه نحو المخاطرة. وتوصلت النتائج. استخدم مق ة  ،واستب ة العقل  الصلا

ة دالة وجو  إلى ة موج اط اً د علاقة ارت ة والاتجاه نحو المخاطرة إحصائ ة العقل ون التحد بین الصلا ان م ، و
ونات تنبؤ  أكثر ة  اً الم ون الثقة بین الشخص ان م ة ، بینما  ة  كثرأالاتجاه نحو المخاطرة البدن ونات الصلا م
ة  اً تنبؤ  انت ا الاتجاه نحو المخاطرة النفس ة ة الصلاو ور عنه لد  أكثرلعقل ذلك الاتجاه الإناثقوة لد الذ ، و

ة. ة والنفس   نحو المخاطرة البدن
: الدراسات التي تناولت الفروق  اً   :في متغیرات الدراسةبین الجنسین ثان

ةتناولت الفروق ف هناك دراسات   سبیرنجز دراسة  هاومن، ي متغیر الثالوث الكئیب للشخص
Spierings(2014)  ة والعدوان إلى  تهدفالتي التعرف على العلاقة بین سمات الثالوث الكئیب للشخص

اشر ومد اختلاف ذلك وفقاً للنوع. وتكونت عینة الدراسة من ( اشر وغیر الم ) من المراهقین والمراهقات ٣٠٧الم
متوس عمر قدره ١٤-١٢بین  مارهمأعتراوحت   ، ار قدره  ١٢٬٧٩عاماً اس ٠٬٧٨وانحراف مع عد تطبی مق ، و

ة المخ ور على  تأشار تصر ،والتقرر الذاتي للعدوان، الثالوث الكئیب للشخص نتائج الدراسة إلى حصول الذ
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اً درجات دالة  ذلك العدوان ا إحصائ ة و ع سمات الثالوث الكئیب للشخص اشر مقارنة في جم اشر وغیر الم لم
ة دالة  الإناث اً إحصا، ووجود علاقات موج ین الم ئ اشر ، و اشر وغیر الم ة والعدوان الم ة بین النرجس افیل

ور  اشر لد الذ ضاً والعدوان غیر الم اشر فق لد  أ العدوان غیر الم ة  طت النرجس   . الإناث، بینما ارت
اق     كئیبإلى التعرف على العلاقة بین سمات الثالوث ال Lier (2015) لایردراسة هدفت ، وفي نفس الس

اقللش ه الاست فرع ة والعدوان العام  ة ٦٢ي والاستجابي لد (خص م ات تعل ) من المراهقین والمراهقات من مستو
متوس عمر قدره  ١٩- ١٤بین  أعمارهممختلفة ، تراوحت   ، ار قدر  ١٤٬٨عاماً .وقد تم ١٬٣٥ه ، وانحراف مع

ة اس الدستة السیئة للشخص ار تقدیر ال تطبی مق وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة  طفالن للأعدوا،واخت
اً  ة والم إحصائ ات و ة للثالوث وسمتي الس ور ، مع عدم وجود بین الجنسین في الدرجة الكل ة في اتجاه الذ افیل

ل من العدوان  عاد لفروق بین الجنسین في  لها ،أ ذلك  و م ،  ات التعل ج نتائ تأشار المتغیرات وفقاً لمستو
ة یل الانحدار إلى أن تنبؤ الملتح ات و اقي والاستجابي ، في مقابل تنبؤ الس العدوان العام والاست قوة  ة  افیل

.   العدوان العام فق
فیزدراسة  هدفت    تفسیر الفروق بین الجنسین في الثالوث إلى  Jonason & Davis (2018) جوناسون ود

ة من خلال الفروق في  ات ٣٠٥جنسي. وذلك على عینة قوامها (ر الالدو الكئیب للشخص ) من طلاب وطال
ة ، تراوحت الجامعة الأ متوس عمر  ٣٥-١٧بین  أعمارهمسترال ار قدره ، ٢١٬٢٠قدره عاماً،  وانحراف مع

ان الثالوث ا٥٬٥٣ ة . وتم تطبی استب اس المختصرلكئیب للشخص ة ،ومق ات و اس التقرر الذاتي للس ،ومق
ة  لنا ةالشخص افیل اس الم ة ، ومق ار الدور الجنسي. و  رجس ور عن  أسفرتواخت النتائج عن ارتفاع درجات الذ
ا سلبي دال  الإناث ة ، ووجود ارت ة للثالوث الكئیب للشخص اً في الدرجة الكل ة بین سمتي  إحصائ ات و الس

ةو  افیل ا  والأنوثة   الم اً دال  إیجابيوارت ورة .المتي بین س إحصائ ة والذ ات و ة والس   نرجس
ةتناولت  التي أما الدراسات   ة العقل ك أجر  : الفروق في متغیر الصلا دراسته  Beck (2012) ب

ل من المزاج (الغضب  ة و ة العقل ار العلاقة بین الصلا التعب) في ضوء عدد من  –القل  –زن الح –لاخت
ة بین طلاب ال موجراف عد ٢٧٢حیث بلغت عینة الدراسة ( ،راضیینة الجامعالمتغیرات الد ة، و ) طالب وطال

اس المزاج المختصر ة ومق ة العقل ان الصلا ة دالة تطبی استب اً ، توصلت الدراسة إلى علاقة سال بین  إحصائ
ان انخفاض القل والحزن والغض ة ،و ة. أقل الإناثب وارتفاع الصلا ة العقل ون الثقة للصلا  في م

اق ، أجر فو      دراستهما لكشف الفروق بین  Andrews & Chen (2014)  وشین ندروزأ ي نفس الس
ة في عینة من ( أسالیبالجنسین في  ة العقل  أعمارهم، تراوحت  المصابین ) من العدائین٤٧٨المواجهة والصلا

متوس عمر قدره  ٧٨-١٨بین  ار قدره  ٤٢عاماً  عد تطبی١١٬٦،وانحراف مع ة ، اس  مق. و ة العقل الصلا
ان  ور والإناث في إ وجود فروق ذات دلالة المواجهة ، توصل الدراسة إلى أسالیبواستب ة بین الذ جمالي إحصائ
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اة ،والان م (في الح ة ،وفي عوامل: التحد ، والتح ة العقل ور ، الصلا فعالات) ،والثقة في القدرات في اتجاه الذ
ور  ان الذ ضاً ما  زة على  أسالیبفي على أ  أ لالمواجهة المر ش     ة.المُ

ل من  Sabouri et al., (2016) بور وزملائهوهدفت دراسة سا   ة و ة العقل إلى فحص العلاقة بین الصلا
ة والنشا البدني ، و ذلك المقارنة بین الجنسین في متغیرات الدراسة. وتكونت سمات الثالوث الكئیب للشخص

متوس عمر قدره  ٣٧-١٨بین  أعمارهم) فرداً، تراوحت ٣٤١( عینة الدراسة من ار  ٢٩عاماً،  ،وانحراف مع
عد تطبی ٦٬٨٥قدره  ة المختصر. و ة العقل ان الصلا ة و استب ات و ة والس ارات النرجس ة ، واخت افیل  الم
اً ان النشا البدني. وتوصلت الدراسة إلى ووجود فروق دالة واستب ة في اتجاه  ینلجنسبین ا إحصائ ات و في الس

ة و  ل من سمتي النرجس ور ، بینما لا توجد فروق بینهما في  ة الذ ة العقل ة ، والصلا افیل والنشا البدني،  الم
ا  اً دال  إیجابيذلك وجود ارت ة ال إحصائ ذلك النشا البدني.بین الصلا ل سمات الثالوث الكئیب و ة و   عقل

زت دراسة     شأو  يلدو ر ة في  Dolly & Ashish (2017) ش ة النفس على المقارنة بین الجنسین في الصلا
از ، حیث بلغت العینة ( ورمن  ٣٠( اً ) فرد٦٥الرف والحضر من طلاب الجامعة لاعبي الجم من  ٣٥-ذ

عد تطبی مق ة إناث). و ة العقل اً النتائج إلى وجود فروق دالة  تأشار اس الصلا ة ن فجنسیبین ال إحصائ ي الصلا
طلاب الحضر. انت الفروق في صالح طلاب الرف مقارنة  ما  ور ،  ة في صالح الذ   العقل

اسة در  )٢٠١٣هلال ( ؛الشافعي أجر  الدراسات التي تناولت الفروق في متغیر سلوك المخاطرة، أخیراً ،   
ذلك ا ة ، و لجنسین في متغیرات الدراسة. ان ق بیلفرو هدفت للتعرف على العلاقة بین سلوك المخاطرة والاندفاع

ة، تراوحت ٢٢٥وتكونت عینة الدراسة من ( ات المرحلة الثانو . طب  ١٧- ١٥بین  أعمارهم) من طلاب وطال عاماً
اس سلوك المخاطرة ، واخت اً لى وجود فروق دالة رت النتائج إار مهمة البرج. وأشاعلیهم مق بین الجنسین  إحصائ

ور ، وفي الاندفاتجافي  في سلوك المخاطرة انت العلاقة بین سلوك المخاطرة ه الذ ما  ة في اتجاه الإناث ،  اع
ة دالة  ة علاقة موج اً والاندفاع   .إحصائ

م حیث هدفت إلى التعرف على  ؛)٢٠١٦بن زاهي ( ؛بن خیرةتناولت دراسة    سلوك المخاطرة لد تلامیذ التعل
الجزائر مدینة ورقلة  طة مثل النوع والتخصص يفلك وذ ،الثانو  عض المتغیرات الوس ، حیث بلغ عدد ضوء 

عد تطبی ١٨-١٥بین  أعمارهم) من الجنسین ، تراوحت ١٢٥التلامیذ ( اس سلوك المخاطرة ،  عاماً. و مق
اً إتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة  ات عال حصائ ور مستو متلك الذ ة بین الجنسین في سلوك المخاطرة ،إذ 

  فروق بین الجنسین وفقاً للتخصص. ك المخاطرة ، بینما لم توجدسلو  من
اقوفي     حث العلاقة بین سلوك المخاطرة والعوامل الخمسة الكبر  )٢٠١٧مصطفى (قامت  ،نفسه الس ب

ة، والفروق بین الجنسین في م ة من مدارس ٣٠٠تغیرات الدراسة، وذلك على عینة من (للشخص ) طالب وطال
متوس عمر قدره غرة المحافظ احثة أداتین  .١٥٬٦ة ،  هما: قائمة العوامل الخمسة الكبر ،واستخدمت ال
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اس سلوك المخاطرة.  ة ،ومق ور في سلوك المخاطرة على للشخص لى ، و  الإناثوتوصلت النتائج إلى تفوق الذ إ
ة من  أن ساط ة والان سالمنبئا أكثرعوامل الانفتاح على الخبرة والعصاب   المخاطرة.لوك ت 

حاث على الدراساتعام تعقیب  قة  والأ   السا
موضوع الدراسة من العرض الساب للدراسا     ما یلي :یتضح ،ت المتعلقة 
ة  - ١ ل عاممتغیر الثالوث الكئی في تناولوجود فجوة واضحة في الدراسات العر ش ة  متغیر و   ب للشخص

ة  ة العقل احثة اطلاعفي حدود –. فلا یوجد )اضيالر  لنفسعیداً عن مجال علم ا(الصلا ة أو  -ال دراسة عر
ة والصلاسلوك المخاطرة و مصرة على وجه التحدید تناولت العلاقة بین  ة ل من الثالوث الكئیب للشخص ة العقل

الدراسات الأ كل، وذ الثالوث الكئیب للمقارنة  ة التي تناولت سلوك المخاطرة إما في علاقته  مشخصجنب ا ورد ة 
يملیزا  في دراسة ز ما جاء في دراسةأو ) ٢٠١٣(رسال وزملائه)، و ٢٠١٦( وأوستاسو ة  ة العقل  الصلا
  ).٢٠١٠یجن (و راست 

قة على عینات  أجرت -٢ شابرول وزملائه ) ،و ٢٠١٣هلال (؛عي الشاف من المراهقینإما معظم الدراسات السا
ك (٢٠١٧( شوأشدولي   طلاب الجامعة وأ) ، ٢٠٠٩( ولكنها لم تتطرق إلى دراسة عینات من  .)٢٠١٢) ،و

ةشیر إلى وهو ما المراهقین الجانحین ، ة. ةتناول هذه المتغیرات في هذه المرحلة العمر أهم   ما في الدراسة الحال
ة الذ أعد وفقا لنموذج العوامل ااستخدمت معظم ا - ٣ ة العقل اس الصلا قة مق ما ةعلأرلدراسات السا ، وذلك 

ك ( ش ) ،ودولي٢٠١٢جاء في دراسة ب ارات  عد. ولأنه )٢٠١٧( وأش ةاأكثر اخت ة العقل لذلك  ،استخداماً  لصلا
عداده  احثة بترجمته وإ ة .قامت ال ضاً  الإضافةللبیئة العر ان الثالوث الكئیبإلى ترجم أ عداد استب ة  ة وإ للشخص

اس هذا المختصر المستخدم  ل من ملیزا ،  یرمتغلافي ق ما ورد في دراسات  يوذلك  ز ) ٢٠١٦( وأوستاسو
فیز (،و    ).٢٠١٨جوناسون ود
قة على وجود فروق جوهرة فيا -٤ ة  متغیر  تفقت معظم نتائج الدراسات السا  ما في ،الثالوث الكئیب للشخص

ل من  فیز (دراسات  ل في  ا وردمرة  المخاطسلوك في و ، )٢٠١٤سبیرنجز () ،و ٢٠١٨جوناسون ود دراسات 
ن خیرة) ٢٠١٧مصطفى (من  ور  )٢٠١٦بن زاهي ( ؛،و على عینات من  أجرتإلا أنها قد  ،في اتجاه الذ

س من ذلك ، فقد تضار الأحداث غیر الجانحین دون الأحداث الجانحین التي ت نتائج الدراسات . وعلى الع
ة، فقد تناولت  ة العقل فروق بین الجنسین ، في  ) إلى عدم وجود٢٠١٦( لائهوزم بور دراسة سا تأشار الصلا

ش دراسة دولي حین توصلت ور،٢٠١٧( وأش شیر إلى الحاجة إلى وهو ما  ) إلى وجود فروق في صالح الذ
ح هذا التضاربإجراء    .مزد من الدراسات لتوض

  ةـــدراســــروض الــــف
قة  فرتسأتي للإطار النظر والنتائج الللعرض الساب وفقاً     نعنها الدراسات السا اغة فروض ال م  دراسةص

  - على النحو التالي:
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ة -١ ة موج اط اً دالة توجد علاقات ارت ة ودرجات سلوك المخاطرة  إحصائ بین درجات الثالوث الكئیب للشخص
ل مجموعة منه الأحداثلد    حدة.على  امالجانحین وغیر الجانحین من الجنسین 

اً دالة ة اطارت توجد علاقات -٢ ة ودرجات سلوك المخاطرة  إحصائ ة العقل  الأحداثلد بین درجات الصلا
ل مجموعة منه   حدة.اعلى مالجانحین وغیر الجانحین من الجنسین 

ة بین متوس ذات دلالةتوجد فروق  -٣ ل من الثالوث  الجانحین وغیر الجانحین الأحداثدرجات طي إحصائ في 
ة ،وال ة ،وسلوك المخاطرة.ة الصلاالكئیب للشخص   عقل

ة بین متوس ذات دلالةتوجد فروق  -٤ ور و إحصائ  الجانحین وغیر الجانحین الأحداث(من  الإناثطي درجات الذ
ة ة ،والصلا ل من الثالوث الكئیب للشخص ة ،وسلوك المخاطرة. ل على حدة ) في    العقل

  واجراءاته الدراسة منهج
  :منهج الدراسة

استخدمت ا   اطى المقارن للمقارنة بین مجموعة الناجحین وغیر الجانحین من  المنهج الوصفي حثةال الارت
   .الجنسین

  :عینة ال -١
- ١٦بین  أعمارهمالجانحین وغیر الجانحین، تراوحت  الأحداث من) ٣١٣ة من (جماللإا تكونت عینة الدراسة   

متوس عمر قدره١٨ ار ق ١٧٬٤ عاماً ،  التالي : نوعتی، قسمت إلى مجم ٠٬٧٤ +دره ، وانحراف مع  ،  
ور  ٧٥) بواقع (١٤٥بلغت (ن=والتي : الجانحین  الأحداثمجموعة  -أ  بین  أعمارهمإناث)، تراوحت  ٧٠-ذ

متوس عمر قدره  ١٨- ١٦ ار قدره   ١٦٬٨٨عاماً ،  ور ، ومتوس عمر  ٠٬٧٧ +، وانحراف مع لعینة الذ
ار  ١٦٬٦٣قدره  المر  ن نزلاءم الإناثلعینة  ٠٬٨٥ره  قد،وانحراف مع ة للأحداث  مؤسسة و ، ج المؤسسة العقاب

عین شمساالقاصر  العجوزة  ،ت  ات  الجیزة ودور، ودار الفت ة  ة. التر مون فى المؤسسة إقامة داخل ق عهم   وجم
ة  ٣٧عددهم رتكابهم جرائم وجنح : التسول (لا لا تقل عن سنة لمدة ة  ٢٧عددهم قة () ، والسر %٢٥بنس بنس

ة  ٢١عددهم (تجار وتعاطي المخدراتوالإ )،%١٨٬٦ ة  ١٧عددهم () ، والهروب%١٤٬٥بنس  )%١١٬٧بنس
ة ١٣عددهم ،وهتك العرض( ة  ١١عددهم ) ، والقتل (%٨٬٩بنس ة  ١٠عددهم ) ، والضرب (%٧٬٦بنس بنس

ة  ٩عددهم والخطف ( ،)%٦٬١ ة  ٢عددهم () ، والدعارة %٦٬٢بنس   .)%١٬٤بنس
لغت (ن=غی الأحداثمجموعة  - ٢ ور  ٨٣) بواقع (١٦٨ر الجانحین: و ضاً  أعمارهمإناث)، تراوحت  ٨٥-ذ  أ

متوس عمر قدره  ١٨-١٦ بین  ، ار قدره   ١٧٬٢٠عاماً ور ، و  ٠٬٥٦ +وانحراف مع  متوس عمر لعینة الذ
ار قدره  ١٧٬٣٤قدره  الث الثانو الصف الثاني والثت میذاوتل من تلامیذ الإناثلعینة  ٠٬٥٧ +، وانحراف مع

ات الفرقة  ة. و الأول،وطلاب وطال ة الجامع مو ٢،١( نالجدولاوضح ى والثان ة لعینة الدراسة.) الخصائص الد   جراف
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  ) ١جدول ( 
ع  مل وفقاً  الدراسة عینةتوز   متغیر النوع ومستو التعل

  

  ) ٢جدول ( 
ع عینة ة للوالدین الأسرةمتغیر حجم ل وفقاً  الدراسة توز   والحالة الاجتماع

قین    ور في مجموعة : یتضح من الجدولین السا ة الذ ة في مقابل  %٥١٬٧الجانحین  الأحداثزادة نس نس
ذلك ارتفاع عدد الأحداثفي مجموعة غیر الجانحین  لإناثل %٥٠٬٦ م  تو  مسن ذو الجانحین م . التعل

ة ا م المتوس  %٨٢٬١لمنخفض بنس ة مستو التعل في مجموعة غیر الجانحین.  %٨٥٬١، في مقابل ارتفاع نس

  %  ك  المتغیرات  المجموعة  %  ك  المتغیرات  المجموعة

  داثالأح
  الجانحین

  

  النوع

  ٥١٬٧  ٧٥  ورالذ

  الأحداث
  غیر
  الجانحین

    
  النوع

ور   ٤٩٬٤  ٨٣  الذ

  ٥٠٬٦  ٨٥  الإناث  ٤٨٬٣  ٧٠  الإناث

  مستو 
م   التعل

  ٨٢٬١  ١١٩  منخفض

      
  مستو 
م   التعل

    
  منخفض

  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ

      
  متوس

١٧٬٩  ٢٦  
     
  متوس

٨٥٬١  ١٤٣  

     
  مرتفع

  ــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ
    
  مرتفع

١٤٬٩  ٢٥  

  %١٠٠  ١٦٨  المجموع  %١٠٠  ١٤٥  المجموع

  %  ك  غیراتمتال  ةالمجموع  المتغیرات  %  ك  المتغیرات  المجموعة

  اثالأحد
  الجانحین

  الحالة 

ة  الاجتماع
  للوالدین

  ٧٠٬٣  ١٠٢  متزوج

  الأحداث
  غیر
  الجانحین

  الحالة 

ة  الاجتماع
  للوالدین

  ٩٨٬٨  ١٦٦  متزوج

  ١٬٢  ٢  مطل  ٢٩٬٧  ٤٣  مطل

  حجم    
     

  الأسرة

  ٨٬٩  ١٥  صغیرة
  حجم     

      
  الأسرة

  ٣٧٬٩  ٥٥  صغیرة

  ٣٣٬٨  ٤٩  متوسطة  ٣٧٬٥  ٦٣  متوسطة

  ٢٨٬٣  ٤١  بیرة  ٥٣٬٦  ٩٠  بیرة

  %١٠٠  ١٦٨  المجموع  %١٠٠  ١٤٥  المجموع
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ضاً  ة  تفوق الأحداث أ من المتزوجین في  %٢٩٬٧في مقابل  %٩٨٬٨غیر الجانحین ذو الوالدین المتزوجین بنس
ة في نفاع الجانحین. وأخیراً ، هناك ارت الأحداثمجموعة  % ،  ٥٣٬٦الكبیرة  الأسرةلجانحین في حجم ا الأحداثس

ة وذلك في مقابل    غیر الجانحین. الأحداثالصغیرة لد  الأسرةمن حجم  %٣٧٬٩ نس
ر   الذ ار فروض الدراسة  ،ومن الجدیر  ة لاخت لات الإحصائ أن هذه العینة هي التي سوف تجر علیها التحل

ضاً إجراءات التحق  ومترلخصامن ا،وأ   ة للأدوات.ئص الس
  :أدوات الدراسة -٣
انات  -أ احثة)ةالأولاستمارة الب انات مختلفة  ستمارةشتملت هذه الاا:  (إعداد ال وحجم  النوع ، والسنعلى ب

ة ، الأسرة النس مى وذلك  إلى سبب دخول المؤسسة  الإضافة، جانحین وغیر الجانحینللأحداث الالمستو التعل
ار العینة ،  فق د عینة الجانحینخول المؤسسة لند دسن ع، وال غرض اخت انات استخدمت  وغیرها من الب

فروض الدراسة.  طها وفقا للشرو التي تفي    وض
ة الصورة المختصرة لا -ب ان الثالوث الكئیب للشخص احثة ) ستب     .)١((ترجمة ال
ان للتقرر الذاتي     اولهوجونز ه أعدهو استب اس   (Jones & Paulhus ,2014) زو عادثلاثة لق من نموذج  أ

ة  ة،هم: الثالوث الكئیب للشخص افیل ة (الإ الم ة،والنرجس ة الفرع ة  كلین ات و ة ) (الإ) ، والس ة الفرع كلین
اب احثان إ . والراشدین لد الش ة تضمحیث حاول ال ة بدلاً  الثلاث سماتال عداد أداة مناس س مقالن م للشخص ای

قة  انت تحتو على سمة واحدة أو تحتو على عدد محدود جداً السا ان  من البنود. التي  ارة عن والاستب نسخة ع
ونة من ( ة ثلاثةمقسمة على  ،بنداً  )٤١ من أصل () بنداً ٢٧مختصرة م ارات فرع ل منها على  اخت  ٩تحتو 

  ،هي: بنود
ة -أ افیل   المخادعة ،وقسوة العاطفة ، والتوجه نحو التخط .ة هي: أساسفات لى صوتشتمل هذه السمة ع:  الم

ة). -ب ل من العاطفة (القسوة ) ، والض الذاتي (الاندفاع ة : وتتضمن القصور في  ات و   الس
ز حول الذات ،وعدم  -ج ة: وتشتمل على هوس العظمة ،والتمر   الأمن. الإحساسالنرجس
ة على     االاسوتتم الإجا اسن تب رت الخماسي من خلال مق  إلى ١=تماماً  مواف ر(غی یتراوح من، الذ ل

احثة قد ان غیر أ .)٥=تماماً  مواف سهل على كتفت بثلاثة بدائل للإال ة حتى  الأحداث خاصة الجانحین جا
ار من بینها = ٣واف =م، وهي: ( الاخت ة تتراو . )١إلى غیر مواف ل ان درجة  عطي الاستب  ٨١- ٢٧ من حو

ة . إلى وجود سمات الثالوثالدرجة المرتفعة  شیرت،و  درجة عاد  الكئیب للشخص ضاً حساب درجات الأ ن أ م ما 
ان ، ح ة للاستب عد فرعيالفرع ل  على درجة، وتشیر الدرجة المرتفعة  ٢٧- ٩     من یث تتراوح الدرجة على 

عادأحد  ان إ أ   .ردلى وجود هذه السمة لد الفالاستب

                                                             
(1)Short Dark Triad Personality Questionnaire (SD3)  
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اسالخصائص   منوقد تم التحق    ة ةالق ان في صورته الأصل من  ٦٥ومن الراشدین  )٧٦٨(على عینة  للاستب
ام بثلاث دراسات ؛المرهقین  ان لإ حیث تم الق ات والتحق منعداد واختصار الاستب لغت معاملات أث لفا ه و
اخ  عد لكرون ةعلى  افیل ة ، ٠٬٨٠، و ٠٬٧٧ الم ات و ة ل ٠٬٧٤و للس في العینتین ، وأسفر استخدام من لنرجس

عد أ ار  ا تراوحت بین  سبوعین عنإعادة الاخت التحق من صدق  .أما نتائج ٠٬٨٤إلى  ٠٬٧٧معاملات ارت
ان ، فقد أ یدسفر الاستب عادعن ثلاثة  التحلیل العاملي التو انها اأوضح قد أ عات تراوحت تش، حیث لاستب

عد ة بیالم البنود على  عات البنود على٠٬٦٢-٠٬٣٨ نافیل ة بی ، وتراوحت تش النرجس عد الثاني والخاص  ن ال
ة بین  ٠٬٦٢ - ٠٬٣٦ ات و ما أسفر  ولكنها مقبولة.وهي معاملات متوسطة  ٠٬٦٩- ٠٬٣٦، والعامل الثالث الس

ا  ة للن ٠٬٥٧- ،و ٠٬٦٧-، و ٠٬٤٢-هي  الصدق التمییز مع متغیر الهناء النفسي عن معاملات ارت رجس
ةو  افیل ة على التوالي. الم ات و النسخة الأ ما تراوحت معاملات والس ا  ان من الارت ة للاستب - ٠٬٢٨صل

٠٬٧١ .   
ر، إنه   الذ  أعمارهم، تراوحت  والراشدین على عینات من المراهقینحدیثة تم إجراء دراسات أخر  ومن الجدیر 

   (Malesza, Ostaszewsk & Büchner,2017).وزملائه  ة ملیزافي دراس جاءما ، وذلك عاماً  ٦٧-١٦بین 
ام    عد ق احثة بترجمة الا و انال زة للتعرف على مد نجلیمتخصصي اللغة الإأحد عرضه على ، تم  ستب

قة الترجمة ة  مطا انلالعر ةثم تم التحق من الخصائص ، الأصليالأجنبي  لاستب اس ان الق  على للاستب
ل على حدة ،  الأحداث موعتيمج ور و  الإضافةالجانحین وغیر الجانحین  ل مجموعة  الإناثإلى الذ في داخل 

  الدراسة.
ار -ج ة للمراهقین اخت ة العقل احثة) الصلا   : )١((ترجمة ال
ار من أجل اهذ (Clough et al.,2002) وزملاؤه لوفأعد     ة في  الاخت اس الفروق الفرد ة  ةلاالصق العقل

ة في مختلف المواقف من ة والانفعال م قدرة الفرد على التعامل مع الضغو العقل احثین من  خلال تقی قبل ال
زت الدراسات على  عد أن ر ة لد الراضیین تناولوالممارسین في مجتمع المراهقین ،  ة العقل والمدرین  الصلا

ل عام.  ش ین في الراضة  تكون اوالمشار ار عدت أ  اً بند) ٤٨من أصل (بنداً  )١٨من (ار لاختو  اتفي اخت
ار للتطبی على المراهقین آخر صلح الاخت    هي: ممثلة،ة أساس عواملرعة .وقد قسمت هذه البنود على أ، و

شتمل على ثلاثة بنود.التحد ، -١   و
شتمل على ستة بنود.والثقة ( في القدرات  -٢  ة)، و   والثقة بین الشخص
شتمل على ثلاثة بنود. زام :لالتا -٣    و
م:  -٤ اة والانفعالات )، التح شتمل على ستة بنود(في الح   . و

                                                             
(1)Mental Toughness Scale –Adolescents (MTS-A).  
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حصلون على درجات مرتفعة في التحد  -١ شیر إلى السعي لفرص النمو الذاتي، فهؤلاء الذین  : و التحد
شتمل على -٢،  دةمهد ارهامن اعت نها فرص النمو الشخصي، بدلاً لى المواقف الجدیدة على أینظرون إ م: و التح

اة ، م في الح م في التح أنه متح أنه شعور الفرد  عرف  م في الانفعالات. و شعر  والتح اته الخاصة، حیث  ح
یل حالمراهقو  م أن لدیهم القوة لتش حصلون على درجات مرتفعة في التح شعر ن الذین  اتهم ومستقبلهم ، بینما 

م المرتفعون  ) في مستو مناسب أنهم قادرو  تالافعالانفي  في التح م انفعالاتهم (الغضب والقل من ن على تنظ
ة،  شتمل على ستة بنود.الشدة خاصة في المواقف الصع    و

قا للأهداف الاشتراكمیل الفرد إلى هو و  :الالتزام -٣ ات تحق ة في السلو لاتغض النظر عن  ،بجد  المش
ات التي یواجهه   .دا الفر والعق

فایته في التغلب على و  :الثقة-٤ ة شعور الفرد و ف لاتصف   ،في القدرات، وتنقسم إلى الثقة  العامة المش
ة   .والثقة بین الشخص

ارات     ار على ع حتو الاخت ة وأخر مصاغة في الوجهة الو تم یجابالإ مصاغة في الوجهة  سلب ة ، و
ح  رت الراعيالتصح = الدر ح او تر ت حیث وفقاً لتدرج ل ار من(غیر مواف تماماً إلى مواف  ١جة على الاخت

 = ح.٤تماماً س في التصح عض البنود التي تع ما عدا  احثة قد ا )، ف ة حتى غیر أن ال كتفت بثلاثة بدائل للإجا
ار من بینها، وهي: ( مواف = = ٣سهل على الأحداث خاصة الجانحین الاخت عطي ). ١إلى غیر مواف و

ة تتراوح من رجة د ارتخالا ما  درجة، وتشیر الدرجة المرتفعة إلى ٥٤- ١٨ل ة العامة.  ة العقل الصلا تمیز الفرد 
عد التحد و  ة ، حیث تتراوح الدرجة على  عاد الفرع ضاً حساب درجات الأ ن أ درجات ،  ٩-٣من  الالتزامم

م من  عد الثقة والتح عاد  الدرجة المرتفعة عنیر وتش،  ةجر د ١٨-٦بینما تتراوح الدرجة على  ارتفاع  إلىأحد الأ
ة لد الفرد. ة العقل   هذا الجانب من الصلا

ة التحق من الخصائصوعن      اس ار الق ة تبیئفي  للاخت طرقة تم إجراء التحلیل الفقد ، ة الأجنب عاملي 
ونات  عن وجود ستة عوامل استقطبت  رسفأ ذالوالمراهقات ، ) من المراهقین٣٧٣على عینة من (ة ساسالأالم

این  ٦٤ این الكلي % من الت عات العامل من الت اطي، حیث تراوحت تش ) بین  الأولالارت  ٠٬٦٩- ٠٬٥٩(التحد
ة ) بین، عات العامل الثاني (الثقة بین الشخص عات العامل الثالث  ٠٬٨٠ -٠٬٦٥ وتراوحت تش ، وتراوحت تش

ع  ، ٠٬٧٧- ٠٬٦٩(الثقة في القدرات) بین  عات العامل الرا م في الانفعالات) بین وتراوحت تش  ٠٬٧٥-  ٠٬٧١(التح
اة) بین  م في الح عات العامل الخامس (التح ذلك تراوحت تش عات ، وأخیراً ،  ٠٬٧٢- ٠٬٥٢، و تراوحت تش

اخ .٠٬٧٩-٠٬٥٦) بین الالتزام(العامل السادس  طرقة ألفا لكرون ات  ،  ٠٬٧٤ حدلتل ما بلغت معاملات الث
ة  ٠٬٧٩و اة  ٠٬٧٤للثقة في القدرات ،و ٠٬٧٧وللثقة بین الشخص م في الح م في الانفعالات ، والتح ،  ٠٬٧٣للتح
ضاً و  ذلك أید التحلیل العاملي نفس العوامل الست لتزام.للإ ٠٬٧٣ أ ار  ةو ة للاخت المستخرجة من النسخة الأصل

  على الراشدین.  أجرتالتي 
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عد ق    قة  حثةالا امو ار ، تم عرضه على أحد متخصصي اللغة الإنجلیزة للتعرف على مد مطا بترجمة الاخت
ار الأجنبي الأصلي ة للاخت ةالخصائص  التحق منتم  ثم ،الترجمة العر اس ار الق على مجموعتي  للاخت

ور و  الإضافةالجانحین وغیر الجانحین،  الأحداث ل مج الإناثإلى الذ   .عةمو داخل 
ة لأا ومتر    :الدارسة واتدلخصائص الس

احثة بإجر      ات والصدق اقامت ال ةلاء الث ان الثالوث الكئیب للشخص ة ،ستب ة العقل ار الصلا عینة  على واخت
ة من ل منها الجانحین الأحداث  مجموعتي الدراسة الأساس ور و على حدوغیر الجانحین  ذلك لد الذ  الإناثة، و

ل  ة : عةمو مجداخل  استخدام الطرق التال   وذلك 
ات ::أولاً  ة الث ة العقل ار الصلا ة واخت ان الثالوث الكئیب للشخص ات استب   طرقتین ،هما: تم حساب ث

ــاخ :-أ ــاخ لــد مجمــوعتيلتــم حســاب معامــل ألفــا  معامــل ألفــا لكرون ــل مجموعــة منهــا علــى حــدالدرا كرون ة ســة 
ور و  ذلك لد الذ   ) هذه النتائج: ٤،٣( وضح الجدولانموعتي الجانحین وغیر الجانحین. و جم خلدا الإناث،و

  )٣جدول (
ات ألفا  اخلمعاملات ث ة كرون ة العقل ار الصلا ان الثالوث الكثیب واخت   لاستب

  لد مجموعتي الدارسة 
  إجمالي  السیكوباتیة  النرجسیة  كافیلیةیالم  العینة

  الثالوث
  صلابة ال  تزامالال  التحكم  الثقة  التحدي

  العقلیة
  ٠٬٨٠  ٠٬٧٨  ٠٬٥٩  ٠٬٧٤  ٠٬٦٨  ٠٬٧٦  ٠٬٦٢  ٠٬٦٠  ٠٬٦٠  الجانحین

  غیر 
  الجانحین

٠٬٧٥  ٠٬٧٧  ٠٬٦٣  ٠٬٦٩  ٠٬٧٨  ٠٬٨٠  ٠٬٦٦  ٠٬٦٨  ٠٬٦٧  

  )٤جدول (
ات ألفا  اخلمعاملات ث ة كرون ة العقل ار الصلا ان الثالوث الكثیب واخت    لاستب

  مجموعتي الدارسةالجنسین في لد 
   عینةلا
  المقیاس

  غیر الجانحین  الجانحین
  إناث  ذكور  إناث  ذكور

  ٠٬٦٦  ٠٬٦٧  ٠٬٦٣  ٠٬٥٨  كافیلیةیالم
  ٠٬٦٩  ٠٬٦٧  ٠٬٥٩  ٠٬٦١  النرجسیة

  ٠٬٦٥  ٠٬٦٦  ٠٬٦٢  ٠٬٥٧  السیكوباتیة
  ٠٬٧٩  ٠٬٨٠  ٠٬٦٤    ٠٬٧٥              الثالوث إجمالي 
  ٠٬٧٨  ٠٬٧٧  ٠٬٨٣  ٠٬٧٥  التحدي 

  ٠٬٧١  ٠٬٦٨  ٠٬٦٤  ٠٬٧٣  الثقة
  ٠٬٦٢  ٠٬٦٣  ٠٬٦٠  ٠٬٦٣  التحكم
  ٠٬٧٦  ٠٬٧٦  ٠٬٧٥  ٠٬٦٧  الالتزام

الصلابة إجمالي 
  العقلیة

٠٬٨٠  ٠٬٧٢  ٠٬٨١  ٠٬٧٨  
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ة : -ب ة ت القسمة النصف اسـتخدام معادلـة سـبیرمان م استخدام أسلوب القسمة النصف ح الطول  بـراون –مع تصح
Spearman Brown، ور و ى حــدهــا علــنــل مجموعــة م ،ســةالدرا لــد مجمــوعتي ــذلك لــد الــذ داخــل  الإنــاثة ،و
وضح الجدولانغمجموعتي الجانحین و    ) هذه النتائج:٦،٥( یر الجانحین. و

  )٥جدول( 
ات معاملات ة ث ة القسمة النصف ة العقل ار الصلا ان الثالوث الكثیب واخت   لد مجموعتي الدارسة لاستب
  غیر الجانحین  الجانحین  المجموعة
  بعد التصحیح  قبل التصحیح  بعد التصحیح  صحیحل التبق  المقاییس

  ٠٬٨١  ٠٬٦٨  ٠٬٧٢  ٠٬٥٦  كافیلیةیالم
  ٠٬٨٤  ٠٬٧٣  ٠٬٧٢  ٠٬٥٦  النرجسیة

  ٠٬٧٤  ٠٬٥٩  ٠٬٧٨  ٠٬٦٤  السیكوباتیة
  ٠٬٩١  ٠٬٨٣  ٠٬٨٣  ٠٬٧١  إجمالي الثالوث الكئیب

  ٠٬٨٧  ٠٬٧٧  ٠٬٧٠  ٠٬٥٤  التحدي 
  ٠٬٨١  ٠٬٦٨  ٠٬٨٦  ٠٬٧٦  الثقة

  ٠٬٧١  ٠٬٥٥  ٠٬٦٩  ٠٬٥٢  التحكم
  ٠٬٨٧  ٠٬٧٧  ٠٬٨٦  ٠٬٧٦  الالتزام

  ٠٬٧٨  ٠٬٦٤  ٠٬٨٥  ٠٬٧٥  الصلابة العقلیةإجمالي 
  )٦جدول (

ات معاملات ة ث ة العقل ار الصلا ان الثالوث الكثیب واخت ة لاستب   مجموعتي الدارسةالجنسین في لد  القسمة النصف
  غیر الجانحین  الجانحین  العینة

  إناث  ذكور  إناث  ذكور
قبل   ییسلمقاا

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
قبل 

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
قبل 

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
قبل 

  التصحیح
بعد 

  التصحیح
  ٠٬٧٩  ٠٬٦٥  ٠٬٨٠  ٠٬٦٧  ٠٬٦٩  ٠٬٥٣  ٠٬٧٤  ٠٬٥٨  كافیلیةیالم

  ٠٬٨٦  ٠٬٧٥  ٠٬٨٤  ٠٬٧٢  ٠٬٧٢  ٠٬٥٩  ٠٬٧٤  ٠٬٥٨  النرجسیة
  ٠٬٧٤  ٠٬٥٨  ٠٬٧٥  ٠٬٦٠  ٠٬٧٧  ٠٬٦٣  ٠٬٧١  ٠٬٥٥  السیكوباتیة

  ٠٬٨٩  ٠٬٨٠  ٠٬٨١  ٠٬٦٨  ٠٬٧٣  ٠٬٥٧  ٠٬٦٩  ٠٬٥٢  الثالوثإجمالي 
  ٠٬٨٧  ٠٬٧٨  ٠٬٨٥  ٠٬٧٤  ٠٬٨٠  ٠٬٦٦  ٠٬٨٤  ٠٬٧٢  التحدي 

  ٠٬٨٢  ٠٬٧٠  ٠٬٨٠  ٠٬٦٧  ٠٬٨١  ٠٬٦٠  ٠٬٨٦  ٠٬٧٦  الثقة
  ٠٬٧٤  ٠٬٥٨  ٠٬٦٧  ٠٬٥١  ٠٬٨٠  ٠٬٦٧  ٠٬٧٨  ٠٬٦٤  التحكم
  ٠٬٥٧  ٠٬٤٠  ٠٬٨٥  ٠٬٧٤  ٠٬٨٣  ٠٬٧١  ٠٬٦٩  ٠٬٥٣  الالتزام

الصلابة ي إجمال
  ٠٬٨٨  ٠٬٧٩  ٠٬٧٣  ٠٬٥٧  ٠٬٨٩  ٠٬٨٠  ٠٬٨٨  ٠٬٨٠  العقلیة

ــة بدرجــة مقبولــة مــن  ة العقل ــار الصــلا ة واخت ان الثــالوث الكئیــب للشخصــ قة، تمتــع اســتب یتضــح مــن الجــداول الســا
ات.   الث

: الصدق: اً    ثان
ان الثـالوث الكئیـب للشختم التحق من صدق : الصدق التقاري -١   حسـاب مـد اتفـاق  طرـ عـن ةصـاستب

اندرجـات الجــانحین وغیـر الجــانحین علـى  ــاس الاســتب یـر  ودرجــاتهم علـى مق ــاص و   Buss & Perryالعـدوان 
ـاة ؛عبـد الله (وتعرـب ) ١٩٩٢( مـزوفقـاً ل ،)١٩٩٥،أبـو ع ل  ىفعلـ، (Paulhus & Williams ,2002) ـاولهوز وو
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ةن ســـمات الثـــالوث الكئیـــب للشخالـــرغم مـــن أ م مختلفـــة نظرـــاً فإتبـــتع صـــ عـــض الســـمات ر مفـــاه نهـــا تشـــترك فـــي 
ة.  ة والاندفاع اسـینالعدوان ـا بـین المق . لـد غیـر الجـانحین ٠٬٣٥و  ،لـد الجـانحین ٠٬٤٣ وقـد بلـغ معامـل الارت

اسین  تما بلغ ا بین المق ور معاملات الارت ت لغـبا ینمـعلـى التـوالي ، ب٠٬٤٩و ،٠٬٥٣ الجـانحین الإنـاثو لد الذ
اسین  ا بین المق ور و معاملات الارت وعلـى الـرغم مـن ، علـى التـوالي ٠٬٣٣، و٠٬٤٠ غیـر الجـانحین الإنـاثلد الـذ

س مفهومـ،  هي معاملات صدق مقبولةف ،أنها معاملات منخفضة قرـب مـن  اً وذلـك لأن الأداة المحـك المسـتخدمة تقـ
س المفهوم نفسه ة ول   .مفهوم الثالوث الكئیب للشخص

ــةتــم التحقــ مــن صــدق : صــدق التلازمــيلا -٢ ة العقل ــار الصــلا ــ  اخت حســاب مــد اتفــاق درجــات عــن طر
ــارالجـانحین وغیــر الجــانحین علـى  ـاس الاخت مـر ودرجــاتهم علــى مق ة (مخ ة النفســ وقــد بلــغ معامــل   )٢٠٠٢،الصــلا

اســـین  ـــین المق ـــا ب ـــد ٠٬٦٣الارت ـــد غ ٠٬٧٢و ،الجـــانحین ل ـــر الجـــانحین ل ـــا بـــین  تلغـــب مـــا،ی معـــاملات الارت
اســین  ور و المق ــد الــذ لغــت ٠٬٣٣، و ٠٬٤١الجــانحین  الإنــاثل اســین علــى التــوالي ، و ــا بــین المق معــاملات الارت

ور و    على التوالي. ٠٬٥٢، و ٠٬٥٦غیر الجانحین  الإناثلد الذ
احثة)  -د   اس سلوك المخاطرة (إعداد ال   مق
س العر     اس سلوك المخاطرة لد المراهقینلأجنبة واتتعدد المقای ق عد ة التي تهتم  احثة على  اطلاع، و  - ال

ه من سر الحصول عل ، وجدت أن لكل منها هدف -ما ت قة والإطار النظر س والدراسات السا  اً محدد اً هذه المقای
ارها ات المخاطرة هدفت إلى اخت ة خاصة من سلو عضها قد تناول سلوكونوع ة (والتي طرة االمخا ، ف لمحسو

ما ورد في دراسة  نة )، وذلك  یر وتأني وحساب العوائد والخسائر المم عد تف ). ٢٠١٢(عبد القادر،قوم بها الفرد 
ر والتغییر والاكتشاف)  ة في التطو س قدرة الفرد على المغامرات المدروسة والرغ ة (والتي تق أو المخاطرة الصح

ما جاء في دراس یز على )٢٠١١، الله (عبدة وذلك  ل عام مع التر ش عض الآخر تناول سلوك المخاطرة  ، وال
دراسة  ة على وجه التحدید  ما جاء في الدراسات الأجنب ة وذلك  ة وغیر الشرع المخاطرة الجنس

ار ة تنطو على  (Skaar,2009)س عض الثالث قد استخدم أدوات تحتو على مواقف لمشاكل اجتماع .وال
ان حیرة الاختعد المخاطرة والحرة في مقابل التحف في الأح مثلاندیلین ب ما جاء  )١(ارام وذلك مثل استب

صعب استخدامه مع الأحداث الجانحین.٢٠٠١(درغام ،في دراسة    ) ، والذ 
ما یتناسب مع أهداف الدراسة وتعرفها لس    اس لسلوك المخاطرة  احثة إعداد مق والذ  خاطرةملوك اللذلك رأت ال

اناً ولا شیر إلى "  عرض الفرد لكثیر من الأخطار التي قد تصل إلى حد الموت أح السلوك أو التصرف الذ 
ضع نفسه في موضع الخطر ، أو في موضع ینتج  فضل أن  أنه  محض إرادته و نما یختاره  ه ،وإ ون مجبراً عل

ه". یخه أو فشله وعقا   عنه لومه أو تو

                                                             
 Choice  Dilemma. )Questionnaire (1 
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اس من (صورة لكونت اوت    ة للمق ل عام ٣٠المبدئ ش ات المخاطرة  س سلو ه المختلفة أنماط) بنداً تق
ة–سلوك المقامرة –السلوك المضاد للمجتمع –سوء استخدام المواد ذات التأثیر النفسي  - (التدخین الغش -الاندفاع

الاة في تناول ال-الهروب من البیت والمدرسة–في الامتحانات  –یذاء الذات إ–الانتحار سلوك لا-طعاماللام
  السلوك الاستكشافي الخطر).

ةالخصائص -١ اس اس:  الق   للمق
احثة بإجر     ات والصدق لاقامت ال اس سلوك المخاطرةء الث الجانحین وغیر الأحداث  مجموعتيعلى  مق

ل مجموعة وذلكل منها على حد ،الجانحین ور والإناث داخل  ذلك لد الذ ة :الطر  داماستخ ة، و   ق التال
ات ::أولاً  اس الث ات المق   طرقتین ،هما: تم حساب ث

اخ :-أ اخ لد مجموعتيتم حساب معامل ألفا  معامل ألفا لكرون  ،ةا على حدمل مجموعة منه ،سةالدرا رون
وضح  ور والإناث داخل مجموعتي الجانحین وغیر الجانحین. و ذلك لد الذ    نتائج:هذه ال )٧جدول(و

  )٧دول (ج
ات الألفا  معاملات ث اس سلوك المخاطرة خكرون   لمق
   الدراسة من الجنسینمجموعتي لد 

  العینة 
  

  المقیاس

  غیر الجانحین           الجانحین          
إجمالي   إناث    ذكور 

  الجانحین
  

  ذكور
   

  إناث
  إجمالي   

غیر 
  الجانحین

سلوك 
  المخاطرة

٠٬٧٢  ٠٬٧٠  ٠٬٨٠  ٠٬٦٩  ٠٬٧٠  ٠٬٦٧  

ة : -ب استخدام معادلة سبیرمان  القسمة النصف ح الطول  ة مع تصح  –تم استخدام أسلوب القسمة النصف
ور والإناث  ،ةل مجموعة منها على حد ،سةالدرا لد مجموعتي ،Spearman Brownبراون  ذلك لد الذ و

وضح   :ئجالنتا هذه )٨الجدول ( داخل مجموعتي الجانحین وغیر الجانحین. و
  )٨ل (جدو

ات  ةمعاملات ث اس سلوك المخاطرة القسمة النصف   مجموعتي الدراسة من الجنسینلد  لمق
  العینة

  

  غیر الجانحین                           الجانحین                                

ور           إناث           ذ
  إجمالي    
  الجانحین   

ور           إناث         ذ
  جمالي إ     

  غیر الجانحین
  سلوك

  المخاطرة

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

قبل 
  التصحيح

بعد 
  التصحيح

٠٬٨٧  ٠٬٧٧  ٠٬٨١  ٠٬٦٨  ٠٬٨٣  ٠٬٧١  ٠٬٨٢  ٠٬٧٠  ٠٬٨٠  ٠٬٦٧  ٠٬٨٦  ٠٬٨٠  

ات.لجدولا تضح منی اس المخاطرة بدرجة مقبولة من الث قین، تمتع مق   ین السا
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: الصدق: اً    ثان
مین-١ اس: صدق المح ة من المق مین من أ تم عرض الصورة المبدئ ساتذة علم النفس على مجموعة من المح

ة الآداب جامعة ل ان مد ملا في  اسهل ددتأع مة البنود لمفهوم سلوك المخاطرة الذءحلوان لب ضاً مد ق ، وأ
لات أو إضافة أو حذف للبنود ، و ملاء ح أ تعد اس وتوض هذه الخطوة عن اتفاق عام على  أسفرتمة لغة المق

اس  ع بنود المق مین بین، جم ة اتفاق المح   .%٨٠إلى  ٧٠وتراوحت نس
اس سلوك المخاطرة عن طر : الصدق التقاري - ٢   جات اق در اتف اب مدحستم التحق من صدق مق

اسالجانحین وغیر الجانحین على الأحداث  اسالودرجاتهم على  المق ة إعداد العري للا مق  ؛فافي ( ستثارة الحس
ال ة سمتین حث عن الاال عد (Mark & Ron,1998)). فوفقاً لمارك ورون ١٩٩٨ ،الن ة والاندفاع ستثارة الحس

طتی سلوك المخاطرةمرت اسین ا بیالارت معامل ، وقد بلغن  لد غیر  ٠٬٤٧و ،لد الجانحین ٠٬٦٨ن المق
اسین  تما بلغ الجانحین. ا بین المق ور والإناث الجانحین معاملات الارت ، على التوالي ٠٬٧٧و ،٠٬٨٦لد الذ

لغت  اسین و ا بین المق ور والإناث غیر الجانحینمعاملات الارت  ي، وهيعلى التوال ٠٬٣٨و ، ٠٬٤٥لد الذ
  ق مقبولة.ت صدمعاملا

احثــة   ــا عــضفــي إلــى أن وجــود انخفــاض  وتشــیر ال ، إنمــا یرجــع إلــى صــغر حجــم عینــة الأحــداث معــاملات الارت
عــة  ومــن ثــم( الجــانحین ل عــام وطب شــ الأحــداث غیــر الجــانحین )، والــذ یتفــ مــع قلــة عــدد مؤسســات الأحــداث 

ــع هــذه العینــة فــي مجتمــع الدراســة الأ نــاث وعــدم ضــافة الإ ،كلــيصــلي التوز ــور وإ ــل مجموعــة إلــى ذ م  إلــى تقســ
ات على الاكتفاء  ة للمجموعة الواحدة.حساب معاملات الصدق والث   الدرجة الكل

ة :  - اس في صورته النهائ   المق
اس سلوك المخاطرة تكون     ة من (مق ة ٣٠في صورته النهائ رت عن طر تدرج ل عنها) بنداً یتم الإجا
اناً = ٤: دائماً = حو التالىى النعل ،لراعيا اس من . وت١، أبداً = ٢، نادراً = ٣، أح  ٣٠تراوح الدرجة على المق

ات المخاطرة لد الحدث الجانح وغیر الجانح.، درجة  ١٢٠إلى    وتشیر الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع سلو
عد تطبی المق    ر، و قة الذ س سا ةتم التحق من اای ع عتدال  الأحداث( مجموعتي الدراسة درجات توز

اً وصفاً   )١٢، ١١، ١٠، ٩( ولاجدالوضح وتالدراسة. أدواتعلى  الجانحین وغیر الجانحین) انات  إحصائ لب
ذلك  الأحداثمجموعتي  ل  من الجنسین الأحداثالجانحین وغیر الجانحین على أدوات الدراسة ، و داخل 

ة و مجموعة  س الفرع ةا الدرجةعلى المقای   .للأدوات لكل
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  )٩جدول (
اً وصفاً  انات  إحصائ   الدراسة على أدوات مجموعة الجانحینلب

  الخطأ  ع  م  الـــمــقــايـيـس
  المعياري

  أقصى  التفرطح  الالتواء
درجة 

  في
  العينة

  أقل
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

  أقل
  درجة
  ممكنة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٦٨  ٠٬١٨٠  ٠٬٢٠١  ٢٬٧٠  ١٨٬٦٧  كافیلیةیالم
  ٩  ٢٧  ١٣  ٢٥  ١٬٧٣  ٠٬١٨٤  ٠٬٢٠١  ٢٬٦١  ١٨٬٧٢  النرجسیة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٦١  ٠٬٠١٨  ٠٬٢٠١  ٢٬٧٠  ١٨٬٢٣  السیكوباتیة
  ٢٧  ٨١  ٤٤  ٦٩  ٢٬٣٤  ٠٬٢٠٠  ٠٬٢٠١  ٥٬٣٤  ٥٥٬٦١  الثالوثإجمالي 
  ٣  ٩  ٣  ٩  ١٬١١  ٠٬٧٩٦  ٠٬٢٠١  ١٬٨٠  ٧٬١٣  التحدي 

  ٦  ١٨  ٧  ١٨  ٢٬٤٨  ٠٬٣١٧  ٠٬٢٠١  ٢٬٧٦  ١٤٬١٠  الثقة
  ٦  ١٨  ٣  ٩  ٢٬٩٣  ٠٬٣٨٤  ٠٬٢٠١  ١٬٦٦  ٦٬٩٢  مكالتح

  ٣  ٩  ٨  ١٧  ٢٬٦٠  ٠٬١٤١  ٠٬٢٠١  ١٬٩٨  ١٢٬١٠  الالتزام
  إجمالي الصلابة

  العقلیة 
١٨  ٥٤  ١٤٥  ٥٠  ٢٬٣٠  ٠٬١٨٠  ٠٬٢٠١  ٤٬٩٦  ٧٤٬٩٦  

   ٠٬١٩٠  ٠٬٢٠١  ١١٬٧١  ٧٤٬٩٦  سلوك المخاطرة
١٬٤٧  

٣٠  ١٢٠  ١٤٥  ٩٩  

    
  )١٠ول (جد

اً وصفاً  انات مج إحصائ   جانحین على أدوات الدراسةیر الموعة غلب
  الخطأ  ع  م  الـــمــقــايـيـس

  المعياري
  أقصى  التفرطح  الالتواء

درجة 
  في

  العينة

  أقل
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

  أقل
  درجة
  ممكنة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٨١  ٠٬٠٣٥  ٠٬١٨٧  ٢٬٦٨  ١٨٬٨٩  كافیلیةیالم
  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٦٢  ٠٬١٤١  ٠٬١٨٧  ٢٬٨٣  ١٩٬٣٦  النرجسیة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٢  ١٬٦١  ٠٬٢٥٤  ٠٬١٨٧  ٢٬٥٩  ١٦٬١٤  وباتیةالسیك
الي  إجم

  الثالوث
٢٧  ٨١  ٣٧  ٧١  ١٬٧١  ٠٬٠١٨  ٠٬١٨٧  ٥٬٧٢  ٥٣٬٦١  

  ٣  ٩  ٥  ٩  ١٬٨٤  ٠٬٥٧١  ٠٬١٨٧  ١٬١٧  ٧٬٧٣  التحدي 
  ٦  ١٨  ٩  ١٨  ٢٬٩٠  ٠٬٥٢٣  ٠٬١٨٧  ١٬٨٧  ١٤٬٨٧  الثقة

  ٦  ١٨  ٨  ١٧  ٢٬٥٢  ٠٬٠١٥  ٠٬١٨٧  ١٬٥٥  ١٢٬٤٠  التحكم
  ٣  ٩  ٤  ٩  ٢٬٩٥  ٠٬٤٦٢  ٠٬١٨٧  ١٬١٨  ٧٬٢٩  مالالتزا

إجمالي 
  الصلابة 

  العقلیة

١٨  ٥٤  ٣٦  ٥١  ٢٬٥٤  ٠٬١١٤  ٠٬١٨٧  ٣٬٠٧  ٤٢٬٢٩  

سلوك 
  المخاطرة

٣٠  ١٢٠  ٣٩  ٩٤  ٢٬٥٠  ٠٬٩٤٢  ٠٬١٨٧  ٩٬٤٩  ٥٧٬٤٣  
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  )١١جدول (
اً وصفاً  ور  إحصائ انات الذ   لمجموعة الجانحین على أدوات الدراسة الإناثو لب

ث                      الذكور                     عينةال   الإ

  الخطأ  ع  م  المقاييس
  المعياري

         
  الالتواء

  أقصى  التفرطح
درجة 

  في
  العينة

  أقل
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

أقل 
  درجة
  ممكنة

  الخطأ  ع  م
  المعياري

        
  الالتواء

  أقصى  التفرطح
درجة 

  في
  العينة

  أقل
درجة 

  في
  ةالعين

  أعلى
  درجة
  ممكنة

أقل 
  درجة
  ممكنة

-  ٠٬٠٦٣  ٠٬٢٩  ٢٬٨٧  ١٨٬٤٠  ٩  ٢٧  ١١  ٢٥  ١٬٥٤  ٠٬٢٦  ٠٬٢٨  ٢٬٥٤  ١٨٬٩٢  كافيليةيالم
١٬٧١  

٩  ٢٧  ١١  ٢٦  

-  ٠٬٠٥٠  ٠٬٢٩  ٢٬٤٨  ١٩٬١١  ٩  ٢٧  ١٣  ٢٥  ١٬٥١  ٠٬٤٠  ٠٬٢٨  ٢٬٦٩  ١٨٬٣٥  النرجسية
١٬٦٠  

٩  ٢٧  ١٣  ٢٤  

تية -  ٠٬٢٢٠  ٠٬٢٩  ٢٬٦٦  ١٧٬١٧  ٩  ٢٧  ١٤  ٢٦  ١٬٨٤  ٠٬١٢  ٠٬٢٨  ٢٬٣٦  ١٩٬٢١  السيكو
١٬٥٢  

٩  ٢٧  ١١  ٢٤  

إجمـــــــــــــــــــــالي 
  الثالوث

  الكئيب 

٠٬٠٦٣  ٠٬٢٩  ٥٬٥٤  ٥٤٬٦٩  ٢٧  ٨١  ٤٥  ٦٩  ١٬٩١  ٠٬٥١  ٠٬٢٨  ٥٬٠٢  ٥٦٬٤٨  -
١٬٦٥ 

٢٧  ٨١  ٤٤  ٦٨  

  ٣  ٩  ٣  ٩  ١٬٩٩  ١٬٠٥  ٠٬٢٩  ٢٬٠٧  ٧٬٣٩  ٣  ٩  ٣  ٩  ٢٬٥٣  ٠٬٤١٨  ٠٬٢٨  ١٬٤٧  ٦٬٨٩  التحدي 

  ٦  ١٨  ٧  ١٨  ١٬٦٧  ٠٬٦٥٤  ٠٬٢٩  ٢٬٥٨  ١٤٬٧٧  ٦  ١٨  ٨  ١٨  ٢٬٦٣  ٠٬٠٢٥  ٠٬٢٨  ٢٬٧٩  ١٣٬٤٧  الثقة

  ٦  ١٨  ٨  ١٥  ٣٬١٨  ٠٬٥٦٤  ٠٬٢٩  ١٬٩٢  ١١٬٧٣  ٦  ١٨  ٨  ١٧  ٣٬٢٠  ٠٬١٦٦  ٠٬٢٨  ١٬٩٨  ١٢٬٤٤  التحكم

  ٣  ٩  ٣  ٩  ١٬٦٨  ٠٬٨٧٧  ٠٬٢٩  ١٬٨٥  ٧٬٣٤  ٣  ٩  ٣  ٩  ٢٬٥١  ٠٬٠٩٣  ٠٬٢٨  ١٬٣٦  ٦٬٥٢  الالتزام

إجمالي 
  الصلابة

  العقلية 

١٨  ٥٤  ٢٧  ٥٠  ١٬٩٢  ٠٬٣٦٢  ٠٬٢٩  ٥٬٣٠  ٤١٬٢٣  ١٨  ٥٤  ٣٠  ٥٠  ١٬٩٤  ٠٬٤٨  ٠٬٢٨  ٤٬٤٦  ٣٩٬٣٢  

سلوك 
  المخاطرة

٣٠  ١٢٠  ٥٣  ٩٩  ١٬٦٧  ٠٬٧٨٨  ٠٬٢٩  ١٢٬٦٣  ٧١٬٥٣  ٣٠  ١٢٠  ٥٤  ٩٩  ١٬٩١  ٠٬٦٩  ٠٬٢٨  ٩٬٨٣  ٧٨٬١٩  
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  )١٢جدول (

اً وصفاً  ور و  إحصائ انات الذ   لمجموعة غیر الجانحین على أدوات الدراسة الإناثلب
ث                      لذكورا                     العينة     الإ

  
  المقاييس 

          ع  م
  الخطأ

       
  المعياري

        
  الالتواء

  أقصى  التفرطح
درجة 

  في
  العينة

  أقل
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

أقل 
  درجة
  ممكنة

          ع  م
  الخطأ

       
    المعياري

        
  الالتواء

  أقصى  التفرطح
  فيدرجة 

  نةيالع

  لأق
درجة 

  في
  العينة

  أعلى
  درجة
  ممكنة

أقل 
  درجة
  ممكنة

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٣  ١٬٥٠  ٠٬٠٨  ٠٬٢٦  ٢٬٥٥  ١٨٬١١  ٩  ٢٧  ١٢  ٢٦  ١٬٦١  ٠٬٠٣  ٠٬٢٦  ٢٬٥٨  ١٩٬٦٩  كافيليةيالم

  ٩  ٢٧  ١١  ٢٦  ١٬٦٥  ٠٬٢٤  ٠٬٢٦  ٣٬١٨  ١٩٬٥٩  ٩  ٢٧  ١٢  ٢٥  ١٬٥٥  ٠٬١٤  ٠٬٢٦  ٢٬٤٢  ١٩٬١٢  النرجسية

تية   ٩  ٢٧  ١١  ٢٢  ١٬٦٤  ٠٬٣٨  ٠٬٢٦  ٢٬٥٨  ١٥٬٨٥  ٩  ٢٧  ١٢  ٢٢  ١٬٨٢  ٠٬١٤  ٠٬٢٦  ٢٬٥٨  ١٦٬٤٥  السيكو

إجمـــــــــــــــــــــــــــــالي 
  الثالوث

  الكئيب 

٢٧  ٨١  ٣٧  ٦٣ ١٬٥٢  ٠٬٢٠  ٠٬٢٦  ٥٬٤٨  ٥٢٬٠١  ٢٧  ٨١  ٤٥  ٧١  ١٬٦٤  ٠٬٢٣  ٠٬٢٦  ٥٬٥٢  ٥٥٬٢٥  

  ٣  ٩  ٥  ٩  ١٬٥٦  ٠٬٣٧٥  ٠٬٢٦  ١٬٢٣  ٧٬٥٢  ٣  ٩  ٥  ٩  ١٬٥٧  ٠٬٧٥١  ٠٬٢٦  ١٬٠٦  ٧٬٩٤  التحدي 

  ٦  ١٨  ٩  ١٨  ١٬٧٠  ٠٬٤٦٥  ٠٬٢٦  ١٬٩٦  ١٤٬٦٩  ٦  ١٨  ١٠  ١٨  ١٬٥٤  ٠٬٥٥٩  ٠٬٢٦  ١٬٧٧  ١٥٬٠٥  الثقة

  ٦  ١٨  ٨  ١٥  ٢٬٩١  ٠٬٤٦٤  ٠٬٢٦  ١٬٥٠  ١٢٬١١  ٦  ١٨  ٩  ١٧  ٢٬٨٦  ٠٬٣٧٩  ٠٬٢٦  ١٬٥٤  ١٢٬٧١  التحكم

  ٣  ٩  ٥  ٩  ١٬٦٩  ٠٬٢١٣  ٠٬٢٦  ١٬٢٠  ٧٬١٣  ٣  ٩  ٤  ٩  ١٬٦٤  ٠٬٧٥١  ٠٬٢٦  ١٬١٥  ٧٬٤٥  الالتزام

إجمالي 
  الصلابة

  العقلية 

١٨  ٥٤  ٣٦  ٤٩  ١٬٥٩  ٠٬١٤  ٠٬٢٦  ٣٬١٣  ٤١٬٤٥  ١٨  ٥٤  ٣٨  ٥١  ١٬٥١  ٠٬٣٦  ٠٬٢٦  ٢٬٧٨  ٤٣٬١٤  

سلوك 
  المخاطرة

٣٠  ١٢٠  ٤٣  ٨١  ١٬٥٥  ٠٬٦٠  ٠٬٢٦  ٧٬٨١  ٥٥٬٨٩  ٣٠  ١٢٠  ٣٩  ٩٤  ٢٬٥٠  ٠٬٨٨  ٠٬٢٦  ١٠٬٧٨  ٥٩  
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قایتضح من الجد      م معاملاانخفاض  ،ةول السا عظم م تقترببینما لتواء والتي تقترب من الصفر، الا تق
أقرب إلى  درجات أفراد مجموعتي الأحداث الجانحین وغیر الجانحین أنشیر إلى وهو ما ، ٣من طح التفر ملات امع

ة  ع أدوات الدراسةالاعتدال   . على جم
عاً  : إجراءات :را   التطبی

الإ    احثة   اثالأحد سساتمؤ حد ائیین النفسیین العاملین في إخصالأأحد ستعانة لتطبی أدوات الدراسة قامت ال
ضاً  هيقامت ، و الجانحین ة  أ طرقة فرد وفي  الجانحات،و الجانحین  الأحداثفي المجموعات الأخر من التطبی 

ما یلي:  الأحداث معالعدد غیرة مجموعات ص  غیر الجانحین، وذلك 
انات أدوات الدراسة شرح المطلوب من تم - ١ ن الب اراتوقراءة ال ةساسالأ، وهو تدو اقها على  د مدی، وتحدع انط

ل بدیل من بدائل  ،المفحوص ح  ةمع توض   . الإجا
ة أو تم التطبی في جلسات  -٢ ة فرد   . العدد صغیرةجماع
ارات وفقاً للترتیب التالي :  -٣ م الاخت  تم تقد

ان ة استب اس سلوك ا – الثالوث الكئیب للشخص ة. -لمخاطرة مق ة العقل ار الصلا   اخت
:خ ة:لات الإلتحلاخطة  امساً   حصائ
ارة.، : المتوسطاتحصاء الوصفيالإ -١   والانحرافات المع
ا لامعامل ا -٢ س رت ار" ت".و ، "بیرسون"ال   اخت

   :نتائجعرض ومناقشة ال
 :الأولالفرض ومناقشة  : نتائجأولاً 
ة " أنه على الأول الفرضنص     ة موج اط اً إحصادالة توجد علاقات ارت ة لثالو این درجات ب ئ ث الكئیب للشخص

ل مجموعة منه الأحداثلد ودرجات سلوك المخاطرة   ."حدةاعلى مالجانحین وغیر الجانحین من الجنسین 
احثة س (بیرسون) بین  وللتحق من صحة الفرض قامت ال ا ال الثالوث الكئیب درجات حساب معاملات الارت

ة عادو  للشخص ةأ ل مجموعة  ،الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین لدة ر لوك المخاطرجات سود ها الفرع
وضح اعلى ممنه   ) هذه النتائج.١٣جدول (حدة، و
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  ) ١٣جدول ( 
س م ا ال ة ودرجات سلوك المخاطرةدرجات بین عاملات الارت   الثالوث الكئیب للشخص

  ینالجانحین وغیر الجانحین من الجنس الأحداثلد عینتي 
  الارتباطملات امع  تغیراتالم

  سلوك المخاطرة
  )١٦٨غیر الجانحین(ن= الأحداث  )١٤٥الجانحین (ن=  الأحداث

العینة   الإناث     الذكور  
  الكلیة

العینة   الإناث     الذكور 
  الكلیة

*٠٬٣٥  *٠٬٢٨  *٠٬٢٦  *٠٬٢٧  المیكافیلیة
*  

٠٬٣٥  **٠٬٢٩**  

*٠٬٢٩  ٠٬٠٣  ٠٬١٤  ٠٬١٨  النرجسیة 
*  

٠٬١٩  ٠٬١٥*  

*٠٬٦٦  **٠٬٥٠  **٠٬٤٣  **٠٬٤٨  باتیةوالسیك
*  

٠٬٥٨  **٠٬٤٨**  

  الدرجة الكلیة 
 للثالوث
  الكئیب

٠٬٦٠  **٠٬٣٨  *٠٬٢٩  **٠٬٤٥*
*  

٠٬٥٤  **٠٬٤٣**  

  ٠,٠١**دال عند مستو               ٠٬٠٥*دال عند مستو       

:     یتضح من الجدول الساب
مجموعة  -١ ما یتعل  ة دالة  ئج عناالنت سفرتأحین: الجان الأحداثف اً وجود علاقات موج درجات بین  إحصائ

ور و  ة  الإناثالذ اس سلوك المخاطرة ودرجاتهم على لوالمجموعة الكل ةلجانحین على مق ات و  ،ل من سمة الس
ة  ة للثالوث الكئیب للشخص ةفي سمة  ٠٬٠٥، وعند مستو ٠٬٠١عند مستو والدرجة الكل افیل ضاً  لد الم  أ

ور  ة الجانحین،  ثالإناو الذ انت العلاقة والمجموعة الكل طة بینما  ة غیر دالة المرت اً سمة النرجس   . إحصائ
مجموعة  -٢ ما یتعل  ة دالة  أسفرتغیر الجانحین:  الأحداثف اً النتائج عن وجود علاقات موج بین  إحصائ

ور درجات  ة لغیر الجانحین علىالذ اس والمجموعة الكل ل من سمتي اطرة خسلوك الم مق ودرجاتهم على 
ة افیل ة الم ات و ة عند مستو  ،والس ة للثالوث الكئیب للشخص في سمة  ٠٬٠٥، وعند مستو ٠٬٠١والدرجة الكل
ة  ضاً لد النرجس ور  أ ة الذ ة لجانحین ، لوالمجموعة الكل سمة النرجس انت العلاقة  غیر  الإناثلد عینة بینما 

اً إحصا ةغیر دالت لجانحاا   . ئ
ةأن ارتفاع سمتي عن  الأولنتائج الفرض  أسفرت    افیل ة لسمات الثالوث الكئیب  الم ة والدرجة الكل ات و والس

ة أد إلى زادة  ور و  ،في سلوك المخاطرة الاشتراكللشخص وغیر  الجانحین الأحداثمن  الإناثوذلك لد الذ
طت  سمة النسالجانحین ، بینما ارت ة  ور غیر الجانحین لوك الرجس  غیر الجانحات، الإناثدون مخاطرة لد الذ

. وهو ما اً ا رغم دلالتها  شیر إلى تحق الفرض جزئ عض معاملات الارت مة  احثة إلى أن انخفاض ق وتشیر ال
ل عام ش ة مؤسسات الأحداث  ة ، إنما یرجع إلى محدود ن یلأحداث الجانحعینة ا، ومن ثم صغر حجم الاحصائ
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) (وا ضاً ما یتعل بوجو  في الدراسة.لأحداث غیر الجانحین أ ة بین ف ل من  سلوك المخاطرةود علاقات موج و
ة ات و ة والس افیل ة للثالثوث الكئیب وسمتي الم ور و  لد الدرجة الكل الأحداث الجانحین وغیر من  الإناثالذ

 (Crysel ,Benjamin &Webster, 2013)ملائهال وز سر مع دراسة مجملهاتتف هذه النتیجة في الجانحین، ف
ور و  تأشار والتي  ة وسلوك المخاطرة لد الذ ة بین سمات الثالوث الكئیب للشخص  ،الإناثإلى العلاقة الموج

ر بین  ةیجابالإوالتي توصلت إلى العلاقة ، (Hosker-Field et al.,2016)فیلد وزملائه  -ودراسة هوس
اال و ة وسلوك اس يملیزا ودراسة  ،ةمخاطر لت ز  تأشار التي  (Malesza & Ostaszewski ,2016) وأوستاسو
ة إ ات و ا الس سلوك المخاطرة لى ارت ة  ضاً ها تختلف معلكنها و ، والنرجس اطات مع في  أ الدرجة عدم وجود ارت

ة ل ةالكل     .لثالوث الكئیب للشخص
ةالإط يع ما جاء فم - اً جزئ-هذه النتیجة  وتتس    سمات الثالوث الكئیب للشخص فقد  ؛ ار النظر المرت 

روجیر وزملاؤه  ل  ) نموذجاً ٢٠١٢( ,.Krueger et alوضع  ة التي تحدد  ف ه المیول اللاتك طر عل ة تس للشخص
ة "ة من سمات الثالوث الكئیب للشخسم ف ه "نموذج السمات اللاتك ة، أطل عل ن إالنموذج ف  لهذاووفقاً  )١(ص
اً على سبیل االت روهة اجتماع لمثال: القسوة والخداع التي تمیز سمات الثالوث الكئیب ، داخل بین هذه السمات الم
ة وسلوك المخاطرة و  ة التي الاندفاع ات و اه تمیز الس ة ، والخداع وهووهوس العظمة وطلب الانت  التي تمیز النرجس

ة افیل ز الم ات المخاطرة والمضادة للمجتمع اً قو ثالوث منبئاً من ال ، یجعلمر  (& Grigoras سلو
Wille,2017(.  تف ذلك مع ما رسال وزملاؤه  أشارو ه  الذ  الأفرادمن تمیز (Crysel et al.,2013) إل

الغ فیها إلى ال النظرة الم ة  ذات حصلون على درجات مرتفعة في إجمالي سمات الثالوث الكئیب للشخص
ة) ،(ا ة) الآخرن وخداع لنرجس افیل القلیل من الأسف أو التعاطف لتحقی أهدافهم (الم ، مع الشعور 

ة)، لذلك ترت ات و ة (الس الاندفاع ات  ،، وفقدان ض الذاتوسلوك المخاطرة سمات الثالوث مجتمعة  واستراتیج
اة السرعة.   الح

قةو      سلوك ارت ىلإ الإضافةه حاً أنیبدو واض، من النتیجة السا ة  ة للثالوث الكئیب للشخص ا الدرجة الكل
ا هي سمة هذه السمات قوة في هذا  أكثرإن فحین ، الجانحین وغیر الجان الأحداثالمخاطرة لد  الارت

ة ات و اتي الس و حثاحتمالا لمخالفة قواعد ومعاییر المجتمع أكثر، فالس قة بدأ ال اتي ة سمفي  . وفي الحق و الس
لي دراسا مع یل عده -  أوضح) الذ ١٩٤١(Cleckleyت تكرار الجرمة على ید  احثین من  وجود  –وعدد من ال

ةییأساسن عنصر ات و معنى القسوة) ،والقصور في ض الذات (أ  ،ن للس وهما: القصور الانفعالي (
ة) عتبر القصور في الض الذاالاندفاع موهر سلتي هو ج، و في التمییز بین  ساسالأنه أ اوك المخاطرة ، 

ة للتهدید البدني ، یتطلب النرجسي تهدید عدوان ة  ات و ستجیب ذوو سمة الس ة ، فبینما  افیل ة والم ات و  اً الس

                                                             
1) Maladaptive trait model. ( 
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افذلك یتمیز للأنا ،  اً ضرور فعل ال الحرص یليالم ما  فعل  ه  ستفز الأنا لد ه لكن عندما  افي سلو و تي س
(Furnham et al.,2013; Jones & Paulhus ,2014 ) ل من ا سلوك المخاطرة  .، ولعل ذلك وراء ارت

ة لد  افیل ة والم ات و   الجانحین وغیر الجانحین.  الأحداثالس
حاث، أكدت نفسه رالإطاوفي     ة/ نیوجود عامل الأ ة، هما: السمات الانفعال ات و  ،ةصبین الشخ في الس
ة ودون على عینات إ أجرتلكن الدراسات الحدیثة التي  ،تماعيجخصائص الانحراف الاو  ةكلین  الإكلین

ة ، الأحداث مة لوصف ملاء أكثرل رعة عوامأ اً آخر ذات أن هناك نموذجأوضحالجانحین في الدراسة الحال
ة ات و قسم العامل الانفعالي إلى عاملین فرع سمات الس  الإحساستشمل عدم ة (و لما: القسوة الانفعاه ،یین، وهو 

شمل الانجذاب المصطنعنالأسف والذ ز حول ا ،ب والتعاطف) والخداع بین الشخصي (و والكذب  ،لذاتوالتمر
ضاً سم عامل الانحراف إلى عاملین ، بینما ینقالمرضي) شملأ اة المزعج (و ة ، هما: نم الح  ،عدم المسئول
م في السلوك ،وانحراف للمج درة) ، والسلوك المضاالإثا وطلب ،والاندفاع شمل ضعف التح ر الأحداثتمع (و ، الم

الن .(Hosker-Field et al.,2016) منحرف)والسلوك ال ابظر في و ة فهناك تأ أس ات و ا الس یید نظر للارت
ة وسلوك المخاطرة ات و ة بین سمة الس ات و اتهم الشاذهو نتی، فسلوك المخاطرة في الس تمیز حیث ی ،جة لنم ح

تخذون  الأشخاص ة ، و فعال م دوافعهم  عدم القدرة على تنظ ة  ات و حصلون على درجات مرتفعة في الس الذین 
طة. س اسب  عتقدون في  مخاطر غیر ضرورة للحصول على م ةولأنهم لا  ، فإنهم  الآخرنأخذ نصائح من  أهم

حة بل  شعرون  ؛مرتفعة الخطورةات و لمتعة في المواقف والسلجدون اییرفضون النص سبب  لذلك لا  الذنب 
اتهم حتى وأن أ  Malesza& Ostaszewski ,2016 ; McNamara, Jackson(الآخرن دت إلى أذسلو

,Thiele & Stremic ,2017( .   
سلوك المخاطرة لد ذلك     ة  افیل طت سمة الم لك تف ذو ، یر الجانحین من الجنسینحین وغالجان الأحداثارت

ات إلى  تأشار والتي  )(Lau & Marsee, 2013جاء في دراسة لو ومارسي مع ما سلو ة  افیل ا الم ارت
س ل، العدوان والانحراف طة ةثلاثتع ة عوامل مرت افیل عض المواقف الآخرنعلى خداع  القدرةهي:  ،في الم  ،في 
ة ، لذلك  لحصولاوالاعتقاد أن  ،يالإنسانانب لى الجوالنظرة الساخرة إ ة أمر له الأولو على العواقب المرغو

ةللفالمخادعة والسخرة والاستغلال هي من الخصال الشائعة  افیل  ومن ثم، (McNamara et al.,2017) م
ع هؤلاء  هالتصرف  الأشخاصستط الغ ف ل غیر عاطفي م حقوق الاهتم، مع عدم  خلاقي، وغیر أش  الآخرنام 

فتقدون إلى الثقة في ن إلى تحقی أ سعو  اعندم ومشاعرهم حة ،لأن  الآخرنهدافهم. ولأنهم  یتجاهلون النص
حة إ عتقد أن النص افیلي  عة من الاهتمام الذاتي للشخص الناصحالم ي للفرد هو ساسن الدافع الأإف ومن ثم، نما نا

ةأهدافه   أكثرهدافهم ،ومن ن أجل الوصول إلى أ ات مل والسلو الوسائ لاستعداد لاستخدام  علىم ، لذلك فهالأنان
ات شیوعاً الكذب التالي فأ، وخرق القواعدوالتخرب ،والسرقة ،هذه السلو ن التداخل المشترك بین سمات الثالوث . و

ون السبب وراء  وفقدان، الآخرن، وفقدان التعاطف مع عدم الانفعال -برزها القسوةوأالكئیب  م الانفعالي قد  التنظ
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اا سلوك المخاطرة رت ة  افیل ما ورد في دراسة لیو  الم ننا وللأسف فإ .Lau& Marsee ,2013) يومارسوذلك 
حاثنفتقد  اب  الأ ة لد المراهقین والش افیل   .(Simic et al.,2015)التي تناولت الم

ضاً نتیجة الفرض  أسفرتما     ةسمة  بین ةیجابالإلعلاقة ، عن اأ ور  الأحداثطرة لد المخا سلوكو  النرجس الذ
ا (Foster et al., 2009) ه النتیجة مع دراسة فوستر وزملائه. وتتف هذلجانحینغیر ا ، التي توصلت إلى الارت

ة وسلوك المخاطرة. ودراسة لو ومارسي  یجابيالإ ا إ تأشار  والتي ،(Lau& Marsee 2013)بین النرجس لى ارت
ات العدوان و  سلو ة  احثین أمثال اف. لانحر االنرجس عض ال ره  د ما ذ بدو أن ذلك یؤ ل و جرجورس وو
(Grigoras &Wille ,2017) ة بدرجات متفاوتسمات الثال وجودن ع وفي ة في المجتمع العام. وث الكئیب للشخص

رو ت دراسة أوضحضوء ذلك  ضاً  أجرتوالتي  (Buelow& Brunell ,2014) نیل بولو و على عینات غیر  أ
ةلینكإ ا سمة النرجس ات الجامعة ، ارت ات المخاطرة ، وهذا ما أ  ة من طلاب وطال غفلته الدراسات التي سلو

اء، و  أجرت احث أشارعلى عینات من الأسو ات الخطرة و إلى أ انال لاتن تور النرجسیین في السلو لا  المش
لاتدهم الوعي افتقا یرجع إلى طة  المش همسالمحتملة المرت س،  لو نما  افآت وإ بب عدم قدرتهم على مقاومة الم

ات. وفي هذا الصدد، والإ مأوضحغراء المرت بهذه السلو ة للتدع  التي قدمها جرا )١(ت نظرة الحساس
Gray)روه -نظرة الدافع المرغوب في ضوء) ١٩٧٠ ة هي  )٢(الم هازن عصبیین : جهاز نتاج جأن الشخص

ة ة السلو يوه )٣(المرغو ة ،وجهاز الكبت السلو ة المرغو وهو المسئول عن  )٤(و المسئول عن المثیرات الشرط
روهة، و  ة الم میل المثیرات الشرط ة المرتفعة للدافع المرغوب  الأشخاصناء على ذلك  التحرك إلى ذوو الحساس

م ، نحو السلوك بواسطة فرص التد میل ع ة المرتف الأشخاصبینما  رك بواسطة التحإلى بت ة للكعذوو الحساس
االتهدید من  ار ذلك على سالعقاب، و ة من خلال اكتساب  أكثرهم نلوك المخاطرة لد النرجسیین وجد أخت دافع

س لتجنب العقاب م ول م الك التدع ات المخاطرة تتضمن التدع ات النرجسیین مثل سلو شترك  حیث، امن ، فسلو
ور ة ر ذوو سمة الن المراهقون الذ ة  جس ف صارهم  ات المخاطرة لاست ، إذ  الآخرنفعالهم من قبل أ إدراكفي سلو

الإ أكثر ن یبدو  هم. ووفقا لوجهة النظر هذه یبدو أن الأ الآخرنب من عجااهتماماً  طفال الذین تلبى لهم على سلو
اعل مطالبهم (أ  م  استحسانو  ،ات)ل الرغ إش معنى التقی فعلونه ( الال ما  ه)لم الغ ف سمح لهم   فشل ، ولا 

ة الزائدة) من الأ أ( نرجسیینالحما  (Kauten et al.,2013 ; Foster etوهم راشدون   رجح أن ینموا 
(al.,2009 .  

ا  تر أشاتي وال (Chabrol et al., 2009)مع دراسة شابرول وزملائه نتائج الفرض وتختلف     إلى ارت
سلوك المخاطر  ة  ات و ور.فق  ةالس ضاً و  لد الذ يدراسة ملیزا  أ ز  & Malesza( وأوستاسو

                                                             
1) Reinforcement Sensitivity Theory (RST).( 
2) Approach –avoidance motivation Theory.( 
3) Behavioral  Approach System (BAS).(  
4)  Behavioral Inhibition System (BIS).  (  
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(Ostaszewski,2016 ات المخاطرة سلو ة  افیل ة دون الم ات و ة والس ا سمتي النرجس   والتي توصلت إلى ارت
  لد الجنسین.

: نتائج ومناقشة الفرض الثاني اً   :ثان
ة توجد علاقات ارت " ثاني على أنهالفرض ال نص   اً دالة اط ة ودرجات سلوك  إحصائ ة العقل بین درجات الصلا

". وللتحق من صحة حدةعلى  امل مجموعة منه ،الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین الأحداثلد المخاطرة 
احثة س (بیرسو  الفرض قامت ال ا ال ة درجات  ن) بینحساب معاملات الارت ة العقل عادو الصلا ة أ ها الفرع

وضح  حده.اعلى مل مجموعة منه،وتكون لد الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین سلوك المخاطرة  درجاتو  و
  ) هذه النتائج.١٥الجدول (

  ) ١٤جدول ( 
س م ا ال ة ودرجات سلوك المخاطرةدرجات بین عاملات الارت ة العقل   الصلا

  الجانحین وغیر الجانحین من الجنسین لأحداثاینتي لد ع 
  
  
  لمتغیراتا  

  معاملات الارتباط
  سلوك المخاطرة

  )١٦٨غیر الجانحین(ن= الأحداث  )١٤٥الجانحین (ن=  الأحداث
     الذكور  

  الإناث
العینة 
  الكلیة

العینة   الإناث     الذكور 
  الكلیة

*٠٬٣٧  ٠٬٧  ٠٬١٢  ٠٬١١  تحديال
*  

٠٬٣٧  **٠٬٣٦**  

  ٠٬٩  ٠٬١٠  ٠٬١٣  *٠٬٢٠-  ٠٬٦-  **٠٬٣٠-  ثقةلا
  ٠٬١٠-  *٠٬٢٦-  ٠٬١٢-  *٠٬١٧-  ٠٬٨-  **٠٬٣٣-  لتحكما

  ٠٬٨-  ٠٬١٤  *٠٬١٧-  ٠٬٨-  ٠٬٥-  ٠٬١٤-  الالتزام
  الدرجة الكلیة 

  صلابة العقلیةلل
-٠٬١١  ٠٬١٢  ٠٬١٥  ٠٬١٦  ٠٬١١  *٠٬٢٩  

  ٠,٠١**دال عند مستو               ٠٬٠٥*دال عند مستو 

:ضح من یت     الجدول الساب
مجموعة  -١ ما یتعل  ة النتائج عن وجود علاقات أسفرتالجانحین:  حداثالأف اً دالة  سال بین درجات  إحصائ

ل من اس سلوك المخاطرة ودرجاتهم على  ة للجانحین على مق ور والمجموعة الكل ة  الذ ة للصلا الدرجة الكل
ة انت العلاقة غیر دالة  ،٠٬٠١، و٠٬٠٥ لةدلا و عند مست وذلك، العقل اً بینما  لد ، لالتزاماعد  على إحصائ

ل عام الإناثمجموعة    .ش
مجموعة  -٢ ما یتعل  ةعلاقات  النتائج عن وجود أسفرتغیر الجانحین:  الأحداثف اً دالة  سال بین درجات  إحصائ

ور و  اس سلوك المغیر  الإناثالذ ل من خاطرة الجانحین على مق م و عد ودرجاتهم على  عند مستو  الالتزامالتح
ة ، ب٠٬٠٥دلالة  انت العلاقة موج اً دالة ینما  ور و  إحصائ ة ل الإناثبین درجات الذ  لجانحینغیر اوالمجموعة الكل
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اس سلوك المخاطرة ودرجاتهم على  ن وجودولم تسفر النتائج ع .٠٬٠١عد التحد وذلك عند مستو دلالة  على مق
اً دالة علاقات  عد الثقة. إحصائ   ب

ل عامن أن ع انيثنتائج الفرض ال أسفرت    ش ة  ة العقل عد، الصلا ة)، ،(في القدرات الثقة و ین الشخص  و
م اة، والانفعالات) والتح ور الجانحین یخفض من تور (في الح ور و ، الذ ات غیر الجانحین  الإناثوالذ في سلو

ور  الالتزامحمي  بینماالمخاطرة ،  قة ،وعل .ةین من التور في سلوك المخاطر غیر الجانحالذ س النتائج السا  ى ع
ات المخاطرة  ة لد انت العلاقة بین التحد وسلو ور و طرد شیر إلى تحق  وهو ما ، غیر الجانحین الإناثالذ

عض مع .اً جزئالفرض  مة  احثة إلى أن انخفاض ق ة ، إنما یرجع املات وتشیر ال ا رغم دلالتها الاحصائ الارت
ة مؤسسات الأ ل عام ، ومن ثم صغر حجم عینة الأحداث الجانحین في الدراسة.حداث إلى محدود وتتف هذه  ش

یجن النتیجة مع  راست و ا عامل التحد لى والتي توصلت إ (Crust & Keegan,2010)دراسة  اطارت اً ارت
اً  اً إحدالاً موج ي وجود علاقة ف ضاً أولكنها تختلف معها  ،طرة لد غیر الجانحین من الجنسینسلوك المخا صائ

ة دالة بین عدل من  موج ة و ة العقل احثة وضحوت .سلوك المخاطرة لد الجنسینو الثقة  الصلا  الإضافةأنه  ال
احثة اطلاعفي حدود  –ندرة إلى  ة االدراسات التي تناولت متغیر الص -ال ة وعلاقتهلا ات  العقل لمخاطرة اسلو

ات المخاطرة  یجابيهذه الدراسة قد تناولت الجانب الإن انحین، فإو الجأغیر الجانحین  الأحداثسواء لد  لسلو
عني ا س المعنى المضاد للمجتمع على طلاب الجامعة الراضیین أجرتنجاز لأنها لمنافسة والإوالذ  ، وهو ع

ات المخ ةا اطرةلسلو ه الدراسة الحال ز عل   .لتي تر
ا سلبي بین طاروفي إ    عدمخاطرة والدوك اللس وجود ارت ة و ة العقل ة للصلا م رجة الكل  أوضح الثقة والتح

اشر معاناةعلماء النفس والمرشدون النفسیون وغیرهم ممن یتعاملون مع الم ل م ش اب  ثیر من   راهقین والش
ات المراهقین من السل ةو ة والنفس ة، وأن نقص السمات والمهارات المعرف ف ل والبد والاتجاهات اللاتك ش ة هو ما  ن

اب إ ات المخاطرة المزج الذ یدفع بهؤلاء الش شار هنا  ؛المضادة للمجتمعلى سلو ة إلى حیث  مصطلح الصلا
ة  ة هي (McWhirter et al.,1993)العقل ة العقل أحد عوامل  عد، إذ د نفسيرد صمو من مج أكثر. فالصلا

ة التي تقي المراهقین الأ اتلعرضة لس كثرالحما حاثالمخاطرة من التور مع القانون. فقد أظهرت  و التي  الأ
ات المخاطرة لد المراهقین مثل التدخین أجرت ة، وتعاطي المخدراتعلى سلو ة غیر الشرع ات الجنس  ،، والسلو

ادة المتهو  س طرقة المراه رة أن والق ات ذات غرض وموجهة لهدف معین لتع  لعالمافي وجوده في هذه السلو
ه ، أو قد تساعد في التغلب على فشل الاستقلال عن الوالدین، و ي الحصول على تقدیر الرفاققد تسهم ف، و المح 

اب ولة إلحلة الطفتساعد في مواجهة القل والضغو الناتجة من تحول المراه من مر  تعمل  ومن ثمى البلوغ والش
ة على مساعدة المراه على تحقی  ة العقل ن ع هدافهأ الصلا ةمن خلال الثقة في قدراته وتكو م لاقات صح ، والتح

اته وإ  م الانفعاليفي ح ه مزداً من التنظ عیداً عن جماعات الرفاق المضادة  الالتزاممع ، كسا بتحقی أهدافه 
   (Gerber et al.,2013  ;Jessor,1992)للمجتمع



  ٩٢ – ٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

٧٥ 
 

عد     ساعد  م  ذلك  ة  فيالتح ة العقل قها هدافالأ اب من الجنسین على وضعالشقین و هالمرا الصلا ، وتحق
اة ما یخص المستقبل والح م ف العواقبل في الاهتملى الفشیؤد إ فنقص التح ة ام  ، لذا ووجهة الض الخارج

ثیر من المراهق اب من ین والعاني  لاتش عدم المعنى والقدرةالناتجة من إ المش اتهم  حساسهم  م في ح على التح
اً ، و من الاكتئاب وما ینتج عنه من المعاناة تهمفعالانوا ات المدمرة ما ینتج عنه التور  الذ غال في  في السلو

ع المراهقی ستط س من ذلك ،  م والثقة ن الذیمحاولة التغلب على هزمة الذات. وعلى الع ن لدیهم القدرة على التح
الوالدین والرفاقفي قدرا ة للوصول إلى أ  یبساللأااستخدام  تهم وعلاقاتهم  ات المناس ما  هدافهموالسلو ینخفض ، 

ات المخاطرةلدیهم احتم ة التور في سلو    ).McWhirter et al.,1993 ( ال
عد التحد    ة بین  ح  وسلوك أما عن وجود علاقة موج حاثمعظم المخاطرة، فعلى الرغم من توض  نأ الأ

ة  ة العقل ة هي الصلا ة نمتغیر أو بن ة ترت بنواتج النجاح والأداء الجید خاصةفس في مجال علم النفس  موج
عض العثرات و  تافترض الراضي ، لاتدراسات حدیثة وجود  ة ،  المش ة العقل الصلا ون الفرد یتمیز  فقد في 

فتو  ة قترح أدلة التي ت) إلى الأ٢٠٠١( Levyي صل ل ة العقل بیر للألم و ن الصلا ار إ صاحبها تحمل  ة لإلن صا
ة (Crust ,2008)وتحد المرض وذلك في المجال الراضي  . أما في المجتمع العام، فقد اعتبر العلماء الصلا

ساعد على استمرار التكیف والتحد للمواقف عب مصطلح  ة  ختلف من المجالات ولد عینات مر مد العقل
اق  مختلفة. یجین  أكثروفي س راست وو ة  (Crust & Keegan,2016)عمقاً فحص  ة العقل العلاقة بین الصلا

ات المخاطرة لد طلاب الجامعة ة وعاملي التحد والثقة إلى وتوصل  ،وسلو ة بین الصلا وجود علاقات موج
ات المخاطرة ، وهنا  ة الكامنة في الصأإلى  رأشاوسلو ة تدعم تقدیر الخطر، ن الفوائد النفس ة العقل خاصة لا

ة للموقف ذه الهعندما تكون  ات ملائمة ومناس ه العلماء " وهو ما أ .(Drinkwater et al.,2018)سلو طل عل
ة"  ة العقل عتبر مصطلح ال،  )١(الوجه الكئیب للصلا ة التي واقب اللعفضل الترجمة الأ كئیب هنا هوو ف تشیر للاتك

الغة ،ومساو تحد الفرد للمواقف الجدیدة وقإ ة لكي تؤد راته دلى التكلفة ،والم للنمو  فرصإلى الشخص
ارها مهددة ل  ؛(Sabouri et al.,2016) الشخصي، بدلاً من اعت ش غیر  الأحداثن ، یبدو أتحدیداً  أكثرو

الغ فیها في قدراتهم ة العالدرجات المرتفعة من الصلا الجانحین ذو  بیر لتجاهل النصائح ،والثقة الم ة في خطر  قل
اتهم حتى و اصلة و م الالتزام، مع  أ، و هدافهم صلة أ لموا ن وضعتهم في خطر مرتفع إ سلو ن تجنب ذلك لاعتقادهم 

قاء في الجانب المرح  ات المخاطرة المثیرة للتحد وال سا ،من الموقفالمواقف وسلو ات التي د في علا  ة الفن تنم
نهم من الاستمرار  ات ومواجهة مواقف الشدة والضغو ، فيتم ول على تقدیر الرفاق ،أو مساعدتهم الحص التحد

ن تحول المراه من مرحلة والضغو الناتجة عفي التغلب على فشل الاستقلال عن الوالدین ، أو مواجهة القل 
اب   ( Gerber et al.,2013; Crust & Keegan ,2010).الطفولة إلى البلوغ والش

  
                                                             

1) Dark Side of Mental Toughness.( 



  سلوك المخاطرة وعلاقتھ بكل من الثالوث الكئیب للشخصیة والصلابة العقلیة
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------- ---------------------- 

٧٦ 
 

: نتائج ومناقشة الفرض الثالث :    ثالثاً
ة بین متوس ذات دلالةتوجد فروق ثالث على أنه" الرض الفنص     الجانحین وغیر  الأحداثطي درجات إحصائ

ة ، الجانحین ل من الثالوث الكئیب للشخص ة ،وا في  ة العقل   وسلوك المخاطرة. لصلا
ار تم استخدامصحة الفرض ق من وللتح   هتجااو دلالة  لحساب ة العددو ا" للمجموعات المستقلة غیر متس"تاخت

غض النظر عن النوع) فى درجات الأحداثدرجات  يمتوسطبین الفروق  ل من الثالوث  الجانحین وغیر الجانحین(
ة و  عادالكئیب للشخص ة هأ ة و  ،الفرع ة العقل عادوالصلا ةأ وضح جدول. وك المخاطرة، وسلها الفرع نتائج ) ١٥( و

  .هذا الفرض
  )  ١٥جدول ( 

  في متغیرات الدراسة وغیر الجانحین انحینالج الأحداثبین الفروق 
  

  المتغیرات
الجانحین (ن=  الأحداث

١٤٥(  
غیر  الأحداث

  )١٦٨الجانحین(ن=
  
        

  ع  م  ع  م  "ت"
  غیر دال  ٢٬٦٧  ١٨٬٨٩  ٢٬٧٠  ١٨٬٦٧  المیكافیلیة
  *٢٬٠٨  ٢٬٨٣  ١٩٬٣٦  ٢٬٦١  ١٨٬٧٢  النرجسیة

  ***٦٬٩٤  ٢٬٥٩  ١٦٬١٤  ٢٬٧٠  ١٨٬٢٣  السیكوباتیة
  **٣٬٢٠  ٥٬٧٢  ٥٣٬٦١  ٥٬٣٤  ٥٥٬٦١  الكئیب لكلیة للثالوثرجة االد

  ***٣٬٤٢  ١٬١٧  ٧٬٧٣  ١٬٨٠  ٧٬١٣  التحدي
  **٢٬٨٥  ١٬٨٧  ١٤٬٨٧  ٢٬٧٦  ١٤٬١٠  الثقة

  دالغیر   ١٬١٥٥  ١٢٬٤٠  ١٬٩٨  ١٢٬١٠  التحكم
  *٢٬٢٣  ١٬١٨  ٧٬٢٩  ١٬٦٦  ٦٬٩٢  الالتزام

الدرجة الكلیة للصلابة 
  العقلیة

٤٬٣٠  ٣٬٠٧  ٤٢٬٢٩  ٤٬٩٦  ٤٠٬٢٤***  

  ***١٤٬٤١  ٩٬٤٩  ٥٧٬٤٣  ١١٬٧٢  ٧٤٬٩٧  سلوك المخاطرة
  ٠٬٠٠١***دال عند مستو       ٠,٠١دال عند مستو **        ٠٬٠٥ مستو *دال عند 

:     یتضح من الجدول الساب
اً فروق دالة  وجود -١ ة للثاالجانحین وغیر الجانحین  الأحداث بین إحصائ ل من الدرجة الكل لوث الكئیب في 
ةلشخصل ات و   الجانحین. الأحداث ارتفاع درجات وسلوك المخاطرة والفروق في اتجاه، ة وسمة الس
اً وجود فروق دالة  -٢ ل الأحداثبین  إحصائ ة من سم الجانحین وغیر الجانحین في  ة والدرجة الكل ة النرجس

ة و  ة العقل عادللصلا   ر الجانحین.غیاث تفوق الأحد) في اتجاه  الالتزام(التحد والثقة و  أ
ة للثالوث  الجانحین الأحداث ارتفاع درجاتعن  نتائج الفرض الثالث أسفرت    ل من الدرجة الكل من الجنسین في 

ة ةو  ،الكئیب للشخص ات و ةغیر الجانحین في ارتفاع درجات ، في مقابل لمخاطرةسلوك او  ،سمة الس  ،سمة النرجس
ة لو  ة العقالدرجة الكل ة وألصلا ل من  ). وتتف الالتزامالتحد والثقة و ( عادل              هذه النتائج مع دراسات 

، ؛محمود(و ،)١٩٩٧السحلي،(  او ة في اتجاه  تأشار ) التي ١٩٨٩م ات و  لأحداثاإلى وجود فروق في الس
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الفروق بین و  .نالجانحی ما یتعل  احثة إلى أن شیر ات، الجانحین وغیر الجانحین في سمات الثالوث الأحداثف ل
الجانحین أو الفروق بین  الأحداثفي الدراسات سواء التي تناولت عینة من  -هااطلاعفي حدود  –شدیدةهناك ندرة 

ة  الجنسین في متغیر  ة. فقد والصلا سمات الثالوث الكئیب للشخص عض من هذه  اهتمتة العقل الدراسات بتناول 
ة عند تناولالسم ات و ) ٢٠١٠(الفیومي ، أوضح، ، وفي هذا الصددانحینالج الأحداثینات من لع هاات وخاصة الس

اعالجانحین من نقص شدید في  الأحداث معاناة ة إش بوتالحاجات النفس ذلك العدوان الم  ،ةوالاستعراض ،، و
ةوال ة المثل میل الحدث الجنس ة في الإیذاء، حیث  بت ،جانح إلى الرغ وهي  نالآخر الألم والتقلیل من شأن  و

ة ات و ة والس افیل طرته على مجرات الأمور من سمات توجد في الم ة في فرض س ه الرغ ، وفي نفس الوقت لد
م فیهم ة احوله والتح افیل اه إذلك  ،وهي سمات توجد في الم ة في جذب الانت ثارة  ،لى شخصهالرغ  الآخرنوإ

هم ، والمیل الشدید إلى التعرف على  ح جذامن الجنس الآ فرادالأوتحر ص ة لهم ، بل خر وأن  النس ضاً عاني اً   أ
ة في الأمن الإحساسمن قل  طلب العون والمساعدة من ، العجز والرغ ي تحرك ف،أو ی الآخرنلذلك فهو إما أن 

ات المخاطرة التي تساعده على  اعاتجاه سلو ،  ؛محمود (كد . وهنا أهذه الحاجات إش او تفاعل ن الأ) ١٩٨٩م
ة ، واضطراب ظروف  ة المتدن ة والاقتصاد ة والعوامل الفطرة والبیئة ، والظروف الاجتماع بین خصائص الشخص

اب القدوة والنموذج عواالتنشئة ا ة وغ عدم النضج اتب علیهیتر مل لاجتماع ة التي تتمیز   ، بناء سمات الشخص
ات المخاطرة.    والسلوك المضاد للمجتمع وسلو

ف هذه النتیجة مع دراسة فتتالجانحین، الأحداث عن وجود فروق في سلوك المخاطرة في جانب  أما   
ور) والتي توصلت إلى وجود فروق في سلوك المخاطرة في اتجاه ٢٠٠١،(درغام الجانحین من فئة الجانح  الذ

احثة  ولتفسیر ذلك تشیرالعائد.  منذ القدم ف ؛الجانحین  لأحداثالد من جانب  أكثرأن هذه النتیجة ترت إلى ال
ابعدید من المحاولات لتفسیر  أجرت ام  أس م ثلاث  ،الجانحة الأفعالالتصرفات و  الأحداثق وذلك من خلال تقد

طرة الأرواح الشررة على عقل الحدث ،  التفتفسیرات عامة، یرت ة من قبیل س الجوانب غیر العلم سیر الأول 
ز التفسیرات الع ة وتر ة لم ة والمعرف ة ، الحدیثة على وجود العوامل الشخص ة المسئولة عن ،والانفعال والاجتماع

ة على العلاقات المتد ه العلم د التفسیرات ش .  (Hurlock ,1973)ین هذه الجوانباخلة بسلوك الجانحین ، بینما تؤ
ات المضادة للمجتم ة لسلوك المخاطرة والسلو عض  الأحداث ع لدووفقا للتفسیرات العلم الجانحین ، اختبر 

ة لد الأ اء والوظائف التنفیذ ة مثل الذ عض المتغیرات المعرف ت هذه الدراسات حداث الجانحین ، وتوصلالعلماء 
، ؛ود محم( نل م ما جاء في او  ,Lynam, Moffitt & Stouthamer-Loeber)) ،ولینام وزملائه ١٩٨٩م

ة الذ (1993 وجود شذوذ في رسم المخ ، وقصور إلى  الإضافةالجانحین  الأحداث داء لإلى انخفاض نس
ه من قبیل استمرار التر  ة والتي تتداخل في قدرات الشخص على إدارة وض سلو اه یز واالوظائف التنفیذ لانت

یل الأهداف ، والتوقع  ص المنطقي ، وتش دوالتلخ ؤد ی ثم ومنة الذات ر اوالتخط ، والسلوك الغرضي ، وإ
اه مراهالقصور في هذه الوظائف إلى  م الانت الإ ،ومندفع ،عد لاً لأفعالهیتمیز  ، وفي عاقة في التطبی مستق
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قة یؤد القصور في الوظائف التنفیذ الخطرش ةالحق طة  ة المرت والفشل  ل عام إلى القصور في المعالجة المعرف
ة العواقب، الذ    .(Monash,2012) الجانحین الأحداثلى الانحراف بین إ ؤدیبدوره في تقدیر احتمال

ة،     ة الجوانب الشخص ة یجعله أوضحومن ناح ه نم من السمات الشخص ت الدراسات أن الحدث الجانح لد
لاً إلى  أكثرو عداً أمست اق توصلت عدد من الدراسات إلى . الجنوحم في الجانحین  ارتفاع درجاتوفي هذا الس

ة سمات العص ةاب افیل ة والم ات و ه دراساتو  ،، والس ما توصلت إل  ؛محمود(و ) ،١٩٩٧(السحلي،ل من  ذلك 
، او ضاً  )١٩٨٩م ة أ ة ، فقد سرة و . أما في إطار العوامل الأوالدراسة الحال أن  إلىعض الأدلة  أشارتالاجتماع

لات اعحیث تؤد التف،  ةغیر المناس ةمجتمعة والالحدث الجانح إنما هو نتاج العلاقات الأسرة والتنشئة والبیئ
ماإلى الوالدین والحدث أو الض القاسي أو اضطراب المناخ الأسر  القهرة بین یل المراهقین العدوانیین،   تش

ة والض و إلى التفاعلات  قاطعة الوالدین نتیجة لهذهیؤد م ات المخاطرة  أنمافي  الاشتراكضعف الرقا من سلو
ضاً وذلك  . ( Hindelang et al.,2001)دة للمجتمعالمضاو  ، من نظرة الض الاجتماعي لهرشي تهأوضحما  أ
ة الأفرادتنشئة  نأ ة غیر متكاملة وغیر سو تدربهم على الض الاجتماعي ینتج عنه عدم وعدم  ،تنشئة اجتماع

ةق أكثرمما یجعلهم قدرتهم على التكیف داخل المجتمع،  النضج وعدم والمنحرف  للسلوك الاندفاعي ابل
ة الأحداثولعل ذلك یتف مع خصائص مجموعة  ).٢٠١٣،(الطرف ، حیث ارتفاع نسب الجانحین في الدراسة الحال

غیر الجانحینلجانحیالطلاق بین والد ا بر حجم ن مقارنة  ذلك  تحتو على  یجعل منها بیئة وهو ما،  الأسرة، و
  في سلوك المخاطرة. الأحداث في تور تساعدو  ،عدید من عوامل الخطورة

ة ، فهناك منأما     ة الانفعال ات المخاطرة على أینظر إ من الناح ة و  نها ترت لى سلو سلوك المشقة الانفعال
ات المخاطرة بین ا ع سلو عانون من  الأحداثلدفاع الذاتي ، حیث تش ا أو الذین  الجانحین المضطرین انفعال

ة ، مع غ أكثر الأفراد، فهؤلاء  یئلسالمزاج ا ات ذات المخاطرة العال لاً للسلو ة اب التحلیل المنطقي لمد أم فضل
ارأ اقوفي . (Hewitt et al.,2006)و سوء هذا الاخت لى معاناة ) إ١٩٩٨،زعتر(توصلت دراسة  نفسه الس

ة و حداث الجانحین من الأ ات الشخص لاتاضطرا ة. المش ضاً و  السلو ات الانفعالي عدم أ  ،كتئابوالا ،والقل ،الث
یل،دراسة ، وتوهم المرض في والتوتر    ).٢٠١٠(الو

ة غیر  ثالأحداارتفاع درجات الثالث، الفرض  ائجت نتأوضحذلك      ة والصلا الجانحین في سمة النرجس
ح هذه النتیجة في ضوء ما  ن توض م ة. و ینیتإ أشارالعقل ه  ة  نمن أ (Knight ,2016)ل دراسة سمة النرجس

في (دون ا ل التك ة ،هما: الش لین للنرجس ي)لإهي دراسة معقدة، لوجود ش في (المرضي) ،كلین . ولأن وغیر التك
ةا ارها تتناو  لدراسة الحال اعت ة  ة ل النرجس ارها سمة للشخص اعت س  ة فإنهاضطراول ن سمة یبدو أ ا للشخص

ة تشتم ما یتضحة التل على النرجسالنرجس ة  ف ادة ، والاس ك ات الق ةتعلاء في سلو ة الذات وهي سمات  ،والكفا
ة والتي تشتمل على الافتضا ة المرض النرجس ة وذلك مقارنة  ة وهتبدو مرغو تف هذا مع ما ح وس العظمة. و

ان ن الصورة المختصرة لا) من أ٢٠١١(,.Petrides et alه بیتردس وزملاؤه أوضح الوث الكئیب ت الثسماستب
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ة  ة على النرجس النرجس ة تحتو في الجزء الخاص  ارها سمة للشخص ترت بتقدیر الذات والنجاح في اعت
اس ا، بدلاً من  الآخرنالعلاقات مع   ,.Maples et al مابلس وزملاءهغیر أن  لمفهوملجانب المرضي لق

ةن تم إ نه حتى و أإلى وا أشار جادلوا هذا الرأ و قد ) ٢٠١٤( في من النرجس الغة في تناول الجانب التك ، فإن الم
الفرد ذر تقدی ة الذات والتكبر قد تؤد  ات المرتفعة من النرجس اتإلى  المستو سلو ام  ة من ذات د الق رجة عال

ة   والمحافظة على تقدیره لذاته الآخرنعجاب والتقدیر من للحصول على الإ ،والمخاطرة الاندفاع
(Papageorgiou et al.,2017; Jones & Paulhus,2011).  

عادغیر ال الأحداثتفوق تفسیر عن و      ة وأ ة العقل من  الرغم علىف ). الالتزامحد والثقة و (الت جانحین في الصلا
احثة لم تجد من الدراسات  د أو تعارض هذه النتیجة ، فإالتي ت -هااطلاعفي حدود  –أن ال  هأكدتنها تتف مع ما ؤ

ر درا ار ة) على ٢٠١٣( Jones & Parkerسة جونز و ةفي  ىالخبرات الأول أهم ة العقل الصلا ما  ،علاقتها 
أ ظهرت الدراسات أن البروفیل النفسي في الطفولةأ ة والسلوك الاجتماعي في  یتن ات مرتفعة من الصلا مستو

ة (مثل القل والغضب) ،المراهقة لات الداخل ات  لاتالمش، و وانخفاض للمش ة ( مثل الفوضى والسلو الخارج
ذلك العلاقات الخطرة) ة ة العقتقترح هذه النتائج أن الصلا ومن ثم، الرفاق والوالدین والمدرسین ةیجابالإ، و  –ل
ة المختلفة –ما  إلى حد ات ل من خلال الخبرات الح ن أن تتش احثة أن. (Lin et al.,2017)م ذلك یتف  وتر ال

ة ، حیث اخفاض نسب الطلاق بین والدیهم مقارنة  الأحداثص مجموعة خصائ مع غیر الجانحین في الدراسة الحال
ة لد الأبناء، من خلالي تعزیؤد دوراً جوهراً ف فوجود الوالدینالجانحین  ة العقل ة تحلیل  ز الصلا ف مهم  تعل

م في انفعالاتهمالأحداث ضاً ، و م، والثقة في قدراتهواحترام حقوقهم الآخرنع امل م، والتع، ووضع الأهداف والتح  أ
ة الالتزام م والمعاییر الاجتماع ة للتغییر ختلف المواقفل مع مساعد المراه في التعامل الفعا ما وهو، الق ، والقابل

اجاته. وصولاً إلى أ  قاً لاحت وسهولة  الأسرةد فراأ على سهولة التعامل بین الأسرةصغر حجم  ساعد ذلكهدافه وتحق
ة على م النصح والإ الرقا رشاد في حالة تعرضهم للضغو من قبل رفقاء السوء أو تعرضهم الأبناء ومن ثم تقد
ال والالمواقف الفش تؤد دوراً  الخبرات والتفاعلات الأسرة التيیجعل منها بیئة تحتو على عدید من  وهو ما، ح

ة ة العقل ة الصلا ونة لهاوالعو  مهما في تنم اطاً  أكثر الالتزامعتبر . إذ امل الم ة ارت ة العقل ونات الصلا الدور  م
ة بوصفها مصدراً لمقاومة مثی ه المشقةرات الالوقائي للصلا فرد تجاه نفسه ، فهو نوع من التعاقد النفسي الذ یلتزم 

مه والآخر مثل التحد اعتقاد الفر ن من حولهوأهدافه وق اته هي أتن أد ، بینما   أكثرمر ضرور للنمو غیرات ح
اره اته امن اعت فایته في التغلب على ، وتنطو الثقة تهدیداً لح لاتالمعلى شعور الفرد و ة ش ین الشخص  العامة و
  ).٢٠١٥(محارب، 
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عاً  ع : :را   نتائج ومناقشة الفرض الرا
ع على    ور و ن متوسة بیإحصائ ذات دلالةتوجد فروق " أنه نص الفرض الرا  الأحداث(من  الإناثطي درجات الذ

ة الجانحین وغیر الجانحین ل من الثالوث الكئیب للشخص ةة الوالصلا ،ل على حدة ) في  وسلوك  ،عقل
  ) هذه النتائج.١٧، ١٦ن (وضح الجدولاوالمخاطرة.

  )  ١٦جدول ( 
ور و الفروق    سةالدرافي متغیرات الجانحین  الأحداثمن  الإناثبین الذ

  
  المتغیرات            

  )١٤٥الجانحین (ن=  الأحداث
      )٧٠(ن=الإناث       )٧٥(ن=الذكور    

قیمة   
  "ت"

  ع  م  ع  م

  غیر دال  ٢٬٨٧  ١٨٬٤٠  ٢٬٥٤  ١٨٬٩٢  المیكافیلیة
  غیر دال  ٢٬٤٨  ١٩٬١١  ٢٬٦٧  ١٨٬٣٥  النرجسیة

  ***٤٬٨٨  ٢٬٦٦  ١٧٬١٧  ٢٬٣٦  ١٩٬٢١  السیكوباتیة
  *٢٬٠٤  ٥٬٥٤  ٥٤٬٦٩  ٥٬٠٢  ٥٦٬٤٨  لثالوثلیة لالدرجة الك

  غیر دال  ٢٬٠٧  ٧٬٣٩  ١٬٤٧  ٦٬٨٩  التحدي
  *٢٬٩٣  ٢٬٥٨  ١٤٬٧٧  ٢٬٨٩  ١٣٬٤٧  الثقة

  ***٣٬٠٤  ١٬٨٥  ٧٬٣٤  ١٬٣٦  ٦٬٥٢  تحكمال
  *٢٬٢٠  ١٬٩٢  ١١٬٧٣  ١٬٩٨  ١٢٬٤٤  الالتزام

  *٢٬٣٤  ٥٬٣٠  ٤١٬٢٣  ٤٬٤٦  ٣٩٬٣٢  الدرجة الكلیة للصلابة العقلیة
  ***٣٬٥٣  ١٢٬٦٣  ٧١٬٥٣  ٩٬٨٣  ٧٨٬١٩  رةسلوك المخاط

  ٠٬٠٠١***دال عند مستو       ٠,٠١**دال عند مستو         ٠٬٠٥*دال عند مستو 
  )  ١٧ل ( جدو

ور و دلالة واتجاه الفروق    في متغیرات الدراسةغیر الجانحین  الأحداثمن  الإناثبین الذ
           

  المتغیرات            
  )١٦٨= ین (نغیر الجانح الأحداث

 الذكور       
  )٨٣(ن=

    )٨٥(ن= الإناث     
قیمة   

  ع  م  ع  م  "ت"
  ***٣٬٩٩  ٢٬٥٥  ١٨٬١١  ٢٬٥٨  ١٩٬٦٩  المیكافیلیة
  غیر دال  ٣٬١٨  ١٩٬٥٩  ٢٬٤٢  ١٩٬١٢  النرجسیة

  غیر دال  ٢٬٥٨  ١٥٬٨٥  ٢٬٥٨  ١٦٬٤٥  السیكوباتیة
  ***٣٬٨٢  ٥٬٤٨  ٥٢٬٠١  ٥٬٥٢  ٥٥٬٢٥  الدرجة الكلیة للثالوث

  *٢٬٣٨  ١٬٢٣  ٧٬٥٢  ١٬٠٦  ٧٬٩٤  ديالتح
  غیر دال  ١٬٩٦  ١٤٬٦٩  ١٬٧٧  ١٥٬٠٥  الثقة

  **٢٬٥٧  ١٬٥٠  ١٢٬١١  ١٬٥٤  ١٢٬٧١  التحكم
  غیر دال  ١٬٢٠  ٧٬١٣  ١٬١٥  ٧٬٤٥  زامالالت

  ***٣٬٧٢  ٣٬١٣  ٤١٬٤٥  ٢٬٧٨  ٤٣٬١٤  الدرجة الكلیة للصلابة العقلیة
  *٢٬١٤  ٧٬٨١  ٥٥٬٨٩  ١٠٬٧٨  ٥٩  سلوك المخاطرة

  ٠٬٠٠١***دال عند مستو       ٠,٠١**دال عند مستو         ٠٬٠٥و د مست*دال عن
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ق ینیتضح من الجدول     :ینالسا
ما یتع -١ مجف اً دالة : وجود فروق ت النتائجأوضحمن الجنسین،  الجانحین الأحداثموعة ل  ور  إحصائ بین الذ
ل من الإناثو  ة للثالوث الكئیب للش الجانحین في  ة الدرجة الكل ةخص ات و عد ،وسلوك المخاطرة ،وسمة الس  و

ور الج الالتزام ة في اتجاه الذ ة العقل اانحینمن الصلا ة و روق في نت الف، بینما  ة العقل ة للصلا  عدالدرجة الكل
م    الجانحات. الإناثفي صالح الثقة والتح

مجموعة  -٢ ما یتعل  اً دالة : وجود فروق جلنتائت اأوضحغیر الجانحین من الجنسین،  الأحداثف بین  إحصائ
ور و  ل من الإناثالذ ة للثالوث الكئیب للش غیر الجانحین في  ة و الدرجة الكل ةسمة خص افیل ، وسلوك الم
ور غیر الجانحین.المخاطرة م في اتجاه الذ عد التحد والتح ة و ة العقل ة للصلا   ، والدرجة الكل

ع أسفرت    ة للثالوث الكئیب  تفوق  عن نتائج الفرض الرا ور الجانحین وغیر الجانحین في الدرجة الكل الذ
ةل و، و ، وسلوك المخاطرةلشخص ةالس ةفي مقابل  ،ات افیل عدوالدرج الم ة مع  ة العقل ة للصلا التحد  ة الكل

ور غیر الجانحین. أما  م لد الذ ة للي الجانحات فقد تفوقن ف الإناثوالتح ةالدرجة الكل ة و  صلا الثقة عد العقل
ور الجانحین. الذ م مقارنة  . وتت وهو ما والتح اً ل ما یتعل في مجملها النتیجة  ف هذهشیر إلى تحق الفرض  ف

ة لسماتفي الفروق  ة الدرجة الكل ة، الثالوث الكئیب للشخص افیل ة والم ات و ور من  وسمتي الس في جانب الذ
ل منمع انحین ر الجالأحداث الجانحین وغی وجمان وشینأ دراسات   Azizli, Atkinson  (ززلي وأتكنسن و

,Baughman & Chin ,2016(،بیرنجز وس(Spierings ,2014) ور ل عام ، التي توصلت إلى تفوق الذ ش
ة ة لسمات الثالوث الكئیب للشخص ما في ، و في الدرجة الكل ة  افیل ة والم ات و یر اسة لافي در  وردسمتي الس

(Lier ,2015).  ن تفسیر هذه النتیجة في ضوء ما م فیزأوضحو  (Jonason & Davis, 2018) ه جوناسون ود
ستخدم لتحدید الجوانب الاجتم ورة) من أن مصطلح النوع أو الجندر  ة للرجل (الذ ة والثقاف وذلك  ،والمرأة (الأنوثة)اع

ة مختلفة تعتبر ملا عد مة لءمن خلال مجموعة مظاهر نفس ورة ال س الذ ل مجتمع. وتع كل نوع للتفاعل في 
ة ، ة الذات ة ،والفاعل ید ةوالجر  الكامن خلف التو س الأنوثة الرعا طرة ، بینما تع  ،والتعبیر عن الانفعال ،أة ،والس

ا ماوهذا والتعاطف  ة  ا الثالوث الكئیب للشخص ة ارت ف ثالوث ات السم، حیث ترت بین الجنسینلفروق فسر 
ور و الجوانب النفس ة التعاطف ،و ، وتشم الإناثة المختلفة من الفروق بین الذ ة الاندفل محدود والسعي  اع

طرة ور عنه أكثري بدورها ه، للس ضاً  تأوضحما  .الإناثلد  انتشارا لد الذ ور في سمتي النتائج أ  تفوق الذ
و ة هو ماالس افیل ة والم اة لذج تایتس مع نما ات ن الدور الجنسي قد سمات الثالوث الكئیب التي تقترح أرخ الح

ل خاص للناظر ون جزءاً من النظام الت ش ور  سمح للذ في  الاشتراك، لذین یتصفون بهذه السماتلتكیف الذ 
ة.تفاعلات أ ة اجتماع   نان

ور من الجانحی اأم     ارتفاع سلوك المخاطرة لد الذ ما یتعل  ر الجانحین، فتتف هذه النتیجة مع دراسات ن وغیف
) والتي ٢٠١٦بن زاهي ، ؛بن خیرة () ،و٢٠١٧، (مصطفى، و(Chabrol et al.,2009)شابرول وزملائه  ل من
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ورإلى توصلت  بدو ذلك متسقاً . ارتفاع سلوك المخاطرة لد الذ ه التراث النظر والدراسات إ أشارمع ما  و ل
قة ال ور وق فيمن وجود فر سا ات المخاطرة في اتجاه الذ عةسلو غض النظر عن طب احثة أنه  المراه  ، وتر ال

ات المخاطرةم غیر جانحأ اً حان جان سواء لا المجموعتین في سلو ور في  شترك الذ  ، وعند هذه النقطة، 
حاثت أوضح ة الأ فة والعدوان ات العن ور نحو السلو مالخارجنحو  والموجهة والخطرة ،میل الذ  الإناث یل، بینما 

ات المخاطرة إ ة والموجهة نحو الذاتلى سلو ما توصلت الدراسات التي اختبرت  .(Rogstad ,2013)المؤذ
ات المخاطرة٢١-١٧ منكبر عمراً المراهقین الأ إدراك ا إدراكن أ إلى ،عاماً لسلو ور للفوائد   اً قو منبئاً  نالذ

   .(Shapiro et al.,1998) والتهدید الخطر إدراكس ات ولفي هذه السلو شتراكللا
ة الذیز تمت نتیجة الفرض أوضح، وأخیراً     ة العقل ة للصلا عاملي التحد و ور غیر الجانحین في الدرجة الكل

م ة وعاملي الجانحات في  الإناث. وتمیز غیر الجانحات الإناثمقارنة  والتح ة العقل ة للصلا ثقة الالدرجة الكل
مو  ور الجانحین  التح الذ ن وزملاوتتف هذ النتیجة م.مقارنة   McGeown et (ئهع ما ورد في دراسة ماجو

al.,2016 (  عد تأشار والتي ة ،و ة العقل ة للصلا ور في الدرجة الكل والتحد ، ولكنها  الالتزام إلى تفوق الذ
ك  عد لإناثافاض لى انخوالتي توصلت إ (Beck ,2012)تختلف مع دراسة ب ة و ة العقل وتشیر الثقة.  في الصلا

احثة  الفروق بین عینات من المراهقین الجانحین وغیر التي تناولت  دراساتالندرة إلى  -هااطلاعفي حدود –ال
ة.الصمتغیر في الجانحین  ة العقل ة النظرةو  لا ة من الناح ت الدراسات أوضحفقد  ،تبدو هذه النتیجة غیر تقلید

ل عام وفي عاملي الثقةالذ تفوق  ش ة  ة العقل الفروق  هذه ابأسوالتحد على وجه التحدید ، لكن  ور في الصلا
ك ر ب ة ن اختلاف أ نفسه الوقتفي  اعتقدلم تفهم جیداً ، لكنه  (Beck ,2012)ما ذ ات التنشئة الاجتماع عمل
ما أ اً تعرض أقلنحات الجا غیر الإناثفي هذه الفروق، ف ن تؤد دوراً مهماً من الأرجح أ ن لبیئات المنافسة ،

ة مختلف مظهرهن  ن البیولوجي و من ناح و التكو ورالس الذ ، في هذه السن الحرجة وهي مرحلة البلوغ لوجي مقارنة 
القوة والصرامة وحب المغامرة والزعامة ور  ان على والتمرد و  ،في حین یتمیز الذ  ةحاولوالمجتمع ، وم الأسرةالعص

اً  مشخصیتهز ابر إ طرته ،سراً غیر المقبولة أ سالیبالأ غال   أ .انت خطن نشر آرائهم حتى وإ و  موعرض س
س من ذلك    ة و  الإناث ، تمیزتوعلى الع ة العقل الصلا ضاً الجانحات  م. أ االثقة والتح أن هذه حثة إلى وتشیر ال

ة لد كئیب مع انخفاض سلوك المخاطرة وسمات الثالوث ال النتیجة تتس ن تفسیر  الجانحات. الإناثللشخص م و
ة لهذا الن ووفقاً  .(Cherry ,2005 ;Crampton ,2014)نموذج الأرعة عواملذلك في ضوء  موذج تشتمل الصلا
ة على أ طة ولكنها مستقلة ، فر العقل ضاً هناك  الالتزاملى عاملي التحد و إ الإضافةعة عوامل مرت م  أ  :عامل التح

عرف م في أنه و أنه متح شعر المراهقون  شعور الفرد  اته الخاصة، حیث  حصلون على درج ح فعة ات مرتالذین 
یل ح م أن لدیهم القوة لتش م في الانفعالات، بینما المرتفعو اتهم ومستقبلهمفي التح ن على أنهم قادرو  ن في التح

) في مستو مناسب من الشدة  م انفعالاتهم (الغضب والقل ة. وعامل الثقةخاصة تنظ ه  :في المواقف الصع وف
أنه  عتقد قة ستح التقدیر والاهتمامالفرد  ة أو حق المهام الصع ام  ه القدرة على دفع نفسه والق ات فلد ، ورغم العق



  ٩٢ – ٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

٨٣ 
 

ة خاصة في الجدیدة الثقة في المواقف الاجتماع ة  ات المرتفعة من الثقة بین الشخص شعر ذوو المستو ، بینما 
م الثقة وتعتبر   (McGeown et al., 2016; Lin et al.,2017) .ات الجدیدة أو غیر المألوفةالبیئ من والتح

ةأ  ة العقل ونات الصلا م في الانفعالات، خاصهم م سر الأداءالخاصة و  ة القدرة على التح ة ت  ،تحقی حالة انفعال
ط الآخرنو  الذات إدراكلى الأمر الذ یؤد إ ةإیجابرقة والمواقف  احثة (Beck ,2012) ة وواقع إلى . وتشیر ال

ور الجانحین ، الإإلى  بقر لأن هذه السمات قد تكون اأ  أكثر فالجانحات لدیهن استعدادناث الجانحات عنه لد الذ
الجانحین (حسین ، اتهن مقارنة  ة للمواقف المزعجة والمؤلمة في ح ة والاستجا ة الاجتماع ). ٢٠٠٧للحساس

ة الأحداث،  إلى ذلك، ةلإضافا ش الأنثى منذ الصغر في إحد مؤسسات رعا ة تع فضل رعا  اتالمشرفو
شعروالأ ات  ات النفس الأ خصائ ةفي أ فتقدناهامان والاستقرار الذ ثیر منهن  ع سبب وفاة الوالدین  ؛سرهم الطب

عض  ، وحتى الجانحات الصادرأو انفصالهما ام القانونالأضدهن  ، قارببزارة الأهل والأ ح لهم المؤسسةة تسمح
لاً شهر اً منه رات توفیر عمل یتقاضینمع  نثى الجانحة على الأسمح بتوفیر بیئة آمنة مستقرة تساعد ذلك  ، 

ة والثقة في قدراتها وعلاقاتها  الشعور ة والحما لات و الرعا ما تعتقد في القدرة  المؤسسةالعاملین داخل مع الزم ،
ات تساعدها على مواجهة المشقة و التحعلى  ة استراتیج ع تنم اتها ، ومن ثم تستط والقدرة على  الضغوم في ح

ش في البیئات الجدیدة. قة  التعا ضاً وعلى الرغم من توافر مثل هذه الشرو السا في مؤسسات الجانحین لكن  أ
ر الجانح  مفرده في الشار  أكثرالذ ش  ة في الع بینما  ،روج للعمل والحرةلى الخا یتشوق إم، قاءالرفمع أو ع رغ

مها لأحد أحتى  ةداخل المؤسس الوجودنثى تفضل الأ    .الأسرةفراد یتم زواجها أو تسل
  الدراسة  مقترحات

ة أسفرتوفي ضوء ما      ن التوصل للمقترحات التال   :عنه الدراسة من نتائج، أم
ز الدراسات و  یجب أن -١ حاثتر ة الأ اطها على  النفس ار عوامل أخر في ارت متغیر الثالوث الكئیب اخت

ة اسللشخص ات الثالوث مثل عینة المجرمین ومتعاطي المواد  مختلفةعینات تخدام ، وذلك  لها مد متسع من مستو
ة.   النفس

ة ضرورة أخذ سمات الثالوث الكئیب  -٢  ة(للشخص ارفي  )دون الإكلین لات  الاعت اعند تناول مش ب الش
ة ة ،الخارج یز فق على النواحي المرض س التر   .ول

حاجة إ-٣ ة الدراسات د من مز  إلىننا  ةعن والبرامج التدرب ة العقل ة التيمتغیرات التناول و ، الصلا موجراف  الد
ن أن تساعد في إ يفي مجالات علم النفس الاجتماعي والإ خاصة هذا المتغیرعلى لقاء الضوء م   .كلین

ة والثالوث الكئیبإج -٤ ة العقل ة لمتغیر الصلا ات المضادة للشخص راء دراسات عن القدرة التنبؤ السلو ة 
  للمجتمع، وسلوك المخاطرة لد عینات مختلفة.
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  عــالمراج
ة مراجعال: أولاً    :العر
ة لـد الأحـداث الجـان١٩٩٧خالد .( ،السحلي - عض الخصائص النفس مدینـة ین و ح). دراسة مقارنة ل غیـر الجـانحین 

ة العلوم الارسالة ماجستیر منشورةالراض.  ل ة.ةجتماع،    ، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام
م ،الشــافعي  - ــة لـد عینــة مــن المـراهقین فــي بیئــات ٢٠١٣أحمــد.( ،هـلال ؛إبــراه ). دراســة سـلوك المخــاطرة والاندفاع

ة مختلفة.  م ة الترتعل ل   .٦٣١-٥٩٤) ، ١(٤٩نطا، عة طم، جاةمجلة 
ة ). دراســة للحاجــات ال٢٠١٠الفیــومي، محمــد.( - لــد عینــة مــن الجــانحین واقــرانهم مــن غیــر الجــانحین : دراســة نفســ

ة ر الشرطي. تجرب   .١٥-٦٠) ،٧٣(١٩، ، الإماراتمجلة الف
ـــة٢٠١٣،غـــادة.(الطرف- ـــد الأحـــداث الجـــانحین: دراســـة میدان ض ل ـــ ). جـــرائم الســـلاح الأبـــ ق ـــى الأحـــداث مط ة عل

المملكــــــة.  ــــــة االالجــــــانحین المــــــودعین بــــــدور الملاحظــــــة  ــــــة للدراســــــات الأمجل بلعر ــــــدر ــــــة والت ة  من ، الســــــعود
،٣٤٦ -٢٩٥،)٥٨(٢٩.  
یـــل - ة بـــین عینـــة مـــن الأحـــداث الجـــانحین وأقـــرانهم مـــن غیـــر ٢٠١٠ســـید.( ،الو ). الفـــروق فـــي الخصـــائص الشخصـــ

اء).  ر الجانحین (الأسو  .١٨٨-١١٣)، ٧٥(١٩، الإمارات ، يلشرطامجلة الف
 ورقلة بمدینة الثانوي التعلیم مرحلة تلامیذ لدى المخاطرة سلوك ).٢٠١٦ور.(، منصــــبــــن زاهــــي ؛، ســــارةبــــن خیــــرة -
ةالإنسانمجلة العلوم والتربویة.  الشخصیة المتغیرات بعض لظ في   . ٤١٦-٤٠٩) ،٢٤،( ة والاجتماع
ة الع ).٢٠٠٧طه.( ،حسین - لوج ندرة .عائلي والمدرسيف النس  .دار الجامعة الجدیدة . الإس
ة فـــي مواقـــف١٩٩٩ة، جمـــال .(حمـــز - الشخصـــ اینـــة.  ). ســـلوك المخـــاطرة وعلاقتـــه  ـــي الخدمـــة مت ـــة دراســـات ف مجل

ة   .٢١٣-١٩٥)، ٧( ،الاجتماع
عـــض فئـــات مـــن الأحـــداث ا٢٠٠١ناصـــر. ( ،درغـــام - ســـلوك المخـــاطرة لـــد  ، ینجـــانحل). وجهـــة الضـــ وعلاقتهـــا 

ة ، جا رسالة ماجستیر غیر منشورة ة التر ل   وان. معة حل،
ة لـــد الأحـــداث الجـــانحین١٩٩٨محمـــد.( ،زعتـــر- ات الشخصـــ ـــرفض الوالـــد واضـــطرا ـــة الآداب. ). ال ل ،  مجلـــة 

   .٣٧٠-٣١١،)٢٢،(جامعة الزقاز
المنـــاخ الأســـر والا).ســـلوك المخـــ٢٠٠٧عبـــد الحمیـــد ،إینـــاس. (- ة لـــد طـــلاب المرحلـــة  ثارةتســـاطرة وعلاقتـــه  الحســـ

ة.  ة ، جامعة الفیوم. ر منشورةتیر غیرسالة ماجسالثانو ة التر ل  ،  
ة لـــد المـــراهقین مـــن الجنســـین. ٢٠١٢عبـــد القـــادر ،صـــابر.( - ـــة المخـــاطرة المحســـو ـــر ). تنم رســـالة ماجســـتیر غی

ا للطفولة ، جامعة عین شمس.  منشورة   ، معهد الدراسات العل
ال و ٢٠١١(. الله ،عبــد عبــد الله- اســ ــة لاك مجلــة المواجهــة.  أســالیبفــي ســلوك المخــاطرة و هامها ســإ ). العوامــل المزاج

ة ة التر   .٨٢-٩) ،٣٥(١،جامعة عین شمس ، ل
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ا ؛معتز ،عبد الله - عاد). ١٩٩٥ة ،صالح.(أبو ع ةالسلوك العدواني.  أ   . ٥٨٠-٥٢١) ،٣(٥، مجلة دراسات نفس
.(عز الدین- الـذ). ١٩٨٩، صبر ـة المعاصـرة مجلـاء.المخاطرة لد الأحـداث الجـانحین وعلاقتهـا  )، ١٣(٧،ة التر

١٤٩-١٣٣.  
اعــة  .القـاهرة.  علــم الــنفس الجنــائي ).٢٠٠٤عبـد الله ،معتــز.(  ؛یوسـف ،جمعــة محمــد ؛  ،شـحاتة - دار غرــب للط

  .والنشر والتوزع
ــــال ؛،علاء الــــدینفــــافي - ســــة .(م ،الن ــــا). ١٩٩٨ا ــــي للإالع سالمق ةر ــــة الأنجلــــو ســــتثارة الحســــ ت . القــــاهرة. م

  ة.المصر
ة  - ع الأمیرة.. القاهرة .المعجم الوجیز). ١٩٩٠(.مجمع اللغة العر   الهیئة العامة لشؤون المطا
مان.(محارب - ـة.).٢٠١٥، إ ـات المرحلـة الثانو ة وعلاقتهـا بتقـدیر الـذات لـد عینـة مـن طـلاب وطال ة النفسـ  الصـلا

ا للط اجستیر غیر منشورةلة مارس   جامعة عین شمس.   فولة ،، معهد الدراسات العل
ـاو  ؛، مجـدمحمـود- . ،م ة. ١٩٨٩(حمـد یولوج و مجلـة علــم ). خصـائص مرتكبـي السـلوك الإجرامـي: دراسـة سـ

  .٣٠-١٩،  ٩، الهیئة المصرة العامة للكتاب ، النفس
م- ة النفس). ٢٠٠٢، عماد .(مخ اس الصلا ة الأنجلو المصرة.. الةمق ت   قاهرة . م
ة الخمســة الكبــر لــد المــراهقین : دراســـة ٢٠١٧(روة .مــ ،مصــطفى - عوامــل الشخصــ ). ســلوك المخــاطرة وعلاقتــه 

ة.  ة تنبؤ اط ة ،جامعة طنطا. رسالة ماجستیر منشورةارت ة التر ل  ،  
م، مصـــطفى - ـــاتإبـــراه عـــة  المعجـــم الوســـ). ١٩٩٧(. مـــدحم،النجار ؛حامـــد ،؛ عبـــد القـــادرأحمـــد ،؛ الز . ٣،الط

ة .هرة . القا   مجمع اللغة العر
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Risk Behavior and its Relation to both the Dark Triad of Personality and 
Mental Toughness among Juvenile Delinquents and Non- Delinquents 

 of  Both Gender  
 

Nehad Abd Elwahab Mahmoud    
Psychology Department – Helwan University  

Abstract: 

   The present study aimed to identify the relationships between risk behavior ,the dark  
triad of personality, and mental toughness among delinquent and non-delinquent juveniles 
of both gender. It also aimed to detect differences between delinquent and non-delinquent 
juveniles (regardless there gender) in the study variables, besides identifying gender 
differences between males and females in delinquents and non-delinquents each 
separately in the study variables. The Total Sample of the study included (313) 
delinquents and non- delinquents, 145 of  which were juvenile delinquents (75 males and 
70 females), and 168 non-delinquents (83 males & 85 females), aged 16-18 years, with an 
average age of 17,4 and a standard deviation of + 0.74 for the total sample. The used 
Tools were   The Dark  Triad of Personality Questionnaire, The Mental Toughness Test, 
and The Measure of  Risk Behavior. The Results revealed statistically significant positive 
relationship between risk behavior and total score of the dark  triad of  personality, 
psychopathy and machiavellianism in delinquent and non-delinquent juveniles of  both 
genders, and statistically significant negative relationship between risk behavior and total 
score  of  mental toughness and also the dimention of control in delinquent juveniles and 
non-delinquents of both genders, while the relationship between risk behavior and 
dimention of challenge was positive for non-delinquent juveniles. In addition, the results 
of the study also showed the superiority of juvenile delinquents in both the total score of 
the dark  triad of personality, the psychopathic trait, and risk behavior, while the of  non-
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juvenile delinquents were superior in narcissism, the score of mental toughness, the 
dimensions of challenge, confidence and commitment. More specifically, the differences  
total score  of  the dark  triad of personality and risk behavior were in favor of male 
delinquents and non-delinquents, while differences in total score in mental toughness and 
challenge in favor of non-delinquent males and in the dimensions of confidence and 
control were in favor of delinquent females. 
Keywords : Dark  Triad of  Personality - Mental Toughness - Risk Behavior- Juvenile Delinquents  and 
Non- Delinquents. 

 

 


