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 مقدمة الدراسة:
يعتبر الإنسان من أهم مقومات الحياة التى تسعى جميع البحوث إلى بذل الجهود من أجل إسعاده      

ها تحتاج إلى رعاية وتعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل فى حياة الإنسان لأن والتخفيف من مشكلاته.
 من الامراض والمعوقات الأخرى. ياً خاصة حتى ينمو نمواً سليماً خال

ذا ما وفرنا لها كل ما يُمكنها من تحمل المسئولية والقيادة بنجاح  فالطفولة هى صانعة المستقبل , وا 
ائمة فى المجتمع وقيمه ظم القنضمنا مستقبلًا مطمئناً لافراده فى تكوينهم , معافين فى صحتهم النفسية فى الُ 

 ته وتقاليده.اوعاد
ن الأطفال والمراهقين يمثلون قطاعاً هاماً وكبيراً من السكان فى كل دول العالم, أحيث يرى الباحثون 

ورجال المستقبل وهم الذين سيمسكون بناصية غفن الأطفال هم أمل كل أمة , فهم شباب أمما لاشك فيه 
, ومن هنا فإن دول العالم على إختلاف توجهاتها تولى اهتماماً كبيراً لدراسة الأمور ويديرون دفتها مستقبلًا 

ن الطفل يسلك طرقاً طويلة قد أالطفولة , وتهتم بتنشئة هؤلاء الصغار بما يضمن لها هذا الغد ومما لاشك فيه 
ن مقدار أ قدم كل أمة ورقيها حيث يرى البعضتكون وعرة , وقد تكون ممهدة , ويتوقف هذا على مدى ت

 (.1: 1991الإهتمام بالطفولة من جانب الدولة يعكس مدى رٌقيها وتقدمها )عادل عبد الله ,
فتعتبر مرحلة الطفولة هى الركن الأساسى والقاعدة التى يعتمد عليها تكوين شخصية الطفلل , وتتنلاول 

سلتبد ان الخجلل إذا ماأ, حيلث الدراسة الحاليلة الخجلل الإجتملاعى للدى هلذه المرحللة وأثلره عللى التوافل  الدراسل 
ن الخجلل يُلؤثر سللباً عللى الطفلل وتعلو  توافقله وخاصلة إيعصلب عينيله علن حقيقلة قدراتله حيلث بإنسان , فإنه 
 . ىتوافقه الدراس

, ويتم ترويعه بسهولة ولايث  بالغير , وهو متردد ولايميل إلى  الآخرينو الطفل الخجول عاده يتحاشى 
 جتماعية مفضلًا البعد أوالحديث المنخفض والانزواء. المشاركه فى المواقف الا

نلله أقللل مللن   فالخجللل للله أثللاراً سلللبية علللى توافلل  الفللرد وخاصللةً توافقلله الدراسللى نظللراً لشللعوره بللالنق  وا 
يسللتطيع إسللتثمار فلالايسللتطيع مجللاراة أقرانلله, فوأنلله قللد يستسلللم لهللذا الشللعور , فيصللب، رهللن أسللرها , الآخللرين
عملية التواف  النفس  الدراسى للتلميذ وحلدة ديناميكيلة هاملة فل  حياتله , وهلى مجلال هلام وفعلال تعتبر و  قدراته.

من مجالات التواف  العام فإذا لم يحق  الطالب نجاحاً ف  توافقه النفسى , فإنه يؤثر سلباً على سلوكه المدرسى 
يقضى مدة طويلة نسلبيا ملن حياتله داخلل لأن الفرد  بل قد يمتد إلى مجالات توافقيه أخرى ف  المجتمع . ونظراً 

  .المدرسة فإن التواف  المدرس  يكتسب أهمية كبيرة ف  حياة الفرد
وعلى هذا فإن النمو الطبيعى لشخصية كل إنسان يقتضى إستثمار الطاقات الخلاقة لديه وذلك من   

اته من بعض المشكلات النفسية خلال تقديره الصحي، لذاته , وقد يعرقل هذا النمو جهل الفرد بقدراته أومعان
ويؤثر على علاقاته الإجتماعيه , وفى هذه  الآخرينتواصله مع حيث يعرقل الخجل كالخجل الإجتماعى .

 ليتجاوز مشكلاته ويدرك قدراته . المساعدهالحالة يكون الفرد فى حاجة إلى 
 لى بعض المتغيرات.وهناك العديد من الدراسات السابقة التى تناولت الخجل وتأثيره السلبى ع
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اروي دراسة والتى تناولت الخجل و الشعور بالوحده, ( Bas, Gokhan. 2010 دراسة ب  جوخان ) ومنها 
والتى تناولت الخجل الإجتماعى وعلاقته بكل من كفاءة  ((A. Arroyo, J. Harwood ,2011وهارود  

والتى تناولت  (l,,et,a ayram Özdemir SB 2016ن) ياوزدمير وآخر  دراسة , العلاقات الاتصال , وجودة
 عن الدراسة , و دراسة ووكر ىداء الدراسى, الرضلآاعى وعلاقته بكل من الاكتئاب , االخجل الإجتم

(Walker, Charity M.,2011 والتى تناولت الخجل الإجتماعى ,)القل   بالوحدة, وعلاقته بكل من الشعور
 الاجتماعى, الشعور السلبى تجاه المدرسة .

ن الخجل يرتبط بشكل كبير بمستويات عالية من القل  والوحده أأسفرت جميع الدراسات على قد و      
 ه المدرسة, عدم الرضا عن الدراسة , اداء دراسى ضعيف .الاكتئاب, الشعور السلبى تجاالنفسية,

 (,11- 9وفى ضوء ماسب  عرضه فان الباحثة فى ظل الدراسة الحالية تهتم بمرحلة الطفولة المتأخرة ) 
لاحقة , لذا تحاول الدراسة الحالية الكشف للما لهذه المرحلة من أهمية تؤثر على حياة الفرد فى مراحل عمره ا

 لعلاقة بين الخجل والتواف  الدراسى لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية .عن طبيعة ا
 مشكلة البحث :

هتم بها علماء النفس, وذلك بهدف التعرف على اإن دراسة الطفولة والإهتمام بها من أهم المحاور التى 
ب كل ما أفضل وسيلة تؤدى إلى محاولة الوصول به إلى أقصى درجات السواء إن استطاع , ومحاولة تجن

 يؤثر عليه سلباً. 
جتماعى , لاتصال الإنسانى يعد محوراً أساسياً فى عملية التفاعل الاجتماعى واافالإنسان بطبيعته كائن 

 صاحبها وتعوقه عن هذا التفاعل.فى نفسية تتحكم  ةويعد الخجل معانا
اج مع زملائه ويفتقر إلى و الطفل الذى يعانى من الخجل يفتقر إلى الثقة بالنفس ويجد صعوبة فى الإندم

كتسابها نتيجة الإندماج فى المواقف الإجتماعية كما االكثير من المهارات الحياتية والخبرات الجديدة التى يمكن 
 على تقدير الطفل لذاته . ذلكتنعكس آثار 

هم , وكذلك تكثر شكاوى المعلمين منالآخرينويميل الطفل الخجول إلى الإنزواء على نفسه بعيداً عن 
جتماعيه , وتنق  القدره على التواف  التى تؤهلهم لابأنهم غير فاعلين فى الصف وخارجه وتنخفض المهارات ا

 للتعاون مع الزملاء .
نظراً للشعور بالنق  والدونيه وأنه  سلباً فالخجل الإجتماعى معاناة حقيقية تتحكم فى صاحبها وتؤثر عليه      

بشكل عام, وتوافقه الدراس  بشكل عام , وقد يتسبب فى  لك عدم توافقهمما يترتب على ذ, الآخرينأقل من 
 ب  جوخانمشكلات أخرى لها نتائج سلبية وغير مرغوبة وغير مفضلة , وهذا ما أكدته دراسة 

 ( Bas, Gokhan. 2010)ودراسة أروى وهارود , A. Arroyo, J. Harwood ,2011) ) ودراسة ,
 (Walker, Charity M.,2011), ودراسة ووكر(et,al, ayram Özdemir SB, 2016 (أوزدمير وآخرون

دفعت الباحثة إلى طرح هذه  فإن الأثار السلبية التى تحدث نتيجة الخجل هى من أهم الأسباب التى       
المشكلة , فقد لاحظت الباحثة من خلال عملها شكوى العديد من المعلمين من بعض الأطفال الذين يتميزون 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayram%20%C3%96zdemir%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27653012
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayram%20%C3%96zdemir%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27653012
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بمستوى تحصيلى جيد وعلى الرغم من ذلك فهم يتجنبون دائماً المشاركة فى الفصل الدراسى , وكذلك فى 
 جنب تكوين صداقات مع أقرانهم .الانشطة الصفية و اللاصفية المختلفة, بجانب ت

ومن خلال إستقراء الدراسات السابقة يلاحظ انها ركزت بشكل كبير على الخجل الاجتماعى وعلاقته ببعض 
هناك ندرة فى الدراسات التى قامت بدراسة الخجل الاجتماعى وعلاقتة  بالاضافه الى ما سب  فإنالمتغيرات , 

جراء هذه الدراسة للكشف عن العلاقة إة الابتدائية, ولهذا ترى الباحثة أهمية بالتواف  الدراسى لدى تلاميذ المرحل
 بين الخجل الاجتماعى والتواف  الدراس  لدى عينة الدراسة.

 :لات الآتيةاؤ ويمكن تحديد مشكلة البحث في التس
 ئية ؟بتداسى لدى تلاميذ المرحلة الااما هى طبيعة العلاقة بين الخجل الاجتماعى والتواف  الدر  -1
بتدائية بتدائية الذكور وتلاميذ المرحلة الامتوسطات درجات تلاميذ المرحلة الاهل توجد فرو  بين   -1

 الإناث على مقياس الخجل الاجتماعى ؟
بتدائية دائية الذكور وتلاميذ المرحلة الاهل توجد فرو  بين متوسطات درجات تلاميذ المرحلة الإبت -3

 ؟ الإناث على مقياس التواف  الدراسى
 أهداف البحث :

 الابتدائية . المرحلةالكشف عن طبيعة العلاقة بين الخجل الاجتماعى والتواف  الدراسى لدى تلاميذ  -1
 الكشف عن الفرو  بين الذكور والإناث فى الخجل الاجتماعى . -1
 الكشف عن الفرو  بين الذكور والإناث فى التواف  الدراسى . -3

 :البحثأهمية 
 : الأهمية النظرية

التواف  الدراسى(         -تكمن أهمية الدراسة ف  فاعلية الجوانب الت  تتصدى لها الدراسة ) الخجل الاجتماعى -     
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية .

وقد تسهم هذه الدراسة فى إثراء مجال العلوم الإنسانية المتصلة بالتفاعل بين الخجل الاجتماعى          -
 والتواف  الدراس .

 توفير قدر من المعلومات والحقائ  عن الأطفال ذوى الخجل الاجتماعى. -
 الأهمية التطبيقية :

قد تسهم الدراسة فيما تسفر عنه من نتائج فى التوجله نحلو إعلداد بلرامج إرشلادية وتوجيهيله مناسلبة لهلؤلاء  -1
 التلاميذ .

ضلطرابات السللوكية ملن خللال الابحوث العربية فلى مجلال عللاج لاإسهام علم  فى إثراء يمكن أن تكون  -1
 الاستفادة من نتائج الدراسة.

قد تثير نتائج الدراسة اهتمام بعض الباحثين لاستكمال جوانبها من خلال دراسة بعض المتغيرات الأخلرى  -3
 المؤثرة على التواف  الدراسى.
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فللال المرحلللة قللد تسللهم هللذه الدراسللة فللى تجسلليد العلاقللة بللين الخجللل الاجتمللاعى والتوافلل  الدراسلل  لللدى أط -4
 الابتدائية , وما يتبع ذلك من إعداد برامج إرشادية لهؤلاء الأطفال .

 :البحثمصطلحات 
 social shyness :الخجل الاجتماعى

 وتعرف الباحثة الخجل الاجتماعى بأنه:
لتردد , ونق  تقدير الذات , واالآخرينإضطراب إنفعالى يتسم بالشعور بالقل  وعدم الارتياح خلال التفاعل مع 

ثناء التفاعلات الاجتماعية , وصعوبة التعبير عن الذات مع أ ةنعدام الثقة بالنفس مصحوباً بحساسية زائداو 
ضطراب عن مواقف الاجتماعية , ويعبر هذا الاعدم القدرة على الإتصال , والميل إلى تجنب المشاركة فى ال

 نفسه بمظاهر فسيولوجية يمكن ملاحظتها .
 :School Adjustmentالدراسى  ثانياً : التوافق 

التواف  الدراسى عملية دينامية مستمرة بين التلميذ وذاته وبينه وبين معلميه وزملائه وقدرته على إقامة  
عن درجاته التلى يحصلل والرضا عن المواد الدراسية و  ومشاركته فى الأنشطة المدرسية , علاقات طيبة معهم ,

 متحانات.عليها فى الا
 
 social shyness :ل الاجتماعىاولًا:الخج

إن الخجل الاجتماعى يعي  الأطفال وكذلك الراشدين من التفاعل الاجتماعى السليم , ويؤدى إلى قلة 
خرون أقل مهاره  ولا يستطيعون لآالأصدقاء , والعزله وتحرمهم من فر  تكوين صداقات , حيث يراهم ا

ر عن الذات , وقد يكون هذا الشخ  على قدر عال من التعبير عن أنفسهم , وتحرمهم كذلك من فر  التعبي
الخجل مرض و فهم يضعونه فى درجة أقل .  اً عليه مختلف الآخرينالذكاء , ولكن نتيجه لخجله يكون حكم 
قه عن مواجهة الحياة ويجعله منطوياً على نفسه عزوفاً عن الناس لا يخطير , إذا ما أصاب انساناً فإنه يع

مخالطتهم , كثير التردد والتهيب . إن الخجل إذا ما استبد بإنسان , فإنه يعصُب عينيه يجرؤ على معاشرتهم و 
عن حقيقة قدراته, ويجعله أشد الناس تحقيراً لذاته, والخجل أشبه بحجاب كثيف يُخفى وراءه الخوف وعدم الثقه 

ظرات الناس إليه, ولا بالنفس, لذلك نجد المصاب به متعثر الخطى ومستنزف الطاقة مشتت الذهن , تقلقه ن
 (.3: 1001يشغله إلا رأيهم فيه .)على السيد , 

 .وفيما يلى عرض لبعض تعريفات الخجل 
( . إلى أن الخجل هو شكل معتدل من الفوبيا الاجتماعية Joseph, W., 2002 ويشير جوزيف)

, وأن النظرية  خرينالآوسرعان مايشعر الشخ  الخجول بانعدام الثقة بالنفس والخوف ويتجنب الاتصال مع 
السلوكية المعرفية تؤكد أن السبب فى ذلك تفاعل العوامل الأسرية والاجتماعية مثل التعرض لعوامل بيئية أو 

 ,.Joseph, W خبرات سيئة من النقد فى الحياة والشعور بعدم الراحة وعدم وجود الدعم الاجتماعى)
2002.)  
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أنه اضطراب إنفعالى يتسم الطفل بالقل  والخوف الخجل ب تعريف( إلى 1010ويشير محمد أحمد )
ونق  تقدير الذات فى المواقف الاجتماعية . ويعبر هذا الإضطراب عن نفسه بمظاهر سلوكية خارجية يمكن 

ملاحظتها مثل الكف والصمت والتردد والارتباك والشعور بالضعف والاستسلام والرغبة الملحة فى تجنب 
 (.169: 1010د أحمد ,التفاعلات الاجتماعية.) محم
( فيرى أن الخجل هو الخوف الاجتماعى الذى ينطوى على مظاهر فى 1011اما سامى الختاتنه )

 (.156: 1011المواقف الاجتماعية فيتجنب هذه المواقف بسبب التوتر والضي  والقل .) سامى الختاتنه, 
 وتعرف الباحثة الخجل الاجتماعى بأنه:

ور بالقل  وعدم الارتياح خلال التفاعل مع الآخرين, ونق  تقدير الذات , والتردد إضطراب إنفعالى يتسم بالشع
ثناء التفاعلات الاجتماعية , وصعوبة التعبير عن الذات مع أ ةنعدام الثقة بالنفس مصحوباً بحساسية زائداو 

ضطراب عن ذا الامواقف الاجتماعية , ويعبر هعدم القدرة على الإتصال , والميل إلى تجنب المشاركة فى ال
 نفسه بمظاهر فسيولوجية يمكن ملاحظتها .

 :تصنيف الخجل 
 من خلال الإطلاع على الادبيات والدراسات يمكن أن يُصنف الخجل الى عدة تصنيفات منها. 

 حيث يشيراً الى وجود نوعين من الخجل الاجتماعى &Eysenck Eysenckتصنيف ايزنك وأيزنك 
 :Introverted Shyness ىالخجل الانطوائ .1

 لكن توجد لدى الفرد قدرة على العمل بكفاءه ونجاح مع الجماعة اذا اضطر لذلك. -يتميز بالميل للعزله
 :Shyness Neurotic الخجل العصابى .2

ويتميز المصاب به بالقل  الناتج عن الشعور بالدونية ,والحساسية للذات عموماً وأثناء وجوده مع الرؤساء 
بالفرد إلى التعرض للصراع  ىن الخبرات التى تشعره بالوحده النفسية , وهذا يؤدخصوصاً , وبشدة الهلع م

 (.116: 1001, وخوفه من هذه المصاحبة.)حسن مصطفى ,  الآخرينالنفس  بين رغبته فى مصاحبة 
 بين نوعين من الخجل: Pilkonisولقد ميز بيلكونيس  

 : Public Shynessالخجل العام   -1
 ذا النوع بالسلوك الاجتماعى الفاشل ويتميز صاحبه بعيوب فى الآداء مثلحيث يتميز الشخ  من ه

 ) الحرج عند ممارسة المظاهر السلوكية العامة( مما يؤدي إلى الفشل فى ممارستها.
 : Private Shynessالخجل الخاص -2

لسلبية عموماً ويكون هذا النوع بالمشاعر السلبية الداخلية والقل  والعوامل المعرفية ا منحيث يتميز الشخ  
: 1002) محمد عبد الظاهر, لديه عدم الارتياح رغم انه قد ينج، الى حد ما فى أداء السلوك الاجتماعى

174- 175.) 
 ثلاث أنواع للخجل وهى: Gough & Thornدخل جف وثورن أولقد  
 : positive Shynessالخجل الايجابى  – 1
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نسبياً , والتى تعتبر كمؤشر للخجل , مثل الحر , التواضع ,  المرغوبة ةالمقصود به الصفات المفضل    
 ضبط النفس, اللياقة.

 : Shyness Negativeالخجل السلبي  -2
المقصود به الصفات غير المفضله وغير المرغوبة نسبياً, والتى تعتبر مؤشر للخجل مثل قل  البال ,     

والمرغوبه نسبياً والتى لاتعتبر مؤشرات لإضافه إلى الصفات المفضله اخائف , عصب  , صامت , ب
 غير ثرثار(. –جتماعى اغير  –للخجل مثل) غير عدوانى 

 
 : Shyness Balancالخجل المتوازن  –3

المقصود به الصفات المفضله و المرغوبة التى تعتبر مؤشرات للخجل مثل الحذر , اللطف , الهدوء,    
 (.19: 1996عبد الكريم,  ىدج)مة ة الزائدالصراحة , الصمت , الميل للعزله , الحساسي

 :أسباب الخجل 
 وفيما يلى عرض لأهم الأسباب المؤدية إلى الخجل

 أسباب عضوية : – 1
 الطارئ الناتج عن سوء التغذية تنزع بصاحبها إلى و : فالتحول الزائد والهزال الزائد الشديد , أ البنية العضوية

حتاط أهله لكل ما يتعرض له من أخطار , ويقضون ضرب من الخجل والخضوع للمخاوف , بحيث ي
جهودهم على رعايته,  وينتهى الأمر بالطفل إلى تجنب كل ألم أو جهد عضوى أو حركى أو تريض ويصب، 

للحياه النشطة, حتى إذا جاءت أيام الدراسة توانى فى خوض الحياه المدرسية ,  خجولًا كارهاً بطريقة عفوية 
 (.120: 1996ن معاملته لانه غير نشط.)محمد عبد الظاهر,ئو ونه ويسيويفر من رفاقه الذين يؤذ

 لقية خطفال يعانون من الخجل بسبب وجود عاهات أوتشوهات أ: هناك العاهات أو النقص العضوى
بارزه , ومن هذه التشوهات الضعف البصرى وصعوبة السمع أو الثأثأه أو اللجلجه فى الكلام أو الشلل 

السمنه الزائده أو طول القامة الزائد أو وجود تشوهات فى الوجه أو الشفاه .أو شعور الجزئ  أو العرج أو 
الطفل أنه ليس جميلًا ولاسيما لعدم تناس  تقاطيع وجهه وسوء منظره أو لضعف قدراته العقلية وتحصيله 

 (.125: 1011المدرس  مما يخل  لدى الطفل ضعفاً بالثقه فى النفس وعدم الكفاية. ) عادل يوسف ,
 أسباب نفسية : -2

 السعى إلى الاستحسان -الحساسية الزائدة         -     الامانالشعور بعدم  -
 (.126-121: 1996التردد والجمود.      )محمد عبد الظاهر,   -اجترار الاحداث المخزية      -
 أسباب إجتماعية: -3
  همال والتجاهلالإ -تربية الطفل     عدم الثبات فى  -                         الحماية الزائدة -
 نشأة الطفل فى إسرة خجوله -المشاجرات بين الوالدين           -     عدم الثبات فى تربية الطفل       -
        القسوة                    -                       ىالتأخر الدراس -
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 أعراض ومظاهر الخجل:
 ن هذه الأعراض تظهر عند تعرض الخجول لموقف يعتبر غير مألوفليست للخجل أعراض دائمة, ولك

 لديه كمواجهه الغرباء أو سماع أقوال يصعب عليه متابعتها أو مشاهدة مالم يألفه من صور وتصرفات كما
 , أو التعرف اليهم.  الآخرينيتسبب الخوف للخجول مجرد محاولة التحدث مع 

 وتنقسم أعراض الخجل إلى: 
 ومظاهر معرفية أعراض  -أعراض ومظاهر سلوكيه      -ر فسيولوجيه     أعراض ومظاه -
  :الأضرار الناتجه عن الخجل 

إن الأطفال الخجولين يعانون من صعوبة فى المشاركة فى الفصل الدراسى مما يؤدى إلى توقع سلبى 
لين لديهم مشاكل كثيرة فى طفال الخجو من قبل المعلمين , على الرغم من أن لديهم المعرفة والمهارة , فإن الا

داخل الفصل الدراسى أكثر من نظرائهم غير الخجولين , على سبيل المثال )لديهم صعوبه فى التفاعل مع 
 (.(Kasper, Alex, G , 2012: 12-15ت      أقرانهم ولديهم صعوبة فى إنشاء صداقا

 وفيما يلى عرض لأهم الأضرار الناتجة عن الخجل:
 :أضرار نفسية 

خجل الشديد يعمل على إعاقة النمو النفسى , فإن النمو النفسى بمثابة تفاعل بين الفرد وبين ان ال
المؤثرات البيئية المحيطه به والتى يتلقاها ممن حوله أو التى يصل اليها بطري  أو آخر , ولكى يتم التفاعل 

بين مقومات الموقف أو العناصر النفسى المنشود , فلا بد أن يكون الشخ  قادراً على إحداث التفاعل بينه و 
الجديده التى يتلقاها , أما إذا كانت الشخصية غير مهيأه بالكفاءة المناسبه فإن ماتتلقاه من الخبرات التى تم 

الشخ  غير قادر على توضي،  صب،لها التفاعل فى قوام الشخصية فإنها تصير حبيسة بسبب الخجل , في
ر مثال لذلك مايبدو فى كلام الأشخا  الخجولين من التهتهه فكار ومشاعر, وخيأما يدور بخلده من 

 (.34-33: 1992والحبسة.)يوسف ميخائيل , 
 :أضرار ثقافية 

لقد دلت الدراسات المتعلقة بحالات التخلف الدراسى أن الكثير من التلاميذ والطلبة المتخلفين دراسياً أو 
لخجل يلعب دوراً خطيراً فى كثير من تلك الحالات. الذين أنتهى بهم إلى ترك المدرسة نهائياً , على أن ا

بعض, القطب الأول وهو القطب البعضهما  مع والواقع أن النجاح فى الدراسة يعتمد على تفاعل قطبين
الخا  بالمعلم , والقطب الثانى وهو الخا  بالتلميذ , فإذا إمتنع القطب الخا  بالتلميذ عن العمل بكفاءه 

ر , فإن القطب الخا  بالمعلم لايستطيع أن يعمل وحده على النحو المطلوب , بسبب الخجل أولسبب آخ
: 1992فالخجل يجعل الطفل الخجول مُتغلقاً لاسبيل إلى العثور على مفتاح شخصيته. )يوسف ميخائيل , 

37.) 
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 :أضرار إجتماعية 
لائه ويمنعه من التعلم من إن من أهم أضرار الخجل عند الطفل أنه يمنعه من الإندماج فى الحياة مع زم  

تجارب الحياة , ويلاحظ أن الطفل الخجول يمتنع عن الإشتراك فى اللعب مع زملائه وكذلك يتسم سلوكه 
وهو  ةولايرتبط فى صداقات دائم الآخرينطفال بالجمود والخمول فى وسطه المدرسى ويتجنب الاتصال بالأ

ومن هنا يتسم الطفل الخجول بمحدودية الخبره والدراية مما  اً أو نقد اً يبتعد عن كل طفل أو شخ  يوجه له لوم
نطوائه وا   الآخرينيجعلةعالة على نفسه وعالة على أسرته ومجتمعه لبعده عن  زوائه على نفسه . وبإيجاز نوا 

من فر   جتماعى وتحرمهمعن التفاعل الا تعيقهميتزايد الخجل الشديد والعزلة عند بعض الأطفال بدرجة 
 (.124: 1011) عادل يوسف , بير عن الذاتالنمو والتع

 :النظريات التى فسرت الخجل 
هناك العديد من وجهات النظر, والعديد من الاتجاهات التى فسرت الخجل , وأسبابه وتطوراته, ومن ابرز 

 النظريات التى تناولت الخجل الاجتماع مايلى :
 نظرية التحليل النفسي: -1

الشخ   أنضوء إنشغال الأنا بذاته ليأخذ شكل النرجسية , فضلًا عن ويفسر الاتجاه التحليلى الخجل فى 
أهمية الخبرات  ىدوان , وأكد علماء التحليل النفسيتميز بالعدائية , والع -من وجهة النظر هذه –الخجول 

 الاولى لهذه الظاهرة. ةالأسرية وخاصة الخمس سنوات الأولى فى حياة الطفل والتى تضع اللبن
 الاجتماعى: نظرية التعلم -2
وك فى السل ةمتباين اً يعزو منحى نموذج التعلم الاجتماعى إلى القل  الاجتماعى والذى بدوره يثير أنماط  

نه أالطبيعية للإنسان يتمثل فى خفض معدلات القل  ومن ثم الخجل إلا  ةالاجتماعى وعلى الرغم أن السم
سلبيات الخجل الناجم عن القل  الاجتماعى عند هذا  يمن، فرصة تعلم المهارت الاجتماعية الملائمة, ولاتتوقف

الحد فحسب, ولكنها تمتد لتكون عواقب أخرى معرفية تظهر فى شكل توقع الفشل فى المواقف الاجتماعية, 
 وميل مزمن لتقويم الذات تقويماً سلبياً. الآخرينوحساسية مفرطه للتقويم السلبى من قبل 

 (.17-16: 1999)مايسه النيال ومدحت عبد الحميد,
 نظرية الحاجات إبراهام ماسلو: -3

ن هناك أحدى نظريات المنظور الانسانى التى وضحت ظاهرة الخجل بشكل كبير حيث أكد )ماسلو( إهى 
سلوك كل فرد وتوجهه حيث يرثها الفرد عند الولاده والسلوك الذى يستخدمه  عدداً من الحاجات الفطرية التى تثير

عاقة الاشباع يولد إفإن د وأخر ن يتباين باتساع بين فر عُرضه لأاً ولكنه متعلم وهو اجات ليس فطريلاشباع الح
قدرة على تحديد  لأن لههدافه ألى تحقي  حاجاته و إمن الصراع حيث ان الانسان يكون مدفوعاً  اً لدى الفرد نوع

اعية كالحب والانتماء فشل فى اشباع الحاجات الاجتمللوان الخجل ينشأ نتيجة  قه وما يطلبه ,يحقتما يريد 
 (.319-312:  1005وحاجات التقدير وفقاً لنظرية ماسلو)ايمان الطائى, 

 :Bas – (Zimbardoالنظرية السلوكية المعرفية) -4
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هذه النظرية فى كتابه "الشعور بالذات والقل  الاجتماعى " ويوض، فيها تفسير  (Bas)وضع ب 
ثبتت الدراسات والبحوث أبين الناس والمراهقين خاصة, و قد  الشعور بالخجل واسبابه ومكوناته ومدى انتشاره

ن أصحاب النظرية السلوكية المعرفية أ ىجريت فى دراسة الخجل الفرضيات التى وضعها . حيث ير أالتى 
فهو يتلقى هذه المثيرات ويقوم بتحليلها  ةالانسان خلال تفاعله مع البيئه المحيطه به يتعرض لمثيرات مختلف

هى التى تنشئ  بأنها دراك الفرد لهذه المثيرات وتفسيره لهان اشكال معرفية لذا فإألى إوتأويلها وتفسيرها 
 -الخجل إلى نوعين بحسب النظرية هما : ( Bas)الشعور بالخجل ويقسم ب 

  self-concious shynessخجل الوعى بالذات  -
 (.319-312:  1005.)ايمان الطائى, : Fearful shynessخجل الخوف   -

 :وللخجل حسب رأي زيمباردو أربع مكونات أساسية هى 
عن التعبير : مثل تجنب المواقف الاجتماعية التى تثير الخوف للشخ  الخجول وعدم المكون السلوكى -

 مشاعره وأفكاره.
 زيادة ضربات القلب , جفاف الفم , والشراهة فى الأكل, والارتعاش.المكون الفسيولوجى :  -
الأفكار التى يحملها الفرد عن الموقف , وتجعله غير قادر على التواصل , مثل " مثل المكون المعرفى:   -

 الفكرة السلبية حول الذات , والانشغال  المفرط بالذات , ولوم الذات , والثقة السلبية بالذات.
عر الكبت لارتباك والخزى والاكتئاب والقل  والعزله. كما يتميز الخجل بمشاا: مثل الشعور بالمكون الانفعالى -

الاجتماعى والانعزالية , وأيضاً بكونه باعثاً على الاضطراب والانسحاب من التواصل الاجتماعى اللذين 
 ين للحالات الاجتماعية نتيجة عيوب وقصور فى المهارات الاجتماعية.ديعتبران محد

 (.140-139: 1011)أميرة مزهر واحلام مهدى, 
 :تعقيب على النظريات 

خرى, ن الأيات السابقة يتض، لنا أن كل نظريه قامت بتفسير الخجل بصورة مختلفه عبعداستعراض النظر 
فالخجل عند فرويد يرجع أصله إلى خبرات الطفوله الأولى التى يكون بعضها شعوري والبعض الآخر لاشعورى 

ل سلوك متعلم فيرى فرويد أن الخجل نوع من أنواع القل  والخوف, أما نظرية التعلم الاجتماعى فترى أن الخج
من الملاحظه والتقليد, ويرى ماسلو أن الخجل ينشأ نتيجة الفشل فى إشباع الحاجات الاجتماعية كالحب 

ويرى اصحاب النظرية السلوكية المعرفية أن الإنسان خلال تفاعله مع البيئه والإنتماء وحاجات التقدير , 
ت ويقوم بتحليلها وتفسيرها وتأويلها إلى أشكال المحيطه به يتعرض لمثيرات مختلفه فهو يتلقى هذه المثيرا

 معرفية , لذا فإدراك الفرد لهذه المثيرات وتفسيره لها هى التى تنُشئ الشعور بالخجل لدى الفرد. 
 :School Adjustmentثانياً : التوافق الدراسى  

كمؤسسلة تعليميلة يقضلى فيهلا التلميلذ فتلرات زمنيلة طويللة وفلى هلذه  كبلرىومن هنا تكتسب المدرسلة أهميلة     
ة ويكلون هلذا التفاعلل بطلر  الأثناء يتفاعل التلميذ مع المواقف التعليمية المختلفة الموجودة داخل البيئة المدرسي
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إلللى تغييللر سلللوكه لإيجللاد علاقللات أكثللر  إشللباع دوافعلله وحاجاتلله النفسللية والاجتماعيللة , سللاعياً  مختلفللة محللاولاً 
 توافقا بينه وبين نفسه , وبينه وبين أقرانه , وبينه وبين البيئة التعليمية عبر تفاعل ديناميك  مستمر.

ن التواف  الدراسى الذى يسعى الط فل إلى تحقيقه يتضمن بين جنباته الأساسية مكونات التواف  النفسلى حيلث وا 
 . واذا اختل بناؤه النفسى فلن يكون متوافقاً دراسياً أن التواف  الدراسى جزء من التواف  النفسى , 

 وفيما يلي عرض لبعض تعريفات التوافق الدراسي
 :ىالتوافق الدراس

الدراسى عملية دينامية مستمرة بين الفرد ذاته وما يحيط به  ( أن التواف  1000ويرى محمد سليمان ) 
من مؤثرات داخلية وخارجية فالطالب المتواف  هو المقدر لذاته الساعى لتحقيقها من خلال إقامة نسيج علائقى 

 راضياً فى بيئته المدرسية بمختلف جوانبها و  ومنتجاً  وفاعلاً  من زملائه ومعلميه , وأن يكون متوازناً  الآخرينمع 
النفسية والاجتماعية والمادية وتكون محصلة سلوكه  هعن إنجازه الأكاديمى بما يحق  له السعادة وتلبية مطالب

 ( . 46:  1000مقبولة ومن وجهة نظر الأخلا  ومعايير المدرسة والمجتمع ) محمد سليمان , 
مع بيئته المدرسية ملن ( فتعرف التواف  الدراسى بأنه قدرة التلميذ على التلاؤم 1004أما مها جار الله )

خلللال أحساسللة بالارتيللاح النفسللى وقدرتلله علللى أقامللة علاقللات طيبللة مللع زملائلله ومعلميلله وقدرتلله علللى الاجتهللاد 
الدراسللى والمشللاركة فللى الأنشللطة المدرسللية والرضللا عللن المللواد الدراسللية وعللن درجاتلله التللى يحصللل عليهللا فللى 

 . (43 :1004 الله,جار  )مهاالامتحانات 
 عريف الباحثة للتوافق الدراسى:ت -

"التواف  الدراسى عملية دينامية مستمرة بين التلميذ وذاته وبينه وبين معلميه وزملائه وقدرته على إقامة علاقات 
والرضا عن المواد الدراسية وعن درجاته التلى يحصلل عليهلا فلى  المدرسية,ومشاركته فى الأنشطة  معهم,طيبة 

 الإمتحانات."
 توافق الدراسى:أبعاد ال
 علاقة التلميذ بالمعلمين  .1
 علاقة التلميذ بالزملاء .2
 مشاركة التلميذ فى الأنشطة المدرسية .3
 الرضا عن الدراسة والتحصيل الدراسى .4
 التلميذ بالمعلمين: الأول: علاقةالبعد 

هلللا هللى عبللارة عللن عمليللة اجتماعيللة وانفعاليللة وتعليميللة ومعرفيللة بللين التلميللذ ومعلميلله يشللعر مللن خلال
 بمساعدة المعلمين له,والاحترام نحوهم, والقدرة على الاتصال معهم  ووجود جو من التفاهم بينهم . 

 البعد الثانى : علاقة التلميذ بالزملاء:
ويشللاركهم فللى الأعمللال مللع الللبعض علاقللات قويللة وأن تربطلله  علاقللة التلميللذ الطيبللة بجميللع زملائلله ,

 اجوا إليها.المختلفة ويقدم لهم المساعدة إذا احت
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 البعد الثالث : مشاركة التلميذ فى الأنشطة المدرسية:
صللفية, للاعبللارة عللن عمليللة تعاونيللة بللين المدرسللة والتلميللذ يشللارك فيهللا التلميللذ فللى الأنشللطة الصللفية وا

 .نها أفضل استغلال للوقت ,ولا تؤثر سلباً على واجباته المدرسية  أويشعر بأهميتها و 
 ن الدراسة والتحصيل الدراسى:البعد الرابع: الرضا ع

 وأن يحصللل وأن يجللدها ممتعللة , أن يشللعرالتلميذ بللأن المللواد الدراسللية تضلليف للله معلومللات جديللدة ومهمللة ومفيللدة ,
علللى درجللات مرتفعللة نسللبياً فللى مختلللف المللواد التللى يدرسللها ويشللعر أن درجاتلله فللى الامتحانللات تعبللر عللن مسللتواه 

 الحقيقى.
 :Elementary School pupilsالابتدائية  ثالثاً : تلاميذ المرحلة

أنللله مللللزم  , إذ خاصلللاً  وعقليلللاً  معرفيلللاً  ويعبلللر عنهلللا بأنهلللا تللللك المرحللللة التلللى يلللتم فيهلللا إعلللداد الطفلللل إعلللداداً 
والتلى تخلت  بهلا المدرسلة الابتدائيلة  باكتساب المعلارف والمهلارات اللغويلة الأساسلية والمهلارات الحسلابية أيضلاً 

لزامياً  فيها أساسياً  والتى يعد التعليم على جميع من تصل أعمارهم إلى السادسة من العمر وتمتد ملن السادسلة  وا 
 ( . 14:  1004حتى الثانية عشر ) نشوة عبد المنعم , 

عما كان عليه من قبل فى المرحلة السابقة التى تعتبر مرحللة  ويبدو عالم الطفل فى هذه المرحلة أكثر أتساعاً 
ى المدرسلة وتنوعلت دوائلر علاقاتله واتصلالاته الاجتماعيلة وتعلددت جبهلات العملل والسللوك انتقال من المنزل إل

أماملله ومللن ثللم فقللد أصللب، الطفللل يواجلله فللى هللذه المرحلللة بتوقعللات اجتماعيللة متعللددة الجوانللب ) فيوليللت فللؤاد , 
1004  :173  ). 

ل فهللى الحللد الفاصللل بللين سللنة فتللرة هامللة فللى حيللاة الطفلل(  11 - 9)وتعتبللر المرحلللة العمريللة مللن سللن 
مرحلة الطفولة المبكلرة والتلى يعاملل فيهلا كطفلل ومرحللة المراهقلة التلى تكلون خطلوة عللى عتبلة الشلباب ويسلعى 
الطفل فى هذه المرحلة إلى تأكيد استقلاله فيكون قد وصل إلى المرحلة التى تتبلور فيها فكرته عن نفسه , وفى 

ل وتعتللرى هللذه المرحلللة عللدة مشللاكل تللؤثر بشللكل عللام علللى شخصللية سللبيل تأكيللد هللذه الفكللرة يصللطدم بالمشللاك
الطفل , وقد تؤثر بشكل خا  على عملية تحصيله الدراسى , وقد تتفاقم هلذه المشلكلات التلى تعتلرض الطفلل 
فى هذه المرحلة وقد تشتد وتمثل عقبة فى سبيل حياة إيجابية سعيدة وبناءه فى المسلتقبل ) رشلاد عللى وآخلرون 

 توافقه الدراسى.  ةً ( كما قد تعو  توافقه وخاص 541 : 1000, 
 وأهم خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة هى :

 الثبات الانفعالى والاستقرار والهدوء العاطفى واحترام رأى الكبار ومحاولة إرضائهم . - 1
 اتساع دائرة الطفل الاجتماعية. - 1
 مع أقرانه فى الفصل وفى الرياضة . للعدوان فى المنافسة طبيعياً  يجد الطفل منفذاً  - 3
 تقل حدة انفعالات الطفل لأنه يكيف نفسه يكبت نزعاته الداخلية . - 4
 يدور اهتمام الطفل حول زملائه من رفا  اللعب أكثر من اهتمامه بالكبار. - 5
رضاء هذه الجماعات. - 6  تكوين جماعات وشلل من نفس الجنس ومحاولة محاكاة وا 
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 ( . 75:  1923ن الصداقات العميقة من خلال العلاقات الاجتماعية ) كلير فهيم , بداية تكوي - 7
 الصعوبات التى يتعرض لها تلاميذ المرحلة الابتدائية:

      نسلللحابية اه للملللدرس أو عللللى شلللكل ردود أفعلللال الخلللوف ملللن المدرسلللة ويظهلللر هلللذا الخلللوف عللللى شلللكل كلللر  -1
 وأعراض مرضية فى حالات أخرى.

طفللالًا مختلفللى أبللالجو الاجتمللاعى والعلاقللات بللين التلاميللذ فللى المدرسللة لان التلميللذ يواجلله مشللكلات تتعللل   -2
تفو  وبينهم المقصر , وقد يتكتل عدد من التلاميذ ضد تلميلذ ملا, يخلل  مالطباع بينهم المسالم , وبينهم ال

       شللللاذة ملللن التكيللللف عنلللده صلللعوبات وأثللللار إنفعاليلللة متنوعللللة أيضلللا ابرزهللللا )الانطلللواء والتمللللرد( أو أسلللاليب 
 كالخجل  والعدوان(.)

 (.441: 1004صعوبة تكيف التلميذ فى الجو المدرسى.) محمد قاسم,  -3
 

 فرض البحث:
حصائية بين الخجل الاجتماعى والتواف  الدرس  لدى تلاميذ المرحلة إة توجد علاقة ذات دلال -1

 الابتدائية.
حصائية بين متوسطات درجات تلاميذ المرحلة الابتدائية الذكور وتلاميذ إتوجد فرو  ذات دلالة  -1

 الاناث. اتجاهالمرحلة الابتدائية الاناث على مقياس الخجل الاجتماعى 
ة بين متوسطات درجات تلاميذ المرحلة الابتدائية الذكور وتلاميذ حصائيإتوجد فرو  ذات دلالة  -3

 .الذكور اتجاه المرحلة الابتدائية الاناث على مقياس التواف  الدراسى
 إجراءات البحث

 منهج البحثأولا : 
نه الأكثر ارتباطاً إحيث   The correlational Methodالارتباطى  تعتمد الدراسة على  المنهج الوصفى

مع طبيعة هذا البحث علن طريل  وصلف ملاهو  ءمسة المشكلات المتعلقة بالجوانب الإنسانية حيث يتلابدرا
كللائن وتحليلللة واسللتخلا  الحقللائ  منلله , إذ أن المللنهج الوصللفى لايقتصللر علللى جمللع البيانللات وتبويبهللا , 

نمللا يسللتهدف التحليللل وا اعى ملللخجللل الاجتن هللذا المللنهج يسللاهم فللى معرفللة علاقللة اأتفسللير للنتللائج أى لوا 
 (.179: 1007بالتواف  الدراسى)على ماهر,

خجللل الاجتمللاعى والتوافلل  نهللا هللدفت إلللى دراسللة العلاقللة بللين الإاسللتخدمت الباحثللة هللذا المللنهج حيللث  وقللد
 .التواف  الدراسى( -) الخجل الاجتماعىالفر  بين الذكور والإناث فى  , وكذلك ىالدراس

 عينة البحثثانيا : 
 نة البحث إلى انقسمت عي

( طفللللًا ملللن  311) عينلللة حسلللاب الخصلللائ  السللليكومترية : وتكونلللت عينلللة حسلللاب الصلللد  والثبلللات ملللن    
, تللم اختيللارهم عشللوائياً مللن الصللفوف ( عامًللا  11 - 9تلاميللذ المرحلللة الإبتدائيللة تراوحللت أعمللارهم مللا بللين ) 
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اس الخجللللل الاجتمللللاعى ومقيللللاس التوافلللل  طبلللل  عللللليهم مقيللللالسللللادس (,   –الخللللامس  –) الرابللللع        الثلاثللللة
وذللللك للتأكلللد ملللن مناسلللبة المقيلللاس لطبيعلللة العينلللة , وملللدى فهلللم الأطفلللال لعبلللارات المقيلللاس ووضلللوح  ,الدراسللل 

التعليمات والتعرف على الصعوبات التى تواجه التلاميذ أثناء التطبيل  ومعرفلة التعلديلات الواجلب إدخالهلا عللى 
 ائ  السيكومترية للمقياسين.وحساب الخص عبارات المقياس ,
ملللللن تلاميلللللذ المرحللللللة الإبتدائيلللللة               اً ( تلميلللللذ 300تكونلللللت عينلللللة الدراسلللللة الأساسلللللية ملللللن )  :العينلللللة الأساسلللللية

           ةالدراسللللية الثلاثلللل الصللللفوففللللى  ( عامللللاً  11 - 9ين ) لإنللللاث ( تتللللراوح أعمللللارهم مللللا بلللل 150ذكللللور ,  150) 
, مدرسلة عملرو بلن العلا  , ومدرسلة فلؤاد عزيلز سادس ( وتم إختيارهم ملن مدرسلتين ال -الخامس  -) الرابع 

 غالى التابعتين لإدارة التبين التعليمية .
 ولقد راعت الباحثة عدة شروط فى إختيار عينة الدراسة وهى :

 عدم إصابة الطفل بمرض نفسى أو عقلى أو مرض مزمن. -أ 
 عاماً.  ( 11 - 9أن يتراوح عمره ما بين )  -ب 
 إناثا ( وذلك لمعرفة الفرو  بينهم فى متغيرات الدراسة. -أن تتضمن العينة ) ذكورا  -د 
 على قيد الحياة وغير منفصلين . انيكون الوالد نأ -ه

 أدوات البحثثالثا : 
 )إعداد الباحثة (. الخجل الاجتماعىمقياس  -
تكون المقياس ليتناسب وعينة البحث ,  قامت الباحثة بإعداد مقياس الخجل الاجتماعى: وصف المقياس -

 من خمس و أربعين عبارة موزعة على خمسة أبعاد أساسية وهى كالتالى .
 البعد الفسيولوجى . -1
 الشعور بالقل  وعدم الارتياح. -1
نعدام الثقة بالنفس . -3  التردد وا 
 الحساسية الزائده وصعوبة التعبير عن الذات . -4
 كة فى المواقف الاجتماعية.عدم القدرة على الاتصال وتجنب المشار  -5

 
 الخصائص السيكومترية للمقياس.

 أولًا: صدق المقياس.
 *صدق المحكمين -أ

تم عرض المقياس فى صورته الأولية على عدد من الاساتذه المتخصصين فى علم النفس والصحة      
لإبداء جامعة الازهر و النفسية بقسمى علم النفس التربوى وقسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة حلوان 

جرائى لهذا البعد , وقد بعاد الخاصة بها وفقا للتعريف الإآرائهم حول مدى ارتباط العبارات بكل بعد من الأ
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كمحك لقبول نسبة اتفا  على كل عبارة من عبارات المقياس , وقد حظيت بنود  %90حددت الباحثة نسبة 
 العبارات نظراً لطول المقياس.المقياس  بنسبة اتفا  عالية , وتم استبعاد بعض 

 .الخجل الاجتماعىالاتساق الداخلى لمقياس   -ب
 معامل الاتسا  الداخلى هو معامل ارتباط بين كل وحدة من وحدات الاختبار والاختبار ككل ولذا فإن

     هللذه الطريقللة عللادة مللا تسللتخدم لتحديللد ثبللات الاختبللار مللن ناحيللة , ومللدى صلللاحية وحداتلله مللن ناحيللة أخللرى    
 ( . 57:  1997) عباس عوض , 

وقامت الباحثة بحساب الاتسا  الداخلى , وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين الدرجة على 
المفردة والدرجة الكلية للمقياس , وكذلك بين الأبعاد الفرعية للمقياس والعبارات التى تنتمى للبعد , وكذلك بين 

 الكلية للمقياس.  الأبعاد الفرعية للمقياس الدرجة
 وذلك من خلال التطبي  الذى تم للمقياس  الخجل الاجتماعىوتم التحق  من الاتسا  الداخلى    
 وتلميذة كما يلى:    اً ( تلميذ 311على عينة قوامها )             

 حساب الاتساق الداخلى لمقياس الخجل. -
علللى العينللة  مللن خلللال التطبيلل  الللذى تللم للمقيللاسوذلللك  لمقيللاس الخجلللتللم التحقلل  مللن الاتسللا  الللداخلى    

  ا يلى:   وتلميذة ك اً ( تلميذ 311الاستطلاعية التى قوامها ) 
 حساب معاملات الارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكلية للمقياس.  -أ  
 حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس.  -ت
 ملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات البعد والدرجة الكلية للبعد.حساب معا -ث

 
 (1جدول )

 ( ) ( 311س )ن=والدرجة الكلية للمقيا مقياس الخجلاط بين مفردات معاملات الارتب
 رقم

 المفردة
 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للمقياس

 مستوى
 الدلالة

 رقم
 المفردة

 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للمقياس

 مستوى
 الدلالة

1 .292** 0001 14 .353** 0001 
1 .531** 0001 15 .247** 0001 
3 .352** 0001 16 .508** 0001 
4 .417** 0001 17 .549** 0001 
5 .525** 0001 12 .447** 0001 
6 .525** 0001 19 .506** 0001 
7 .567** 0001 30 .270** 0001 

                                                           
( ) .رقم المفردة فى الجدول يشير إلى رقمها تبعاً للمقياس ككل فى صورته النهائية 
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 رقم
 المفردة

 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للمقياس

 مستوى
 الدلالة

 رقم
 المفردة

 معامل ارتباط المفردة
 بالدرجة الكلية للمقياس

 مستوى
 الدلالة

2 .446** 0001 31 .402** 0001 
9 .358** 0001 31 .225** 0001 
10 .311** 0001 33 .415** 0001 
11 .383** 0001 34 .487** 0001 
11 .475** 0001 35 .451** 0001 
13 .473** 0001 36 .530** 0001 
14 .548** 0001 37 .454** 0001 
15 .430** 0001 32 .486** 0001 
16 .425** 0001 39 .227** 0001 
17 .484** 0001 40 .413** 0001 
12 .586** 0001 41 .441** 0001 
19 .506** 0001 41 .416** 0001 
10 .537** 0001 43 .525** 0001 
11 .307** 0001 44 .323** 0001 
11 .507** 0001 45 .303** 0001 
13 .435**     

 
 حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس. -ب

 (1جدول )
 والدرجة الكلية للمقياس. الخجلمقياس اد معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبع

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس
 0.1. 841.** البعد الاول )الحساسية الزائده وصعوبة التعبير عن الذات(

 0.1. 828.** البعد الثانى )عدم القدرة على الاتصال وتجنب المشاركة فى المواقف الاجتماعية(
 0.1. 785.** عور بالقل  وعدم الارتياح(البعد الثالث )الش

نعدام الثقة بالنفس(  0.1. 697.** البعد الرابع )التردد وا 
 0.1. 596.** البعد الخامس)البعد الفسيولوجى(

 حساب معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات البعد والدرجة الكلية للبعد. -ج
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 ( 3جدول )
 البعد الاول )الحساسية الزائده وصعوبة التعبير عن الذات(ن مفردات معاملات الارتباط بين كل مفردة م

 ( )  والدرجة الكلية للبعد
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم المفرده

2 **.614 .0.1 11 **.681 .0.1 
6 **.648 .0.1 22 **.575 .0.1 
7 **.596 .0.1 22 **.571 .0.1 
1 **.551 .0.1 30 **.433 .0.1 
14 **.687 .0.1    

 (4جدول )
 )عدم القدرة على الاتصال وتجنب المشاركة فى المواقف الاجتماعية( الثانىالبعد معاملات ارتباط مفردات 

 (311)ن=بالدرجة الكلية للبعد
معامل  رقم المفرده

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

معامل  رقم العبارة
 اطالارتب

 مستوى الدلالة

5 **.547 0001 12 **.586 0001 
11 **.565 0001 31 **.543 0001 
10 **.601 0001 35 **.530 0001 
13 **.481 0001 36 **.627 0001 
16 **.527 0001 44 **.423 0001 
17 **.640 0001    

 ( 5جدول )
 (311)ن=بالدرجة الكلية للبعد  الارتياح(البعد الثالث )الشعور بالقل  وعدم معاملات ارتباط مفردات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم المفرده

11 .613** 0001 32 .622** 0001 
16 .552** 0001 40 .530** 0001 
11 .419** 0001 41 .550** 0001 
34 .640** 0001 43 .565** 0001 
37 .550** 0001 45 .447** 0001 

                                                           
( ) فى صورته النهائية اً للمقياس ككلرقم المفردة فى الجدول يشير إلى رقمها تبع. 
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 ( 6جدول )

نعدام الثقة بالنفس(معاملات ارتباط مفردات   (311)ن=بالدرجة الكلية للبعدالبعد الرابع )التردد وا 
معامل  رقم المفرده

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 
معامل  رقم العبارة

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 
1 .533** 0001 17 .631** 0001 
3 .503** 0001 19 .514** 0001 
9 .579** 0001 15 .466** 0001 
13 .591** 0001 33 .516** 0001 
15 .571** 0001    

 
 ( 7جدول )

 (311)ن=بالدرجة الكلية للبعدالبعد الخامس)البعد الفسيولوجى(معاملات ارتباط مفردات 
معامل  رقم المفرده

 الارتباط
 توى الدلالةمس معامل الارتباط رقم العبارة مستوى الدلالة

4 .582** 0001 31 .539** 0001 
10 .552** 0001 39 .501** 0001 
14 .533** 0001 41 .560** 0001 

( وهذا يدل على ترابط 01,0يتض، من الجداول السابقة أن معاملات الارتباطات دالة عند مستوى  )
 يتمتع باتسا  داخلى. وتماسك المفردات والأبعاد والدرجة الكلية مما يدل على أن المقياس 

 حساب ثبات مقياس الخجل. -
يقصد بثبات المقياس وفقاً لجيلفورد النسبة بين التباين الحقيقى إلى التباين المشاهد )الكلى( لدرجات    

الاختبار , وهو من أهم الشروط السيكومترية للمقياس بعد الصد  لأنه يتعل  بمدى دقة المقياس فى قياس 
 (.163,  1002على ماهر خطاب , ما يدعى قياسه ) 

 واستخدمت الباحثة الطرق التالية لحساب ثبات المقياس: 
 (.115,  1007طريقة ألفا كرونباخ ) على ماهر خطاب ,  -1
,  1007طريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلتى سلبيرمان بلراون , وجوتملان) عللى ملاهر خطلاب ,  -1

179.) 
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     دللللة معاملللل الارتبلللاط لبيرسلللون عللللى درجلللات التطبيقلللين للمقيلللاسباسلللتخدام معاطريقلللة إعلللادة التطبيللل   -3
 (.165,  1007)على ماهر خطاب , 

 وفيما يلى توضيح لكل هذه الطرق:
 طريقة ألفا كرونباخ. -1
قامت الباحثة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ للتأكد من ثبلات المقيلاس وذللك ملن خللال التطبيل  اللذى تلم    

وتلميلذة وتوضل، الباحثلة  اً ( تلميلذ 311التلى قوامهلا )  حسلاب الخصلائ  السليكومترية عينلةللمقياس عللى 
 ( التالى:2معاملات الثبات للأبعاد الخمسة وللمقياس ككل من خلال جدول )

 
 (2جدول ) 

 معاملات ثبات أبعاد مقياس الخجل والمقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ.
 ت ألفا كرونباخمعامل ثبا عددالمفردات  أبعاد المقياس

 774. 2 البعد الاول )الحساسية الزائده وصعوبة التعبير عن الذات(

 759. 11 البعد الثانى )عدم القدرة على الاتصال وتجنب المشاركة فى المواقف الاجتماعية(
 742. .1 البعد الثالث )الشعور بالقل  وعدم الارتياح(

نعدام الثقة بالنفس  712. 2 (البعد الرابع )التردد وا 

 525. 6 البعد الخامس)البعد الفسيولوجى(

 899. 45 المقياس ككل 

 .المقياس ثبات يؤكد ( مما0029) ثبات المقياس ككل معامل
 طريقة التجزئة النصفية.  -2
وتلميذة , وحساب  اً ( تلميذ 311قامت الباحثة بتطبي  المقياس على العينة الاستطلاعية التى قوامها )    

الارتباط بين نصفى المقياس ) الزوجى والفردى ( )للمقياس ككل ( وكذلك لكل بعد من الأبعاد ,  معامل
حيث تم حساب معامل الارتباط ) معامل ثبات التجزئة النصفية(   SPSSباستخدام البرنامج الإحصائى 

يلى توضي، من باستخدام معادلة جوتمان وكذلك باستخدام معادلة تصحي، الطول لسبيرمان براون وفيما 
 :التالى( 2خلال جدول )
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 معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس الخجل ككل ولكل بعد من الأبعاد(9جدول )
 باستخدم معادلة جوتمان وسبيرمان براون.

 سبيرمان براون جوتمان أبعاد المقياس
 780. 773. البعد الاول )الحساسية الزائده وصعوبة التعبير عن الذات(

 767. 766. ثانى )عدم القدرة على الاتصال وتجنب المشاركة فى المواقف الاجتماعية(البعد ال
 747. 745. البعد الثالث )الشعور بالقل  وعدم الارتياح(
نعدام الثقة بالنفس(  723. 720. البعد الرابع )التردد وا 

 536. 535. البعد الخامس)البعد الفسيولوجى(
 880. 873. المقياس ككل 

 .المقياس ثبات يؤكد ( مما0022) ثبات المقياس ككل لمعام
 طريقة إعادة التطبيق. -3

للتأكلد ملن ثبلات  باستخدام معادلة معامل الارتباط لبيرسلون عللى درجلات التطبيقلين للمقيلاسقامت الباحثة    
لات الثبلات وتوض، الباحثة معام، المقياس , حيث تم إعادة تطبي  المقياس بعد أسبوعين من التطبي  الأول

 ( التالى:10للمقياس ككل من خلال جدول )
 
 
 
 
 
 

 (10جدول )
 معامل ثبات إعادة التطبي  لمقياس الخجل ككل باستخدم معادلة بيرسون.

 باستخدام معادلة بيرسون المقياس                   
 841. البعد الاول )الحساسية الزائده وصعوبة التعبير عن الذات(

 922. عدم القدرة على الاتصال وتجنب المشاركة فى المواقف الاجتماعية(البعد الثانى )
 798. البعد الثالث )الشعور بالقل  وعدم الارتياح(
نعدام الثقة بالنفس(  853. البعد الرابع )التردد وا 

 827. البعد الخامس)البعد الفسيولوجى(
 993. المقياس ككل 
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 .المقياس ثبات ؤكدي ( مما0099المقياس ككل ) ثبات معامل
 يتض، من الجداول السابقة أن المقياس يستند على معامل ثبات مرتفع مما يطمئن لاستخدامه.   

 :)إعداد الباحثة (ثانيا : مقياس التوافق الدراسى 
قامت الباحثة بإتباع نفس الخطوات السابقة فى بناء مقياس التواف  الدراسى , لذا سيتم بيان الإجراءات 

 ة بصورة مختصرة مع مراعاة عدم تكرار التوضيحات والتعليقات على الخطوات الإجرائية.التطبيقي
تكون المقياس من قامت الباحثة بإعداد مقياس التواف  الدراسى ليتناسب وعينة البحث , : وصف المقياس

 بعاد أساسية وهى كالتالى .أربعة أأربعين عبارة موزعة على 
 د:ويتكون المقياس من أربعة أبعا

 علاقة التلميذ بالمعلمين . .1
 علاقة التلميذ بالزملاء. .2
 مشاركة التلميذ فى الأنشطة المدرسية. .3
 الرضا عن الدراسة والتحصيل الدراسى. .4

 الخصائص السيكومترية للمقياس.
 وقد استخدمت الباحثة عدة طرق للتحقق من صدق المقياس وهى : -
 صد  المحكمين . -أ 
         صد  الاتسا  الداخلى .  -ب 
 .صد  المقارنة الطرفية -ج 

 ولًا: صدق المقياس.أ
 *صدق المحكمين -أ
تم عرض المقياس فى صورته الأولية على عدد من المتخصصين فى علم النفس لإبداء آرائهم حول مدى      

باحثة نسبة ارتباط العبارات بكل بعد من الأبعاد الخاصة بها وفقا للتعريف الأجرائى لهذا البعد , وقد حددت ال
كمحك لقبول نسبة اتفا  على كل عبارة من عبارات المقياس , وقد حظيت بنود المقياس  بنسبة اتفا   90%
 , وتم استبعاد بعض العبارات نظراً لطول المقياس. 100%
 صدق الاتساق الداخلى .          -ب 
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 (311لكلية للمقياس )ن= والدرجة ا التواف  الدراس معاملات الارتباط بين مفردات (11جدول )
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

1 00196 0001 11 00561 0001 11 00514 0001 31 00361 0001 
1 00311 0001 11 00313 0001 11 00421 0001 31 00411 0001 
3 00331 0001 13 00741 0001 13 00325 0001 33 00641 0001 
4 00331 0001 14 00333 0001 14 00351 0001 34 00361 0001 
5 00411 0001 15 00321 0001 15 00157 0001 35 00431 0001 
6 00341 0001 16 00174 0001 16 00174 0001 36 00356 0001 
7 00156 0001 17 00711 0001 17 00531 0001 37 00371 0001 
2 00301 0001 12 00451 0001 12 00514 0001 32 00127 0001 
9 00394 0001 19 00126 0001 19 00321 0001 39 00473 0001 
10 00394 0001 10 00311 0001 30 00156 0001 40 00191 0001 

 
والدرجة الكلية  التواف  الدراسىمقياس معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد (11جدول )

 (311)ن=للمقياس
 مستوى الدلالة للمقياسمعامل ارتباط الابعاد بالدرجة الكلية  أبعاد المقياس

 0.1. 00744 (علاقة التلميذ بالمعلمين )البعد الأول
 0.1. 00715 ( علاقة التلميذ بالزملاءالبعد الثانى )
 0.1. 00752 مشاركة التلميذ فى الأنشطة المدرسية(البعد الثالث )
 0.1. 00799 (الرضا عن الدراسة والتحصيل الدراسى) البعد الرابع

 
 (311)ن=بالدرجة الكلية للبعد ( علاقة التلميذ بالمعلمين)معاملات ارتباط مفردات البعد الاول( 13جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
 

1 .0357 .0.1 21 .042. .0.1 
5 .0471 .0.1 25 .0445 .0.1 
2 .0464 .0.1 22 .0321 .0.1 
13 .0416 .0.1 33 .0441 .0.1 
17 .04.2 .0.1 37 .0415 .0.1 
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 (14) جدول رقم
 (311)ن=بالدرجة الكلية للبعد  معاملات ارتباط مفردات البعد الثانى )علاقة التلميذ بالزملاء(

 الدلالة مستوى معامل الارتباط رقم العبارة
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
 

2 .0426 .0.1 22 .0412 .0.1 
6 .04.1 .0.1 26 .0427 .0.1 
1. .0414 .0.1 3. .0436 .0.1 
14 .0432 .0.1 34 .0476 .0.1 
11 .0455 .0.1 31 .04.3 .0.1 

 (15) جدول رقم
 (311)ن=بالدرجة الكلية للبعد  ميذ فى الانشطة المدرسية(معاملات ارتباط مفردات البعد الثالث)مشاركة التل

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
 

3 .0432 .0.1 23 .0323 .0.1 
7 .0452 .0.1 27 .0511 .0.1 
11 .046. .0.1 31 .0357 .0.1 
15 .0423 .0.1 35 .0621 .0.1 
12 .04.1 .0.1 32 .0571 .0.1 

 
 (16) جدول رقم

 (311)ن=بالدرجة الكلية للبعد  معاملات ارتباط مفردات البعد الرابع )الرضا عن الدراسة والتحصيل الدراسى(
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 
4 .0574 .0.1 24 .04.5 .0.1 
1 .0437 .0.1 21 .0512 .0.1 
12 .0571 .0.1 32 .04.. .0.1 
16 .0414 .0.1 36 .0512 .0.1 
2. .0322 .0.1 4. .0475 .0.1 
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أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفرده  (16-15-14-13-11-11) يتض، من الجداول السابقة

( وهذا يدل على ترابط 01,0توى  )ودرجة البعد , وكذلك الدرجة الكلية للمقياس جميعها دالة عند مس
وتماسك المفردات والأبعاد والدرجة الكلية مما يدل على أن المقياس يتمتع  بدرجة مرتفعة من الاتسا  

 الداخلى. 
 صدق المقارنة الطرفية: -ج 
لدراسى , وهم الحاصلون على الدرجات المرتفعة فى مقياس التواف  ا % 15قامت الباحثة باختيار الفئة العليا  

( 17وهللم الحاصلللون علللى الللدرجات المنخفضللة فللى المقيللاس ويوضلل، الجللدول ) % 15ثللم اختيللار الفئللة الللدنيا 
 نتائج المقارنة الطرفية

نتائج المقارنة الطرفية باستخدام اختبار ) ت ( لكل بعد من أبعاد المقياس والمجموع الكلى (17جدول )
 (311 للمقياس)ن =

 مستوى الدالة قيمة ) ت ( ف المعيارىالانحرا المتوسط البعد

 % 15أعلى                 
 علاقة التلميذ بالمعلمين

 % 15أدنى                 

410640 
 

300510 

10913 
 

30196 

 
310295 

 
000001 

 % 15أعلى               
 علاقة التلميذ بالزملاء

 % 15أدنى                

410100 
 

190910 

10201 
 

30113 

 
320907 

 
000001 

 % 15أعلى                
مشلللللللللاركة التلميلللللللللذ فلللللللللى الانشلللللللللطة 

 المدرسية
 % 15أدنى                

460100 
 
 

310560 

10354 
 
 

50131 

 
150142 

 
000001 
 
 
 

 % 15أعلى               
الرضلللللللا علللللللن الدراسلللللللة والتحصللللللليل 

 الدراسى
 % 15أدنى                

450400 
 
 

310140 

10521 
 
 

40106 

 
110134 

 
000001 

 % 15أعلى                 
 المجموع الكلى

 % 15أدنى                 

1710041 
 

1150043 

60432 
 

140440 

 
160371 

 

 
000001 

(  أنه باستخدام اختبار ) ت ( فى اختبار دلالة الفلرو  بلين متوسلط طرفلى كلل بعلد 17يتض، من الجدول رقم)
( مملا يلدل عللى قلدرة كلل بعلد 000001أن الفرو  بينهما له دلاللة إحصلائية عنلد مسلتوى) من أبعاد المقياس , 
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ملللن أبعلللاد المقيلللاس التمييلللز بلللين مسلللتويات التوافللل  الدراسلللى لتلاميلللذ المرحللللة الابتدائيلللة مملللا يلللدل عللللى صلللد  
 -ميلذ بلالمعلمينالمقياس وصلاحيته للاستخدام كمقياس موضوعى فى قياس التوافل  الدراسلى بابعاده)علاقلة التل

 الرضا عن الدراسة والتحصيل الدراسى( . -مشاركة التلميذ فى الانشطة المدرسية -علاقة التلميذ بالزملاء
 ومما سب  يتض، لنا ان المقياس يتمتع باتسا  وتجانس داخلى مما يدل على تمتع المقياس بالصد . -
 ثبات المقياس : - 2

 من ثبات المقياس وهى لقد استخدمت الباحثة عدة طر  للتحق  
 Split – Halfالتجزئة النصفية           -أ 
  Test - Retest  إعادة الاختبار -ب 

 (11جدول )
 (311كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية )ن=  -قيمة معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 كرونباخ -معامل ألفا  
 التجزئة النصفية

 براون -سبيرمان  بيرسون
 00266 00237 00725 لكلى للمقياسالمجموع ا

 عند مستوى دلالة  أن جميع قيم معاملات الثبات دالة إحصائياً  (11)ويتض، من الجدول رقم 
 ( مما يجعلنا نث  فى ثبات المقياس. 0001) 

 (12جدول ) 
والدرجة  مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للتطبي  الأول وبين درجات الأبعاد

 (311الكلية للتطبي  الثانى ) ن = 

 التطبيق الثانى          
 التطبيق الأول

علاقة 
التلميذ 
 بالمعلمين

علاقة 
التلميذ 
 بالزملاء

مشاركة 
التلميذ فى 
الأنشطة 
 المدرسية

الرضا عن 
الدراسة 

والتحصيل 
 الدراسى

 المجموع الكلى

     00570 علاقة التلميذ بالمعلمين
    00421  لميذ بالزملاءعلاقة الت

   00505   مشاركة التلميذ فى الأنشطة المدرسية
  00744    الرضا عن الدراسة والتحصيل الدراسى

 00914     المجموع الكلى
 00192( =  0005, ومستوى الدلالة عند ) 00154( =  0001مستوى الدلالة عند ) 
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الارتباط بين التطبي  الأول والتطبي  الثانى لكل بعد من ( أن جميع معاملات 19يتض، من الجدول الساب  )
 (. 0001د ) لأبعاد المقياس ومعامل الارتباط للدرجة الكلية دالة عن

 ( يتض، أن جميع قيم معاملات الثبات دالة عند مستوى دلالة12,19من الجداولين السابقين )و 
 بات وهذا يدل على دقة المقياس.( مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الث 0001)  

 نتائج البحث وتفسيرها:
يتم فيملا يلل  علرض للنتلائج , وذللك ملن خللال الإجابلة علن أسلئلة البحلث واختبلار صلحة كلل فلرض ملن       

فللروض البحللث, ثللم تفسللير ومناقشللة هللذه النتللائج فللى ضللوء الإطللار النظللرى للبحللث والدراسللات السللابقة, وذلللك 
 .الخجل الاجتماع  والتواف  الدراسى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةقة بين بهدف التعرف على العلا

 .التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث 
لللدى  ىوالتوافلل  الدراسلل ىتوجللد علاقللة ذات دلالللة إحصللائية بللين الخجللل الاجتمللاعوالللذي يللن  علللى أنلله "     

 ".  تلاميذ المرحلة الابتدائية
ا الفللرض تللم حسللاب قيمللة معامللل ارتبللاط بيرسللون بللين درجللات التلاميللذ علللى مقيللاس وللتحقلل  مللن صللحة هللذ   

  ( التال  يوض، ذلك . 10وجدول ),  التواف  الدراس  ومقياسالخجل الاجتماع  
 (.2جدول )           

التوافق ومقياس الخجل الاجتماعي ودرجاتهم على مقياس على التلاميذ معامل الارتباط بين درجات 
 سي.الدرا

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون عدد التلاميذ المقياس

 0001 751 .0   300 التوافق الدراسيمقياس  –الخجل الاجتماعي مقياس 

 ( السابق ما يلي: .2يتضح من جدول )
وبللين درجلللاتهم عللللى  الخجااال الاجتمااااعيمقياااس توجللد علاقلللة ارتباطيللة موجبلللة بللين درجلللات التلاميللذ عللللى  -

 (0001 )وهى دالة عند مستوى(  751 .0  حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون ) لتوافق الدراسيامقياس 
. 

ورد في مشكلة  ىالذويعنى هذا قبول الفرض الأول من فروض البحث ، كما أنه يجيب عن السؤال الأول 
 لمرحلة الابتدائية؟ "لدى تلاميذ ا ىالبحث وهو : " هل توجد علاقة بين الخجل الاجتماعي والتوافق الدراس

 اوزدمير وآخرون     وتتف  نتيجة البحث الحالى مع نتائج العديد من الدراسات كدراسة   
 (2016 ,.,et,al zdemir Sayram ÖB , ) , عن أعراض  كشفواوكشفت النتائج أن الأطفال الخجولين

رسى ضعيف, وأقل تقبل للمدرسة, وتجنب أعلى للمدارس. علاوة ا, كانت بدورها مرتبطة بأداء دأكثر اكتئاباً 
قبول منخفض من الاقران , مما يشير إلى أن الصعوبات ف  العلاقات بين الأقران زادت من خطر  على ذلك,

واشارت ( Walker, Charity M.,2011لأطفال الخجولين من عدم الرضا عن المدرسة, دراسة ووكر )ا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayram%20%C3%96zdemir%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27653012


 
066 

 

دراسة ساندبرج  د درجات عاليه من الخجل ترتبط بمشاعر أقل إيجابية تجاه المدرسة,و نتائج الدراسة الى وج
 .(A. Arroyo, J. Harwood ,2011)(, دراسة اروي وهارود Sandberg, Vanya E. 2008) فانيا 

نه  سب  ويتض، مما  أن الخجل له أثاراً سلبية على تواف  الفرد وخاصةً توافقه الدراسى نظراً لشعوره بالنق  وا 
قرانه, ولايستطيع أقل من الآخرين وأنه قد يستسلم لهذا الشعور , فيصب، رهن أسرها ,لايستطيع مجاراة أ

تعتبر و  لزملاء, وانه يجد صعوبة فى تكوين صداقات,, وذلك لعدم قدرته على التفاعل مع ا إستثمار قدراته
عملية التواف  النفس  الدراسى للتلميذ وحدة ديناميكية هامة ف  حياته , وهى مجال هام وفعال من مجالات 

التواف  العام فإذا لم يحق  الطالب نجاحاً ف  توافقه النفسى , فإنه يؤثر سلباً على سلوكه المدرسى بل قد يمتد 
من حياته داخل المدرسة  لأن الفرد يقضى مدة طويلة نسبياً  لات توافقيه أخرى ف  المجتمع . ونظراً إلى مجا

, واتض، من النتائج السابقة تأثير الخجل الاجتماعى فإن التواف  المدرس  يكتسب أهمية كبيرة ف  حياة الفرد
ة والدراسة , وكذلك يؤثر الخجل على على التواف  الدراس  , حيث ان الخجل يجعل التلميذ اقل تقبلًا للمدرس

قدرة التلميذ على التواصل مع أقرانه فى المدرسة والمجتمع وتقبله للاقران يكون منخفض مما يؤدى الى صعوبة 
تكوين صداقات داخل المدرسة , ويؤدى الخجل بالتلميذ إلى الامتناع عن الاشتراك فى الانشطة المدرسية 

يع المبادره أو التطوع فى المواقف الاجتماعية , ويتردد فى طرح الاسئلة داخل الصفية اللاصفية , فهو لايستط
قامة حوار أو مناقشة داخل الفصل مع المعلمين أو الزملاء , فينمو محدود الخبرات ,غير قادر على  الفصل وا 

لأنها تمثل  التواف  , مما يؤدى إلى تدنى تحصيله الدراسى , وقد يؤدى الخجل بالتلميذ إلى كرهه للمدرسة
 مصدراً للخوف والقل 

 .التحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث 
توجلد فلرو  ذات دلاللة إحصلائية بلين متوسلطات درجلات تلاميلذ المرحللة الابتدائيلة والذى ين  عللى أنله "     

 ". الإناث اتجاهالذكور وتلاميذ المرحلة الابتدائية الإناث على مقياس الخجل الاجتماع  
 تحق  من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة )ت( ومدى دلالتها للفر  بين متوسطى درجات الذكور والإنلاثولل

 ( التال  يوض، ذلك :11. وجدول)لمقياس الخجل الاجتماع 
قيمة "ت" ومستوي دلالتها للفرق بين متوسطى درجات الذكور والإناث لمقياس الخجل (21جدول )

 الاجتماعي.
 المجموعة
 

د عد
 التلاميذ
 )ن(

المتوسط 
 الحساب 
 ) م (

الانحراف 
 المعياري

 ) ع(

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة )ت(
المحسو 
 بة

 الجدولية

  298 32.520 141.24 150 الذكور
7.300 
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دالة عند 
 31.374 168.17 150 الإناث 0001مستوى

 ( السابق ما يلى: 21يتضح من جدول ) 
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, فقد حصلت  ىع متوسط درجات الإناث عن متوسط درجات الذكور على مقياس الخجل الاجتماعارتفا -
 ( .141.24( بينما حصل الذكور على متوسط )168.17الإناث على متوسط )

متوسطات درجات تلاميذ المرحلة الابتدائية الذكور وتلاميذ المرحلة لدلالة الفرو  بين  قيمة )ت( المحسوبة -
( أكبر من قيمة )ت( الجدولية , والت  7.300الإناث على مقياس الخجل الاجتماع  , والت  بلغت )الابتدائية 
( , وهذا يدل على أنه توجد فرو  دالة   298( بدرجة حرية )0001( عند مستوى دلالة )20326بلغت )
بول الفرض الثاني ويعنى هذا قالإناث.  اتجاهعلى مقياس الخجل الاجتماع  والإناث بين الذكور  اً إحصائي

من فروض البحث ، كما أنه يجيب عن السؤال الثاني الذي ورد في مشكلة البحث وهو : " هل توجد فروق 
بين متوسطات درجات تلاميذ المرحلة الابتدائية الذكور وتلاميذ المرحلة الابتدائية الإناث على مقياس 

 الإناث ؟ " . اتجاهالخجل الاجتماعي 
وتوصلت الدراسة  (Bas, Gokhan. 2010 دراسة ب  جوخان ) بحث الحالى مع وتختلف نتائج ال  -
 بين وترجع الباحثة وجود فرو , الاناث  أن مستويات الخجل لدى الطلاب الذكور أعلى من الطالبات الى

إلى اختلاف نظرة المجتمع للذكور مقارنة الخجل الاجتماعى لصال، الاناث مقياس على والإناث الذكور 
ن هذه تاث, فإن المجبالإن مع يعطى الافضلية للذكور , من حيث الاستقلالية وحرية التفكير, والطموح, وا 

, حيث يشعر الذكور بالتميز على مستويات الخجل لدى كل من الذكور والاناث الامور ثؤثر بشكل أساسى 
أهمية دور الفتيات فى والكفاءة أكثر من الإناث , وعلى الرغم من زيادة الوعى فى المجتمعات العربية ب

مستوى النظرة الى البنين , وهذا ما يجعل الفر  قائماً فى هذا الى مختلف الميادين , غير انها لاترقى 
وكذلك يمكن الإشارة الى أن أساليب التنشئة الاجتماعية لمجتمعنا تعطى للبنين الرعاية والاهتمام  البحث.

ر عن آرائه وميولة وتطلعاته بشكل أكبر , وهذا يدعم نظرة البنين تفو  البنات حيث يمن، حرية الحركة والتعبي
 الايجابية لذواتهم مقارنة بالإناث.

 .التحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث 
توجلد فلرو  ذات دلاللة إحصلائية بلين متوسلطات درجلات تلاميلذ المرحللة الابتدائيلة والذي ين  عللى أنله "     

 ". الابتدائية الإناث على مقياس التواف  الدراس  لصال، الذكورالذكور وتلاميذ المرحلة 
 وللتحق  من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة )ت( ومدى دلالتها للفر  بين متوسط  درجات الذكور والإنلاث

 ( التال  يوض، ذلك :11. وجدول)لمقياس التواف  الدراس 
 (11جدول )
 درجات الذكور والإناث لمقياس التواف  الدراس .قيمة "ت" ومستوي دلالتها للفر  بين متوسط  

 المجموعة
 
 

 عدد التلاميذ
 )ن(

 المتوسط الحساب 
 ) م (

الانحراف 
 المعياري
 ) ع(

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 الجدولية المحسوبة

  298 28.038 132.89 150 الذكور
5.437 
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 0001دالة عند مستوى
 24.593 116.32 150 الإناث
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 ( السابق ما يلي: 22يتضح من جدول ) 
ارتفاع متوسط درجات الذكور عن متوسط درجات الإناث على مقياس التواف  الدراس  , فقد حصل الذكور  -

 ( .116.32( بينما حصلت الإناث على متوسط )132.89على متوسط )
ميذ المرحلة الابتدائية الذكور وتلاميذ المرحلة متوسطات درجات تلالدلالة الفرو  بين  قيمة )ت( المحسوبة -

( أكبر من قيمة )ت( الجدولية , والت  5.437الابتدائية الإناث على مقياس التواف  الدراس  , والت  بلغت )
( , وهذا يدل على أنه توجد فرو  دالة   298( بدرجة حرية )0001( عند مستوى دلالة )20326بلغت )

ويعنى هذا قبول الفرض الثالث من الذكور.  اتجاهعلى مقياس التواف  الدراس  لإناث واإحصائية بين الذكور 
فروض البحث ، كما أنه يجيب عن السؤال الثالث الذي ورد في مشكلة البحث وهو : " هل توجد فروق بين 

ياس التوافق متوسطات درجات تلاميذ المرحلة الابتدائية الذكور وتلاميذ المرحلة الابتدائية الإناث على مق
 الذكور ؟ " . اتجاهالدراسي 

اختلاف التواف  الدراسى اتجاه الذكور الى  مقياسعلى والإناث الذكور  بين وترجع الباحثة وجود فرو    
الاجتماعية لمجتمعنا وكذلك يمكن الإشارة الى أن أساليب التنشئة  نظرة المجتمع للذكور مقارنة بالإناث,

, حيث يمن، حرية الحركة والتعبير عن آرائه وميولة وتطلعاته  الإناثام تفو  رعاية واهتمتعطى للذكور 
حيث تتي، له التواصل مع الآخرين بشكل أكبر , مما يمكنه من البحث عن المعلومات بطر  بشكل أكبر , 

شتراك متعدده ومختلفه من خلال مناقشته للمعلمين فى مختلف المواد , كما تتي، له التنشئه الاجتماعيه الا
فى الانشطه المختلفه بحريه دون قيود فهو يستطيع الاشتراك فى الرحلات المدرسية والانشطة المدرسية 
المختلفة والمسابقات , وهذا يجعله يستطيع التعامل مع المعلمين والأقران بشكل أفضل , وينعكس هذا على 

وهذا يدعم نظرة البنين  بشكل ايجابى , مدى تقبله للدراسة وللمدرسة , وبالتالى يؤثر على تحصيله الدراسى
  ., ويجعله أقل خجلًا وأعلى توافقاً الايجابية لذواتهم مقارنة بالإناث

 المراجع
. الخجل الاجتماعى وعلاقته بالتحصيل الدراس  (2.11ميرة مزهر حميد وأحلام مهدى عبد الله )أ -1
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