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  مقدمة العدد

ر س التحر   قلم : رئ

. ونحمـد الله      ي والإرشـاد ة لعلم النفس الإكلین ع للمجلة المصر هذه مقدمة العدد الأول من المجلد السا

الهم على النشر العلمي الرصین، فبتوفی من الله أولاً  احثین بها، وإق اب ال ، ثم الجهد الذ تبذله على ثقة ش

ر المجلة ر أ. حسام عثمـان اً بدء اإدارة تحر رتیر التحر تورة نشـوة عبـد من س ، فالزمیلـة الفاضـلة السـیدة الـد

اتب هذه السطور، دائمـاً  ر المجلة،  س تحر ر، ورئ مـا یتـوفر لـدینا مجموعـة مـن  التواب حسین، مدیر التحر

حوث ت الفغال مها وقبولها للنشر. و عد تح الكامل، وذلك  عة للعام   ٢٠١٩عل نحن نبدأ عام طي الأعداد الأر

الكامل، والأ العدد الأول  ینایر حوث تغطي هذا العام  حوثاً ، ولدینا  جدیدة من تلامیذ الأمس  ن نحن نستقبل 

ة لنشرها في عام  ة والعر ل الجامعات المصر اة.إ، ٢٠٢٠وزملاء الیوم من    ذا قدر الله لنا استمرار الح

حمــل لنــا معــ     صـدر هــذا العــدد، و قهو ن ســعیدین أرجــو مــن الله أن یوفقنــا فــي تحق ا، ألا وهمــا : مــه خبــر

ـل  تـب ومراجـع فـي  المجلة، هو عرض ملخصات الإصدارات الحدیثة من  اب جدید من أبواب النشر  إضافة 

ـة  فروع علم النفس، د من السادة الزملاء الذین أصدروا هذه الكتـب والمراجـع العلم ل من یر صها  قوم بتلخ

ـر الرصی لفـونهم مـن زملائهـم أو تلامیـذهم، أو تكلفهـم إدارة تحر نة، سواء أكانت مترجمة أم مؤلفـة، أو مـن 

ـه عمئة جن مقابل ماد یتراوح بین أر قـل عـدد صـفحاته عـن خمسـمئة صـفحة،  المجلة، وذلك  للكتـاب الـذ 

ه د عدد صفحاته ع مصر  وخمسمئة جن من ذلـك إحاطـة القـراء  خمسمئة صفحة. والهدف لىللكتاب الذ یز

ة اللغة العر صدر  ل جدید  . وأرجو من السـادة الـزملاء وأسـاتذتي والمثقفین والمتخصصین في علم النفس 

ـة رصـینة ومراجـع مؤلفـة أو رااالكرام ومشایخ التخصص إذا صدرت لهم منشو  ل مصـادر علم ت جدیدة في شـ

ــة ل ،مترجمــة ــة ملخصــات وعــروض علم ــت لكتا س لــدیهم وق ــ ــدون أن نحــ الطــلاب وجمهــور ول ر هــا، و

ة، تتمثل فى إعلاننا لهم عن هذه الكتب والمر  التخصص علماً  نوع من الفائدة المشتر المجلةابها،  دون  جع 

ة ـة مقابل ماد من ناح مـا نشـر فیهـا مـن علـم حـدیث مـن ناح ستفید المتخصصون في علـم الـنفس  ، وأن 

، نرجو منهم فق أن یرسلوا نس إدارة المجلـة علـى عنوانهـا المعـروف  إلـى خة واحدة من إصدارهم الجدیدأخر

ــر المجلــة فــي مقرهــا. وإذا أراد صــاحب  مه لإدارة تحر شــر تســل ــة،  بوت ة المعلومــات العن ــع علــى شــ للجم

ـة عـرض أو ملخــص  تا م و قـوم بتقـد عینـه مـن طرفــه هـو الـذ  لا  حـدد زمـ الإصـدار أو الكتـاب الجدیـد أن 

ه،  ن، أولهمـالافلكتا ـأمر شر أن یلتزم هـذا الزمیـل  ص أو عـرض الكتـاب خـلال  مانع لدینا  عـد التلخـ : أن 

ـر حرصـاً  المواعیـد  الزمن الذ تحدده إدارة التحر علـى صـدور الأعـداد فـي مواعیـدها المحـددة، وإذا لـم یلتـزم 

ـام بهـذه المهمـة الق ـر بتكلیـف زمیـل آخـر  مؤلـف الكتـاب أو ل دون الرجـوع المحددة سـلفا، سـتقوم إدارة التحر

ة عرض الكتاب. وثانیهما تا لفه  أحد الزمیل الذ  م عرض لها  ح هذه النسخة الوحیدة التي تم تقد : ستص

ة للمعالجین النفسیین. خالصاً  أعداد المجلة ملكاً  ة المصر ة الجمع ت   لم
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ـة المصـالخبر الثاني الجدید اأم     حـاول الآ، أن مجلـس إدارة الجمع ة للمعـالجین النفسـیین  ن شـراء مقـر ر

لا قل ولا خوف مـن  ه  ة مستقر دائم تمارس نشاطها ف ح للجمع ص ك، حتى  جدید وتأثیثه على سبیل التمل

طــة الاختصاصــیین النفســیین  انتهــاء عقــود الإیجــار المؤقتــة، ح مثــل جارتهــا وأختهــا الأكبــر را ومــن ثــم تصــ

ة التي لها مقر تمل ة لكـل م ك، وحتى یتناسب المقامالمصر ة المهن النفسـ ع الموافقة على قانون إنشاء نقا

ـات  لـل الجهـود التـي تقـوم بهـا الجمع المنتمین لهذا التخصص الرائع، تخصص علـم الـنفس. ونسـأل الله أن 

ـه مـن مجلـس  ،الخمس ـة عل ة بإصـدار الموافقـة النهائ طـة الاختصاصـیین النفسـیین المصـر وعلـى رأسـها را

.   الشعب المصر

ضــمها هــذا العــدد، فقــد تعــددت مــا بــین  أمــا     حــوث التــي  ــة وال ــة وتحــت الإكلین عــن العینــات الإكلین

ـات الجانحین وغیر الجانحین، والفصام ، والاضطراب ثنائي القطب، والتحرش الجنسي، وعینـات أخـر مـن طال

ثیراً  ما ورد بهذا العدد متغیرات حدیثة ومعاصرة لم تتواتر  ح الجامعة.  ة، في ال ة والأجنب ة والعر وث المصر

ــة أو  ر ة الف ة، والصــلا ــذات وســلوك المخــاطرة، والثــالوث الكئیــب للشخصــ مــن قبیــل الرحمــة والشــفقة مــع ال

س لـد المصـدومین مـن  عد الصدمة لد أطفال التحرش الجنسـي، ولـ رب ما  ات  ة، ومتغیرات اضطرا العقل

  الراشدین.

ضمها     حوث التي  حـوثه أما عن ال عـة  عنـوان ؛ذا العدد، فهـي أر حـث الأول منهـا  : الشـفقة مـع جـاء ال

ــات الجامعــة، أجرتــه الزمیلــة  الرضــا عــن صــورة الجســم والقلــ والاكتئــاب لــد عینــة مــن طال منبــئ  الــذات 

ي مثل إضافة في مجال علم النفس الإكلین حث أصیل  تورة نجو الشناو بجامعة طنطا، وهو   الفاضلة الد

عـض نتائجهــا الــى أن الشــفقة مـع الــذات الإ ــاین فــي  %٣٣ســتطاعت تفسـیر ایجـابي، حیــث توصــلت  مــن الت

ات الجامعـة، وتفسـیر  ـاین فـي قلقهـن، و %٢٧الاكتئاب لد طال ـاین فـي صـورة الجسـم  %٥مـن الت مـن الت

تورة نهــاد عبــد الوهــاب مح احثــة واعــدة ومبدعــة هــي الأخــت الــد حــث الثــاني  مــود الأســتاذ لــدیهن. وأجــر ال

ـل مـن الثـالوث الكئیـب  عنـوان سـلوك المخـاطرة وعلاقتـه  ـان  قسـم علـم الـنفس بجامعـة حلـوان، و المساعد 

ة لد الأحداث الجانحین وغیر الجانحین مـن الجنسـین ة العقل ة والصلا ـه  ،للشخص لـى مجموعـة إوانتهـت ف

م   والمتخصـص قـراءة تفاصـیلها فـي هـذا العـدد.من النتائج غیر المسبوقة في مجال الجنوح نترك للقارئ الكـر

عنوان حث الثالث  ة لـد مرضـى الفصـام ومرضـى الاضـطراب وجاء ال صر ة وال : مظاهر اختلال الذاكرة اللفظ

مان عماد الدین الوجداني ثنائي القطب أجرته الا تورة إ الاشتراك مع أستاذتها السـیدة إبنة الفاضلة الد م  براه

تورة إلأا ـه ستاذة الد ـة بـین مجمـوعتي الدراسـة إیناس عبـد الفتـاح أحمـد، وتوصـلت ف لـى وجـود فـروق جوهر

ــان أداء مرضــى الفصــام أســوأ  اشــرة، و ة الم صــر ــة وال ــارات الــذاكرتین اللفظ اء فــي الأداء علــى اخت والأســو

اً    من مرضى الاضطراب الوجداني ثنائي القطب. جوهر



 

 ج 

 

تورة سماح نب وأخیرا أجرت     ـة السیدة الد ـة علاج افحـة وعـلاج الإدمـان تجر صـندوق م احثـة  یـل أحمـد ال

مة ومضبوطة للوقوف على تأثیر برنامج معرفي  ة مح عد الصدمة لد  –عشوائ رب ما  ات  ي لاضطرا سلو

هم والقائمین على  حث الأصیل أن الأطفال وذو ان من أبرز نتائج هذا ال عینة من أطفال التحرش الجنسي. و

وراً  قروا بتعافیهم تماماً أقد رعایتهم،  ل  ناثاً إ و  ذ عـد الصـدمة، وهـمن  ـرب مـا  ات  الاسـتثارة الحـادة  ىاضطرا

، والحـذر الانفعـالي س والفـزع اللیلــي والتجنـب والاكتئـاب والقلــ عـد انتهـاء العــلاج لمـدة ســنة والكـواب ، وذلــك 

ـة الإ ف ـأنهم تعلمـوا قواعـد للـدفاع عـن الـذات و ما أقـروا  ـاء الأمـور املة،  ـلاغ عـن حـوادث التحـرش لأول

لاتهم هــذه القواعــد م زملائهــم وزمــ ـنهم تعلــ ــأنهم أم . ولا وإدارات المـدارس مــن دون خــوف ولا وجــل، وأقــروا 

قهـا حتـى تختفـي  ة وضرورة الاستمرار فـي تطب مة برامج التدخل الوقائي من الدرجة الثان یخفى على القارئ ق

ة الا اة هؤلاء الأطفال من الجنسین ومن المجتمع.هذه الظواهر النفس ة من ح ة السلب   جتماع

حملـه مـن عـروض للإصـدارات الجدیـدة فـي علـم الـنفس العصـبي     ما  ون هذا العدد  استمرار أن  ونرجو 

علـم الـنفس، والله مـن وراء  ـل مـن لـه شـغف  حوث، مفیدا للمتخصـص، وللقـارئ المثقـف، و ي ومن  الإكلین

  یهد السبیل. القصد، وهو
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