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  ملخص
ة الدراسة هدفت      ى -معرفى برنامج تأثیر معرفة إلى الحال ات عض لخفض سلو  لد الصدمة عد ما اضطرا
ة الجنسى للتحرش تعرضوا الأطفال من عینة اء والمعلمین والمؤسسات النفس ة -من وجهة نظر الآ  وقد ،الاجتماع

ة الدراسة عینة تكونت ة المجموعة: مجموعتین من الحال ى، -المعرفى العلاج برنامج تلقت التى التجرب  السلو
لغ الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال من وتكونت ، ١٠٬٥ عمر  متوس أطفال) ٦( عددهم و  وانحراف عاماً
ار  ، ١٬٢ مع طة المجموعة. و وشبرا الهرم، مصر ارتاس مؤسسة من العینة سحبت وقد عاماً  من وتكونت ،الضا

افئین الجنسى للتحرش تعرضوا أطفال) ٦( ة للعینة م ع فى التجرب  جلسات أ تتل لم ولكن الصفات، جم
ة، متوس علاج ، ٩٬٥ عمر  و ار  وانحراف عاماً ، ١٬٢ مع  الهرم مصر ارتاس مؤسسة من سحبهم تم وقد عاماً

عتهم ،أشهر أرعة استمرت والتى العلاجى البرنامج جلسات تطبی وتم وشبرا. احثة أت عة ال  أرعة عد الأولى المتا
عة العلاج، انتهاء من أشهر ة والمتا ة عد الثان عت. العلاج انتهاء من أشهر ثمان ة الدراسة وات  المنهج الحال

ه تم حیث التجربى، م المستقل المتغیر معالجة ف ه والتح ل ف ، ش قصد عمد  التدخل الدراسة هذه فى ه و
ى -معرفى برنامج استخدام ات أعراض من المعاناة لتقلیل سلو عد اضطرا  تعرضوا الذین الأطفال لد الصدمة ما
عة المتغیرات تمثل والتى، والاكتئاب القل مشاعر وتقلیل لدیهم الأعراض هذه تقلیل بهدف الجنسى للتحرش  فى التا

عاً  التدخل هذا وتم الدراسة، هذه ، جلستین بواقع محددة وجلسات لخطوات ت اً قة) ٦٠( جلسة ل ومدة أسبوع  .دق
ارات من الدراسة هذه طارة وتكونت ة الاستخ   :التال

ى -المعرفى العلاج برنامج  ار، و السلو احثة إعداد من(  الجنسى التحرش استخ ارو  ،)ال ات استخ عد اضطرا  ما
احثة إعداد من(  الصدمة اسو  ،)ال اسو  ،)الخیر أبو فداء إعداد( العام القل مق  فداء إعداد(   النفسى الاكتئاب مق

اسو  ،)الخیر أبو اس  وذلك حدة على طفل ل الصلة شدید الأفراد مع طب والذ ،ذاتى تقدیر مق  التأثیر لق
هم الأطفال نظر وجهة من العلاجى للبرنامج الجوهر    .وذو

اس تم ما     عة المتغیرات ق عد البرنامج، تطبی قبل مرات عدة التا ق و عة، فترة وخلال ،هتطب عد المتا  انتهاء و
ة الدراسة نتائج من وتبین حصائى،الإ التحلیل أسالیب مختلف استخدام المقارنات عقدت ،التطبی  تحق الحال
ة المجموعة داخل دلالة ذات فروق  بوجود الدراسة فرض  المجموعتین، بین ثم العلاجى، البرنامج تلقت التى التجرب
م عد وذلك عة أثناءفى و  الأساس، بخ مقارنة العلاجى البرنامج تقد ة، الأولى المتا  البرنامج أن تبین ما والثان

ة القائمین سؤال خلال من وذلك تأثیر، ذا ان العلاجى ات انخفاض أقروا حیث الرعا عد اضطرا  الصدمة ما
  . أطفالهم لد والاكتئاب والقل

ات -الجنسى التحرش: الدالة الكلمات عد اضطرا ى -معرفى علاج -الصدمة ما   الأطفال. -التأثیر - سلو
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  مقدمة
عد الأطفال، بها مر التى والصادمة المؤلمة الخبرات منعتبر التحرش الجنسى     الخبرات أخطر من و

ات تأثیرات من لها لما الطفل، بها مر التى ة وتداع ة على خطیرة مستقبل  حیث تكررت، إذا خاصة الضح
ة الاعتداءات عن ثیرة حالات فى تقل لا خطورتها نإ اشرة الجنس عد ).٢٠٠٦الرحمن، عبد على( الم  و

لة الجنسى التحرش ة مش ة اجتماع ل ماضٍ  لها ونفس ا أن فمع قصیر؛ وتارخ طو  الجنسى التحرش قضا
ة المحاكم فى تتداول لم  ،٢٠١٠مرسى، محمد( القدم منذ موجودة فإنها م،١٩٧٠ عام فى إلا الأمر

  )٤ص
اق فى یتجسد الجنسى والتحرش   اة س ة الح ال، من عدد فى الیوم  الجنسى التحرش فهناك الأش

ل ذلك وهو المحارم، ون  الأسرة داخل ظهر الذ الش  أو دم صلة ترطهما الذین الأشخاص من اهطرف و
ة ة من درجة أو بینهما، الزواج تحرم قد قرا  العام، الجنسى التحرش وهناك بینهما، الزواج تحرم لا قد القرا
اقات من عدید فى الطفل له یتعرض الذ الجنسى التحرش وهو  المواصلات ووسائل الشارع فى سواء الس
  ).٢٠٠٧أحمد،(نهعرفو  أو عرفهم لا أشخاص قبل من المنزل فى حتى أو
قة فى هو جنسى لتحرش تعرض) طفلة أو( طفل علاج إن     تعرضوا الذین فالأطفال. صعب تحد الحق

ات تضعف أعراض عندهم تحدث الاعتداءات تلك لمثل   .العائلة ل معنو
جب اء على و ة الأعراض تلك إلى ینظروا ألا الآ  هذه لأن ؛خبیث أو سیئ قصد ذات أنها على السلو

قة فى هى الأعراض ات أو أرجاع الحق ة للصدمة استجا  العادة وفى. الجنسى التحرش عن الناتجة النفس
 عرف لا و الضی شعر الشخص هذا فإن جنسى تحرش إلى تعرض أنه الغ شخص إلى طفل صرح إذا
ن.  فعله أو قوله یجب ما م م و ات أعراض تقس  إلى الجنسى التحرش عن الناتجة الصدمة عد ما اضطرا

، أرعة   :هى أنما
لات) ١( ة المش ارة وهى: المعرف ار عن ع ة الأف ة الآل ة والصور ة،ناللاعقلا والمعتقدات السلب  الذهن

ى -المعرفى العلاج أسالیب علاجها وسیتم. صدمى لحادث الجنسى التحرش عن الناتجة  قبل من السلو
شر من الأمثلة وضرب المعرفى، والتفنید السات، جدول   .وغیرها مراجع ال

لات) ٢( ة مش ة، مزاج ة، والأعراض القل انفعال  علاجها وسیتم. الاجتماعى والرهاب والمخاوف الاكتئاب
ع اشر، والحى التخیلى التعرض أسالیب ومعظم الاسترخاء، أنواع بجم ة وأسالیب الم  النفس الثقة تنم
ید   .الذات وتو

لات) ٣( ة مش ة جسم م وأسالیب الاسترخاء علاجها وسیتم: وفیزولوج طرة التح  الأسالیب والس
ة ة، وتكالیف والسالب، الموجب الدعم مثل العواقب، لإدارة السلو   .المستقطع الوقت وأسلوب الاستجا

لات) ٤( ة مش یل بإعادة علاجها وسیتم: سلو عض والنمذجة السلوك تش  النفسى الصمود أسالیب و
  .والتصد والمواجهة

ة الأعراض هذه ل   ات الرهاب ة والسلو ة الجنس قة والعدوان ن السا  الذین الأطفال عند تشاهد أن م
 العنف من ومشاهد،  الأقارب أحد وموت،  الجسد والعنف، الوالدین طلاق مثل أخر  لحوادث تعرضوا
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انا بل العائلى، ن أح  فترة ظواهر من عنف لأ یتعرضوا لم الذین الأطفال عند الأعراض هذه ظهور م
  ).                         Brimhall,2002( البلوغ
عد      ى - المعرفى العلاج و ة الأسالیب من السلو ة الأكثر العلاج  الذین الأطفال  مع للعمل مناس

ة أسالیب من شمله لما الجنسى للتحرش تعرضوا نهم علاج هم تعدیل من تم ة تغییرات حداثوإ  سلو  معرف
شون  التى البیئة مع التواف معدلات لرفع  فالعلاج .لدیهم الإیجابى والتفاعل الاستقرار حق ما بها ع

ى – المعرفى ا الحدیثة النفسى العلاج أسالیب أحد السلو ات إدخال عن نتج نسب ة العمل  حیز إلى المعرف
ى العلاج وأسالیب د من حیث ،السلو ا یوجد أنه المؤ یر بین ارت  حینما الفرد لأن ؛والسلوك والانفعال التف

ر سلك ینفعل فهو ف ضا و ر فهو ینفعل وعندما. أ سلك ف ر فهو سلك وعندما نفسه، الوقت فى و  ف
نفعل ة شهدت وقد ذلك، و ة نماذج ثلاثة ظهور العلاجى المنحى هذا بدا  اسم منها ل ارت علاج
ه ك آرون  التوالى على النماذج تلك رأس على فجاء صاح س وألبرت ، A. Beck ب   ودونالد ، A. Ellisإل

اوم ین ة المعرفة ونموذج)،١٩٩٤(سلیجمان ،ونموذج D. Meichenbaum ما  لألبرت الاجتماع
ارة وهى )،١٩٨٩(دوراان ة مداخل عن ع ة فى تحدث التى التغیرات حدوث تفسر معرف ة البن  لد المعرف

  ).٢٠١٢سماعیل،إ( العلاج جراء تحدث التى والمنحرفین، المرضى
قصد    ى - المعرفى العلاج و  من مجموعة استخدام والمخط المنظم التدخل الدراسة هذه فى السلو

ة الأسالیب ات فى تغییر بإحداث وذلك ،الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال مع للعمل العلاج  العمل
ة هم تعدیل على لمساعدتهم المعرف ار تغییر خلال من سلو ة الأف ة والمعتقدات السلب  والمشاعر اللاعقلان
ة ة والحالات السلب ة الجسم لات ومن. الأطفال لهؤلاء ئالخاط السلوك وأنما ،والفیزولوج  التى المش
لات العلاجى المنحى هذا معها یتعامل ار الأطفال مش ات السن، و ة، والاضطرا  والإدمان، الذهان
ساءة ات العقلى، والتخلف المخدرة، المواد استخدام وإ ة، واضطرا ات الشخص ، واضطرا تسم وغیرها. القل  و

ات مع یتعامل أنه العلاجى المنحى هذا ونات یتناول حیث ،ثلاثى منظور من المختلفة الاضطرا  الم
ة ة المعرف ة، والانفعال  حدوث منع فى تساهم التى المواجهة لخط استخدامه إلى الإضافة والسلو
ما النفسى العلاج أسالیب أقل العلاجى الأسلوب هذا جعل ما وهو العلاجى، البرنامج انتهاء عد انتكاسة  ف

ما انتكاسة حدوث احتمال یتعل    ).٢٠١٢سماعیل،إ(عد ف
لة   الدراسة مش
ن لة بلورة م ة الدراسة مش   :السؤال الآتى فى الحال

ة المجموعة قبل من الذاتى التقدیر درجات متوس بین جوهرة فروق  هناك هل -١  ومتوس التجرب
طة المجموعة ى  – المعرفى العلاج بتأثیر الخاصة الضا  والمؤسسة وأسرهم الأطفال نظر وجهة من السلو
  ؟ علیها المترددین
م   الدراسة مفاه

  :الجنسى التحرش مفهوم: أولاً 
ل الأطفال إشراك هو التحرش    ات أفعال طوعى غیر ش ة وسلو  أو الجسد الأذ لهم تسبب جنس

 نرصغی ینشخص أو صغیر شخص مع الغ شخص قبل من التحرش ون  ما وعادة العاطفى، أو النفسى



  سلوكى لاضطرابات مابعد الصدمة لدى عینة من أطفال التحرش الجنسى -تأثیر برنامج معرفى 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------ 

١٣٤ 
 

ون . الآخر على القوة یتفوق  أحدهما ولكن  التقبیل أو العنیف أو اللطیف اللمس خلال من التحرش و
الغ والحضَن ه، الم ة الألعاب شمل حیث ف ة یتضمن الذ الجنسى والاتصال الجنس الها ل المداع  ،أش

ة، للمشاهد الطفل تعرضى لإ ضافةالإ اح ه أو عارة صور التقا أو فیها وضعه أو الإ  له، عارة ش
ة طرقة التواصل الجنسى التحرش شمل ما ة المعلومات  أو الهاتف عبر جنس ش

ة بوت   ).Hersch,2011(العن
ة" ذهبت وقد   ار  رق ل هو الجنسى التحرش أن الى" الخ ال من ش ، العنف أش حدث الجسد  أضراراً  و

ه قع من ظهر التحرش، عل غ فى و   :هى ،مختلفة ص
حات  - ١ ة تلم اشرة لفظ ت، طراء،الإ: مثال م ة والن   .والدعا
حات  - ٢ اشرة تلم اشرة وغیر م م والابتسامات، النظرات،: مثال ،الإشارات بواسطة م ات صور وتقد  وحر

ة ماءاتإ ذات   .جنس
  .الاغتصاب لىإ والملامسة القرص من یتدرج الذ: اللمس  - ٣

غیر  أو لفظى اتصال أ هو الجنسى التحرش أن مؤداه الذ التعرف مع یتف الساب التعرف وهذا   
تسم الأنثى له تتعرض جسد لفظى أو عة و ة طب ادة،(جنس   ).٢٠٠٧ع

تعمد   ات من خوفاً  لها یتعرض قد تحرش حادثة أ إخفاء الطفل و  یخبرهم رما تجاهه، الأهل استجا
 هذا؛ له حصل قد غرب ما أحد أن یدعى قد أو محرج، أو معیب أنه عتقد قد ما مخبئاً  حدث مما جزءاً 

ار اتهم لاخت  لطفلهم والحب الاهتمام إظهار المواقف هذه فى الأهل على یتوجب لذا ،أرجاعهم أو استجا
عه ارهم الكلام على وتشج خ  من وعلاجه الطفل لمساعدة جزء أهم هو حدث ما معرفة لأن شىء، ل وإ
لة اً  المش اً  نفس   ).the Prevention of Bullying and Related Health Risks,2008( وجسد

ثیراً     تم الوالدان، بها علم ولا الأطفال تحرش حالات تحدث ما و  الحوادث هذه تفاصیل عن الكشف و
متلكون  ،الأولاد بر عندما قى قد أو الموضوع هذا عن للتحدث الجرأة و  یخفى لماذا ولكن الكتمان، طى ی

ه أن الطفل قنع المتحرش لأن ذلك المعلومات؟ هذه الأطفال ان والد غض  سبب الأمر، بهذا علما إن س
ار تلك ش یتم الأف م تشو ختل الطفل لد المفاه ه و ع لا لحالة صل وقد ،الصواب مع الخطأ عل  ستط
 الموضوع، بهذا ما أحد علم إن العائلة أفراد أحد سیؤذ أنه الطفل المتحرش یهدد. بینهما التمییز أبداً 

قنع ة هو بینهما حدث الذ أن الطفل المتحرش و عتقد بهما، خاص سر أو ممتعة لع  ما أن الأطفال و
ام علیهم المفترض من وأنه ،منهم خطأ هو حدث  شعروا ألا الوالدین وعلى حدث، ما لمنع ما شىء الق
ةالمسئو  أو الذنب الطفل س فهو ،ل  Maryland State Department of(حدث ما المخطئ ل

Education,2008(  
ات أعراض: اً ثان   :الصدمة عد ما اضطرا

ة الخامس ( ات النفس صى للاضطرا ) الصادر عن DSM-IIVحدد الدلیل الاحصائى والتشخ
ة للصدمة عند الأطفال، وهى:  ة لاضطراب الضغو التال ص ات التشخ ة المح ة الأمر ة النفس   الجمع

ارثى عاشه على الن -أ ون الشخص قد تعرض لحدث صدمى تهدید أو    حو التالى:أن 
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ه حالات من الموت  -١ ون قد شاهد أو خبر حدثاً أو أكثر ف سلامة الجسم له  وأأن  التهدید أو 
  وللآخرن.

امل( فى حالة الأطفال قد  -٢ ستجیب لهذا الحدث بخوف شدید أو رعب أو عجز جزئى أو  أن 
  ظهر على الطفل سلوك مضطرب أو متهیج).

ه ظروف الصدمة.أن یتجنب الشخص الظروف( القائمة فعل -٣   اً أو محتملة) التى تش
ل إقحامى فى واحد أو أكثر مما یلى: -ب ش   ستعید الطفل الحدث الصدمى 

الحدث  -١ ة، أو إدراكات ملحة ترت  ار اقتحام ل صور، أو أف مة تبدو على ش رات أل ظهور ذ
ظهر لدیهم نوع من اللعب التكرار ی الحدث  رت موضوعهالصدمى(فى حالة الأطفال 

ه ظروف الصدمة.الصدمى)، والإ الحزن فى الحالات التى تتصل أو التى تش   حساس 
ظهور الحدث الصدمى، أو أجزاء منه فى الأحلام( فى حالة الأطفال تكون أحلامهم مفزعة دون  -٢

س). عوا تحدید مضمونها، واجترار الأحلام، والكواب ستط   أن 
ما لو أن الحدث  -٣ شعر  ر الحدث یتصرف الشخص، أو  ، فهو یتذ حدث مرة أخر الصدمى 

اتهم أجزاء محتدة من الحدث الصدمى)االصادم    ستمرار(فى حالة الأطفال قد تظهر فى سلو
ة ترت  -١ ة أو خارج اك عند التعرض لإشارات أو رموز داخل الضی والارت شعور الشخص 

ل عام. ش   الحدث الصدمى 
ات أو تظ -٢ ة عند التعرض لهذه الإشارات. أرجاعهر لد الشخص استجا   فیزولوج

بدو هذا فى ثلاثة  -جـ الحدث الصدمى، و طة  ل المثیرات المرت ل مستمر  ش على -یتجنب الشخص 
  مما یلى: -الأقل
الصدمة. -١ طة  ار أو المشاعر أو الأحادیث المرت   یبذل الشخص جهداً فى تجنب الأف
الصدمة.یبذل الشخص جهداً فى تجنب  -٢ طة    الأشخاص والأماكن والأنشطة المرت
ان أجزاء مهمة من الحدث الصدمى. -٣   نس
العزلة والاغتراب عن الآخرن -٤   .الشعور 
  .العجز عن مشاعر العطف والحب، وضی سعة الانفعالات -٥
ة فیها. -٦ الأنشطة المهمة أو المشار   نقص واضح فى الاهتمام 

قظة مرتفعة تظهر فى اثنین على الأقل مما یلى( لم تكن موجودة قبل وجود أعراض مستمرة فى  -د
  الصدمة):

ه، أو الأرق  -١ ة الدخول فى النوم أو الاستمرار ف   .صعو
ات غضب وتهیج -٢ ة للاستثارة ونو   . Irritabilityقابل
یز -٣ ة التر   .صعو
ق  -- ٤  Hyper Vigilance.التحفز وفر الت
الغ ف -٥ ات هلع م   .یهااستجا
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د) مدة أكثر من شهر. وتقسم الأعراض إلى ثلاثة أنواع حسب زمن  -ج -استمرار الأعراض فى (ب -ه
  التعرض للحدث الصادم:

  .الأعراض الحادة: تستمر الأعراض أقل من ثلاثة أشهر -١      
  .الأعراض المزمنة: تستمر الأعراض أكثر من ثلاثة أشهر -٢      
عد ستة أشهر من التعرض للحدث -٣         .الأعراض المتأخرة: تبدأ 

ان الانسحاب، والانعزال الاجتماعى،  -و ثیر من الأح لاد ووجودیراف ذلك فى  ة شعور من الحذر، وال
الاة إزاء الأ ة، واللام ر المزاجشخاص الآخرالعاطف   .)DSM-IIV,2013,p.265(ن فضلاً عن تع

ل  عانى من تكرار تجرة الصدمة على ش عد الصدمة أن المرض  ومن أعراض اضطراب ما 
الصدمة (مثل  طة  ة مثیرات مرت ما یتجنب المرض أ س.  واب ل  استرجاع ذهنى للأحداث أو على ش

رات الحادثة ه ذ اء قد تعید إل ة أش قظة. الحدیث أو أ ات فى النوم وفر ال عانى المرض من صعو )، و
الهلع أو الخوف الشدید ة أصابته  ة إذا ما عانى شخص ما تعرض لأحداث قاس ة الطب أو  ،ومن الناح

بیر عن العودة إلى المجتمع  ،العجز أمامها من أعراض الكرب لفترة تتجاوز الشهر وعانى من عجز 
شخص  والعمل، عد الصدمةفإن هذا المرض س ات ما  اضطرا اً   على أنه مصاب فعل

)Wikipedia,2013,p.46(.   
ع أوأشهر وحتى    أساب عد الصدمة  ا التحرش الجنسى أعراض خاصة  ثیر من ضحا وتظهر لد 

عد الصدمة تشخص  ات ما  اء النفسیین أن اضطرا ثیر من الأط عتقد  ة للحادثة؛ حیث  السنوات التال
عد مرور شهر على الأقل من الحادث الصدمى (   .)Lioyd,2010صورة جیدة 

ى -عرفىالم العلاج: ثالثاً    :السلو
ى -المعرفى العلاج عد  اً  اتجاهاً  السلو ، حدیثاً  علاج اً  المعرفى العلاج بین الدمج على عمل نسب
ه مختلف ة، من أسالی ى والعلاج ناح ة أسالیب من ضمه ما السلو ة من علاج ، ناح  من انطلاقاً  أخر
ة نظرات تها تتلخص معرف اً  سببها الانحرافات مختلف أن فى رؤ هات المعرفة فى اضطرا  والتشو
ة ع علیها یترتب التى المعرف لات جم ع منها عانى التى المش  الإضافة هذا والمنحرفین، المرضى جم

ار والقواعد والفروض والاتجاهات والمعتقدات المخططات صیب الذ الخلل إلى ة والأف لات السلب  والمش
ة ة، الانفعال لات وقوائم والمزاج ة، المش ة وسوء السلو اتهم نوع ترتب. ح  المرضى حاجة ذلك على و
ة لأسالیب للخضوع ة، علاج ة، وأخر  معرف ة وثالثة سلو ة، طب ة الأسالیب بین نجمع وقد نفس . العلاج

اغة تنطل ذلك ة الحالات ص ة الانحرافات وحالات المرض ة السلو م من والأخلاق  النظرة مفاه
ة ة -المعرف   ).٢٠١٧،٣٦على،(السلو

ة نتیجة تعرضهم للتحرش الجنسى - والعلاج المعرفى الصدمة النفس ى للأطفال المتأثرن   ،السلو
ة للتغلب على الصدمة  ز على الصدمة والتخفیف منها لمساعدة الأطفال، ومقدمى الرعا هو علاج یر

ع  ذات الصلة بتعرضهم للتحرش. والعلاج وفر بیئة داعمة یتم فیها تشج قائم على التعلم المعرفى، و
ضاً الآالأطفال على ال ساعد أ ساعد على حدیث عن الصدمة، و ذلك  ل فعال، و ش اء والأمهات 
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ر المهارات التى تدع عانى م أطفالهم. وهى فعالة فى معالجة آتطو اً ما  ثار الأحداث الصادمة، وغال
  هؤلاء الأطفال من:

ما فیها: -١ الأحداث المسیئة    المعتقدات غیر الملائمة أو غیر المفیدة، والسمات المتعلقة 
 الذنب لدورهم فى الاعتداء  .الشعور 

 مشاعر العجز. 

 اء والأمهات لسوء المعاملة  .الغضب من الآ

 سبب سوء المعاملة ل مختلف  ش عاملهم الناس   .الخوف من أن 

  ما ة،  ات الصحة العقل ةاضطرا س ات الرئ  .فى ذلك الاضطرا

 عد الصدمة ات ما  .اضطرا

 یز ة فى النوم وفى التر  .صعو

 فر التوتر الجسد والعاطفى. 

 اء  .سرعة الغضب وال

 یر الصدمة  .تجنب تذ

ة للطفل، وتؤثر على الس   اة الیوم ن أن تؤثر على الح م لوك، والأداء المدرسى، هذه الأعراض 
اه والإ م العاطفى.دراك والانت   الذاتى، والتنظ

ة إ وقد أثبتت الدراسات اء، وفى دعم الوالدین فى عمل ة هذا الأسلوب للأطفال والآ نعاش فعال
  .(Mannarino&,Iyengar,2011)الطفل

ى -المعرفى العلاجى البرنامجهدف و       ات عض لخفض وشفاء السلو ة الاضطرا  من لعینة المزاج
ى النظر  الإطار على الاعتماد وذلك الجنسى، للتحرش تعرضوا الذین الأطفال  أرون  قدمه الذ الإكلین

ك عض ،وزملاؤه ب ة البرامج و ى المعرفى العلاج مجال فى أجرت التى العلاج . البرنامج هذا لبناء السلو
ى المعرفى والعلاج ح هدفها للعلاج مدرسة هو السلو ة الأخطاء تصح ة للعملاء المعرف  لعالمهم النس
ات فمعظم، السلوك تعدیل محاولة إلى الإضافة ،ولأنفسهم شر  التعلم عمل  Kendall یندال أشار ما ال

ة ونشاطات والتوقعات والاتجاهات متداخلین والسلوك المعرفة وأن المعرفة، طر عن تتم  هى أخر  معرف
ه قوم الذ الأساس م، عبد(ه والتنبؤ فهمه یتم خلالها ومن ،السلوك عل   )٢٠٠٩،٧١١الح

ة إلى الإشارة بنا وتجدر    ى - المعرفى العلاج أهم  إذ الأطفال، لد الجنسى التحرش حالات فى السلو
حوث تبین قة ال ة السا ى المعرفى العلاج فعال م تم إذا ،الأطفال هؤلاء مع السلو  حیث التدخلات تصم
ة تكون  ة، معرف ینغار( ومارنو، وهین، أوضح حیث وسلو ة )٢٠١١وإ ى -المعرفى العلاج فاعل  السلو
ة وقعوا الذین الأطفال على ، الصدمات أو الجنسى والإیذاء للتحرش، ضح ان الأخر  العلاج هذا ف

 ١٨: ٣ بین أعمارهم تتراوح والذین للصدمات المعرضین الأطفال أو الجنسین، مع ستخداملال مناسب
یر التدرجى التعرض أسلوب استخدام على )٢٠٠٧ولینهان( وراتوس، میلر، أكد ما. سنة  الصدمة للتذ
طرة الطفل یتعلم ومن ثم الطفل، بیئة فى ة على الس ات الانفعال  إلى ضافةالإ هذا. ه الخاصة الاستجا

ما العلاجى للنقاش فرص وخل الاتصالات، لتعزز العائلى العمل جلسات  أثبت وقد التحرش، یتعل ف
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 دراسة ١١ عن قل لا ما نالآ حتى أجرت حیث ،الدراسات نتائج خلال من العلاجى الأسلوب هذا تأثیر
ة م تجرب ى – المعرفى الأسلوب هذا أثر لتقی ة وقعوا الذین الأطفال على السلو  الجنسى، للتحرش ضح

تضمن ات الأسلوب هذا و صرة، والصور التدرجى، العضلى والاسترخاء الاسترخاء، تقن  التعبیرو  ال
ة إدارة على والأم الطفل ومساعدة ،الانفعالى اتهم الانفعال  عن التعبیر على القدرة وتحسین ،استجا
ار بین العلاقة فهم على والوالدین الطفل ومساعدة المشاعر، ات، والمشاعر الأف  الأحداث ومراجعة والسلو
ة، توب، أو اللفظى، التقررو  الیوم ار ومعالجة للأحداث الرمز  أو الم قة غیر الأف  حول الدق
  ).Cohen,Mannarino and Lyengar,2011(التحرش

نــر، بهــا قــام التــى النتــائج أظهــرت مــا    ى -المعرفــى العــلاج أن  ،٢٠٠٩ عــام ولیــونز وشــنایدر، و  الســلو
ــذلك الصــدمة، عــد مــا اضــطراب أعــراض مــن التخفیــف فــى مفیــد ات الاكتئــاب، أعــراض و ة والصــعو  الســلو
، والصــدمات الجنسـى للإیــذاء تعرضـوا الــذین الأطفـال فـى عــة دراسـات أظهــرت وقـد الأخـر  تصــل التـى( المتا
اســب هــذه أن) العــلاج إجــراء عــد ســنتین إلــى  تخفیــف علــى العــلاج ســاعد وقــد. الــزمن مــر علــى مســتمرة الم

، ــــــ ــــــة، الكفــــــاءة وتحســــــین والاكتئــــــاب، القل ظهــــــار الاجتماع  الحــــــدث ومواجهــــــة الأشــــــخاص، بــــــین الثقــــــة وإ
  ).Misurell,and Springer,2014(الصادم

  .الجنسى التحرش ظاهرة لتفسیر محاولة  
  :العضو  الحیو  المنحى-١
ة العوامــل أن یــر  وهــو     یل فــى دور لهــا الفســـیولوج ات الجنســى، الســـلوك تشــ  الإنـــدروجین هرمــون  فمســتو

ورة هرمـون  وهـو نـدروجینالأ فهرمــون  السـلوك، علـى تــأثیر لهـا ـون  والكروموسـومات  والنشــوة الشـهوة عـزز الــذ
ة، اة ینظم إنه ما الجنس ة، الح  السـلوك عـن مسـئول الحیـو  فـالمنحى لـذلك ونتیجـة والعـدوان، والعاطفـة الجنس
ــ الــذ المنحــرف الجنســى  أن عتقــد ــذلك العنــف، أعمــال مــن عــدان نیاللــذ والاغتصــابــالتحرش  عــادة یتعل

ات بـین علاقة هناك  زملـة هنـاك أن" ١٩٨٣عـام بـرلین" وجـد فقـد. الجنسـى والـدافع التستوسـتیرون  هرمـون  مسـتو
ــادة عــن المســئولة هــى ا ىءالمســ الســلوك ز  الجنســى الولــع أن المنحــى هــذا یــر  لاینفلتــر. زملــة وهــى ،جنســ

ــة غیــر إفــرازات لــىإ یرجـع ع  یرجــع المنحــرف الجنســى الســلوك فــإن ولــذلك الــدماغ، فــى الأنــدروجین لمســتو  طب
تم ،الأندروجین دور إلى م و ـة، الغـدة قبـل مـن الأنـدروجین فـرازإ فـى التح ـتم النخام  مـن الهرمونـات هـذه نقـل و

ـة الغـدة من الأمامى الفص  .التستوسـتیرون  لهرمـون  الجسـم نتـاجإ فـى مهـم مسـاهم وهـى ،الخصـیتین إلـى النخام
ات فى الكبیرة والزادة ل الجنسـى الـدافع زـادة إلـى یـؤد الخصـیتین فـى التستوسـتیرون  هرمون  مستو  بیـر شـ

عتقد الوقت، هذا فى ات التستوستیرون  بین علاقة هناك أن و  أن إلـى الدراسـات وتشـیر .الجنسـى الـدافع ومسـتو
ــذین الأفــراد بــین الجنســى الانحــراف انتشــار ص یــتم ال ــه هــى ممــا أعلــى لاینفیلتــر زملــة تشــخ  الأفــراد بــین عل

  ).Susan, 2004(خرنالآ
  :إجتماعى النفس المنحى -٢

ـة للنظرـة ووفقـاً       ـة الاجتماع  لعــدم نتیجـة حـدث الجنسـى التحـرش أن المنحـى هــذا أصـحاب فیـر  ،الثقاف
له عــن النظــر غــض الجنســى فــالتحرش المجتمــع، فــى الموجــود الجنســى والتحیــز الجنســین، بــین المســاواة  شــ

ور، مـن الجنسـى التحیـز معتقـدات یـرت  الجــنس هـى ةالمـرأ  أن تـر  التـى راءالآ سـبب موجـود فـالتحرش الـذ
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ـد فـالتحرش ـذلك الأدنـى، ـان فـى أدنـى وضــع لهـا المـرأة أن وعلـى الجـنس، دور علــى یؤ  والمجتمــع العمـل م
ل س عــام، شــ ضـــاً  هــى بــل فقــ ذلــك لــ ــر  الجنســى. التحــرش ســبب أ  أدوار أن المنحـــى هــذا أصــحاب و
ــة، تكــون  الرجـال ة، الإنــاث أدوار تكـون  أن المتوقــع ومــن عدوان  مــن عدیــد علــى ینطبــ هــذا فـإن ومــن ثــم ســلب

ــان ذلــك فــى مــا المختلفــة الأوضــاع  معظــم أن تبــین الانتشــار دراســات فــإن ســب مــا علــى وتأكیــداً  العمــل، م
ور، مــــن الجنــــاة قات أنإلــــى  الدراســــات عــــض یروتشــــ الــــذ العمــــل  مجتمــــع فــــى أكثــــر ســــائدة انــــت المضــــا

)Pina,Gannon and Saunders,2009.(  
مى:  -٣   المنحى التنظ
ــر أصــحاب هــذا المنحــى عــدم المســاواة فــى الســلطة والوضــع داخــل المجتمــع ومؤسســاته     ــد و المختلفــة یز

ــأن  ــة  م ــة التنظ ــة، تعتــرف النظر ــة والثقاف مــن احتمــال التحــرش الجنســى، فعلــى غــرار التفســیرات الاجتماع
م  ــة أن واحــدة مــن المفــاه ر أنصــار هــذه النظر فــروق القــوة یــؤثر علــى احتمــال حــدوث التحــرش الجنســى.و

زة التى تساعد على تفسیر التحرش الجنسى هو السـلطة، وتـ س مجـرد فـرق القـوة المر ر هـذه النظرـة أنـه لـ
ســــهل الســــلوك المســــ ــــذ  ــــاخ  یىءداخــــل المجتمــــع هــــو ال . ولكــــن عوامــــل أخــــر مثــــل التســــامح والمن اً جنســــ

اســــات تــــؤثر علــــى احتمــــال حــــدوث التحــــرش الجنســــى  ــــة، والمعــــاییر، والس م مــــى، والاختلافــــات التنظ التنظ
)Pina,Gannon,and Aunders,2009.(  
ى:المنحى ال -٤   سلو

ـــه،       ـــ شـــرح الـــدافع لارتكا یون شـــرح الســـلوك الجنســى المنحـــرف عـــن طر وقــد حـــاول المنظـــرون الســـلو
ـــان، لـــم تتطـــور المهـــارات  ثیـــر مـــن الأح ا، فـــى  عتـــدون علـــى الأطفـــال جنســـ حیـــث تبـــین أن الرجـــال الـــذین 

ث مــة وفعالـــة ممــا ینـــتج عنــه  یل علاقـــات حم ـــالنفس اللازمــة لهـــم لتشــ ــة والثقــة  ـــا الاجتماع یـــرُ مــن الإح
عــانون مــن انعــدام  ـة، و ة لــدیهم نقـص فــى المهــارات الاجتماع والفشـل،ووفقا لهــذا فــإن مرتكبـى الجــرائم الجنســ

النفس   ).Susan,2004( الأمن والعاطفة، والمفهوم السلبى للذات وللآخرن، وفقدان الثقة 
  المنحى الاجتماعى المعرفى: -٥

ـــر أصـــحاب هــــذا المنحـــى أن الجنــــا    ة ووقوعهـــو ة ة مـــن المتحرشــــین یلقـــون اللــــوم علـــى الضــــح ا ضــــح
مـا تشـیر عتداء أو التحرش الجنسى، وتبرـر العـدوان علـیهم عـن طرـ تبرئـة أنفللا سـهم فـى هـذه الحـالات. 
اهم عنــد مــواجهتهم بــدلاً مــن لــوم أنفســهمالأ  Pina,Gannon,and( حــاث إلــى أن الجنــاة یلومــون ضــحا

Saunders,2009.(  
ة العامل المتعدد للتحرش الجنسى: -٦   نظر

ة  ،نظرـة العوامــل الأرعــة عــن التحــرش الجنســى    ســ ونــات الرئ وهـى نظرــة متعــددة العوامــل، تتضــمن الم
حدث أرعة عوامل:   للعدید من نظرات العامل، وتفترض هذه النظرة أنه من أجل التحرش الجنسى 

حفز الفرد، أ -١ ة. یجب أن  ة الجنس طرة، أو الجاذب أ مزج من السلطة، أو الس  مدفوعة 

ة بداخله. -٢ ة مثل القیود الأخلاق  یجب على الفرد التغلب على القیود الداخل

ـــة المحـــددة فـــى  -٣ م ــة للتحـــرش، مثـــل الحــواجز التنظ یجــب علـــى الفـــرد التغلــب علـــى الموانـــع الخارج
ان العمل.   م
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ان العمل).یجب على الفرد أن یتغلب على مقا -٤ ة النسبى فى م ة( مثل وضع الضح   ومة الضح
ــة شــملت عــاملاً     انــات مــن أ نظر ــة أنهــا قــدمت شــرحاً أفضــل للب ، اً واحــد وقــد وجــد أصــحاب هــذه النظر

ـــــــین فهـــــــذه  ومـــــــن ثـــــــم ـــــــة متعـــــــددة العوامـــــــل تجمـــــــع ب ـــــــة، والثقالنظر ـــــــة العوامـــــــل الاجتماع م ـــــــة، والتنظ اف
)Pina,Gannon and Saunders,2009.(  
عض الآ   قدم نماذج أخر لتفسیر ظاهرة التحرش الجنسى منها: وال   خر حاول أن 
  نموذج التحرش الجنسى: -)١(

ـــــــــــى التمییـــــــــــز بـــــــــــین نـــــــــــوع الجـــــــــــنس،        ـــــــــــر هـــــــــــذا النمـــــــــــوذج أن التحـــــــــــرش الجنســـــــــــى قـــــــــــائم عل و
نظــــــــــام جنســــــــــى فــــــــــى  منــــــــــة  ورة المه ــــــــــذ ظهــــــــــر مفهــــــــــوم ال ــــــــــة بــــــــــین الجنســــــــــین، و ادل والعلاقــــــــــات المت

ال الأنوثــــــــــة، ،هــــــــــذا النمــــــــــوذج  ــــــــــع أشــــــــــ ــــــــــى جم ور عل ــــــــــذ ــــــــــازات لل ظهــــــــــر الامت ــــــــــث  ــــــــــمحی  ومــــــــــن ث
ة یــــــــــــتم تحدیـــــــــــدها علـــــــــــى أســـــــــــاس ـــــــــــاة الجنســـــــــــ مـــــــــــارس الرجـــــــــــال القــــــــــــوة  الجـــــــــــنس والح الســــــــــــلطة، و

ـــــــــى النســـــــــاء،  منـــــــــة عل ة لتأكیـــــــــد اله تـــــــــة  ومـــــــــن ثـــــــــمالجنســـــــــ فإننـــــــــا نتوقـــــــــع أن المعنـــــــــى الكـــــــــامن وراء ن
ة أو لمســــــــــة هــــــــــو نــــــــــوع الجــــــــــنس، ومــــــــــن غیــــــــــر المــــــــــرجح أن  الرجــــــــــال أنفســــــــــهم أهــــــــــدافاً  عــــــــــدجنســــــــــ

ورة. الذ   محتملة فى مجتمع یتمیز 
ـــــــــذ وضـــــــــعه "مـــــــــاكینون     ـــــــــى النمـــــــــوذج ال ـــــــــا ف ظهـــــــــر هن ـــــــــوع الجـــــــــنس و ـــــــــى ن " الســـــــــلطة القائمـــــــــة عل

ة،  ــــــــــذین یتعرضــــــــــون للتحــــــــــرش الجنســــــــــى هــــــــــم ومــــــــــن ثــــــــــمالتفاضــــــــــل ــم الأشــــــــــخاص ال  نجــــــــــد أن معظــــــــ
اســـــــــــتمرار أن  حــــــــــوث  الغـــــــــــات یتعرضـــــــــــن  اً عدیــــــــــدمــــــــــن النســـــــــــاء، بینمــــــــــا تظهـــــــــــر ال مـــــــــــن النســــــــــاء ال

ان العمل   .(Uggen &Blackstone,2012)للتحرش الجنسى فى م
مى -٢    : Conceptual Modelالنموذج المفاه

ل(     ظهــــــــــر الشــــــــــ ورة، والتحــــــــــرش ١حیــــــــــث  ــــــــــذ مــــــــــاً متكــــــــــاملاً مــــــــــن الســــــــــلطة، وال ) نموذجــــــــــاً مفاه
ـــــــــین  ـــــــــات ب ـــــــــل" للعلاق ونی ـــــــــة " ـــــــــون" للتحـــــــــرش الجنســـــــــى، ونظر ین ـــــــــة "م ـــــــــى نظر الجنســـــــــى اســـــــــتناداً إل
ــــــــــــان العمــــــــــــل،  ــــــــــــة فــــــــــــى م ور ــــــــــــازات الذ ظهــــــــــــر مــــــــــــن هــــــــــــذا المفهــــــــــــوم الامت الجنســــــــــــین. حیــــــــــــث 

ــــــــــى المــــــــــراهقین، لإا ــــــــــالغین عل ــــــــــوق للرجــــــــــال ال ــــــــــى تعطــــــــــى حق ــــــــــة الت ــــــــــات العمر ــــــــــى العلاق ضــــــــــافة إل
ات الشـــــــــــدیدة المتزامنـــــــــــة فـــــــــــى الزمـــــــــــان  ومـــــــــــن ثـــــــــــم قات خاصـــــــــــة الســـــــــــلو یواجـــــــــــه الأفـــــــــــراد المضـــــــــــا

ـــــــــان ى، وانتشــــــــــار هـــــــــذه الزملــــــــــة تختلــــــــــف حســــــــــب  .والم ل زملــــــــــة التحـــــــــرش الجنســــــــــى الســــــــــلو وتشــــــــــ
ــــــــــات الســــــــــلطة عــــــــــ الغــــــــــات، والمــــــــــراهقین النــــــــــوع، والعمــــــــــر، مــــــــــع وضــــــــــع ترتی ادة، ووضــــــــــع النســــــــــاء ال

  .)Uggen&Blackstone,2012(على وجه الخصوص
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قوم علیها هذا النموذج هى:      أما عن الفروض الذ 

ـــــــــــى التحـــــــــــرش، حیـــــــــــث  -١ ـــــــــــین الجنســـــــــــین ف ـــــــــــى إالفـــــــــــرق ب ور ف ـــــــــــذ ـــــــــــر مـــــــــــن ال ـــــــــــاث أكث ن الإن
  تعرضهم للتحرش الجنسى.

ور،  -٢ ــــــــــــــــن ملاحظتهــــــــــــــــا للــــــــــــــــذ م ــــــــــــــــالتحرش الجنســــــــــــــــى  ة الخاصــــــــــــــــة  ــــــــــــــــة الســــــــــــــــلو الزمل
ذلك النساء الراشدات.   والمراهقین، و

 رــــمــالع

 راشدین          مراھقین

 وعـــالن

أنثى  ذكـــر 
  

أعراض سلوك 
 التحرش

المفھوم الثقافي 
  للتحرش الجنسي

الجنس والعمر  
 استناداً لترتیب السلطة

 الأیدیولوجیاالھوایة الجنسیة ( 
 الجنسیة المسیطرة)

 ھم على المراھقینطتممارسة البالغین لسل

 

تسمیة متلازمة التحرش 
 الجنسى

 رــــمــالع

 راشدین            مراھقین

 وعـــالن

 أنثى  ذكـــر 

ل( ) نموذج عام للسلطة، ١ش

ورة، والوعى القانونى فى التنبؤ  والذ

ة. قات الجنس   المضا
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ــــــــــد  -٣ ة تحــــــــــدث ل ــــــــــة الســــــــــلو ــــــــــمالجنســــــــــین، هــــــــــذه الزمل ات التحــــــــــرش  ومــــــــــن ث فــــــــــإن ســــــــــلو
ـــــــــع، ولكن تختلـــــــــف فــــــــى بنیتهـــــــــا حســــــــب العمـــــــــر،  هــــــــاســــــــوف تتجمـــــــــع فــــــــى زملـــــــــة لــــــــد الجم

  والجنس.
ـــــــــــة. فـــــــــــاالفـــــــــــرق بـــــــــــین الجنســـــــــــین فـــــــــــى الر  -٤ ة، والذات طـــــــــــة بـــــــــــین الســـــــــــلو تصـــــــــــورات لتحرش ا

ـــــــــة" ســـــــــتكون أكثـــــــــر ا ى للإنـــــــــاث عامـــــــــة "ذات ـــــــــة التحـــــــــرش الجنســـــــــى الســـــــــلو اطـــــــــاً مـــــــــع زمل رت
ـــــــــالغین الإنــــــــــاثمـــــــــن  المثـــــــــل فهــــــــــى أقـــــــــل اســـــــــتمرارة بــــــــــین المـــــــــراهقین، وال ور، و لأن  ؛الـــــــــذ

أهــــــــــداف محتملــــــــــة، فــــــــــى حــــــــــین ، أنــــــــــه  ــــــــــاً  الغــــــــــات یــــــــــتم تحدیــــــــدــهن ثقاف ــــــــــع النســــــــــاء ال جم
ل مستمر. ش ور    سیتم استهداف الذ

ــــــــــــاة، فالاســـــــــــــتمرارة أو العلاقـــــــــــــة بـــــــــــــین التحـــــــــــــرش  -٥ الفــــــــــــرق بـــــــــــــین الجنســـــــــــــین فـــــــــــــى دورة الح
ى  ــــــــه أقــــــــل لــــــــد الإنـــــــــاث الجنســــــــى الســــــــلو ون ســــــــن البلــــــــوغ ف فــــــــى مرحلــــــــة المراهقــــــــة ســـــــــ

ور. الذ   مقارنة 
ـــــــــان العمـــــــــل،  -٦ شـــــــــغلن طاقـــــــــة أقــــــــل فـــــــــى م ـــــــــان العمـــــــــل، فالرجـــــــــال والنســــــــاء اللائـــــــــى  قــــــــوة م

 أكثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر عرضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتهداف مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الرجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال
 .  )Uggen&Blackstone,2012(والنساء

قة   الدراسات السا
ل من دبلنجر وآ     ة ) ١٩٩٨( Deblinger et al نخر قام  ار التأثیرات المختلفة لمشار اخت

عد الصدمة وأمهاتهم فى برنامج معرفى عانون من اضطراب ما مه  -الأطفال الذین  ى تم تصم سلو
. وقد شارك( اً ، تراوحت أعمارهم بین (١٠٠للأطفال المساء إلیهم جنس اً ) ١٣-٧) طفل مساء إلیهم جنس

ع أ  (عراض اسنة، وقد ظهرت جم عد الصدمة لد ات ما  عض ٢٥ و() طفلاً ٧٥ضطرا ) طفلاً أظهروا 
ات ماأعراض ا اً على ثلاث مجموعات للعلاج  ضطرا عد الصدمة، وقد تم توزع العائلات عشوائ
طة،  - المعرفى ى، مجموعة الطفل فق والأم فق أو مجموعة الطفل والأم معاً أو المجموعة الضا السلو

عد  مجموع٩٠اسة (وقد أكمل الدر  م القبلى وال ، وقد تضمن التقی س منها قائمة ) طفلاً ة من المقای
ة للقل والاكتئاب،وتقدیرات الوالدین على قائمة سلوك أعراض ا عد الصدمة، وتقارر ذات ات ما  ضطرا

ة. وقد دعمت النتائج الف ة والممارسات الوالد ة للعلاج الطفل، وتقارر الوالدین للتفاعلات العائل ة العال عال
بیراً ودالاً فى المجموعات  -المعرفى عد الصدمة انخفاضاً  ات ما ى. وقد انخفضت أعراض اضطرا السلو

ما   ، اً فیها( مثل المجموعة التى تضمنت الطفل فق أو الطفل والأم معاً ون الطفل مشار ة التى  العلاج
طت أن المجموعة التى تضمنت الأم( مثل المجموعة ال ) ارت تى تضمنت الأم فق أو الأم والطفل معاً

بیرة فى  ذلك حدثت تحسنات  بیر ودال فى السلوك الخارجى للطفل( مثل السلوك العدوانى) و انخفاض 
ة للأمهات أنفسهن.    المهارات الوالد

م عنوان Farrellet.al )١٩٩٨(وآخرون  فارل أجراها خر أ دراسة وفى  ة  تقی  - المعرفى التدخل فعال
ى اً  الیهم المساء الأطفال علاج فى السلو عانون  جنس عد الصدمة. تكونت أعراض من و ات ما   اضطرا



  ١٦٤ – ١٣١، ٢٠١٩ینایر )،  ١( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ر) ١(و ناث،إ) ٣( أطفال ٤ من الدراسة عینة ، إلیهم المساء من ذ اً  أعراض أظهروا والذین جنس
ات   .سنوات) ١٠-٨(من أعمارهم تراوحت، الصدمة عد ما اضطرا

ــــــــــــة الدراســــــــــــة اســــــــــــتخدمت وقــــــــــــد     ات الإ المقابل م أعــــــــــــراض اضــــــــــــطرا ــــــــــــم تقیــــــــــــ ــــــــــــة حیــــــــــــث ت كلین
عــــــــــد الصـــــــــــدمة مــــــــــن خلالهـــــــــــا ، ــــــــــاس ما ات مــــــــــا ومق س  اضـــــــــــطرا ـــــــــــذلك مقـــــــــــای عـــــــــــد الصــــــــــدمة، و
ـــــــــاب ـــــــــ والاكتئ ـــــــــذاتى للقل ـــــــــر ال ـــــــــ ،التقر ـــــــــم تـــــــــم تطبی ـــــــــل  البرنـــــــــامج ومـــــــــن ث ـــــــــاً مـــــــــع  العلاجـــــــــى فرد

ع١٠طفـــــــــل لمـــــــــدة (  علــــــــــى التـــــــــدرب تضــــــــــمنت جلســـــــــات )٩( مـــــــــن امجتـــــــــألف البرنــــــــــ وقـــــــــد .) أســــــــــاب
عــــــــــــادةو  الاســــــــــــترخاء، ــــــــــــة وأداء المعرفــــــــــــى، البنــــــــــــاء إ ــــــــــــة الذات ــــــــــــائج أظهــــــــــــرت وقــــــــــــد الأدوار، والمراق  نت

ـــــــــذلك فـــــــــى الاكتئـــــــــاب والقلـــــــــ  أعـــــــــراض فـــــــــى انخفاضـــــــــا الدراســـــــــة عـــــــــد الصـــــــــدمة  و ات ما اضـــــــــطرا
ـــــــــد ـــــــــال ل ـــــــــائج خـــــــــ الأســـــــــاس المتعـــــــــدد تشـــــــــیر إلـــــــــى أن  ،الدراســـــــــة الأرعـــــــــة عینـــــــــة أطف مـــــــــا أن نت

ــــــــــة ــــــــــیهم  -الأســــــــــالیب المعرف ــــــــــة فــــــــــى عــــــــــلاج الأطفــــــــــال المســــــــــاء إل ـــــون فعال ــــــــــن أن تكـــــ م ة  الســــــــــلو
. اً   جنس

ــــــــة بــــــــرامج مــــــــن اثنــــــــین نتــــــــائج أشــــــــارت وقــــــــد     الجنســــــــى لكــــــــل مــــــــن  والاعتــــــــداء التحــــــــرش مــــــــن الوقا
ـــــــــــــوت، ومـــــــــــــایرز ـــــــــــــى Elliot,Myers )١٩٩٩( الی ـــــــــــــت والت ق ـــــــــــــى ط ـــــــــــــة عل  مـــــــــــــن ٦٨( حجمهـــــــــــــا عین

ور اً  تـــــــــوزعهم وتـــــــــم الجنســـــــــى التحـــــــــرش لخطـــــــــر تعرضـــــــــوا) الـــــــــذ ـــــــــى عشـــــــــوائ  الانفعـــــــــالى، العـــــــــلاج عل
طة المجموعــــــــة مقابــــــــل فــــــــى الــــــــواقعى والعــــــــلاج م وتــــــــم. للعــــــــلاج تتعــــــــرض لــــــــم التــــــــى الضــــــــا  أثــــــــر تقیــــــــ
عـــــــــض التعـــــــــرض قبـــــــــل درجـــــــــات اســـــــــتخدام العـــــــــلاج ـــــــــى للبرنـــــــــامج التعـــــــــرض و ـــــــــاس عل  ســـــــــاءةالإ مق

ة، ـــــــــــاس الجنســـــــــــ ـــــــــــاس الاغتصـــــــــــاب، ومق ـــــــــــاس العنـــــــــــف، ومق ة، المعتقـــــــــــدات ومق ـــــــــــاس الجنســـــــــــ  ومق
ة ثارةللإ الذاتى التقرر   .الجنس على الموافقة مقابل فى الجنس

ـــــــــــى الحصـــــــــــول تـــــــــــم ـــــــــــذلك     ـــــــــــاس درجـــــــــــات عل عـــــــــــد الق ـــــــــــى ال س هـــــــــــذه عل  شـــــــــــارتوأ ،المقـــــــــــای
ـــــــــى النتـــــــــائج ـــــــــة درجـــــــــات أن ال ـــــــــة العین ـــــــــة( المخـــــــــاطر عال ـــــــــة) التجرب ـــــــــة مختلف طة عـــــــــن العین  الضـــــــــا

ــــــــــــــــى) المخــــــــــــــــاطر منخفضــــــــــــــــة(  ــــــــــــــــاس عل  والتــــــــــــــــأثیرات الاغتصــــــــــــــــاب، الخاصــــــــــــــــة المتغیــــــــــــــــرات مق
ة ة النفســــــــــ  مــــــــــن خفــــــــــض حیــــــــــث المجمــــــــــوعتین بــــــــــین المقارنــــــــــة مفیــــــــــداً  ــــــــــان العــــــــــلاج وأن. للضــــــــــح
س على الدرجات   .المقای

ــــــــــــــنج     ــــــــــــــام  م  )٢٠٠٠( Kingوق ــــــــــــــى تقیــــــــــــــ ــــــــــــــة العــــــــــــــلاج المعرفــــــــــــــىبدراســــــــــــــة هــــــــــــــدفت إل  -فعال
عــــــــــانون مــــــــــن أعــــــــــراض  ــــــــــذین  ، وال اً ــــــــــیهم جنســــــــــ ــــــــــى عینــــــــــة مــــــــــن الأطفــــــــــال المســــــــاــء إل ى عل الســــــــــلو

ات مـــــــــا ـــــــــت العینـــــــــة مـــــــــن ( اضـــــــــطرا ـــــــــین ٣٦عـــــــــد الصـــــــــدمة. تكون ـــــــــلاً تراوحـــــــــت أعمـــــــــارهم مـــــــــا ب ) طف
اً علــــــــــــى ثــــــــــــلاث مجموعــــــــــــات١٧-٥( هــــــــــــى مجموعــــــــــــة العــــــــــــلاج  ،) ســــــــــــنة تــــــــــــم تــــــــــــوزعهم عشــــــــــــوائ

ى -المعرفـــــــــــــى ـــــــــــــى الســـــــــــــلو ـــــــــــــل، ومجموعـــــــــــــة العـــــــــــــلاج المعرف ـــــــــــــرد للطف ـــــــــــــة،  -الف ى للعائل الســـــــــــــلو
طة ) جلســــــــــــة ٢٠نتظــــــــــــار. وتضــــــــــــمن العــــــــــــلاج (وهــــــــــــى مجموعــــــــــــة قائمــــــــــــة الا ،والمجموعــــــــــــة الضــــــــــــا

ـــــــــــة تــــــــــــم فیهــــــــــــا اســــــــــــتخدام الاســــــــــــترخاء، والحــــــــــــدیث مــــــــــــع الــــــــــــذات، ومناقشــــــــــــة العلاقــــــــــــة بــــــــــــین  علاج
ــــــــــــى أســــــــــــالیب تو  ــــــــــــار والمشــــــــــــاعر والســــــــــــلوك، وتــــــــــــدرب الطفــــــــــــل عل ــــــــــــذات، والتعــــــــــــرض الأف یــــــــــــد ال

ــــــــــــال  ــــــــــــائج أن الأطف ــــــــــــد أظهــــــــــــرت النت ــــــــم، وأداء الأدوار. وق ــــــــــــل والرســــ ــــــــــــ التخی ــــــــــــدرجى عــــــــــــن طر الت
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ــــــــــة لأعــــــــــراض إضــــــــــطرا مــــــــــا الــــــــــذین تلقــــــــــوا العــــــــــلاج أظهــــــــــروا تحســــــــــناً ذا دلال عــــــــــد الصــــــــــدمة،  ات ما
ــــــــــاء الــــــــــذین أ حـــــــــدث تحســــــــــن دال ــــــــــة، وقــــــــــد فــــــــــى علاقــــــــــة الآ س والتقــــــــــدیرات الإكلین كملــــــــــوا المقــــــــــای

عد (ان الا عة  م المتا التحسن واضحاً عند تقی . ١٢حتفا    ) أسبوعاً
ى المعرفـــــــــــى للعـــــــــــلاج برنـــــــــــامج تنفیـــــــــــذ تـــــــــــم) ٢٠١٠( Marama دراســـــــــــة مارامـــــــــــا وفـــــــــــى      الســـــــــــلو

 واســــــــــتغرق  نیوزلنـــــــــدا فـــــــــى البرنــــــــــامج هـــــــــذا وطبـــــــــ ،والتحـــــــــرش للاعتــــــــــداء تعرضـــــــــوا الـــــــــذین للأطفـــــــــال
مـــــــــــاً  وشـــــــــــمل) أســـــــــــبوعاً  ٣٢( ـــــــــــع لمـــــــــــدة تقی ع أر ـــــــــــل أســـــــــــاب عـــــــــــد قب  العـــــــــــلاج مـــــــــــن) أســـــــــــبوعاً  ٢٤( و

ثف   .سواء حد على الم
ـــــــــــــة، المهـــــــــــــارات مــــــــــــن مجموعـــــــــــــة العـــــــــــــلاج وتضــــــــــــمن    لات وحــــــــــــل الاجتماع  والمهـــــــــــــارات المشـــــــــــــ

ــــــــــــة، ات دارة الح ــــــــــــدرب المشــــــــــــقة، وإ ــــــــــــى والت ــــــــــــة عل ــــــــــــد ،الانتكاســــــــــــة مــــــــــــن الوقا  النتــــــــــــائج جــــــــــــاءت وق
ــــــــة مـــــــــة ذا البرنــــــــامج أن إلـــــــــى وأشــــــــارت .إیجاب  وقـــــــــع الــــــــذین الأطفـــــــــال معانــــــــاة مـــــــــن التخفیــــــــف فــــــــى ق

  .التحرش علیهم
یز )٢٠١٢( MaryLandلانـــــــــــد  مـــــــــــار  دراســـــــــــة اهتمـــــــــــت مـــــــــــا   ـــــــــــى ـــــــــــالتر  المعرفـــــــــــى العـــــــــــلاج عل
ى - ـــــــــذ للصـــــــــدمة، الســـــــــلو ـــــــــى عتمـــــــــد وال م عل ـــــــــذین الأطفـــــــــال لهـــــــــؤلاء المســـــــــاعدة تقـــــــــد  تعرضـــــــــوا ال

ة للإســــــــاءة ــــــــائمین فــــــــإن ــــــــذلك. الجنســــــــ ــــــــة علــــــــیهم الق ات مــــــــن عــــــــانون  الرعا ــــــــ صــــــــعو  بهــــــــذه تتعل
ـــــــــة العینـــــــــة بلغـــــــــت وقـــــــــد .الصـــــــــدمة  حتـــــــــى ١٢ مـــــــــن العمرـــــــــة الفئـــــــــة فـــــــــى طفـــــــــلاً  ٢٠ للدراســـــــــة الكل

ـــــــــــــى العـــــــــــــلاج وهـــــــــــــدف .ســـــــــــــنة ١٦ ســـــــــــــن ة، الانفعـــــــــــــالات مـــــــــــــن التقلیـــــــــــــل إل ات الســـــــــــــلب  والاســـــــــــــتجا
ة ـــــــــد تظهـــــــــر التـــــــــى الســـــــــلو ـــــــــیهم المســـــــــاء الأطفـــــــــال هـــــــــؤلاء ل ، إل اً  للعنـــــــــف تعرضـــــــــوا والـــــــــذین جنســـــــــ
ة والأحـــــــــــداث الجســـــــــــد ـــــــــــات علـــــــــــى العـــــــــــلاج اعتمـــــــــــد وقـــــــــــد. الصـــــــــــدم ـــــــــــة النظر  ونظرـــــــــــات المعرف
ـــــــــــتعلم ـــــــــــدیهم المشـــــــــــوهة المعتقـــــــــــدات لتعـــــــــــدیل ال طـــــــــــة ل  الداعمـــــــــــة البیئـــــــــــة وتحســـــــــــین الإســـــــــــاءة، والمرت

ـــــــــى والمشـــــــــجعة  المعرفـــــــــى العـــــــــلاج ســـــــــاعد ـــــــــذلك ،الصـــــــــادمة للخبـــــــــرات الأطفـــــــــال هـــــــــؤلاء تجـــــــــاوز عل
ى - ـــــــــــى الوالـــــــــــدین مســـــــــــاعدة علـــــــــــى الســـــــــــلو ـــــــــــة أكثـــــــــــر ونـــــــــــوا أن عل ـــــــــــذلك ،أبنـــــــــــائهم مـــــــــــع فعال  و

ر   .الأبناء تدعم التى مهاراتهم تطو
ــــــــــــغ،   ر ــــــــــــاحثون جوســـــــــــتین، و رانــــــــــــز دراســــــــــــة ( مـــــــــــا أجــــــــــــر ال ، و وســــــــــــتا، ولیندســـــــــــا ) ٢٠١٤و

ـــــــــــى ـــــــــــة البرنـــــــــــامج المعرف اللعـــــــــــب -لاستكشـــــــــــاف فعال ـــــــــــى عناصـــــــــــر العـــــــــــلاج  ى القـــــــــــائم عل  ؛الســـــــــــلو
وســــــــیلة للتعبیــــــــر والعمــــــــل مــــــــن خــــــــلال المشــــــــاعر، وقــــــــد أجرــــــــت  ــــــــث اســــــــتخدم الأطفــــــــال اللعــــــــب  حی

ـــــــــى ( ـــــــــراوح مـــــــــن٧٨الدراســـــــــة عل ـــــــــال یت ـــــــــان عمـــــــــر الأطف ـــــــــلاً تعرضـــــــــوا للتحـــــــــرش الجنســـــــــى، و  ٤) طف
، وقــــــــــد دعمـــــــــــت النتــــــــــائج تحســـــــــــن ١٧إلــــــــــى  ـــــــــــالتحرش.  اً عامـــــــــــاً فــــــــــى أعـــــــــــراض الصــــــــــدمة الخاصـــــــــــة 

ل خـــــــــــاص أن الأ شـــــــــــ ـــــــــــائج المشـــــــــــجعة  ـــــــــــان مـــــــــــن النت ات أقـــــــــــل ســـــــــــوءاً و ـــــــــــال أظهـــــــــــروا ســـــــــــلو طف
ــــــــــــــة،  عــــــــــــــد العــــــــــــــلاج، وأنهــــــــــــــم أظهــــــــــــــروا تحســــــــــــــناً فــــــــــــــى المعرفــــــــــــــة، والمهــــــــــــــارات الاجتماع اً  جنســــــــــــــ
ــــــــــــان مســــــــــــتو الرضــــــــــــا عــــــــــــن العــــــــــــلاج مرتفعــــــــــــاً لكــــــــــــل مــــــــــــن الأطفــــــــــــال ومقــــــــــــدمى  ة، و والشخصــــــــــــ

ة.   الرعا
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ى  -رفــىدراســة لفحــص تــأثیر العــلاج المع )٢٠١٦( ,.Murray.et.alوقـد أجــر مــورا وزمــلاؤه     الســلو
ات مــا عــانون مــن اضــطرا عــد الصــدمة،  فــى عــلاج الأطفــال والمــراهقین الــذین تعرضــوا للتحــرش الجنســى و

انـت العلاجـات المسـتخدمة فــى ٧٥٨شـارك فـى الدراسـة ( ة، و ) مـن الأطفــال الـذین تعرضـوا للإسـاءة الجنســ
ى، حیــث أظهــرت المجموعــة التــى تل -هــذه الدراســة العــلاج المعرفــى قــت العــلاج تحســناً فــى التكیــف الســلو

ین فـى الدراسـة مـن  ، وقـد تـراواح أعمـار الأطفـال المشـار الانفعالى، والتواصل مع الأسرة، والتغلب على القلـ
، علــى مــد یتــراوح ١٨-٦ســن  اً ــة أســبوع ــة فــى جلســات مواز مــن  ســنة، وقــد شــمل البرنــامج مقــدمى الرعا
ــة، التعــرض التــدرجى جلســة، تتضــمن الجلســات: الاســترخاء، التعــ ١٦-١٢ دیل الانفعــالى، المعالجــة المعرف

ة بـــین الوالـــدین والطفـــل،  الإضـــافة إلـــى جلســـات مشـــتر ة، إعـــادة البنـــاء المعرفـــى للصـــدمة،  للصـــدمة النفســـ
ــز مهــارات التواصــل بــین الطفــل والأســرة وقــد أظهــر الأطفــال تحســن فــى مهــارات التكیــف الانفعــالى،  ،وتعز

الصـدمة (التعـرض) مثـل الأمـاكن  یر  اً للتـذ ومهارات التأقلم المعرفى، وقد شمل العلاج إدخال الأفراد تـدرج
ــار والمعتقــدات  الأحــداث الصــادمة؛ لإعــادة البنــاء المعرفــى، ومناقشــة الأف رات الخاصــة  والأشــخاص، والــذ

ى فعــال فــى خفــض  -حــول الحــدث الصــدمى. وقــد وجــدت الدراســة أن العــلاج المعرفــى ولــوم الــذات الســلو
ات الأخــر علــى نطــاق واســع مــن وجهــة نظــر حــالات عــد الصــدمة، والقلــ  أعــراض اضــطراب مــا والســلو

  التحرش الجنسى والقائمین على رعایتهم.
تز، وسـتوفر، ومـارانس    ـو م  )٢٠١٧( Berkowitz, Stover,and Maransوفـى دراسـة قـدمها بیر لتقیـ

 ،ســنة) ١٦-٧تعرضــوا لصــدمة التحــرش الجنســى، تراوحــت أعمــارهم مــن ( طفــلاً  ١٨أثــر التــدخل لعینــة مــن 
ى الـــذ اســـتغرق  -وقـــد أد العـــلاج المعرفـــى واســـتمر لمـــدة أرعـــة دورات، إلـــى تحســـین  ،أشـــهر ٣الســـلو

ـة والطفـل، وزاد مـن التكیــف بینهمـ الصـدمة مـن خـلال الإا، و التواصـل بـین مقـدمى الرعا رشــاد تقلیـل الشـعور 
  أشهر). ٦ -٢الداعم لفترة تراوحت من(

طفــلاً  ٢٩تمــت علــى () ٢٠١٨( Leon, Ashleigh, Rianللیــون، وأشــلى، ورــان وفــى دراســة أخــر    
( ات مـــا ١٧-٨تراوحـــت أعمـــارهم مـــن  ومراهقـــاً عـــانون مـــن اضـــطرا عـــد  ســـنة تعرضـــوا للتحـــرش الجنســـى و

عد مرور  ص علـى  ٦-٢أشهر من تعرضهم للصـدمة( مـن  ٦الصدمة، وذلك  أشـهر) وفقـاً لمععـاییر التشـخ
DSM-IV )ـــة وحجمهـــا مهم إلـــى مجمـــوعتین، المجموعـــة التجرب ة، تـــم تقســـ صـــورة عشـــوائ ـــارهم   ١٤تــم اخت

( ى لمـدة  -وقـد أخــذت العـلاج المعرفـى .طفـلاً لـغ عـدد الجلســات  ١٠الســلو ع ، و ــة،  ١٥أســاب جلسـة علاج
طة والتــــى بلــــغ حجمهــــا ( ) فلــــم تتعــــرض للبر  ١٥أمــــا المجموعــــة الضــــا نــــامج العلاجــــى. وقــــد أظهــــرت طفــــلاً

عـــد الصــــدمة،  ات ما ار التحســــن مـــن اضـــطرا عــــد العـــلاج علـــى اســـتخ ـــة تحســـناً أكبـــر  المجموعـــة التجرب
ــاء بهــذه النتــائج، واســتمرت هــذه النتــائج ع ، وقــد أقــر الآ عــد والاكتئــاب، والقلــ ــاء   ٦لــى حســب تقــارر الآ

عد  ى. -اُ من العلاج المعرفىشهر  ١٢أشهر، و   السلو
  فروض الدراسة

ـة لمجموعـةل الـذاتى التقـدیردرجـات   متوسـ بـین جوهرة فروق  توجد -١ هـم التجرب  ومتوسـ ومعلمـیهم وذو
طة المجموعة ى – المعرفى العلاج بتأثیر الخاصة الضا   .السلو
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جراءاتهامنهج    الدراسة وإ
  :منهج الدراسة

حـــوث      حـــث الـــراهن ضـــمن  ـــى المـــنهج ینـــدرج ال حـــث تنـــاولالأن  وذلـــك ؛التجرب ـــة علـــى الوقـــوف ل  فعال
ـــامج ـــر العلاجـــى البرن ـــأثیره مـــارس مســـتقل متغی ـــاة لتخفیـــف ت ـــ مـــن المعان ـــاب القل  عـــد مـــا وأعـــراض والاكتئ
عـــة المتغیــرات تمثـــل والتـــى( الصــدمة ـــة الدراســة فـــى التا ـــة المجموعــة لـــد) الحال  المجموعـــة مقارنـــة التجرب

طة، عـاً  التـدخل هذا وتم الضا ، جلسـتین بواقـع محـددة وجلسـات لخطـوات ت اً قـة) ٦٠( الجلسـة مـدة أسـبوع . دق
ــاس تــم مــا عــة المتغیــرات ق  ،)المتعــدد الأســاس خــ تحدیــد مرحلــة أ( البرنــامج تطبیــ قبــل مــرات عــدة التا
عــد عــة فتــرة وخــلال البرنــامج، تطبیــ مــن الانتهــاء و ــة، الأولــى المتا مــا والثان ــون  لكــل وصــف یلــى وف  مــن م

ونات   .التجربى المنهج م
م :أولاً  حثى التصم   :ال
عـــت    ـــة الدراســـة ات م الحال ـــة المجمـــوعتین تصـــم طة التجرب ـــاس المتكـــافئتین غیـــر والضـــا  عـــد -قبلـــى ق

ة الدراسة وتعد. متكرر حـوث مـن الحال ـة ال  أثـر لمعرفـة مجمـوعتین، بـین المقارنـة تـتم حیـث المقارنـة، التجرب
ى -معرفــى لبرنــامج التعــرض ات وأعــراض والقلــ الاكتئــاب تحســین علــى ســلو  لــد الصــدمة عــد مــا اضــطرا
اس وتم. الأطفال عة المتغیرات ق رها مراحل أرع على التا ما نذ   :یلى ف

شـــیر: المتعـــدد الأســـاس خـــ-١ ات أعـــراض تقـــدیر إلـــى و ـــذلك ،الأطفـــال لـــد الصـــدمة عـــد مـــا اضـــطرا  و
، الاكتئــاب، أعــراض م وتــم والقلــ ة طرقــة عینتــین إلــى الأفــراد تقســ ــة المجموعــة تلقــت حیــث عشــوائ  التجرب
ى، -المعرفى البرنامج جلسات طة والمجموعة السلو   .جلسات أ تتل لم الضا

ــاس -٢ عــد الق شــیر: ال ات أعــراض فــى التحســن مــد تقــدیر إلــى و  والاكتئــاب، الصــدمة، عــد مــا اضــطرا
اشرة البرنامج انتهاء عقب والقل هم. م   من قبل الحالات ومعلمیهم وذو
ــاس -٣ عــة ق  العـــلاج فتــرة تســاو  فتـــرة مــرور عــد التحســن اســـتمرار لمــد تقــدیر إلــى وتشـــیر: الأولــى المتا

ة هم. أشهر أرعة استغرقت والتى ،الفعل   من قبل الحالات ومعلمیهم وذو
ــاس -٤ عــة ق ــة المتا  عــد أ العــلاج فتــرة ضــعفى تســاو  فتــرة عــد التحســن اســتمرار تقــدیر إلــى وتشــیر: الثان

ة هم. العلاج انتهاء من أشهر ثمان   من وجهة نظر الحالات ومعلمیهم وذو
:ثان   :الدراسة عینة اً
ة الدراسة جرتأ    ة الآثـار مـن عـانون  الجنسـى للتحـرش تعرضوا طفلاً ) ٣٠( قوامها عینة على الحال  النفسـ

ة ور( الجنسى للتحرش السلب ،١٠٬٥ عمـر  متوسـ ،سـنة ١٢ – ٨ بـین أعمـارهم تراوحـت) والإناث الذ  عامـاً
ار  وانحراف ،١٬٢مع  المسـتو  فـى فـى الوقـت نفسـه متقـارینو  متقـارب، اجتمـاعى اقتصـاد مستو  من عاماً
مى ة مدارس( التعل وم اء ومستو ) ح طه تم وقد( الذ ـار  اسـتخدام خـلال مـن ضـ  مـن والمفـردات الفهـم اخت
ســلر اء و  تلقــت. شــبرا ارتــاس ومؤسســة ــالهرم، ارتــاس مؤسســة مــن العینــة ســحبت وقــد ،)الأطفــال لــذ

ــة المجموعــة طة المجموعــة تتلــ لــم بینمــا )١( )ســتة أطفــال( المســتهدف العلاجــى البرنــامج التجرب  هــذا الضــا

                                                             
ان خمسة  *)( عد أن  ح العدد ستة أطفال  ل مجموعة لتسعة أطفال، فأص   عشر طفلا.حدث تسرب في 
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، قـائمتى علـى درجـاتهم فـى بینهمـا المقارنـة وتـم ،*)سـتة أطفـال( العـلاج ات وأعـراض الاكتئـاب،والقل  اضـطرا
  .الصدمة عد ما

وضح ارة والانحرافات المتوسطات التالى الجدول و   :الدراسة لمجموعتى المع
  )١( جدول

م العمر متغیر من ل فى الدراسة مجموعتى بین الفروق  ذلك ،الاقتصاد الاجتماعى والمستو  والتعل  و
ار  سلر من والمفردات الفهم اخت مة دلالات استخدام و   )ت( ق

  المجموعات   
  

  المتغیرات

ة   المجموعة التجرب
  *١٥ن=

طة   المجموعة الضا
  *١٥ن=

  

  الدلالة  ت  ع  م  ع  م
  ٠٬٠٦  ١٬٨٧-  ١٬٢  ٩٬٥  ١٬٢  ١٠٬٥  العمر
م   ٠٬٢١  ١٬٢٧-  ١٬٣  ٣٬٣  ١٬٧  ٤  التعل

المستو 
الاجتماعى 

  الاقتصاد

٠٬٣٨  ٠٬٨٧-  ٠٬٥  ١٬٥  ٠٬٦  ١٬٧  

  ٠٬٧٦  ٠٬٣٠-  ١٬٣  ١٣٬١  ١٬٣  ١٣٬٣  الفهم
  ٠٬٦٢  ٠٬٥٠-  ٢٬٧  ١٣٬٦  ٢  ١٣٬٥  المفردات

ة. جراء التجرة العلاج     *هذا هو العدد قبل التسرب وإ
وضح  ارة والانحرافات المتوسطات الساب الجدول و ة المجموعة من لكل المع  والمجموعة التجرب

طة م، وسنوات العمر، متغیر من ل على الضا اء، التعل   .الاجتماعى الاقتصاد والمستو  والذ
ة الكفاءة تقدیروصف الأدوات و : ثالثاً  اس اراتللا الق   :ستخ

احثة قامت  ومترة الكفاءة حساب ال ارات الس مها قامت التى الدراسة لاخت طارة فى بتصم  وهى ،ال
ارات ة الاخت   :التال

ار-   .الجنسى التحرش استخ
ار- ات استخ   ، وقائمتا القل والاكتئاب.الصدمة عد ما اضطرا
ات معاملات حساب -)أ(   :الدراسة أدوات ث
ومترة الكفاءة حساب تم ار الس ار الجنسى، التحرش لاستخ ات واستخ  وقائمة الصدمة، عد ما اضطرا
ة التجزئة طرقة استخدام الاكتئاب وقائمة القل اخ، وألفا النصف   :التالى الجدول من یتضح ما رون
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  )٢(جدول
طةمعاملات  ة والضا ب ات لأدوات الدراسة لد المجموعتین التجر   الث

 المجموعات
 

  الأدوات

ة   المجموعة التجر
  *١٥ن=

طة   المجموعة الضا
  *١٥ن=

اخأ رون   لفا 
عد  ة  القسمة النصف

ح الطول   تصح
اخأ رون   لفا 

ح  عد تصح ة  القسمة النصف
  الطول

ار التحرش الجنسى وعدد  )١٩بنوده(استخ  ٠٬٨٥ ٠٬٦٣ ٠٬٦٠ ٠٬٨٤  بنداً

عد الصدمة ( ات ما ار اضطرا   ٠٬٩٢  ٠٬٩٥  ٠٬٩٤  ٠٬٩٤  ) بنداً ٢٠استخ

  ٠٬٧٩  ٠٬٩٠  ٠٬٨٩  ٠٬٩٥  بنداً  )٢٥قائمة القل للأطفال والمراهقین(

اس القل العام(   ٠٬٨٢  ٠٬٩٢  ٠٬٨٦  ٠٬٩٣  ) بنود٩مق

  ٠٬٩٢  ٠٬٨٤  ٠٬٨٥  ٠٬٩١  ) بنداً ٢٣قائمة الاكتئاب(

اس الاكتئاب النفسى(   ٠٬٨٨  ٠٬٩٠  ٠٬٩٧  ٠٬٩٦  بنود )٨مق

ة. ل مجموعة قبل حدوث التسرب وقبل إجراء التجرة العلاج   *هذا هو عدد 
وضح    ات معاملات أن الجدول و اخ ألفا طرقة الث ة التجزئة وطرقة رون  لكلتا) جتمان( النصف

ار التحرش الجنسى،  المجموعتین ه. وهو ماجاءت مرتفعة على استخ انات  ع الب  یجعلنا نث فى جم
شیر ات معاملات ارتفاع الى الجدول ذلك  اخ ألفا طرقة المجموعتین لكلتا الث  التجزئة وطرقة رون

ة عد الصدمة  )براون  سبیرمان( النصف ات ما ار اضطرا ت جمع یجعلنا نث فى أدوا وهو ماعلى استخ
ة  لات الإحصائ انات، ونتقدم فى إجراء التحل   طمئنان.االب

ات ما جاءت معاملات    س الث ، والاكتئاب لمقای اخ، ألفا طرقة استخدام المجموعتین لكلتا القل  رون
ة التجزئة وطرقة ة )براون  -سبیرمانجتمان، و ( النصف طة.، متقارة فى المجموعتین التجرب   والضا

قة الدراسة أدوات صدق حساب معاملات -)ب(  ا طر   :خارجى محك الارت
شیر    اس یرت درجة أو مد أ إلى المفهوم هذا و ون  ه، صلة له مؤشر أو محك المق  هذا و

ا معاملات حساب تم فقد ولذلك  مرتفعة، صدق معاملات ذا المحك س ل بین الارت  الدراسة مقای
عض ،الراهنة س و ات معاملات ذات الساب العلمى نتاجالإ فى الأخر  المقای  وذلك مرتفعة، وصدق ث

  :الآتى النحو على موضح هو ما
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  )٣( جدول
ل من العینة  المحك الخارجى لد  قة التعل  طر ارات الدراسة  معاملات الصدق لاستخ

طة ة والعینة الضا ب   التجر
اراسم  ى  الاستخ ار المح معاملات صدق   الاستخ

ة   المجموعة التجرب
معاملات صدق المجموعة 

طة   الضا

ار التحرش  استخ
  الجنسى

اس الإ ةمق   ٠٬٨٧ ٠٬٨٢  ساءة الجنس

ات ما ار اضطرا  استخ
  عد الصدمة

اس اضطراب ما عد  مق
  الصدمة

٠٬٨٩  ٠٬٩٤  

اس القل العام  قائمة القل   ٠٬٨٣  ٠٬٩٢  مق
اس الاكتئاب النفسى  قائمة الاكتئاب   ٠٬٧٧  ٠٬٩٠  مق

نها لا تقل عن إحیث  ؛ظهر لنا من خلال النظر إلى الجدول الساب أن معاملات الصدق مرتفعة   
اسه.؛ ٠٬٧ س ما وضعت لق ارات الدراسة صادقة وتق طارة استخ   مما یدعم أن 

ة لهاوصف الأدوات المستخدمة فى الدراسة والكفاءة  اس   :الق
احثـة قامـت  وجیــل اندرسـون، لجــین" الجنسـى التحـرش ضــد التـدخل برنــامج( العلاجـى البرنـامج بإعــداد ال

میز، فــــــــــــــــــــــــــر ســــــــــــــــــــــــــ ش، وجین وف ــــــــــــــــــــــــــین ســــــــــــــــــــــــــان یل فــــــــــــــــــــــــــانز، وإ ــــــــــــــــــــــــــا إ  )٢٠٠٩بــــــــــــــــــــــــــراون، وجول
Anderson,Brown,Evans,Sankovich,and Sims وفــــ الجلســــات مــــن عــــدد علــــى حتــــو  الــــذ 

ــة الجلســات مــن محــدد وعــدد محــددة، ومهــام محــدد زمنــى برنــامج ــه فــى . العلاج وهــو برنــامج دولــى تــم تجر
ـة أو الكفـاءة، ومؤشـرات للتـأثیر، ومـن ثـم  ، وتـوفرت لـه مؤشـرات للفعال قة، ومن ثم فهو معد سـلفاً دراسات سا

ـــة علـــى طبـــ علـــى المســـتو الثـــانى للوقا برنـــامج وقـــائى عنـــدما  ســـتخدم  م، و ـــ حتـــاج للتح أعـــداد  فهـــو لا 
ـاً علـى عـدد قلیـل مـع  قاً فرد طب تطب برنامج علاجى عندما  ستخدم  ، و اً قاً جمع ضخمة من الحالات تطب

قــدم ة.  تكــون  الابتــدائى، الخــامس إلــى الابتــدائى الثالــث مــن للصــفوف البرنــامج هــذا الحــالات المرضــ  مــن و
، جلستین بواقع جلسة ١٨-١٦ اً قة ٦٠ لمدة جلسة ل أسبوع   :على البرنامج حتو . دق

  الأساس المتعدد. خ على للوقوف جلستین  -
  :الآتى للعلاج جلسة ١٢-٨ من تحدید  -
، لعلاج جلسات  - ات ما الناتج والاكتئاب التحرش الجنسى، والقل عد  عنه، وأعراض اضطرا

ة. ة، والسلو ة، والجسم ة والانفعال   الصدمة المعرف
لاتال قوائم لعلاج جلسات  - ة مش طة المعرف   .الجنسى التحرش المرت
لات قوائم لعلاج جلسات  - ة المش   .الاجتماع
لات قوائم لعلاج جلسات  - ة المش   .الانفعال
، والخدر فى الجسم) - ة، والشط الاندفاع ة(  لات الجسم   جلسات لعلاج قوائم المش
لات قوائم لعلاج جلسات  - ة المش   .السلو
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عة جلستین تحدید  -   .للمتا
ارات: ة الاستخ طار   وصف 
طارة هذه الدراسة من   :تكونت 

اس - احثة) إعداد (من الجنسى التحرش مق  ال

ار - ات استخ احثة، وقامت إعداد (من الصدمة عد ما اضطرا احثة ال  قوائم بتحدید ال
لات ة، مش ة، وأخر  معرف ة، مزاج ة واجتماع ات وسلو  )الصدمة عد ما لاضطرا

اس -   العام (إعداد فداء أبو الخیر) القل مق
اس -   النفسى(إعداد فداء أبو الخیر) الاكتئاب مق
اس - اء حدة، على طفل ل الصلة شدید الأفراد مع طب والذ ذاتى تقدیر مق  الآ

اس وذلك    العلاجى. للبرنامج الجوهر  التأثیر لق
اس التحرش الجنسى( من إعداد  -١ احثة):مق   ال

اس من  تكون هذا المق ه  ١٩و ة عل ه ب (نعم) أو (لا)، وتتراوح الدرجة الكل ة عل بنداً، وتكون الإجا
  درجة.  ٣٨درجة و  ١٩مابین 

ار -٢ ات استخ احثة) إعداد من( الصدمة عد ما اضطرا   :ال
اس من  تكون هذا المق حدد الطفل  ٣٠و ه أن  ة عل ، وتتطلب الإجا ه بنداً ل بند عل اق  درجة انط

ه من  ة عل اس شدة یتراوح بین (واحد) و(أرع) درجات، وتتراوح الدرجة الكل درجة و  ٣٠استخدام مق
ه على النحو التالى: ١٢٠ ة عل ة والكل ن حساب الدرجات الفرع م   درجة، و

طة ٣٠إلى الدرجة  ١من الدرجة  - س عد الصدمة  ات ما  .اضطرا

ات ما ٦٠إلى الدرجة  ٣١من الدرجة  -  .عد الصدمة متوسطة اضطرا

ات ما ٩٠إلى الدرجة  ٦١من الدرجة  -  .عد الصدمة شدیدة اضطرا

ات ما ١٢٠إلى الدرجة  ٩١من الدرجة  -   .عد الصدمة شدیدة جداً  اضطرا
  مراحل إعداد البرنامج الحالى:

ما یلى:   رها ف عدة مراحل نذ     مر إعداد البرنامج الحالى 
عانى منها الطفل إعداد  -١ عد الصدمة التى  ات ما إطار نظر شامل للتحرش الجنسى وأعراض اضطرا

مثل هذا الإطار النظر الفلسفة العامة للبرنامج. حیث    الذ تعرض لصدمة التحرش الجنسى، 
ه م -٢ لات عل جراء التعد ة وإ عه مع البیئة العر ة ثم تطو ن إعداد البرنامج وترجمته فى صورته المبدئ

  أثناء التدرس. فى قبل المشرف  و 
احثة: -٣   التدرب الذ تلقته ال

اً فى مجال العلاج المعرفى   ة تدر ة لمهارات  -تلقت الطال ة تخصص ى اشتمل على دورة تدرب السلو
ى للقل والرهاب الاجتماعى بإجمالى  -تطبی العلاج المعرفى مها أ.د  ٣٠السلو ساعة تدرب، وقام بتقد

ة للعلاج المعرفىمحم عاد للاكتئاب الأساسى  -د نجیب الصبوة، ودورة أخر تخصص ى متعدد الأ السلو
ة إعداد برامج  ٣٠بإجمالى  ف عنوان "  ساعة تدرب وقدمها أ.د محمد نجیب الصبوة، وورشة عمل 
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ة " بإجمالى  حوث النفس مها والتدرب علیها أ.د  ٨التدخل فى ال محمد نجیب ساعات، وقد قام بتقد
  الصبوة.

: وصف البرنامج العلاجى المعرفى عاً عد الصدمة  - را ات ما ى لتحسین أعراض اضطرا السلو
  لد عینة من الأطفال الذین تعرضوا للتحرش الجنسى.  

  الإطار العام للبرنامج -أ
  شتمل البرنامج على ثلاث مراحل وهى:

م مرحلة تحدید خ الأساس  المرحلة الأولى: لات قبل تقد م المش لات بهدف تقی المتعدد للمش
  البرنامج العلاجى.
ة: نهاؤهوهى مرحلة التدخل وفیها جلسات البرنامج و  المرحلة الثان   .إ

عتین: :المرحلة الثالثة عة، وتنقسم إلى متا   وهى مرحلة المتا
عة الأولى:       ة لمدة البرنامج العلاجى؛ أ أرعة  المتا   .أشهرمساو
ة       عة الثان ة  المتا   .أشهروتكون ضعفى مدة البرنامج العلاجى؛ أ ثمان

ة الجلسات: -ب   بن
ل جلسة ما یلى:        لكل جلسة إطار واضح ومحدد ومنظم، وتتضمن 
حه. -١   مراجعة الواجب المنزلى وتصح
ة.وضع جدول أعمال للجلسة الت -٢   ال
قة. -٣ ل جلسة والجلسات السا   الر بین 
  مناقشة جدول الأعمال. -٤
ل جلسة. -٥ ة  م عائد فى نها   تقد

  :التوقیت -جـ
ل جلسة      اً تخصص الجلسة الأولى لثلاث حالات، وتخصص  ٦٠مدة  قة بواقع جلستین أسبوع دق

ة  ة مضبوطة.  للحالات الثلاثالجلسة الثان ل فرد لأنها تجرة علاج ش ان التطبی یتم  ، و الأخر
عة الأولى  ة فى  ٢٠/١/٢٠١٧وانتهت المتا عة الثان    ٢٠/٤/٢٠١٧والمتا

ة قصیرة المد المنبثقة عنها:الأهداف الع -د لة المد والأهداف العلاج ة طو   لاج
: ل المد   الهدف العلاجى طو

ات ما -أ عد الصدمة  التغلب على صدمة التحرش التى تعرض لها الطفل والتخفیف من أعراض اضطرا
تم ذلك من خلال: عانى منها، و   التى 

صد  -١ طة  ة المرت ة السلب ار الآل   مة التحرش، وعلاجها أسلوب إعادة البناء المعرفى.تحدید الأف
تم  -٢ ة التى تدور حول المواقف والأشخاص والأحداث وتؤد للقل والاكتئاب و ار السلب تحدید الأف

اشر.   من خلال الاسترخاء والتعرض الم
ل منظم ومحترم -ب ش ید الذات من خلال: ،التعبیر عن الغضب  ذلك التعبیر عن المشاعر وتو   و
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ة التى تسبب الانفعال والخوف والاستثارة -١ ار السلب تم عن طر إعادة البناء  ،التعرف على الأف و
  المعرفى.

م المرض فى انفعالاته -٢ الأدلة والأدلة المضادة حتى یتح ار الخاطئة ودحضها    مناقشة الأف
م فى الغضب -٣ اشر والاسترخاء. التح   عن طر التعرض الم

ة للطفلإ -ج طرق وقائ التحرش  ذا ، إكساب الطفل مهارات جدیدة للتعامل مع مثل هذه المواقف الخاصة 
عه على اتخاذ  ،تعرض لمثل هذه المواقف مرة أخر  م الطفل وتشج م الإیجابى للطفل وتعل مع التدع
  القرار الملائم فى مثل هذه المواقف.

ار الآ -د صدمة مساعدة الطفل للتغلب على الأف الأشخاص، والأماكن، والأحداث المتعلقة  طة  ة المرت ل
تم ذلك من خلال: ،التحرش   و

ار الآ -١ طر على الطفل تحدید الأف ة التى تس ان الحدث، ل ة م ر الحدث الصدمى، أو رؤ مجرد تذ
تم ذلك من خلال أسلوب إعادة البناء المعرفى.   و

ة الآ -٢ ار السلب تم ذلك من خلال تحدید الأف ة، و أخر إیجاب طة بتأنیب الذات واستبدالها  ة المرت ل
  الأدوار. أداءتغییر القواعد، و 

م الوالدین أسالیب التعامل مع الأطفا -ه :تعل   ل الذین تعرضوا لصدمة التحرش عن طر
اء مع أطفالهم. -١    ة علاقات الآ   تقو
م الأسلوب الوالد الإیجابى. -٢      تدع
  تحسین مهارات التواصل وض الغضب لد الوالدین. -٣   
استخدام أداء الأدوار -٤    م الأبناء اتخاذ القرار، وعدم الخوف  ، وقلب زادة المساندة الأسرة، وتعل

  الأدوار، والنمذجة.   
  جراءاته:وإ ظروف التطبی  

١- .   تم إعداد البرنامج العلاجى بناء على التدرب المسب
٢- . اً قاً فرد   تم تطبی البرنامج تطب
عة الأولى فى  ٢٠/١٠/٢٠١٦وانتهى التطبی  ٢٠/٧/٢٠١٦بدأ التطبی  -٣ والمتا

ة  ٢٠/١/٢٠١٧ عة الثان   .٢٠/٤/٢٠١٧والمتا
لات: خامساً  ة التحل    :للدراسة الاحصائ

احثة اعتمدت    لات فى ال ة التحل ة خلالها من حاولت ىالت الإحصائ  وتحقی ،الدراسة أسئلة عن الإجا
  :اللامعلمى حصاءوالإ الصغر  للعینات الملائمة حصائىالإ الاستدلال أسالیب على أهدافها

عى الانحراف مد ونصف الوس -١   .الر
ار -٢ سون، اخت لكو سمى و ار و ستخدم الرتب، إشارات اخت ار هذا و  بین الفروق  تحدید فى الاخت

طتین عینتین ما مرت ع متغیر یتعل ف  الأفراد من نفسها المجموعة على انالعینت تشمل حیث معین، تا
اس علیهم یجر  اس قبلى ق   .عد وق
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ار -٣ تنى مان اخت ة المجموعة بین للمقارنة و طة والمجموعة التجرب ات أعراض على الضا  اضطرا
عد ، الصدمة، ما   .والاكتئاب والقل

ار -٤ ة المجموعة داخل  المتعددة للمقارنات فردمان اخت اسات فى التجرب   .المتعددة الق
  عرض نتائج الدراسة:

الأطفــــــــال أنفســــــــهم، والوالــــــــدین، نتــــــــائج تــــــــأثیر البرنــــــــامج العلاجــــــــى مــــــــن وجهــــــــة نظــــــــر 
  والمؤسسة.
ن مـــــــــــن حتــــــــــى نـــــــــــ ــــــــــار صـــــــــــحة تم احثـــــــــــة  ،تـــــــــــأثیر البرنــــــــــامج العلاجـــــــــــى فـــــــــــرضاخت اســـــــــــتخدمت ال

ـــــــــــذاتى مـــــــــــع الأ ـــــــــــدیهم، وأفـــــــــــراد المؤسســـــــــــةأســـــــــــلوب التقرـــــــــــر ال ـــــــــــة هـــــــــــل حـــــــــــدث  طفـــــــــــال، ووال لمعرف
ــــــــــــــذین تعرضــــــــــــــوا للتحــــــــــــــرش الجنســــــــــــــى أم لا،  لات الأطفــــــــــــــال ال انخفــــــــــــــاض وتحســــــــــــــن فــــــــــــــى مشــــــــــــــ

  :ما یلىوسنتناول ذلك ف
ـــــــــر  -١ طة فـــــــــى التقر ـــــــــة والضـــــــــا نعـــــــــرض فـــــــــى الجـــــــــدول التـــــــــالى الفـــــــــروق بـــــــــین المجموعـــــــــة التجرب

 الذاتى لمد التحسن فى الأعراض.

  )٤جدول (
ة التحسن( الطفل) اس نس   من وجهة نظر الحالات الفروق بین مجموعتى الدراسة فى ق

  مراحل العلاج

ة   المجموعة التجرب
  ٦ن=

طة   المجموعة الضا
مة ذ  ٦ن=   مستو الدلالة  ق

عى  الوس عى  الوس  نصف المد الر   نصف المد الر

عد اس    ٠٬٠٠٢  ٢٬٩١-  ١٬٢٥  ٢٦٬٠٠  ٢٬٢٥  ١٨٬٠٠  ق

عة(   ٠٬٠٠٢  ٢٬٩٤-  ٢٬٠٠  ٢٣٬٠٠  ٠٬٨٤  ١٥٬٥٠  )١متا

عة(   ٠٬٠٠٢  ٢٬٩٤-  ١٬٣٦  ٢٧٬٠٠  ٠٬٤٩  ٩  )٢متا

ة التحسن فى  وجود فروق ظهر لنا من خلال النظر إلى الجدول الساب    بین المجموعتین فى تقدیر نس
ة حیث نر من هذه النتائج مد  ؛والتى تلقت جلسات البرنامج العلاجى ،اتجاه تفوق المجموعة التجرب

أطفال  عد انتهاء جلسات البرنامج العلاجى مقارنة  ة بتحسنهم  شعور الأطفال فى المجموعة التجرب
طة التى ل ةالمجموعة الضا رة أن البرنامج العلاجى  ؛م تتل أ جلسات علاج تأثیر  ان لهمما یدعم ف

  فعال من وجهة نظر الأطفال أنفسهم.
ما یلى و  -٢ ة التحسن وفقاً لنعرض ف اس نس طة فى ق ة والضا نتائج الفروق بین المجموعتین التجرب

اء.  لوجهة نظر الآ
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  )٥جدول (
ة التحسنالفروق بین مجموعتى  اس نس   ( الوالدین)من وجهة نظر الدراسة فى ق

  
  

  مراحل العلاج

ة   المجموعة التجرب
  ٦ن=

طة   المجموعة الضا
  ٦ن=

  
  

مة ذ   ق

  
  

نصف   الوس  مستو الدلالة
المد 
عى   الر

نصف   الوس
المد 
عى   الر

عد اس    ٠٬٠٠٢  ٢٬٩٣-  ١٬٧٥  ٢٧٬٠٠  ٢٬٢٥  ١٨٬٥٠  ق
عة(   ٠٬٠٠٣  ٢٬٩٦-  ٢٬٠٠  ٢٤٬٠٠  ٠٬٨٨  ١٤٬٠٠  )١متا
عة(   ٠٬٠٠٣  ٢٬٩٦-  ١٬٣٨  ٢٧٬٠٠  ٠٬٥٠  ١٠٬٠٠  )٢متا

ـــى الجــــــــدول الســـــــاب وجــــــــود فــــــــروق بـــــــین المجمــــــــوعتین فــــــــى      ظهـــــــر لنــــــــا مـــــــن خــــــــلال النظــــــــر إلــــ
ـــــــــة، والتـــــــــى تلقـــــــــت  ـــــــــاء المجموعـــــــــة التجرب ـــــــــدیرات آ ـــــــــى اتجـــــــــاه تفـــــــــوق تق ة التحســـــــــن ف ـــــــــدیر نســـــــــ تق

ات  ؛جلســـــــــــات البرنـــــــــــامج العلاجـــــــــــى ـــــــــــاء بوجـــــــــــود فـــــــــــروق ملحوظـــــــــــة فـــــــــــى ســـــــــــلو حیـــــــــــث أقـــــــــــر الآ
ـــــــــــاء أطفــــــــــال المجموعـــــــــــة  ،أبنــــــــــائهم آ بیــــــــــر مقارنــــــــــة  ل  شـــــــــــ والتــــــــــى تعـــــــــــدلت وتغیــــــــــرت للأفضــــــــــل 

ة. طة الذین لم یتلقوا أ جلسات علاج   الضا
ة التحســــــــن   -٣ ــــــــاس نســــــــ ــــــــى ق ــــــــین مجمــــــــوعتى الدراســــــــة ف ــــــــروق ب ــــــــائج الف ــــــــى لنت مــــــــا یل ونعــــــــرض ف

 وفقاً لوجهة نظر المؤسسة.
 

  )٦جدول (
ة التحسن اس نس من وجهة نظر القائمین على  الفروق بین مجموعتى الدراسة فى ق

ة   الرعا
  
  

  مراحل العلاج

ة   المجموعة التجرب
  ٦ن=

طة   المجموعة الضا
  ٦ن=

مة ذ   مستو الدلالة  ق

نصف المد   الوس
عى   الر

نصف المد   الوس
عى   الر

عد اس    ٠٬٠٠٤  ٢٬٨١-  ٢٬٧٥  ٢٥٬٠٠  ٢٬٠٠  ١٦٬٠٠  ق
عة(   ٠٬٠٠٣  ٢٬٩٤-  ١٬٨٨  ٢٥٬٠٠  ٠٬٨٨  ١٤٬٠٠  )١متا
عة(   ٠٬٠٠٣  ٢٬٩٦-  ٢٬٢٥  ٢٦٬٠٠  ٠٬٤٥  ٨٬٥٠  )٢متا

ة التحسن       ظهر لنا من خلال النظر إلى الجدول الساب وجود فروق بین المجموعتین فى تقدیر نس و
ة، والتى تلقت جلسات البرنامج العلاجى، بینما  فى اتجاه تفوق تقدیرات أفراد المؤسسة للمجموعة التجرب

طة، والتى لم تتل أ جل ة، حیث أشار أفراد انخفضت تقدیرات أفراد المؤسسة للمجموعة الضا سات علاج
عد تلقیهم البرنامج  ل ملحو  ش ة  ات أطفال المجموعة التجرب المؤسسة إلى وجود تحسن فى سلو

ل أكثر فعا ش تهم فى أنشطة المؤسسة  ما االعلاجى، وظهر ذلك فى مشار ة،  نخفض لدیهم مشاعر ل
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أطفال المجموعة  ظهروا تحسنالعزلة، والحزن، وذلك مقارنة  طة الذین لم  اتهم  اً الضا فى سلو
  وانفعالاتهم. 

مـــــــــــا یلــــــــــــى       طة، ونعـــــــــــرض ف ـــــــــــة والضـــــــــــا مـــــــــــا عرضـــــــــــنا للفـــــــــــروق بـــــــــــین المجمـــــــــــوعتین التجرب و
مـــــــــــه،  عـــــــــــد تقد م جلســـــــــــات البرنـــــــــــامج العلاجــــــــــى و للفــــــــــروق داخـــــــــــل مجمــــــــــوعتى الدراســـــــــــة قبـــــــــــل تقــــــــــد

ة.   ونبدأ بنتائج المجموعة التجرب
  )٧جدول (

عد اس القبلى وال ة التحسن بین الق اس نس ة فى ق ب   الفروق داخل المجموعة التجر
  

  التحسن

عد اس القبلى وال     الفروق بین الق
مة ذ   ق

  
ة  مستو الدلالة ة  متوس الرتب الموج   متوس الرتب السال

  ٠٬٠٢  ٢٬٢٦-  ٣٬٥٠  صفر  من وجهة نظر الطفل

  ٠٬٠٢  ٢٬٣٣-  ٣٬٥٠  صفر  من وجهة نظر الوالدین

من وجهة نظر الأفراد داخل 
  المؤسسة

  ٠٬٠٣  ٢٬٢٣-  ٣٬٥٠  صفر

ة    عد فى نس اس ال اس القبلى والق ظهر لنا من خلال الجدول الساب وجود فروق بین الق
ل  ش المؤسسة، والأطفال أنفسهم  عد انتهاء العلاج، وذلك من وجهة نظر الوالدین، والعاملین  التحسن 

س إلى الصدفة أو أ عوامل معنى  یجعلنا نث فى أن النتائج ترجع إلى البرنامج العلاجى ول ، و أخر
ات ا ،تأثیر شدید ان لهآخر نجد أن البرنامج  س هذا التأثیر على سلو ل لاحظه الطفل وانع ش لأطفال 

طین بهم. نفسه، وآ   ائهم، والمح
  )٨جدول (

ة ب ة للمجموعة التجر عة الأولى والثان اسات المتا عد وق اس ال   الفروق بین الق

اس التحسن   ق

اس الفروق بین  الق
عة( عد ومتا   )١ال

مة ذ   ق
مستو 
  الدلالة

اس  الفروق بین الق
عة( عد ومتا   )٢ال

مة ذ   ق
مستو 
  الدلالة

متوس 
الرتب 
ة   الموج

متوس 
الرتب 
ة   السال

متوس 
الرتب 
ة   الموج

متوس 
الرتب 
ة   السال

من وجهة نظر 
  الطفل

  ٠٬٠٢  ٢٬٢٧-  ٣٬٥٠  صفر  ٠٬٠٣  ٢٬٢١-  ٣٬٥٠  صفر

من وجهة نظر 
  الوالدین

  ٠٬٠٣  ٢٬٢٣-  ٣٬٥٠  صفر  ٠٬٠٤  ٢٬٠٧-  ٣٬٥٠  صفر

من وجهة نظر 
  المؤسسة

  ٠٬٠٣  ٢٬٢٣-  ٣٬٥٠  صفر  ٠٬٠٣  ٢٬٣٣-  ٣٬٥٠  صفر

عــــــــــد     ــــــــــاس ال ــــــاب عــــــــــدم وجــــــــــود فــــــــــروق بــــــــــین الق عتین ،یوضــــــــــح الجــــــــــدول الســــ ــــــــــا لتــــــــــا المت  ؛و
ــــــــــة  عــــــــــد انتهــــــــــاء البرنــــــــــامج العلاجــــــــــى لمــــــــــدة اســــــــــتمرت حتــــــــــى ثمان ممــــــــــا یــــــــــدعم اســــــــــتمرار التحســــــــــن 
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ـــــــــد ارتفـــــــــاع معامـــــــــل التـــــــــأثیر الخـــــــــاص أشـــــــــهر مـــــــــن انتهـــــــــاء جلســـــــــ ل یؤ شـــــــــ ات البرنـــــــــامج العلاجـــــــــى 
ــــــــــى اســــــــــتمرار التحســــــــــن وعــــــــــدم  ؛البرنــــــــــامج ــــــــــدین، وأفــــــــــراد المؤسســــــــــة أشــــــــــاروا إل حیــــــــــث نجــــــــــد أن الوال

ــــــــــة أشــــــــــهر ــــــــــامج العلاجــــــــــى بثمان عــــــــــد انتهــــــــــاء البرن عــــــــــد ضــــــــــعفى مــــــــــدة  ،حــــــــــدوث أ انتكاســــــــــة  أ 
  العلاج.

ــــــــــــى لنتــــــــــــائج المجموعــــــــــــة  مــــــــــــا یل طةونعــــــــــــرض ف ــــــــــــ أ جلســــــــــــات  ،الضــــــــــــا ــــــــــــم تتل والتــــــــــــى ل
ـــــــــــة ـــــــــــ مـــــــــــن أن التحســـــــــــن یرجـــــــــــع  ؛علاج ـــــــــــك بهـــــــــــدف التحق س وذل ـــــــــــى البرنـــــــــــامج العلاجـــــــــــى ولـــــــــــ إل

  خر.لسبب آ
  )٩جدول (

عد اسین القبلى وال ة التحسن بین الق اس نس طة فى ق   الفروق داخل المجموعة الضا

اس التحسن عد  ق اس القبلى وال مة ذ  الفروق بین الق   مستو الدلالة  ق
متوس الرتب 

ة   الموج
متوس الرتب 

ة   السال

  ٠٬١٣  ١٬٥٢-  ٣٬٢٥  ٢٬٥٠  من وجهة نظر الطفل

  ٠٬٠٨  ١٬٧٣-  ٢٬٠٠  صفر  من وجهة نظر الوالدین

  ٠٬١٨  ١٬٣٤-  ٣٬٠٠  ٣٬٠٠  من وجهة نظر المؤسسة

اســــــــین  ــى الجــــــــدول الســــــــاب عــــــــدم وجــــــــود فــــــــروق بــــــــین الق ظهــــــــر لنــــــــا مــــــــن خــــــــلال النظــــــــر إلــــــ
ـــــــــة،  ـــــــــ أ جلســـــــــات علاج طة، والتـــــــــى لـــــــــم تتل عـــــــــد لـــــــــد المجموعـــــــــة الضـــــــــا  ومـــــــــن ثـــــــــمالقبلـــــــــى وال

ـــــــــة أخـــــــــر  ـــــــــى ســـــــــبیل الصـــــــــدفة أو أ محـــــــــاولات فرد ـــــو عل حـــــــــدث لـــــــــدیهم أ تحســـــــــن ولــــ ممـــــــــا  ؛لـــــــــم 
ـــــــــة س  یجعلنــــــــا نثــــــــ فــــــــى أن نتــــــــائج المجموعــــــــة التجرب راجعــــــــة إلــــــــى تــــــــأثیر البرنــــــــامج العلاجــــــــى ولـــــــــ

  لأ سبب آخر.
  )١٠جدول(

ة) عتین (الأولى والثان عد والمتا اس ال ة التحسن بین الق اس نس طة فى ق   نتائج الفروق داخل المجموعة الضا

اس   قیلس التحسن الفروق بین الق
عة( عد ومتا   )١ال

مة ذ مستو   ق
  الدلالة

اس  الفروق بین الق
عة( عد ومتا   )٢ال

مة ذ مستو   ق
  الدلالة

متوس 
الرتب 
ة   الموج

متوس 
الرتب 
ة   السال

متوس 
الرتب 
ة   الموج

متوس 
الرتب 
ة   السال

اس التأثیر(الطفل) -  ٣٬٥٠  ٢٬١٧  ٠٬٤١  ٠٬٨٢-  ٢٬٢٥  ١٬٥٠  ق
٠٬٥٦  

٠٬٥٨  
  

اس  -  ٢٬٠٠  ٢٬٠٠  ٠٬٧١  ٠٬٣٨-  ٣  ٢  التأثیر (الوالدین)ق
٠٬٥٨  

-٠٬٥٦  

اس    ١٬٠٠  صفر  ١٬٥٠  ١٬٥٠  ٠٬١٨  ١٬٣٤-  ١٬٥٠  صفر  التأثیر (المؤسسة)ق
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ــــــــــــــد  اســــــــــــــات ل ــــــــــــــف الق ــــــــــــــین مختل یوضــــــــــــــح الجــــــــــــــدول الســــــــــــــاب عــــــــــــــدم وجــــــــــــــود فــــــــــــــروق ب
طة قة  ،المجموعـــــــــة الضــــــــــا ــــــــــالنظر إلـــــــــى النتــــــــــائج الســــــــــا ــــــــــة، و والتـــــــــى لــــــــــم تتلــــــــــ أ جلســـــــــات علاج

عــــــــــد  ـــــــــاس ال عـــــــــد مـــــــــرور أنجـــــــــد عـــــــــدم وجـــــــــود فــــــــــروق بـــــــــین الق عـــــــــة الأولــــــــــى  ـــــــــاس المتا رعــــــــــة وق
عــــــــد  ــــــــة  عــــــــة الثان ــــــــاس المتا عــــــــد وق ــــــــاس ال ــــــــین الق ، والأمــــــــر نفســــــــه ب عــــــــد ــــــــاس ال أشــــــــهر مــــــــن الق

ـــــــــــك مـــــــــــن  ، وذل عـــــــــــد ـــــــــــاس ال ـــــــــــة أشـــــــــــهر مـــــــــــن الق وجهـــــــــــة نظـــــــــــر المرضـــــــــــى أنفســـــــــــهم، مـــــــــــرور ثمان
ــــــــــدیهم، وأفــــــــــراد المؤسســــــــــة ــــــــــامج العلاجــــــــــى مــــــــــن وجهــــــــــة نظــــــــــر  ؛ووال ــــــــــدعم شــــــــــدة تــــــــــأثیر البرن ممــــــــــا ی

ــــــــــة، حیــــــــــث  ـــــــــاء والمؤسســــــــــة والأطفــــــــــال أنفســـــــــهم فــــــــــى تحســــــــــن أفــــــــــراد المجموعـــــــــة التجرب ن هــــــــــذه إالآ
س للصــــــــــــدفة أو أ عوامــــــــــــل  ــــــــــــى البرنــــــــــــامج العلاجــــــــــــى ولــــــــــــ النتــــــــــــائج تثبــــــــــــت أن التحســــــــــــن راجــــــــــــع إل

ة أ .خارج   خر
   ة النتائج.مناقش

 مع النتائج تلك اتساق ومد ها،فروض صحة من التحق ضوء فى راسةدال نتائج مناقشة: أولاً 
قة الدراسات   : السا

اق فى    حث عن مد الخاص الفرض تحق س ة الجلسات تأثیر ال  التى للأطفال قدمت التى العلاج
اق إلى أثرها امتد شون  الذ الس ه ع ل ف اه لفت إلى أد ش ة القائمین انت  بتحسن أقروا حیث ؛الرعا

قة الدراسات نتائج مع یتف ما وهذا الأطفال، هؤلاء اق، هذا فى قدمت التى السا دعم الس  الدراسة نتائج و
ى -المعرفى العلاج أن فى مى علاج السلو ل المجتمع إلى أثره ینتقل تعل ش یجعلنا ش  مجتمع فى نع

ات انت ولما أفضل، اً  المختلة السلو ف ات عن أساساً  تنتج وظ یر فى اضطرا الغة،: فى تتمثل التف  الم
م، ه والتعم ى - المعرفى العلاج فإن المعرفى، والتشو اً  حلاً  مثل السلو  الأسالیب هذه مع للتعامل نموذج
رة حاول الخاطئة، الف ة على تعتمد جدیدة أسالیب الفرد إمداد و ة ثم أولاً  الواقع یر، فى العقلان دارة التف  وإ
م ل الذات، وتنظ رة یدعم ش ى -المعرفى العلاج یؤد حیث الانتكاسة، عدم ف  تغیرات إحداث إلى السلو

ر التى الطرقة فى متد الفرد بها ف اة فى له المماثلة المواقف ل إلى تدربى موقف من أثره و ل الح  ش
ه أشار ما وهو، عام ى - المعرفى العلاج أن من Glenon& Greven) ٢٠١٧(وجرفن جلینون  إل  السلو

شمل متد حیث ،الأثر ممتد علاج  یتم لما المشابهة أو المماثلة والأحداث والأشخاص المواقف ل ل
ه التدرب ؤد العلاج، جلسات خلال عل لة لفترات الانتكاسة عدم إلى التكرار و  سنوات إلى تصل قد طو

  ).٢٠١٢عوض، على نهى(
عتمد    ى -المعرفى العلاج و ادل مایوصف وهو والمتعالج المعالج بین النش التفاعل على السلو  بت

اد المتعالج إلى المعالج قدم إذ الخبرات، ة م ام مهمته وتكون  للعلاج أساس  ،الدلیل أو المعلم بدور الق
ام، إصدار عن عیداً  موضوعى بدور قوم وهو ؤد الأح  فى المرض ثقة إلى النش التفاعل ذلك و

ل المعالج مه الإیجابى التغییر یدعم ش  داخل الطفل یتعلمه فما والأحداث، والأشخاص المواقف عبر وتعم
ع الجلسة قه ستط ة تغیرات ظهور إلى یؤد مما ؛مختلفة مواقف فى تطب ات فى إیجاب  الطفل سلو

  .حوله من لاحظها



  سلوكى لاضطرابات مابعد الصدمة لدى عینة من أطفال التحرش الجنسى -تأثیر برنامج معرفى 
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ةالإ الدلالة اهتمت الراهنة الدراسة أن ونجد    ة القائمین سؤال خلال من كلین  البرنامج تأثیر عن الرعا
ل بیرة فروق  وجود إلى نتائجهم وأشارت ،العلاجى ات بین ملحو ش ائهم سلو  الجلسات تلقى بلق آ
ة عدها العلاج  أنفسهم، المرضى من ل نظر وجهة من وذلك العلاجى البرنامج تأثیر یدعم مما ؛و
  .ومعلمیهم ووالدیهم،

اً  ة النماذج ضوء فى النتائج مناقشة: ثان   :النظر
 المجموعة أداء وس بین فروقاً  هناك أن رأت والتى الداسة فروض قبول إلى الدراسة نتائج انتهت   

ة  أداء ووس العلاجى للبرنامج تعرضت والتى ،)الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال(التجرب
طة المجموعة  وذلك العلاجى للبرنامج تتعرض لم التى) الجنسى للتحرش تعرضوا الذین الأطفال( الضا

ار على ات استخ   .والاكتئاب القل وقائمتى الصدمة، عد ما اضطرا
ننا    م ك، صاغه ما المعرفى النموذج ضوء فى النتائج تفسیر و  على عمل العلاجى البرنامج نإ حیث ب

ار تعدیل عد أعراض تثیر التى الأحداث أو الأشخاص أو المواقف حول الأف  والاكتئاب والقل الصدمة ما
ضاً  الأطفال، لد ة القائمین لد وأ ل الرعا  والتعامل الأطفال لد الاضطراب إدارة على ساعدهم ش

  .النتائج هذه إلى أد مما معه
ات وأغلب الإنسانى التعلم أن نجد الاجتماعى، التعلم نماذج ضوء فى النتائج تفسیر عن أما    سلو

ات والاقتداء والتقلید المشاهدة خلال من متعلمة الإنسان ر الآخرن، سلو ذ  یتعلم الطفل أن اندورا و
اته من ثیراً  اب والتقلید، المشاهدة طر عن سلو ات هذه من اً ثیر  أن نجد التحرش وأس  تكتسب السلو
ة نماذج من سواء ؛التقلید خلال من  الأطفال شاهدها التى الإعلام وسائل خلال من أو اجتماع

قلدونها ون المتحرش   .و
ة النظرة النماذج ضوء فى النتائج تفسیر عن أما   ة الحیو  المنحرف السلوك أن تفترض والتى ،الاجتماع

ة الهرمونات هذه فى خلل سبب حدث ام إلى الفرد یدفع مما الجنس ات الق  الجانحة، أو المنحرفة السلو
اب أن ما ة هذه غ یل على یؤثر فسیولوجى خلل إلى یرجع قد الآل  نقص سبب أو الجنسى، السلوك تش
ة التنشئة عن ناتج الخبرات فى   .معاً  لیهما أو الاجتماع
ؤد   ة هذه انخفاض و ة مشاعر أ وجود عدم إلى الأفراد لد الآل ة تجاه أخلاق  الشعور مثل الضح

ة هذه بدون  الطفل وأن الآخرن، تجاه فعل ما والسعادة بل الإیذاء، سبب الذنب اً  یتدعم لا الآل  عند سلب
ات المنحرفة، الأفعال قوم فإنه ومن ثم الكرب، على الدالة العلامات ظهور ة والسلو  للمجتمع، المعاد
ى -المعرفى العلاج فإن ثم ومن ار هذه تعدیل على عمل السلو ة الأف  وراء تكمن التى والمخططات السلب
ام ات الق ة، المنحرفة السلو ى -المعرفى العلاج عمل ومن ثم والعدوان  خلال من ذلك تعدیل على السلو

ة الأسالیب مختلف   .العلاج
: دور  ى فـــــــى ضـــــــوء مـــــــا -العـــــــلاج المعرفـــــــىثالثـــــــاً شـــــــفت عنـــــــه نتـــــــائج الدراســـــــة  الســـــــلو

ة   :الحال
ة  -ینصــــــــــب الاهتمــــــــــام فــــــــــى العــــــــــلاج المعرفــــــــــى   ــــــــــة  الســـــــــــلب ــــــــــار الآل ى علــــــــــى تعــــــــــدیل الأف الســـــــــــلو

لة  ات المشــــــــــــ ــــــــــــى ظهــــــــــــور الســــــــــــلو ــــــــــــالمواقف والأشــــــــــــخاص والأحــــــــــــداث التــــــــــــى تــــــــــــؤد إل طــــــــــــة  المرت
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ـــــــــك مـــــــــن ـــــــــة، وذل ـــــــــار أخـــــــــر إیجاب أف ـــــــــون فعـــــــــالاً  لـــــــــد الأطفـــــــــال  یـــــــــف  م المـــــــــرض  ـــــــــ خـــــــــلال تعل
ــــــــة ــــــــك مــــــــن خــــــــلال عدیــــــــد مــــــــن الإ ،خــــــــلال الجلســــــــات العلاج ــــــــتم عمــــــــل ذل ــــــــات و ــــــــل عمل جــــــــراءات مث

ــــــــــــى ة، والاســــــــــــترخاء  -التعــــــــــــدیل المعرف ــــــــــــة الســــــــــــلب ــــــــــــار الآل ى، وطــــــــــــرق الكشــــــــــــف عــــــــــــن الأف الســــــــــــلو
ـــــــــــار، والتســـــــــــاؤل الســـــــــــقراطى، ومـــــــــــن خـــــــــــلال النظـــــــــــر فـــــــــــى  ، وتفنیـــــــــــد الأف نتـــــــــــائج العضـــــــــــلى العمیـــــــــــ

ــــــــــــى ــــــــــــة نجــــــــــــد أن العــــــــــــلاج المعرف ات مــــــــــــا -الدراســــــــــــة الحال ــــــــــــى عــــــــــــلاج اضــــــــــــطرا ى ف عــــــــــــد  الســــــــــــلو
ــــــــة ــــــــت فعال ــــــــة ،الصــــــــدمة قــــــــد أثب لات أطفــــــــال المجموعــــــــة التجرب ــــــــث انتهــــــــت معظــــــــم مشــــــــ والتــــــــى  ،حی

طة التـــــــــــى لـــــــــــم تتلـــــــــــ أ  أطفــــــــــال المجموعـــــــــــة الضـــــــــــا تلقــــــــــت جلســـــــــــات البرنـــــــــــامج العلاجـــــــــــى مقارنـــــــــــة 
ة.   جلسات علاج

ع تفســــــــیرها مــــــــن خــــــــلال وعنــــــــدما نتطــــــــر    ــــــــة نجــــــــد أننــــــــا نســــــــتط ــــــــة العلاج ــــــــى الحــــــــدیث عــــــــن العمل ق إل
ـــــــــة إلـــــــــى أن إحـــــــــد وظـــــــــائف معالجـــــــــة  ـــــــــة معالجـــــــــة المعلومـــــــــات، حیـــــــــث أشـــــــــارت النظرـــــــــة المعرف ف
ـــــــــــى  المعلومـــــــــــات تكمـــــــــــن فـــــــــــى تعـــــــــــدیل البنـــــــــــاء الشخصـــــــــــى للواقـــــــــــع، وتعمـــــــــــل معالجـــــــــــة المعلومـــــــــــات عل

م هـــــــــذا البناء،حیـــــــــث  عـــــــــانى مـــــــــن اضـــــــــطراب مـــــــــان الطفـــــــــل الـــــــــذ تعـــــــــرض للإتنظــــــــ  تحــــــــرش الجنســـــــــى 
ـــــــــار  فســـــــــرها فـــــــــى ضـــــــــوء المخططـــــــــات، والأف عطـــــــــى معنـــــــــى للأحـــــــــداث فهـــــــــو  عـــــــــد الصـــــــــدمة فعنـــــــــدما 
ـــــــــال  حـــــــــدث لهـــــــــؤلاء الأطف ـــــــــة فـــــــــإن مـــــــــا  ـــــــــة المعرف ـــــــــى، ووفقـــــــــاً للنظر ه المعرف ة، والتشـــــــــو ـــــــــة الســـــــــلب الآل

ـــــــــــا ة، والأف ة للمعلومـــــــــــات المتـــــــــــوفرة فـــــــــــى ضـــــــــــوء المخططـــــــــــات الســـــــــــلب ـــــــــــة هـــــــــــو معالجـــــــــــة ســـــــــــلب ر الآل
ـــــــــه العـــــــــلاج  قــــــــوم  ـــــــــة، ومــــــــن ثـــــــــم فــــــــإن مـــــــــا  هات المعرف ل یــــــــؤد إلـــــــــى ظهــــــــور التشـــــــــو شـــــــــ ة  الســــــــلب

ل  -المعرفــــــــــــى شــــــــــــ ــــــــــــ معالجــــــــــــة المعلومــــــــــــات  ى هــــــــــــو إعــــــــــــادة البنــــــــــــاء المعرفــــــــــــى عــــــــــــن طر الســــــــــــلو
ـــــــــــار وتفنیـــــــــــدها، وأســـــــــــالیب الاســـــــــــترخاء العضـــــــــــلى  م الأطفـــــــــــال طـــــــــــرق اكتشـــــــــــاف الأف ـــــــــــ إیجـــــــــــابى، وتعل

فسر بها الطفل الأحداث.العمی مما یؤد إلى تعد   یل الطرقة التى 
ــــــــى عــــــــدد مــــــــن    ــــــــوف عل ننــــــــا الوق م ــــــــة  ــــــــى خرجنــــــــا بهــــــــا مــــــــن الدراســــــــة الحال ومــــــــن خــــــــلال النتــــــــائج الت

ة ال سیر العمل ة فى إطار البرنامج الحالى النقا التى تتعل  التالى:علاج   هى 
تصـــــــــــد  -١ ة، و ـــــــــــة الســـــــــــلب ـــــــــــار الآل یـــــــــــف یواجـــــــــــه الأف م المـــــــــــرض  ـــــــــــ لهـــــــــــا أفضـــــــــــل مـــــــــــن إن تعل

ـــــــــة مواجهتهـــــــــا واكتشـــــــــافها وتعـــــــــدیلها  ف مـــــــــه  ، حیـــــــــث أن تعل ـــــــــاً ـــــــــتخلص منهـــــــــا نهائ ـــــــــة ال ف مـــــــــه  تعل
ـــــــة ـــــــد مـــــــن الجلســـــــات العلاج ـــــــر عدی ـــــــف  ،یـــــــتم عب ـــــــى المواق ـــــــدرب إل ـــــــر الت ـــــــى انتقـــــــال أث ـــــــؤد إل ممـــــــا ی

عــــــــد انتهـــــــــاء العــــــــلاج لاً  تشـــــــــفها مســــــــتق ـــــــــار التــــــــى قــــــــد  عـــــــــد  ؛والأحــــــــداث المشــــــــابهة أو الأف لــــــــذلك 
.-علاج المعرفىال اً م ى علاجاً تعل   السلو
بیـــــــــــرة مـــــــــــن  -یــــــــــؤد العـــــــــــلاج المعرفـــــــــــى -٢ ى إلـــــــــــى حصــــــــــول المـــــــــــرض علـــــــــــى مجموعـــــــــــة  الســـــــــــلو

عـــــــــــد  المعــــــــــارف والمعلومـــــــــــات والمهـــــــــــارات التــــــــــى تفیـــــــــــده فـــــــــــى الوقـــــــــــت الحــــــــــالى أو فـــــــــــى المســـــــــــتقبل 
س تماماً من العلاج الدوائى.  انتهاء البرنامج العلاجى، وذلك على الع

: مناق عاً م نتائج الدراسةرا   :شة النتائج فى ضوء حدود تعم
ـــــــــى عینـــــــــات أخـــــــــر یجـــــــــب أن نأخـــــــــذ فـــــــــى عـــــــــین     م نتـــــــــائج هـــــــــذه الدراســـــــــة عل ع تعمـــــــــ حتـــــــــى نســـــــــتط

ار الآتى:   الاعت
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قــــــــــت علـــــــــى عینــــــــــة مـــــــــن الأطفــــــــــال الـــــــــذین تعرضــــــــــوا للتحـــــــــرش الجنســــــــــى،  -١ ـــــــــة ط أن الدراســـــــــة الحال
ـــــــــــال للتحـــــــــــرش مـــــــــــن  ـــــــــــد علـــــــــــى تعـــــــــــرض هـــــــــــؤلاء الأطف ـــــــــــم التأكی ار الخـــــــــــاص وت خـــــــــــلال الاســـــــــــتخ

احثة.   التحرش الجنسى الذ أعدته ال
ـــــــــى أطفـــــــــال تـــــــــراوح المـــــــــد العمـــــــــر لهـــــــــم مـــــــــا بـــــــــین  -٢ ـــــــــة عل ـــــــــت الدراســـــــــة الحال ســـــــــنة،  ١٢و ٨أجر

ور والإناث.   من الذ
ـــــــى حـــــــال  -٣ ـــــــم الخـــــــروج بهـــــــا مـــــــن هـــــــذه الدراســـــــة موضـــــــع تســـــــاؤل مســـــــتقبلى ف ـــــــى ت ـــــــائج الت ســـــــتظل النت

بیرة الحجم أو قت على عینة   على مد عمر أكبر. إذا ما ط
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ة مراجعال: أولاً    :العر
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ت. المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب، (  ).١٨٠عدد الكو

شـة - عــد  .)٢٠١٢( زاهــدة ،أبـو ع ـة اضـطراب ضــغو مـا  ة (النظر ، العــلاج –الأعــراض   -الصـدمة النفســ
 الشارقة، دار وائل للنشر.

اب والعلاج.)٢٠٠٦( على ،سماعیلإ - ة الأ٣،(العنف الأسر الأس ت  نجلو المصرة.)، القاهرة: م
مــان ،الســید - ة والعــلاج ، .)٢٠٠٤( إ اب،الوقا الأطفــال: التعرــف، الأســ ، مجلــة الحــوار المتمــدنالتحــرش الجنســى 
 http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=18246  من خلال:) ٨٣٧(
ــة للعــلاج المعرفــى.)٢٠١٤( محمــد نجیــب ،الصــبوة - ب ى للقلــ والرهــاب الاجتمــاعى -الــدورة التدر . الســلو

ة المصرة للمعالجین النفسیین (جمعن).الجیزة :   الجمع
ة" .)٢٠١٤( محمــد ،الصــبوة - حــوث النفســ ــة إعــداد بــرامج التــدخل فــى ال ف . الجیــزة :  ورشــة عمــل عــن "

ة المصرة للمعالجین النفسیین (جمعن).  الجمع
ـة للعــلاج المعرفـى .)٢٠١٥( محمـد ،الصـبوة - ب عــاد للاكت -الــدورة التدر ى متعـدد الأ . ئـاب الأساســىالســلو

ة المصرة للمعالجین النفسیین (جمعن).  الجیزة : الجمع
ة الناتجـة عـن  .)٢٠١٢( منال ،الشیخ - ة برنامج إرشـاد فـرد فـى التخفیـف مـن أعـراض الصـدمة النفسـ فاعل

ة لد الأطفال من خلال دراسة حالة  .٥١٠-٥١٧)، ٣(٢٨، مجلة جامعة دمش، إساءة المعاملة الجنس
ـــاتهم ومســـتقبلهم، .)٢٠١١( أواصـــر ،خالـــد - ة علـــى الأطفـــال وتأثیرهـــا علـــى ح التحرشـــات والاعتـــداءات الجنســـ

  =24537http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid) من خلال٣٢٧٣،(مجلة الحوار المتمدن
ة برهـاب  -برنامج معرفى .)٢٠١٢( منتصر ،صلاح - ـات الهلـع المصـحو ى لتحسین أعـراض حـالات نو سلو

تورا ،الخلاء ا.(غیر منشورة) هرسالة د ة الآداب، قسم علم النفس، جامعة المن ل  ، 
ادة - حة ،ع عاد.)٢٠١٣( ،خالـد، أبو دحرجمد ـة الأ ـاة الیوم ـة للتحـرش  الجنسـى فـى الح ، دراسـة الاجتماع

ة الآ ل محافظة سوهاج،  ة   داب، جامعة سوهاج.میدان
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ــة برنــامج معرفــى.)٢٠١٧( نهــى ،عــوض - ة لــد  -فعال ــة والســلو لات المعرف عــض المشــ ى لتحســین  ســلو
ات المســل تــوراك، عینــة مــن أطفــال اضــطرا ــة الآداب، قســم علــم الــنفس، جامعــة منشــورة)(غیــر  هرســالة د ل  ،

 القاهرة.
 )، بیروت: دار الشروق للنشر.٢، (العنف والاعتداء على الأطفال.)٢٠١٠( محمد ،مرسى -
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Abstract 
 

  This study aimed to identify the effectiveness of a cognitive-behavioral program 
to reduce some post-shock disorders in a sample of harassment children. 
The sample of the current study consisted of two groups, The first group: the 
experimental group that received the cognitive-behavioral treatment program. It 
consisted of 6 children with an average age of 10. 5 years and a standard 
deviation of 1.2 years. The sample was denied from Caritas Egypt Insititution in 
El Haram, and Shubra. The second group: the control group, consisted of (6) 
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children subjected to sexual harassment equivalent to the experimental sample in 
all the characteristics, but did not received any treatment sessions, with a mean 
age of 9. 5 years and a standard deviation of 1.2 years, clenved also from Caritas 
Egypt Insititution in El Haram, and Shubra.The Cognitive-behavioral Therapy 
program, Sexual Harassment Questionnaire (prepared by the researcher), Post-
Shock Disorder Questionnaire (prepared by the researcher), General Anxiety 
Scale (prepared by Fidaa Abouelkheer), Psychological Depression Scale 
(Prepared by Fidaa Abouelkheer), ASelf-Assessment Scale applied to individuals 
who are highly related to the child to measure the essential impact of the 
therapeutic program from the perspective of children and their families.The 
following variables were measured several times before applying the program, 
after applying the program, and during the follow-up period, After the application 
was completed, comparisons were made using different statistical analysis 
methods. The results of the current study showed that there were significant 
differences within the experimental group that received the therapeutic program. 
And then between the two groups, after the presentation of the treatment program 
compared to the baseline, and during the first and second follow-up, it was found 
that the therapeutic program was effective, by asking caregivers who recognized 
the decline of post-stress, anxiety and depression in their children. 
Key words: Sexual Harassment - Post-Traumatic Stress Disorder - Cognitive-
Behavioral Therapy- Children. 

 


