
 

163 
 

مف  عينة  لدىالنفسي العصبى الأداء  فى الجنسيفالفروؽ بيف 
 مرضى التصمب العصبى المتناثر

              زمزـ عبد الجواد  دينا د/                     محجوب    عبد المقصود  عمادد/                متولى محمد مرسىد/    
 جامعة عيف شمس        -قسـ الأمراض العصبية     جامعة القاىرة             -قسـ عمـ النفس       جامعة بنيا  -قسـ عمـ النفس

 
 ممخص ال
كمةضػػػ  راب ػػػصب رال ػػػث  رامب ػػػا ة اػػػ  ثلػػػض  ،لأاػػػك الرمقاة ػػػه ء رل مػػػؿ مػػػف  هػػػ ات را ةراػػػه راةره ػػػه  اػػػ    

اػ    را ػكي ف  مػف ثػ ف رلأاػك ال كرامةضػ ان مف م ظػكة  ػةل ءف ه ػاؾ رخب اػ كذاؾ  ؛رلاخبثاةرت را فا ه رال ث ه
 .ث ةجات مبفاكبه را كي فيص   ا ماغ هر رلإ اثاتح ث بؤ ة را فاي رال ث ،  رلأ رل

خا ه ثاااف كرابلص ـ مف مةض  راب ػصب  مابه اه طثقان اشةكط مح  ةكلأجؿ ذاؾ قاـ راثاح كف ثاخب اة ي  ه   
راب ػػصب   لػػا كف مػػفمةضػػ  راب ػػصب مة ضػػان مػػف  04؛ بمك ػػت ي  ػػه را ةراػػه مػػف  رال ػػث  رامب ػػا ة كرلأاػػك ال

 04)مشػاةمان   04ثكرقػ   رلأاػك المػف  رامقاة ػه بمك ػت ي  ػهك ، مػف رلإ ػاث 04مػف راػذمكة ك 04ا ة،رال ث  رامب 
 اػي هػذا را ةراػه،قائمػه رلاخبثػاةرت كبم صػت  ،اػد رل يصػ  رلاخبثػاةرتمػف بطكيػكر م (مػف رلإ ػاث 04مف راػذمكة ك

كرخبثػاة رابلػةؼ يصػ   ػكة راكجػكا،  ،راػ كرئة ثػ ف بك  ؿراكرخبثاة  ،بثاة راشطبكرخ ،مف رخبثاة رامهاةة را  ك ه
ه ػاؾ ك  ،را ةراػه ثػ ف مجمكيػات امبغ ػة راجػ    جكهة ه ا  رلأ رل بلػىل بائج را ةراه يف كجك   اةكؽ مشفت ك 

 .ك الكث ف رلأا مف رامةض  رام اث ف ثإ اثات  ماغ ه را كي فث ف ي ث ه ملةا ه ك فا ه  ظ ف هاةكؽ ك 
ناث –النفسي العصبى الأداء –المتناثرالعصبى  التصمب -النوعيفالفروؽ بيف :الكممات المفتاحية   .ذكور وا 

 مق مه
كرلإ اث مف اذمكة رال ث  ث ف ررا فا   رلأ رلاي  رافةكؽاحص  ا   ه راةره  ةراهه ؼ راب     

،  ا  ضكل  ظة ه  كع (0)راب ما ه  ماغ، ءح  ءمةرض را(1)رامةض  رام اث ف ثااب صب رال ث  رامب ا ة
يص  طث له رافةكؽ ث ف راذمكة مذاؾ راكقكؼ ك   ماغ، ـ رابما ؿ راكظ في ث ف   ف  را؛ كيراج  

  ماغرلإ اثات راب  بح ث ا  را مما بث ك ا  آ اة ؛مف مةض  راب صب رال ث  رامب ا ةكرلإ اث 
 ممف ءف ببلةض اصبصؼ مف  كف را ماغ اي لةكؼ ء ه ا ات ه اؾ ءل م طقه مف رامح ث   ه  ،راثشةل

 .(27: 0412، كا ات ه اؾ ث  ه ا  را ماغ مف  كف كظ فه )غة  ف ص  ،ق ةة ما اق 
كة كرلإ اث يص  رخبثاةرت يص   طاؽ كرا  اصمقاة ه ث ف ء رل راذم كءافةت را ةراات راب  ءجة ت    

، ةكؽ ث  هـ  بجاكى راح ك  رالةق هيف  مط اصف ؛رال ث ه ث فه خا هيمكما ك  راملةا ه راكظائؼثلض 
؛  غصب ءف ا ماغراذ ف ء  ثكر ا  ءح  جا ث  ر كراةجاؿ يص  اث ؿ رام اؿ ،كرلاجبماي ه، كرلاقب ا  ه
ا  راكظائؼ رامةبثطه ثااجا ب رام اب ءش  م ه ا ل را اال ممف ا  هـ   اثات  ان ضلف ظهةكر 
ل را اال ءقؿ ش ة كءم ة ا  ضلؼ مكف را   جا ب كرح ؛  غصب ءفكا  حااه رلإ اثات ا ،مشاثهه
 .(270: 1992، )مص مهثاامقاة ه ثااةجاؿ رلأ حال  ر بشاةرن 

                                                           
1) Multiple sclerosis) 

(2)degenerative 
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كبج ة رلإشاةة   ا  ءف مةض راب صب رامب ا ة مف ءمةرض راجهاى رال ث  راب  اـ بحظ      
ا  مجاؿ يصـ  راجكر ب را فا ه كرال ث ه ا  بلصؽ ثبق  ـ ثالاهبماـ راماا  كراثحث كرا ةراه؛ خا ه ا م

را ةع ثكراة رلاهبماـ ا  راثحكث رامحص ه مةض حظ   لص   ح ف ا، را ف  رال ث  ا  راث ئه رامحص ه
 ،كغ ةهـ( 0412) كرا كث  ،(0412(  كمةا  )0442)، ثاب ك  (1977) مما ا   ةراات راغثاش 

 ء ضا  تحظ ك  ،(0442) ثاب ( ك 0410) ثالاهبماـ ا ل ب اجة  ماغ هطات راصكحظ  مةض  راج
مذاؾ رهبـ ك  ،(0440يث  راقكل)ا ل  ثالاهبماـ  ةراه رلاضطةرثات راملةا ه ا ل مةض  ثاةم اكف

ث ةراه راق ةة رابم  ى ه امق ا  ابا فكة  ث   ه را كةة راةرثله ا  بق  ـ مكرق    اثات  ، (0440اةحاف )
ا   هص صرامب ا ة لا بىرؿ ق  لا ءف را ةراات ا  رامجاؿ را فا  كرال ث  ا ل مةض  راب صب ،را ماغ

مف  اا  مك هببضح ءهم ه  ةراه راب صب رامب ا ة ءف (0412ك ةل هاةكف ) ،ح ك  يصـ راثاح  ف
 ةراات يةث ه م  ةة رهبمت ثهذر رامةض ي  ما ببكاة ح ث اـ  ،را ةراات راح   ه ا  رالااـ رالةث 

هذر ثالإضااه  ا  غمكض ، مب ا ةحاكؿ  ةراه راث ال را فا  امة ضه م اثه ثااب صب رال ث  را
 .ءاثاثه
 Abbas,(2011)حاكؿ يثا   ؛كا ما  بلصؽ ث ةراات راب صب رامب ا ة راح   ه اي راث ئه رامحص ه   

كال  ي ل  ؛ ةراه رلاضطةرثات راملةا ه كراكج ر  ه ا ل ي  ه مف مةض  راب صب رال ث  رامب ا ة
ا ل مةض  راب صب رالامصه كراكظائؼ راب ف ذ ه  مةة(  ا   ةراه رلاضطةرب ا  راذر0412را  ف)

كحاكؿ مةا   ،( ث ةراه راث ال را فاي امة ضه ثااب صب رامب ا ة0412كقاـ هاةكف )، رال ث  رامب ا ة
 .ا ل مةض  راب صب رال ث  كرا ةع  فاي رال ثي( مقاة ه رلأ رل را 0417)

 ,Staffen, Mair,Zauner(2002) ة، كم اة، كىك ة، ك ك بة ة، ك   ةهكؼ، كة ب ةل اباافك    

Unterrainer, Niederhofer & Ritter     را ماغا  مجاؿ ثحكث  ءف ه اؾ رهبماما مبىر  رن 
كهك ُ   ب  ؛ ماغ هرال ث ه غ ة رام حكثه ثأكةرـ كرلأي اب ا ةراه هذر رامةض لأ ه ءح  رلأمةرض 

 .م اطؽ بشة ح ه مبل  ة ا  راجهاى رال ث 
ءف ه اؾ بغ ةرت   Di-Giuseppe, Blair & Morrow ((2018ككمكة ، كثص ة، بكءم   م ج كا    

كبُظهة  بائج را ةراات ءف بصؾ راق ةرت راملةا ه  ؛ملةا ه م  ةة بح ث  ب جه رلإ اثه ثااب صب رامب ا ة
ك ح ث راب هكة حب  ا  رامةرحؿ رلأكا   ،كاةيه ملااجه راملصكمات، كرابذمة، ببم ؿ ا  رابلصـ

 .ثاامةضالإ اثه 
ثاهبماـ مبىر   ا  ق  حظي رابق  ـ را فا  رال ث  امةض  رلإ اثات را ماغ ه  ءفج  ة ثااذمة ك    
ملظـ  ملا اةء ه يص  راةغـ مف ء ه لا  شؾ ا   ا  (  1992) ح ث  ش ة مص مه ؛ك ه رلأخ ةةرلآ

مف رابغ ةرت  ص  ن ق اإفمف ب هكة يقصي مصي؛ مةض  راب صب رال ث  رامب ا ة رالاجى ف يجىر ث   ا 
كمف هذا رابغ ةرت راخصؿ ا  رلااب لاؿ؛ كرضطةرب ا  ، رالقص ه رامثمةة ق  اجصت ث كةة م بظمه
 .بلصـ راج   راك  ،كظائؼ مل  ه  ا  راذرمةة  ق  ةة رام ل

ة ذاؾ مف كق  ظه ؛ضطةرثات راملةا ه ثأشماؿ مبل  ةك لا   مةض  راب صب رامب ا ة مف رلا     
 ,Drake( 2010كث   مت ) كما شك، م كهك   ،كمكةك ،كجكبماف ،مؿ مف  ة ؾخ ؿ  ةراات 
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Gottman, Morrow, Hojnacki, Manschaue & Bendict    ح ث ءظهةت را بائج  ءف هؤلال
( ءف رااثب راطث  ا  0412ك ةل هاةكف ) ،كاةيه راملااجه اصم  ةرت ،ا  هـ خصؿ ا  رلا بثاا  رامةض

مؿ مف رامجاؿ  يص  راثاح  ف ا  ماف اىرمان  كمف  ـ، ملةكؼ غ ة مب ا ةراب صب را مةضرلإ اثه ث
بق  ـ ك  ،رلاجبها  ا  ملةاه رلأاثاب كم ف ه بشخ  هارال ثي رال ا م يصـ را ف  راطثي، كمجاؿ 

اهذر   فا ها  را ةراات رالةث ه را خا ه ا  ظؿ را قص راحا ، ثطة قه يصم ه اص مهرا يـ رام ااب اهـ 
كق   ابمة طكرؿ ح اة كمىم ه  ،( ءف هذر رامةض ذك طث له خا ه0412ل ىرم ةل )كبة  ،رامةض
 .م  رامباثله راطث ه رامابمةة رامة ض
 ,Moreno, Garcia ( 2013) كث   بك ،افاة ىءك  ،كجك ىرا ى ،كماةرا اك ،كجاةا ا ،كمكة    ؤم ك      

Marasescu, Gonzalez, Alvarez & Benito   ءف هذر رامةض ا  حق قه رلأمة مةض رابهاث
 ه  ه راب  را (2)ح ث بهاجـ خ  ا جهاى رام ايه طثقه راما ص ف ،  ابج يف راخصؿ ا  جهاى رام ايه

ا  مما  ا ؛بغط  رلأي اب كب مةها ا ؤ ة  ذاؾ  ، را ماغثب رضطةرثات ا  رلإشاةرت رامهةثائ ه مف كر 
كباهـ راخ  ا  ،يص  ي    مف كظائؼ راجاـ؛ كثااباا   م   رابك  ؿ رالا ل اص ثضات رال ث ه

ك ؤم   ،ةما  ه راصكف (0)ب صث هثصك حات ا  بمك ف ما  ام   را ماغرام بشةة اص ا ج رامك ؿ ا  
  ه  يص  رابهاب راخ  ا رام  Landro, Slevold & Celius ((2000    كا ،كاص فكا  ،كلا  ة 

  .ث قه ا  راجهاى رال ث   ها  رامةض غ ة راملةكؼ ءاثاث
ءكؿ طث ب ءمةرض  Martin Charcot-Jean( ءف جاف ماةبف شاةمك 0412) كءكضح هاةكف     
صب صب رامبل   ثما ا  ذاؾ ا امةض هكر  م ه  كرضحه يف راخ ائص رلإمص ُ مكف ءاماةرن  ث ه ي

ثلض م  بثص  ، ثطل ا  بمك ف رلأاماةراك ، ش    ثااذرمةةراضلؼ راكراب  بشمؿ  ؛رلأيةرض رلإ ةرم ه
كبح ث هذا رلأيةرض ثاثب  ،ك بجص  ذاؾ اي ضلؼ رلا بثاا ك لكثه رابةم ى، ثشمؿ ياـ ترلا فلالا

ر بقاؿ راشح ات  ضلؼا  ؤ ل  ا  مم ؛ء  ال رابطكة راطث ل  اصمةضا  خصؿ ا  ما ة راما ص ف 
ك لبق  ثلض رالصمال ءف بثاطؤ اةيه ملااجه  ،ذربها اااةيه راطث ل هثرامهةثائ ه ا  رلأي اب 

 .رلإ ةرم ه ا  راب صب رامبل   رامشم تراملصكمات ه  رااثب رامامف كةرل مؿ 
ثلض رامقالات  بهاكاب مما  ،ب صب رامبل   يص  هذر رامةضمام  را  ط ؽ ك ةاض ي ل را  ف    

ث ف راثاح  ف  ان مكضحا ءف ه اؾ خ ا ؛راـ راب صب رامب ا ة  ط ؽكراثحكث؛ ك ةل ء ه مف رلأاضؿ 
 ،ك ةل ء ه مف رلأاضؿ رابخ رـ راـ مب ا ة ،رن ءـ مبل   رن مب ا ة  ان  ذر ماف ب صث كما ؛حكؿ هذر رامةض

كء ه  ؛رلا بشاة يثة را ماغ مصه طصح ه اف ذاؾ ءقةب  ا  طث له رامةض؛ كرامق ك  ثاام  ح ث 
كراب  بم ؿ ءم ة لأف بل   ءف  ،مةض غ ة مةبثط ثمماف مح   ءك شمؿ مح   يص  يم  مصمه مبل  

  .( 191: 0412، كهك ما لا  ل  ه رامةض )ي ل را  ف ، اه ءشمالان ي ة
 ,Nandrin (2014ويَكارى وآخزوٌ )  ،وبَُخي، وسكوٍزا ، فك ا  ة  ٌ،وبارحهًَ ،ك ؤم  ا ف   

Squera, Pinti & Mecheri  Barthelemy,   Lenne,  ءك  (2)مب اـأٌ هذا انًزض هو يزض
                                                           

(3)Myelin 

4)Plaques) 

(5)Progressive 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marasescu%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24124777
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ثااب هكة رامابمة   باـيص  م رة يمة رامة ض؛ ك بطكة ثح ث  ؤ ة يص  راجهاى رال ث  ك  بفاقمي
 .ا  راخ  ا رال ث ه رامكجك ة ا  راجهاى رال ث  رامةمىل

ا   م ب ةرن   صب رامب ا ة هك مةض ي ث  ب ما   بضمف ب هكةرن ( ءف راب1992) ك ةل مص مه    
ك ث ء رامةض  ،(2)يص ه راغ ؼ رامص    ءك را خاي  كهك ما  طصؽ ؛راما ة را ه  ه حكؿ رلأا اؼ رال ث ه

كبؤ ل ثاابااي  ا  مؼ  قؿ راةاائؿ  ؛ثكجك  بصؼ ا  راخ  ا رام خله ءك رام  ةة اصجهاى رال ث 
كثاثب رمب ر  كر بشاة رامةض يص  م رة راىمف  ؛كراحثؿ راشكم  را ماغراخص ه  ا  رال ث ه يثة محكة 

ك شمؿ ذاؾ راجا ب  ،ا  راجهاى رال ث   ؤ ل راب صب رامب ا ة  ا  ي    مف رلأيةرض رامةض ه
، ك ح ث رلاضطةرب راملةا  ا ل هؤلال رامةض  ا  راذرمةة رالامصه ، فايكرا، كراملةا  ، راحةم 
 .راكظائؼ راب ف ذ هك ، كرلاابةجاع مف راذرمةة، كاةيه ملااجه راملصكمات، كرلا بثاا

كآخةكف  ا تف كم هـ ة ثة بمف راثاح    رن ( ي  ما ءكضح ءف ي 0412)، ك بفؽ مله هاةكف   
Reprintset et al,, (1991)    رابخ مكر راب ك ة ثااة  ف رامغ اط ا  يص  ي  ه مف مةض  ق

مة ضا ا  رامةحصه راحا ة؛ كق  ءظهةت رلأشله كجك  ي ة ثؤة ث ضال  00 كي  هارامب ا ة راب صب 
كخا ه  ؛ي    مف رلإشاةرت رامهةثائ ه كرامم ائ ه اثلض ءجىرل راجاـبم   ك كؿ  ؛مح طه ثاا ماغ

 .ثالإضااه  ا  رام ا ه ،كراقكاكف ،راث ة
ا ل مةض  رلإ اثات   ان شمصت  ةراه راخصؿ ا  راق ةرت راملةا ه كخ ك  ،كيص  راجا ب رلآخة    

  Lansdel(1962)لا ا ؿ  Herberكم هـ هةثةت ، رهبماـ ي    مف راثاح  ف را كي فرا ماغ ه مف 
بخبصؼ ث ف   را ماغراذل  ماف  مف ث ف ءكرئؿ راثاح  ف راذ ف لاحظكر ءف آ اة رلإ اثه ا  ءح    ف  

ة رابئ اؿ جىل مف رافص را  غ  يص   ةراه آ ا هكق  ما ت ثحكث لا ا ؿ م  ث ،راذمكة كرلإ اث
كرابةض "لا ا ؿ" ءف  ،كذاؾ ثه ؼ رابخف ؼ مف آ اة  كثات را ةع ؛را ماغا  جا ب كرح  مف 

رلاابئ اؿ اكؼ   بج ي ه ق كة ث ةل مما   ا  حااه رابئ اؿ جىل مف رافص را  غ  رلأ مف؛ 
را بائج ما ت مفاجأة اق    لا ءف ؛كيجى ا  راصغه ا  حااه رابئ اؿ جىل مف رافص را  غ  رلأ اة

 .(022: 0440، ك ك بش امف ثاا اثه اصذمكة اقط ) اثة جةث  ت را ةراات   ؽ رافةكض؛ ك 
 هي  را ماغكء ت هذا را بائج  ا  رابةرض لا ا ؿ ء ه ةثما ما ت ه اؾ يكرمؿ اا كاكج ه ا    ف     
كءف هذا رالكرمؿ  ،ما  ه ا  رلإ اثراق ةرت راصفظ ه؛ كراق ةرت راث ة ه رام  شاط كء رل ماؤكاه يفرا

: 0449، ملمة ه) كامف ا   اح ب ف مخبصفب ف ،راذمكة  ماغء ضا ا   كببمةمى، بب رخؿ م  ثلضها
91). 
 ف ءغصب رلأاةر  مف راذمكة كرلإ اث  ابخ مكف ء   هـ را م  ؛ كامف رحبماؿ رابخ رـ راةجاؿ اص      

مبشاثهه مف  ان اإف ه اؾ ء ماط ،را كعكثغض را ظة يف  ، ااهءمثة مف رحبماؿ رابخ رـ را اال  را اةل
بةبمى يص  ا ا ة را  ؼ رلأ اة؛ كرحبماؿ بلطؿ كظ فه راصغه كرام ـ   ب جه ، رابخ ص راكظ ف  اصغه

هك ءمثة مف رحبماؿ ح كث ذاؾ ثاثب ضةة ا    ؼ  را ماغ  اثه ا  را  ؼ رلأ اة مف ح كث 
حكؿ ي ـ راب اظة  رلإمص   مي ا  مجاؿ يصـ را ف  رال ث  ةكه اؾ  ةراات كري  ،رلأ مف را ماغ

                                                           
6)Myelin sheath) 
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م  ة مف كء ثح ذاؾ محط ء ظاة  را ماغ ه، راهةمك ات  كة يىك ذاؾ  ا بـ ؛ ك را كي فرال ث  ث ف 
ث ف هةمكف راذمكةة كجك    ت  رقبةحت اةكضها يصمال رلأي اب ثاثب  ظة ه مؤ ةة

 .(27: 0447،)ها  ى كظائؼ رام اي ه كي   مف رلأمةرضكي ـ راب اظة رال ث  كرا( (2))رابابكاب ةكف
ا خبصؼ راذمكة  ؛ثؿ بمب  رافةكؽ  ا  م م ال را ماغ ،يص  ذاؾ را كي فمة رافةكؽ ث ف ءكلا  قب ة    

كالؿ مف ءشهة هذا  ،ا  بكى   رامكر  رام ماك ه رال ث ه را اقصه ا  راجهاى رال ث  يف رلإ اث ء ضان 
مف را اح ه رااصكم ه ك ظهة راةجاؿ ى ا ة ءمثة  را كي فك  ااهـ ا  رافةكؽ ث ف كه ،را كثام ف، رامكر 

 .( 102: 0410، )ماجاف(7)ططه مف را ماغرا ماغ ف ا  رام طقه ا  را كثام
راة  ف  خ رـثااب را ماغ ةراات رابخ ص راكظ ف  ث ف   ف  كيص  راجا ب رلآخة ءظهةت 

 كع رلاجبمايي ا  مؿ مف رلأ رل كرابخ ص راجا ث  اةكؽ بةج  لاخب ؼ راكجك   ؛رامغ اط ا 
يص  رامجاؿ راث ةل راذل بظهة ا ه   شاةؾا  مهمه يقص ه ببطصب بلةؼ راماثاا اثه م     ؛اصكظ فه
ماف ء رل راذمكة ءاةع  ذر ظهة رام  ة ا  رامجاؿ راث ةل رلأ مف؛ ا  ح ف ماف ء رل رلإ اث ، رامصمه

 ،(029: 0447، ؿ راث ةل رلأ اة )ها  ىءاةع  ذر ظهة رام  ة ا  رامجا
   :مشكمة الدراسة

ف  ةراه رلآا ات راماؤكاه يف رافةكؽ ء Golden &Voskuhl (2017)جكا ف كاكامؿ بةل مؿ مف  
ا ل مةض  راب صب رال ث  رامب ا ة   ممف ءف بؤ ل  كخ ك ان  ؛رلأمةرضمخبصؼ ا   را كي فث ف 

، ولاَدى، وهونسج ،شك ها ـ ك ؤم  ،ذاؾ مآاه كبطكةاث ا  حك اهـ ءاضؿ اطث له هذر رامةض كم

 ,Schoonheim, Hulst, Landi, Ciccarelli (2012) وآخزوٌ وارجَخا ،كةكى  رؿ ،وسَكارنهٌ
Roosendaal & Arigita et al,,   كرلأيةرض ، مف ح ث رامآؿءف مةض راب صب رامب ا ة  بأ ة

كاثب ذاؾ  ةج   ،ماف ءـ ء    رن ذمة  ثاا كع رلاجبمايي ؛ك ةجه راشفال ك مط راخصؿ راملةا ، رلإمص  م ه
ك كضح  ،ثاامةض (9)ا   يا ا ب ظ ـ  شاط  راخ  ا  رال ث ه  ثل  رلإ اثه را كي فرافةكؽ ث ف  ا  
كمظاهةها  ل ث هرا كف اهـ رلاضطةرثات  ؛رال ث -( ء ه   لب راق اـ ثاابق  ـ را فاي 1992) مص مه

 ،هذر رافهـ اف  اهؿ يص  ا بح    رلأائصه راب   حاكؿ راح كؿ يص   جاثه اهاكث كف  ؛ثهاااثءك رااصكم ه 
رابةم ى يص  رابأ  ةرت  م  ،كءم ةها ش كيا  را ماغء  ا   ثغ  ءف   ة  ءهـ رضطةرثات  ك ؤم  ء ضان 
كذاؾ اكؼ  حفى ا يص  مكر صه راثحث كراقةرلة رلأم ة يمقا ا  مجاؿ طب  ،رااصكم ه كرامظاهة
م ؿ  ، مف رلأمةرض راب ما ه رامبباثله مكض  رلاهبماـ كرا ةراه رن ( ي   1992كي ن  مص مه ) ،رلأي اب
كراذل  غصب  ؛كءخ ةر مةض راب صب رامب ا ة ، مة كمةض ثاةم اكف  كمةض ه ب جبكفىهاراخةؼ كرلأ

ث ف كرالمة راذل  ظهة ا ه رامةض  مكف يا ة ما  ،يص ه ءف  مكف مبباثلا ك ؤ ة ا   غاة راةرش  ف
ء ه  ممف رابخ رـ راق ااات رال ث ه ( 0417ك ؤم  م صك   كابكت كث مابكف ) ،ا ه 04 ا   04

                                                           
7)Testosterone) 

8)Striatum) 

 al activityReorganization of neur)9) 
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  م ه راب   بـ  جةرؤها ابق  ـ م ل مفالة رالكرمؿ رال ج ه  كراملةا ه م قاط  ها ه  ا ك ه ا  رابجاةب رلإمص
  .راج   ة ا  ي ج مةض  راب صب رامب ا ة

ف را ةراات راااثقه اـ بكجه رلا بثاا  ا  م حظه هذا ء(  0440)  بشكءكضح مذاؾ اثة جة ك ك      
كه اؾ بثا  ات كراله اصغا ه ث ف مة ض كآخة حب   ،ا  راق ةرت راملةا ه يمكمان  را كي فرافةكؽ ث ف 
ااابصؼ ، جا ث ه ح ءا   را ماغكذاؾ ا  رلآ اة رامبةبثه يص  بصؼ ، را كع رلاجبمايي راكرح ا  ح ك  
رلأ اة ا  را ا  راذ ف  فضصكف را   را م    ممف ءف  ؤ ل  ا  رضطةرثات  را ماغصحؽ ث  ؼ راذل   

 ،ث  ما ءف بصفا ث ف  راحجـ ا  ءشخاص آخة ف ق  لا  بةؾ  لا آ اةر مح ك ة اصغا ه، ا  رامهاةرت راصغك ه
لؿ مف را لب ءف ا ل مؿ مف راذمكة كرلإ اث  ج را ماغكهذر رابثا ف ا  رلآ اة راب  بخصفها   اثات 

كءف  مكف  ، شاةم ف ل ة يص  اةكؽ ث ف راذمكة كرلإ اث ما اـ  ابخ ـ راثاح كف ي  ات مث ةة مف رام
 .(022: 0440، ه ؼ را ةراه ثاابح    هك راثحث يف كجك  هذا رافةكؽ ) اثة جة ك ك بش

اب صب رامب ا ة ق  ا  رلأ رل راملةاي ا ل مةض  ر را كي فاإف رافةكؽ ث ف  ،كا  حق قه رلأمة    
 Beattyكثةرؿ ءيص  اث ؿ رام اؿ  ةل ث ب  ك  ،رلإمص   مي ا  يصـ را ف  رال ث  رن مث ة  ان شمصت رهبمام

& Aupperle (2002)   أَُا َحخاج إني إعادة ححهَم نهدراساث وانبحود حخي ًٍكٍ الإجابت بصورة

 ؛ا ل رام اث ف ثااب صب رامب ا ةا  راق ةرت راملةا ه  را كي فكرضحه حكؿ م ل كم شأ رافةكؽ ث ف 
ء رل راذمكة كرلإ اث مف رام اث ف ثااب صب رال ث  رامب ا ة   ان ث فثلض را ةراات رخب ا ح ث ءكضح

 .ا  رلأ رل راملةا 
ءهم ه  ةراه  Golden & Voskuhl (2017)بؤم  مؿ مف جكا ف كاكامؿ  ،كيص  راجا ب رلآخة   

  ط قان ر ؛امةض  راب صب رامب ا ة ا  ذاؾ مق م ف م الان  ،  ابا ل مةض  رلأي را كي فرافةكؽ ث ف 
يص  رابةرض ءف  ؛كرح  اقط  هك راذمكة  كعق  ء  ب بةم ىهـ يص   ةراه  ثاح  فمف را رن ي    مف ءف
كهك ءمة ق  ء ثبت را ةراات ي ـ  كرثه ث اثه  ، فاها اا بائجرلآخة اكؼ بم  ا ث را كعيص   را ةراه
كبصؾ رافةكؽ  ، مف رامةض  رام اث ف ثإ اثات  ماغ ه را كي فكؽ كظ ف ه  راه ث ف اه اؾ اة  ؛مث ةة

اـ بقب ة راثحكث كرا ةراات يص   ،كمف  اح ه ءخةل ،بؤ ة يص   ء رل راذمكة كرلإ اث ث اب مخبصفه
 را كي فثؿ ر بقؿ رلاهبماـ  ا   ةراه رافةكؽ ث ف  اقط ا ل مةض  رلأي اب را كي ف ةراه رافةكؽ ث ف 

 .ا  راق ةرت راملةا ه ا ل مةض  رلأمةرض رالقص ه مااف اـ يص  اث ؿ رام اؿ
ء ه مما لا شؾ ا ه ءف ه اؾ  Geurts &Barkhof  2011) ك ةل مؿ مف  ثاةمكؼ كج ةكب   )     

كمةض  راب صب رامب ا ة، ااامةض   بشة ا ل رلإ اث ث كةة ءاةع   ة ث ف را كع رلاجبماييي قه كط 
بأ  ةا يص  مف ح ث اماؿ رامةض ا ل راذمكة  ،كامف م  رخب ؼ ا  رابأ  ة يص  راق ةرت راملةا ه

 مف رلإ اث  راق ةرت راملةا ه ءاكء
 را ف،ك ح اق  ءكض ،ث كة مبل  ة رال ث  -  ـ را فا اصبق ب رامب ا ةخض  مةض  راب صق  ك    

ق مت ا ا ء اه  ل ث ه را فا ه ءف رلاخبثاةرت راWallin, Wilken & Kan   (2006)  فاككامف كم
كذاؾ طكرؿ ابةة   اثبهـ  % مف هؤلال رامةض ؛24يص  ءف ه اؾ رضطةرثات ملةا ه ا ل حكرا  

كاذاؾ  ،كاةيه ملااجه راملصكمات، رمةةكراذ ،ه  رلا بثاا كملظـ راق ةرت راب  بب هكة ؛رامىمف ثاامةض

http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1352458511422245?journalCode=msja
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 ؛بصفهمخراال ث ه را فا ه  ي ر  ثطاة ه مف رلاخبثاةرت ر Wallin et al,, (2006)كآخةكف  را فرقبةح ك 
ام  راب هكة راحا  ا ل مةض  راب صب رامب ا ة يص  م رة راىمف بب هكة راق ةرت راملةا ه ث كةة 

 (14)،جك  ا ل مةض  رالبه بحت راقشةلك بشاثه ذاؾ م  ثلض  راب هكة رامك  ،حا ة
 ,Benedict (2017)  كءخةكف كجةكب ،كج ةكف ،كر ى جة، ك ل اكما ،ث  مت ءكضح كق    

Deluca, Enzinger, Geroen,Geruts, et al,,  ي ـ كجك  ب هكة ا  راذمال ا ل هؤلال رامةض ؛
 كجة فى ف ك مكاماف كجك اك    امك  كحاكؿ  ، لا  ذر  احب راحااه  كجك  يجى جا ل كرضح

(2008) Diamond, Johnson, Kaufiman & Graves مةض  راب صب   ةراه اةيه ملااجه
ال ثي كبث ف ر خفاض رلأ رل ر ، اكرل رام اث ف ثالامبئاب كغ ة رام اث ف ،رال ث  اصملصكمات

ب صب كخ ك ا مةض  را؛ا ل هؤلال رامةض  ا  رلأ رل يص  ثطاة ه رلاخبثاةرت راملةا ه را فاي
  .رام اث ف ثالامبئاب

م ؿ مةحصه مثمةة ءك مل ؿ كم ل راب هكة بجلؿ مفاه ـ  ( ءف رافةكؽ راهائصه ا 1992ك ةل مص مه )  
ك حبمؿ ءف  مكف ذاؾ هك رااثب ا   ؛ثقائه كرابمةرةامبأخةة ببكقؼ يص  ش ا رامةض كا   يص  

 .ب اقص ءك ي ـ كضكح را بائج ا  رابةرث رال ث  اصمةض
 :مة الدراسة فى التساؤلات التاليةؿ ما سبؽ يمكف  توضي  مشكومف خل 
 ؟ ف مةض  راب صب رال ث  كرلأاك الثرا فاي كرال ث   هؿ  خبصؼ رلأ رل -1
اي رلأ رل را فاي راب صب رامب ا ة كرلأاك الهؿ بكج  اةكؽ ث ف راذمكة كرلإ اث مف مةض   -0

 رال ثي؟
 ا ل كرال ثي را فاي رلأ رل ا اي بشم ؿاث اف  كةهم كرامةض را كع ث ف بفايؿ  كج هؿ   -2

 ؟را كي فمف  رامب ا ة راب صب مةض 
 مبررات الدراسة :

ا ل مةضػ  راب ػصب رامب ػا ة اص ةراػات  رابجة ث ػه  را كي فه اؾ حاجه  ا   خضاع رافةكؽ ث ف -1
 ااااػػػ  رت ءم ػػػة راػػػبه راان ، اػػػ  هػػػذر رلاضػػػطةرب هجص ػػػ را ػػػكي فح ػػػث بظهػػػة رافػػػةكؽ ثػػػ ف  ؛كراملةا ػػػه

كراػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذمكة هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ رلأاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكء ثاا اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػثه امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػآؿ هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذر  ؛الإ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاثه ثهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذر رامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةض
   ،(Golden&Voskuhl,2017:633)رامةض

ثكراة رلاهبماـ مف قثؿ راثاح  ف ا   طاؽ يصـ را ف   يمكمان  را كي فاـ بحظ  ةراه رافةكؽ ث ف  -0
افةكؽ رمبشاؼ بصؾ رءف ءح  ءاثاب ي ـ  ةراه ك  كءكضح اثة جة ك ك بش ؛رلإمص   مي رال ث 

مف راثحكث راااثقه ق  رابخ مت مجمكيات مف رامةض  راذمكة اقط؛ ال  ات  رن م  ة بةج   ا  ءف 
رامةض  راذ ف ءجة ت يص هـ  ةراات مابف ضه ا  يصـ را ف  رال ث ، ما كر مف راباثل ف 

كمذاؾ رامةض  راذ ف  لا كف مف   اثات ،امابشف ات راج ك  رلأمة م  ف راماةح ف مف راخ مه
ثاثب راحةكب؛ ما كر ء ضا مف راذمكة؛ كحب  ي  ات رامةض  راذ ف ءجة ت اهـ جةرحات  ماغ را

                                                           
10)Subcortical dementia) 
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 كثات را ةع  ما ت مبح ىة  كما ت يص   ح ةرابئ اؿ جىل مف رافص را  غ  اصبخصص مف 
 .(029: 0440)اثة جة ك ك بش،  ـ ،ق حااه رامة ض هذا راحالات راذمكة كءشهة

 ممف ءف  مشؼ يف ي مات اكجك  رضطةرب ا ل  رال ث  -فايرا   ةل بةر ؿ ءف رابق  ـ -2
كبمكف هذا را بائج  ا ةة  ؛راحالات راب   ظهة ا ها راب ك ة رال ث  ي ـ كجك  هذر رلاضطةرب

م صما  ممف ءف  شاه ا ا   رضطةرب  ،راح كث خا ه ا  رامةرحؿ رامثمةة مف ح كث رامةض
 ك بفؽ مله مص مه مؤم رن  ،(72: 0417، ؿ)بةر  مب ا ة كغ ةا مف رلأمةرض رال ث هراب صب را

ك ةج  ذاؾ لأ  ا ا  رامةرحؿ  ،كراملةاي رال ث –حاجه مةض  راب صب  ا  رابق  ـ  را فا  
ءك ا  م ل راذرمةة  ، ا  رلا بثاا ضلفان   ج  ءف ثلض رامةض  ق  لا  ظهةكفرامثمةة مف رامةض 

ئؼ ق  ببأ ة بأ ةر مث ةر ح ف  شب  رامةض  ةغـ ءف هذا راكظا، ءك ا  رابلا ة راملصكمات ، رافكة ه
 .(240: 1992، )مص مه

بجاهؿ را ةراات كراثحكث بق  ـ راق ةرت راملةا ه ا ل  Ferreira(2010)كءكضحت ا ةرةر  -0
كامف ح   ا ء ثح  ؛كة ا  رامةرحؿ رلأخ ةة اصمةض ها بب هء ظةر ا يبقا  رااائ   ؛مةض  راب صب

كذاؾ  ظةر اما شه ا هذر  ؛ؾ رلاضطةرثات ا ل هؤلال رامةض ه اؾ ربجاا  هبـ  ث ةراه بص
ح ث    ب راثااغ ف مف رافئه رالمة ه رامثمةة ث ر ه  ،رلاضطةرب مف رهبماـ ا  راا كرت رلأخ ةة

 .م  ةة مف راح اة ا ةجه رلإياقه ا  مجاؿ رالمؿ كخاةجهببأ ة جكر ب  كمف  ـ ؛ا ه 04مف اف 
امال أمما  لةؼ ث ؛(.ـ .)تك خب ة ءح ا ان ، ال ث ه رام بشةةهذر رامةض مف رلأمةرض ر  ل  -2

اـ راب صب رك ش ة  ،ءك رابهاب را ماغ كرا خاع ،كراب صب رامب ا ة، ي   ة م ها راب صب راصك ح 
راصك ح   ا  ح كث   كب ببشمؿ ا  راجهاى رال ث  بؤ ة ا  راما ة راث ضال ا  رال ب 

( ءف مةض 1992كءم  مص مه ) ،(27: 0412 ،  ه ) ىرم ةلكرالق  راقاي  ، كجذع را ماغ، راث ةل
 ؛را ماغراب صب رال ث  مف رلاضطةرثات راب ما ه راب    احثها ب هكة مبباث  ا  ء اجه 

 .ا ل هؤلال رامةض  ا  رامةرحؿ رلأكا  قثؿ ءف  ابفحؿ رامةضرال ث ه را فا ه كبظهة رافةكؽ 
را ةراات رالةث ه حكؿ مةض  راب صب ( كجك    ةة ا  0412) ي ل را  فمحمك  ءم   -2

 ، كراملةا ه، ي    مف راثحكث ابكا ة ما  مف هـ مف راب خ ت را فا ه حباج  ا   كمف  ـ ، رامب ا ة
 .كرال ث ه  امكرجهه بةاثات هذر رامةض مف را اح ه راملةا ه

 ءف  ةراه بأ  ة راج   يص  Schoonheim et al,, (2012)كءكضح  شك ها ـ كآخةكف   -2
رلايبما  يص  خة؛ ك آف را ةراات رابأم   ه  ثشمؿ ءك ثي    ممةض راب صب راب ا ة بحباج  ا  

 .(11)راطكا هرا ةراات 
ءف مةض راب صب رال ث  رامب ا ة    ب ائات يمة ه  ؛اي را ةراه راةره هف ك  ةل راثاح   -7

ا ف رلأ رل راملةاي   ثح رااؤرؿ رامطةكح ه ا هؿ  بث مف  ـ، كلا  ةبثط ثاابق ـ ا  رااف ،ي   ة
 .)ثبثا ف را كع( ل ث  رامب ا ة مف راذمكة كرلإ اثا ل رامةض  رام اث ف ثااب صب را

                                                           

(11)longitudinal 
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 :ىمية الدراسة النظرية والتطبيقيةأ
 ما  بلصؽ ثأهم ه را ةراه راحاا ه  : ف ء ضان ك  ذمة راثاح  ،كثالإضااه  ا  مااثؽ مف مثةةرت اص ةراه

ا امةرقثه حااه رامة ض رام اب ثااب صب  خ ؿ مااة بل  رابق  مات رال ث ه ءمةرن مهم -1
يا ة رلاخبثاة ا  بح    رابفاقمات  ، رامةض ءك  رال ا  هح ث  ممف رابخ رـ بق  مات رلاخبثاة كر 

كذاؾ لأف رامشؼ رامثمة يف هذا رابغ ةرت ق   ااهـ ث اثه مث ةة ا  بغ  ة  ؛ ةجه بق ـ رامةض
 .(217: 0417، )م صك   كآخةكف  ضرالكرمؿ رال ج ه راب   بصقاها رامة 

ةراات راب  بحبؿ ءهم ه مث ةة ا  ةؤ ه يصـ بلبثة  ةراه راب صب رال ث  رامب ا ة مف را  -0
لأ ه مف ءمةرض راجهاى رال ث  راملق ة كراب   ةبثط ثها جهاى ف مف ءهـ  ؛راح  ث را ف  رال ث 

 كراجهاى رام اي  ، كهما راجهاى رال ث  ؛ءجهىة  جاـ رلإ ااف
  . (Golden &Voskuhl,2017:634)  

كرال ث ه اصمةض  راذ ف  خضلكف اصب خ ت  ،ء ه لاث  مف مةرقثه راحااه را فا ه بةر ؿ كضح  -2
بق  مات را فا ه كرال ث ه كه اؾ ضةكةة لإخضاع هؤلال رامةض   ا  اصاصه مف را ، راطث ه
ةرح   مف جةرل راملا اة مف رابطكة رامةض  ا ل راذ ف   خضلكف اصل ج راطث  ءك راج هامباثل

 .(77: 0417، رلأمةرض رال ث ه ) بةر ؿ
ح ث  طصب م هـ رلآف بكا ة  ؛رال ا ل كرامبخ   ف ا هبغ ةت ء كرة يصـ را ف  رال ث   -0

راب  ماف  ماةاها قثؿ   اثبه ، ب ثؤرت بب ؿ ثق ةة رامة ض اصلك ة  ا  يمصه كمماةاه ء كرةا
رابك  ات ثشأف خطط  يا ة رابأه ؿ  كبق  ـ مجمكيه مف، غ هثاامةض رال ث  ءك رلإ اثات را ما

ف ك كهك مما  ةل راثاح  ،(229: 0417، ك ا ةر، راخا ه ثاابمةرة رابحاف كراشفال )ماب ة
 مما  ش ة  ا ه راثاح كف راحاا كفف رلآمة راذل  ممف ءف   طثؽ يص  مةض  راب صب رامب ا ة ك راحاا 

ءهم ه  ةراه  Harbo, Gold & Tintore 2013) )ور خوحَُ، وجوند ،هاربو ءم  مؿ مف -2
ا ل رلإ اث مقاة ه ثااذمكة   ح ث  ةبثط رامةض ث كةة ءيص؛ كع رارال قه ث ف راب صب رامب ا ة ك 
 .م هما ام اي  كراجهاى رال ث  ا ل مؿك ةج  ذاؾ اصفةكؽ ا  راجهاى ر

 :مفاىيـ الدراسة 
 :التصمب العصبى المتناثر-1
 ه مةض م اي  ذرب ؛   فبةض ءف ثلض رامائ ات رامل  ه م ؿ ثأ(  0417ةكف ) لةاه م صك   كآخ  

كمف  ـ ب ثح هذا راثةكب  ات  ؛راف ةكاات بمكف ثةكب  ا مشاثها اصثةكب ف رلأ ص   رخؿ جاـ رلإ ااف
كبال  بصؾ راخ  ا را شطه  ، رخؿ راجهاى رام اي   T – cellرلأ ص ه ه اا اصخ  ا رام اي ه  را شطه 

ا راب  بؤ ل  ا  مكت راخ  اصاصه مف رابفاي ت رلاابهاث ه   اةرى مكر  م اي ه محفىة  ابث ء  ا 
 .راحام  امحاكة راخ  ا (10)رال ث ه  كب م ة غ ؼ راما ص ف

                                                           

(12)Myelin 
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م اطؽ مبل  ة مذاؾ    ب راجهاى رال ث  ك   ب ، أ ه مةض رابهاث ث( 0411ك لةاه ءغا )   
امغ اط ا  بحا ت اُثؿ بأم   رابشخ ص ح ث  بـ مف خ اه رابأم  كم  بطكة رابخ رـ راة  ف ر ،م ه

 .كمذاؾ مما ها ا  راجهاى رال ث  هءك ح   ؛مف كجك    اثه ق  مه
راذل  قكـ ثمهاجمه خ  ا ، راجهاى رام اي  راذرب  ء ه ءح  رضطةرثات ( 0412 ) ك ةم ي ل را  ف    

ا  ءل جىل مف  1ك ح ث ي  ما بكج  خ  ا ت ؛1 طصؽ يص ها ت  را ماغ رال ث ه يف طة ؽ خ  ا
كمف كبقكـ ثإىرابه ؛ءجىرل راجهاى رال ث  ب شط كبهاجـ ما ة راما ص ف رامغصفه اصخ  ا كرامحاكة رال ث ه

كببشبت كبؤ ل  ا   ؛ب ثح رلإشاةة رال ث ه راماةة ثاامحكة رال ث  ث كف ياىؿ يما حكاها  ـ
 .ا هذا رام طقهرضطةرب راق ةة راملةا ه رامائكاه ي ه

راب  ب  ب راما ة  رافبامهءف راب صب رامب ا ة هك ءح  رلأمةرض   Abbas (2011)ك كضح يثا     
راث ضال ا  راجهاى رال ث  رامةمىل؛  ب جه يكرمؿ ث ئ ه كج   ه ا  شخص ا  ه رابل ر  ج    ابحف ى 

هاى رام اي  يص  غشال راما ص ف هجكـ  قكـ ثه راج ثم ىاهكهك  ؛جهاى رام ايه امهاجمه راجهاى رال ث 
 .را ماغرامغصؼ اصجهاى رال ث  رامةمىل ا  

ي   ة ك طةؽ   اثه مخبصفه  ء ضا؛ ام ها ما  شمالان ءءف ءمةرض رام ايه راذرب ه بأخذ  كمف راملةكؼ   
راامة مف را كع رلأكؿ  مةضم اؿ ذاؾ  ، ثل  ه اقط مف  كف راماا  ثأل ءيضال ءخةل    ب يضكرن 

خة آكم اؿ  ؛مف  كف غ ةها مف راخ  ا رامجاكةةا ث با راث مة اا ه اقط ك  مةها   ب خ  راذم  
: 0447راب صب رال ث  رامب ا ة راذل  حطـ ك ماة راطثقه را ه  ه راب  بح ط ثالأي اب )راىي ةل : 

191). 
 باـ  راث ائ  ءف هذر رامةض هك مةض بحصص  ب ة ج   مىمف  ج راب ك ة رال ث كمشفت  بائ   

ك باـ  ، كثطث له راحاؿ هك مبغ ة ؛ثىكرؿ را خاي ف مف راجهاى رال ث  رامةمىل كضمكة ملمـ  ا كل
 مما  ؤ ل  ا  بطكة ءيةرض كق  لا بلااج راحالات رامبفاقمه بمامان  ؛ثب اكب  ابةرت مف رابفاقـ كرابضاؤؿ
 .(270-272: 0417 ، ث جصةي ث ه   رئمه ءك مىم ه ) مكةث ك 

ثاب هذر رامةض غ ة ملةكاه  ظةر ا  بمااات راب  بح ث ث ف راح ف كرلآخة ثاثب رابهاب كبل  ءا   
 ، كف رابك ؿ املةاه ءاثاب هذر رلاابهاب كم  ةا ، كرا خاع راشكم  ،  هرا ماغ   ب رلأي اب 

كءكضحت را ةراات ءف راما ة راث ضال ا  را ماغ كرا خاع راشكم  بل  مف رلأاثاب راةئ ا ه  اح كث 
 ، )هاةكف ك لكثه رام ـ كراحةمه ، هذر رامةض كراب  بؤ ل اح كث بغ ةرت ا  رلإ ةرؾ كراذرمةة

0412 :102). 
ك شخص راب صب رامب ا ة ث ال يص  رامشاه رت رال ا  ه  كا   ه اؾ ءل رخبثاةرت ملمص ه    

ا ة راث ضال ابشخ  ه؛ مـ  ممف ءف بظهة رلأيةرض  ب جه رلإيب لات  راب  ب  ب ءل جىل مف رام
كجذع را ماغ  ، ثما ا ها رال ب راشكم   كرلأي اب راث ة ه ؛راخا ه ثااجهاى رال ث  رامةمىل

كءيةرض ءخةل مبلصقه  ، م ؿ راب م ؿ كراكخى ، كه اؾ ءيةرض جا  ه ءخةل،كراجاـ را ف  ، ه را ماغك 
، ت ا  را كـ )م صك   كآخةكفكبة ح ا  راق ـ كرلإةهاؽ كرضطةرثا ، ثالأملال كرام ا ه كراجهاى راب ااصي

0417 :290-292). 
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  أنواع التصمب المتناثر عمى النحو التالى: (0412)كق  ءكضحت ىم ةل 
: كا ه  بلةض راشخص ا كثات ءك هجمات  ـ  بحاف ثل ها؛ كهك ما  ام  التصمب المتعدد الانتكاسى

 .همذرك  ،ثالا بمااه ءك راهجمه كبح ث ثشمؿ اة   كحا   ـ بخبف  ام ة ا ه
راحااه ث ف راح ف  بابقةك ث ء ثااب هكة ا  راث ر ه كق   ،المتقدـ الأولى متناثرالتصمب العصبى ال

 .اش ئان  كرلآخة؛ كامف رامة ض لا  بلةض امةرحؿ بحاف باـ  كحااه رامة ض بب هكة ش ئان 
ب بغ ة ح ث  بطكة ثاث ،ك ح ث يقب رلإ اثه ثاا كع رلأكؿ ,المتقدـ الثانوى تناثرالتصمب الم
 .ل ا م  فا   لبم  يص  رامااة را( ب 0417كق ـ ء ضا  م صك   كآخةكف ) ،مااة رامةض

كهك  كثات كرضحه مف رلأيةرض رال ث ه راا ئه مبثكيه  (12)راب صب رامب ا ة رام بم  -1
 .ثاابةجاع مبفاكت اصكظ فه

  راح  رلأ    كهك ب صب م بم  مبثكع ثبفاقـ ش    ا (10)اب صب رامب ا ة رابفاقم  را ا كلر -0
 .امل ؿ را كثات

ثاكل راح  رلأ    اصكظائؼ رال ث ه ثشمؿ مب ةج  اـكهك  ب (12)ب صب مب ا ة بفاقم  ءكا  -2
 .كمابمة

ثب هكة بفاقم  ا  راح  رلأ    اصكظائؼ م حكب  باـك  (12)راب صب رامبل   رام بم  رامبفاقـ -0
 .    اصكظائؼثإ بماات حا ة ككرضحه كرحبماا ه ثا طه ا  رالك ة اصح  رلأ

راحالات رام اثه  رت  ا  ءف ي  لش ة ي    مف رلإح ابكثاا اثه لا بشاة هذر رامةض ا
 ق مهل يص  اث ؿ رام اؿ كا  ءح ث  ح ا ا  ر جصبةر ، ا  رى  ا  مابمة  ا ةثااب صب رامب

ءشاةت  ا  ءف ي    ؛ Sommerlad, Price, & Trip  ((2014وحزب ، وبزاٍس ،سويزلاد
 21كمبكاط اف رلإ اثه ثه  ؛144,444 مف ث ف مؿ  ان مة ض 044ثه   ؿ  ا  رام اث ف 

ثاامائه  94 ا   74كما ث ف  ؛كهك ءح ا ا    ب راةرش  ف كذكل م ب ؼ رالمة ء ضا ،ان يام
ثلض را ةراات راماح ه  (0411)غاءكرابلةض  ،مف رام اث ف ثه  ح ث ا  هـ ر بمااات

ا  ث ئب ا رالةث ه بثصغ ائج ء ه ا  را ةراات راقص صه ا بكءظهةت ر ،حكؿ  اثه ر بشاة رامةض
 144,444مف ث ف مؿ  ان مة ض  9، 7، 2كا ث ا يص  رابكرا  ، كراالك  ه ، را اثه ا  رلأة ف

 .مة ض
  كةرن  ؤ مة اصمةض  ءف رابشخ ص رامثم Staffen et al,, (2002)ك ؤم  ابااف كآخةكف    
 ا  بخف ؼ رلأيةرض رامةض ه ثايبثاةا مف رلأمةرض  ا  رال ج راخاص ثه؛ لأ ه  ؤ ل مث ةرن 

كه اؾ بثا ف ا  رلأ رل يص  رلاخبثاةرت راملةا ه ث ف رامةض  كرلأاك ال ك ظهة هؤلال  ،رامىم ه
 .رامةض  خص  كرضحا ا  راذرمةة  كه اؾ ء ضا ثكر ة ا قص ا  رلا بثاا

                                                           
13)Relapsing –remitting M S) 

14)Secondary- progressive M S) 

15)Primary progressive M S ) 

16)Progressive relapsing M S) 
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% مػػف مةضػػ  راب ػػصب رامب ػػا ة 21 اػػ  ءف  ،(1992) ممػػا  ػػةل مص مػػه ،ثلػػض راثحػػكث تكءشػػاة        
كاػػ  رامةرحػػؿ  ، شػػ ة  اػ  بصػػؼ مكضػل  اػػ  راػ ماغ ضػلفان مػف رضػػطةرثات ملةا ػه ءظهػػةكر  راػذ ف  لػػا كف

 ةلا كاػػػ  مػػػ م راػػػذرمةة رافكة ػػػه كاػػػ  راػػػب، اػػػ  رلا بثػػػااضػػػلفان رامةضػػػ  لا  ظهػػػة رامثمػػػةة مػػػف رامػػػةض 
اص ظػة ءف   را اػتكمػف  ،ح ف  شب  رامةض  رن ش   ةغـ ءف هذا راكظائؼ ق  ببأ ة بأ ةرن را يص ، راملصكمات

 ةجات مق ا  كماصة اصذمال كثطاة ه هاااب   بظهة  ةجات م خفضػه يصػ  رلاخبثػاةرت رافةي ػه رامكقكبػه 
 .كيص  رخبثاةرت رابم  ى راحا  مهمهةا ه راب  اها ممك ات حةم ه ؛ كيص  رخبثاةرت راكظ فه راملءاااان 
 أٌ الاضحرزاباث انًرزفَحت لاBenedict &  Zivadinov (2011 وسفحادٍُو  ) وأوضح  بُحد ج     

ح ػػث ببػػ رخؿ مػػ  رلأيػػةرض رام ػػاحثه ؛ ػػبـ رمبشػػااها مػػف راكهصػػه رلأكاػػ  اػػ  رافحػػص رال ػػث  راةكب   
 ػػبـ رابلػػةؼ يص هػػا مم ػػاحثات  ةك ػػ رن  كةك ػػ رن  ؛اصمػػةض م ػػؿ رضػػطةرثات رامػػىرج كرلاضػػطةرثات راجاػػم ه

 Benedict ( 7102) ورودٍح ، كه اػكف، ولارو حا ،فَهحبسو، نو حا ًود ،ث ػ متكءمػ  ء ضػا ن  .اصمػةض
DeLuca, Phillips, Larocca, Hudson & Rudick   بق ػ ـ راكظػائؼ كرلأ رل راحةمػ  اػ ل مةضػ

كذاػػػؾ ثغػػػةض رابق ػػػ ـ ، رلإمص   مػػػي راػػػ ف  رال ػػػث  شػػػمؿ اػػػب رهبمػػػاـ رامبخ  ػػػ ف اػػػ  يصػػػـراب ػػػصب  
 . مهرامابخراطث ه  رال جاترامابمة  ابأ  ة 

 فى القدرات المعرفية : النوعيفالفروؽ بيف -2
اػػ  راث ر ػػه مػػف خػػ ؿ م حظػػات ثػػكؿ ثةكمػػا يػػااـ  را ػػكي فرافػػةكؽ رافة  ػػه ثػػ ف كجػػك  ظهػػةت امػػةة     

 را ػكي فثػ ف  ان اقػ  ءكضػحت  بػائج  ةراػابه ءف ه ػاؾ اةكقػ ؛كذاؾ مف م طصػؽ بشػة ح  ،رلأي اب راشه ة
ه اؾ ي قه م هشه ث ف بطكة راذمال كحجـ راػ ماغ اااػ ماغ ءمثػة اػ   ءف ا  كءشاة  ؛ا  را ماغ لا   مة

اػػ  راةجػػاؿ  ـؿ راثػػاةى ف مػػ هكاػػ  راةجػػا ، ةءكاػػ  راةجػػؿ م ػػه مقاة ػػه ثػػاامة ، راػػذمة راثػػااغ م ػػه اػػ  راشػػ  
كلأهم ػػػػػه راػػػػػ كة راػػػػػذل قػػػػػاـ ثػػػػػه اػػػػػ  مجػػػػػاؿ ثحػػػػػكث  ،(002-000: 0447، )هػػػػػا  ى راقػػػػػ ةرت مبكاػػػػػط 
 راػػ ماغصػػذ ف اػػ  هـ بصػػؼ اػػ  رافػػص را ػػ غ  كاػػ  را  ػػؼ رلأ اػػة مػػف  ك ػػؼ رامةضػػ  را ؛رلأي ػػاب

 .(07: 0412، )مامك مةض راحثاه اثةكما ثأ هـ  لا كف مف مذاؾ
ثاخبثاة رافةكض راب   Mckglone (1978)كثل  ابةة طك صه مف ءثحاث لا ا ؿ؛ قامت مامجصكف    

مف  مان مشاة  72كرابقت  بائجها مف  ،ا ها  راق ةرت راملة   را كي فبك ؿ  ا ها ثةكما حكؿ رافةكؽ ث ف 
كملظمهـ م اث ف ثجصطه  ماغ ه كراثاقي ءكةرـ  ؛ممف  فضصكف را   را م   راثااغ فراذمكة كرلإ اث 

ثه ؼ رابلةؼ يص  ما   اصحُثاه رام م ه كرخبثاة، كبـ رخبثاةهـ مف خ ؿ رخبثاة كماصة اصذمال ،مخ ه
 ،رلإ اثه ءـ لا هكجه شاةؾرام ث كعهؤلال رامةض   ةبثط  ا ل  ذر ماف  مط رالجى راصفظ  كغ ة راصفظ 

ما ت ءم ة ش كيا  ،رلأ اة را ماغي شؽ بصؼ اثاثب راب  ح  ت  حُثاهءكضحت  ب جه را ةراه ءف را
 .(92: 0449، ا  راذمكة ث اثه    ه ءضلاؼ مقاة ه ثالإ اث )ملمة ه

 ان ف ه اؾ ءمةرض ثؿ  ،ه  اةكؽ ياام ه را كي فءف رافةكؽ ث ف  Kagan( 0410) ك ةل ماجاف   
مات لا   مة ه ا كءل بغ ة ك ابأ  ة رامةكمكى  ، ث كةة مبفاكبه حاب رافةكؽ ث  هما را كي فبظهة ا ل 

؛ را كي فا  ء شطه رامةكمكىكمات  ؤ ل  ا  ظهكة ء ماط مف رلأمةرض ث اب مبفاكبه ث ف 
ك ؤم  ء ضا ءف  ،اثاذمكة مقاة ه ثالإ ا ل ر م ؿ رابكح  ه  رلأم ة ر بشاةرن  ضطةرثات ءخةلكء
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؛ اهةمكف م ؿ رلأابةكج ف  اهـ ا  رلأمةرض ء ضان  را كي فا  رافةكؽ ث ف  مهمان  رن  كة  ؤ مراهةمك ات ب
 ا  رةبفاع ي   حالات ءمةرض رام ايه راذرب ه ا ل را اال مقاة ه ثااةجاؿ؛ ثما ا  ذاؾ ءمةرض م ؿ

لأ ه  ى   مف رالمص ات راب  بؤ ل  ا  مؿ مف  ،رامب ا ةكراب صب ، كرابهاب رامفا ؿ، راامة مةض
ضلاؼ جهاى رام ايه؛ كهك ب ة ى ا ة مابك ات رامك  ق   فاة ى ا ة ر بشاة رامةض ا ل رلإ اث  ماىكؿ كر 

ثاابخ ص راكظ ف   ا  ءاضص ه رابخ رـ را   كي قبهامذاؾ   را كي فكبمب  رافةكؽ ث ف ،مقاة ه ثااذمكة
% 77ا  ح ف ءف  حكرا   % مف رلإ اث  فضصف را   را م  90ج  ما  قةب مف ا  ؛را ماغث ف   ف  
هـ مف  فضصكف را   را م   يص   حك  اثت ا  رامهاةرت كرلأ شطه راب  بحباج  ا  مهاةة  مف راذمكة

 .(70: 0412،   ك ه ا  ملااجبها )مكا 
ح ث ، راق ةرت راملةا ه ا  رافةكؽكجك  رافةكؽ ث ف   Li & singh (2014)ك ؤم  ا  كا  ج     

 بفكؽ راذمكة ا  ق ةرت م ؿ راذرمةة رامما  ه؛ ث  ما يص  راجا ب رلآخة  بفكؽ رلإ اث يص  راذمكة ا  
(  ا  ءف ه اؾ  ةراات م  ةة ا  مجاؿ يصـ 0440)، ك بفؽ مله اثة جة ك ك بش ،راق ةرت راصفظ ه
ا  حااه رامهاةرت  را كي فرالقص ه ث ف  ةت راثشكجك  اةكؽ ا  ق ةر رلإمص   مي، ءم ت را ف  رال ث 

ي    مف  ا  بفكؽ رلإ اث يص  راذمكة ا  كء ضا ه اؾ  لائؿ قك ه بش ة  ؛راصفظ ه كرامهاةرت رامما  ه
مما ءف ه اؾ  لائؿ م  ةة بث ف ءف راذمكة  بم ىكف يص  رلإ اث ا   ،رامهاةرت راب  بب خؿ ا ها راصغه
 2015) ) ككا   ،اجك ةل  كف، ك  ،(022: 0440 ،اثة جة ك ك بشرلا رلرت ذرت راطث له رامما  ه )

Dunn, Gunde & Lue  ءف رامةض م بشة ا ل رلإ اث ث كةة ءمثة مف راذمكة ك ةج  ذاؾ لأ ه مف
   .الإ اثه ثه  ظةرن الكرمؿ ح ك ه كث ئ ه ءم ة بلةضان رلإ اث بل  ك  رام اي ه ؛رلأمةرض 

كجك  رافةكؽ رابشة ح ه ء ضا ا  ف اط ا  ا  رامشؼ يراة  ف رامغ ت احك ات كق  ءاهم     
؛ ح ث ءكضحت  بائج ب ك ة را ماغ ء ه  كج  ا ل راذمكة ى ا ة ا  حجـ را كي فراجهاى رال ث  ث ف 

كرامحاكلات راب  بجةل افؾ شفةة را ماغ رلآف ابغ ة مف رامشه  راطث   ،راصكىة كرا  مك  مقاة ه ثالإ اث
 .(04: 0412، ج   ة ا  يصـ رلأي اب )مامك ان قااآبح ا ا كرالصم  كا ف

 Raoءف ه اؾ محاكلات جا ة قاـ ثها ةك كآخةكف   Willan et al,,(2006) كآخةكف ك  فك ةل    
et al,, (1991)   مبخ  ه امةض  راب صب رال ث  ك ممت  احص  فا ه ي ث هابق  ـ ثطاة ه
ااه؛  كبشمؿ رلاخبثاةرت راباا ه رخبثاة يصـ را ف  رال ث  ابق  ـ راح ب ا يخرام   ابخ مها 

  ،كرخبثاة ةمكى رلأةقاـ ، كرخبثاة رامصمات رامبةرثطه ، راجم  رامبكر ؿ كرخبثاة، رلااب يال رامما  
ا  بح    راق ةرت راملةا ه راب   لبق  ء ها ب هكةت ا ل هؤلال  رامةبفلهكيص  راةغـ مف ق ةة راثطاة ه 

كةثما  ةج  ذاؾ  ا  ءف  يا ة بطث قها يص  رامةض   بأ ة  ؛ؿ  قاش ثات راثطاة ه مح اإفرامةض  
كهجمات مبمةةة  ثل   هرامةض  راذ ف  لا كف مف ر بماا افحصاه  غ ة م ااثه  ، ثطكؿ ابةة رامةض

 .ابةة رابطث ؽ رلأكا  ح ث  ب هكة رلأ رل ث كةة مث ةة  ب جه رال ج
 الدراسات السابقة

ث ةراه رلاضطةرثات راملةا ه كراكج ر  ه ا ل ي  ه مف مةض   Abbas (2011)هبـ يثا  ر   
مةض راب صب رامب ا ة كاقا اصفحص ثمة ضا بـ بشخ  هـ  02راب صب رامب ا ة؛ مابخ ما ي  ه قكرمها 
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مف رلأيةرض را فا ه ملةض  ان  كاـ بج  را ةراه ء ،راطثي رال ثيكرابشخ ص  ثااة  ف رامغ اط ا 
ء  ال بطكة  مف راقصؽ رالاـ ان ث ه كءيةرضائءيةرضا رمبمؿ رامةض   ءظهةكامف  ،رثب رئي  اصمةض

ذك ط  بائج را ةراه مذاؾ؛ كجك  رةبثاكءكضحت  ،كما ت رلأالاؿ راقهة ه كراكااك  ءقؿ ح ك ان  ،رامةض
 لااه  ح ائ ه ث ف طكؿ م ة رامةض؛ كرةبفاع ي   هجمات رامةض كمابكل رلإياقه راجا  ه 

مذاؾ ي قه  ح ائ ه  راه ث ف راه ك  ككج  راثاحث  ،ا  راجا ب راملةاي كمذاؾ ر خفاض ،كراث ة ه
 .را ماغكرلإ اثات رامكجك ة ا  رافص رلأمام  مف 

(  ةراه اف راث ل ك ةجه رالجى ا  راب صب رامب ا ة ا ل ي  ه مف رامةض  0411غا )ءكق  قاـ    
هـ ملا  ة بشخ ص راب صب رال ث  حااه ممف ب طثؽ يص  172ثاابخ رـ ي  ه بمك ت مف  ؛رااكة  ف
م ها ا ل راذمكة  كءظهةت  ةرابه راماح ه راب  قاـ ثها ءف  اثه رلإ اثه ا ل رلإ اث ءيص  ؛رامب ا ة
كهك ما  بكراؽ م   ،ا ه 04 ا   04كما ت  اثه رلإ اثه ا  يمة راشثاب ث ف يمة  1 ا   0ث اثه 

 .راملا  ة رالاام ه
بمك ت ي  ه را ةراه مف  ،اث ال را فا  امة ضه ثااب صب رامب ا ة(  ةراه ر0412هاةكف ) كقاـ  

مة ضه بـ بشخ  ها ثااب صب رال ث  رامب ا ة؛ كرابخ ـ راثاحث رلاخبثاةرت راباا ه؛ رخبثاة راشخ  ه 
ءكضحت  ، فا ه راجام هقائمه مكة  ؿ ا ضطةرثات راك ، رخبثاة بممصه راحاجات را فا هك  ،مبل   رلأكجه
را ةجات ك  ،اه ر خفاض ء رل رامة ضه يص  رخبثاةرت كمقا    راشخ  ه كقائمه مكة  ؿ بائج را ةر

 ، كراهك  رلاجبمايي، كراثاة ك ا، مقا    رلامبئاب يص رام خفضه راب  ح صت يص ها رامة ضه ما ت 
  .كراف اـ

طةرب ا  ( ث ةراه رلأيةرض رال ث ه كرلا فلاا ه رام ثئه ثأشماؿ رلاض0412)، كقاـ ي ل را  ف  
بمك ت ي  ه را ةراه مف  ،ا ل مةض  راب صب رامب ا ة كرلأاك ال ، كراكظائؼ راب ف ذ ه، راذرمةة رالامصه

رام حكب مف مةض  راب صب رامب ا ة غ ة  17ك ؛مف مةض  راب صب رام حكب ثالامبئاب 17
صب غ ة مف مةض  راب  00ك ،رام حكب ثالامبئابمف مةض  راب صب  00ثالامبئاب مف راذمكة؛ ك

كبـ ب ث ت مبغ ةرت  ،مقاة همف رلأاك ال ممجمكيه  شاةمان م 04ك ،رام حكب ثالامبئاب مف رلإ اث
 اتءكضحت  بائج را ةراه كجك  ي ق ،كي   ا كرت رلإ اثه ثاامةض، كي   ا كرت رابلص ـ، رالمة
 ا ة راةرش  ف مبثا اه ث ف ممك ات راذرمةة رالامصه كثلضها ثلضا ا ل مةض  راب صب رامب هرةبثاط 

راب ثؤ مف مابكل رلامبئاب  ءممفكمذاؾ  ،ح ةمؿ مجمكيه م ها يص   ،راممبئث ف كغ ة راممبئث ف
مؿ مجمكيه م ها  ،كرلأيةرض را فا ه رال ث ه ا ل مةض  راب صب راةرش  ف راممبئث ف كغ ة راممبئث ف

راممبئث ف كغ ة راممبئث ف  كماف مبكاط ء رل مةض  راب صب ،ا  مؿ ممك ات راذرمةة رالامصه ةيص  ح 
ءقؿ ث كةة جكهة ه مف رلأاك ال يص  مؿ ممكف مف ممك ات راذرمةة رالامصه؛ كمؿ ممكف مف ممك ات 

 .راذرمةة راب ف ذ ه
(  ةراه بق  ة راذرت ا ل مةض  راب صب راصك ح  ا ل ي  ه مف رامةض  0412كحاكات ىم ةل)  

ابخ مت ءااا ب رامقاثصه  كرخبثاة مكثة ام ث ابق  ة كر ،مف راذمكة 2 اال ك 7راجىرئة ف بمك ت مف 
 .  ه را ةراهي حالات ءكضحت  بائج را ةراه ر خفاض بق  ة راذرت ا ل ثلض  ،راذرت
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 ,Beatty, Baul, Blanco  (1995)  كك صثا م  ،كهام   ،كث  مك  ،كثكؿ ،كقاـ  مؿ مف ث ب    
Hames & Wilbanks  اب صب رامب ا ة مقاة ه ثاا ا ل مةض  رراب هكة ا  كظائؼ رلا بث ةراه

بمك ت ثطاة ه رلاخبثاةرت رامابخ مه مف رخبثاة اله راذرمةة ادةقاـ مف رخبثاة كماصة ، ك ثالأاك ال
، كرابجة  ، شبمصت يص  رخبثاةرت احؿ رامشم تر رال ث ه را فا هكثطاة ه مف رلاخبثاةرت  ؛اصذمال

مشفت  بائج را ةراه يف ب هكة مث ة ا  كظائؼ رلا بثاا ا ل ،ك كراط قه راصفظ ه ،كراذرمةة ق  ةة رام ل
 جم  ض رلأ رل راملةا  امةض  راب صب مقاة ه ثالأاك ال يص  اكر خف ،مةض  راب صب رامب ا ة

   .رال ث ه را فا هرلاخبثاةرت 
 ي  ه مف مةض  راب صب ةراه يص  Aupperle& Beatty (  (2002ل وبزأبَخي و أجزىو  

راكقكؼ مقاة ه رلأ رل راملةا  ك ثه ؼ مف رلأاك ال  مقاة هم  مجمكيه  ،ف راذمكة كرلإ اثمرامب ا ة 
كطكؿ ابةة ، كرابلص ـ ،بـ ب ث ت مبغ ةرت رالمة،ك ا  راق ةرت راملةا ه را كي فث ف رافةكؽ يص  طث له 

 ؼ  اكف اب  ك كرخبثاة كام، رامخب ةرابخ مت رخبثاةرت م ؿ مق ا  راحااه رالقص ه ك  ،رامةض
مشفت  بائج را ةراه يف كجك  اةكؽ ث ف رامجمكيات ك  ،كرخبثاة اصذرمةة راث ة ه رامما  ه، راثطاقات

كر خفض ء رل راذمكة يف رلإ اث ا  جم   رلاخبثاةرت  ؛رلأاك ال اي ربجاارا  ث ا  رلأ رل راملةا  
 .مقاة ه ثالإ اث  مب هكةرن  رامخب ةيص  مق ا  راحااه رالقص ه  كماف ء رل راذمكة ،رامابخ مه

 ,Parmenter, Guttman, Garg (2007) ثاةم بة كجكبماف كجاةج كما شك ة كث  مت قاـك 
Munschauer & Benedict رابخ رـ رخبثاة ةمكى رلأةقاـ مف  ي ر  ام ث Smith,(1982)   كءيا

لأشماؿ راةمكى كرجه كرامضاهاة  ث ف رلأةقاـ كثلض ك لبم  يص  رامىرك  ؛ Rao(1991)كرابخ رمه ة 
كمذاؾ رلأمةرض  ،ك لبثة مف رلاخبثاةرت راب   ممف ءف بم ى ث ف مةض  رابصؼ را ماغ  ، راه  ا ه

 2ق ا  م ل راب هكة راملةا  ا ل مةض  راخةؼ كه ب جبكف؛ ك ابغةؽ بطث قه ك  ؛را فا ه كراذها  ه
ب صب رامب ا ة؛ مف مةض  را 144رابخ ـ ثاةم بة كىم ؤا  ، قائؽ  اق ا  اةيه ملااجه راملصكمات

ءكضحت  بائج را ةراه ر خفاض ء رل مةض  راب صب مقاة ه   ،مقاة همف رلأاك ال ممجمكيه  24ك
 .ةة  راه ا  رلأ رل يص  رلاخبثاةثالأاك ال ث ك 

حقََى  Drake, Carra, Allegri & Laetic (  ( 2006 ونوح  ،نَجزىوا ،و ارا، درٍ  وقايج     

 مة ضان  22بمك ت ي  ه را ةراه مف  ،ا ل مةض  راب صب كرلأاك ال  ثيرا فاي رالراملةا  ك  الأداء
مة ضا ثااب صب رامب ا ة رابفاقم  را ا كل ثمبكاط  02ك،00,2ثااب صب رامب ا ة رام بم  ثمبكاط اف 

 ،مبغ ة رابلص ـ ء ضام  ب ث ت  ،00,0رلأاك ال ثمبكاط اف  رامشاةم فمف  74ك ،02,22 يمةم
كقكرئـ اصمصمات  ، را كرئة ثجىئ ه )ء( ك)ب( ث ف بك  ؿرااةرت راملةا ه مف رخبثاة بمك ت ثطاة ه رلاخبث

 ، رابةجاع رامصمات ثل  محاكاه يةض ءكا  رامشاةم فراصفظ ه اق ا  رابلصـ كرابذمة ح ث طصب مف 
ةض  ءظهةت  بائج را ةراه بفكؽ رلأاك ال يص  م ،كبـ بق  ـ رلااب يال رامبأخة مذاؾ ، ك اا ه ، ك ا  ه

راب صب؛ كبفكؽ ء ضا مةض  راب صب رامب ا ة رام بم  يص  مةض  راب صب رامب ا ة رابفاقم  را ا كل 
اث ؿ رام اؿ ماف مبكاط ي   رامصمات رامابةجله ا ل   الص ،ا  رلأ رل يص  مخبصؼ رلاخبثاةرت

 ، 2,92را ا كل ؛ كمةض  راب صب رامب ا ة رابفاقم  2,12كراب صب رامب ا ة رام بم   ؛9,20رلأاك ال 
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كرابفاقم  ، 01,40كراب صب رام بم    02,02كما ت مبكاط مجمكع محاكلات رابلصـ را  ث  اداك ال 
كراب صب  11,02كرابمة بفكؽ رلأاك ال ا  رلاابةجاع رامبأخة اق  ماف رامبكاط  ،17,20را ا كل 
را كرئة جىل ث ف بك  ؿ رااة كماف مبكاط ء رل رخبث ،7,91كءخ ةر رابفاقم  را ا كل  14,20رام بم  

 21,42ماف رامبكاط ك  ،اصبفاقم  را ا كل 102,2ك ،اصب صب رام بم  72,90ك،اداك ال 22,22)ء( 
 .اصبفاقم  را ا كل 022,9ك  ،اصب صب رام بم  102,2كاصجىل )ب(، اداك ال 

 ػصب رال ػث  كظائؼ رلا بثاا ا ل مةضػ  راب احص  Drake et al., (2010) ة ؾ كآخةكف قاـك      
كي  ػػه  ، ثااب ػػصب رال ػػث  رامب ػػا ة ان مة ضػػ 044رامب ػػا ة مقاة ػػه ثالأاػػك ال؛ بشػػمصت ي  ػػه را ةراػػه مػػف 

رخبثػػػاة ةمػػػكى رلأةقػػػاـ قائمػػػه رلاخبثػػػاةرت راماػػػبخ مه مػػػف  كبمك ػػػت ،مشػػػاةمان  144مػػػف رلأاػػػك ال قكرمهػػػا 
 قػػػكب را رخبثػػػاة  ثػػػاتك  راجمػػػ  رامبكر ػػػؿكرخبثػػػاة  ؛Smith (1982)كراػػػذل ءيػػػ ا اػػػم ث ، كرلأشػػػماؿ
لإ خػاؿ   كريبم  راثاحث كىم ؤا يص  حااب رافةكؽ ث ف رامةض  كرلأاك ال ا  راىمف راػ ىـ (12)راباله

 اػػي ربجػػااءظهػػةت  بػػائج را ةراػػه كجػػك  اػػةكؽ ثػػ ف رامةضػػ  كرلأاػػك ال  ،راباػػله  قػػكبرا ػػ  رامل   ػػه اػػ  را
 اؿ ماف مبكاط رلإجاثات را ح حه اػ  رخبثػاة ؛ يص  اث ؿ راممااه رلأاك ال ا  رلأ رل يص  رلاخبثاةرت

امةضػػػػ   24؛ كرخبثػػػػاة راةمػػػػكى مػػػػاف رامبكاػػػػط 07كرلأاػػػػك ال  04امةضػػػػ  راب ػػػػصب  راجمػػػ  رامبكر ػػػػؿ
ح ػػث مػػاف  ،را قػػكب راباػػ كراػػبمة بفػػكؽ رلأاػػك ال  اػػ  رخبثػػاة   ثػػات  ، 21راب ػػصب مقاة ػػه ثالأاػػك ال 
 .ث 17 رامابغةؽف راىمف ث كرلأاك ال ءقؿ ح ث ما00ىمف ء رل مةض  راب صب 

مػف رامةضػ   را ػكي ف ةراػه رافػةكؽ ثػ ف ثSchoonheim et al,(2012) شػك ها ـ كآخػةكف  قػاـك      
مػػػف رامةضػػػ  ثااب ػػػصب بػػػـ مشػػػاةمان  24جة ػػػت يصػػػ  ، مػػػف خػػػ ؿ  ةراػػػه ءرام ػػػاث ف ثااب ػػػصب رامب ػػػا ة

بـ بطث ػؽ ثطاة ػه مػف ك ،لمػف رلأاػك ا مقاة ػه  ػاث مػ  مجمكيػه  24ذمػكة ك 24بقا مهـ  ا  مجمػكيب ف 
كراػذرمةة كملااجػه ، رشبمصت يص  رخبثاةرت اق ا  راقػ ةرت راث ػة ه كرامما  ػه را فا ه رال ث ه؛رلاخبثاةرت 
، كخ ك ا اػ  رخبثػاةرت راػذرمةة ؛ءظهةت  بائج را ةراه ر خفاض ء رل راذمكة مقاة ه ثالإ اثك ،راملصكمات

   .ملصكماتكاةيه ملااجه را، كراق ةرت راث ة ه رامما  ه
  Mendes, Finkelsztejn, Gomes (2012) فزاجوسحوو ، وجويَش   ،وفُكهخجٍ س، وقاو يُدٍ    

& Fragoso مػػف ءةثػػ  كذاػػؾ يصػػ  ي  ػػه بمك ػػت ، رال ػػث راب ػػصب  اػػه رلأ رل راملةاػػ  امةضػػ ث ةر
كراحثػؿ  رامخػ  كما ػت  ءمػامف رلإ ػاثه اػ  راػ ماغ اػ    ،رام ػبم  ب ا ةااب صب رامث م اثات  ؛ا  رت
 ، رشػػبمصت يصػػ  رخبثػػاةرت اػػد رل راحةمػػ  را فاػػ ه رال ػػث هراػػبخ مت ثطاة ػػه مػػف رلاخبثػػاةرت ك  ،راشػػكم 
مشػػفت  بػػائج را ةراػػه يػػف بػػ هكة ء رل مةضػػ  راب ػػصب اػػ  ك  ،كرابلػػةؼ يصػػ  رابلث ػػةرت راكجه ػػه، كرافهػػـ

 .كاقا اصملا  ة راخا ه ثها مااه رلأ رل يص  رلاخبثاةرت
 ,Schoonheim(2012كآخةكف ) ،ك ك ،كا  مف ،كك ث جا ،ك ركة  ،كثكث امك ،كحاكؿ شك ها ـ    

Popescu, Rueda, Wiebenga, Vrenken & Douw et al،  ةراه بأ  ة رلإ اثه ثااب صب 
يص  ثلض راق ةرت راملةا ه ا ل مؿ مف  را ماغرامب ا ة اكرل ا  راما ة راث ضال ءك راما ة راةما  ه ا  

 24ك ،ذمكة 04  اث ك  74) رامب ا ة ثااب صب مة ضان  104ك ت ي  ه را ةراه مف بم ،راذمكة كرلإ اث
                                                           

(17)Hole Peg Test (9HPT 
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اـ بمف ه اؾ اةكؽ ث ف رامجمكيب ف ا  ي   ا كرت   ،(ذمكة 04  اث ك  24رلأاك ال  شاةم فمف رام
بـ ق ا  حجـ راما ة راةما  ه اصم  ا ل   ،الإ اث 2,2ك  ،اصذمكة 2,2ح ث ماف رامبكاط  ؛رامةض
ءكضحت  بائج را ةراه كجك  بثا ف ا   ،رال ث ه را فا هم  رابخ رـ ثطاة ه مف رلاخبثاةرت  ؛را كي ف

كماف رلا خفاض ءمثة ا ل راذمكة؛  كمذاؾ رخبصؼ ء رل  ،حجـ  راما ة راةما  ه  ث ف راذمكة كرلإ اث
اث ة ه ؛ كخ ك ا راذرمةة ررال ث ه را فا هراذمكة يف رلإ اث ا  رلأ رل يص  مخبصؼ  رلاخبثاةرت 

 .ص  راذمكة ا  رلأ رلرامما  ه ح ث بفكقت رلإ اث ي
 & Kirac, Elmekci, Yaceyar  (2014كمكممػاف ) ،ك ااػاة ،كر صممػال ، كقػاـ مػؿ مػف م ػةرؾ   

Kocman  بمك ػػت ك ، ث ةراػػه ابق ػػ ـ راقػػ ةرت راملةا ػػه اػػ ل ي  ػػه مػػف مةضػػ  راب ػػصب رال ػػث  رامب ػػا ة
مػػػ  ب ث ػػػت مبغ ػػػةرت رااػػػف  مشػػػاةمان  04 ػػػه مػػػف رلأاػػػك ال قكرمهػػػا مػػػ  ي  ،مة ضػػػان  02مػػػف ي  ػػػه را ةراػػػه 

كبػػـ رخب ػػاة ي  ػػه  ، ثهػػ ؼ بح  ػػ  مػػ ل بػػأ  ة رلإ ػػاثه رامثمػػةة ثػػاامةض يصػػ  راقػػ ةرت راملةا ػػه ،كرابلصػػ ـ
مػف رخبثػاة  ا فاػ ه رال ػث هثطاة ػه رلاخبثػاةرت ركبمك ػت  ،اقػط م ػذ اػ ب ف ثػاامةضء ػ ثكر  فرا ةراه مم
ءكضػحت ك  ،كةمػكى راكجػكا  ،را كرئة ث ف بك  ؿراك  ، كرخبثاة راةاـ ، راجم  رامبكر ؿكرخبثاة  ، ابةكب

ح ػػث ، راػػ كرئةثػػ ف بك ػػ ؿ را بػػائج را ةراػػه ر خفػػاض ء رل مةضػػ  راب ػػصب يػػف رلأاػػك ال اػػ  رخبثػػاةرت 
ث  مػا راجػىل )ب( مػاف رامبكاػط  ،02,24كمةضػ  راب ػصب ث  04,22ماف مبكاػط راجػىل )ء( اداػك ال 

، كر خفػػػػػض رلأ رل مػػػػذاؾ يصػػػػػ  رخبثػػػػػاة  اػػػػػبةكب ،امةضػػػػػ  راب ػػػػػصب ث142,07ك اصػػػػذمكة ث 70,27
 .مما  ش ة  ا  بأ  ة رلإ اثه رامثمةة يص   بصؾ راق ةرت ، راجم  رامبكر ؿك 

يػ ـ راقػ ةة يصػ  رابلػةؼ  احػص  Lenne et al., (2014)حػاكؿ ا  ػ  كآخػةكف اػي رلإطػاة ذربػه ك     
بمك ػػت ي  ػػه را ةراػػه مػػف ك  ،اػػ ل ي  ػػه مػػف مةضػػ  راب ػػصب رامب ػػا ة  يصػػ  رلا فلػػالات رامبلصقػػه ثػػااكجكا

طثقػػا اصملػػا  ة ا كف مػػف راب ػػصب رال ػػث  رامب ػػا ة ء هػػـ  لػػ ؛كي ػػث ان  ي ا  ػػان بػػـ بشخ  ػػهـ  شػػاةمان م 22
 ،كبػػػـ رخبثػػػاةهـ ثلػػػ  حااػػػه ر بمااػػػ ه اصمػػػةض  ثاػػػبه ءاػػػاث   ،رابػػػ  كضػػػلها مام ك ااػػػ  ابشػػػخ ص راب ػػػصب

ءكضػحت  بػائج را ةراػه ر خفػاض  ،اصبلةؼ يص  رابلث ػةرت رلا فلاا ػه اصكجػكا رن رخبثاة   رابخ ـ ا    كىم ؤا
 .ء رل مةض  راب صب ا  رابلةؼ يص  رابلث ةرت رلا فلاا ه ا كة راكجكا

كجك  راب هكة راملةا  ا ل مةض   .DiGiuseppe et al ( (2018كآخةكف    جك ا ث كءم        
كابق  ـ رلأ رل راملةا  اهؤلال رامةض ؛ رابخ ـ ي  ه مف  ،اصمةض راب صب حب  ا  راث ر ات رلأكا 

بمك ت ي  ه را ةراه مف  ،اقط ح ةمةض  راب صب رامب ا ة رام بم   ء  ثت ثاامةض مف ا ه كر
رشبمصت ثطاة ه رلاخبثاةرت رامابخ مه يص    ،مف راذمكة 02م هـ مف رلإ اث ك 70؛ ان مة ض 142

كرخبثاة اصكظائؼ ، راجم  رامبكر ؿكرخبثاة  ،رخبثاة راذرمةة راث ة ه، ك صفظ رخبثاة ماا فكة  ا اصبلصـ را
ءكضحت  بائج  ،Rao (1991)اةرك اق ا  اةيه ملااجه راملصكمات  ، كرخبثاة ةمكى رلأةقاـراب ف ذ ه

 ،را ةراه ءف رخبثاة اةيه ملااجه راملصكمات ماف هك رلاخبثاة رامم ى ث ف رامجمكيب ف رامةض ب ف
كمذاؾ رخبثاة راذرمةة  ا اصبلصـ راصفظ  ح ث ماف ء رل رلإ اث ءاضؿ مف راذمكة،فكة   خبثاة مااكمذاؾ ر
 .% مف ءاةر  ي  ه را ةراه ا  را طاؽ رااكل ءك راطث ل  22ماف ء رل خة . كيص  راجا ب رلآراث ة ه
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 ؽ عمى البحوث والدراسات السابقة التعمي
 ل  مابغةثا ثل  رلإ اثه ثااب صب رال ث   ءكضحت راثحكث كرا ةراات راااثقه ء ه اـ  -1

ي    مف رلاضطةرثات مةة ءك رامبأخةة مف رامةض كجك  اكرل ا  رامةرحؿ رامث ،رامب ا ة
كثااطث  م  رابق ـ ا  رالمة  ،Mendez et al.(2012)كآخةكف   م  م   راملةا ه مما  ؤ 

 ت بصؾ را ةراات ءف رابق  ـ كق  ءم ؛بصؾ رلاضطةرثات راملةا ه ح ةكرابمةرة ه رامةض بى ر  
كب كيت  ،% مف هؤلال رامةض 24ق  مشؼ يف كجك  راخصؿ راملةاي ا ل  را فاي رال ثي

ثؿ  ف  ،بصؾ رلاضطةرثات م ها ما هك مبلصؽ ثااذرمةة ءك رلا بثاا ءك اةيه ملااجه راملصكمات
بحت  را ةراات ق  ءم ت بشاثه رلاضطةرب راملةا  ا ل مةض  راب صب م  مةض  رالبه

 .Wallin et al. (2006)خةكف آك را ف مما  ةل ك ، راقشةل
ءف  Dimond et al. (2008)بث ف مف رامةرجلات راثح  ه راب  قاـ ثها  ر مك   كآخةكف   -0

اكرل راذرمةة راصفظ ه ءك غ ة  ،ه اؾ رضطةرثات ا  راذرمةة مما لاشؾ ا ه ا ل مةض  راب صب
 .راصفظ ه

ا  رامةرحؿ رلأكا  مف  ،ب صبه ءف احص مةض  راءظهةت را ةراات كراثحكث راااثق -2
 مما  ةل مص مه ،؛  بطصب رخبثاةرت مب كيه  ا  راح  راذل  ا  ثلض راثاح  فرامةض

راملةا  ا  راب صب رامب ا ة لا  ضلؼأف راطاث  غ ة رامبجا   اصث ا  راقكؿ  ،(1992)
 ، ه بجة ث ه اصحااه رافة  هثؿ  بطصب  ةرا ، رامأاكاه ممف بق  مه ثمفالة مف خ ؿ راثطاة ه 

خف فه اصب صب رامب ا ة  ي ث هذ ف  ظهةكف اقط ي مات % مف رامةض  را04كامف حكرا  
 .ق  لا  ظهةكف ءل خصؿ ملةا 

ه اؾ ب كع كبل   ا   راثحكث راااثقه ا ما  بلصؽ ثالاهبماـ ثاا ةراات رامبلصقه  ثاافةكؽ ث ف   -0
ءك  ؛ ءك ا  رخب ؼ رلأ رل راملةاي  ا ل راذمكةمةض  راب صب رامب ا ة كرلأاك ال يمكما

 .رلإ اث  مف رام اث ف ثاامةض
ا  ب ظ ـ كظائؼ  را كي فرابقاة ة راب  بش ة  ا  كجك  اةكؽ ث ف  ةف م ة   ممف راقكؿ  رن كءخ ة  -2

كرلابااؽ ث ف ثلض هذا رابقاة ة بؤ ل ث ا  ا  قثكؿ حق قه كجك  هذا رافةكؽ يص   ؛را ماغ
 .(002 ، 0440، مصه  ممف ءف  ث ء م ها  ةراات باا ه ) اثة جة ك ك بشرلأقؿ مفةكض يا

 فروض الدراسة
 :ابلةرض راثحكث كرا ةراات راااثقه ممف   اغه اةكض را ةراه يص  را حك راباا  ثل  ر     
مةض  راب صب رال ث  ) رااكرل -ثاخب ؼ حااه رامةض  خبصؼ رلأ رل را فا  رال ث  -1

  (.رامب ا ة كرلأاك ال
 .ث ف مةض  راب صب كرلأاك ال ثاخب ؼ راج    را فا  رال ث  خبصؼ رلأ رل  -0
رلأ رل را فاي كرال ثي ا ل مةض  راب صب شم ؿ  كج  بفايؿ ث ف راج   كرامةض اي ب -2

 .رامب ا ة
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جراءاتو  منيج البحث وا 
ف يصػػ  ك راثػػاح يبمػػ  ركقػػ   ، رامقػػاةف راماػػبخ ـ اػػ  را ةراػػه هػػك رامػػ هج راك ػػف  رلاةبثػػاط رامػ هج      
كقػػاـ راثػػاح كف ثاخب ػػاة مجمكيػػه مةضػػ   ،(17)مقاة ػػهمجمكيػػه راك راماػػبلةض امجمكيػػه راحااػػه  م ـراب ػػ

 ػػاظةة اهػػا كهػػ  رلأاػػك ال بلبثػػة مجمكيػػه راحااػػه؛ كرخب ػػاة مجمكيػػه مرابػػ  راب ػػصب رال ػػث  رامب ػػا ة ك 
 .مقاة همجمكيه راكبلبثة 

 محكات اختيار عينة التصمب العصبى المتناثر:-1
 ح ةك  راذمكة كرلإ اث مف اب صب رال ث  رامب ا ة مفف ي  ه را ةراه مف مةض  رك رخباة راثاح   

م  راءمةرض بحت  شةرؼ را مبكةة    ا ىمىـ  ءاباذ  ،مب ا ة ثمص ه راطب جامله ي ف شم راب صب را
كبج     كرلأي اب رامااي  ثمص ه راطب جامله ي ف شم ؛ مف رامبة   ف يص  راكح ة ابصق  رال ج

كمف راملةكؼ ءف راب صب رامب ا ة م صه م ؿ ءل مةض ي ث  آخة ماا ةع ءك  ،راقةرةرت رال ج ه
ءيةرضه ثاالقاق ة راب  ببحمـ ثجهاى رام ايه م ؿ  ة بـ راا طةة يص ه كرابخف ؼ مف ح مةض ثاةم اكف 

مف مةض  راب صب    هبـ رخب اة ي ،كرااكا م ةكؿ كءح ا ا رلا بةا ةكف ، يقاة راجص  ا كراماث  ةر
 -كاؽ رامحمات راباا ه : بفاقميرال ث  را

رام احثه  م  رابأم  مف رلأيةرض رال ا  ه  كضح رامةض يكجك  بشخ ص ثااة  ف رامغ اط اى -1
 .اه ثملةاه طث ب رلأي اب رامباث  اصحااه

كبـ رابثلا    ،ءف بمكف راحكر  غ ة مب هكةة  ا  راح  راذل ق   لكقها يف رامشاةمه ا  رلاخبثاة -0
قثؿ رابطث ؽ راخاص   ءاةر  ي  ه را ةراه ممف ما ت راهجمات ب  ب  رال ف ءك ءيضال راحةمه ثلض 

 .يص  رلاخبثاةرتث كةة كرضحه كملكقه اد رل  ح ث بؤ ة ،ثالاخبثاةرت
كبـ  .م ؿ رابش جات را ةي ه ؛م احب اصحااه رامةض ه ، رابثلا  كجك  ءل مةض ي ث  آخة -2

 .ف ذاؾ مف خ ؿ طث ب رلأي اب كرافة ؽ رال ج  رامباث  اصحااهرابأم  م
 :الأساسية عينة الدراسة 

 ؛ب طثؽ يص هـ شةكط رخب اة رال  ه ي    مف رامةض  ممف لاكثل  رابثلا    ،كاؽ راب كة راااثؽ     
مف  04مف راذمكة ك 04، مة ضا ثااب صب رال ث  رامب ا ة 04مف  بمك ت ي  ه را ةراه را هائ ه

مف رلإ اث ممف بطكيكر ا خبثاة م  ب ث ت مبغ ةل  04مف راذمكة ك 04 ؛مف رلأاك ال 04ك ،رلإ اث
 .رالمة كرابلص ـ

 
 
 
 
 

                                                           
18)Cross – sectional case – control design) 



 من مرضي التصلب العصبي المتناثر عينة  لدىالنفسي العصبي الأداء  في الفروق بين الجنسين
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

133 
 

 .كي   ا كرت رابلص ـ رالمة مرا ةراه ا  مبغ ة  بيرافةكؽ ث ف مجمكي(1ج كؿ )
 رال  ه
 

 رامبغ ة

 مجمكيه رلأاك ال
 (04)ف=

 ـ              ع

 مجمكيه رامةض 
 (04)ف= 

 ـ               ع

 را لااه ق مه ت

 غ ة  راه 4,00 0,90      07,40 0,22     02,22 رالمة
 غ ة  راه 4,20 1,21 10,22 0,44 12,9 رابلص ـ

م يبي را ةراه اي مبغ ة ث ف مجمك ثاا ظة اي راج كؿ  بضح ء ه لا بكج  اةكؽ  راه  ح ائ ان 
 .رالمة، كي   ا كرت رابلص ـ

العمر والتعميـ باستخداـ تحميؿ  فيالفروؽ بيف الذكور والإناث )المرضى والأسوياء( ( 2جدوؿ )
 ANOVA   التبايف فى اتجاه واحد 

مجمكع  م  ة رابثا ف رامبغ ةرت
 رامةثلات

 را لااه ق مه ؼ ـ رامةثلات   راحة ه

 4,142 2,139 14,483 3 31,454 ث ف رامجمكيات رالمة
   4,941 76 372,544  رخؿ رامجمكيات 
    79 443,954 رامجمكع 

 4,925 4,158 4,546 3 1,637 ث ف رامجمكيات رابلص ـ
   3,465 76 263,354  رخؿ رامجمكيات 
    79 264,987 رامجمكع 

ك ال كثاا ظة اي راج كؿ  بضح ء ه لا بكج  اةكؽ  راه  ح ائ ان ث ف مجمكيات را ةراه رلأةث  مف رلأا
 ,)ذمكة كر  اث(، كرامةض  )ذمكة كر  اث( اي مبغ ةم رالمة كي   ا كرت رابلص ـ

المرض  مدة (الفروؽ بيف الذكور والإناث )المرضى ( فى متغير طوؿ 3) جدوؿ
 Mann-Whitney Test ماف وتنىباستخداـ اختبار 

 ودلالتيا U)قيمة)  مجموع الرتب متوسط الرتب العينة

 4,642 007 01,22 ( 24ذكور )ف=

   292 19,22 (24إناث )ف=
( اصفةؽ ث ف مبكاطي ةبب  ةجات مبغ ة طكؿ م ة رامةض ث ف Uف ق مه )ء( 2 بضح مف راج كؿ )

يص  مبغ ة طكؿ  را كي فث ف  ح ائ ان اةكؽ  راه  ي ـ كجك مجمكيه رامةض  مف راذمكة كرلإ اث، 
 .رامةض
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 أدوات الدراسة 
: كاؽ راملا  ة رال ث ه رامابخ مه  تناثر" إعداد محمد مرسىملحظة "مريض التصمب الم جدوؿ-1

كبشمؿ راث ا ات رلأكا ه  ،   ا ىمىـ. كثملاك ه    شةرؼت حكب ا  رابشخ ص راخاص ثمةض  راب صب
، كرلأيةرض رامةض ه ،كث ر بها، راشمكلك  ،كرامابكل رابلص م  ،كرااف ،رلااـرا ىمه اص ةراه م ؿ 
كرابشخ ص  ،رام اثه را ماغكرلأمامف رلأخةل ا   ، مف ي مها را ماغضال مف كرلإ اثه ا  راما ة راث 

رابشخ ص كرلأمةرض ك ، كرلأ ك ه راب   ب اكاها رامة ض ،كطكؿ م ة رامةض ،رامؤم  ثااة  ف رامغ اط ا 
كي   مةرت را خكؿ اصمابشف   ،خة هجمه مةض ه بلةض اهاآك ، رال ث ه رلأخةل راب  ق   لا   م ها

 .ل جابصق  را
ي    مف ( كرابخ مت ا  1999الى ى ثاب  ) ي ر  يث  رالتعرؼ عمى اليد المفضمة : صحيفة -0

، كذاؾ اكرل را م   ءك را اةل ، را   رامفضصه ال  ه را ةراه    ( كبابخ ـ ابح0417، را ةراات )مةا 
 .ثه ؼ رابثلا  رم مفة ة بمكف را   را اةل هي رامفضصه ا  ها

 :Trail Making Test)الجزء الأوؿ والجزء الثاني( الدوائربيف  توصيؿالاختبار -3
ح  رخبثاةرت ثطاة ه رافحص رال ثي ء، كهك Reitanكةر باف  Halsteadكهك مف  ي ر  هاااب   

بق  ـ حالات رابصؼ ك (،172: 0412) يث  رام لـ،ك ابخ ـ اق ا  اةيه رلأ رل را فا  راحةم  ،را فاي
رلأةقاـ ) كرئة ث ف   ؿ رابك   ف، راجىل رلأكؿ  شبمؿ يص  مهمهلجى مف ك بمكف رلاخبثاة   را ماغ

راحةكؼ ك رلأةقاـ ث ف بك  ؿ را شبمؿ يص  مهمه را ا    ، كراجىل مةاكمه يص  كةقه ث رخصها ءةقاـ(
ك بطصب رابطث ؽ  ،(ءةقاـ كرا  ؼ رلآخة ث رخصه حةكؼ) كرئة مةاكمه يص  كةقه،   فها ث رخصه 

اه رافة  ثبةب ب راحةكؼ ملة ، ك ا  كض  راجصك  طثؽ ، ك ةة اص كممحاقصـ ، ك اايه   قاؼ
 .ءلا  مكف رافة  بحت بأ  ة يقاق ة مؤ ةة يص  را شاط راحةم رلأثج  ه، ك 

 إجراءات التطبيؽ 
كهك يثاةة يف كةقه مةاكـ ثها مجمكيػه مػف راػ كرئة ثػ رخؿ مػؿ م هػا ةقػـ  ،ُ ق ـ اصفة   مكذجان ب ة ث ان  -1

ان يشػػكرئ ا، ك كضػػح اػػه مػػف خ اهػػا رامطصػػكب كهػػك رابك ػػ ؿ ثػػ ف راػػ كرئة مببثلػػان ملػػ ف مكىيػػه بكى لػػ
 .بةب ب رلأةقاـ

كيص  رافة  ءف  .(02(  ا  )1 ـ  ق ـ اه راجىل رلأكؿ مف رلاخبثاة كثه  كرئة م كف ثها ءةقاـ مف ) -0
 ،(02اةقـ )( حب    ؿ  ا  ر1 قكـ ثاابك  ؿ ث ف را كرئة ثاابخ رـ راقصـ راة اص ثا ئان ثااةقـ )

 .ا  رابك  ؿ شاةؾراذل  ابغةقه رام ثحااب راىمف ثاحثك قكـ را
 ـ  ق ـ اصفة   مكذجا ب ة ث ا آخة يثاةة يف كةقه مةاكـ ثها مجمكيه مف را كرئة ث رخؿ مؿ م ها  -2

( 1ةقـ ءك حةؼ، ك طصب م ه ءف   ؿ مؿ ةقـ ثحةؼ كمؿ حةؼ ثةقـ، ح ث راةقـ رلأكؿ )
كهمذر حب    به  را مكذج  ،( ثااحةؼ)ب(0رلأكؿ )ء( ثااةقـ را ا   ) ثااحةؼ رلأكؿ )ء( كراحةؼ

 .راب ة ث 
 ػػـ  قػػػ ـ راجػػػىل را ػػػا   )رلأةقػػػاـ كراحػػػةكؼ( ك طصػػػب ا ػػه ءف  قػػػكـ رافػػػة  ثاابك ػػػ ؿ ثػػػ ف  كرئػػػة رلأةقػػػاـ  -0

 .ك كرئة راحةكؼ ثح ث   ؿ مؿ ةقـ ثااحةؼ رامقاثؿ يص   حك مب ؿ  كف ءف  ةا  اف راقصـ
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 لدرجة  عمى الاختبار طريقة حساب ا
بلطػػ   ةجػػػه يػػػف مػػػؿ جػػػىل مػػف جىئػػػ  رلاخبثػػػاة يصػػػ  حػػػ ة، كذاػػؾ ثحاػػػاب يػػػ   را ػػػكر   رابػػػ  

 .را كرئة بك   ن  ح حان ا  مؿ جىلث ف بك  ؿ رارابغةقها رافة  ا  
 اختبار ميارة الأصابع -4

شث  ك   كؽ خ  ، قب 144ءك قاي ة خشث ه  اطحها  حبكل يص   ك بمكف مف    كؽ خشث   
ك ب ااب امؾ رلأيكر  م  قطة را قكب ثح ث  ممف ب ث ت رلأيكر  ا   ، خشث يك رن  144 حكل 

ه  ي   رلأيكر  راب  رامص ه ك ابخ ـ اق ا  مهاةة رلأ اث  كرا ةجه  ،را قكب ثم به  رااهكاه
ف هذر رالمؿ  بطصب رااةيه ا  رلأ رل ك قا  ثل   رلأيكر  راب    جح   ،كضلت كضلا  ح حان 

  ،؛ كرا ثكة كراقةش 90: 0442، ا  كضلها  رخؿ را قكب ا  ابةة ىم  ه مح  ة )راش   امشاةؾر
م ها ي   رلأيكر  راب   ممف كضلها  خ ؿ  ة( كرابخ ـ رلاخبثاة ثطةؽ مبل  211: 1992)

( مق ةا 0442راش   ) ائ ه ا   قؿ ي   مل ف مف رلأيكر رااةيه رابصق ( ءك0442)  ق قب ف مةا 
ي ـ رابخ رـ ي  رف رامثة ت رامائه  (0442) كبفضؿ ثلض را ةراات كم ها راش   ، هثاا ا 

ا م  ي  ه مةض  ةءل راثاح كف ء ه ق   مكف م ااث مااقط كهك  24كرابخ مت ا   ةرابها 
بثاع رف  ك ا  رخبثاةرت رلأ رل را فا  راحةم ؛  كق  اضؿ راثاح راب  بلا   م  ةرن راب صب رامب ا ة 

 قصهـ م  راحةص يص  ي ـ اقكط  رامشاةؾك طصب مف  ؛اقط رن يك  24 ا  ه  كرخب اة راطة قه را
ل ا  يمص ه را قؿ مق ةا كحااب رااةيه راق ك ، اايه   قاؼ احااب راىمف كا ةكبـ ب  ،ءيكر 
 .ثاا ا  ه

، ثح ث  اهؿ ءف  بـ ب اكاها رامشاةؾمف رلأيكر  راخشث ه ءماـ  24 بـ كض   إجراءات التطبيؽ:
م  بق  ـ رلأ رل راىم    ثاا    ؛كض  رلأيكر  راخشث ه ا  را قكب رام ااثه اها  رامشاةؾصب مف ك ط

 .را م    ـ ثاا   را اةل
(  ضمف  طاؽ رخبثاةرت رلا بثاا 1992ء ةجها مص مه ) رخبثاةرت  راشطب يمكمان  اختبار الشطب : -2

قاـ ( ث فه خا ه ببطصب ر بقائ ه كءكضح ءف رخبثاةرت راشطب) راحةكؼ ءك رلأة  ؛كرابةم ى كراببث 
كبلم  را ةجات رام خفضه يص  رلاخبثاة راثطل   ،ث ة ه ثاةيه مث ةة ا  يمؿ حةم  مبمةة

كببمكف رلاخبثاةرت يا ا مف ،   رام بشةرا ماغرالاـ ا  رلاابجاثه كي ـ رلا بثاا رامم ى اصبصؼ 
 رامشاةؾحةؼ رامابه ؼ ك طصب مف رال   ءك را  فكؼ مف راحةكؼ كرلأي ر ؛  كىع ث  ها يشكرئ ان 

شطب رال   رامابه ؼ  كرا ةجه ق  بمكف ه  ي   رلأخطال ءك راىمف رامابغةؽ ا  راشطب؛ ءك 
اة كرامابخ ـ ا  رلاخبث ،ا  ىمف مح    ح حان  شطثها شطثان  رامشاةؾي   راحةكؼ راب  رابطاع 

ىيه ثطة قه يشكرئ ه كرامطصكب مك راحاا  هك رخبثاة شطب رلأةقاـ ك بمكف مف مجمكيه مف رلأةقاـ 
يص  ءف  2كشطب مؿ ةقـ ، ثةقـ ىكج  ثشةط ءف  مكف ماثكقان  2شطب مؿ ةقـ  رامشاةؾمف 

 شطثها رامشاةؾةقاـ راب  رابطاع كرا ةجه ه  ي   رلأ  ،كراىمف مفبكح  ، مكف  ماثكقا ثل   اة ل
 .ثشمؿ  ح ح
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ك بمكف رلاخبثاة ا   كةبه  (0412ي ر  محم  مةا  )  اختبار التعرؼ عمى صور الوجوه: -6
 ا    كةة مف را كة غ ة رامأاكاه امجمكيه مف كجكا رلأشخاص، ك  قاـ 04را هائ ه  مف 
كهك راذل بـ رابخ رمه   ، كةة 04ك بمكف مف  ،رلأكؿ رابلةؼ رامثاشة يص  را كة لجىء ف: راجى 

ك بمكف  ،ثفبةة بأخ ة  ق قه()كراجىل را ا ي رابلةؼ غ ة رامثاشة يص  را كة  ،ا  رابجةثه راحاا ه
(، كبـ حااب را  ؽ 0412كرلاخبثاة بـ رابخ رمه اي  ةراه ااثقه، مةاي) ،ان  كةة ء ض 04مف

 .كرا ثات اه
 التعميمات :

ف بةمى يص  شاشه راجهاى راذل ءرامطصكب م ؾ  " حف  جةل بجةثه خا ه ثاابلةؼ يص  را كة"
لأ ه  راشخص،يص  هذر  ج  رن  رابةم ىب م ؾ رامطصك  ،اكؼ بلةض يص ؾ  كةة اشخص ماك  ؛مامؾء

ف ءمطصكب م ؾ كرا ،خةللأضمف مجمكيه مف را كة ر  فاهراشخص  ابةة اكؼ  لةض يص ؾثل  
 ـ بلةض رام  ةرت رلأخةل  ،خم   كرف "  لةض رام  ة رلأ صي ام ة،كلاءراذل شاه به راشخص بخباة 
ام   ،راشخص راذل بمت مشاه به ماثقا كراب  ببضمف ءةث   كة اكجكا ءشخاص  مف ث  هـ ،اكة ا

كذاؾ ثاابخ رـ  ،اه مشاه بها ءكلا مف خ ؿ شاشه جهاى رالةض را كةة راب  رامشاةؾ خباة م ها 
  راثاحث  قكـكءخ ةر ثإابخ رـ اايه ر قاؼ ،Office PowerPoint 2007ثة امج راثاكة ثك  ت 

احث رلاابجاثات را ح حه كرلاابجاثات ك اجؿ راث ،رلاخبثاةرت يص ثحااب راىمف را ىـ اد رل 
  ابجاثه را ح حه ك فة ا ابجاثه ةجه ا رامشاةؾمل ة اذاؾ، ك لط   مف خ ؿ  ح فه راخاطئه
 .راخاطئه

 

 
 صدؽ الأدوات وثباتيا  

لاخبثاة ما  ا  ق ةة رلاخبثاة يص  رابم  ى  م  ىم ش ة را  ؽ راب؛ ك بم  ىمرابخ ـ راثاح كف را  ؽ را
، ام ثضطةرب ما كآخة ف لا  لا كف م ه )ه ث ف ءاةر  ءك ءشخاص ث  هـ مف  لا كف مف ركرابفةق
( ك ل  هذر را كع مف را  ؽ ءهـ ء ماط   ؽ رابلصؽ ثمحؾ خاةج ؛ 112: 0417، كاكما ، كر ف  ؾ
ها ي   رخب اةهـ ا خبثاةرت راب   بـ رابخ م ا خب ا   ف را فا  ف ي   رخ اةرهـ ا خثبثاةرتثاا اثه 

ك بـ راح كؿ  .يص  رلاضطةرثات كرلأي رض رال ث ه كرالضك هابحق ؽ ءه رؼ رالمص ه رابشخ   ه
يص ه مف خ ؿ احص را لااه رلإح ائ ه  اصفةض را فةل رامةبثط ثاافةكض ث ف مبكاطات 
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م صما ءكة به بلص مات رخبثاة راكماصة  ا ما  ب ؿ ثفقةة را  ؽ  ؛رامجمكيات رامةض ه كغ ة رامةض ه
كاكما ،  كر ف  ؾ، ام ث،) كرا ةع، كه بب جبكف ،مف مقاة ه مبكاط ء رل مؿ مف مةض  راىها مة

0417 :112). 
مف  12ك ، مف مةض  راب صب مف رال  ه رلأااا ه مف رامةض  راذمكة ان مة ض 12بـ رخب اة     

 رلأاةر  ة يص مف خ ؿ  يا ة رلاخبثا كبـ  حااب را ثات  ،را ثاتاحااب  ان رلأاك ال راذمكة ء ض
مف باةب ءاةر  رال  ه كي ـ  مما  ه راح كؿ يص هـ مةة  خكاان  ؛ثل  ءاثكي ف مف رابطث ؽ رلأكؿ ء فاهـ
   .ءخةل

 إعادة الاختبار لأدوات الدراسةبطريقة ( معاملت الثبات 4جدوؿ)
 (12)ف= رامةض          (12)ف= رلأاك ال         رامقا   

 ةمافث ا ث ةاكف اث ةماف ث ةاكف 
 4,90 4,94 4,2 4,07 رخبثاة راشطب

 4,97 4,92 4,92 4,92 مهاةة رلأ اث  ) م ف(
 4,90 4,92 4,97 4,99 مهاةة رلأ اث  )شماؿ(

 4,92 4,92 4,70 4,72 (1را كرئة )ث ف بك  ؿ را
 4,77 4,92 4,72 4,72 (0را كرئة )ث ف بك  ؿ را

 4,72 4,90 4,70 4,72 رابلةؼ يص  را كة

 ئج البحثنتا
المعرفى والنفسى العصبى؛ بيف مرضى التصمب الفروؽ في الأداء في نتائج الفرض الأوؿ: أولًا: 

 .العصبى المتناثر والأسوياء
وقيـ )ت( لمدلالة الفروؽ بيف الأسوياء  )ع( والانحرفات المعيارية )ـ( ( المتوسطات5جدوؿ )

 .والمرضى عمى اختبارات الدراسة
 العينة

 
 الدلالة قيمة ت (44)ف= المرضى (44=)ف الأسوياء

 الإحصائية
   ع ـ ع ـ المقاييس

 4,4441 6,19 3,48 26,5 4,99 32,45 رخبثاة راشطب
 4,4441 4,71- 9,74 132,85 6,61 124,1 مهاةة رلأ اث  ) م ف(
 4,4441 4,34- 6,33 147,43 9,28 139,33 مهاةة رلأ اث  )شماؿ(
 4,4441 14,45- 6,44 62,58 6,44 48,48 (1) رابك  ؿ ث ف را كرئة
 4,4441 12,14- 9,19 135,4 5,47 115,33 (0) رابك  ؿ ث ف را كرئة
 4,4441 8,51 4,88 14,53 1,11 16,43 رابلةؼ يص  را كة
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ث ف مبكاطات  ةجات 4,4441( كجك  اةكؽ  راه  ح ائ ان ي   مابكل  لااه 2 كضح راج كؿ )
هـ اي ربجاا رلأاك ال ح ث بم ى ء رؤ  ض  يص  رخبثاةرت را ةراه راابهرلأاك ال كمبكاطات  ةجات رامة 

ماف  مماجكا، يص  رخبثاة راشطب ثشطب ي   ءمثة مف رامةض ، كمذاؾ اي رخبثاة رابلةؼ يص  راك 
رلأخةل ءقؿ ا ل ي  ه رلأاك ال مف راكقت راذم رابغةقبه  هرلأةثل ترلاخبثاةر جاى راكقت رامابغةؽ لإ

 ثشمؿ جكهةم.  جاى رامهاـ ذربها  لإي  ه رامةض
التصمب والأسوياء بيف مرضى النفسي العصبى  الأداء الفروؽ فينتائج الفرض الثاني: ثانياً: 

 .باختلؼ الجنس
( المتوسطات الحسابية )ـ( والانحرافات المعيارية )ع( لمذكور والإناث لدى الأسوياء 6جدوؿ )

 والمرضى في اختبارات الدراسة
 العينات
 

 
  سوياءأ

 (2)ف=

  ذكور
 مرضى
 (24)ف=

  
 أسوياء
 (24)ف=

 
 
 

 إناث
 (24)ف= مرضى

 

 ع ـ ع ـ  ع ـ ع ـ المقاييس

 3,97 27,45 3,44 31,8 2,93 25,55 6,21 33,1 رخبثاة راشطب

مهاةة رلأ اث  
 ) م ف(

122,35 7,23 137,95 7,85 125,85 5,57 127,75 8,77 

مهاةة رلأ اث  
 )شماؿ(

139,4 14,21 145,75 5,71 139,25 8,52 148,3 6,79 

ث ف بك  ؿ را
 (1را كرئة )

47,45 5,46 61,144 6,9 48,74 7,31 64,45 4,65 

ث ف بك  ؿ را
 (0را كرئة )

114,35 4,55 128,8 5,12 116,3 5,48 142,44 7,44 

رابلةؼ يص  
 را كة

16,95 4,89 14,844 4,74 15,94 1,47 14,25 4,97 



 من مرضي التصلب العصبي المتناثر عينة  لدىالنفسي العصبي الأداء  في الفروق بين الجنسين
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

136 
 

( اصمبكاطات كرلا حةراات رامل اة ه لأ رل رامجمكيات رلأةث  مف رلأاك ال كرامةض ، 2 لةض راج كؿ )
ك ث ف رةبفاع رامبكاطات ا ل ي  ه راذمكة رلأاك ال يف ي  ه رلإ اث رلأاك ال كي  بي راذمكة كرلإ اث 
مف رامةض  اي رخبثاةرت راشطب كرابلةؼ يص  راكجكا، ك  خفض مبكاط راىمف ا ل ي  ه راذمكة 

م ؿ رخبثاة مهاةة رلأ اث  اكرل ءما ت  ، جاى مهمه مل  ه ال ي  ما  بـ حااب ىمف رلأ رل لإرلأاك 
ثجىء ه، مقاة ه ثأ رل رامجمكيات  رابك  ؿ ث ف را كرئةثاا   را م   ءـ  ثاا   را اةل، كمذاؾ رخبثاة 

 .حا مرا  ث رلأخةل، كابح    م ل  لااه هذا رافةكؽ بـ رابخ رـ بحص ؿ رابثا ف رلأ
حادي لمفروؽ بيف متوسطات مجموعات الدراسة الأربع في ( نتائج تحميؿ التبايف الأ7دوؿ )ج

 .الأداء عمى مختمؼ الاختبارات
 الدلالة قيمة ؼ ـ المربعات د الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف المقاييس
 4,4441 13,88 253,68 3 761,45 بيف المجموعات الشطب

   18,28 76 1388,94 داخؿ المجموعات 
 4,4441 16,19 898,45 3 2694,15 بيف المجموعات ميارة الأصابع 

   55,47 76 4215,8 داخؿ المجموعات )يميف(
 4,441 6,53 417,48 3 1251,45 بيف المجموعات ميارة 

 الأصابع 
 )شماؿ(

   63,88 76 4854,5 داخؿ المجموعات

التوصيؿ بيف 
 (1) الدوائر

 4,4441 37,63 1435,88 3 4347,65 عاتبيف المجمو 

   38,16 76 2899,94 داخؿ المجموعات 
التوصيؿ بيف 

 (2) الدوائر
 4,4441 99,24 3284,18 3 9844,54 بيف المجموعات

   33,45 76 2511,95 داخؿ المجموعات 
 4,4441 34,34 28,75 3 86,25 بيف المجموعات التعرؼ عمى 

   4,84 76 63,74 داخؿ المجموعات الصور
 بضح مف راج كؿ راااثؽ كجك  بأ  ة  رؿ امؿ مف راج   كرامةض يص  رلأ رل ا ل رامجمكيات رلأةث  

كث ال يص  بصؾ  ،رلأ رل را فاي رال ثي، ح ث جالت ق ـ )ؼ(  راه امؿ رلاخبثاةرتيص  رخبثاةرت 
كذاؾ ثاابخ رـ  ،ا رافةكؽربجا را بائج اكؼ  بـ يمؿ مقاة ات   ائ ه اي  طاة رامبغ ةرت را راه املةاه

 .ف ه رلإح ائ هملا اه ش 
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 والجنس ي المرضفيو لدلالة الفروؽ بيف مجموعات الدراسة وفقا لمتغير ( اختبار شي8جدوؿ )
 العينات      

 
 المقاييس

المجموعات 
 الفرعية

 (1)ذكور أسوياء
 (24)ف=

 (2)إناث أسوياء
 (24)ف=

 (3)ذكور مرضى
 (24)ف=

 (4)ىإناث مرض
 (24)ف=

 الدلالة

  7,55   (1)ذكور أسوياء الشطب
5,65 

4,4441 
4,441 

  6,25   (2)إناث أسوياء 
4,35 

4,4441 
4,42 

      (3ذكور مرضى ) 
 4,4441 2,36 15,64 -   (1)ذكور أسوياء ميارة الأصابع 

 4,4441 2,35 12,14-   (2)إناث أسوياء )يميف(
 4,441 14,24    (3ذكور مرضى) 

 4,449 8,94-    (1)ذكور أسوياء ميارة الأصابع 
 4,448 9,45-    (2)إناث أسوياء )شماؿ(

      (3ذكور مرضى ) 
  13,65-   (1)ذكور أسوياء (1) التوصيؿ بيف الدوائر

-16,64 
4,4441 
4,4441 

  12,44-   (2)إناث أسوياء 
-15,35 

4,4441 
4,4441 

      (3ذكور مرضى ) 
  14,45-   (1)ذكور أسوياء (2) بيف الدوائرالتوصيؿ 

-27,65 
4,4441 
4,4441 

  12,54-   (2)إناث أسوياء 
-25,74 

4,4441 
4,4441 

 4,4441 13,24-    (3ذكور مرضى ) 
 4,447   1,45  (1ذكور أسوياء) التعرؼ عمى 

  2,15  4,4441 

   2,74 4,4441 

  1,14   (2)إناث أسوياء الوجوه
1,65 

4,444 
4,4441 

      (3ذكور مرضى) 

ءف ء رل ي  ه راذمكة رلأاك ال ءاضؿ مف ي  ه راذمكة  (7) ف ه ج كؿرخبثاة ش  بائج  بضح مف خ ؿ 
اقط  رن كرح  رن ماي ر رخبثاة  اي مؿ رلأ رلرت يص  مخبصؼ رلاخبثاةرت،رامةض  كي  ه رلإ اث رامةض ، 
ءف ء رل راذمكة رلأاك ال ءاضؿ مف رلإ اث رامة ضات، كاـ  ح ث بث ف ،كهك مهاةة رلأ اث  ثاا   را اةل

ضااه  ا  ذاؾ ماف ء رل مجمكيه راذمكة رلأاك ال ءاضؿ لإإث  مف رافةؽ  رؿ م  ي  ه راذمكة رامةض ،
، كمذاؾ ماف ء رل كهك رابلةؼ يص  راكجكا ،مف مجمكيه رلإ اث رااك ات اي رخبثاة كرح  اقط

 ، كهما مجمكيبارلإ اث رااك ات ءاضؿ مف رامجمكيه را اا ه كراةرثلهرامجمكيه را ا  ه كهي مجمكيه 
كهي ي  ه راذمكة رامةض  ءاضؿ مف  ،ماف ء رل رامجمكيه را اا ه رن ءخ ة رامةض  مف راذمكة كرلإ اث، ك 



 من مرضي التصلب العصبي المتناثر عينة  لدىالنفسي العصبي الأداء  في الفروق بين الجنسين
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

133 
 

رابك  ؿ ث ف كهي ي  ه رامةض  مف رلإ اث اي رخبثاة مهاةة رلأ اث  ثاا   را م  ، ك  ،رامجمكيه راةرثله
 .راجىل را ا ي ةرا كرئ

 ثالثا:  نتائج الفرض الثالث
 لدى والعصبي والنفسي المعرفي الأداءدورىما في تشكيؿ  في والمرض الجنس بيف تفاعؿ يوجد
 .المتناثر التصمب مرضى
 ( تحميؿ التبايف الثنائي لمفروؽ بيف المرضى والأسوياء باختلؼ النوع الاجتماعي9جدوؿ)

 مجمكع م  ة رابثا ف  رامقا  
 رامةثلات

 ةجه 
 راحة ه

مبكاط 
 رامةثلات 

 را لااه ؼ

 غ ة  راه 4,497 1,7 1 1,7   اث(×)ذمكة را كع راشطب 

 4,4441 27,20 247,42 1 247,42 رااكرل×رامةض 

 غ ة  راه 0,74 21,04 1 21,0 رامةض×:را كعرابفايؿ 

 4,42 0,42 000,02 1 000,02   اث(×را كع )ذمكة مهاةة رلأ اث  

 4,4441 02,24 1221,02 1 1221,02 رااكرل ×رامةض  (را م     را)

 4,4441 12,90 927,02 1 927,02 رامةض×رابفايؿ:را كع 

 غ ة  راه 4,021 07,74 1 07,74   اث(×را كع )ذمكة مهاةة رلأ اث 

 4,4441 17,22 1172,7 1 1172,7 رااكرل ×رامةض  )را   را اةل(

 غ ة  راه 4,221 22,02 1 22,02 رامةض×رابفايؿ:را كع 

ثػػػػػػػػػػػػػػ ف  رابك ػػػػػػػػػػػػػػ ؿ
 را كرئة

 غ ة  راه 0,21 77,04 1 77,04   اث(×را كع )ذمكة

 4,4441 114,04 0042 1 0042 رااكرل ×رامةض  )راجىل رلأكؿ(

 غ ة  راه 4,292 1002 1 10,02 رامةض×رابفايؿ:را كع 

رابك ػػػػػػػػػػػػػػ ؿ ثػػػػػػػػػػػػػػ ف 
 را كرئة

 4,4441 20,20 1102,21 1 1102,21   اث(×را كع )ذمكة

 4,4441 002,72 7424,1 1 7424,11 رااكرل ×رامةض  راجىل را ا ي

 4,4441 19,12 220,71 1 220,71 رامةض×رابفايؿ:را كع 

 4,4441 12,02 10,74 1 10,74   اث(×را كع )ذمكة رابلةؼ يص  

 4,4441 72,10 20,0 1 20,0 رااكرل ×رامةض  را كة

 غ ة  راه 1,09 1,02 1 1,02 رامةض×رابفايؿ:را كع 
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( كجك  بأ  ة  رؿ اصمةض اي مقاثؿ رااكرل يص  مؿ رلأ رلرت را فا ه رال ث ه 9 بضح مف راج كؿ )
 ه ح ائ ان  لا اي     مكض  را ةراه ا ل ي  ات را ةراه، اي ح ف اـ  مف بأ  ة را كع رلاجبمايي  رلان 

راجىل را ا ي، كراذرمةة ق  ةة  ث ف را كرئة رابك  ؿكهي مهاةة رلأ اث  ثاا   را م  ، ك  ؛ء رلرت اقط
رام ل مف خ ؿ رخبثاة رابلةؼ يص  راكجكا،  ضااه  ا  ءف رابفايؿ ث ف رامةض كرا كع رلاجبمايي ماف 

 رابك  ؿ ث ف را كرئة رلان  ح ائ ان اقط اي رلأ رل يص  رخبثاة مهاةة رلأ اث  ثاا   را م  ، كرخبثاة 
 .راجىل را ا ي
 ج تفسير النتائ

 السابقة: ونتائج الدراسات النظرياتتفسير النتائج فى ضوء  :اولا
المعرفى والنفسى العصبى؛ بيف فروؽ في الأداء مى وجود الأوؿ ع بحثنص فرض ال -1

  .مرضى التصمب العصبى المتناثر والأسوياء
 يص  رامةض  رلأاك الح ث بفكؽ  ؛بحقؽ رافةض رلأكؿ راثحث راةرهف بائج  ءظهةتكق        

مؿ مف   كببفؽ  بائج بصؾ را ةراه م   بائج ،رام اث ف ثااب صب ا  رلا رل يص  جم   رلاخبثاةرت
 ة  راب صب يف رلأاك ال ا  رخبثار خفاض ء رل مةض ا  .Kirac, et al 2014)) كآخة فم ةرؾ 

كمةض  ث كةة  راه ا ل رلأاك ال  اكا  حق قه رلأمة ماف هذر رلاخبثاة ااةق، رابك  ؿ ث ف را كرئة
رخبثاة  ءف  & Lacritz Denney ( 2014)كق  ءكضح      كا ماةبى  ،ا  را ةراه راحاا ه  راب صب

م  ة ك  ؛رال ث  ا ل مةض  راب صب ـاصبق  رامابخ مه  رامهمهمف رلاخبثاةرت  رابك  ؿ ث ف را كرئة
 ل ث  را م ؿ مةض  راب صب (19)ف مف بصؼ ا  رام طقه بحت راقشة همف رامةض  راذ ف  لا ك 

كمف راملةكؼ ءف مةض  راب صب رال ث   يص  راجىل را ا ي كخ ك ان  ،راخاص ثهـ رلأ رل ب هكة 
 كلاجك ث ة ا  ىرمبشؼ ء ضا ق  ك  ،ؿ ا  رااةيه راحةم هكخص رامب ا ة  لا كف مف ضلؼ ا  رلا بثاا

بم  ى هذر رلاخبثاة ا  را ءهم ه Perianez, Lago, Sanchez & Roig (2014)  جكاا ش ى كةك 
 . هرا ماغث ف مةض  راف اـ كمةض  رلإ اثات 

راب صب ا  كمةض   رلأاك الث ف  رلأ رلاةكؽ ا  يف كجك  كمشفت را ةراه راحاا ه ء ضا      
 ،مقاة ه ثمةض راب صب رال ث  رلأ اث ا  رخبثاة مهاةة  رلأاك الح ث بفكؽ  ؛رخبثاة مهاةة رلأ اث 

ءف رخبثاةرت مهاةة رلأ اث  اكرل  Gallus,& Mathiowetz (2002)كما  ك بى  ةل جااك ك 
ك ةراه م ل  ،ثاابخ رـ ي  رف رامثة ت راخشث ه ءك راماام ة ه  مف ءاضؿ راكاائؿ اصبق  ـ راحةم 

رال  رف راحاا ه ءف محؾ راىمف ا  اةيه  قؿ كق  مشفت  بائج را ةراه  ،ب هكة ذاؾ رلأ رل مف ي مه
اي مةض ه كرلأاك ال كظهةت رافةكؽ ث ف رلأاك ال كرامةض  جص ه  ث ف رامجمكيات را ااةقان  ماف محمان 

 .رلأاك ال ربجاا
 اػػ  ءف  رلإشػػاةةا جػػب  ،اػػ  رابلػػةؼ يصػػ  راكجػػه كثاا اػػثه افػػةكؽ ثػػ ف رلأاػػك ال كمةضػػ  راب ػػصب       
كهػػػك مػػػا ءظهةبػػػه  ةراػػػه مةاػػػ   ، ػػػؤ ة ث ػػػكةة مث ػػػةة يصػػػ  رابلػػػةؼ يصػػػ   ػػػكة راكجػػػكا  راػػػ ماغابصػػػؼ ر

                                                           
(19) Subcritical  
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اػ   رلأ مػفرا ػابج يػف رابصػؼ اػ  رافػص را ػ غ   را ػةع اشؿ مةض  را ةع كخ ك ػان  يف (0412)
( كجػك  خصػؿ 0417كمذاؾ ءظهةت  ةراه ااثقه ا ف  راثاحث ) ؛رامأاكاهرابلةؼ يص   كة راكجكا غ ة 

كببفػػؽ  بػػائج بصػػؾ   ،اػػ  رابلػػةؼ يصػػ   ػػكة راكجػػكا اػػ ل مةضػػ  راب ػػصب رال ػػث  رامب ػػا ة مػػف راػػذمكة
مػف ءف مةضػ  راب ػصب  لػا كف  اػ    Lenne et al., (2014)  فا  ػ  كآخػة بػائج  ةراػه را ةراه مػ   

 .راب  ببطصب رابلةؼ يص  راكجكا كبلث ةربها رلا فلاا ه ترلأ رل مف رلاخبثاةر
 بيف مرضى التصمب والأسوياء العصبى النفسيلأداء انص الفرض الثانى عمى اختلؼ يو   -0

محاكاه كا   . ظة  ا    بائج را ةراه  بث ف  بحقؽ  هذر رافةضكثاا ،)ذمكة كر  اث( ثاخب ؼ راج  
 رلإجاثهراةره ه  هرا ةراراب  بحاكؿ  رلأااا هرابااؤؿ راااثؽ ا  ضكل رامشمصه راثح  ه  رلإجاثه يف

يص  رلاخبثاةرت را فا ه يمكما كرامةض  ث فه خا ه  رلأاك المف  را كي ف ء رلبثا ف ا  را كه  ي ها،
ءف ه اؾ  قطه ج  ةة ثالاهبماـ كه  ءف  بذمة ء ه ي  ما  ةثط رالصمال ك (  0410) ل ماجاف ة  ؛رال ث ه 

( ءك قكة كراذمكة  خبصفكف ا  م ل بكربة )مل ؿ راح كث اهـ  ل كف ءف رلإ اث را كي فامه مح  ة  ثأح  
ثااطث   ك  طثؽ ذاؾ،را كي فهذا راامه كلا  ل كف ضم ا ءف كجك  هذا راامه مق كة احاب يص  ءح  

 .يص  راق ةرت راملةا ه  ا  ح  مث ة
مف راذمكة كرلإ اث اكرل رلأاػك ال ءك رامةضػ    را كي فراب  بب اكؿ رافةكؽ ث ف  ةره هكا  را ةراه را     

كيصػػ  راػػةغـ مػػف ر بشػػاة رامػػةض اػػ ل رلإ ػػاث   ،ظهػػةت رافػػةكؽ ثػػ ف راػػذمكة كرلإ ػػاث رلأاػػك ال كرامةضػػ 
ى ػا ة  اػ  ءف رالكرمػؿ رابػ  بةجػ   اػ   Magyari  2016)ماج ػاةل ) ت ءشػاة   ،مثة مف راذمكةءث كةة 
 رلأمػػةرضرامػػةض ثايبثػػاةا رحػػ    اػػ كاػػك  ظة ػػا  .رلآفغ ػػة كرضػػحه حبػػ   رلإ ػػاثرامػػةض اػػ ل ر بشػػاة 

ثهػا مقاة ػه ثااػذمكة  بػأ ةر ءم ػة رلإ ػاث ءفكراب   ث ك ،راث ئ هلا   مة اصلكرمؿ  رن  كة ه اؾ  ءفرام اي ه ا ج  
 .Magyari (2016ل ماج اةل )مما بة 

بم ى راذمكة رامةض  مقاة ه ثل  ه رامةض  مف   ظهاةكما ت  بائج را ةراه راحاا ه كرضحه ا      
كق   )راجىل را ا ي( رابك  ؿ ث ف را كرئةكخ ك ا  اي رخبثاة مهاةة رلأ اث  ثاا   را م  ، ك  ،رلإ اث

اق  ماف راكقت  رلأ رئ ه جاى رامهاـ ف را ىـ لإكجك   اةكؽ ا  راىم ،ءظهةت  بائج را ةراه راحاا ه
 .رلأخةل ءقؿ ا ل ي  ه رلأاك ال مقاة ه ثل  ه رامةض  هرلأةثل ترامابغةؽ لا جاى رلاخبثاةر

، كاااكة، كث ف ة ج ،كلاـ ،مؿ مف ا ف بائج بصؾ را ةراه م   بائج   تخبصفرءخة  كمف جا ب    
الص   .Lin, Lam, Beveridge, Vavasour, Traboulsee & et al ((2016ف  كآخة  كبةرثكاا 

 .ء    كماف ء رن ءف رلأ رل راملةا  ا ل مةض  راب صب رامب ا ة  بأ ة ث كع راج   ذمة  راةغـ مف رابأم  
كمذاؾ  ،رلإ اث يص  راذمكة ا  رخبثاةرت راذرمةة فكؽق  ءكضحت براااثقه  مف را ةراات كراثحكث م  ةك 

 بكا  ر خفاضرا ةراات مذاؾ  كءكضحت . ف  اك رخبثاة كامةرت م ؿ ثلض رلاخبثاا  رلأ رل يص  
رخبصفت  بائج اق    ،يص  م رة ا كرت رلإ اثه ثاامةض مقاة ه ثالإ اث ثااذمكةرلأ رل راملةا  راخاص 

  .ا  رلأ رل ماف ء رل راذمكة ءاضؿ مف رلإ اث اق   ،ما اثؽيرا ةراه راحاا ه 
بأ  ة  حكؿ .(2012ف ) شك ها ـ كآخة  ه راةره ه يف  بائج  ةراهمما بخبصؼ  بائج را ةرا         

بث ف مف ح ث  رلإ اثه ثااب صب رامب ا ة يص  ثلض راق ةرت راملةا ه ا ل مؿ مف راذمكة كرلإ اث؛
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؛ رال ث ه را فا ه ا  رلأ رل يص  مخبصؼ  رلاخبثاةرتؼ ء رل راذمكة يف رلإ اث  رخب  بائج را ةراه 
ث  ما ا  را ةراه  ،ح ث بفكقت رلإ اث يص  راذمكة ا  رلأ رل ،ث ة ه رامما  هكخ ك ا راذرمةة را

ف ماف  رلإ اثراحاا ه بفكؽ راذمكة يص   ق  ااةكر  Schoonheim et al (2012شك ها ـ كآخةكف )كر 
ق  ءظهة كجك  ر خفاض مث ة  ح ث  ةكف ءف  راب ك ة رال ث  اص ماغ ،هذر رابفكؽ مف م ظكة ي ث 

كةثما ماف هذر هك رااثب ا  ر خفاض ء رل راذمكة ا   ،ا ل راذمكة را ماغ ة راث ضال ا  ا  حجـ راما
 ءمامفهذر رابحص ؿ كراةثط ث ف   ا ءما ا ما  بلصؽ ثاا ةراه راحاا ه اةثما  حباج   ،مقاة ه ثالإ اث  ةرابه
مما  ه را كي ف  ا ل را ماغرابصؼ    .ث اب مخبصفه رلأ رليص   بأ  ةها كر 
ثشمؿ خاص ق   مكف  را ماغءف   اثات راجهاى رال ث  ثشمؿ ياـ ك (  0411)  ةل يث  راقكلك      

كمف  ـ  مكف ،  ذ بمكف رلإ اثه ا  هذا راحااه مةبثطه ثجىل مف راجهاى رال ث  ؛بأ  ةها مح  ر كجىئ ا
 ، جه   اثبهكراب  ببلطؿ  ب ،رالةض را ابج ي ها مةبثطا ثطث له راكظ فه راب   قكـ ثها راجىل رام اب

كمف  ـ بمكف رلأيةرض را ابجه يف هذا رلإ اثه ، مما ق  بمكف رلإ اثه م بشةة ا  ءم ة مف م طقه
كه   ؛ي   ا ءكة  م ها يث  راقكل رلاضطةرثات رابحصص ه ءك رابآمص ه را ماغكر  اثات  ،م  ةة كمب كيه

كم ها راب صب رال ث   ؛ث همجمكيه رلأمةرض راب  بباثب ا  بآمؿ محاكة رلأي اب ءك راخ  ا رال 
ر بشاة رامةض  ا ةراات ءخةل ثح  ه  بث اها راثاح كف حكؿ  م اطؽ  ةمَْ ياكق   مكف ذاؾ  ،رامب ا ة

كهك ما  ممف ءف  ال   ا ه راثاح كف  ، رلرت را فا ه كرال ث هلأكي قبها ثثلض ر را ماغثاابح    ا  
 .ا   ةراه ءخةل قا مه

الأداء  ودورىما في تشكيؿتفاعؿ بيف الجنس والمرض مى وجود نص فرض الدراسة الثالث عي -3
 المعرفي والنفسي والعصبي لدى مرضى التصمب المتناثر

اػي  ،رلآخػة ا  ثلض رلاخبثاةرت  كف ثلضها  رلا رابفايؿبث ف مف يةض  بائج را ةراه اق  ماف كمما   
ء رلرت اقػػط كهػػي مهػػاةة رلأ ػػاث  ثاا ػػ   ه ح ػػائ ان  لا اػػي    ػػ حػػ ف اػػـ  مػػف بػػأ  ة را ػػكع رلاجبمػػايي  رلان 

ف خ ؿ رخبثاة رابلػةؼ يصػ  راكجػكا. راجىل را ا ي، كراذرمةة ق  ةة رام ل م رابك  ؿ ث ف را كرئةرا م  ، ك 
 كث ػػةرؿث بػػ  كء ءشػػاةكقػػ    ،اػػ  رلأ رل را فاػػ  كرال ػػث  ثػػاخب ؼ را ػػكع ان ف ه ػػاؾ اةكقػػذف  ممػػف راقػػكؿ   

(2002) Beatty & Aupperle  كرال ػث  ثػاا كع رلاجبمػايي را فاػي رلأ رلذاػؾ مػف ح ػث رةبثػاط    اػ 
رلأ رل اػ   رلإ ػاثيػف  بائج را ةراات رابػ  قػامكر ثهػا رخػب ؼ ء رل راػذمكة  ءظهةتح ث  ،(كر  اث) ذمكة 
ل راػػػذمكة ث ػػػكةة ياا ػػػه مقاة ػػػه رء  ءف  بػػػ هكةح ػػػث  بكقػػػ   ،رال ػػػث  يصػػػ  رخبثػػػاةرت راػػػذرمةة -را فاػػػي
 را ػكي فه بخبصػؼ اػ ل ربضػح ءف  كةة رامػةض كر بشػاةا كءيةرضػء ضػا  ؿ  بػائج  ةراػبهـكمف خ  .ثالإ اث

كامػػف اػػـ  حظػػ  ذاػػؾ ثالاهبمػػاـ رامػػااي مػػػف  بػػؤ ة يصػػ  ء رئهػػـ اػػ  رلاخبثػػاةرت؛  كمػػف  ػػـ ث ػػكةة مث ػػةة،
 .رال ث  را فاي ةراه بأ  ة ذاؾ يص  رلأ رل اراثاح  ف 
مف مةض   را كي فرلإ اثه ق   فاة ا ا اماذر  بفكؽ ءح   (  ءف بح    مماف1992)  ك ةل مص مه      

؛ كهؿ رلإ اثه ا  جا ب كرح  ءـ ا  م  رلآخة ا  رابق  ـ را فاي رال ث  رلإ اثات را ماغ ه  يف
 .را ماغراجا ث ف مف 
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محؿ رهبماـ راثاح  ف ا   ء ثحكرامةض  رلاجبماييرابفايؿ ث ف را كع  كراج  ة ثااذمة قكاه ءف       
ف ه اؾ ء Beatty &  Aupperle  (2002)كث ةرؿ ك ؤم  ث ب  كء ؛كرلأي اب را ماغجاؿ يصكـ م

رلأ رل را فا  رال ث  مف مةض  راب صب ا   را كي ف لكثه مث ةة ا  بفا ة ءاثاب كجك  اةكؽ ث ف 
ءف هذا رافةكؽ ق  بمكف مكجك ة ء ضا ث ف رلأاك ال مف  ؛م ها، يص  اث ؿ رام اؿ ءكة لأاثاب ي ة 

؛ ا   ذاؾ رخبثاةرت راذرمةة ثالأاضص ه مقاة ه ثااذمكة ا  فل  بم ى ء رؤه؛ االإ اث رلأاك ارا كي ف
ل كا  ءق  بخبصؼ  بائج رامةض  رام اث ف ثااب صب يف رلأاك ال ا  را ةجه  احاب ثؿ ء ه ءح ا ان 

 .ربجاا بمكف هذا رافةكؽ
 :خاتمة وتعقيب

ملةا ه ك فا ه ي ث ه ه كظ ف  ان ه اؾ اةكقءف  Golden&Voskuhl (2017)جكا ف كاكامؿ  ةل    
ااب صب رام اث ف ثمةض  راثةى هؤلال كمف ءمف رامةض  رام اث ف ثإ اثات  ماغ ه،  را كي فث ف 

كرا فا ه  ، رلرت راملةا هلأرخب اات ا  ره اؾ ءف (  0440اثة جة ك ك بش ) ك بفؽ مله ؛رامب ا ة
( 0417) كآخةكفم صك    ءكضحكق   ،را كع رلاجبمايي راكرح ث ف مة ض كآخة حب  ا  ح ك   رال ث ه

 ،مف مةض  راب صب رال ث  رامب ا ة راكرح ةرا فا   رال ث   رخؿ رال  ه  رلأ رلا   ان اةكقه اؾ  ءف
  راهرا بائج ث كةا  كءظهةت ،ابق  ـ  فاي ي ث  اهم  جةرلمف راذمكة بـ  احااب ف اق  يةض  مكذجان 

ا  رخبثاة  ء ااحااهث  ا ها ةمىكراب   رلأكا راحااه  ء رل ماف مبكاط ،يص  اث ؿ رام اؿ رن،مث ة  ان ارخب 
  ػ بكراحااه را ا  ه كةمىها ا 09,2كغ ة رامفضصه  24,0اص   رامفضصه ثالأ اث  يص  اث ؿ رام اؿ را قة 

 .اص   غ ة رامفضصه 00,0ك  ،19 ص   رامفضصها ماف رامبكاط 
ما ه  رلأكا   (0411مما  ةل يث  راقكل )  ،كه اؾ قاي ة ءااا ه ا  مجاؿ يصـ را ف  رال ث      

 ه ثاخب ؼ ء كريها را ماغ االإ اثات ه؛ را ماغرلإ اثه هذا ء ف بق    هكرا ا  ، هرا ماغطث له رلإ اثه 
 :يص  را حك راباا  بؤ ل  ا     ه ء كرع مف رابأ  ةرت يص  رااصكؾ

 ة كامف يص   حك غا  رالمؿ ابمة ثلض ءجىرل رااصكؾ رضطةرب راكظ فه؛ كا  هذا راحااه  ب -1
  .ءك  ظهة رااصكؾ ا  رامماف كراىماف غ ة رام ااث ف  ح ح،

ا  راكظ فه  ان  ما ضلف ،بؤ ل رلإ اثه حاب حجمها كا  هذا راحااه ؛راكظ فه ضلؼ ءك اق رف ا    -0
ما  .اق ر ها بماما كر 
ب  اـ بمف مكجك ة كه ا بظهة يص  رامة ض ثلض رااصكم ات راج   ة،  كرا  ؛ظهكة كظ فه ج   ة  -2

مف قثؿ،  ءك بح ث ى ا ة ا  اصكؾ مل ف  ثل  رلإ اثه  ا ب جه الإ اثه ثمةض ثاةم اكف يص  اث ؿ 
ك ب جه اذاؾ بظهة راةيشات  ،كخا ه رالق  راقاي  ه را ماغمؿ ا  ثلض م اطؽ آ ح ث ب ؛رام اؿ

  .(0411:21رام احثه اصمةض )يث  راقكل، 
ؤ ة ثشمؿ مثاشة يص  ر خفاض رلأ رل رال ثي ثااب صب رامب ا ة ب  ابخصص مف ذاؾ ءف رلإ اثهك    

رلا بثاا، كرااةيه را فا ه ا  كظائؼ  خا ه  كه اؾ اةكؽ  مبفاكبه؛ث كةة  را كي فا ل  را فاي
 .ا  حااه كجك  بصؼ مخ  م بشة راحةم ه، كرابآىة راحةمي، كراذرمةة ق  ةة رام ل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beatty%20WW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12822056
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aupperle%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12822056
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 محؿ رلاهبماـ ه  كبطكةا كي قبها ثا بشاة راب صب رامب ا ة فرا كي رافةكؽ ث ف  ءاا بح     ف     
  ؛راهكةمك ات م ها يص  اث ؿ رام اؿ ،ي    مف رالكرمؿبفا ةا ث كةة حاامه اب رخؿ بـ كاـ   ؛حاا ان 

 Luchetti, Van (2014) خةكف )كآ كاكرب  ،فك كااف اب ،ماف ك كش ،كااف    ف ،ح ث  ةل اكا ب 
Eden, Schuurman, Van Strin & Swaab هةمكف رلاابةكج ف ا ل  بحف ى  اةرىشةرت ؤ م  ءف

ا ل رامةض  رافةكؽ ظهكة بصؾ  ة ا  ؤ ق    رلإ اثا ل  (01)فابةك جكمذاؾ هةمكف راثةك  04))راذمكة
 .ا  ر بشاة رامةض كمذاؾ ا  مظاهةا رلامص  م ه كرام اث ف ثااب صب رال ث  

ا ل مةض   راب صب  مان مه ج رؿ ءمةرن ل ث  ء ثح ث  اي را ممف راقكؿ ءف  رابق  ـ را ف ،كءخ ةر 
؛  ه امةض  راب صب اها ءم ة مف  كة( ءف رابق  مات رال ث0417) رامب ا ة، ك ةل م صك   كآخةكف

  ،اابشخ ص رافاةؽ  ك  اغه راب خ ت رال ج هث كما  بلصؽ ،ام ها ما هك مبلصؽ ثبق  ـ راق ةرت راملةا ه
 مص  م ه.رامبةبثه يص ها  قطه  ها ه  راملةاه ك ث  بائج راثح بلبثة كءخ ةرن 

 المراجع
 : عربيةالبالمغة راجع مأولًا: 

 رة راقصـ.راقاهةة .عمـ النفس التجريبى. (1992) يث  رافباح ي، راقةشك  ؛، محم   ج برا ثكة  : 
 ةراػه حػكؿ اػف راثػ ل ك ةجػه رالجػى اػ  راب ػصب راصػك ح  اػ ل ي  ػه . (0411محم  شحابه )، ءغا 

 .119-111(،1) 02رامجص   ،مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ الصحية ،ف رامةض  ا  اكة ام
 رامجصػ  راػكط   اصف ػكف  رامك ػت:، سمسمة عػالـ المعرفػة .الخمية الجذعية. (0447) خااػ  ،راىي ةل

 .207رال   ، كرا قااه
  بثػاةرت رابم  ى ث ف ائػات مػف مةضػ  را ػةع اػ  رلأ رل يصػ  ثلػض رلاخ. (1988) اه ة ،راغثاش

 ،مص ػػه رلآ رب ،جاملػػه راقػػاهةة (غيػػر منشػػورة)رسػػالة دكتػػوراه . راملةا ػػه كثلػػض مقػػا    راشخ ػػ ه
 .قاـ يصـ را ف 

  (غيػر منشػورة)رسػالة ماجسػتير  .راكظائؼ راب ف ذ ػه اػ ل مةضػ  را ػةع .(0412) ى  ب ، را كث 
 .قاـ يصـ را ف  ،مص ه رلآ رب ،جامله ج كب راكر ل

   كرام ماك ػػه رال ػػث ه ثػػ ف مةضػػ   رال ػػث ه را فاػػ هرافػػةكؽ اػػ  رامؤشػػةرت  .(  0442) ء اػػاـ ،راشػػ
قاػـ  ،مص ػه رلآ ربجاملػه ث هػا،  (غيػر منشػورة)رسالة ماجستير  .راف اـ كمةض  راكاكر  راقهػةل

 .يصـ را ف 
  رافػةكؽ ثػػ ف رابصم ػذرت مةضػ  را ػػةع كرابصم ػذرت  رالا  ػػات اػ  ثلػػض  .(0442) يثػ  رالى ػػى ،ثػاب

 .1720-1222، (10) جامعة بنيا ,مجمة كمية الآداب. راملةا هراكظائؼ 
  ػه يصػ  ثلػض كظػائؼ رلااػب لاؿ راصفظػ را ماغء ة رلإ اثه ثااجصطػه  .(0442) يث  رالى ى ،ثاب ، 

، رلابجاهػات راملا ػةة اػي بحوث ودراسات المؤتمر العممي الخامس لخدمة المجتمع وتنميػة البيئػة
 .290 -202ص  رالصكـ رلإ اا  ه.

                                                           
(20) Estrogen signaling  

(21) Progesterone Signaling 
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 نظريػػات عمػػـ الػػنفس العصػػبى العيػػادى والعلقػػات المتبادلػػة بػػيف الػػدماغ  .(0417)  ر  ػػؿ ،بةر ػػؿ
محمػ   ج ػب را ػثكة  اػ : رام ػ ؼ اػ  يصػـ راػ ف  رال ػث   ( بةجمػه. ): اكة ػا كمػا ثلػ ا والسموؾ

، ممبثػػػػه رلأ جصػػػػك ، راقػػػػاهةة:ف ةجمػػػػه كمةرجلػػػػه كبحة ػػػػة را ػػػػثكة كآخػػػػة ب  ،)راجػػػػىل رلأكؿ( رلإمص  مػػػػ 
 .97-22ص

 رابلةؼ يص  راكجكا كرامصمات ا ل مةض  بصػؼ را  ػؼ رلأ مػف كرا  ػؼ . ( 0410) ش مالة، ب اج
، قاػػـ يصػػـ مص ػػه رلآ رب ،جاملػػه رام كا ػػه (غيػػر منشػػورة )رسػػالة  ماجسػػتير  .راػػ ماغرلأ اػػة مػػف 

 را ف .
 رثلػػػه  اػػػي بق ػػػ ـ را ػػػكةة راة ابم  ى ػػػه امق ػػػا  اػػػبا فكة  ث   ػػػه راقػػػ ةة ر. (0440) يثػػػ رامكجك ، اةحػػػاف

 (,غيػر منشػورة) رسالة ماجستير ، ةراه   كةكا مكاكج ه، كمبةبثابه راكظ ف ه را ماغمكرق    اثات 
 .مص ه رلآ رب -جامله ي ف شم 

  ( رلاضػطةرثات راملةا ػه اػ ل مةضػ  ثاةم  اػكف:  ةراػه   كةكاػ مكاكج ه0440) اامي، راقكميث ،
 ,97-47, مارس-يناير , 34مجمد ال , جامعة عيف شمس , كمية الآداب حوليات

  ممبثػػه رلأ جصػػك راقػػاهةة:  .عمػػـ الػػنفس العصػػبى الأسػػس وطػػرؽ التقيػػيـ. (0411اػػام   )، راقكليثػػ
 .راطثله را ا  ه - هرام ة 

   بةجمػػه يمػػا  يثػػ   ،راب ػػصب رامب ػػا ة. (0417)جػػ م   ،ث ماػػبكف؛ ك ه  ػػة، اػػبكتك  ؛جػػكةج ،م صػك
بةجمػػه كمةرجلػػه كبحة ػػة   ،فس العصػػبى الإكمنيكػػىالمصػػنؼ فػػى عمػػـ الػػن :اػػ  ،رامق ػػك  محجػػكب
      ."راجىل را ا  "ممبثه رلأ جصك رام ة ه راقاهةة: ف، را ثكة كآخة محم   ج ب ءحم  

 بةجمػه اػل   الاجتياد العممى لفيػـ العقػؿ وتطػويره وتقويتػو. مستقبؿ العقؿ .(0412) م ش ك ،مامك
 .رامجص  راكط ي اص قااه كراف كف كرلآ ربامك ت: ر ، 002اصاصه يااـ راملةاه  رال    ،را  ف خةااف

 راب ػػػػك ة رال ػػػػث  راث ػػػػائ   اػػػػ  يصػػػػـ راػػػػ ف  رال ػػػػث  (.0417) ر ػػػػة ف، كث صجػػػػة ؛شػػػػا ا ،مػػػػكةث 
مػػػه بةج ،  المصػػػنؼ فػػػى عمػػػـ الػػػنفس العصػػػبى الإكمنيكػػػى :اػػػ  ،بةجمػػػه ءحمػػػ   يمػػػةك . رال ػػػا ل

 .، راجىل را ااثمبثه رلأ جصك رام ة هم، راجىل را ااث، راقاهةة: كمةرجله كبحة ة را ثكة كآخةكف
 بةجمػه محمػك   .تشابؾ الجينات والثقافة والػزمف والحػظ ,عناصر المزاج .(0410) ج ةكـ   ،ماجاف

 .ات رامةمى راقكم  اصبةجمهمطثكيراقاهةة:  ،يمةك حشمتخ اؿ ك 
 هةة:راقػػػا ،بةجمػػه  يثػػ  رامق ػػك  يثػػ  رامػػة ـ   .البحػػث عػػف الػػوعي . (0412مة اػػبكاة )، مػػكبش 

 .رامةمى راقكم  اصبةجمه 
 رسػػػػػالة  .بقػػػػػ  ة راػػػػػذرت اػػػػػ ل رامةضػػػػػ  رام ػػػػػاث ف ثااب ػػػػػصب راصػػػػػك ح   .(0412) مة مػػػػػه، ىم ػػػػػةل

 .راجىرئة ،جامله محم  ثك ض اؼ ،مص ه رالصكـ رلإ اا  ه كرلاجبماي ه ( غير منشورة)ماجستير 
 بةجمػػه رااػػ   ءثػػك  .مػػفالأي الػػدماغو  , الأيسػػر الػػدماغ .(0440) جػػكةج ،ك ك ػػبش ؛اػػاا   ،اػػثة جة

 .راطثله را ا  ه، ممبثه را هضه رام ة هراقاهةة: ، شل ش 
 ءاػاا ب رابقػ  ة را فاػ  رال ػث  رال ػا ل . (0417)جػكف ،اكمػا ؛ ك ةكثػةت، ر  ف  ػؾك  ؛جص ف، ام ث

بةجمػه محمػ   ج ػب را ػثكة   ،كرام اح  ءك رامػ رخؿ رام هج ػه ، كثطاة ات رلاخبثاةرت ، : رلاخبثاةرت
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محمػػػ   ج ػػػب رحمػػػ  بةجمػػػه كمةرجلػػػه كبحة ػػػة  صػػػنؼ فػػػى عمػػػـ الػػػنفس العصػػػبى الإكمنيكػػػىالماػػ : 
 .ممبثه رلأ جصك رام ة ه ، راقاهةة:ف كآخة  را ثكة

 ( 0410يثػػػ  رامػػػ لـ، راحاػػػ ف.) م شػػػكةرت مةمػػػى رابلصػػػ ـ رامفبػػػكح (0) النفسػػػى والقيػػػاس التقػػػويـ .
 ثجامله راقاهةة.

  بةجمػه  .تترؾ التقنيات الرقمية بصػماتيا عمػى أدمغتنػا كيؼ ,تغير العقؿ .(0412اكىرف ) ،غة  ف ص
،   اص قااػػه كراف ػػكف كرلآ ربرامجصػػ  راػػكط اصاػػصه يػػااـ راملةاػػه، رامك ػػت:  ،  هػػاب يثػػ  راػػةح ـ يصػػ 

 (. 002رال   )
 رلأيةرض رال ث ه كرلا فلاا ه رام ثئه ثأشماؿ رلاضػطةرب اػ  راػذرمةة .( 0412) محمك ، ي ل را  ف

, رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة،ئؼ راب ف ذ ه ا ل مةض  راب ػصب رامب ػا ة كرلأاػك الرالامصه كراكظا
   .قاـ يصـ را ف  -مص ه رلآ رب  ،جامله راقاهةة

 بحػوث ودراسػات متخصصػة  .بالتحكـ فى السموؾ الإنسانى الدماغعلقة  .(0449) ثشػ ة، ملمة ه
رالصم ػػػه كب م ػػػه رامػػػكرة  ابشػػػاةرت رامؤااػػػه رالةث ػػػه ا راقػػػاهةة:   ،فػػػى عمػػػـ الػػػنفس الجػػػزء الخػػػامس

 .راثشة ه
  اػػ  رابشػػخ ص رافػػاةؽ   رال ػػث ه را فاػػ هراػػبخ رـ ثطاة ػػه مػػف رلاخبثػػاةرت  .(0442)  محمػػ  ،مةاػػ

جاملػه ث هػا  ،(غير منشػورة)رسالة دكتوراه  ، ػهرا ماغث ف رلأاك ال كراف ام  ف كمةض  رلإ اثات 
 .مص ه رلآ رب

 (  رافػػةكؽ ثػػػ ف 0412مةاػػ ، محمػػػ .) .مةضػػ  راضػػػةع كرلأاػػػك ال اػػ  رابلػػػةؼ يصػػ   ػػػكة راكجػػػكا
حوليػػات مركػػز البحػػوث والدراسػػات النفسػػية جامعػػة القػػاىرة الحوليػػة الثانيػػة عشػػرة الرسػػالة العاشػػرة 

 أكتوبر.
 (  رابثا ف اػ  رلأ رل را  كةكاػ مكاكجي اػ ل مةضػ  راب ػصب رال ػث  رامب ػا ة 0417مةا ، محم.)

(  9راقػاهةة راحكا ػه )مص ػه رلآ رب جاملػه  وث والدراسات النفسيةحوليات مركز البحكمةض  را ةع، 
 .10راةاااه 

 خطط  يا ة رابأه ؿ رالمص ه ا  ا اؽ رالائ  مف يصػـ راػ ف   .(0417) مص ة ،ا ةرك  ؛مابة ف ،ماب ة
  ،المصػنؼ فػى عمػـ الػنفس العصػبى الإكمنيكػىبةجمه محم   ج ػب را ػثكة  اػ :  ،رال ث  رال ا ل

ممبثػػػه رلأ جصػػػػك  ااقػػػاهةة:  را ػػػثكة كآخة محمػػػ   ج ػػػب رحمػػػ  بحة ة كمةرجلػػػه ك  را ااػػػث" "راجػػػىل بةجمػػػه
     .رام ة ه

  مجمػة  .شػ ة بفضػ ؿ را ػ  اػ ل راػذمكة رامبصل مػ ف ممػف  فضػصكف را ػ  را م ػ . (0412)ءحم  ، مكا
 .144-29( 147) .راه ئه رام ة ه رالامه اصمبابراقاهةة: ، عمـ النفس

 راقاهةة : ممبثه را هضه رام ة ه .لتقييـ النيوروسيكولوجىا. (1992اك   ) ،مص مه. 
 مجمػة  ، ةراػه رمص  م ػه مبلمقػه ،راث ػال را فاػ  امة ضػه ثااب ػصب رامبلػ   .(0412)   ح ،هاةكف

 .188-125 (,5), كمية الآداب جامعة بورسعيد
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 رامك ػػػت:  ،  رامكاػػػكل اصاػػػصه يػػػااـ راملةاػػػهبةجمػػػه ا صػػػ .جنوسػػػة الػػػدماغ .(0447) مص اػػػا ،هػػػا ى
 . 222رال    رامجص  راكط   اص قااه كراف كف كرلآ رب رامك ت
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Abstract   

  The current study aimed at comparing the performance of normal persons 

with that of multiple sclerosis patients in certain neuropsychological tests, 

based on the assumption that there is a difference between normal male and 

female persons and patients in neuropsychological performance, and that brain 

damage affects both genders differently. The current researchers selected a 

targeted sample of normal persons and multiple sclerosis patients, on basis of 

specific age and education parameters. The sample consisted of 40 multiple 

sclerosis patients (20 males and 20 females), and 40 normal subjects (20 males 
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and 20 females), who volunteered to participate in the research .The batten 

consisted of consisted of the Pegboard test, a digit cancellation test, a trail 

making test and a face-recognition test.Research results revealed that there 

were differences in performance between group due to sex variation.The study 

also showed that there were functional, cognitive and neuropsychological 

differences between patients who sufferd from brain damage and normal 

persons. 

Keywords: Gender differences – multiple sclerosis – neuropsychological performance  

 

 

 


