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ة ة النفس الصلا   صورة الجسم لد مرضى البهاق وعلاقتها 
  مى حسن على عبده  /د

  جامعة الأزهر  – قسم علم النفس
  

  ملخص
ة  إلى هدف الدراسةت ة النفس الصلا عض المتغیرات  فيالكشف عن علاقة صورة الجسم لد مرضى البهاق  ضوء 

ة، وذلك على عینة قوامها( موغراف ، اً عام )٦٠ – ١٤بین (م ممن تتراوح أعمارهمن الجنسین البهاق  اً ) مرض١٥١الد
م  ، من المتزوجین وغیر )إعداد(المتوس والأقل من المتوس من ذو التعل ، والمستو الاقتصاد المنخفض والمتوس

عانون من  ة مدة تمتد بینالمتزوجین، و وقد ، )خمس سنوات فأكثر–أقل من خمس سنوات ( البهاق في أماكن ظاهرة وخف
ة ة النفس اسى صورة الجسم لد مرضى البهاق والصلا وأظهرت النتائج أن معظم مرضى البهاق لدیهم  ،طب علیهم مق

ة ة دالة وموج اط ما وجدت علاقة ارت بین صورة الجسم لد مرضى  مستو متوس من الرضا عن صورة الجسم، 
ة، ولم تظهر فروق دالة  ة النفس ة المتغیرات اختلافصورة الجسم  فيالبهاق والصلا موغراف عدا المستو  الد

البهاق الاقتصاد ومدة  ة  ة الأقل من خمس سنوات، فيالإصا ما  اتجاه المستو الاقتصاد المتوس ومدة الإصا
ة دالة في الصلا تبین وجود فروق  موغراف عض المتغیرات الد اختلاف  ة  مي  فية النفس ور والمستو التعل اتجاه الذ

، ان ومدة  في المتوس والمتزوجین والمستو الاقتصاد المتوس اختلاف المرحلة العمرة وم حین لم توجد فروق دالة 
البهاق،  ة  ة الإصا ة النفس ة دالة للصلا    صورة الجسم لد مرضى البهاق.ما تبین وجود قدرة تنبؤ

ة: صورة الجسم  ة.  –البهاق  –الكلمات المفتاح ة النفس   الصلا

  مقدمة
ة  عتبر یتسم بنقص  )Abd Elhalem, 2018في العالم (الأكثر انتشاراً البهاق أحد الأمراض الجلد

غ تسب الناجم عن نقص المناعة،  التص ة الم تس عد من الأمراض المزمنة الم ةو   . التصاعد
ا ا البهاق مرضى یواجه ما وغالً ات؛ ملیئًا مسارً  تشوهاً  أنها تعرف حالة مواجهة علیهم إذ التحد

ا ا جسدً ا مدمرً ا نفسً  ,Gawkrodger, Ormerod, Shaw, Mauri- Sole, Whitton & Watts واجتماعً
et al., 2010اً على جودة ة و  ؛ مما یؤثر سل اة والصحة النفس ةاالح  ,Bonotis, Pantelis(لهم  لاجتماع

Karaoulanis, Katsimaglis, Papaliaga & Zafiriou, et al., 2016(.   
حاث من اً بیر  عدد أن من الرغم وعلى ة قد الأ  نقصًا هناك فإن البهاق، علاج نحو توجیهها تم الطب

ا انات في عامً   البهاق.  المصابین للمرضى والعاطفي النفسي العبء علاج عن التحر  فیها یتم التي الب
ة من الرغمعلى  ة لد مرضى البهاق، عدد محدود ة منها فوائد العدید أثبتت الدراسات النفس  الرعا

ل في المساعدة ي والعلاج الجماعي العلاج ش رامج المعرفي السلو ة، المساعدة و  أن من الرغمعلى  الذات
ة الأدلة ة لدراسات حاجة هناكفإن  واعدة، الأول ة التدخلات هذه دور تحدید أجل من أكثر مستقبل  النفس

ة ل الاجتماع ل دمجها قبل أكبر ش ة مستو  في أكثر رسمي ش    البهاق. المصابین المرضى رعا
سبب       ة، أعراضه نطاق خارج للبهاق الكبیر التأثیر و اء على یجب الجسد روا أن الجلد أط  في ف

 (& Rzepecki, McLellanالبهاق مرضى لد الجسم صورة لمعالجة المساعدة العلاجات استخدام
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(Elbuluk, 2013دراسة ولوس ، فقد أشارت العدید من الدراسات  ادو  Papadopoulos, Borوزملائه  ا
and Legg (1999)  2012وزملائه  مورتيودراسة) (Moretti, Arunachalam, Colucci, Pallanti, 
Kline and Berti  ة قد ساهمت في ظهور حالا إلى الغین، وأن العمل  تأن الضغو النفس البهاق في ال

البهاق، فهناك حاجة ماسة للكشف عن أس ة  سهم في التقلیل من الإصا ب إلىعلى تخفیف تلك الضغو 
ة تسهم في علاج مرض البهاق والت ة.نفس   خفیف من آثاره النفس

دراسة   Choi, Kim, Whang, Lee, Hannوزملائه  تشو  وقد أوصت العدید من الدراسات 
and Shin (2010) اء أنه  إلى غي للأط اً  واتعاملو  واعترفأن ین جنب مع  إلى مع التكیف النفسي جن

رودجر وزملائه  ، لاعند علاج مرضى البهاق ىالتدخل الطب دراسة جاو ما أن العدید من الدراسات  س
Gawkrodger, et al., (2010) ة، إلىأظهرت أن أس ة غیر مرض ون من ب العلاج الطب ا ما  وغالً
ل ناجح ش ة، حیث إلىالأس الصعب علاج البهاق  اً ب الطب غ تقر ة إعادة التص في نصف  تنجح عمل

حثون عن الحلالمرضى المتلقین للعلاج، بینم ظل العدید من المرضى ی   . ا 
هما أنه  مجموعة متنوعة من الأمراض المصاح ن أن یتسبب التشوه المصاحبف ،یتمیز  للبهاق  م

اته ؤثر على جودة ح حاجة  ؛)Nagaty,2018( في إجهاد عاطفي خطیر للمرض و  إلىلذا فهؤلاء المرضى 
ة لدیهم والتعرف على العوامل والمتغیرات التي قد تتعل بتحسین صورة الجسم لدیهم  تحسین الصحة النفس

عض الدراسات  ة، فقد أشارت  ة النفس ون منها الصلا ة بین صورة الجسم  إلىوالتي قد  اط وجود علاقة ارت
دراسة محمود ة لد فئات مختلفة  ة النفس   . )٢٠١٥( والصلا

ة ما أنه الصلا ة،  زة التي تسهم في حف الصحة النفس ة هي أحد المتغیرات المر مثل ت االنفس
ساعد على تجاوز الأزمات ومواجهة الضغو والصدمات المختلفة التي یتعرض لها الإنسان في  عاملاً  صادا 

مصد ترحیب الفرد وتقبله للتغیرات أوالضغو التي یتعرض لها، حیث  تعنىهي ف ،الحدیث العصر تعمل 
وا ، علاوة على ذلك ینظر  قأو ة السیئة للضغو تلك الضغو على أنها نوع من  إلىضد العواقب الجسم

س تهدید المقاومة أوالمرونة عند تلق، و لفردل اً التحد ول اناً    )  ٢٠١١ازجى، إلى( .الـصدمات ىتسمى أح
دراسة  Shah, Hunt, Webb andوزملائه  شاه  وعلى الرغم من أن العدید من الدراسات 

Thompson (2014) ات ع مستو شأن إلىة من الاقد أكدت على أن البهاق یرت  كتئاب والقل الاجتماعى 
ا ما  مرض الجلدتشوه صورة الجسم، فال ضروة الاهتمام بتحسین  إلى؛ مما یدعوا للآخرن اً ون مرئغال

ة التي قد ترت بتحسین  موغراف ة والد ه، والكشف عن المتغیرات النفس ة  ة الناتجة عن الإصا الآثار النفس
احثین في مجال علم فإنصورة الجسم لد مرضى البهاق،  الدراسة والاهتمام من ال حظى مرضى البهاق  ه لم 

ة عامة وا ،النفس ة الآثار أن من الرغم على لبیئة المصرة خاصة،وذلك في البیئة العر  قد البهاق على الطب
  . (Chan, Thng, Aw, Goh, Lee & Chua, 2013) واسع نطاق على دراستها تمت

احثة في حدود علمها سو و  ة  فيعدد قلیل من الدراسات  ىعل  لم تحصل ال دراسة  منهاالبیئة العر
طة بها لدالمرونة والتي تناولت  )٢٠١٣(الصفار  البهاق في مدینة  والعوامل المرت ات  ات المصا السعود
احثة لإجراء تلك الدراسة. الراض   ؛ مما دفع ال
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  مشكلة الدراسة
ة على التساؤلات التفي ضوء ما سب  لة الدراسة في الإجا ةتتحدد مش   :ال

ة علاقة  هل هناك - ١ اط ة ؟صورة الجسم لد مرضى البهاق بین ارت ة النفس   والصلا
ة المتغیرات اختلافصورة الجسم لد مرضى البهاق  تختلفهل  - ٢ موغراف مي المستو  -  النوع( الد  التعل

ة الحالة – العمرة المرحلة – ان -  الاقتصاد المستو  – الاجتماع ة  م  مدة -  البهاق الإصا
ة   ؟ )الإصا

ةتختلف درجة  هل - ٣ ة النفس ة المتغیرات اختلاف الصلا موغراف مي المستو  -  النوع( الد  المرحلة – التعل
ة الحالة – العمرة ان - الاقتصاد المستو  – الاجتماع ة  م ة مدة - البهاق الإصا  لد) الإصا
 ؟ البهاق مرضى

ة؟ إلى - ٤ ة النفس صورة الجسم لد مرضى البهاق من خلال الصلا ن التنبؤ  م  أ مد 
  أھمیة الدراسة 

ة: - أ ة النظر حث  الأهم صورة الجسم لد مرضى البهاق علاقة التعرف على  إلىالححاول موضوع ال
ة،  ة النفس ح  صورة الجسم لد مرضى البهاق جانب استكشاف منبئات إلىالصلا  وهو موضوع لم 

ة والمصرة راالكثیر من الدراسات وخاصة الد احثة؛ سات العر احثة في حدود علم ال ال تناوله  إلىمما أد 
عد إضافة  ،الدراسة حث  ن  إلىومن هنا فإن هذا ال م ة  ة والعر ة النفس ت حوث والدراسات في الم ال

  الإستفادة منها.
ة: -ب ق ة التطب   الأهم
ة  لاستخدامة المجال إلىقد تفسح نتائج الدراسة الح - ١ ةالبرامج النفس ة لتنم ة النفس تحسین صورة في  الصلا

عة علاقة  الجسم لد مرضى البهاق، صورة الجسم لد مرضى البهاق وذلك من خلال التعرف على طب
ة ة النفس ة  الصلا ةوالكشف عن القدرة التنبؤ ة النفس   .صورة الجسم لدیهم للصلا

اس  - ٢   للكشف عن صورة الجسم لد مرضى البهاق.إعداد مق
  مفاھیم الدراسة 

   ١لجسمأولاً: صورة ا
ات القرن العشرن على ید بول شیلدر م ١٩٣٥عام  Schilder ظهر مفهوم صورة الجسم في بدا

ما نتصوره في أذهاننا، أوصورة "متأثرا بنظرة التحلیل النفسي حیث عرفها على أنها  ل الجسم  ارة عن ش ع
ونها في أذهاننا عن أجسامنا    . )٢٠١١" (خطاب، ن

ر الدسوقى (   أن صورة الجسم هي "الصورة أوالتصور العقلي الذ عند المرء عن) ١٦، ٢٠٠٦و
  
  

  
1) Body Image(  
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اطنة وتغیرات فى أثناء جسمه الخاص   ة لحظة، وهي مستمدة من الإحساسات ال ة في أ الراحة أوفي الحر
اء في الخارج، والخبرات الانفع الأشخاص والأش الات". إلىالهیئة والاحتكاك    ة والخ

شیر أنور ( في لهذا ٢٠٠١ما  فاءة الأداء الوظ نه الجسماني و ة للفرد عن تكو أنها "الصورة الذهن  (
ل العام للجسم، والكفاءة  ل أجزاء الجسم، وتناس هذه الأجزاء والش عوامل: ش ان، وتتحدد هذه الصورة  البن

ة للجسم، والجانب الاجتماعي لصورة الجسم".  ف   الوظ
عرفها  الدینامي للمظهر الخارجي للجسم والوظائف  راكالإد" أنها Dropkin (1999) یندروو

طة بهذا الإد س المرت حدثراكوالأحاس ل ذلك  نتظم حسب حالة الجسم ، و ل لا شعور و    ". ش
ات المفسرة لصورة الجسم   النظر

 ١النموذج المعرفي لصورة الجسم - أ
حث العلمي في مجال  م لقد أثبت ال عود تقی ن أن  م حیث  ة صورة الجسم،  الاتجاه المعرفي عدم استقرار بن

لىالانفعال السالب أو  إلى إلىحجم الجسم الح ة، فقد أوضحت دراسة  إ ات وزملائه أن المزاج السالب  ارلزلالضغو الح
م حجم الجسم لد السیدات  ئيیرفع تقی ا فیجعل صورة الجسمعانین من  اللاَّ م ح.  أسوأ البول   وأق

ة و  -ب ات النمائ ةالنظر ة لصورة الجسم الاجتماع   ٢والثقاف
ة و  ةتعتبر النظرات النمائ ة نموها وتطورها، فقد  الاجتماع ف ة من النظرات المفسرة لصورة الجسم و والثقاف

اة الفرد وما ینتج خلال هذه  مراحل مهمة في ح ة مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة  ة أهم أوضحت النظرات النمائ
ساعد في نمو وت   طور صورة الجسم. المرحلة من نمو لصورة الجسم، وأن هناك عوامل عدة  مثل وقت البلوغ الذ 

ة و  ةوقد هدفت النظرات الثقاف ةر المقارنة  إلى الاجتماع ة  الاجتماع ةوالوسائل والمقومات الثقاف  الاجتماع
عوامل مهمة في نمو وتطور صورة  ل والهیئة والمظهر الخارجي والجمال والرشاقة والنحافة  المقبولة بخصوص الش

افة بهدف ة السعادة وتقبل الفرد  الجسم لد فئات المجتمع  الحصول على الرضا عن صورة الجسم التي تزد من نس
  .)٢٠١٧أهل، (لنفسه وتقبل الآخرن له 

ونات صورة الجسم  مها فإنوتتعدد أراء العلماء في م ن تقس م ونات هي:  إلىه    ثلاث م

ة  - أ ل ما یتعل بتصور ومعرفة الفرد عن :٣صورة الجسم المدر ل وحجم  وهي  ووزن جسمه ومظهره ش
 .ء جسمهاوأجز 

س ومعتقدات واتجاهات :٤ةإلىصورة الجسم الانفع   - ب الفرد نحو صورة جسمه  وهي مشاعر وأحاس

  .)المدرك (من حیث الرضا وعدم الرضا

ةصورة الجسم  - ج ة وهي مد القبول الإجتماعي لخصائص الفرد: ٥الاجتماع ل وحجم ووزن  الجسم (ش

ة اومظهر وأجز    .)٢٠١٨ ،والعنز  (الرشیدله  تقبلهم جسمه)، ووجهة نظر الآخرن وتصوراتهم ومدء وحر
1) The cognitive model of the body image(  
2) The developmental, social and cultural theories of the body image(  
3) Perceptual Body Image(  
(4) Emotional Body Image 
5) Social Body Image (  
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بیرة فهي  ة  ونولصورة الجسم أهم مة حیث تؤثر صورة  مهماً  اً تعد م ة السل ونات الشخص من م
   ها.في مفهومه عن ومن ثملذاته،  الجسم في تقدیر الفرد

ه  في  ،تفاعله مع الآخرن یؤثر على ومن ثمما أن اتجاه الفرد نحو صورة جسمه یؤثر على سلو
ة الآخرن  مظهره ومن ثمهذه الحالة إما یتخذ الفرد سلوك التفاعل ومشار الاهتمام  ه یبدأ  مما  ؛والمحافظة عل

بدأ في  قل تفاعله مع الآخرنوف أما إذا انخفضت صورة الجسم لد الفرد فس ،یزد من تقدیر الفرد لذاته و
ةالابتعاد عن المواقف  الت معدالتي تسبب له شعور  الاجتماع  یزد إحساسه السلبي نحو صورة إلىالراحة و

ه  :تتمثل في عوامل مؤثرة في صورة الجسمهناك . والجسم لد
اً  صورة الجسم وتحدیدهایتم تقدیر  - ١ ة والتنشئة فالخبرات البین ،اجتماع ةشخص ة الاجتماع تحدد  والثقاف

ةالمعاني  ة  اتإلىللجم الاجتماع ة والمعاني الشخص ة للفرد للسماتالجسم   .الجسم
قة ومشابهة  ،تؤثر الثقافة في صورة الجسم لد الفرد - ٢ انت معتقدات صورة الجسم لد الفرد مطا لما  ف

ه ش ف ع ه ؛للمعاییر التي تحددها ثقافة المجتمع الذ  الرضا عن صورة الجسم لد وتختلف هذه  ،شعر الفرد 
  .المعاییر من مجتمع لآخر ومن ثقافة لأخر 

ام إلى حیث تؤد ؛وسائل الإعلام لها تأثیر مهم وقو في صورة الجسم لد الرجال والنساء - ٣ الأفراد من  ق
ةالمقارنة  النوعین ین صورة الجسم في الواقع الذ  الاجتماع بین صورة الجسم التي تعرضها وسائل الإعلام و

ه شون ف    .ع
طرقة مختلفة عن تأثیرها في ما تؤثر وسائل الإعلام في معتقدات صورة الجس ور  م لد الذ

قة وتشیر  ،معتقدات صورة الجسم لد الإناث د صورة المرأة ذات الجسم النحیف والأطراف الرق  إلىفهي تؤ
س الجمال المث بیر الحجم وتشجع على  .ةإلىأنها من مقای د صورة الرجل الذ یتصف بجسم راضي  بینما تؤ

ة العضلات وتشیر  معلى ه إلىتنم  .أنه جسم صحي سل
ابي عض الدراسات أثبتت  - ٤  أن للأقران دوراً  McCabe & McGreevy (2011) وماكجرفىدراسة م

ان لهم تأثیر قو في  علىفي التأثیر  بیراً  صورة الجسم لد الأفراد، حیث دلت النتائج على أن الأقران 
ات مثل السع إلىمما أد ؛ معتقدات صورة الجسم لد أفراد العینة عض السلو اع  إنقاص الوزن  إلى ىإت

ة العضلات اعامر وتنم ) ،٢٠١٤(.   

: البهاق اً      ١ثان
غ شیوعاً  تس اً مرض عتبر البهاق والذ هو أكثر أمراض نقص التص الفقدان  اً فهو یتصفم

ة غ ا الص   .التدرجي للخلا

ة من وقدر معدل حدوث  ع أنحاء العالم بنس حدث في جم بدأ المرض من  %١إلى% ٥,٠البهاق  و
ور والإالنصف  فى حوالى ة بین الذ نسب متساو     )El-Biomy, 2018ناث. (مرضى قبل سن العشرن و
معرف و غي ینتج عن "نه أالبهاق  Abd Elhalem (2018( عبد الحل ا تكسرخلل ص  الخلا

ة وهي  طن داخل الفم والأنفالقتامین ة (الأنسجة التي ت ة المخاط غة في الجلد، والأغش ا التي تنتج الص   الخلا
  
(1) Vitiligo  
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ة) ة والإخراج ة في مقلة العین) ،والمناط الجنس قة الداخل ة العین (وهي الط نتیجة لتحطم هذه ، و وش
ضاء على أجزاء مختلفة من الجلد على  ا تظهر رقع ب حتى الشعر الذ ینمو في المناط  ،الجسمالخلا

ض في العادة ة یب   . "المصا
ة واضحة الحدود، أن البهاق " Nagaty (2018(وتشیر نجاتى  ة حلیب قع جلد ظهور  ة إلىخیتمیز 

ة ة المخاط ة المتعارف علیها في الجلد والأغش غ ا الص    ."من الخلا
عد،  عرف  قي للبهاق لم  ة  المهمةاجتماع عناصر  فإنإن المسبب الحق مثل العناصر المناع
ل قو  ش سبب معظم الحالات  ة قد  ة والعصب إلا معروف،  مسبب البهاق غیروعلى الرغم من أن  ،والوراث

احثین وضع فإن اء وال ة ، )Abd Elhalem, 2018( نظرات عدیدة لهذا المرض واالأط منها النظرة العصب
ة  اً ونظرة المناعة الذات ا ذات ة ونظرة نقص  ومؤخراً  ونظرة تسمم الخلا غ ا الص نظرة تثب الخلا

   .)El-Biomy, 2018( الالتصاق
ا مضادةطو تأن الأفراد المصابون  تر النظرات هذه أحد ف ة في  ر لدیهم خلا ا القتامین تحطم الخلا
ة تدمر نفسها ، أجسامهم ا القتامین    .بنفسهاوتقول نظرة أخر أن الخلا

ة تسبب البهاق حروق الشمس أوالأزمات العاطف ة أن حالات  عض التقارر الطب رت  وقد  وأخیراً ذ
ة ة الإصا قوم فیها إلىع یبدو أن نس ة (الأمراض التي  عانون من أمراض المناعة الذات ة بین الأفراد الذین 

اً جسم هذا لشخص برد فعل ضد أعضاء أَوأنسجة نظام المناعة لد ا ون البهاق وراث ، أ أنه الفرد) وقد 
ال اء المصابون لدیهم فرصة أعلىف ،ینتقل بین الأج طورون هذا الخلل الأ ة  ،لإنجاب أطفال س ومع ذلك فنس

ات التي تعز   مورث معقداً  فالبهاق یبدو مرضاً  ،)Abd Elhalem, 2018( اً للتأثیر الوراثي قلیلة نسب والإصا
ست على غرار العالم مندل   . طرقة ل

قاً  إلىقسم البهاق و       هاق غیر قطاعي ط یتنوع مرض  ، حیثلتوزعه في الجسم بهاق قطاعي و
شمل    :البهاق ل

ة  وتكون  :)١(البهاق الطرفي - ١ ة. الأعضاء –الأطراف  - الشفاة  هيأماكن الإصا  التناسل

قعيالبهاق  - ٢ وجد  :)٢(ال   .مناط محدودة من الجسمفق في عدة و

ون جهة واحدة :)٣(القطعيالبهاق  - ٣ ع انتشار ،و ت ة من الجسم و ة محدوداً للغا  .الأعصاب السطح

عض و  :)٤(المنتشرالبهاق  - ٤ امل الجسم في  ل یزل اللون الأساسي من  ش شمل معظم الجسم 

  )Abd Elhalem, 2018( الحالات.

 استقرت على وضعها لمدة تزد عن عام.هو الحالة التي  :)٥(الثابتالبهاق  - ٥
 
(1) Acrofacial Vitiligo / Lip-tip Vitiligo 
2) Focal Vitiligo(  
(3) Segmental Vitiligo 
(4) Universal Vitiligo 
(5) Circumscribed Vitiligo  
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نر - ٦ و ات المختلفة :)١(مرض حالة  قع البهاق في أماكن الجروح والإصا دل ذلك على ح ،تظهر  لة او

 المرض النشطة.

ةالشامة ال - ٧ المرض. هالة :)٢(هال ة   ة الإصا شامة ملونة وقد تكون علامة على بدا ضاء تح   ب

ل هو :)٣(البهاق المعمم - ٨ قع تكون  ما وعادة البهاق، من شیوعا الأكثر الش  جانبي على متماثلة ال

، الشائعة المواقع وتشمل الجسم طین، وتحت والمرفقین، والرسغین، الأید  الأنف، وفتحات والجفون، الإ
ین، والأذنین، والشفتین، بتین، والور ر.  وقت في والقدمین والكاحلین، والر  ,Picardo & Taïeb(م

2010(   
عته مرض غیر مسبب للوفاة،       طب ة  سبب آثاراً  فإنهوعلى الرغم من أن البهاق  ة و نفس ة سلب اجتماع

اة انخفاضالمصابین مثل الوصم الاجتماعي و شدیدة على  ن أن یتسبب التشوه المصاحب حیث  .جودة الح م
ؤثر على جودة اته للبهاق في إجهاد عاطفي خطیر للمرض و ة من الشمس  ؛ح ة المناط البهاق لذا فإن وقا

ة من ذلك الوقا ة مهم لمنع حروق الشمس، والتدمیر الضوئي و ات الشمس نر بواسطة الواق و   .ظاهرة 
ل ناجح       ش ون من الصعب علاج البهاق  ا ما  عمل المعالجین على وغالً الاسترجاع اللوني ، حیث 

ةأ اً و  والإزالة اللون غ تقر ة إعادة التص ظل العدید من  في نصف المرضى تنجح عمل المتلقین للعلاج، بینما 
حثون عن الحل ه یتوقف، حیث )Nagaty,2018( المرضى ی   المرض.  علاج البهاق على النوع المصاب 

عد        قعيف سر ،على سبیل المثال ،البهاق ال یتم العمل  لذا ؛الأنواع علاجاً والنوع الطرفي أصعبها أ
امعلى  مرور الأ ة  ،اكتشاف طرق أخر  ة فالطرق الطب ة وأخر جراح وتتراوح هذه الطرق بین طرق طب

ة (أ) الأشعة الفوق بنفسج قة النطاق والعلاج  ة (ب) ض عن طر  تتمثل أساسا في الأشعة الفوق بنفسج
لىاستخدام السور  اً إ عثة من أشعة الشمس أومن  مقترناً  جهازاً  أو ن موضع ة (أ) المن الأشعة الفوق بنفسج

اً مصاد ن استخدام الكورتیزون موضع م ما  ة،  ما یوجد طرق أخر ، في العلاج أوجهازاً  ر ضوء صناع
ة والكالسیبترول الموضعي وأشعة اللیزر    )El-Biomy, 2018(. للعلاج مثل محفزات المناعة الموضع

ناء       احثة صورة الجسم لد مرضى البهاق و اً  )٤(على ما سب تعرف ال  :اأنه إجرائ
صفة الصورة " ل جسمه  له والتي تعبر عن مد رضاه عن ش ونها مرض البهاق عن ش ة التي  الذهن

صفة خاصة،  ل جلده ولونه  عبر عنهعامة وش اس الفي البهاق  مرضحصل علیها الدرجة التي  او مق
    ".المستخدم في الدراسة

  
  
  

1- Koebner Phenomenon   
2- The Mole is the Hallmark  
3- Generalized Vitiligo 
4- Body image in Vitiligo Patients   
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: ة ثالثاً ة النفس   )١(الصلا
ة مفهوم عد       ة الصلا م الحدیثة من النفس . المفاه اً  من العلماء الكثیر اهتمام حظي وقد نسب
احثین ة من العوامل بوصفه النفس، علم في وال اة مواقف مع التواف الأفراد على تساعد التي المهمة النفس  الح
  لها.  التي یتعرضون  المختلفة

ة نشأة مفهوم وتعود ة الصلا ة بجذوره النفس حث ة وال ة "سوزان النفس عالمة إلى العلم  الأمر
اسا" ة لمفهوم الأساس التي وضعتSuzanne Kobasa  و ة  الصلا  لرسالة إعدادها أثناءفى النفس
توراه اسا ، حیث تر )١٩٧٧( سنة الد مستو  الأشخاص من العدید أن و  النفسي الأمن من عال حتفظون 

ة، ة من الرغمعلى  والصحة الجسم ات  مهماً  نعطي دوراً  یجعلنا وهو ما ضاغطة؛ تعرضهم لأحداث ح
ة   جوانبها.  ل الفرد لشخص

 مع الأحداث التواف على الأفراد تساعد التي العواملفحص  الاهتمام إلى الأنظار لفتت وهذه النتیجة
 حدیثاً  حظیت التي تلك العوامل بین من أن حیث المحن، منها ولا تصیبهم لها یتعرضون  التي الضاغطة

احثین ثیر من اهتمام ة هو مفهوم ال ة، فهي الصلا ة سمات إحد تعد النفس ة المناع  تسهم التي الشخص
ة الصحة على الحفا في ة، النفس الصحة  على تحاف لكونها المقاومة إلىالطر  مقدمة في وتعد والجسد

ة من وتزد والأداء    .)٢٠١٨الرجیبي، حمود، (العمل.  في الإنتاج
أنها "مجموعة )٢٠١٨(وتعرف عشعش  ة  ة النفس  لنفسه الفرد ضعها التي الالتزامات من الصلا

مانه اناته وإ م على وقدرته بإم ما یواجهه التح ضاً  وقدرته أحداث، من ف  شأنها من التي اتلىالإ إیجاد على أ
ة تخفض أن ة التي الضغو م ة بها مر النفس ف ة معها التعامل و ه طرأ ما وأن فاعل  هو تغییر من عل

". له تهدیداً  مثل ولا ضرور  أمر   أوعائقاً
نه  أنه" )٢٠١٦(بینما یر رضوان وأحمد  متلكها الفرد، وتم ة التي  مجموعة من الخصال الشخص

م  ة والتي تضم الالتزام والتح اة الضاغطة، وهي تشمل مجموعة من الخصال الفرع من مواجهة أحداث الح
ن الفرد من مواجهة الأزمات والتغلب علیها".    والتحد وهي خصال مهمة تم

ب  شیر و ة تتكون من ثلاث سمات  إلیها على إنهWiebe (2013, 893) و  هى"بناء في الشخص
م والالتزام والتحد وهي تؤد  ".    إلىالتح   حدوث مقاومة لمواجهة الضغو

ةا ة النفس ات المفسرة للصلا   لنظر
ة - أ اسا  سوزان نظر   و

اسا قدمت ة مجال في نظرة و ة من الوقا ات الإصا ة الاضطرا ة والجسم  بین العلاقة خلالها تناولت النفس
ة ة الصلا ة  واحتمالات )المجال هذا في حدیثاً  مفهوماً  بوصفها( النفس قوم الافتراض  الأمراض. الإصا و

س لهذه النظرة على أن ة الصادمة للأحداث التعرض الرئ ات  لابد إنه حتمي بل ضرورا؛ أمراً  عد الشاقة الح
ة المصادر وأن والاجتماعي، إلىالانفع ونضجه الفرد لارتقاء منه ة الخاصة النفس  تقو  قد فرد ل والاجتماع

ة هذه أبرز ومن الصادمة الأحداث لهذه التعرض عند وتزداد ة.  المصادر الصلا   النفس
 

1) Psychological Hardiness(  
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ة، النظرة الأسس من عدد على النظرة هذه وقد اعتمدت     آراء النظرة في الأسس وقد تمثلت والتجرب
ل مثل العلماء عض  للفرد هدف وجود إلى والتي أشارت Rojars وروجرز Mazlo وماسلوPhrankel  فران

اته ة أومعنى لح اناته على استغلال قدرته الدرجة الأولى على عتمد الصع ة إم ةو  الشخص  صورة الاجتماع
   جیدة.

عد     من نوقشت النظرة حیث هذه علیها اعتمدت التي النماذج أهم منLazours لازورس نموذج و
اطها خلال سة عوامل ةبثلاث ارت    : هي رئ
ة - ١ ة البن   .للفرد الداخل
 .المعرفي الإدراكي الأسلوب  - ٢
ا التهدید الشعور - ٣    .والإح

اسا وطرحت     رجال أجرت دراسة على أن عد لنظرتها، الأساسي الافتراض Kobasa (1979) و
ا الدرجة في والعاملین والمحامین الأعمال ة في والمتوسطة العل ة والجسم  الصادمة والأحداث الصحة النفس

عض خرجت وقد   : منها ان والتي النتائج ب
ة مجال في جدید إیجابي مصدر عن الكشف -١ ات من الوقا الاضطرا ة  ة، الإصا ة والجسم  وهو النفس

ة ة الصلا عادها النفس م، الالتزام،"الثلاثة  أ ". التح  التحد
ة الأكثر الأفراد أن -٢  ة في أقل معدلات على حصلوا صلا ات الإصا ة الاضطرا  رغم تعرضهم النفس

 .الشاقة للضغو
ا أن إلى توصلت دراستها خلال ومن ة بین القائم الارت ة الصلا  إلى الأمراض؛ أد من والوقا

ة مرتفعي للأفراد الممیزة للخصال تحدیدها ادأة واقتداراً  الأكثر یتسمون  أنهم حیث الصلا ادة نشاطاً وم  وق
طاً  ا، وض اء ومقاومة صموداً  وأكثر داخل اة لأع نجازاً  وأشد الح ة وإ طرة واقع التفسیر.  على وقدرة وس

  )٢٠١١ازجى، إلى(
ة المعدل Venk فینك نموذج -ب اسا لنظر   و

ة مجال في حدیثاً  ظهر لقد        ات من الوقا الاضطرا ة   في النظر الذ أعاد الحدیثة النماذج أحد الإصا
اسا نظرة م وتم م،١٩٩٢فینك عام  قدمه النموذج وهذا لها، جدید تعدیل وضع وحاول و  من التعدیل هذا تقد
ة بین العلاقة حث بهدف أجراها التي دراسته خلال ة النفس ش المعرفي والإدراك الصلا  من الفعال والتعا
ة ة والصحة ناح ة من العقل ، ناح احث الجنود. واعتمد من عینة وذلك على أخر  الشاقة المواقف على ال

ة ة، لدور تحدیده في الواقع اس قام وقد الصلا ة متغیر ق ش الشاقة للمواقف المعرفي والإدراك الصلا  والتعا
ة قبل الفترة معها ین أعطاها التي التدرب   أشهر. ستة بلغت والتي للمشار

عد        ة هذه انتهاء و ا: وهي ،مهمة نتائج إلى توصل الفترة التدرب عد ارت م الالتزام ُ  فق والتح
ة الصحة ة الصحة الالتزام جوهراً  فارت للأفراد، الجیدة العقل ض خلال من العقل  التهدید الشعور تخف
ة واستخدام ش الفعال استراتیج ة خاصة التعا م عد ارت ما الانفعال، ض استراتیج اً  التح  الصحة إیجاب

ة ة واستخدام مشقة أقل أنه على الموقف خلال إدراك من العقل لات حل استراتیج ش الفعال. المش   التعا
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ة عام فینك بإجراء وقام        الدراسة  نتائج لنفس وتوصل الأولى الدراسة أهداف نفس لها) ١٩٩٥( دراسة ثان
م ، ( الأولى.   .)٢٠١٨رضوان، حسین، إبراه

ة ة النفس عاد الصلا    أ
اسا  تشیر     ة  أنو ة النفس ة ثلاثة لسمة الصلا عاد أساس  :هيأ

 ه الفرد تجاه نفسه :)١(الالتزام مه والآخرن وهو نوع من التعاقد النفسي یلتزم   .من حوله وأهدافه وق

 م شیر  :)٢(التح ما یلقاه من أحداث، وتحمل أمد اعتقاد الفرد  إلىو م ف ون له تح انه أن  نه بإم
حدث له ة عما  ة الشخص م القدرة على اتخاذ القرارات، والقدرة على تغییر  ،المسؤول تضمن التح و

 .الأحداث، والقدرة على المواجهة الفعالة للضغو

 طرأ من   )٣(التحد اته هو أمر مثیروهو اعتقاد الفرد أن ما  وضرور أكثر  تغییر على جوانب ح
ونه تهدیداً  ة و  ؛له من  ادأة واستكشاف البیئة، ومعرفة المصادر النفس ساعده على الم ةمما   الاجتماع

ة فاعل  .التي تساعده على مواجهة الضغو 
ة وهذه الخصائص من شأنها المحافظة على سلامة الأداء النفسي للفرد رغم التعرض لأح داث سلب

مر،    )٦، ٢٠١٢ضاغطة. (مخ

مرإلىالدراسة الح فيو   ف مخ احثة تعر ة ١٩٩٦(ة تتبنى ال ة النفس الاعتقاد السائد " وهو) للصلا
ة والب ل المصادر النفس واجه یلد الفرد حول فاعلیته وقدرته على استخدام  فسر و ي یدرك و ة المتاحة،  ئ

اة لات الح ة أحداث ومش اس  ".فاعل حصل علیها مرض البهاق على المق الدرجة التي  عبر عنها  و
  . المستخدم في الدراسة

  الدراسات السابقة
عض الدراسات تناولت صورة الا حث وجد أن  موضوع ال قة الخاصة  طلاع على الدراسات السا

ة، ودراسات أخر تناولت  ة النفس الصلا ة؛ لذا الجسم وعلاقتها  عض المتغیرات النفس مرض البهاق وعلاقته ب
قة  ةالمحاور  فيسوف یتم عرض الدراسات السا   :التال

ة. - ١ ة النفس الصلا   دراسات تناولت صورة الجسم وعلاقتها 
ة  - ٢ عض المتغیرات النفس   .دراسات تناولت مرض البهاق وعلاقته ب

ة  ة النفس الصلا   أولاً: دراسات تناولت صورة الجسم وعلاقتها 
زت ولینز ر ة لد المراهقین، Collins (1992) دراسة  ة النفس اس تأثیرات الضغو والصلا على ق

اب الذین تتراوح أعمارهم بین ( ،طال )٢٢٣() عام، وعددهم ١٦- ١١وتكونت العینة من الش اس  اً واستخدم مق
ة للمراهقین ة النفس ة .الصلا ة النفس . وأظهرت النتائج أن الصلا حاجز مخفف من تأثیر الضغو    عملت 

ة - فحص العلاقة بین متغیرات الدراسة (الأمل إلى) ٢٠١١دراسة جاد ( هدفتو  ة النفس  - الصلا
اة) لد مستأصلات الرحم، والكشف عن الفروق بین - صورة الجسم ة الح   مستأصلات الرحم وغیر نوع

 
1) Commitment(  
2) Control (  

(3) Challenge   
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نها  ةمستأصل م انت هناك عوامل أومتغیرات منبئة  الرحم على متغیرات الدراسة، والكشف عما إذا 
) ١٠٠) امرأة بواقع (٢٠٠التمییز بین مستأصلات الرحم وغیر مستأصلات الرحم، وذلك على عینة قوامها (

قت علیهن الأدوات  ،) غیر مستأصلات رحم١٠٠مستأصلات رحم، و( ةوقد ط اس الأ :التال ان  -مل(مق استب
ة ة النفس اس صورة الجسم - الصلا اة) - مق ة الح اس نوع وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق  .مق

ذلك وجود  ة بین مستأصلات الرحم وغیر مستأصلات الرحم على متغیرات الدراسة، و جوهرة دالة إحصائ
ة ونوع ة النفس ة بین متغیرات الأمل والصلا ه موج اط ة علاقة ارت ه سال اط اة، بینما وجدت علاقة ارت ة الح

ما وجود أثر دال للتفاعل  اقي المتغیرات لد عینة مستأصلات الرحم،  بین عدم الرضا عن صورة الجسم و
ةبین مستو الحالة  نها التمییز  الاجتماع م ونوع الاستئصال لد مستأصلات الرحم، ووجدت متغیرات منبئة 

این عینتي الدراسةبین مستأصلات الرحم وغ یب العاملي بت این التر ما ت   . یر مستأصلات الرحم، 
ة إلىالتعرف علي فع) ٢٠١٤( دراسة نتیل وتناولت عض المتغیرات النفس ة برنامج إرشاد لتحسین 

قطاع  ا من مصابي الحرب  ة وصورة الجسم والتفاؤل) لد عینة من المعوقین حر ة النفس ومنها (الصلا
ة البرنامج المستخدم  .غزة   تحسین تلك المتغیرات.  فيالدراسة  فيوأظهرت النتائج فاعل

ات  )٢٠١٥(دراسة محمود  كما ركزت ل من اضطرا ة  على الكشف عن علاقة صورة الجسم المدر
ونة من  ة، وذلك لد عینة م ة النفس ة جامعة  )١٣٥(الأكل والصلا ة التر ل ة من طلاب  اً وطال طال

ندرة ممن تتراوح أعمارهم بین  اس صورة الجسم اً عام)٢٤ -١٩(الأس ، وقد تمثلت أدوات الدراسة في مق
ة ة النفس اس الصلا ات الأكل ومق اس اضطرا ة ومق ة  .المدر ة موج اط وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارت

اً بین صورة  اً دالة احصائ ة دالة احصائ ة سال اط ما تبین وجود علاقة ارت ة  ة النفس ة والصلا الجسم المدر
ل من صورة  ات الأكل و ة من خلال بین اضطرا ة النفس الصلا ن التنبؤ  م ما  ة،  ة النفس الجسم والصلا

ات الأكل.    ل من صورة الجسم واضطرا
م  وأجر  ة  دراسة للتعرف على العلاقة بین )٢٠١٧(إبراه ة النفس الرضا عن صورة الجسم و الصلا

ا حث المنهج ،لد عینة من المراهقین المعاقین حر اطى التحلیلى فيالوص  واستخدم في ال على  ، وذلكالارت
ا  ) ٩٠العینة ( إلىوقد بلغ إجم اً عام) ٢١ -  ١٣(بین  عمارهمممن تتراوح أ عینة من المراهقین المعاقین حر

ور٤٥( ،مراهقاً  حثوأسفرت  .) من الإناث٤٥(و ) من الذ بین  اً لة إحصائاوجود فروق دعن  نتائج ال
ور والإناث  عاد الرضا عن صورة الجسم  فيمجموعتى الذ ور فيأ ذلك اتجاه الذ وجود فروق بین ، 

ة  فيالرضا عن صورة الجسم  فيالشلل)  - الضمور  -المجموعات الثلاث (البتر اتجاه المجموعة المصا
ة والرضا عن صورة، و الشلل ة النفس ة مرتفعة بین الصلا اط    .عینةأفراد الالجسم لد  وجود علاقة ارت

ت المقابلة اعلاجي قائم على مهار بناء وتنفیذ برنامج  )٢٠١٨(والعنز الرشید دراسة وحاولت 
اة الصحي ة لتحسین صورة الجسم ونم الح حث ا لد عینة من المر  الدافع هقین البدناء، واستخدم في ال

 ١٢( وحت أعمارهم بیناتر  بدیناً  هقاً ا ) مر ١٦(قوامهاالمنهج التجربي حیث تم إعداد وتطبی البرنامج على عینة 
مهم عام، ) ١٥ - ةمج إلىوتم تقس طة، موعتین متكافئتین تجرب ة وضا للبرنامج  وخضعت المجموعة التجرب

اس القبلي  العلاجي (المتغیر المستقل) بینما لم تخضع له طة، وخضعت المجموعتان للق المجموعة الضا
حث أدوات ال عد  اة الصحي فيالتى تمثلت  وال اس صورة الجسم ونم الح حث .مق  إلى وخلصت نتائج ال
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اة الصحي بین أفر  وجود عدافروق في صورة الجسم ونم الح طة  ة والضا تطبی  د المجموعتین التجرب
ةالبرنامج العلاجي في اتجاه المجموعة  عدالتجرب ما وجد فروق بین التطبی القبلي وال المجموعة  دالأفر  ، 

اس  اة الصحي في اتجاه الق ة في صورة الجسم ونم الح .التجرب عد   ال
ة عض المتغیرات النفس : دراسات تناولت مرض البهاق وعلاقته ب اً   ثان

ولوسدراسة  تناولت ادو ي العلاج تأثیر Papadopoulos et al., (1999) وزملائه  ا  السلو
ة الآثار مع والتكیف البهاق مع التعامل على المعرفي ة الجسم صورة على السلب اة ونوع  الذات واحترام الح

الغین، المرضى لد اسب أ انت إذا ما درست ما ال ة م ة نفس تس  التأثیر شأنها من النفسي العلاج من م
قتین مجموعتین مقارنة نفسها، وذلك من خلال الحالة تطور على  تلقت منها واحدة البهاق، مرضى من متطا

ي العلاج ع، ٨ مد على المعرفي السلو  حالة في تغییرات أ الأخر  تتلقى المجموعة لم حین في أساب
ع ثم تم العلاج، عد مضى خمسة أشهر من تطبی البرنامج على جم عى  عد وتت اس قبلى و  عمل ق
س تقدیر وذلك على المرضى ة الجسم وصورة الذات مقای اة ونوع ن أنه إلى وأشارت النتائج .الح  للمرضى م
ي العلاج من الاستفادة ش التأقلم حیث من المعرفي السلو ضا وهناك البهاق، مع والع ة أدلة أ  إلى تشیر أول

  .نفسها الحالة تطور على إیجابي تأثیر له ون  قد النفسي العلاج أن
 تحدید إلى Ongenae, Van and De Schepper (2005)دراسة اونجنا وزملائه  وهدفت

اة جودة تقدیر خلال من البهاق عبء طة الح ان في الصحة المرت یین الس ة اللغة الناطقین البلج  الهولند
قارن  ،)فلاندرز( ة عن الناجم العجز مستو  مع هذا و ان في الصدف هدفت الدراسة  ما المثل، المعینین الس

ة التعرض لخطر المعرضین الأشخاص عن الكشف إلى اة من ردیئة لنوع أ قد التي المتغیرات وتحدید الح  تتن
اة، وقد بلغ حجم عینة الدراسة  فيالترد  بهذا  مرضاً ) ١٦٢(من مرضى البهاق و) ١١٩(مستو جودة الح

ة، وقد من عانون  اس على الحصول أجل تم إجراء مسح برد لهم من الصدف اة جودة ق  على القائم الح
اة جودة مؤشر استخدام  المرض ة، الح ان وهو الجلد ات من العدید بین مقارنة بإجراء سمح استب  اضطرا

ما  ارتفاع وأظهرت النتائج .الجلد ة،  ة لد مرضى البهاق عن مرضى الصدف اة الجلد ات جودة الح اضطرا
اة جودة في بیر انخفاضوجد  این  مرضى لد المرض وعلاج أعراض من الح ذلك تبین وجود ت البهاق، 

اختلاف النوع في اة لد مرضى البهاق  انت الإناث أقل شعوراً بجودة  في جودة الح اتجاه الإناث حیث 
طت شدة المرض  ما ارت اة  المرض والنوع  انخفاضالح ة  ان الإصا ذلك تبین أن م اة،  الشعور بجودة الح

ة المرض وخطورة الاستشارات وعدد أ الذات ل تتن اة مستقل ش   .بجودة الح
  Nogueira, Zancanaro and Azambuja (2009) دراسة نوغیرا وزملائه حین انصبت في
المرض،  وأثره على والجسم العقل بین التفاعل ومناقشة المرضى مشاعر على البهاق تأثیر من على التحق

ان  فيمن مرضى البهاق، حیث تمثلت أدوات الدراسة  اً مرض )١٠٠(وذلك على عینة قوامها  طرح استب
ها وجود البهاق  من عانون  الذین المرضى من %٨٨وأشارت النتائج أن  .یتناول أسئلة حول المشاعر التى یتر

قع شوفة المناط في ال  في قع من عانون  الذین أولئك من %٢٧مقابل سارة غیر مشاعر من اشتكوا الم
انت غیر مناط ما  شوفة،  الخوف، هي شیوعًا الأكثر المشاعر م ا الشعور  قع توسع الخوف من وتحدیدً  ال

  ٪). ٥٣( والتثب٪) ٥٥( والحزن  ،٪)٥٥(الأمن  وانعدام ،٪)٥٧( والخوف من العار ،٪)٧١(



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  

٤١٣ 
 

ولى وزملائه  واستھدفت وس تو  ,Kostopoulou, Jouary, Quintard, Ezzedineدراسة 
Marques and Boutchnei, et al., (2009)  اة ة المؤثرة على جودة الح ة والنفس تحلیل العوامل الذات

ز الإحالة الفرنسى  )٤٨(وصورة الجسم لد مرضى البهاق، وقد بلغ حجم العینة  مر من مرضى البهاق 
اس القل والإكتئاب وتقدیر الذات وصورة الجسم اً عام )٤٣(متوس أعمارهم  ، وقد تمثلت أدوات الدراسة في مق

ور والإناث  إلىوأشارت النتائج  .اةوجودة الح ل من الذ اة لد  اً على جودة الح البهاق سل ة   تأثیر الإصا
اة، بینما تأثرت صورة الجسم لد مرضى  ور والإناث في مستو جودة الح حیث لم تظهر فروق دالة بین الذ

ما تبین أن شدة المرض والخصائص  انت البهاق بنوع الجنس وشدة وخصائص المرض،  ة للمرض  الشخص
ة لمرض البهاق لما لها  ة والنفس العوامل الشخص اة، ومن ثم یجب الاهتمام  ة بخلل جودة الح لها قدرة تنبؤ

  من أثر على شدة إدراك المرض. 
م Zandi, Farajzadeh and Saberi) 2011( زند وزملاؤه ما أجر   البهاق تأثیر دراسة لتقی

اة جودة على اً  عنها المبلغ الح ان لد ذات ي الجزء س  )١٢٤(إیران، وذلك على عینة قوامها  من الجنو
البهاق ممن تزد أعمارهم عن  ور والإناث عام ١٦مرض   عانون  البهاق مرضى وأظهرت النتائج أن .من الذ

اة جودة سوء إلى یؤد قد مما الجسم؛ صورة وضعف الذات تقدیر انخفاض من ما  ،مستو متوس الح
اة جودة انخفضت لىلد حو  الح ان المرضى بدرجة متوسطة، من هؤلاء ٪ ٧٠ إ  المهم الوحید المتنبئ ذلك 

ور والإناث  هو الجودة لنقا البهاق، ولم توجد فروق دالة بین الذ ة الجسم  ة إصا اة  مستو جودة فينس الح
ةاختلاف نوع الجنس والسن والحالة  اطاً الاجتماع المرض لم ترت ارت ة   ، وعلى الرغم من أن مدة الإصا

اة  مستو جودة الح قاً  اً  فإنوث اة على نحو دال إحصائ طت بجودة الح البهاق ارت ة الجسم  ة إصا    .نس
على الكشف عن مستو الإكتئاب لد  Chan et al., (2013)وزملائه  تشان دراسة وركزت

ة للإكتئاب لدیهم، وقد بلغ حجم العینة  البهاق في سنغافورا ممن  )١٤٥(مرضى البهاق والعوامل النفس مرض 
انة جمع المعلومات، وأشارت النتائج تعام فأكثر، وقد تمثلت أدوات الدراسة في اس )٢١(تتراوح أعمارهم من 

ن من مرضى البها )%١٧(أن  إلى م ما تبین من تحلیل الانحدار الوجستى أنه  عانون من الاكتئاب،  ق 
ة ونوع الجنس  اة المتدن الإكتئاب لد مرضى البهاق من خلال تقدیر الذات المنخفض وجودة الح التنبؤ 

الإكتئاب( ة  سنة  ٥٠حیث تبین أن المرضى في سن (والمرحلة العمرة  )حیث تبین أن الإناث أعلى إصا
الإكتئابفأكث ة  مرض البهاق  )ر أعلى إصا ة  البهاق لمدة حیث تبین أن المرضى المصابی(ومدة الإصا ن 

الإكتئاب ة  اة والكشف )خمسة أعوام فأكثر أعلى إصا ؛ لذا یجب الاهتمام بتحسین تقدیر الذات وجودة الح
الإكتئاب. ة   ة من الإصا ر عن مرض البهاق وذلك للوقا   الم

ة  )٢٠١٣(الصفار  وتناولت موغراف ة والخطورة والعومل الد دراسة بهدف التعرف على عوامل الحما
ة التي تعمل على  ونة من  انخفاضأو  ارتفاعوالمرض من مرضات البهاق  )٢١٠(ناتج المرونة لد عینة م

اس  اس الطمأنینة لد مرضى البهاق لق اس في مدینة الراض، وقد تمثلت أدوات الدراسة في مق المرونة ومق
ة انات الشخص ة الخمسة الكبر واستمارة الب اس عوامل الشخص اس قل البهاق ومق ة ومق وقد  .عوامل الحما

عها ة جم ة دالة بین عوامل الحما ة و (أسفرت النتائج عن وجود علاقة إیجاب ةالمعرف ة الاجتماع  )والشخص
ما تبین وجود عادها،  ة وأ ین الطمأنینة النفس عها و ة دالة بین عوامل الخطورة جم العصاب وقل (علاقة سلب
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عادها، ولكن لم تظهر فروق  )البهاق ة وأ ین الطمأنینة النفس ة و ة بذاتها ودرجة ومدة الإصا وعلاقة المصا
ة والمرحلة العمرة، في حین ظهرت  ف مي والحالة الوظ اختلاف المستو التعل ة  دالة في الطمأنینة النفس

اختلاف الحالة فرو  ة بذاتها  عد علاقة المصا ةق دالة في  اتجاه غیر المتزوجات وفي مد  في الاجتماع
ما أظهرت نتائج تحلیل الانحدار المتدرج مساهمة العوامل  فيانتشار البهاق  ةاتجاه فئة البهاق الظاهر،  : التال

ةالمساندة  ة.  الاجتماع الطمائنینة النفس سا في التنبؤ    والتفاؤل والتدین والعصاب والإن
 على البهاق تأثیرات على Gül, Kara, Nazik and Kara) 2017(دراسة جول وزملائه  وانصبت

اة جودة العادیین  من) ٨٧(و البهاق، مرضاً ) ٦٤( وذلك لد عینة قوامها الجسم، وصورة الذات واحترام الح
افئین اة  فيمع عینة مرضى البهاق، وقد تمثلت أدوات الدراسة  والنوع العمر في م س مؤشرات جودة الح مقای

اة والرضا عن صورة الجسم وتقدیر  انخفاضوأظهرت النتائج  .وصورة الجسم وتقدیر الذات مستو جودة الح
ما تبین عدم وجود فروق دالة  العادیین،  المقارنة  تلك المتغیرات بین مرضى  فيالذات لد مرضى البهاق 

البهاق  إلىالبهاق ترجع  ة  این )خمس سنوات فأكثر –أقل من خمس سنوات (اختلاف مدة الإصا ما وجد ت  ،
البهاق. في ة   ان الإصا اختلاف م   مستو صورة الجسم وتقدیر الذات لد مرضى البهاق 

زت ال  ما ر ساندراسة دن فان م Daniel & Sivanesan (2017)وس اة جودة على تقی  الح
لات جودة استخدام مؤشر اة مش ة، الح وذلك لد عینة  المرض وضوح وتأثیر المظهر، من والموقف الجلد

ونة من  ور والإناث، وقد تمثلت أدوات الدراسة  )٢٠٠(م إجراء مقابلة  فيحالة من مرضى البهاق من الذ
اة والموقف  ة وتطبی أدوات الدراسة والتى منها مؤشرات جودة الح موغراف انات الد ة تم خلالها جمع الب اكلین

اة، .من المظهر  فيمرتفعة  ما تبین  وجود درجات وأظهرت النتائج شیوع مستو متوس من جودة الح
ة لد اة الجلد لات جودة الح ةب مع البهاق مرضى مش ر العمر دا المرض.  الم ة     وشدة الإصا

قة   تعقیب عام على الدرسات السا
قة یتضح ما یلي:    من العرض الساب للدراسات السا

عض الدراسات - ١ قة  هدفت  دراسة محمود  إلىالسا ة  ة النفس دراسة العلاقة بین صورة الجسم والصلا
ما هدفت دراسات أخر )٢٠١٥( دراسة إلى،  ولى وزملائه  دراسة صورة الجسم لد مرضى البهاق  وس تو
)Kostopoulou et al., (2009 احثة لم یتم تناول صورة الجسم لد مرضى البهاق فإن ه في حدود علم ال

ة ة النفس الصلا ة لد مرضى البهاق.  ،في علاقتها  ة النفس   ما لم یتم دراسة الصلا
قة  فيئات العمرة تنوع الفعلى الرغم من  - ٢ دراسة الدراسات السا  تشانالتي أجرت على مرضى البهاق 

ة معظم فإن Chan et al., (2013)وزملائه  ة النفس حثت صورة الجسم والصلا أجرت  الدراسات التي 
دراسة طلابعلي  ما المرحلة العمرة و ولم تح مرحلة الرشد  ،)٢٠١٥(محمود  الجامعة   - ٢٥( نبیلا س

احثة ؛ et al., Zandi) 2011زند وزملائه ( دراسةة قلیل دراساتإلا بعام ) ٦٠ ار تلك  إلىمما دفع ال اخت
    لإجراء الدراسة علیها. اً ) عام٦٠ - ١٤من (المرحلة العمرة 

دراسة لوح  - ٤ اة  أحد مؤشرات جودة الح اس صورة الجسم  انة لق عض الدراسات استخدمت است أن 
اس خاص لصورة الجسم لد مرضى البهاق  Ongenae et al., (2005)اونجنا وزملائه  ولم یتم إعداد مق

ما  احثة  فيلا س اس صورة الجسم لد مرضى البهاق إلىالبیئة المصرة؛ مما دفع ال م مق   .تصم
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قة  - ٥ دراسة  إلىالتي تناولت مرض البهاق تشیر نتائج معظم الدراسات السا ة  ات النفس الإضطرا تأثره 
شیر )٢٠١٣(الصفار  ة لمرضى  إلى؛ مما  ضروة الكشف عن العوامل التي تساعد في تحقی الصحة النفس

ة وتسهم في  الصحة النفس ة ترت  ة النفس عض الدراسات أن الصلا ة أخر تظهر نتائج  البهاق ومن ناح
ولینز دراسة  ة  ل من صورة الجسم  Collins (1992) تخفیف الضغو النفس اینت النتائج في تأثر  وقد ت

احثة والص ة؛ مما دفع ال موغراف عض المتغیرات الد ة ب ة النفس الكشف عن مستو الرضا عن صورة  إلىلا
ة موغراف عض العوامل الد ة لدیهم، في ضوء  ة النفس الصلا مثل نوع  ،الجسم لد مرضى البهاق وعلاقتها 

مي والاقتصاد والحالة  ةالجنس والمستو التعل ة وم الاجتماع    دتها.ونوع الإصا

  فروض الدراسة 
اغة  ن ص م قة  م الدراسة والنتائج التي أسفرت عنها الدراسات السا وفقاً للعرض الساب لمفاه

 :إلىفروض الدراسة على النحو الت
ة  - ١ اط ة و توجد علاقة ارت اً  دالةموج ودرجات  درجات صورة الجسم لد مرضى البهاقبین  إحصائ

ة. ة النفس   الصلا
اً في توجد  - ٢ المتغیرات اختلاف صورة الجسم لد مرضى البهاق متوس درجات فروق دالة إحصائ

ة (النوع  موغراف مي  -الد ةالحالة  –المرحلة العمرة  –المستو التعل المستو الاقتصاد  – الاجتماع
البهاق  - ة   ان الإصا ة -م  ".)مدة الإصا

اً في توجد  - ٣ ة متوس درجات فروق دالة إحصائ ة النفس ة (النوع اختلاف الصلا موغراف  - المتغیرات الد
مي  ةالحالة  –المرحلة العمرة  –المستو التعل ة  - المستو الاقتصاد  – الاجتماع ان الإصا م

ة -البهاق    ) لد مرضى البهاق.مدة الإصا
ة - ٤ ة النفس ة دالة  اله الصلا   . صورة الجسم لد مرضى البهاققدرة تنبؤ

  الدراسة وإجراءاتها منهج
  الدراسة أولاً: منهج

اطي الوصفي المنهج على الدراسة هذه تعتمد العلاقة بین صورة  عن للكشف وذلك ؛المقارن  الارت
ة. ة النفس   الجسم لد مرضى البهاق والصلا

: اً   الدراسة عینة ثان
ار ور والإناث  منحالة  )١٥١عینة قوامها ( تم اخت بین  مممن تتراوح أعمارهمرضى البهاق من الذ

ار  )٠١,٣٠متوس عمر (، اً عام )٦٠ – ١٤( نحراف مع مستشفي القاهرة من  ،عام )٨٠,١٤( عام وإ
ة  ة والتناسل م ، )الحوض المرصود(للأمراض الجلد ، )إعداد(المتوس والأقل من المتوس من ذو التعل

حدد المستو الاقتصاد من خلال مستو ( مستو اجتماعي واقتصاد منخفض ومتوس إلىممن ینتمون  و
ه، أما المستو المتوس  حیث أن المستو المنخفض هو الذ یتراوح مستو الدخل أقل من ألف جن الدخل 

ه عانون ، من المتزوجین وغیر المتزوجین، )فهو الذ یتراوح مستو الدخل من ألف إلى ثلاثة آلآف جن ممن 
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ة مدة تمتد بین  البهاق في أماكن ظاهرة وخف ة  ، )خمس سنوات فأكثر–أقل من خمس سنوات (من إصا
وضح جدول ة: )١(و مواغراف   توزع أفراد العینة وفقاً للمتغیرات الد

ة )١(جدول مواغراف ع أفراد العینة وفقاً للمتغیرات الد   )١٥١ن = (: توز
ة موغراف ةال  التكرار  المتغیرات الد ة  المجموع  نس   النس

ور)   %١٠٠  ١٥١  %٤٣  ٦٥  النوع (ذ

 %٥٧  ٨٦  (إناث)

( مي (متوس  %١٠٠ ١٥١ %٣,٥٢  ٧٩  المستو التعل

(  %٧,٤٧  ٧٢  (أقل من المتوس

 %١٠٠ ١٥١ %٣,٦٢  ٩٤  ) عام٣٠ -١٤العمر من (

 %٧,٣٧  ٥٧  ) عام٦٠ -٣١من (

ةالحالة   %١٠٠ ١٥١ %٧,٤٧  ٧٢  (أعزب) الاجتماع

 %٣,٥٢  ٧٩  (متزوج)

(  %١٠٠ ١٥١ %٥١  ٧٧  المستو الاقتصاد (متوس

 %٤٩  ٧٤  (منخفض)

ة (ظاهر) ان الإصا  %١٠٠ ١٥١ %١,٨٦  ١٣٠  م

 %٩,١٣  ٢١  (خفي)

ة (أقل من خمس سنوات)  %١٠٠  ١٥١ %٢,٧٠  ١٠٦  مدة الإصا

 %٨,٢٩  ٤٥  (خمس سنوات فأكثر)

: أدوات الدراسة   ثالثاً
  :یلي ما على الدراسة أدوات اشتملت

انات استمارة - ١ ة الب ا تضمنت: الأول انات من عددً ة الب موغراف مي المستو و  ،السنالنوع، و  الد ، التعل
ة الحالةو  فة،  ،الاجتماع ةوالمستو والوظ حدد من خلال مستو الدخل( الاقتصاد ة الأماكنو )، و  المصا

ةالبهاق    .، ومدة الإصا
اس صورة الجسم لد مرضى البهاق  -٢ احثة))ج –ص (مق   : (إعداد ال

احثة بإعداد أداة مطورة         اس صورة الجسم لد مرضى البهاققامت ال الإطلاع على من خلال  لق
قة  احثة من الحصول  ،)٢٠٠٦( الدسوقىدراسة التراث النظر وعدد من الدراسات السا ن ال حیث لم تتم

اس مطورة على أداة  ة لعینة الدراسة صورة الجسم لد مرضى البهاقلق اس ، مناس هدف المق تقدیر  إلىو
ة.مستو    رضا مرض البهاق عن صورته الجسم

اس للتحق من  اس تم عمل تحلیل لبنود المق ا بنود وعند بناء المق ة ارت الدرجة الكل اس  وذلك المق
ل بند  ا درجة  اسبإیجاد معامل ارت ة للمق   :إلىعلى النحو الت والدرجة الكل
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اس : )٢جدول ( ة لمق ل بند والدرجة الكل ا بین درجة  صورة الجسم لد مرضى معاملات الارت
  ) ٥٦( ن =  البهاق

ا   رقم البند  ا  رقم البند  معامل الارت ا  رقم البند  معامل الارت   معامل الارت

٠٧١,٠  ١٩  **٥٢٧,٠  ١٠  **٥٦٧,٠  ١  

٤٦٨,٠  ٢٠  **٦٠٥,٠  ١١  **٥٢٧,٠  ٢** 

٤٩٣,٠  ٢١  **٣٧١,٠  ١٢  ٢٥٢,٠  ٣** 

٤٤٦,٠  ٢٢  ٢٤٨,٠  ١٣  **٤٧٣,٠  ٤** 

٥٤٧,٠  ٢٣  **٥٢٧,٠  ١٤  **٤٣٣,٠  ٥** 

٥٢١,٠  ٢٤  **٤٣٣,٠  ١٥  **٣٥٧,٠  ٦** 

١٦١,٠  ٢٥  ٢٥٤,٠  ١٦  **٣٩٠,٠  ٧  

٥٩٤,٠  ٢٦  **٣٩٨,٠  ١٧  **٥٣١,٠  ٨** 

٢٤٢,٠  ١٨  *٢٦٩,٠  ٩      

  ٠٥,٠(*) دال عند مستو                              ٠١,٠مستو (**) دال عند 
اس وقد تراوحت دلالتها بین  ل) أن ٢یتبین من نتائج جدول (   ة للمق الدرجة الكل طة  اس مرت بنود المق

ارات رقم (٠٥,٠– ٠١,٠( ما عدا الع الدرجة ٢٥، ١٩، ١٨، ١٦، ١٣، ٣) ف اطها  ) فهي غیر دالة لعدم ارت
اس؛ ولذا تم حذفها.  ة للمق   الكل

اس و  ح المق ة یتكون ذلك أص ار ، اً ) بند٢٠( منفي صورته النهائ الاخت اس  جاب علي بنود المق و
) على الترتیب، وذلك ١، ٢، ٣وتعطى الدرجات ( ،)غیر مواف - ما حد إلى - موافبدائل هي ( ثلاثبین 

ة تعطي الدرجات ( ارات السال ة أما الع ارات الموج ة للع غیر  – ما حد إلى -  مواف) لتقابل (٣، ٢، ١النس
   .)مواف

اس بین (       ة للمق  المرضحصل علیها حیث تفسر الدرجة التى ) درجة، ٦٠ - ٢٠وتتراوح الدرجة الكل
اس  ات هى مستو منخفض من ةضوء ثلاث فيعلى المق  تتراوح درجاته بین الرضا عن صورة الجسم مستو

) درجة، ومستو مرتفع من ٤٦ - ٣٤( بین الرضا عن صورة الجسم) درجة، ومستو متوس من ٣٣ - ٢٠(
   .) درجة٦٠ -٤٧بین ( الرضا عن صورة الجسم

ة (ص-٣ ة النفس اس الصلا مر إعداد/(ن):  -مق   )٢٠١٢ -عماد مخ
اس مر(أعدها  في الصورة التي یتكون المق عاد  ) فقرة موزعة٤٧من ( )٢٠١٢ -عماد مخ على أ

ة ة النفس   الثلاثة وهي: الصلا
مه والآخرن من حوله.وهو الالتزام: - ١ ه الفرد تجاه نفسه وأهدافه وق  نوع من التعاقد النفسى حیث یلتزم 

عد على ( شتمل هذا ال ، ٤٠، ٣٧، ٣٤، ٣١، ٢٥، ٢٢، ١٩، ١٦، ١٣، ١٠، ٧، ٤، ١(وهي:  اً بند) ١٦و
٤٦، ٤٣( .  
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ة   - ٢ تحمل المسئول ما یلقاه من أحداث، و م ف ون له تح انه أن  م: وهو مد اعتقاد الفرد أنه بإم التح
حدث له ة عما  عد على (الشخص شتمل هذا ال ، ٢٦، ٢٣، ٢٠، ١٧، ١٤، ١١ ،٨، ٥، ٢(هي  اً بند )١٥. و

٤٤، ٤١، ٣٨، ٣٥، ٣٢، ٢٩(.  
: وهو اعتقاد - ٣ اته هو أمر مثیر وضرور للنمو أكثر من الفرد  التحد طرأ من تغیر على جوانب ح أن ما 

عد على (ونه تهدیداً له شتمل هذا ال ، ٣٣، ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢١، ١٨، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٣( هي اً بند) ١٦. و
٤٧، ٤٥، ٤٢، ٣٩، ٣٦(.  

ا بنود تحق من لطرقتین لاستخدام تم ة إلىوفي الدراسة الح  اس ارت اس وصلاحیتها لق المق
ة هما: ة النفس    الصلا

عد الذ ینتمي  :تحلیل البنود  -  أ ل بند ودرجة ال ا بین درجة  ذلك إلىوذلك بإیجاد معاملات الارت ه، و
اس. والجداول ( ة للمق عد والدرجة الكل ل    :ذلكتوضح  )٤() و٣درجة 

اس : )٣جدول ( عاد الثلاثة لمق عد في الأ ة لل ل بند والدرجة الكل ا بین درجة  معاملات الارت
ة (ن =  ة النفس   )٥٦الصلا

عد الأول: الالتزام م  ال عد الثانى: التح عد الثالث: التحد  ال   ال

ا   رقم البند ا  رقم البند   معامل الارت ا  رقم البند   معامل الارت   معامل الارت
٥٤٦,٠  ٣ **٥٣٠,٠  ٢ *٣٢٥,٠  ١** 
٤٤٦,٠  ٦ **٤٤٨,٠  ٥ **٣٦٤,٠  ٤** 
١٨٥,٠  ٩ **٤٥٣,٠  ٨ **٣٦٠,٠  ٧  
٥٩٠,٠  ١٢ *٣١٥,٠  ١١ **٣٦١,٠  ١٠** 
٣٠٠,٠  ١٥ **٣٧٦,٠  ١٤ **٥٨٥,٠  ١٣* 
٤٨١,٠  ١٨  **٤٩٥,٠  ١٧ *٣٠٥,٠  ١٦** 
٣٩٠,٠  ٢١  ٠٤٦,٠  ٢٠  **٤٥٩,٠  ١٩**  
٢٠٠,٠  ٢٤ **٣٦٤,٠  ٢٣  ٢٥٩,٠  ٢٢  
٢٠٨,٠  ٢٧ **٤٧١,٠  ٢٦  ٢١٥,٠  ٢٥  
٤٢٧,٠  ٣٠  ٢٤٩,٠  ٢٩  ٠٥٥,٠  ٢٨** 
٥٢٥,٠  ٣٣ **٤٩٨,٠  ٣٢ **٣٨٧,٠  ٣١** 
٤٨٤,٠  ٣٦ **٤٧٤,٠  ٣٥ **٥٨٣,٠  ٣٤** 
٤٤٨,٠  ٣٩ **٤١٦,٠  ٣٨ **٤٧٥,٠  ٣٧** 
٣٠٨,٠  ٤٢ **٤٦٢,٠  ٤١ **٣٥٤,٠  ٤٠* 
٣٦٠,٠  ٤٥ **٤٦٥,٠  ٤٤ **٥٥١,٠  ٤٣** 
٤١١,٠  ٤٧    **٤١٥,٠  ٤٦** 

   ٠٥,٠(*) دال عند مستو                       ٠١,٠(**) دال عند مستو    
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عادها وقد تراوحت دلالتها بین ( لأن  )٣(یتبین من نتائج جدول    أ طة  اس مرت – ٠١,٠بنود المق
ما عدا البنود رقم (٠٥,٠ ع٢٨، ٢٥، ٢٢) ف عد الثاني ٢٩، ٢٠( د الأول (الالتزام)، والبنود رقم) في ال ) في ال

م)، والبنود رقم ( عد الذ ٢٧، ٢٤، ٩(التح ال اطها  ) فهي غیر دالة لعدم ارت عد الثالث (التحد ) في ال
  ه، لذا تم حذفها.  إلىتنتمي 

ل : )٤جدول ( ا بین درجة  اس و  عدمعاملات الارت ة لمق ةالدرجة الكل ة النفس   الصلا
  ) ٥٦( ن = 

عاد م  الالتزامعد   الأ   عد التحد  عد التح
اس ة للمق   **٨١٤,٠  **٨٠٦,٠  **٧٩٦,٠  الدرجة الكل

  ٠١,٠دال عند مستو  )**( 
اس ٤یتبین من نتائج جدول (      عاد المق ع أ طة) أن جم ة. مرت   الدرجة الكل

عات  :الاستكشافي العاملى التحلیل- ب م الشیوع(وقد تراوحت تش اس بین  )ق ، )٨٩٨,٠ - ٦٣٩,٠(بنود المق
عات على أرعة عشر عاملاً  ه بندان أ أقل من ثلاثة بنود،  وتمثلت تلك التش ع عل ومن تم حذف عامل تش

ح، حیث  أسفر التحلیل العاملى عن ثلاثة عشر عاملاً  ثم بلغ الجذر الكامن لكل منها أكثر من واحد صح
م الجذر الكامن للعوامل بین  این  )% ٩٩,٧٦( واستقطبت هذه العوامل، )٠١,١ -  ٤٤,٥(تراوحت ق من الت

  العاملى الكلى للمصفوفة.  
ذلك  ة من و اس یتكون في صورته النهائ ح المق  حیث تم حذف البنود الغیر دالة وهي أً بند) ٣٩(أص

عد الأول (الالتزام)، والبنود رقم (٢٨، ٢٥، ٢٢البنود رقم ( م)، والبنود ٢٩، ٢٠) في ال عد الثاني (التح ) في ال
) فهي غیر دالة.٢٧، ٢٤، ٩رقم ( عد الثالث (التحد     ) في ال

ار بین  الاخت اس  جاب علي بنود المق ) بدائل  )٣(و اناً، نادراً ، أح ، ٢، ٣وتعطى الدرجات ((دائماً
ة تعطي الدرجات١ ارات السال ة أما الع ارات الموج ة للع النس  ) لتقابل٣، ٢، ١( ) على الترتیب، وذلك 
، نادراً ( اناً ، أح اس بیندائماً ة للمق  إلى) درجة، حیث تشیر الدرجة المرتفعة ١١٧ - ٣٩( )، وتتراوح الدرجة الكل

ة، ارتفاع تدنى إدراك المرض لصلابته  إلىبینما تشیر الدرجة المنخفضة  إدراك المرض لصلابته النفس
ة.    النفس

مر اس عماد مخ اخ وقد  )٢٠١٢(وقد قام معد المق رون استخدام ألفا  اس  ات للمق حساب الث
ات بین  عاد الثلاثة. )٧٦,٠ - ٦٩,٠(تراوحت معاملات الث   للأ

استخدام طر   اس  حساب صدق المق اس علي ما قام  عرض المق قتى الصدق الظاهر حیث قام 
حساب معامل  مین من المتخصصین في مجال علم النفس، وطرقة صدق المحك حیث قام  ثلاثة من المح
مة معامل  اس قوة الأنا وقد بلغت ق ة لمق ة والدرجة الكل ة النفس اس الصلا ة لمق ا بین الدرجة الكل الارت

ا  ما قام)٧٥,٠(الارت ك  ،  اس ب ة ومق ة النفس اس الصلا ة لمق ا بین الدرجة الكل حساب معامل الارت
ا  لغ معامل الارت م دالة عند مستو )٦٣,٠-(للاكتئاب، و    .)٠١,٠(  ، وهي ق
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ة لأدوات الدراسة:التحق من الكفاء اس   ة الق
ات: - ١ اخ  الث رون طرقتى ألفا  ات أدوات الدراسة  ة على عینة ممثلة للعینة تم حساب ث والتجزئة النصف

ة حجمها ( اس صورة الجسم  اً ) مرض٥٦الأساس ة لمق من مرضى البهاق، حیث بلغ معامل ألفا للدرجة الكل
اس(٦٥٤,٠لد مرضى البهاق ( ا بین نصفي المق ما بلغ معامل الارت ح الطول ٧٨٣,٠).  عد تصح ) و

ات (ون بلغ معامل ابر  - معادلة سبیرمان    ). ٨٧٩,٠الث
ة ( ة النفس اس الصلا ة لمق عد الالتزام ٦٣٥,٠بینما بلغ معامل ألفا للدرجة الكل عاد الثلاثة:  )، وللأ

م (٦٠٢,٠( عد التح عد التحد (٦١٣,٠)،  اس ٥٤١,٠)، و ا بین نصفي المق ما بلغ معامل الارت  .(
ة ( مع٧٩٧,٠طرقة التجزئة النصف ح الطول  عد تصح ات  -ادلة سبیرمان) و براون بلغ معامل الث

شیر٨٨٧,٠( س إلى )؛ مما  ات المقای   .ث
طرقتین هما: الصدق:  - ٢ اس صورة الجسم لد مرضى البهاق    تم حساب الصدق لمق
مین  -أ اس على (: )صدق المضمون (صدق المح مین من ٨حیث تم عرض المق أعضاء هیئة ) مح

ة    .)*(التدرس المتخصصین في مجال الصحة النفس
ع اوقد تم  عاد جم ة الإتفاق  البنودست لات التي %)٩٠عن ( علیهاالتي تقل نس ما تم إجراء التعد  ،

مون   .أوصى بها المح
): - ب ة (الصدق التمییز اس على  صدق المقارنة الطرف ة للمق ممثلة  عینةتم حساب صدق المقارنة الطرف

ة حجمها ( استخدام ) مرض من مرضى البهاق٥٦للعینة الأساس ارh، وذلك  لحساب دلالة   T-test خت
اس  فيالمنخفضین والمرتفعین  المرضىالفروق بین متوس درجات  ما  صورة الجسم لد مرضى البهاقمق
  ):٥هو واضح من الجدول رقم (

اس  فيدلالة الفروق بین متوس درجات المنخفضین والمرتفعین : )٥جدول ( صورة الجسم مق
  لد مرضى البهاق

مجموعتى 
  المقارنة

المتوس   العدد
  الحسابي

الإنحراف 

ار    المع

مة "ت" مستو   ق
  الدلالة

  ٠٠٠,٠   ٢٩٥,١٨  ٢٦,٣  ٠٠,٣٠  ٢٠  المنخفضین
  ٨٧,٣  ١٧,٥١  ١٨  المرتفعین

مة "ت"       اً عند مستو ٢٩٥,١٨بلغت ( T-testمن الجدول الساب یتضح أن ق مة دالة إحصائ ) وهى ق
اس  ؛) لصالح المرتفعین٠٠٠١,٠( شیر الى القدرة التمییزة لمق  في صورة الجسم لد مرضى البهاقمما 

   .صورة الجسم لد مرضى البهاق فيالمنخفضین والمرتفعین  المرضىالتمییز بین 
ة  ة النفس اس الصلا قة بینما تم حساب الصدق لمق ةالطر   :التال

  

ان، *  ــع شــع م، ر ســیونى ســل مــن غرــب،  اترة: أحمــد الكبیــر، أ ر والتقــدیر للســادة الأســاتذة الــد الشــ احثــة  تتوجــه ال
اس. م المق فل، مدحت الفقى، لقبولهم تح م عرفه، محمد فل ش، عبد النع      رمضان درو



٤٣٧–٤٠١، ٢٠١٩ یولیو)،  ٣( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----  

٤٢١ 
 

): -أ ة (الصدق التمییز اس على  صدق المقارنة الطرف ة للمق عینة ممثلة تم حساب صدق المقارنة الطرف
ة حجمها ( ار) مرض من مرضى البهاق٥٦للعینة الأساس استخدام إخت لحساب دلالة  T-test ، وذلك 

اس  فيالمنخفضین والمرتفعین  المرضىالفروق بین متوس درجات  ةمق ة النفس ما هو واضح من  ،الصلا
   ):٦الجدول رقم (

اس  فيدلالة الفروق بین متوس درجات المنخفضین والمرتفعین : )٦جدول ( ةمق ة النفس   الصلا
مجموعتى 
  المقارنة

المتوس   العدد
  الحسابي

الإنحراف 

ار    المع

مة "ت"   مستو الدلالة  ق

  ٠٠٠,٠   ٢٩٨,١٣  ٥٨,٥  ٥٤,٧٣  ١٣  المنخفضین
  ٧٢,٤  ٤٠,٩٩  ١٥  المرتفعین

مة "ت"  اً عند ٢٩٨,١٣بلغت ( T-testمن الجدول الساب یتضح أن ق مة دالة إحصائ ) وهى ق
اس٠٠٠١,٠مستو ( شیر الى القدرة التمییزة لمق ة ) لصالح المرتفعین، مما  ة النفس في التمییز بین  الصلا
ةالمنخفضین والمرتفعین في  المرضى ة النفس   .الصلا

ة للدراسة  : الخطوات الإجرائ عاً   را
١ - . اً س إحصائ ات وصدق المقای ة لحساب ث جراء الدراسة الإستطلاع حث وإ  إعداد وتجهیز أدوات ال
ة من مرضى البهاق.  - ٢ ة للتطبی على عینة الدراسة الأساس  الحصول على الموافقة من الجهات المعن
ة على عینة الدر  - ٣ صورة جماع ة قوامها (ن = سة اإجراء التطبی  ) حالة من مرضى ١٥١الأساس

ة  ىالبهاق من مستشف ة والتناسل  .)الحوض المرصود(القاهرة للأمراض الجلد
ات أفراد العینة ومعالجتها  - ٤ ح، ثم إجراء تفرغ إجا ح التصح استخدام مفات ح أدوات الدراسة  تصح

 . اً  إحصائ

قة.إستخلاص النتائج وتفسیرها في ضوء الإطار النظر و  - ٥   الدراسات السا

   : لات خطةخامساً ة التحل   الإحصائ

  :إلىالت النحو علىخطة التحلیل الإحصائي  تمثلت
ة والا حساب التكرارات - ١ ارة.والنسب والمتوسطات الحساب  نحرفات المع
م لتحدید العلاقة بین المتغیرات. - ٢ ا المستق   حساب معامل الارت
ار (ت) لدلالة الفروق بین  - ٣   المتوسطات.اخت
٤ -  . س  تحلیل الانحدار الخطي ال
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  نتائج الدراسة ومناقشتها 
  ومناقشتها:  الأولالنتائج في ضوء الفرض  -١

ة نص الفرض: " اط ة و توجد علاقة ارت اً  دالةموج درجات صورة الجسم لد مرضى بین  إحصائ
ة". البهاق ة النفس احثة و  ودرجات الصلا ا استخدام للتحق من صحة هذا الفرض قامت ال معامل الارت

م بیرسون  وضح جدول المستق   تلك النتائج: )٧(. و
ا بین لمعام: )٧(جدول  عادها (ن=  الارت ة وأ ة النفس   )١٥١صورة الجسم لد مرضى البهاق والصلا

ة ة النفس عاد الصلا م  الالتزام  أ ة   التحد  التح ةالدرجة الكل ة النفس   للصلا
صورة الجسم لد مرضى 

  البهاق
٢٠٦,٠  **٢٢٣,٠  **٢٢٣,٠  ٠٥٧,٠*  

   ٠٥,٠(*) دال عند مستو                       ٠١,٠(**) دال عند مستو 
ة بین درجات صورة  )٧(یوضح الجدول          ة موج اط تحق صحة الفرض حیث تبین وجود علاقة ارت

عد الالتزام فلم یرت على نحو دال  عادها عدا  ة وأ ة النفس الجسم لد مرضى البهاق ودرجات الصلا
صورة الجسم لد مرضى البهاق.  اً    إحصائ

ل من  م  )٢٠١٥(محمود و ) ٢٠١١جاد (وتتف هذه النتیجة مع دراسات  براه والتي  )٢٠١٧(وإ
ه  وجود إلىتوصلت  اط ةعلاقة ارت ة لد عینات بین الرضا عن صورة الجسم  موج ة النفس ة والصلا المدر
  مختلفة. 

قة حول وجود علاقة  احثة أن هذه النتیجة تتف مع ما یتوافر من تراث نظر ودراسات سا وتر ال
ة بین تحسین صورة الجسم وا اط رلصحة ارت صفة عامة، فقد ذ ة  أن رضا الفرد عن  )٢٠١٥(محمود  النفس

ة للفرد.  ة النفس الصلا ة، أ أنه یرت    صورة جسمه عاملاً من العوامل المؤثرة على النواحى النفس
ة تشیر  س أدل على ذلك من أن تعرفات الصحة النفس عنصر من  إلىول ة  ة الكفاءة الجسم أهم

ونة للصح عض العناصر الم ة من  ه سمات تساعد على الوقا ة لد ة النفس الصلا ة، فالفرد المتمتع  ة النفس
ات والتى منها تشوه صورة الجسم، فقد أشارت دراسة الغمر  ة  إلى )٢٠١٦(الاضطرا اط وجود علاقة ارت

ة لد المبتورن ذو ال ة الشخص ة بین صورة الجسم والتكیف النفسى والاجتماعى والفاعل طرف البدیل، موج
ة بین صورة الجسم ومفهوم الذات )٢٠١٥(ما دلت دراسة العمروسى  ة موج اط   .على وجود علاقة ارت

ة بین صورة الجسم والإكتئاب، فتشوه صورة الجسم یؤد   ة سال اط العدید  إلىبینما وجدت علاقة ارت
ة، فقد أظهرت دراسة  ات النفس ة بین تشوه صورة  إلى )٢٠١٦موسى(من الاضطرا ة موج اط وجود علاقة ارت

ر.   الجسم وقل المستقبل لد مرضى الس
عد   اً بین صورة الجسم و ا على نحو دال احصائ احثة عدم وجود ارت ة أخر ترجع ال ومن ناح

ه الفرد تجاه نفسه وأهدافه  إلىالالتزام  عنى نوع من التعاقد النفسى حیث یلتزم  عد الالتزام  مه والآخرن أن  وق
مر، من حوله  ة الفرد . أ شعور)٦، ٢٠١٢(مخ ن أن  .من حوله والآخرن نفسه تجاه المسؤول فمن المم

عدم رضا عن صورة جسمه ولكن  ما أن عینة الدراسة  فيشعر الفرد  ة، لا س المسؤول شعر  نفس الوقت 
ادحة قد تحرص على تحسین إلىالح انت من ذو المستو الاقتصاد المتوس والمنخفض فهى فئة  ة 
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مسؤولیتها تجاه نفسها  امها بدورها انطلاقاً من شعورها  منعها من ق ة حتى لا تكون عائقاً  صورتها الجسم
  والآخرن.

  ومناقشتها:  الثانىالنتائج في ضوء الفرض  -٢
اً في "توجد  نص الفرض: صورة الجسم لد مرضى البهاق متوس درجات فروق دالة إحصائ

ة (النوعاختلاف  موغراف مي  - المتغیرات الد ةالحالة  –المرحلة العمرة  –المستو التعل المستو  – الاجتماع
البهاق  - الاقتصاد  ة  ان الإصا ة -م احثة )مدة الإصا ". وللتحق من صحة هذا الفرض استخدمت ال
ار "ت"  وضح جدول T-testإخت   ) تلك النتائج:٨( و

ة صورة الجسم لد مرضى البهاقدلالة الفروق في : )٨(جدول موغراف   اختلاف المتغیرات الد
ة موغراف ار   المتوس  العدد (ن)  المتغیرات الد مة (ت)  الإنحراف المع   الدلالة  ق

ور( النوع   ٢٧٦,٠  ٠٩٤,١  ٤٨,٩  ٨٣,٤٠  ٦٥  )ذ
  ٦٥,٨  ٢١,٣٩  ٨٦  )إناث(

مي   ١٠٧,٠  ٦٢٢,١  ٤٩,٨  ٠٤,٤١  ٧٩  )متوس(المستو التعل
  ٤٨,٩  ٦٧,٣٨  ٧٢  )أقل من المتوس(

  ٢٣٧,٠  ١٨٧,١  ٨٩,٨  ٥٩,٤٠  ٩٤  )٣٠ -١٤( من العمر
  ٢١,٩  ٧٩,٣٨  ٥٧  )٦٠ - ٣١من (

ةالحالة    ١١٠,٠  ٦١٠,١  ٠٦,٩  ١٤,٤١  ٧٢  )أعزب( الاجتماع
  ٩٠,٨  ٧٨,٣٨  ٧٩  )متزوج(

  ٠٠٠,٠  ٥٥١,٤  ٠٧,٨  ٩٩,٤٢  ٧٧   )متوس(المستو الاقتصاد 
  ٨٩,٨  ٧٠,٣٦  ٧٤   )منخفض(

ة  ان الإصا   ٠٨١,٠  ٧٥٧,١  ١٣,٩  ٣٩,٣٩  ١٣٠  )ظاهر(م
  ٧٨,٧  ١٠,٤٣  ٢١  )خفي(

ة     مدة الإصا
  )أقل من خمس سنوات(

٠٤٩,٠  ٩٨٨,١  ٣٥,٩  ٨٥,٤٠  ١٠٦  

  ٨٧,٧  ٦٩,٣٧  ٤٥  )خمس سنوات فأكثر(
اً عدم تحق صحة الفرض  )٨(یوضح الجدول  دالة في صورة الجسم  حیث تبین عدم وجود فروق نسب

ة وهى  موغراف عض المتغیرات الد مي  -(النوع اختلاف  الحالة  –المرحلة العمرة  –المستو التعل
ة البهاق – الاجتماع ة  ان الإصا    .")م

اً  في اختلاف المستو الاقتصاد ومدة  فيحین تبین وجود فروق دالة إحصائ صورة الجسم 
البهاق  ة  ة الأقل من خمس سنوات.  فيالإصا   اتجاه المستو الاقتصاد المتوس ومدة الإصا

دراسة زند وزملائه  التى أسفرت عن  et al., Zandi) 2011(وتتف هذه النتیجة مع دراسات عدة 
اختلاف  مستو جودة فيعدم وجود فروق دالة  اة والتى من مؤشراتها صورة الجسم  نوع والسن والحالة الالح

ة شفت عن عدم وجود فروق  )٢٠٠١(وطالب  )٢٠١١(وخطاب  )٢٠١٥(ودراسة محمود ،الاجتماع والتي 
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ولى وزملائه  وس تو  Kostopoulou et al., (2009(دالة في صورة الجسم تعز لمتغیر النوع. ودراسة 
النوع وخصائص وشدة  إلىصورة الجسم لد مرضى البهاق تعز  فيعدم وجود فروق  إلىوالتى أشارت 

صورة الجسم  فيوجود فروق  إلىواللتان توصلتا  )٢٠١٠(وعبد الله  )٢٠١٥(ودراسة صلاح  المرض.
.  فياتجاه الأعلى  فياختلاف المستو الاقتصاد    المستو الاقتصاد

را  بینما تختلف هذه النتیجة مع دراسة فارسون و  )٢٠٠٧(ز  ,Ivarsson, Svalanderوزملائهإ
Litlere, and Nevonen (2006) و اتجاه  فيفي صورة الجسم فروق  واللتان أظهرتا وجود حین  فير، الذ

 فيوالتى بینت وجود فروق  )٢٠١٠(. ودراسة عبد الله )٢٠٠٨(دراسة العرمى  فياتجاه الإناث  فيانت 
اختلاف الحالة  ةصورة الجسم   ,.Nogueira et alاتجاه المتزوجات، ودراسة نوغیرا وزملائه  في الاجتماع

شوفة المناط في البهاق من عانون  الذین والتى أظهرت أن المرضى (2009)  غیر مشاعر من اشتكوا الم
شوفة. ودراسة اونجنا وزملائه  غیر مناط في البهاق من عانون  الذین من أكثر سارة  Ongenae etم

al., (2005)  المرض والنوع ة  ان الإصا شفت عن أن م ة المرض وخطورة الاستشارات وعددالتى   الذات
أ ل تتن ة مستقل ش اة والتى من مؤشراتها صورة الجسم. ودراسة المرشد  بنوع ودوجان  )٢٠١٤(الح

وجود فروق  إلىالتى أشارت   Bloom, Stewart, Chang and Banks )2004(وزملائه لوم و  )٢٠٠٢(
اختلاف التقدم  في وجول وزملائه  et al., Zandi) 2011(العمر، ودراسة زند وزملائه  فيصورة الجسم 
)2017 (Gül et al.,  إلىصورة الجسم لد مرضى البهاق ترجع  فيالتى أوضحت عدم وجود فروق دالة 

این  ما وجدت ت البهاق،  ة  البهاق.  فياختلاف مدة الإصا ة  ان الإصا اختلاف م مستو صورة الجسم 
ال  سانودراسة دن فان  فيمرتفعة  والتى بینت وجود درجات Daniel and Sivanesan (2017) وس

ة لد اة الجلد لات جودة الح ة مع البهاق مرضى مش ر العمر بدا ة  الم المرض، ودراسة وشدة الإصا
صورة الجسم ترجع للمستو الاقتصاد لد طلاب  فيوالتى أظهرت عدم وجود فروق  )٢٠١٢(ملحم 

اختلاف النوع ومستو التحصیل. ة، بینما توجد فروق    المرحلة الثانو
احثة تلك النتیجة   ة أظهرت عدم وجود فروق  إلىوترجع ال عض الدراسات الطب التغیرات  فيأن 

ة التى تحدث لمرضى البهاق، فقد أوضحت دراسة نجاتى  ائ لم تسجل أ فروق أنه  Nagaty (2018(الكم
ات السیرت ة مسجلة في مستو این ) ١( - ذات دلالة إحصائ نوع البهاق، و التارخ العائلي، و ، النوعوفقا لت

شرة، و  ةو نوع ال ان الإصا   . م
احثة تلك النتیجة  ة  إلىما ترجع ال اة الفرد  فيأن لصورة الجسم أهم س للعلاقات ح محدد رئ

ة ر المرشد الأفراد بین الاجتماع ه  )٢٠١٤(، فقد ذ ل قوة دافعة لسلو أن صورة الجسم لد الفرد تش
ن مفهوم  إذ أن ؛طرق متعددة قسم منها إیجابي وقسم آخر سلبيالاجتماعي  سهم في تكو التفاعل الاجتماعي 

ة الفرد، فضلاً الذات و  ال ردود أفعال الآخرن  من ثم تطور شخص لعن أثر صورة الجسم في استق  ش
 ، اً  توفر للفرد إطاراً ما متناس   . لمفهومه عن جسمه مرجع

رت صلاح  ما ذ قات وأحادیث الناس  یدور حول المظهر الجسمى وما یجب  )٢٠١٥(ومعظم تعل
ه لتقرب المظهر  ام  ه  إلىالمظهر المث إلىالق قات وقد  .المجتمع فيالمرغوب  ل فرد معرض لهذه التعل ف

ة الفرد لتحسین  اة وغیرهم ونتیجة لذلك تزداد دافع الأسرة والأصدقاء وشرك الح تأتى من مصادر متعددة 
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عض اختلاف  این  ون مستو الرضا عن صورة الجسم لا یت ن أن  م  وتعدیل مظهره الجسمى؛ ومن ثم 
مي والمرحلة العمرة والحالة  النوع والمستو التعل ةالمتغیرات  المرض. و  الاجتماع ة  ان الإصا   م

احثة أن وجود فروق  اتجاه ذو المستو الاقتصاد المتوس إنما  فيصورة الجسم  فيما تر ال
ه  مجال التحلیل النفسى من أن الأفراد ذو المستو الاقتصاد  في التراث النظر یتف مع ما أكدت عل

لاً  ة للنقد وأكثر م النقص وأنهم أكثر حساس عانون من الشعور  ة  إلىالمنخفض   فياستخدام الحیل الدفاع
  مواجهة المواقف الضاغطة. 

ن الفرد من إال ارتفاعومع  اع حاجاته وتحقی ذاته والشعورمستو الاقتصاد یتم التقدیر الذ  ش
ا صورة الجسم بتقدیر الذات  نه من الرضا عن صورة جسمه، فقد أكدت العدید من الدراسات على ارت م

ر عبد النبى Hajloo (2014)ولحاجدراسة  ما تذ عاً  )٢٠٠٨(،  ست ثابتة بل متغیرة ت أن صورة الجسم ل
اختلاف الحالة  اة، فهي تختلف  ةلأحداث الح   . الاقتصاد

  ومناقشتها:  الثالثالنتائج في ضوء الفرض  -٣
اً في "توجد  نص االفرض: ة متوس درجات فروق دالة إحصائ ة النفس المتغیرات اختلاف الصلا

ة (النوع  موغراف مي  - الد ةالحالة  –المرحلة العمرة  –المستو التعل  - المستو الاقتصاد  – الاجتماع
البهاق  ة  ان الإصا ةمدة  -م   ". ) لد مرضى البهاقالإصا

ار "ت"  احثة إخت وضح T-testوللتحق من صحة هذا الفرض استخدمت ال ) تلك ٩جدول ( و
  النتائج: 

ةدلالة الفروق في : )٩(جدول  ة النفس ة الصلا موغراف   لد مرضى البهاق اختلاف المتغیرات الد
ة موغراف ار الإنحراف   المتوس  العدد (ن)  المتغیرات الد مة (ت)  المع   الدلالة  ق

ور( النوع   ٠٣٣,٠  ١٥٢,٢  ١٤,١١  ١٥,٩٠  ٦٥  )ذ

  ٠٤,١٠  ٤٣,٨٦  ٨٦  )إناث(

مي   ٠٠١,٠  ٣٧٥,٣  ٢٢,٩  ٧٣,٩٠  ٧٩  )متوس(المستو التعل

  )أقل من المتوس(

  

٣٨,١١  ٠٧,٨٥  ٧٢  

  ١٨٦,٠  ٣٢٩,١  ٨٩,١٠  ١٤,٨٧  ٩٤  )٣٠ -١٤( من العمر

  ١٧,١٠  ٥١,٨٩  ٥٧  )٦٠ -٣١من (

ةالحالة    ٠٣٣,٠  ١٥٨,٢  ٢٤,١١  ١٠,٨٦  ٧٢  )أعزب( الاجتماع

  ٨٢,٩  ٨٠,٨٩  ٧٩  )متزوج(

  ٠٢٣,٠  ٣٠١,٢  ٠٣,١١  ٩٦,٨٩  ٧٧   )متوس(المستو الاقتصاد 

  ٩٣,٩  ٠٣,٨٦  ٧٤   )منخفض(

ة   ان الإصا   ٦٢٤,٠  ٤٩١,٠  ٦٨,١٠  ٨٦,٨٧  ١٣٠  )ظاهر(م

  )خفي(

  

٦٨,١٠  ١٠,٨٩  ٢١  
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ة موغراف ار الإنحراف   المتوس  العدد (ن)  المتغیرات الد مة (ت)  المع   الدلالة  ق

ة     مدة الإصا

  )خمس سنواتأقل من (

٧٧١,٠  ٢٩١,٠  ١٤٠,١١  ٢٠,٨٨  ١٠٦  

  ٥١١,٩  ٦٤,٨٧  ٤٥  )خمس سنوات فأكثر(

اً تحق صحة الفرض  )٩(یوضح الجدول  ة  حیث تبین وجود فروق نسب ة النفس دالة في الصلا
ة وهى (النوع  موغراف عض المتغیرات الد مي  - اختلاف  ةالحالة  –المستو التعل المستو  – الاجتماع

( ، في "الاقتصاد مي المتوس والمتزوجین والمستو الاقتصاد المتوس ور والمستو التعل  في اتجاه الذ
البهاق.  فيحین تبین عدم وجود فروق دالة  ة  ان ومدة الإصا اختلاف المرحلة العمرة وم ة  ة النفس   الصلا

اس  )٢٠٠٢(وتتف هذه النتیجة مع دراسة البهاص   Thakur and وتشاولا وثاكور )٢٠١٠(وع
Chawla (2016) ة في الجنسین بین والتى أظهرت فروق دالة ة  الصلا ور. ودراسة  اتجاه فيالنفس الذ

لىونز  ة  Gonzalez (2000) زإ  فيواللتان أوضحتا وجود فروق دالة  Abu Rukba (2005)وأبو ر
م  اختلاف مستو التعل ة  ة النفس مي، وأشارت دراسة حمادة فيلأعلى اتجاه ا فيالصلا  وعبد المستو التعل

اختلاف المرحلة العمرة.  فيعدم وجود فروق دالة  إلى )٢٠٠٢( اللطیف ة  ة النفس   الصلا
ي وحسن   )٢٠١٨(والرجیبي وحمود  )٢٠٠٣(بینما تختلف هذه النتیجة مع دراسة الرفاعى  وم

اختلاف  فيأسفرت عن عدم وجود فروق دالة  والتى )٢٠١٢( والطلاع والنجار )٢٠١١( ة  ة النفس الصلا
اختلاف  فيالتى أوضحت عدم وجود فروق دالة  )٢٠١٥(نوع الجنس. ودراسة الشمر  ة  ة النفس الصلا

، ودراسة راضي  اللتان أظهرتا عدم وجود فروق  )٢٠٠٢( اللطیف وعبد وحمادة )٢٠٠٨(المستو الاقتصاد
ة الن فيدالة  اختلاف الحالة الصلا ة  ةفس مي الاجتماع ونز ، والمستو التعل لىودراسة   Gonzalez زإ

ة  (2000) اختلاف  فياللتان أوضحتا وجود فروق دالة  Abu Rukba (2005)وأبور ة  ة النفس الصلا
  المرحلة العمرة.  

جوانب أخر حیث  فيجوانب واختلفت  فيمع هذه النتیجة   (2011) ادومىوقد اتفقت دراسة 
اختلاف النوع  فياتفقت معها  ة  ة النفس مي  فيوجود فروق دالة في الصلا  فياتجاه الإناث والمستو التعل

اختلاف  فياتجاه المرتفعین، بینما اختلفت مع هذه النتیجة  ة  ة النفس عدم وجود فروق دالة في الصلا
ةالمستو الاقتصاد والحالة    . الاجتماع

ضا دراسة الصفار ما اتفق  ،جوانب أخر  فيجوانب واختلفت  فيمع هذه النتیجة  )٢٠١٣(ت أ
اختلاف المرحلة العمرة لد مرضى  فيحیث اتفقت معها  ة  عدم وجود فروق دالة في الطمأنینة النفس

اختلاف الحالة  ة بذاتها  عد علاقة المصا ما ظهرت فروق دالة في  ةالبهاق،  یر اتجاه غ في الاجتماع
اختلاف المستو  فيالمتزوجات، ولكن اختلفت مع هذه النتیجة  ة  أنها لم تظهر فروق دالة في الطمأنینة النفس

اختلاف مد انتشار البهاق  ة بذاتها  عد علاقة المصا ما أظهرت فروق دالة في  مي،  اتجاه فئة  فيالتعل
  البهاق الظاهر. 

احثة هذه النتیجة  لما زادت  إلىوترجع ال مي والاقتصاد للفرد  لما ارتفع المستو التعل أنه 
رت القضاة  ة وقدرة على المواجهة، فقدت ذ أن هناك خصائص  )٢٠١٦(الخصائص التى تجعله أكثر صلا
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ة المرتفعة وهى: القدرة ل، لدیهم أفضل الأعمال والمقاومة، انجاز الصمود على یتسم بها ذو الصلا  ش
ادة المیلالداخلي،  ضال على القدرة طرة،  للق ادأة التمتعوالس ة.  والنشا الم   والدافع

ما  م الذاتى،  ادأة والتح ادة والم ة سمات الق ور على تنم ثیراً ما تشجع الذ ة  ما أن البیئات الشرق
جعل للفرد أهداف  إلىأن الزواج یدفع الفرد  ة، و ون أكثر قدرة على تحمل المسؤول ا  فيأن  ح اته  ح

ة.  ه الدافع للمقاومة والصمود تلك الخصائص التى تزد من صلابته النفس   لأجلها؛ مما یخل ف
اً  احثة انعدام وجود فروق دالة احصائ ة أخر ترجع ال اختلاف  فيومن ناح ة  ة النفس الصلا

مرض البهاق  ة  ان ومدة الإصا حدثها مرض  إلىالمرحلة العمرة وم ة التى  أن الآثار والضغو النفس
ة للفرد وتفاعله مع الآخرن  مختلف مراحله العمرة، فقد یتعرض الفرد  فيالبهاق تؤثر على الصورة الجسم

غض النظر عن المرحلة  عی تفاعله مع الآخرن  عض الضغو والقل الاجتماعي الذ  سبب تلك الآثار ل
ان ومدة الإ أخذ البهاق عادتاً العمرة أوم ة حیث  ، فقد أشارت دراسة  فيصا وزملائه  شاهالإنتشار سرعاً

)Shah, et al., (2014 ات ع مستو والتى من شأنها ة من الإكتئاب والقل الاجتماعى إلىأن البهاق یرت 
ة الناتجة عن الإ إلىتشوه صورة الجسم؛ مما یدعوا  أن البهاقضروة الاهتمام بتحسین الآثار النفس ة     .صا
عالنتائج في ضوء الفرض  -٤   ومناقشتها:  الرا

ة ة النفس ة دالة  اله نص الفرض: "الصلا   صورة الجسم لد مرضى البهاق".قدرة تنبؤ
ار         احثة إخت سوللتحق من صحة هذا الفرض استخدمت ال وضح تحلیل الانحدار الخطي ال . و
  تلك النتائج: )١٠(جدول 

صورة الجسم لد مرضى )١٠(جدول  ة في التنبؤ  ة النفس س للصلا : تحلیل الانحدار الخطي ال
  )١٥١ن = (البهاق 

المتغیر 

ع    التا

  

المتغیر 

  المنبئ

  صورة الجسم لد مرضى البهاق

مة (ر) مة (ر  ق ار   ) ٢ق ثابت   معاملات الإنحراف المع

  الانحدار

Beta 

مة (ت)   الدلالة  ف  الدلالة  ق

ار    Bمعامل   الخطأ المع

ة  الصلا

ة   النفس

٠١,٠  ٥٨٧,٦ ٠١,٠  ٥٦٦,٢  ٢٩٩,٠  ١٧٤,٠  ٠٦٨,٠  ٠٤٢,٠  ٢٠٦,٠  

صورة  )١٠(یوضح الجدول  ة  ة النفس ة دالة للصلا تحق صحة الفرض حیث تبین وجود قدرة تنبؤ
ة (الجسم لد مرضى البهاق حیث  ة بنس ة النفس این الكلى لصورة الجسم لد ٤تسهم الصلا %) من الت

شیر  د  إلىمرضى البهاق؛ مما  ة في تفسیر صورة الجسم لد مرضى البهاق، وتؤ ة النفس إسهام الصلا
ة ومن ثم تحق وجود القدرة الأول نتائج الفرض  ة النفس الصلا ا صورة الجسم لد مرضى البهاق  على ارت

ة. الت   نبؤ
ة من خلال  )٢٠١٥(وتتف هذه النتیجة مع دراسة محمود  ة النفس الصلا ن التنبؤ  م والتى بینت أنه 

ات الأكل، بینما تختلف هذه النتیجة مع دراسة برجرون   Bergeron (2007)ل من صورة الجسم واضطرا
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ة والقدرة على الاحتمال  ة النفس اة والصلا والتى أظهرت أن مؤشرات التواف النفسي الموجب (الرضا عن الح
  والتفاؤل) لم تتوس العلاقة بین عدم الرضا عن الجسم والمؤشرات للألم النفسي (الاكتئاب وتقدیر الذات). 

احثة تلك النتیجة  عد أحد إلىوترجع ال عانى منها مرض  أن اضطراب صورة الجسم  الضغو التى 
ة هى أحد المنبئات  دراسة المهمةالبهاق، وقد أكدت العدید من الدراسات على أن الصلا  ،  بتخفیف الضغو

مر ة أن التى أوضحت )١٩٩٧( مخ ة الصلا ة التخفیف في مهماً  تلعب دوراً  النفس  النفسي الأثر من والوقا
.  التعرض عن الناتج   للضغو

 والتى بینت أن Sharpley, Dua, Reynolds and Acosta (1999) ودراسة شارلي وزملائه 
ة رة الصلا اً  مؤشراً  انت الف بیراً  قو  ودراسة، العمل ضغو وقلة الجیدة العامة لوجود الصحة و

ة أن والتى أظهرت  Cozzi)1991(وز  ة الصلا ، مدعم تعمل النفس ومنع  الاجتماعي، والتحمل للض
ة الأكثر فالأشخاص التوتر. أعراض ظهور رت دراسة تحملاً  أكثر صلا ما ذ ا  بي  للإح  Wiebeو

(1991) .  
ة تعد منبئاً  ة النفس ة أخر أكدت العدید من الدراسات أن الصلا على تحسین جودة  مهماً ومن ناح

اة التى من بین مؤشراتها صورة الجسم، فقد س الح ة علاقة وجود )٢٠١٨(و أوضحت دراسة قجال وع  موج
ة بین ة الصلا اة وجودة النفس   . السرطان مرضى لد الح

ة  احثة أن هذه النتیجة تتف مع ما أكده التراث النظر حول وجود علاقة بین الصلا ذلك تر ال و
ر  ة، فقد ذ ة والصحة الجسم ن أنه من )٢٠١١(ازجى إلىالنفس ة المم قافتعطیل  في تساعد أن للصلا  أو إ

ات ة الأكثر الأشخاص وأن النفسي الدور للضغ الجهاز استجا  المدرجة للأمراض مقاومة أكثر هم صلا
ة الطرقة سبب تأثیر الضغ تحت ة الإدراك ف  التحفیز مستو  في انحدار من عنها نتجی وما التك

ضاً  لدیهم وأن الفسیولوجي، ة الجمل من مجموعة أ ة. أولئك من أكثر الذات عن الإیجاب    الأقل صلا
ة م الالتزام تعرف والتي( والصلا ة الآثار من التفاؤل إلى ترجع التي) والتحد والتح  المتعددة الجسد

، فقد أظهرت دراسة   Sandvik,  Bartone, Hystad,  Phillips,  Thayer andوزملائه  ارتون للضغ
 Johnsen  (2013)  أ أن ة تتن ة النفس ة للإجهادالاالصلا ة العصب ات المناع   .ستجا

ة أن ما  ة القدرات على تؤثر الصلا ف ة یتمتعون  الأفراد الذین نإ حیث التك  فاءة لدیهم الصلا
ة ة تقدیرات ولدیهم أكثر، ذات اة  ضغو یدرك الصلب الشخص لأن وذلك ؛إدراك ةالح  أقل أنها على الیوم

، ات ولدیهم ضغطاً ة استجا ف   أكثر.  تك
ة الأكثر الأفراد أن ما  مارسون  الأعراض، فهم على آثارها في للضغو آثار مغایرة لدیهم صلا

نظرون  تكرارة أقل ولكن الضغو ون  ضاغطة، أنها غیر على الصغیرة الضاغطة الأحداث إلى و  لدیهم و
ة لصحتهم أفضل إدراك ةو  العقل ة)٢٠٠٦ اغي،( الاجتماع ة . فالصلا  ذلك وجود تسهیل في تساهم النفس
م الإدراك من النوع  الظروف خلفته الذ للموقف الناجح الحل إلى التوصل إلى قود والمواجهة الذ والتقو

  . )٢٠١١ازجى، إلى(الضاغطة 
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اسا  ما أشارت ة أن إلى Kobasa (1979)و ة الصلا وناتها النفس ولوجي تعمل وم  متغیر س
ة الصحة على الضاغطة الأحداث وقع من یخفف ة الجسم ة للفرد، فالأشخاص الأكثر والنفس  یتعرضون  صلا
مرضون.  للضغ   ولا 

س دراسةتشیر  ما  ىلمرضأن التواف النفسي  إلى  ,.Bonotis et al )2016(وزملائه  بونوت
ةیتأثر أساسا  البهاق عنى  العوامل الذات ة؛ مما  المستهدف النفسى تدخلات الدعم  إلىالحاجة وقوة الشخص

  .في علاج البهاق
ولینزو   حاجز مخفف من تأثیر Collins (1992) قد أظهرت دراسة  ة عملت  ة النفس أن الصلا

ما أكدت دراسة   ، ة  Shah, et al., (2014(وزملائه  شاهالضغو ي المعرفيعلى فاعل لد  العلاج السلو
تقلیل القل الاجتماعي  إلىمما یؤد  ؛تعزز الاعتماد على الذاتمرضى البهاق من خلال ما یتضمنه من 

ة لها دور  Hall (1986)        هل، فقد أشارت دراسة البهاق المرت ة النفس ة من  فيأن الصلا الوقا
ة ذو  الأمراض فالأشخاص القل فيأقل  المرتفعة الصلا   الاجتماعي.   مستو الشعور 

اسا وقد أكدت دراسة ة الأكثر الأشخاص أن Kobasa (1979) و للضغو  تعرضهم رغم صلا
طرةً  وانجازاً  صموداً  أكثر أنهم یتسمون  أنهم ما مرضا، أقل انوا ادةً  وس طاً  وق ا وض ، داخل  مرونة وأكثر ◌ً

ة فا ادئه واقتدار و ة. والأفراد واقتحام ونشا وم ة یتمتعون  الذین وواقع ة مرتفعة صلا رت القضاة  نفس ما ذ
تحسن عافیتهم ستعیدون  ما سرعان )٢٠١٤( لات أنهم ما سرعة، أداؤهم و  التي والأحداث یواجهون المش

ارهاإ من بدلاً  لها یتعرضون    .أوتجاهلها ن
الرضا  تمتعون  اتهم عن و  من بدلاً  عاد تحد أنه على ینظرون للتغییر جیدة، فهم بدرجة ح

مة القرارات على اتخاذ القدرة ولدیهم تجاهه، التهدید شعورهم ة؛ السل مهم سبب وذلك والمناس م تقی  السل
متازون  تعترضهم، الضاغطة التي للأحداث ضا و اة مواقف مع التكیف على القدرة أ ادرة الح  الجدیدة، والم

لات، من یواجههم ما لحل لات لمواجهة الخط وضع على والقدرة مش  في توازنهم على والمحافظة هذه المش
   .الأزمات

 المراجع:
ة اللغة العر   أولاً: مراجع 

ة وعلاقتــه النفسـي النهــك .)٢٠٠٢( محمد أحمــد ســید البهـاص، - ة النفســ ــة  ومعلمــات معلمــي لـد الصــلا التر
ة مجلة. الخاصة ة ل  .٤١٤ – ٣٨٣ ،)٣١(١ جامعة طنطا، ،التر

اب ).٢٠٠٦( مجــد ى،الدســوق - ص -اضــطراب صــورة الجســم: الأســ ــة -التشــخ القــاهرة: . العــلاج -الوقا
ة الأنجلو المصرة ت  .م

ة لـــد معلمـــي . ا)٢٠١٨(. الحمیـــد الشـــیخ حمـــود، محمد عبـــد؛ و  بـــن ســـیفیوســـف الرجیبـــي،  - ة النفســـ لصـــلا
محافظــة جنــوب عــد الأساســي  م مــا  ــة التعلــ ــة مرحل موغراف عض المتغیــرات الد اطنــة وعلاقتهــا بــ مجلــة . ال

ة ة والنفس ة، جامعة السلطان قابوس، الدراسات الترو ة التر ل  .٧٥ -٥٨، ینایر، )١(١٢، 
، بـدر بـن شـرد - ، فـلاح بـن محـروت؛ و الرشـید ــة . )٢٠١٨(. العنـز ـة برنـامج قـائم علـى المقابلـة الدافع فاعل

ــاة ــوم . الصــحي لــد عینــة مــن المــراهقین البــدناء فــي تحســین صــورة الجســم ونمــ الح ــة للعل ــة الدول المجل
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ة ـــة والنفســـ ـــة - الترو حـــث العلمـــي والتنم ـــة لل شـــرة  المؤسســـة العر ـــل، ١١، رمصـــ –ال  – ١٢٠، أبر
١٥٦  . 

ة .)٢٠٠٣( الرفــاعى، عــزة محمد صــدی - ة الصــلا ــاة أحــداث إدراك بــین وســ متغیــر النفســ الضــاغطة  الح
توراه  رسالة مواجهتها. بإلىوأس ة حلوان، جامعة ،)غیر منشورة(د  الآداب، قسم علم النفس. ل

، بدر بن عودة - ة وعلاقتهـا )٢٠١٥( الشمر ة النفسـ منطقـة حائـل.  فيالرضـا الـوظ. الصلا لـد المعلمـین 
ة. )غیر منشورة(رسالة ماجستیر  ة، السعود ة التر ل  ،  ، جامعة أم القر

ات ). ٢٠١٣( الصــفار، خولــة بنــت فهــد بــن بخیــت - ات المصــا طــة بهــا لــد الســعود المرونــة والعوامــل المرت
تــوراه. البهـاق فــي مدینــة الرــاض ة ،)غیــر منشــورة( رســالة د ــة ، جامعـة الإمــام محمد بــن ســعود الإســلام ل

ةالعلوم  ة، قسم علم النفس، الاجتماع  .  السعود
. العلاقــة بــین الخجــل وصــورة الجســم لــد عینــة مــن المــراهقین فــي ســلطنة )٢٠٠٨( العرمــى، زنــب ســعید -

 رموك، إرد، الأردن.  إلىجامعة  ،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر عمان. 
امـل (  - ـة لــد ). ٢٠١٥العمروسـى، نیللـى حسـین  عض المتغیـرات الـنفس اجتماع صـورة الجســم وعلاقتهـا بـ

ات ة. الجامعة في المجتمع السعود طال ة العر  .٣٥٦ -٢٣٩)، ٩٩(٢٢، مصر- مستقبل التر
، هـــانى أحمـــد محمد - ة والتكیـــف النفســـي الاجتمـــاعي )٢٠١٦( الغمــر ـــة الشخصـــ لـــد . صـــورة الجســـم والفاعل

ــر منشــورة(. رســالة ماجســتیر المبتــورن ذو الطــرف البــدیل ة ،)غی ــة، )غــزة(الجامعــة الإســلام ــة التر ل  ،
ة والمجتمعة.  قسم الصحة النفس

ـــة برنـــامج إرشـــاد جمعـــى مســـتند . )٢٠١٦( محمد عـــوادالقضـــاة، زنـــب  - نظرـــة العـــلاج العقلانـــى  إلـــىفاعل
ى إلىالانفعــ ة فـــي الســـلو ـــة مســـتو الصـــلا ة لـــد عینـــة مـــن الأ تنم ـــة فـــيیتـــام النفســـ  قـــر الأطفـــال العالم
SOS ، ا، الأردن.   )غیر منشورة(رسالة ماجستیر  ، جامعة مؤتة، عمادة الدراسات العل

ة. تطـور فهـم صـورة الجســم لـد المراهـ. )٢٠١٤( ، عمـاد حسـین عبیــدالمرشـد -  - مجلــة العلـوم الانســان
ة صفي الدین الحلي جامعة  ة التر  .٣٠٢ – ٢٨٩، ٢٢، العراق – ابلل

ة)٢٠١٢( الـــــرؤوف عبـــــد والطـــــلاع، حیـــــى؛ النجـــــار، - ة . الصـــــلا ـــــالتواف النفســـــ  لـــــد المهنـــــي وعلاقتهـــــا 
میین العــاملین ة الجامعــات فــي الأكــاد ــة .غــزة فــي قطــاع الفلســطین ــة مجل حــوث جامع ــل لل  فلســطین، ،الخلی

٣٠ -١ ،)١(٧ . 
ة: دراسـة . )٢٠١١( ازجى، محمد رزق منذر عدنانإلى - ة النفسـ الصـلا ة وعلاقتـه  الاتجاه نحو المخـاطرة النفسـ

ة علـى ة میدان ة ،)غیـر منشـورة(رسـالة ماجسـتیر. الشـرطة الفلسـطین ـة، )غـزة(الجامعـة الإسـلام ـة التر ل  ،
ة والمجتمعة.  قسم الصحة النفس

م، محمــود محمد قطــب - الرضــا عــن صــورة الجســم لــد عینــة مــن . )٢٠١٧( .إبــراه ة وعلاقتهــا  ة النفســ الصــلا
ــا ــة ،)غیــر منشــورة(رســالة ماجســتیر  .المــراهقین المعــاقین حر ــة التر ل قســم الصــحة  ،جامعــة حلــوان. 

ة  .النفس
عض الجسـم صـورة علاقـة. )٢٠٠١( الشـبراو  محمدأنـور،  - ة متغیـرات بـ ـة مجلـة .المـراهقین لـد الشخصـ  ل

ة ، جامعة ،التر  .١٥٣-١٢٧ ،٣٨ الزقاز
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صـــورة الجســـم لـــد عینـــة مـــن البـــدناء. )٢٠١٧( أهـــل، إســـماعیل محمد عـــارف - ة وعلاقتهـــا  . ســـمات الشخصـــ
ة ،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر ة والمجتمعة. )غزة(الجامعة الإسلام ة، قسم الصحة النفس ة التر ل  ، 

ــر - صــورة الجســم والكفــاءة اســتخدام . )٢٠١٤( اعــامر، رغــد عبــدالله  اب الســعود للإنترنــت وعلاقتــه  الشــ
ة لدیهم ة الآداب . الذات ل  .  ٦٠٨ – ٥٤٥، یولیو، ٦٩، مصر –جامعة الزقاز  -مجلة 

ة .)٢٠١١( بوسى عصام محمدجاد،  - غیـر (رسـالة ماجسـتیر  لـد عینـة مـن مستأصـلات الـرحم. دراسـة نفسـ
ة الآداب، جامعة المنصورة، )منشورة  .  قسم علم النفس، ل

ة .)٢٠٠٢(حســین  اللطیـف، وعبــد لولـوة؛ حمـادة، - ة الصـلا ـة النفســ م فــي والرغ  الجامعــة. لــد طـلاب الـتح
ة دراسات مجلة  .  ٢٧٢ – ٢٢٩، )٢(١٢ ،نفس

النفس وصورة الجسم في علاقتهمـا بـنم التفاعـل الزواجـي بـین . )٢٠١١( رمة سید محمود، خطاب - الثقة 
ةالأزواج والزوجات،   .٦٣ -٣٧ )، ینایر،١(٢١ ،دراسات نفس

مبـــدوجـــان، خالـــد إ - ن . )٢٠٠٢( راه حســـب الجـــنس ومنطقـــة الســـ تطـــور صـــورة الفـــرد الأردنـــي عـــن جســـمه 
ة)ح( اد توراه (غیر منشورة)رسالة  ضر، رف،  ة التر  ،غدادجامعة ، د  .، العراقن رشد)ب(ا ةل

ة .)٢٠٠٨( زنـــب نوفـــل أحمـــد راضـــي، - ة الصـــلا ـــد النفســـ وعلاقتهـــا  الأقصـــى انتفاضـــة شـــهداء أمهـــات ل
عض ة ،)منشـــورة غیــر( ماجســـتیر رســـالة المتغیـــرات. بــ ــة، قســـم علـــم )غــزة(الجامعـــة الإســـلام ـــة التر ل  ،
 النفس. 

ـر ان جاب الله ؛ وأحمـد، رضوان، شع - ـاء  ـل مـن الشـعور . )٢٠١٦( لم العلاقـة بـین الضـغو الأسـرة و
ة ة وتقـدیر الـذات لـد أمهـات الأطفـال ذو اضـطراب قصـور السـعادة والصـلا ــة النفسـ ـاه فـر الحر . الانت

ة   .   ٥٠٢ – ٣٩٩، یولیو،  )٣(١٥، مصر –مجلة دراسات عر
ـــة حســن عبـــدر - م، حنــان الســـید؛ و المــؤمن حســـین، محمد عبـــد؛ و الحمیــد ضــوان، فوق بـــراه ة . )٢٠١٨( إ الصـــلا

ــة لــد معلمــات الضــغو المهن ة وعلاقتهــا  ة النفســ ــة الصــناع ة. المرحلـــة الثانو ــه ونفســـ : دراســات ترو
الزقاز ة  ة التر ل  .  ٣٤٤ - ٣١٧          ،٩٩، مصر، مجلة 

رـــا، زهیـــر - ـــة. )٢٠٠٧(ز موغراف عض المتغیـــرات الد . صـــورة الجســـد لـــد المـــراهقین مصـــادرها علاقتهـــا بـــ
توراه  ا، الأردن.    ،)غیر منشورة(رسالة د ة الدراسات العل ل ة،   الجامعة الأردن

مة عبد - قـة . )٢٠١٥( اللطیف صلاح، د ـةالعلاقة بین الط مراكـز  وصـورة الجسـم لـد الانـاث فـي الاجتماع
اقة البدن ة، رمـوكإلىجامعـة  ،)غیـر منشـورة(رسـالة ماجسـتیر . ة في محافظة ارـدالل ـة الراضـ ـة التر ، ل

   الأردن.
 ،(غیــر منشــورة)       رســالة ماجســتیر .صــورة الجســمتــوهم المــرض وعلاقتــه  .)٢٠٠١( طالــب، سوســن -

ة الآداب.، غدادجامعة   ل
اس، - ة)٢٠١٠( ألطاف مدحت ع منبـئ . الصلا ة  ة والسـلوك الضـغو بخفـض النفسـ  لـد العـدواني النفسـ

ـة معلمین ـة مجلـة. المرحلة الإعداد ـة ل ، جنـوب ، جامعـةأسـیو التر  ١٦٧، ٢ ،)١(٢٦ مصـر، الـواد
– ٢٣٦. 
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عـــض المتغیـــرات )٢٠١٠( عبـــد الله، منـــى - ة و الصـــحة النفســـ ـــة وعلاقتهـــا  . صـــورة الجســـم لـــد المـــرأة العراق
ة.  موغراف  جامعة الموصل، العراق.  ،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر الد

ة محمد صــابر عبــد النبــى، - لــد عینــة مــن  صــورة الجســم وعلاقتهــا بتقــدیر الــذات والاكتئــاب. )٢٠٠٨( .ســام
ة. طلاب الجامعة ة والترو حوث النفس  .  ٢٣٥ – ١٨٧، ١، مجلة ال

م؛ و  ا محمــــود حســــنینعشـــعش، نــــور  - . )٢٠١٨( محمد، عبدالصــــبور منصــــورو ؛ســـعفان، محمد أحمــــد محمد إبــــراه
ة لــد طــلاب الجامعــةإلىأســ ة النفســ الصــلا ة وعلاقتهــا  ـــة . ب مواجهــة الضــغو النفســ ــة التر ل مجلــة 

 .  ٤٣٠ – ٤٠١،  ینایر، ٢٣، مصر –ببورسعید 
ســو، عقیلــة - ة . )٢٠١٨( قجــال، ســعیدة؛ وع ــاة لــد مرضــى الســرطانالصــلا ــة الح ة وعلاقتهــا بنوع . النفســ

ة ة وترو  .٢٢١- ٢٠٥، )١(١١، الجزائر –جامعة قاصد مراح  - مجلة دراسات نفس
ة ). ٢٠١٥( محمـــود، جیهـــان عثمـــان - ـــل مـــن اضـــطراب الأكـــل والصـــلا ـــة وعلاقتهـــا  صـــورة الجســـم المدر

ة لد طلاب ة النفس ة التر جت. ل ة وإ ةدراسات ترو  .٣١٢ -٢٥٧)، ٤(٢١، مصر- ماع
ة لأمهــات الأبنــاء ). ٢٠١١( محمــود، ماجــدة حســین - ة النفســ ــة برنــامج إرشــاد لتحســین الصــلا مــد فاعل

ا وأثره على تقیر الذات لأبنائهم المعاقین ة. عقل  .٤٧٣ -٤٤٧)، یولیو، ٣(٢١، مصر- دراسات نفس
مـــر، عمـــاد محمد. ( - ة لطـــلاب الجامعـــة. ). إدراك القبـــول/الرفض الوا١٩٩٦مخ ة النفســـ الصـــلا لـــد وعلاقتـــه 

ة  .  ٢٩٩ -٢٧٥) ٢(٦. دراسات نفس
مـــر، - ة .)١٩٩٧(محمد.  عمـــاد مخ ة الصـــلا ـــة والمســـاندة النفســـ طة متغیـــرات الاجتماع  بـــین فـــي العلاقـــة وســـ

اب لد الاكتئاب وأعراض الضغو ة المجلـةالجـامعي.  الشـ ة للدراسـات المصـر  - ١٠٣، )١( ٧ ،النفسـ
١٣٨. 

مر، عماد محمد. ( - ة). ٢٠١٢مخ ة النفس ان الصلا ة الأنجلو المصرةاستب ت  .. القاهرة: م
ــي، لطیـــف؛ وحســـن، بـــراء - ة. )٢٠١١(. م ة وعلاقتهــا بتقـــدیر الـــذات لـــد الصـــلا  فـــي التدرســـیین الشخصـــ

ـــة مجلـــة. الجامعـــة حـــوث الترو ة ال ـــز ،والنفســـ ـــة مر ة، الدراســـات الترو العـــراق،  غـــداد، جامعـــة والنفســـ
)٤٠٣ – ٣٥٣، )٣١.  

ات الأكـــل والقلـــ الاجتمـــاعي والوســـواس القهـــر وتقـــدیر الـــذات )٢٠١٢(ملحـــم، ســـامى.  -  فـــي. أثـــر اضـــطرا
ــة الأردن. فــيالرضـا عـن صــورة الجسـم لــد عینـة مــن المـراهقین  ــة التر ل  -١، ٩٠، جامعـة بنهــا، مجلـة 

٣٢  . 
قلــ المســتقبل لــد عینــة مــن ذو اضــطراب تشــوه ). ٢٠١٦( موســى، محمد ســید محمد - صــورة الجســم وعلاقتهــا 

ر  مرضـى ــة الخاصــة والتأهیــل. الســ ــة الخاصــة والتأهیــل  - مجلــة التر )، ١٤(٤، مصــر –مؤسســة التر
 .٣٦ -١سبتمبر، 

م.  - ة لـد المعـوقین إلى. فع)٢٠١٤(نتیل، رامي أسعد إبراه عـض المتغیـرات النفسـ ة برنامج إرشاد لتحسـین 
قطـاع غــزة.  ـا مــن مصـابي الحــرب  تــوراه حر ــة، قســم )غیــر منشــورة(رســالة د ـة التر ل ، جامعـة طنطــا، 

ة.   الصحة النفس
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ة .)٢٠٠٦ــاغي، شــاهر ( - الصــلا ة لــد العمــال فــي قطــاع غــزة وعلاقتهــا  ة الضــغو النفســ رســالة  .النفســ
ة، جستیر (غیر منشورة)ما ة والمجتمعة. )غزة(الجامعة الإسلام ة، قسم الصحة النفس ة التر ل  ،  
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Body Image in Vitiligo Patients and it's Relation to 
Psychological Hardiness 
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Abstract: 

The study aimed to reveal the relationship between the body image in vitiligo 
patients with psychological hardiness in the light of some demographic variables, on 
a sample of (151) vitiligo patients of both sexes aged between (14-60) years، 
Number of critenia were considered, an awerage and below the awerage 
(preparatay) level of education,the economic level, mamage stste the duration of 
illness and location of the vitiligo. Of the Body Image scales and The psychological 
Hardiness. The results showed that most vitiligo patients had an average level of 
satisfaction with their body image. There was also a positive correlation between the 
body image in patients with vitiligo and psychological hardiness No significant 
differences were found in the body image according to the clemographic, except for 
the economic level and duration of vitiligo in favor of the average economic level 
and the duration of infection less than five years. There were also significant 
differences in the psychological hardiness according to some demographic variables 
in favor of males and the average educational level, married and the average 
economic level. The result alsore veaded thar psychological hardiness had 
apredictive of body the vitilgo sample. 

Key Words: Body image – Vitiligo - Psychological Hardiness. 


