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ر س التحر   قلم : رئ

، من       ي والإرشاد ع لمجلتكم الغراء، المجلة المصرة لعلم النفس الإكلین صدر العدد الرا

ع على التوالي، وفي موعدها بدون أدنى تأخیر. والسبب في ذلك یرجع الى ثقة شیوخ  المجلد السا

نت قد توقفت ع ابهم في النشر العلمي بها. و احثین وش قة، ال عض الأعداد السا ن مراجعة 

، وقامت بهذه المهمة خیر  انا أخر اء أح ة حینا، ولكثرة الأع اب صح ة المقدمة لأس تا وعن 

تورة نشوة عبد التواب مدیر التحرر والأستاذ العامل بجامعة  ام زمیلتي الفاضلة السیدة الد ق

ل.   زو

حوث التي ستنشر بهذا العدد،      ال ما یتصل  اة وف عد مراجعتها أنها تغطى دورة الح وجدنا 

ار السن، بل والمعمرن ا والمراهقة والرشد و ما املة، تغطي مرحلة الطفولة والص غطى ت، 

ة في علم النفس  ق حوث التطب س مد تقدم الدراسات وال موضوعات جادة وأصیلة ومعاصرة تع

، وأهمها الذاكرة ا ي وعلم النفس الإرشاد ات النوم، الإكلین افة أنواعها، واضطرا ة  لمستقبل

ة أو ما اصطلح على تسمیته  ترون والتفهم المعرفي والإنفعالي والقل الاجتماعي والبلطجة الإل

ع ة في تعدیله الرا یب اء العام من منظور القدرات التر ا " التنمر" ، والذ في ، شعب والسلوك التك

وناته، والصمود النفسي  م الذات والسلوك العدواني، وغیرها والأل م ة، وتنظ ة السلب ار الآل ف

ار السن والمعمرن، والمراهقین،  اینة من العینات، منها  ، وتغطي أنواعا مت م الأخر من المفاه

اء. ات المسلك، والعادیین والأسو   والأطفال ذو اضطراب طیف التوحد، وذو اضطرا

حوث ومضا     ة، وأول وعن موضوعات هذه ال ة الأهم قات في غا مینها، تبین أنها ذات تطب

تورة عبیر محمد أنور  حث السیدة الأستاذة الد تخصص علم النفس المعرفي  –هذه الموضوعات 

قي  ضعف الذاكرة  –التطب ات النوم وشدتها فى التنبؤ  عض أنما اضطرا الذ تناول دور 

ة عبر مرحلتى الشیخوخة المتوسطة و  قه على المتأخرةالمستقبل حث، تطب ا هذا ال . ومن أهم مزا

حث الى وجود فروق جوهرة بین المسنین  ار السن من الرجال والسیدات، وانتهت نتائج هذا ال

ات النوم المرتفعة في مقابل المسنین ذو الأعراض المنخفضة في ضعف  ذو أعراض اضطرا

ة بنوعیها ، وفي شدة ضعف الذا ات النوم الذاكرة المستقبل ل أنما اضطرا ة عبر  كرة المستقبل
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ة.  ان المسنون مرتفعو الأعراض أكثر تعبیرا عن ضعف ذاكرتهم المستقبل استثناء الأرق حیث 

س العمر والتفاعل بین العمر والنوع، حیث قدرت المسنات الذاكرة  ان للنوع تأثیر دال على ع و

ة على الأحداث على أنها أ ة المبن ة المستقبل ما قررن شدة ضعف ذاكرتهن المستقبل ضعف. 

ضعف  ات النوم المنبئة  اینت أنما اضطرا المسنین. وت على إنه أكبر جوهرا، وذلك مقارنة 

ة لد المسنین والمسنات.   الذاكرة المستقبل

تورة رشا محمد عبد الستار. بجامعة حلوان     حث الثاني فقد أجرته السیدة الأستاذة الد ، أما ال

ة لد  البلطجة الالكترون منبئات  عنوان : التفهم المعرفي والانفعالي والقل الاجتماعي  ان  و

ور والاناث في التفهم  وجود فروق جوهرة بین المراهقینإلى وأشارت النتائج  .المراهقین الذ

ور في  المعرفي والانفعالي في اتجاه الإناث، في حین جاءت الفروق جوهرة الى جانب الذ

ةمت ة جوهرة لمتغیر القل الاجتماعي غیر البلطجة الالكترون ة موج مة تنبؤ ما تبین وجود ق  .

ةبزادة البلطجة  ة وجوهرة  الإلكترون ة سال مة تنبؤ ور والإناث، ووجود ق ل من الذ لد 

انت هذه ه ور.  ة لد الذ ي أهم لمتغیر التفهم المعرفي والانفعالي بزادة البلطجة الالكترون

حث.   النتائج التى توصل الیها هذا ال

ي والفئات      م حسب الله، مدرس علم النفس الإكلین ماء ابراه تورة الش وأجرت السیدة الد

سلر  الخاصة بجامعة أسیو ار و اء الكلي على اخت ة والذ یب عنوان القدرات التر حثا 

منب ع،  ونات السلوك ائللأطفال: التعدیل الرا م في لد الأطفال ذو اضطراب طیف ات  لتك

ونات الفهم اللفظي ، والاستدلال الإدراكي،  التوحد والعادیین، بهدف التعرف على العلاقة بین م

في،  عاد السلوك التك ین أ اء الكلي، و ة، ومعامل الذ والذاكرة العاملة، وسرعة المعالجة المعرف

هدف الكشف عضا، و عضها  ین  ة و في  ودرجته الكل السلوك التك ل دال  ش ة التنبؤ  ان عن ام

اء الكلي  ة ومعامل الذ یب للأطفال ذو اضطراب طیف التوحد والعادیین من خلال القدرات التر

ع ( من تقنین المرحوم أ.د.عبد الرقیب  اء الأطفال : التعدیل الرا سلر لذ ار و لاخت

، حیر ة ومعامل . وتبین من النتائج وجود علاقات ارت)٢٠١٧ال یب ة بین القدرات التر ة موج اط

في من  السلوك التك ن التنبؤ  م ما أنه  ة،  في ودرجته الكل عاد السلوك التك ین أ اء الكلي و الذ

اء الكلخلال القدرا ة ومعامل الذ یب را من أطفال  ٣٠. أجرت هذه الدراسة على ىت التر طفلا ذ

اء.طفلا من الأ ٣٠طیف التوحد في مقابل    سو
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تورة      ة واعدة ومتمیزة هى السیدة الد احثة شا حث الأخیر فى هذا العدد، فقد أجرته  أما ال

این الفروق في  ي للأطفال، بهدف الكشف عن ت اشة، مدرس علم النفس الإكلین منار محمد ع

م الذات والسلوك العدواني بت ة وتنظ ة السلب ار الآل این النوع لد ل من الصمود النفسي والأف

اء (  ات المسلك والأسو ات المسلك، و  ٨٠الأطفال ذو اضطرا  ٨٠من الأطفال ذو اضطرا

اء) ممن تراوحت أعمارهم بین  سنة. وتشیر النتائج الى أن الأطفال  ١٢-٨من الأطفال الأسو

ات المسلك ان الأطفال ا ذو اضطرا اء، في حین  اء انوا أكثر عدوانا من الأطفال الأسو لأسو

وناته والدرجة  ع م ات المسلك في جم أطفال اضطرا أكثر قدرة على الصمود النفسي مقارنة 

ما تبین أن  الإناث. م الذاتي مقارنة  ور أكثر قدرة على الض والتح ان الذ ما  ة له، الكل

ا ة أكثر جوهرا من الأطفال الأسو ة آل ار سلب ان لدیهم أف ات المسلك  ان أطفال اضطرا ء، و

ات  أطفال اضطرا المقارنة  ل جوهر  ش م الذات  اء أكثر قدرة على تنظ الأطفال الأسو

انت هذه هي أبرز حث، ولا یخفى على فطنة القار المتخصص مختل المسلك.  ف نتائج هذا ال

ة التي تحتو  ق   علیها. التضمینات التطب

ل ما نرجوه    حو  - و ي التي عد هذه الجولة المختصرة في ال ع الإكلین ة ذات الطا ق ث التطب

ل مهنیي الصحة  -ضمها هذا العدد ي، و احث المتخصص في العمل الإكلین فید منها ال أن 

ة والقار الجاد، والله من وراء القصد.   النفس

                                                          
  د. محمد نجیب أحمد الصبوة

ي والعلاج النفسيأستاذ     علم النفس الإكلین


