
ة عبر مرحلتى  ضعف الذاكرة المستقبل ات النوم وشدتها فى التنبؤ  عض أنما اضطرا دور 
   الشیخوخة المتوسطة والمتأخرة

  د. عبیر محمد أنور 
  جامعة القاهرة –قسم علم النفس 

 ملخص  
ضــعف الــذاكرة الم      ات النــوم وشــدتها فــى التنبــؤ  عــض  أنمــا اضــطرا حــث إلــى فحــص دور  ة هــدف هــذا ال ســتقبل

حـث علــى عینتـین ، تكونــت العینـة الأولـى مــن ( ا فــى ١١٥عبـر مرحلتـى الشــیخوخة المتوسـطة والمتــأخرة. أجـر ال ) مسـنً
ة من (٦٥: ٦٠مرحلة الرشد الأوس ، تراوحت أعمارهم من ( ا فى مرحلـة الرشـد ١٢٠) سنة . وتكونت العینة الثان ) مسنً

ـــن ( ة.  )٩٧-٦٦المتــأخر، تراوحــت أعمــارهم مـــــ ات النــوم والــذاكرة المســتقبل اســى تقــدیر لاضــطرا ســنة . أجــابوا عــــــــــن مق
ات النــوم المرتفعــة ، وأولئــك ذو الأعــراض  وأســفرت النتــائج عــن وجــود فــروق دالــة بــین المســنین ذو أعــراض اضــطرا

ة بنوعیهـا ، وفـــــــــــى شـدة ضـعف الـذاكرة المسـتقب رة المسـتقبل ات المنخفضة فى ضعف الذ ـل أنمـا اضـطرا ة  ، عبـر  ل
اً   -ثناء الأرق تاس–النوم  ان المسـنون مرتفعـوا الأعـراض أكثـر تعبیـرً ـن  حیث  ة. ولــــــم  عـن ضـعف ذاكـرتهم المسـتقبل

ـــذاكرة  ــــان للنـــوع تـــأثیر دال ، حیـــث قـــدرت المســـنات ال ــــــ ـــذلك التفاعـــل بـــین العمـــر والنـــوع ، ولكـــن  للعمـــر تـــأثیر دال ، 
ة علـى أنـه أكبـر جوهرًـا ، المستقب ما قدرن شدة ضعف ذاكـرتهن المسـتقبل ة على الأحداث على أنها أضعف ،  ة المبن ل

ة لد المسنین والمسنات. ضعف الذاكرة المستقبل ات النوم المنبئة  اینت أنما اضطرا المسنین. وت   وذلك مقارنة 
ة:  ات النــوم ، الـذاكرة المسـتقالمصـطلحات  الأساسـ ـة علـى الأحــداث ، الـذاكرة المسـتقبلاضـطرا ة المبن ـة علــى بل ة المبن

                                                                    . الشیخوخة -الزمن  

                                                                                               مقدمة
ســـر النـــوم الـــتخلص مـــن مـــارس ال      ضًـــا؛ فی فى الأمثـــل للـــدماغ وللجســـم أ ا فـــى الأداء الـــوظ مً ا حاســـ نـــوم دورً

قظـة  "مخلفات التمثیل الغذائى السامة ، متضمنة الأمیولید "ب حـدثها النشـا العصـبى ، وتتـراكم أثنـاء ال ، التـى 
ــؤثر علــى الغــدد الصــماء ارتفــ)(Czeisler, 2015، و ــرت اضــطراب النــوم  القلــب . و ة  اع معــدلات الإصــا

میولیـد الضـعف المعرفـى )١(واحتـراق الأ ـأ  توسـ أو یتن  McKinnona, Hickiea, Scotta,  Duffya  (و
Norriea,Terpeninga, et.al.,  2018   ــاة ــة الح ــادة  ، والمــزاج الاكتئــابى ، ) ، وانخفــاض نوع وز

  Waller , Mortensen , Avlund , Osler ,Fagerlund, Lauritzen الاسـتهداف للهشاشـة ، والوفـاة (
etal.,2016  ( مـا تبـین أن مـدة النـوم ـون لهـا  ،.  ة  وتوقیتـه ، ونوعیتـه  تـأثیرات ضـارة علـى الصـحة الجسـم

ما یتعل  فى . فف عها على أدائه الوظ ة للفرد ، وتؤثر جم ة أن  مدة النوموالنفس حوث الفسیولوج   ؛ أثبتت ال
  
  
  
  

___________________  
(1) Amyloid burden 
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ة، ة الأنســولیننقصــان عــدد ســاعات النــوم علــى مــد أســبوع أواثنــین تُزــد الشــه ، ومقاومــة  )١(وتُخفض  حساســ
و  م ،  )٢(زالجلو ـة للتطعـ ة المناع ُضـعف الاسـتجا مـا أن نقصـان النـوم  ین المحرومین من النوم ،  لد المشار

قلـل قـدرة الفـرد علــى مقاومـة العـد جعـل الفـرد أكثـر إســتهدافًا و ــة ، و حــدث انخفاضًـا فـى الحالـة المزاج ُ مـا  و ، 
مــا یتعلــ  ــة ، والمــوت. وف تة الدماغ ــه أكثــر إســتهدافًا لأمــراض القلــب والســ جعل ــاه ، والــذاكرة ، و لضــعف الانت

، یزــ لاً د مــن الإســتهداف بتوقیــت النــوم ؛  تبــین أن التعــرض إلــى اضــطراب متكــرر للنــوم ، والنــاجم عــن العمــل لــ
م ، وســـرطان البروســـتاتا ، وهـــذا مـــا حـــذ  ـــرحم ، وســـرطان القولـــون والمســـتق ســـرطان الثـــد  وال ة  إلـــى الإصـــا

مــا أن اخــتلاف دورة النـــوم  مــادة مســـرطنة محتملــة .  ــة إلــى تصـــنیف العمــل اللیلــى  –منظمــة الصــحة العالم
ة ؛ یؤد إلى حدوث خلـل  قاع الساعة الحیو قا عن إ ـه تـأثیرات الاست ترتـب عل فـى طاقـة التمثیـل الغـذائى ، و

ــاه ، والأداء  ــلاً فــى الانت حــدّث خل ُ ــة ، و ــة الدمو م القلــب والأوع ــوز ، وتنظــ ضــارة علــى التمثیــل الغــذائى للجلو
حـــدوث  ـــوم؛ یـــرت اضـــطراب النـــوم  ـــة الن ـــ بنوع مـــا یتعل ـــة . وف ـــة والمعرف ـــة المزاج ى ، والحال العصـــبى الســـلو

ـــــادة تــــأثیرات ســـــل ـــــه بز ة بــــدء النـــــوم والاســــتمرار ف فى للفـــــرد؛ فتــــرت صـــــعو ة علــــى الصـــــحة ، والأداء الــــوظ ب
سـرطان البروسـتاتا ، متضـمنةً  ة  ر نمـ " ب" والإصـا مـرض السـ ة  سـرطان البروسـتاتا  الإستهداف إلـى الإصـا

ـرت الأرق المـزمن بزـادة الإسـتهداف إلـى أمـراض القلـب صـاحب التقـدم (Czeisler, 2015 المتقـدم ، و ). و
فـــى العمـــر حـــدوث تغیـــرات فـــى النـــوم ، وتمثلـــت هـــذه التغیـــرات  فـــى انخفـــاض عـــدد ســـاعات النـــوم ، والنـــوم ذو 
ما تتغیر هندسـة النـوم ، مـع حـدوث زـادة فـى عـدد  طیئة ،  ة ال ات العین السرعة ، والنوم ذو الموجة المخ حر

م ما یزداد  عد حدوث النوم ،   قا  ـل هـذه التغیـرات تكـون حـادة ، ولكـن انخفـاض  )٣(ون النوممرات الاست ، و
عـد سـن السـتین  سـتمر فـى التنـاقص   )  (Suzuki , Miyamoto , Hirata 2017فاءة النوم هو فقـ الـذ 

ات فـى أن خبر المسـنون علـى وجـه التحدیـد اضـطرا ُ  Fin, Weinborn, Ng & Loft) ، 4,(ا نـومهم ــــمـــ.  فی
ة انتشــارها مـن (حیـث تنت  2018, ات النــوم لــدیهم ، فقـدرت نســ ضــعف ٦٨ -%٧,١١شــر اضـطرا ــأ  %) ،وتتن
عـز (Da Silva, 2015 ) المعرفـى أدائهـم  ُ اضــطراب النـوم لــدیهم إلـى التغیــرات . ومـــــــــن المحتـــــــــمـــــل أن 

طــة ــة ، وهندســة النــوم المرت نــاءً علــى ذلــك ، وارتفــاع معــدلات النــوم المرضــى  )٤(الســاعة الحیو مثــل الأرق . و
قاظهم عقـب النـوم ـة لـد المسـنین ، وتـنخفض نوعیتـه ، وتتزایـد معـدلات اسـت  تـنخفض عـدد سـاعات النـوم الكل

(Fin,Weinborn,Ng &Loft, 2018,4)  ـــدماغ الإضـــافة إلـــى حـــدوث انخفـــاض عـــام فـــى موجـــات ال  ،
طیئـــــــــة ضًــــــــــا  )٥(ال ـــــــــرت أ ــــــــــات العـــــــــین الســــــــــرعة ـــــــــالنوم -وعلـــــــــى نحــــــــــو أقـــــــــل إتســــــــــاقًا -، و                        )٦(ذ حر

 ) Hodgson,   ,Parker,& Weinborn, 2017 Bucks, Fine  ــلاك حـث  ) .وقــــد أسفـــــــرت نتـائج 
ــــــــل وآخرـــــــــــــــــــــ  ) Blackwell, Yaffe, Ancoli- Israel,  Redline, Ensrud, & Stefanick نو

ا، ٧) أقروا  أنهم ینامون أقل من ( ٣١٣٢من المسنین ( ن  %)٦,٦٨أن ( (2011  ) ساعات یومً
1) Insulin sensitivity( 
(2) Glucose tolerance 
(3) Sleep latency  
(4) Sleep architecture   
(5) Slow Wave Sleep(SWS) 
(6) Rapid Eye Movement Sleep(REM)  



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٢٩ 
 

  

عــانون انخفاضًــا فــ % )٢,٤٤وأقــر( ــة النــوم ، وأوضــح (مــنهم أنهــم  عــانون مــن النعــاس ١٢ ,٩ى نوع %) أنهــم 
ــاحثون إلــى أن ١٣المفــر أثنــاء النهــار. وفــى مســح مــنظم لـــ ( ات النــوم ، توصــل ال ــاس اضــطرا ق ــا  ــا معنً حثً  (

ة ت ـــتــــــنســ ة ٣٥و  %١٤ ,٨راوح بــین ( ــــــــ ة بــدء النــوم ، وأوضــحت نســ ون مــن صــعو شــ % ) مــن المســنین 
ة تراوحـت ٦٥%و ٣١  ,٤بین(  تراوحت مـا أوضـحت نسـ ا فـى النـوم  ،  عانون اضطراً % ) من المسنین أنهم 
ـــین ( ـــة ٥,٣٣%و ١٤ ,٣ب ـــارر الذات التق ـــ  مـــا یتعل ـــر المتكـــرر. هـــذا ف قا الم ون مـــن الاســـت شـــ % ) أنهـــم 

ة ؛ فقـد  س الموضـوع شـفت عنهـا المقـای النتـائج التـى   ما یتعل  تبــــــــــیــــــن حـدوث انخفـاض فـى للمسنین . أما ف
ــــات العــــین  حر ــــین تتســــمان  ــــة ، واللت ــــوم الأولــــى والثان ــــة الن ة مرحل ــــادة نســــ طیئــــة ، مــــع ز ــــدماغ ال موجــــات ال

طیئة قا عقـب النـوم )١(ال ضًـا أن المسـنین   ، مع زـادة طـول فتـرة الاسـت ، وزـادة معـدلات تكـراره ، وأوضـحت أ
. (Yeh, Pressler, Faha, Giordani, Pozehl, , Faha, et.al, 2018 )ینـامون عـدد سـاعات أقـل

م  ــالعمر فــى تنظــ طــة  ة مرت ة ، أو حــدوث تغیــرات فســیولوج ــة أو نفســ ات طب ــا إلــى اضــطرا عــز  ذلــك غالً و
ــه –النــوم  ترتــب عل ــة ،  و فــاءة أداءاتهــم المعرف فــاءة النــوم لــد المســنین علــى  ــؤثر انخفــاض  قا . و الاســت
ـــل عواقـــ ـــة ، مث عـــض الأداءات المعرف ة ، وحـــدوث خلـــل فـــى  ـــاة الصـــح ـــة الح ب خطیـــرة ، مثـــل انخفـــاض نوع

ــانى ــذاكرة العاملــة ، والاســتدلال ، والتصــور الم  & MiyataI ,Noda,Iwamoto,Kawano,Okuda(ال
Ozaki , 2013( ان التقـدم فـ صـاح ـة اللـذین  ـة النـوم ، والتغیـرات المعرف ل انخفـاض نوع شـ ى العمـر . إذن 

لان عامــل خطــورة محتمــل لحــدوث  شــ مــا أنهمــا قــد  ــد المســنین ،  ــة ل ة المر لات الصــح واحــدة مــن المشــ
ـة  Waller,et.al., (2016 مسـتقبل . وقـد اهـتم والـر وزمـلاؤه(ضعف أو خلل معرفى فـى ال ـا نوع فحـص ارت

ــالأداء، المعرفــى  ــة والنــوم النهــار  ــد المســنین، وتبــین النــوم الذات ـــأن المســنین الذیل ــدیهم ضــعف معرفــىـــــــــ  ن ل
ـــة  ـــة النـــوم الذات طة . فأوضـــح انـــت نوع المجموعـــة الضـــا المقارنـــة  ل دال ، وذلـــك  شـــ لـــدیهم أكثـــر انخفاضًـــا 

ــة نـومهم ســیئة ، وقــرر(٤١( ــة النــوم ١٥%) مـنهم أن نوع طـت نوع ـا نهارًــا مفرطًــا . وارت خبــرون نومً ُ %)  أنهـم ی
ـة المنخفضـة سـوء الأداء المعرفـى ، بینــــما لـم یـرت النـوم النهـار بهـا ،  ولكـن لازال غیـر معـروف مــا إذا  الذات

حـدث اضـطراب  ُ سـرّع تفـاقم الأداء المعرفـى للمسـن ، أم أن تـدهور الأداء المعرفـى هـو الـذ  ُ ان خلل النـوم قـد 
  النوم.

حــث الــ       ة موضــع اهتمــام ال الــذاكرة المســتقبل مــا یتعلــ  ات النــوم ، وف اضــطرا ا دالاً  راهن ، فإنهــا تتــأثر تــأثرً
ا للـدور النشـ الـذ تمارسـه فـى  فى الیومى للمسنین ، نظـرً ون له عواقب خطیرة على الأداء الوظ ع  الط وهذا 
ة تمیزنـــا عـــن الكائنـــات  یـــر فـــى المســـتقبل ،  وتوقعـــه، والتخطـــ لـــه، خاصـــ ـــة ، فقـــدرتنا علـــى التف ـــاة الیوم الح

ـة فـى مختلـف المواقـف التـى تواجهنـا . وتعـد  .الأخـر  ـاة الیوم ا جوهرًـا فـى الح مـارس التوجـه المسـتقبلى دورً و
ة للتوجــــه المســــتقبلى( ة أحـــــد المظــــاهر الأساســـــ ـــــات  .) Mahy,2012,2الــــذاكرة المســــتقبل وهـــــى تصــــف العمل

ر إنجــاز ــة ، اللازمــة لتـذ ة ا والمهـارات المعرف  , Schnitzspahn  لمرجــأةالمقاصــد أو الأهــداف المسـتقبل
Scholz, Ballhausen, Hering, Ihle,  Lagner, et.al., 2016) (  أنهـا ف  ر  ”. وهـى تُعـرّ تـذ

ر أهدافه  ومقاصده “ الأنشطة المطلوب أداؤها فى المستقبل طور قدرته على تذ غى على المرء أن    ؛ لذا ین
 ______________________  
(1) Non Rapid Eye Movement (NREM) 
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اة مثمرة ، ومستقلة عن الآخرن  ( ا ح ح ة ؛ لكى  ة ذات صلة ).Mahy,2012,2المستقبل   والذاكرة المستقبل

ـة ، وخاصــةً   ـاة الیوم الح قـة  ر المسـتقبلى تســاعد فـى الحفـا علــى  وث عــض مهمـات التـذ لـد المسـنین ؛ لأن 
ة  اســتقلال عضــها الآخــر  ــرت  ــة ، و ــا العلاقــات الاجتماع مــا أن للمســنین غالً ــذاتى ،  مهــم ال المســنین ، وتح

ة المرجـأة فـأً للـذاكرة المسـتقبل ـا  فً ة محـددة ، تتطلـب أداءً وظ اجـات صـح  ,.Schnitzspahn , et.al) احت
اتنـا المـزدحم  .(2016 ا لـنم ح ـل مرحلـة عمرـة ؛ نظـرً ا فى  ر المستقبلى تحدً مثل أداء مهمات التذ ، . إذن 
طـة بتقـدمهم ولكنها س ـة ، مرت ع ـة طب خبـرون تغیـرات معرف ُ ا ، حیـث أنهـم ی ا أكبر للمسـنین تحدیـدً تظل تمثل تحدً
ــــمــــــفـــى الع ا عـــــــــما أنهـــم أقـــل اعتـــــ ،رـ ــــمادً اب  لى ــ الشـــ المقارنـــة  ـــة التـــى تعـــزز الـــذاكرة ، وذلـــك  وســـائل التقن

ــذین ترتقــى قــدر  ــة الرشــد الأوســ ، ال ا والراشــدین فــى مرحل ــدیهم علــى نحــو مختلــف ؛ نظــرً ر المســتقبلى ل ات التــذ
ـــلإعت ر المســتقبلى مــع التقــدم فــى Park,(2013(ذه الأســالیبـــــــــمادهم علــى هــــــــــ عــض قــدرات التــذ . وتــنخفض 

ش علــى نحــو  ة ، وقــدرتهم علــى العــ ات المســنین الصــح ــون لهــا تــأثیر ســلبى علــى ســلو ــن أن  م العمــر ، و
ر المسـتقبلى(مستقل ، ونوع لات خطیـرة فـى التـذ عانى المسـنون مشـ اتهم ؛ ف  ,Chen , Wang , Liu  ة ح

Cui, Gan ,  Shum, et.al., 2015   فى الیـومى ، ففـى ة علـى أدائهـم الـوظ ) ، یترتـب علیهـا تـأثیرات سـلب
ــاة ال ا لح ة تهدیــدً عــض المهمــات المســتقبل ر أداء  مثــل الفشــل فــى تــذ مســن . فالمســن الــذ الحــالات الشــدیدة ؛ 

الجلطـة  -علـى سـبیل المثـال-من ضغ الدم المرتفـع  عانى  ة  ـة ضـغ الـدم ؛ فیتعـرض للإصـا قـد ینسـى مراق
)Park,2013,5وودز وآخـرون  ) . وقـد فحـص Woods, Weinborn, Velnoworth, Rooney, & 

Bucks(2012) )فـاءة الـذاكرة المسـتقب٥٠ ا سوًا ، ووجدوا أن انخفـاض  ة أداء الأنشـطة ) مسنً صعـــــــــــــــــو ة ؛ ارتـ  ل
ـة . ـاة الیوم ـة فـى الح ة خلـل الأداء الاجتمـاعى للمسـن ،   الإجرائ ر مهمـات مسـتقبل ـن أن ینـتج عـن الفشـل فـى تـذ م و

ـــدودة، وذلــك یــؤثر بــدوره علــى شــعور ـــن محــــــــــ ـــــــ ــة للآخـــــــر اته الاجتماع ح تفاعلاتــه ومشــار طیــب الحــال،  فتصــ المســن 
ة ـة ، وصـحته النفسـ ضًـاعلى اسـتقلالیته،  وأمنـه  ،  ) (Park,2013وعــــــــــــــــلى قدراتـه المعرف ـون لـه تـأثیر سـلبى أ و

ـات  .   )  Ordemann ,Opper & Davalos, 2014  (وأمانه وصحته ان أداء الواج و مـن نسـ طت الشـ وقد ارت
مســتو الصــح ـة للمســنین  ــة الیوم ــالأعراض الاكتئاب  ,Carrascoa, Montenegro-Peñaa)ة العامــة لــدیهم ، و

López-Higesb, Estradac, David Crespod, Rubioe, et.al., 2017)   .  
ات النوم لد المسنین ؟        اضطرا ة  رة المستقبل فاءة الذ ثور تساؤل هنا  هو : لماذا تتأثر    و

ــة إلــى أن  ــة النــومالــذاكر تشــیر الــدلائل العلم ة تتــأثر بنوع ة علــى وظــائف )١(ة المســتقبل . فــأولاً : تعتمــد الــذاكرة المســتقبل
ـة ، والـذاكرة  ـالنوم ، مثـل الوظـائف التنفیذ ة أخر تتأثر  ةمعرف ـالأعراض  الاسـترجاع ات النـوم  ـا : تـرت اضـطرا . ثانً

الإ ة .  الــذاكرة المســتقبل ــة ، والتــى تــرت بــدورها  ات غیــر الاكتئاب ات النــوم مســتو ضــافة إلــى ذلــك ؛ ینــتج عــن اضــطرا
ر المسـتقبلى النــاجح .  ة اللازمـة للتــذ ــة الأساسـ اه ــن أن تتوسـ القـدرات الانت م مسـتقرة مـن الأســتثارة النهارـة ، والتـى 

ر المســتق لكــن لا فــاءة التــذ ات النــوم وانخفــاض  فحــص العلاقــة بــین اضــطرا حــوث قلیلــة اهتمــت  بلى لــد توجــد ســو 
ا ة ،المسنین تحدیدً ا بینهما ذو أهم ون الارت ون لدیهم ومن الأكثر احتمالاً أن    مهمات بیرة للمسنین ، حیث 

  

 ______________________  
(1) Sleep quality 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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صحتهم وأمنهم    ة عدیدة متصلة    ) (MiyataI , et.al., 2013مستقبل
ــــة      ــــالفروق الارتقائ مــــا یتعلــــ  الراشــــدین  وف ــــون ســــیئًا ، مقارنــــة  حــــوث أن أداء المســــنین  ؛ أوضــــحت ال

ـة علـى الـزمن ، ومهمــات  ر المسـتقبلى المبن اق المعملـى، وذلـك علـى مهمـات التــذ ا، فـى إطـار الســ الأصـغر سـنً
ة الأعلـــى ، بینمـــا لا ـــب الاســـتراتیج ـــة علـــى الأحـــداث ذات المطال ر المســـتقبلى المبن تتـــأثر مظـــاهر أخـــر  التـــذ

ة ، متضــمنةً ل ر المســتقبلى التــى تــؤد علــى نحــو آلــى . ومــن المثیــر للاهتمــام أن  لــذاكرة المســتقبل مهمــات التــذ
ا عنـــد أداء مه ـــــالمســـنین یتفوقــــون علــــى الراشــــدین الأصــــغر ســــنً ر المســــتقبلى ، فــــى إطــــارـــــــــــ اق  مات التــــذ الســــ

عـى خـارج المعمـل(  , McCabe, Woods, Weinborn ,Sohrabi, ,Rainey-Smith , Brownالطب
et.al., 2018  ــــى هــــذه الظــــاهرة ــــاحثون عل ــــ ال ــــد أطل ــــة العمــــر“) ،وق ة" -مفارق ــــذاكرة المســــتقبل  )١(ال

Schnitzspahn , et.al.,2016  
ــالفروق التــى تعــز إلــى النــوع الاجتمــاعى      مــا یتعلــ  لاح أن معظــم  وف ة ؛ فــ فــاءة الــذاكرة المســتقبل فــى 

ــا  الدراســات التــى سنشــیر ــاحثون اهتمامً حــث الــراهن قــد تضــمنت مســنین ومســنات ، لكــن لــم یــولى ال إلیهــا فــى ال
ر ــذ ُ فحــص الفــروق بینهمــا نتائجهــا غیــر  ی ــة التــى اهتمــت  حــوث القل فحــص الفــروق التــى تعــز إلــى النــوع ، وال

حـوث عـن تفـوق المسـنات علـى المسـنین(   عـض  ال  ;Maylor, & Logie 2010قاطعـة ؛ فأسـفرت نتـائج 
Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen, 2014;  Riess, 1 Janoszczyk,  Niedzwienska,& 

Rendell, 2016  عضــها الآخــر ع حــث ــــــــــــــ. بینمــا أســفر  مــا فــى   بهرانینــا وآخــرنن تفــوق المســنین 
Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad, & Majd( 2013)     شــفت نتائجـه عــن تفــو ق الـذ 

حـوث أخـر عــن  ر مسـتقبلى مبینـة علــى الـزمن. وأسـفرت  المسـنین بدرجـة دالـة علـى المسـنات علــى مهمـات تـذ
) .  وفـى  Crawford, Smith, Maylor, Della Sala, & Logie, 2003انتفـاء وجـود فـروق بینهمـا  ( 

حث الراهن على النحو التالى . لة ال   ضوء ماسب ، تتبلور مش
حث لة ال  مش

ضعف الذاكرة تتم     ات النوم والعمر والنوع فى التنبؤ  حث الراهن فى الكشف عن دور اضطرا لة ال ثل مش
ة لد المسنین ، وذلك من خلال  ةالمستقبل ة: الإجا   عن التساؤلات التال

ات النـوم ومرتفعیهـا ، فـى شـدة ضـعف الـذاكرة -١ هل توجد فروق دالة بین المسنین منخفضـى  أعـراض اضـطرا
ـة للمسـنین المسـتق عـة المرحلــة الارتقائ غــض النظـر عــن طب ة بنوعیهـا ،  لــى أ مـد تختلــف هـذه الفــروق    ؟بل وإ

اختلاف شدتها ات النوم ، و  ؟اختلاف أنما اضطرا
ة -٢ ا ، فــى شــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبل ا والأكبــر ســنً ــة دالــة بــین المســنین الأصــغر ســنً هــل توجــد فــروق ارتقائ

لى أ؟ بنوعیها  اختلاف النوع ؟ وإ   مد تختلف هذه الفروق  
  
  
  

 _____________________  
 (1) The age PM Paradox  
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ة   لــــد -٣ شــــدة ضـــعف الــــذاكرة المســــتقبل ات النــــوم  وشــــدتها فـــى التنبــــؤ   عــــض أنمـــا اضــــطرا هـــل  تســــهم  
لى أ مد یختلف ا ؟المسنین ة  لدیهم ؟   شدة ضعف الذاكرة لإسهام النسبى لكل منهم فى التنبؤوإ   المستقبل

ة   لـــد  -٤ شـــدة ضـــعف الـــذاكرة المســـتقبل ـــؤ   ات النـــوم  وشـــدتها فـــى التنب عـــض أنمـــا اضـــطرا هـــل  تســـهم  
ة  لــدیهم؟            ؟المســنات ــذاكرة المســتقبل شــدة ضــعف ال لــى أ مــد یختلــف الإســهام النســبى لكــل مــنهم فــى التنبــؤ  وإ

حث ة لل م الأساس ف المفاه   تعر

ات النوماضط-١ را  
ل       ـون هــذا الحرمـان  ات التــى یتعـرض لهــا الفـرد نتیجــة حرمانـه مــن النـوم ، وقــد  ــاهـى مجمــوع الاضـطرا ً 

اأو جزئ ـون  ً ـون خـلال اللیـل أو قیلولـة النهـار . وقـد  ة النوم أو خلاله أو فى آخره . وقد  ون فى بدا ، وقد 
ــل الأ ا وطو ــون  متكــررً حي، مد(محــدد الــزمن ، وقــد  اح، وعبــدوني ، ســا ات )٢٠١٠صــ ثیــر مــن اضــطرا . و

ــة ، تســبب تعطــل أنمــا النــوم ات دماغ  American Academy of Neurology (النــوم تعــد اضــطرا
اینــة مــن ٢٠١٥). وتعرفهــا حــاف (2005, ال مت ــة إلــى ظهــور عســر النــوم ، فــى أشــ أنهــا " المعوقــات المؤد  (

ك وعدم الانتظام ، وتظهر ف او متكررة ومسـتمرة مـن حیـث قلـة النـوم ، أو اخـتلال عـدد سـاعاته التف ل ش ى ش
ـة شــاذة تحــدث أثنــاء  أنهــا " أحــداث نواب ـة  ثـرة الأحــلام المؤلمــة والمفزعـة . وتعرفهــا منظمــة الصــحة العالم ، أو 

ة المنشــأ" (ســـام ـــا نفســ ، ٢٠١٦ى ، النــوم، وتــرت فــى الطفولـــة بنمــو الطفــل ، لكنهــا فـــى ســن الرشــد تكــون غالً
ـافى ، للتـداخل مـع  ).٢٧ ل  شـ ا  عـد خطیـرً عضـها  ات النوم خللاً فى أنواع النـوم ومراحلـه ، و  وتشمل اضطرا

ة  ع ة الطب ة والانفعال ة والعقل   .الوظائف الجسم
ــــات النــــوم المعطلــــة ، والوظـــــائف     اب منهــــا آل ات النــــوم نتیجــــة لعدیــــد مـــــن الأســــ ــــن أن تنشــــأ اضــــطرا م و

ـــــــخ .الفســـــــیولو  ـــــــة ..إل عـــــــى أثنـــــــاء النـــــــوم ، واخـــــــتلال الســـــــاعة الحیو ة التـــــــى تعمـــــــل علـــــــى نحـــــــو غیـــــــر طب                ج
ات النـوم صنف التصنیف الدولى لاضـطرا ـة لطـب النـوم سـنة ( *و ـة الأمر م )، وتـم ١٩٩٠الـذ نشـرته الأكاد

ــع فئــات هــى : ١٩٩٧تحدیثــه ســنة (  ات النــوم إلــى أر ات النــوم-١) اضــطرا میتــه وتوقیتــه  اضــطرا مــن حیــث 
طل ع فایتـــــه أو مــــــا ـــــهو طــــــة -٣،  )٢(شـــــذوذات النــــــوم -٢،   )١(اخــــــتلالات النــــــوم ل ات النــــــوم المرت اضـــــطرا

ــة ،  ة ، أو طب ة أو عصـــب ات نفســ ات النـــوم المفترضــة-٤اضــطرا ـــة )٣(اضــطرا . وتمثــل الفئتـــان الأولــى والثان
قد ة للنوم .وسنشرح هاتین الفئتین  ات أول   ر من الإیجاز.اضطرا

  
  
  
  

 ________________  
International Classification of Sleep Disorder(ICSD)* 

(1) Dyssomnias                    
(2) Parasomnias 
(3) Propsed sleep disorder 
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 أولاً إختلالات النوم  
ات ینتج عنها النوم أثناء النهار ، أو تحدث صع    أنها " اضطرا ة فى الدخول فى النوم أو وتعرف  و

ة  ات النوم خارج ة المنشأ، واضطرا ات النوم داخل ه . وهناك ثلاث مجموعات لها هى : اضطرا الاستمرار ف
قظة ات النوم وال ، وزملة أعراض )٣(، وفر النوم )٢(. والأمثلة على هذه الفئة تتضمن الأرق )١(المنشأ، واضطرا

ة الأرجل غیر المستقرة ة الأطراف المتكرر، )٤(حر ات مرحلة النوم )٥(واضطراب حر                  )٦(، واضطرا
) (Humphreys,2010,29.  

ـع       صى الإحصائى الرا ة النـوم )٧(بهـر التـنفس أثنـاء النـوم DSM-IVوقد أضاف الدلیل التشخ   )٨(، وغشـ
قتصـــر تناولنــاعلى ثلاثـــ٢٠١٣إلــى هـــذه الفئة(خضــر ،  ات وهـــى الأرق وفـــر فقـــ مــن هـــذ  ة). وس ه الاضــطرا

حث الراهن . ات موضع اهتمامنا فى إطار ال قاع النوم ، وهى الاضطرا   النوم واضطراب جدول إ
 الأرق - أ

ة فى الدخول فى النوم ، أو      صورة دائمة ، حیث یجد الفرد صعو عى  هو" فقدان القدرة على النوم الطب
قظة المتكررة أثناء اللیل"  ,American Academy of Neurology ,2005;Thomas (یتعرض لل

م ،  2013,4 براه فى من النوم ( عزب، مصطفى ، وإ ). ٢٠١٣). وهو حالة من عدم الاكتفاء الكمى أو الك
ة ، وُعز عادة إلى القل والتوتر والاكتئاب ، أو إلى عوامل  ات جسم ة اضطرا أ ولایرت اضطراب الأرق 

ة معاكسة ( حي، عبدوني بیئ اح، و، سا أنه " عدم القدرة على الدخول فى النوم ، )٢٠١٠ص ضًا  عرف أ ُ . و
ه ، أو حدوث تقطع متكرر فى النوم  .  غى أن ننام ف أو عدم القدرة على أن ننام فى الوقت الذ نعتقد أنه ین

أس  فى من النوم، تستمر لفترة لا ضًا " حالة من عدم الإكتفاء الكمى أو الك اشة ، ا بهوهو أ   من الوقت ( ع
التهیج ٦٢٥، ٢٠١٠   ة  ه عواقب نهارة سلب ترتب عل ة للنوم ، و ه إدراك الفرد لقصر الفترة الكل صاح ). و

یز ة التر ) .  Buysse, Germain, Hall, Timothy , Monk, & Nofzinger, 2011   (والتعب وصعو
ة للأرق وفقًا للدلیل ا ص ات التشخ ما یلى :وقد تمثلت المح صى والإحصائى الخامس ف   لتشخ

  
  

 ________________  
(1) Circadian rhythm sleep disorder  
(2) Insomnia 
(3) Hypersomnia 
(4) Restless legs syndrome  
(5) Periodic limbic limb movement disorder 

6) Sleep phase disorder( 
7) Sleep apnea(  

(8) Narcolepsy  
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و سائ - ١ ة النوم ، ترت بواحدة أو أكثر من الأعراض ش ة أو نوع م دة تتمثل فى عدم الرضا عن 

ة : أ ة البدء فى النوم ، ب- التال قا المتكرر، أو -صعو الاست ة الاستمرار فى النوم، وتتسم  و/ أو صعو

قا ، جـ عد الاست ة العودة للنوم مرة أخر  ا ، مع عدم القدرة- صعو رً قا م على العودة للنوم مرة  الاست

 أخر .

فى الاجتماعى والمهنى  - ٢ ا ، أو إختلال فى الأداء الوظ ً رب دال إكلین ینتج عن اضطراب النوم 

فى. ة مجالات أخر للأداء الوظ ى ، أو أ مى والسلو مى والأكاد  والتعل

الى فى الأسبوع على الأقل. - ٣ ة النوم ثلاث ل  تحدث صعو

ة النوم لمدة - ٤  ثلاثة أشهر على الأقل . تستمر صعو

ة النوم على الرغم من وجود الفرصة الملائمة للنوم. - ٥  تحدث صعو
ات النوم  - ٦ فسر على نحو جید أثناء المسار المرضى لأ من اضطرا حدث الاضطراب، ولا لا

.  الأخر
ة. - ٧ ة للمواد النفس  لاینتج الاضطراب عن التأثیرات الفسیولوج
ات النفس لا  - ٨ و السائدة من اضطراب النومتفسر الاضطرا ة على نحو ملائم الش  ة والحالات الطب
)(American Psychiatric Association ,2013, 361           .   

 فر النوم -ب
ـة ُ       فا فسـرها عـدم  ـات مـن النـوم (لا عرف فر النوم على أنه حالة من النعاس الشـدید خـلال النهـار مـع نو

ــة النــوم) ، أو اســ ــاب عامــل م ، فــى ظــل غ قا قظــة الكاملــة عنــد الاســت لــة للانتقــال إلــى حالــة ال تغراق فتــرة طو
اشــة ، اشـــة ، ع فســر حـــدوث فــر النــوم (ع النعــاس المســـتمر ، ٦٢٧، ٢٠١٠عضــو  شـــعر الفــرد  ). حیــث 

ســتمر حتــى ســاعات متــأخرة مــن آخــر نهــ لــة ، أو نــوم لیلـى  ار الیــوم وتكـون حالــة النــوم إمــا نــوم نهــار لفتــرة طو
حي، التــــالى ( اح ، عبــــدوني ، ســــا ُ )٢٠١٠وصــــ أنــــه " حالــــة مــــن النعــــاس ٢٠٠٠،١٤٨عرفــــه (یوســــف ، . و  (

قظـة الكاملـة فـى  لـة للانتقـال إلـى حالـة ال ـات مـن النـوم ، أو هـو" اسـتغراق فتـرة طو الشدید خلال النهار ، مـع نو
ــا مــا یــؤد فســر حــدوث فــر النــوم " . وغالً  ، ــاب عامــل عضــو ــد الفــرد- إلــى ظــل غ ــون ل ــة مــن  -و حال
ة العین السرعة .   ارتخاء العضلات ، والانفعال الشدید ، مع تكرار حر

ما یلى :  صى والإحصائى الخامس ف ة لفر النوم وفقًا للدلیل التشخ ص ات التشخ   وقد تمثلت المح
و مـن النعـاس المفـر علـى الـرغم مـن النـوم  لمـدة (-١ بواحـدة أو أكثـر مـن الأعـراض ) سـاعات ، وتـرت ٧ش

ة:    التال
ـات نـوم متكـررة ، أو غفـوات متكـررة أثنـاء الیـوم-أ  لـة مـن النـوم ، تزـد عـن (-. بنفسـه نو ـات طو ) ٩و/ أو نو

ل یوم ، ولا تكون مجددة للطاقة ، جـ عد النوم .-ساعات  قا الكامل  ة الاست  صعو
الى فى الأسبوع ع -٢ ستمر لمدة ثلاثة أشهر على الأقل .حدث النوم المفر ثلاث ل  لى الأقل ، و
ــة -٣ فى الاجتمـاعى والمهنـى أو أ ــا ، أو خلـل فـى الأداء الـوظ ً ـرب دال إكلین ینـتج عـن اضـطراب فـر النـوم 

فى.  مجالات أخر للأداء الوظ
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ات النوم الأخ-٤ فسر على نحو جید أثناء المسار المرضى لأ من اضطرا حدث الاضطراب ولا .لا  ر
ة. لا-٥ ة للمواد النفس  ینتج الاضطراب عن التأثیرات الفسیولوج
و السائدة من اضطراب النوم . لا -٦ ة على نحو ملائم الش ة والحالات الطب ات النفس  تفسر الاضطرا

(American Psychiatric Association ,2013, 369) 
قظة–اضطراب جدول النوم -جــ     )١(ال
ه من قبل هو فقدان التزا     قظة المرغوب ف ین برنامج النوم وال قظة ، و من بین برنامج الفرد فى النوم وال

و إما من أرق ، أو من فر النوم( ه ش ه ، مما یترتب عل طین  حي، المح اح، وعبدوني ، سا ؛  ٢٠١٠ص
اشة اشة ، ع التالى فإن الفرد المصاب بهذا الاضطراب لاینام عندما)٦٢٩،  ٢٠١٠،ع یرد ، بل ینام  ، و

الطائرة إلى مسافات  ه ، وتحدث الحالات المعتادة من هذا النوم فى حالات الانتقال  فى أوقات أخر لاتناس
ة لفر النوم  ص ات التشخ عیدة ، وتبدیل دورة العمل من نظام زمنى مألوف إلى نظام آخر. وقد تمثلت المح

ما صى والإحصائى الخامس ف   یلى : وفقًا للدلیل التشخ
ة -١  ا إلى فقدان التزامن بین نظام الساعة الحیو نم  متكرر أو مستمر من اضطراب النوم ، یرجع أساسً

ه. طین  ه من قبل المح قظة المرغوب ف ین برنامج النوم وال ة للفرد   و   الداخل
لیهما. - ٢   یؤد الاضطراب إلى النوم المفر أو الأرق أو 
رب  - ٣ ة  یؤد الاضطراب إلى  فى الاجتماعى أو المعرفى ، أو أ ا ، أو خلل فى الأداء الوظ ً دال إكلین

ة أخر  ف   .(American Psychiatric Association ,2013, 369)مجالات وظ
ا شذوذات  النوم  ثانً

ة وخبرة       أحداث فسیولوج ات التى تتسم  ة شاذة تحدث  )٢(تشیر إلى مجموعة من الاضطرا وسلو
ط النوم (مرت ، وهى تنقسم إلى أرع مجموعات  American Psychiatric Association ,2013, 399)ة 

ات الإثارة-١:  قظة - ٢،  )٣(اضطرا ات الانتقال من ال ة العین )٤(النوم –اضطرا حر ، والشذوذ المرت 
ة العین  ، وشذوذ غیر مصنف. والأمثلة لها الفزع اللیلى ، والمشى أثناء النوم )٥(السرعة  ، واضطراب حر

ابى اللیلى ى أثناء النوم مثل الخلل الإنت ا سلوك العنف أثناء النوم ) وشذوذ النشا الحر   )٦(السرعة (متضمنً
)Humphreys ,2010,29(. وسنتناول منها نوعین هما الفزع اللیلى)قا غیر  - ، ونم النوم )٧ الاست

حث الراهن.   المنتظم ، موضع دراستنا فى ال
 ____________________  

(1) Sleep –Wake schedule disorder 
(2) Eperiential  
(3) Arousal disorder 
(4) Sleep –wake transition disorder 
(5) REM related parasomnia  

Nocturnal dystonia (6) Paroxysmal   
(7)Sleep terrors 
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ات الفزع اللیلى    -  أ  نو

ـتُ  ــات لیل أنهــا  نو ــة عـرف  ات عال ــة زائـدة  ، ومســتو ــة ، وحر ة مــن الفــزع الشـدید والهلــع تصــاحبها أصـوات عال
اشــة (ع اشــة  ، مــن النشــا العصــبى اللاإراد ). ، وتحــدث عــادة أثنــاء الثلــث الأول مــن النــوم ٦٣٣، ٢٠١٠،ع

عــد أر  ـا  ــات العـین الســرعة ، وغالً ــع سـاعات مــن بــدء اللیلـى ، خــلال فتـرة النــوم العظمــى ، وفتـرة النــوم ذ حر
جلـس الفـرد فـى الفـراش  النـوم، وتسـتغرق  قـة . و حالـة الفـزع اللیلـى فتـرة تتـراوح مـن عشـر دقـائ حتـى عشـرن دق

ـــه علامـــات الخـــوف مثـــل اتســـاع حدقـــة العـــین ، وتصـــبب العـــرق ، وســـرعة التـــنقس ، وعـــدم  مفزوعًــا ، وتبـــدو عل
سـتجیب لمحـاولات تهدئتـ  ,American Psychiatric Association ,2013 ه(انتظـام ضـرات القلـب ، ولا

ـالٍ ) 399 اح، ولكنها تتكـرر عـدة مـرات فـى ل اعـدة ،   ، وتنُسى تلك الحالة فى الص ـة ، أو علـى فتـرت مت متوال
یز(خضـر ان والزمـان ، وتقـل القـدرة علـى التر صاحبها فقدان التوجه للم ) ، وتـؤد إلـى اخـتلال فـى ٢٠١٣،  و

مـــا ).  وت٢٠١٥عى والوظـــائف المهمـــة الأخـــر (حـــاف ،الأداء المهنـــى والاجتمـــا ة ف صـــ ـــات التشخ تمثـــل المح
  :یلى
قلـ شـدید -١ صـرخة خـوف حـادة ، وتتسـم  قا مـن النـوم ، تبـدأ  ات متكررة من الاست العرض الأساسى هو نو

ـــل : الخفقـــان ، وضـــرات القلـــب ، وســـرعة التـــن ة ، وفـــر النشـــا العصـــبى الـــلاإراد ، مث ـــة جســـد فس ، وحر
  واتساع الحدقتین والعرق.

ـــافٍ هـــذه -٢ قا المفـــاجئ مـــن النـــوم دون اتصـــال  ـــات المتكـــررة مـــن الاســـت العـــالم المحـــ ، تســـتمر فـــى  النو
قة وعشر دقائ ، وتحدث أثناء الثلث الأول من النوم اللیلى.   المعتاد لفترة تتراوح بین دق

ة نسبى لجهود الآخرن ، فى محاول-٣ ـا هناك عدم استجا لـى هـذه الجهـود دائمً طرة علـى الفـزع اللیلـى ، و ة السـ
اشة ، اشة ، وع ات التكرارة (ع ا من عدم الاهتداء والحر   ).   ٦٣٣، ٢٠١٠فترة عدة دقائ تقرً

  الاستقا غیر المنتظم–نم النوم -ب
ص نم  النوم  قا غیر المنتظم–إن تشخ ا على تارخ ساب لزملة  )١(الاست أعراض الأرق أثناء مبنى أساسً

تسم نم النوم غیر المنتظم   )٢(اللیل ( أثناء فترة النوم المعتادة) ، أو النوم المفر ، أو القیلولة أثناء النهار . و
قا ، ولا توجد مرحلة نوم عظمى عدم وجود ساعة ة واسمة للنوم والاست م النوم إلى ثلاث و .  )٣(حیو تم تقس
  ).American Psychiatric Association ,2013, 395 (ساعة في الیوم ٢٤خلال ، فترات على الأقل 

ة ٢( ) الذاكرة المستقبل  
ـات المتعـددة أن     عـاد  ، حیـث تفتـرض نظرـة العمل ـة معقـدة ، ومتعـددة الأ ـة معرف ة هـى عمل الذاكرة المستقبل

ـــاوت فـــى درجـــة تعقـــدها ، و  ـــة،  تتف ـــات معرف ـــب عمل ة تتطل ـــذاكرة المســـتقبل ـــة ذات ال ـــات معرف تتـــراوح مـــن عمل
تنــاول  ــة علــى الــزمن ( ة المبن ــة . فمــثلاً الــذاكرة المســتقبل ــات آل ــة شــدیدة ، إلــى عمل ة وتنفیذ مطالــب اســتراتیج
ة النشطة ، بینما الذاكرة ة أعلى ، حیث یتطلب أداؤها المراق ) لها مطالب استراتیج عة مساءً ء الساعة السا   الدوا
__________________ _  

(1)Irregular sleep- wake type  
(2) Napping 
(3) Major sleep period 
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ـــــــــــاول الـــــــــــدواء  تن ـــــــــــة علـــــــــــى الحـــــــــــدث ( ة أقـــــــــــل المبن ـــــــــــب اســـــــــــتراتیج ـــــــــــون لهـــــــــــا مطال                                         مـــــــــــع الغـــــــــــذاء) 
)McCabe, et.al.,2018( عـد ر أداء سـلوك مـا  ة إلـى تـذ ـن أن  فتـرة إرجـاء. وتشـیر الـذاكرة المسـتقبل م ، و

إرجــاع  ـــن محــدد  تــه ، أو فــى زمـــــ ــغ صــدی رســالة معینــة عنــد رؤ تبل اق محــدد  ،  ـــؤد هــذا الســلوك فــى ســ یــ
ــة فــى یــوم محــدد( ت عرفهــا  Livner, Wahlin,& Ba¨ckman,  2009الكتــب المســتعارة إلــى الم )، ولــذا 

أنهــا " إدراك المقاصــد    ltgassen , Vetter,Philips,Akgun &Kligel (2014)أتجاسـین وآخــرون 
ـــة علـــى الـــزمن ) أو عنـــد ظهـــور هـــاد أو حـــدث محـــدد (  ة المبن المتـــأخرة فـــى وقـــت محـــدد (المهمـــات المســـتقبل

تفـ معهـم  ـة علـى الأحـداث)" ، و ة المبن لاهالمهمـات المسـتقبل ارك وزمـ  Smith-Spark , Ziecikسـمیث سـ
&Sterling ( 2016)   عرفونهــا ر تنفیــذ مجموعــة مــن المقاصــد التــى تــم  حیــث  أنهــا  " القــدرة علــى تــذ

ـــل  فـــى المســـتقبل  اغتها مـــن قب عیـــد-صـــ ـــب أم ال ـــب  -ســـواء القر ـــذ المطال ة بتنفی ـــذاكرة المســـتقبل ـــرت ال ـــذا ت ، ل
ة  ;Andersona, Croteaub,Ellisb, Rosarioc, Potterc,  Guillemind , et.al., 2018 (المسـتقبل

Yang, Cui, Wang, Huang, Simon,Zhang,et.al.,2018 (  .   
ر النشـــا  ر مـــاذا ســـتفعل "  الحـــدث الهـــدف " ، وتـــذ ر خطـــة الأداء ، أ تـــذ ة تـــذ وتتضـــمن الـــذاكرة المســـتقبل

"  (أنــور ــه النشــا " أیــن یــؤد اق الــذ ســیؤد ف ر الســ غــى فعلــه ،  وتــذ لاً "مــا الــذ ین ،  المزمــع  أداؤه مســتق
غــــى أن تــــؤد الأنشــــطة المخطــــ لأدائهــــا فــــى زمــــن محــــدد ، ولهــــذا ). وفــــى مع٢٠٠، ٢٠٠٥ ظــــم الحــــالات ین

ر زمن الأداء " متى " (أنور ، ذلك تذ ة    ).٢٠٠٨؛ ٢٠٠٥؛ ٢٠٠٢تتضمن الذاكرة المستقبل
ــة إلــى نــوعین : مهمــات      ــاة الیوم ر المســتقبلى وفقًــا لمعــدلات تكرارهــا فــى الح ــن تصــنیف مهمــات التــذ م و

ةمنتظمــة ، وهــ ل روتینــى، وتكــون متكــررة ، ومهمــات عرضــ شــ ــة  ــاة الیوم وهــى التــى  )١(ى التــى تــؤد فــى الح
ل غیـر منـتظم(  شـ ا مـا تـؤد ، أو تـؤد   ,Riess, 1 Janoszczyk,  Niedzwienska,& Rendellنـادرً

ــه المقاصــد أو الأهــداف ا 2016 ــذ تــؤد  ة ، وفقًــا للأســلوب ال مــا تصــنف  المهمــات المســتقبل ة ).  لمســتقبل
ـة علـى الحـدثإلـى ثلاثـة أنـوع مـن المهمـات  هـى  ر المسـتقبلى  المبن ر الفـرد أداء   )٢(: مهمـات التـذ حیـث یتـذ

ة ر المستقبلى المبن ره ، ومهمات التذ ة تذ ات الخارج ا توجه الهاد   فعل ما ، وغالً
ر الفــرد أداء الفعــل فــى زمــن محــدد ، ومهمــات  )٣(علـى الــزمن ــة علــى  وتتطلــب أن یتــذ ر المســتقبلى المبن التــذ

ه الشخصـى )٤(النشا ر الفرد أداء الفعل من خلال سلو ـون علـى  ،  (Chen et.al.,2015)حیث یتذ وهنـا 
ا  عد إكماله نشاطًا معینً ر أداء النشا المستقبلى    (Martines & Damasceno, 2008).الفرد تذ

  
ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ   ـــــــ

(1) Episodic  
(2) Event –based prospective memory tasks 
(3) Time –based prospective memory tasks 
(4) Activity –based prospective memory  
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ة نـوعین مـن الأنشـطة . أحـدهما نشـا مسـتمر ، والآخـر نشـا مسـتقبلى  یـتم أداؤه وتتضمن الذاكرة المسـتق    بل
ـا عـن أداء النشـا الأصـلى  ع أن یتوقـف الفـرد مؤقتً ـالط عند ظهور هاد معین "الهاد الهدف" ، وهـذا یتطلـب 

ا لایتجــزأ مــن النشــا الأساســى . ففــى " النشــا المســتمر " . ة جــزءً ل الأهــداف المســتقبل اق الدراســات  وتشــ ســ
طاقــات تعــرض علــى المشــارك ، أمــا النشــا  ة  ــون النشــا الأساســى تســم ــة علــى ســبیل المثــال ؛ قــد  التجرب

طاقـة محـددة ر الضغ على مفتاح معـین عنـد ظهـور  مـات الخاصـة  ، المستقبلى فهو تذ عـد أن تعـرض التعل و
عطى المشارك فترة فا ُ غى أداؤهما ،  النشـاطین  ،صلةالنشاطین اللذین ین قـدم أثناءهـا نشـا دخیـل غیـر مـرت 

قین  قـــوم  ،الســـا عـــد انتهـــاء هـــذه الفتـــرة یبـــدأ الفـــرد  فـــى أداء النشـــا الأساســـى ، وعنـــد ظهـــور الهـــاد الهـــدف  و
ل ((Mahy,2012,5)النشا المستقبلى عرض ش ر المستقبلى فى ضوء ماسب .١. و حدث التذ یف    (  

  
  
  
  

  

ة () ن١ل (ش   Mahy, 2012,5)موذج الذاكرة المستقبل

ه والتعرف       اغة المقصد أو الهدف المستقبلى ، و الاحتفا  مراحل هى : ص ر المستقبلى  مر التذ و
م النواتج . المقصد المستقبلى،  واستدعائه ، وتنفیذ المقصد وتقو طة  ات المرت قدر  على الهاد وسنعرضها 

  من الإیجاز . 
  لأولى المرحلة ا

اغة المقصــد أو الهــدف المستق    ـــبـــــــــــوتتضــمن هــذه المرحلــة صــ ــلاغ صــدی رســالة مهمــة عنــد ــ ر إ تــذ لى ، 
ا  تطلب ذلك معمقابلته غدً التــــــرفة القــــــــ، و المتغیرات المحتـــــــــائم  ر  سر أداء هذه   ملةـــذ ن أن ت م   ، التى 

عمـــل خطـــة أداء لإنجـــاز هـــذا المقصـــد أو الهـــدف وتشـــالمهمـــة ، أو تعوقهـــا.  ـــام الفـــرد  ضًـــا ق مل هـــذه المرحلـــة أ
ر التــــذ ــــائم  ــــد الق ــــة ل ط ــــة وتخط م ــــدرات تنظ ــــب ذلــــك ق تطل ــــه ، و ــــزه ، والاحتفــــا   المســــتقبلى ، وترمی

(Carey,Wood, Rippeth, Heaton, Grant , & the HIV neurobehavioral center 
(HNRC)group ,2006.    

ة ا   لمرحلة الثان
ـــون الفـــرد مســـتغرقًا فـــى أداء أنشـــطة    المقصـــد أو الهـــدف المســتقبلى ، حیـــث  تتضــمن فتـــرة فاصـــة للاحتفـــا 

ر  حـدث تـذ ع الذاتى للمقصد أو الهدف المسـتقبلى الـذ تـم ترمیـزه ، وقـد  التسم امه  حول دون ق أخر ، وهذا 
ــام القــائ م مــا متقطــع للمقصــد أو للهــدف المرجــأ ، ولكــن ق ــون ضــرورًا ؛ لتقــو ة  ــة الاســتراتیج المراق ر  التــذ م 

انت الظروف المحددة تُفضى إلى إنجاز المقصد أو الهدف المستقبلى أم لا.   إذا 
  

صیاغة 
المقصد أو 

الھدف 
 المستقبلى

  فترة فاصلة 
 "الاحتفاظ" 

بدء أداء 
المھمة 
 الأساسیة

ظھور الھادى 
  المستقبلى
"الھادى 
 الھدف"



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٣٩ 
 

  

  المرحلة الثالثة  
ة ، حیــث تتضــمن حــدوث اســتدعاء    ا ممیــزًا للــذاكرة المســتقبل عــض المنظــرن هــذه المرحلــة ملمحًــا محــددً عتبــر 

ر ، حیــث أن ظهــور الهــاد الملائــم (ظهــور الصــدی فــى المثــال الســاب )؛  مســتثار ذ التــذ ــا مــن قبــل القــائم  اتً
ام بجهد مـنظم وجـاد ؛ للاسـتدعاء  ر للق التذ لمضـمون المقصـد أو الهـدف المسـتقبلى  الاسـترجاعىستثیر القائم 

ــة ؛ لاستكشــاف م ــادرة ذات م ــام الفــرد  ة ق ــذاكرة المســتقبل ر . فتتطلــب ال ــات للتــذ عنــى المنبهــات التــى تمثــل هاد
ة عــن  هــذا یختلــف اســتدعاء المهمــات المســتقبل تــه) . و قى عنــد رؤ ى علــىّ أن أبلغــه لصــد غــ : مــا الــذ ین (مــثلاً

ةنظیرتها  ةفى أن المجـرب فـى المهمـات  الاسترجاع ر ، وعلـى نحـو صـرح علـى  الاسـترجاع التـذ حـث القـائم 
حدث الاستدعاء ة .  ، وهذا ما لا   فى حالة استدعاء المهمات المستقبل

عة    المرحلة الرا
ة  الاستدعاءوتتضمن    الفعلى للمقصد أو للهدف المستقبلى ، وتنفیذه عند ظهور الهاد المناسب (رؤ

م دقة الهدف المدرك ، ومد نجاحه فى  ضًا بتقو ر أ التذ قوم القائم  ) ، أو فى الوقت المناسب . و الصدی
 Carey,Wood, Rippeth, Heaton, Grant , & the HIV neurobehavioral center  (إنجازه

(HNRC)group ,2006 (   م دقة الهدف ، ومد احثین أفردوا مرحلة خامسة لتقو عض ال لاح أن  . و
م النواتج   .نجاح الفرد فى إنجازه ، وأطلقوا على هذه المرحلة " مرحلة تقو

ونین وتتضمن الذاكرة المستقبل     ة )، والمستقبلى  ىالاسترجاعة الم ر مضمون المقاصد المستقبل (مثل تذ
ات الملائمة ، وتنفیذ هذه المقاصد)  ,Mahy,  Mazachowsky, Jacqueline   ((مثل اكتشاف الهاد

&Pagobo, 2018   ٍقدر ونین  لا الم   من التفصیل. ). وذلك یدعونا للتفرقة بین 
ة و الفرق بین الذاكرة المستق   ةالاسترجاعبل

ةتعــرف الــذاكرة     ة عــن  الاســترجاع ر معلومــات وأحــداث فــى الماضــى" . وتختلــف الــذاكرة المســتقبل أنهــا " تــذ
ما یلى: ةالاسترجاع ة نلخصها ف   فى خمسة مظاهر أساس

ـــات -١ ة علـــى عمل ـــة ، الاســـترجاع تعتمـــد الـــذاكرة المســـتقبل ـــادرة الذات ـــات  القائمـــة علـــى التحفیـــز أو الم وعمل
ة ، بینما لاتعتمد الذاكرة  ة الذات ةالمراق ة النشطة . الاسترجاع ة الذات ات المراق   على عمل

ـات فـى البیئـة ، بینمـا تنطـو الـذاكرة -٢ ةً لهاد ر التلقـائى ؛  اسـتجا ة التذ ةتتضمن الذاكرة المستقبل  الاسـترجاع
ات صرحة . ر موجه بهاد ا على تذ   غالً

ر المستقبلى عادةً  تتطلب مهمات-٣ ا  التذ ـون متضـمنً ة فـى زمـن محـدد ، وهـذا لا ام بـأداء المهمة المسـتقبل الق
ر      . الاسترجاعىفى التذ

ة -٤ ـــذاكرة المســـتقبل نـــوعین مـــن الأنشـــطة : أحـــدهما نشـــا مســـتمر ، و  -مـــا ســـب أن أوضـــحنا -تتضـــمن ال
تتضـمن الـذاكرة   معـین "الهـاد الهـدف" ، بینمـا لاالآخر هو النشا المسـتقبلى الـذ یـتم أداؤه عنـد ظهـور هـاد

ة الضرورة. الاسترجاع   ذلك 
اقنا -٥ ا لایتجــــزء مــــن ســــ ل جــــزءً ا لأنهــــا تشــــ ــــا ؛ نظــــرً ــــا أو اجتماعً ا أخلاقً ــــ ونً ة م تتضــــمن الــــذاكرة المســــتقبل

ا علـ ل خطـرً مـة ، تشـ ة عواقـب وخ ان أداء المهمـات المسـتقبل ى صـحة المـرء الاجتماعى ، ولذا یترتـب علـى نسـ
ة ، بینما لاتتضمن الذاكرة  ة، أو أمنه ، أو علاقاته الاجتماع   .  Mahy,2012,3)ذلك( الاسترجاع
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ــون  ة تتــألف مــن م ــل هــذه الفــروق ؛ فــإن الــذاكرة المســتقبل ــون مســتقبلى، وقــد اســترجاعوعلــى الــرغم مــن  ى وم
بیــــرة  عتمــــد بدرجــــة  ــــون المســــتقبلى  ة أن الم ــــل شــــفت الدراســــات العصــــب القشــــرة قب علــــى المنــــاط الموجــــودة 

ــة ــالفص الصــدغى الأوســ )١(الجبه متضــمنةً فــى  )٣(مــا فــى ذلــك قــرن آمــون  )٢(، بینمــا تكــون البنــاءات الخاصــة 
ون  عتمـدان  ىالاسـترجاعاستدعاء الم ة  ـونین الفـرعیین للـذاكرة المسـتقبل علـى -. ومـع ذلـك فالـدلائل علـى أن الم

ـدماعلـى منـاط  –نحو فارق  ـا فـى غ ـات المسـتخدمة أساسً ا علـى العمل ـدة ، فاعتمـادً ة محـددة ، لازالـت غیـر مؤ
ـة  نجـز بنجـاح مـن خـلال الاسـتغراق فـى الوظـائف التنفیذ ُ ـن أن ی م ـون المسـتقبلى  ة ؛ فـإن الم أداء مهمة مسـتقبل

ر المســ فتــرض أنهمــا أساســیتان فــى إنجــاز التــذ قــرن آمــون ، ف ــة  ، والوظــائف الخاصــة  تقبلى  علــى نحــو الجبه
حــث فــى  ة نشــطة فــى الــدماغ ، وال المقاصــد أو الأهــداف المســتقبل ــة الاحتفــا  ــة إلــى عمل نــاجح . فتشــیر المراق
ـــؤد الآن وعلـــى نحـــو  ُ ـــن أن ی م شـــیر إلـــى أن الفعـــل المقصـــود أداؤه فـــى المســـتقبل ،  البیئـــة عـــن الهـــاد الـــذ 

ة على المصادر الانت ،مناسب ة المبن ة. وهذه المراق ة تعتمد على الوظائف الجبه   اه
طات .  ة على الترا ر المبن ة التذ ل تلقائى من  خلال عمل ش ضًا  ر المستقبلى أ حدث التذ ن أن  م و
ر  التذ ان الهاد المتعل  طى التلقائى؛ إذا  حدث الاسترجاع  الترا فعندما یر الفرد الهاد الهدف ؛ 

ا ، ومتصلاً  ة فى   افٍ  قدرٍ المستقبلى مختزنً ط ة الذاكرة الترا الفعل المقصود أدائه فى المستقبل، فى ش
ه ، من خلال انتشار النشا فى  ةقرن آمون ، ولهذا فمشاهدة الهاد ا الفعل المستقبلى المرت  تُنش آلً

طى ة ؛ فإن الاستدعاء الترا ات المتعددة الدینام ة.  ووفقًا لنموذج العمل ة العصب ستا  الش ة ل التلقائى والمراق
ة مثلى ،  د الفرد بذاكرة مستقبل ا ، ولكنهما یتفاعلان على نحو دینامى، لتزو عملیتین غیر مختلطتین تمامً
ــفتــرض أنهـــا تعتمد على متغیرات متعددة ، مثل خصائص مهمة  ُ ر المستقبلى ی ة أو أكثر فى التذ وسادة عمل

ة ، والتفاصیل ر المستقبل ة التذ ة ،  والفروق الفرد اق  & ,Diekelmann, Wilhelm, Wagner( الس
Born, 2013 (ون مختلفًا ؛ فقد أوضح مولر ولوجى ما أن المسار الارتقائى لكل منهما    .& Logie, 

(2010) Maylor  ) ین تراوحت أعمارهم من حثهما الذ أجر على مشار ) سنة أن ٥٠- ٨من خلال 
ة  ةو الذاكرة المستقبل ات  الاسترجاع ة إلى أفضل مستو تتحسنان خلال مرحلة الطفولة ، وتصل الذاكرة المستقبل

ر  ا من مرحلة الرشد الم حدث انخفاض خطى بدءً تحسنها مع وصول الأطفال إلى مرحلة المراهقة ، ثم 
ة) سنة . بینما تستمر الذاكرة ٤٠- ٢٠الممتدة من ( ات. فى التحسن أثناء سن العشر الاسترجاع ات والثلاثین   ن

ة ات المفسرة للذاكرة المستقبل  النظر
ــــى      ــــان فــــى الأصــــل ف ة ، وتختلف ــــة اســــتدعاء المقاصــــد أو الأهــــداف المســــتقبل ف ــــان  تفســــران  هنــــاك نظرت

ــة التحضــیرة* اه ــات الانت ــات الــذاكرة والعمل ــة عمل ــة المتعمــدة ، وهمــا نظر ،  افتراضــاتهم المتعلقــة بــدور المراق
ـة ،ونظ ة یتطلـب مصـادر معرف د الأولى أن استدعاء المقاصد المسـتقبل ات المتعددة . حیث تؤ تتمثـل  رة العمل

ـا دون الحاجـة إلـى هـذه  حـدث تلقائً ـن أن  م ـة أن الاسـتدعاء  ـد الثان ـة تحضـیرة ، بینمـا تؤ اه ات انت فى عمل
  المصادر . وسنلقى الضوء الآن علیهما بإیجاز.

 _____________ _____  
(1) Prefrontal cortex 
(2) Medial-temporal lobe structures 
(3) Hippocampus 

* )PAM ( The preparatory attentional and memory processes theory  
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ة- أ ة التحضیر اه ات الانت ات الذاكرة والعمل ة عمل  نظر
طل علیها ٢٠٠٣سنة (  Smithقدم هذه النظرة سمیث       ات ) و ات الذاكرة والعمل نظرة عمل

ة التحضیرة ، حیث افترض أن  اه ا  الاستدعاءالانت تطلب دائمً ا على الإطلاق ، و حدث آلً المستقبلى لا
ة ( اه غى أن تكون Warren ,2018,10مصادر انت ة التحضیرة ین اه ات الانت ات الذاكرة والعمل ) فعمل

ة (وتنفیذها ) الناجح للمقاصد الاستدعاءفى  متضمنة ات  أو الأهداف المستقبل تراوح مد هذه العمل . و
ة التى تحدث دون وعى اه ات الانت ة المتعمدة ، إلى العمل ة الاستراتیج وتعمد من  التحضیرة من المراق

ة ؛ لفحص البیئة ؛بهدف اكتشاف  اه ات انت ستغرقون فى عمل قبل الفرد . فتفترض النظرة أن الأفراد 
ات التى تشیر إلى الأداء الملائم ، للفعل المقصود أدائه فى المستقبل ،الها مجرد ظهور د ات و   هذه الهاد

طــة بتنفیـذ الفعــل المقصــود الاســترجاعى؛ یبـدأ الفــرد فـى التعــرف  عینهــا مرت ـات  انــت هاد حـدد مــا إذا   ؛ ل
رســالة توصــیل ســتقبلى هــو فنفتــرض مــثلاً أن المقصــد أو الهــدف الم ) ونطلــ علیهــا الأحــداث الهــدف (

ـا عـن الأحـداث ذات الصـلة  حثً ة لفحـــص البیئـة  ،  اه ات انت ستغرق الفرد فى هذا المثال فى عمل  . لصدی
انــــــــت هـى  حـدد مـا إذا  مجرد ظهور هذه الأحداث ؛ یــبدأ الفـرد فـى فـــــحص هـذه الأحـداث ؛ ل " الناس " ، و

ــا " . فــإذا  حتــاج الاســترجاعن هــو ؛عندئــذ یبــدأ فــى الاســتدعاء الهــدف أم لا  "  الصــدی ى للرســالة ، التــى 
  .  توصیلها إلى هذا الصدی

ة الصــرحة ،       ــة الاســتراتیج ــة ، إمــا للمراق عــض المــوارد المعرف ص  غــى تخصــ ــة ؛ ین ووفقًــا لهــذه النظر
ـــــى ـــــى التعـــــرف عل الحـــــدث الهـــــدف  أو للحفـــــا علـــــى اســـــتمرارة المعالجـــــات التحضـــــیرة ، التـــــى تهـــــدف إل

(Einstein, McDaniel, Marsh, & West,2008; Anderson ,McDaniel, &Einstein,2017)        
ـــة  اه ـــات الانت حـــدث عنـــدما تتوقـــف أو تتعطـــل العمل ر المســـتقبلى   ـــة أن  الفشـــل فـــى التـــذ وتفتـــرض النظر

ـون مر  التحضـیرة ، شـاهد الفـرد الحـدث الهـدف ، ولكنـه  حـدث هـذا عنـدما  اهـه فقـ علـى المهمـة و ـزًا انت
ــة ، فجــزء مــن المصــادر  اه ا للمصــادر الانت صًــا مســتمرً ــة أن هنــاك تخص ــد النظر ة المســتمرة . فتؤ الأصــل
ة (المهمــــات  ة ، وجــــزء آخــــر یخصــــص لأداء مهمــــات غیــــر مســــتقبل ــــة یخصــــص للمهمــــة المســــتقبل اه الانت

ــان الفــرد مســتغرقًا فــى أداء مهمــة )المســتمرة   اهًــا بدرجــة ، فــإذا  ة) ،تتطلــب انت مســتمرة(مهمة غیــر مســتقبل
ة  ـة التـى تكـون متاحـة لـه للمهمـة المسـتقبل ق ـة المت اه ـة البیئـة  -بیرة ؛ فإن المصـادر الانت وتخصـص لمراق

ة  المهمة المسـتقبل طة  ات المرت ر المقصـد –لاكتشاف الهاد ون تـذ ـة ، وفـى هـذه الحالـة سـ اف تكـون غیـر 
لاً أو الهــــدف الم ر هــــو فشــــل الفحــــص (Warren,2018,9ســــتقبلى مســــتح ). والســــبب الآخــــر لفشــــل التــــذ

فحـص البیئـة ، ولكنـه فشـل فـى التعـرف علـى الحـدث الهـدف( معنـى أن الفـرد قـام   ,Einstein  التعرفـى . 
McDaniel, Marsh, & West  ,2008  ; Anderson ,McDaniel  , &Einstein,2017    .(  

ا لأن الم    ـــإن ونظـــرً ة) ؛ ف اق أداء مهمـــة مســـتمرة( المهمـــة الأصـــل ـــذها ضـــمن ســـ ة یـــتم تنفی قاصـــد المســـتقبل
ـــات  ر المســـتقبلى ، فاســـتمرار العمل ـــالتزامن مـــع مهمـــة التـــذ فـــاءة أداء المهمـــة المســـتمرة  ا مـــا یلحـــ  ضـــررً

ــــة المخصصــــة لأ اه ر المســــتقبلى ، یجــــذب المــــوارد الانت ــــذ ــــة التحضــــیرة، اللازمــــة للت اه داء المهمــــة الانت
ن الفـرد مـن  قـد  –وفقًـا لتصـورهم -للمقصـد المسـتقبلى  ، وذلـك  الاسـترجاعى الاسـتدعاءالمستمرة ، لكـى یـتم

ء أداء المهمـــة ـــ س ذلـــك فـــى  ــــ نعــــ ــــرة، و فـــاءة أداء المهمـــة المستــمــــــــــ ـــا علـــى  انً  ـــون لـــه تـــأثیر ســـلبى أح
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 ; Einstein, McDaniel, Marsh, & West,2008 (  المســتمرة ، أو انخفــاض دقــة أدائهــا
Harrison,& Einstein, 2010; Anderson ,McDaniel, & Instein,2017  (  

ات المتعددة-ب     ة العمل   نظر
 , Einstein,McDaniel,Thomas,Mayfield,Shank,Morrisette قدم هذه النظرة إینستین وآخرون 

etal., (2005)   ة ، تتفاوت فى درجة تع. وتفترض النظرة أن الذاكرة ات معرف ة تتطلب عمل قدها ــــالمستقبل
ات مع تراوحـــ، ت ة وتـــــراتــــطالب استـــــة ذات مــــــــرفـــمن عمل ة شــفــنــــــیج ة ـــدیدة ، إلى عـــــــیذ ات آل   مل

McCabe, et.al., 2018).( ب ات التى تحدث أثناء ما تــفتـــــــرض النظرة أن هناك فئتین  رین  للعمل
ات  ة التحضیرة) ، وعمل اه ات الانت ــة (العمل ات المراقــــــــــــــبـ ة ، هما : عمل استدعاء المقاصد المستقبل

عنى  الاستدعاء ُ  الاستدعاءالتلقائى . و ن أن  م حفز استدعاء المقاصد أو الأهداف التلقائى أن الهاد 
ة ، حتى ل ة التحضیرة غیر متضمنة . فالتصور الذ تطرحه النظرة المستقبل اه ات الانت انت العمل و 

 ُ حفز استدعاء المقصد المستقبلى ، حتى لو لم تخصص مصادر مؤداه : أن ظهور الهاد الخارجى ؛ س
ة البیئة  ة لمراق   .   (Harrison & Einstein ,2010)معرف

ة المرا  إذن     ة النشطةتفترض النظرة أن عمل ن   )١(ق م ا للاستدعاء المستقبلى ، ف ة  دائمً لاتكون مطلو
حدث  المهمات  الاستدعاءأن  طة  ات المرت عة الهاد عتمد حدوثه على طب ا، و ل آلى  أو تلقائً ش المستقبلى 

ة.          المستقبل
سران استدعاء المهمات المس    ات أو ظهورها ی د النظرة أن حدوث الهاد ة المطلوب أدافتؤ ها ، والتى ؤ تقبل

ة ( المقصد أو الهدف) (مبنى على الحدث أو الزمن ).  ةوالهاد ،تعتمد على العلاقة بیـــــن المــهـــمة المستــقبل
ات  حدث فى ظل ظروف متنوعة ، حیث تكون الهاد ة ؛  ذلك أن الأداء الناجح للذاكرة المستقبل وتفترض 

اطً  طة ارت ة مرت ة المطلوب أداالمستقبل المهمة المستقبل ا  ارزة . ؤ ا مرتفعً   ها ، أو تكون واضحة و
ا على القدرة  الاستدعاءووفقًا لأینستین وزملائه ؛ فإن     انً ن أن تؤثر أح م ة ،  ة تلقائ ون عمل المستقبلى 

ة التى تتضمنها  هذا تختلف هذه النظرة اختلافًا واضحًا عن نظر  ،والمصادر المعرف ة و اه ات الانت ة العمل
ة . ص المستمر للقدرة والمصادر المعرف د التخص ات الذاكرة التحضیرة ، التى تؤ   وعمل

ة      المهمة المستقبل اطها  ة ، ومد ارت ات المستقبل عة الهاد ضًا أن طب ات المتعددة أ وتفترض نظرة العمل
سران ، من خلال التحول فى الانؤ المطلوب أدا ة ها  ی ص مصادر معرف ا مع إعادة تخص حدث متزامنً اه ، الذ  ت

ة ، وذلك أثناء حدوث  الذاكرة العاملة والوظائف التنفیذ ة  الاستدعاءأخر ،  المستقبلى ، وتنفیذ المقاصد المستقبل
Warren,2018,9)طرح نفسه هو : هل ین   ر).  والتساؤل الذ 

ة التحضی اه ات الانت ة النشطة إینستین دور العمل المراق ة المقصودة ( ات الاستراتیج فترض إینستین أن العمل رة ؟  
الادراك المرتفع  ة معینة ،  ة التحضیرة)  من الأكثر احتمالاً أن تحدث فى ظل ظروف تجرب اه ات الانت والعمل

ات والفعل المطلوب أد ا ضعیف بین الهاد ر المستقبلى ، ووجود ارت ة مهمة التذ ه فى المستقبل ، أو ؤ الأهم
  . (Harrison & Einstein ,2010)الاستغراق الشدید فى أداء المهمة المستمرة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــ
  (1) active monitoring process    
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طلقــان علــى الأولــى  الاســتدعاءآلیتــین لتفسیــــــر  McDaneilوماكــدانیل Einstein وقــد فحــص إینســتین      التلقــائى . 
ة الترا التأملى وفیتش)١(عمل ة مبنى على تصـور سـاب لموسـ قدمـه سـنة  Moscovitch، والتصور المفترض لهذه الآل

ــون هنـاك مفه )٢() عـن نســ التحصـین١٩٩٤( حــدث عنـدما  عضــهما ، تفعیـل أو تنشــ أحــدهما . و طـان ب ومــان مرت
لمــة " ــان الهــاد الهــدف هــو ظهــور  ستحضــر الثــانى علــى نحــو آلــى . فــإذا  ؛ فــإن الفعــل   Rake”ســیجعل العقــل 

ــة ”Qالمقصــود أداؤه فــى المســتقبل ، وهــو الضــغ علــى مفتــاح الحــرف  ــه . والآل ستحضــر فــى الــذاكرة لأنــه مــرت  ُ " س
ُ )٣(ة التفاوت والعزوالأخر هى عمل ة المعالجات فى العالم فترض أننا. حیث  م نوع استمرار بتقو   نقوم 

ــة المعالجــات  ــا فــى نوع ــر فــى البنــد الهــدف أثنــاء التخطــ أو الترمیــز ، وقــد نلاحــ تفاوتً مــن حولنــا، ولــذلك نف
ــاس إلــى البنــود الأخــ الق ــا للبنــود الهــدف ،  اق عنــدما التــى نقــوم بهــا ، أو سلاســة معالجتن ر الموجــودة فــى الســ

ا لظهـور الكلمـة الهـدف  ؛ نظـرً حث عـن سـبب هـذا التفـاوت . ففـى المثـال السـاب تعرض علینا ، وهذا قد یدفعنا لل
لمــة " ــة Rakeأثنــاء مرحلــة الترمیــز ، وهــى  سلاســة عــن الكلمــات الأخــر ، التــى تمثــل خلف " ، فإنهــا قــد تعــالج 

سـتدعى لهذه الكلمة، وهذا سیدفع الفرد إ حث عن سبب هذا التفاوت فى سلاسة معالجـة هـذه الكلمـة ، وقـد  لى ال
  .(Harrison & Einstein ,2010)المقصد المستقبلى 

قة      الدراسات السا  
لمان وآخرون       فحص تأثیر النوم  Diekelmann, Wilhelm, Wagner, & Born( 2013) اهتم د

ة ، وذلك من خلا على الذاكرة ةل المستقبل ُ  الإجا - على نحو انتقائى - حسّن النوم عن تساؤلین هما : هل 
ون  ة ، أم الم ون المستقبلى للذاكرة المستقبل ر المستقبلى  الاسترجاعىالم عزز النوم التذ لیهما ، وهل  ، أم 

ر ،  ات  التذ ة على  ، من خلال دعم الاستغراق فى عمل حث الاسترجاع المبن طى . أجر ال على  الترا
مهم إلى مجموعتین : مجموعة النوم ؛٣٥( ر ، تم تقس ا فى مرحلة الرشد الم حیـــــث ناموا فى  ) مشارً

ة لهم أثناء النوم ، ومجموعة٩مـــدة (ـــالمعمل ل قا ، وهولاء  ) ساعات ، وتم تسجیل التغیرات الفسیولوج الاست
ة المجرین لهم  قظة تامة فى ظل مراق ر ، حتى موعد إجراء التجرة . ظلوا فى حالة  فاءة التذ اس  وتم ق

ل إیجابى  ش المستقبلى لد المجموعتین، أثناء استغراقهم فى أداء المهمة المستمرة ، وقد تبین أن النوم أثر 
ة على نحو ناجح ر المستقبلى ، حیــث نجحت مجموعـــــة " النوم " فى تنفیذ المهمات المستقبل ـــفاءة التذ  على 
ان أداء مجموعة النوم أفضل " . و قا مجموعة " الاست المقــــــــــــــارنــــــة   ، وعلى مد یومین لاحقــــــــیــــــن ، وذلك 

غى علیهم فعله ، و  ر ما الذ ین ونین : المستقبلى (تذ ل دال على الم ش ر ما تم فعله).  الاسترجاعىو ( تذ
ش ة ، ما تحسن أداء مجموعة النوم  ة أثناء تنفیذ المهمة المستقبل اه ل دال عندما خُفضت المصادر الانت

ات  انوا قادرن على توظیف عمل ون فى مجموعة النوم  طى التلقائى على نحو  الاسترجاع فالمشار الترا
غى علیهم أداؤه " . بینما اهتــــــم جـــ ة "ماین ر المقاصد أو الأهداف المستقبل ــــرونـــــد جیجر ناجح ، عند تذ

الحرمان من النوم عــــــــــلى  الكشف عن تأثیر  Grundgeiger, Bayen, & Horn( 2014)   وآخـــــرون 
ر مستقبلى معتمدة على الزمن ، وذل ـــــاءة أداء مهمات تذ   .ك فى ظل ستخدام نوعین من المهماتـــــــفـــــ

(1) The reflexive associate process  
(2) Hipocampal system 
(3) Discrepancy plus attribution proces  
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حث على (     مهم إلى مجموعتین : مجموعة تم ٦٠أجر ال السنة الأولى ، حیث تم تقس ا  اً جامعً ) طال
قة ، وانشغلوا ٢٥حرمانها من النوم لمدة ( ) ساعة ، حیث حضروا للمعمل مساءً قبل إجراء التجرة بلیلة سا

قاظهم ، ومجموعة أد اء أنشطة متعددة ، ووضعوا تحت الملاحظة من قبل ثلاثة مجرین، للتأكد من است
طة لم تُ  ة : مهمات ضا ون فى المجموعتین لنوعین من المهمات المستقبل حرم من النوم . وتعرض المشار

ة ، وذلك أثناء  ة ، ومهمات لاتتطلب معالجات استراتیج استغراقهم فى أداء مهمة تتطلب معالجات استراتیج
ة  فاءة أداء الطلاب الذین حرموا من النوم على المهمات المستقبل مستمرة .  وقد أسفرت النتائج عن انخفاض 
ن هناك تفاعل بین الحرمان  لا النوعین من المهمات على حد سواء ، ولكن لم  ان أداؤهم سیئًا على   ، و

ة. ة المهمة المستقبل لاه  من النوم ، وصعو ستو وزم  Esposito, Occhionero,& Cicogna وأجر إب
حث جروند جیجر وزملا )(2015 ا مماثلاً ل ر ئحثً فحص تأثیر الحرمان من النوم على التذ ه ، حیث اهتموا 

عة المهمات التى  ما اختلفت طب ر ،  المستقبلى المبنى على الزمن ، ولكن لد راشدین فى مرحلة الرشد الم
فاءة أداء رضت عُ  مؤشر على  س الاستدلال  طة ، فق ة والضا ین فى المجموعتین التجرب على المشار

ة الساعة ،  ة على الزمن من خلال أدائین : مراق ة المبن س التیـقــ والذاكرة المستقبل المهمة المستمرة ، وق
ا  ا سلبً مات . وتبین أن الحرمان من النوم أثر تأثیرً اع للتعل ین ، حیث ظهرت والانص اع " المشار على "انص

ة " الذین  ة " والمجموعة التجرب اف طة "الذین ناموا ساعات  ین فى المجموعة الضا فروق دالة بین المشار
ة ٨٠ساعة ، حیث نفذ( ٢٤حرموا من النوم لمدة  طة المهمة المستقبل ین فى المجموعة الضا % ) من المشار

الأداء غیر الناجح ٣٠فى الوقت المناسب ، مقابل ( ما یتعل  ة . وف ین فى المجموعة التجرب %) من المشار
ة على الإطلاق ، ٤٠؛ فإن ( قوموا بتنفیذ المهمة المستقبل ة لم  ین فى المجموعة التجرب %) من المشار
ما أن (١٢مقابل ( طة .  ین فى المجموعة الضا ین فى المجموعة ٢٨%) من المشار %) من المشار

عد انتهاء الوقت المقرر لأدائها ، مقابل (الت ة، ولكن  ة أدوا المهمة المستقبل ین فى ٨جرب %) من المشار
ین فى المجموعة  ق فى اتجاه تفوق المشار ما برزت فروق دالة بینهما فى الت طة .  المجموعة الضا

ة الزمن " المهمة ا طة ، ولكن لم تبرز فروق جوهرة بینهما فى مراق ة" ، والاستدلال. الضا ة الثان لمستقبل
ة  مراق ح للفرد إحداث تكامل بین المعلومات المتصلة  ات ، التى تت فالحرمان من النوم قد یؤثر على الآل

ة . ا لهذه الجهود أجر لیونج وزملاؤه  الوقت ، والأهداف أو المقاصد المستقبل  ,Leong,  Koh  وامتدادً
Tandi,  Chee, June & Lo( 2018) ) ٥حثهم للكشف عن تأثیر الحرمان الجزئى من النوم على مد (

ام على  طة(  الاسترجاع أ ة ، وذلك لد مجموعتین من المراهقین : المجموعة الضا الكفء للمقاصد المستقبل
ة ( ٩ ا ) ، والمجموعة التجرب فاءة  ٥ساعات نوم یومً ست  عد الاسترجاع ساعات نوم) . وقد ق  المستقبلى 

فاءة  حث عن انتقاء وجود فروق بین المجموعتین فى  ام . وأسفرت نتائج ال  الاسترجاع مضى خمسة أ
 المستقبلى.

ما یتعل        ت على المسنینوف ) (MiyataI etal., 2013 ؛  أجر مایتال وآخرون  الدراسات التى أجر
ا للكشف عن تأثیر قلة ساعات النوم و  اه و  نوعیتهحثً قظة والذاكرة العاملة . أجرت الدراسة على على الانت ال

فاءة النــــــوم٦٨( ة ، وقدرت  ا . وقد تم حساب عدد ساعات النوم الكل (  من خلال قسمة عدد ساعات  ) مسنً
ستغرقها الفرد فى الفراش مضروًا فى  ة على عدد الساعات التى  م بهر التنفس١٠٠النوم الكل ما تم تقی  ، ( 
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حث عن بروز فروق دالة بین المسنین الذین من خلال جها شفت نتائج ال ة . وقد  ز محمول منزلى للمراق
ارات الذاكرة العاملة ، ٧) ساعات ، وأولئك الذین ینامون أكثر من (٥ینامون أقل من ( ) ساعات على اخت

ارات الا انت المجموعة الأولى أسوأ أداءً ، بینما لم تبرز فروق بینهما على اخت ما حیث  قظة.  اه وال نت
فاءة النوم لدیهم عن ( ارات  ٨٥أسفرت النتائج أن المسنین الذین انخفضت  %) أظهروا انخفاضًا دالاً على اخت

فاءة النوم لدیهم عن ( المسنین الذین زادت  المقارنة    %) . بینما لم تبرز٨٥الذاكرة العاملة ، وذلك 
عـانون بهـر التـنف ع  )١( نقصـان الـدم–س وفقًـا لمؤشـر انقطـاع التـنفس فروق بین المسنین الذین  ، وانخفـاض تشـ

سـجین ـارات الـذاكرة العاملـة . وأجـر هودجوسـون وزمـلاؤه )٢(الأو  Hodgson, Bucks, Fine   (علـى اخت
,Parker,& Weinborn( 2017   فـاءة الـذاكرة ـة النـوم و ـا بـین نوع ان هناك ارت ا بهدف فحص ما إذا  حثً

ة اشــــرة  ،بنوعیهـــا،  لـــد المســــنین الأصـــحاء  المســـتقبل ـــذلك الكشــــف عـــن  التـــأثیرات الم حـــث  مـــا هــــدف  ال
ــأثیرات غیــر ــة  لاضــطراب النــوم ، والت ة ، وذلــك مــن خــلال العواقــب المترت فــاءة الــذاكرة المســتقبل اشــرة علــى  الم
حـــــــــــدوث ــــة ، والـــذاكرة  علـــى اضـــطراب النــــوم ،  ةالاســــخلــــل فـــى الوظـــائف التنفیذ ــــادة  ترجاع ـــاه ، وز ، والانت

حــث علــى ( ــة .  أجــر ال ا ، تراوحــت أعمــارهم مــن (١١٢الأعــراض الاكتئاب ســت ٩٢-٥٥) مســنً ) ســنة . وقــد ق
عــــــد حـدوث النـوم  ، والوقـت المسـتغرق  قا  ة تمثلـت فـى : الاسـت ة النوم من خلال عـدة مؤشـرات موضـوع نوع

طیئــــة ، والنــــوم ذو حر  ــــع المؤشــــرات فــــى موجــــة النــــوم ال ــــأ جم ــــات العــــین الســــرعة . وأســــفرت النتــــائج عــــن تن
ضـعف الـذاك ـأت بـدورها  ة قـد تن ة ، وأن الأعراض الاكتئاب ـة علـى الـزمنالأعراض الاكتئاب ة المبن ، رة المسـتقبل

ــة علــى الأحــ ة المبن ضــعف الــذاكرة المســتقبل ــأ  ــم تتن ة ، ولكنهــا ل ــذاكرة المســتقبل داث . ودرجــة الضــعف الكلــى لل
فـاءة الـذاكرة     Li , Wang , Jia , Zhou , Jin , Zhang , et.al.,(  2018) وقـارن لـى وزمـلاؤه 

طــة بهــا ،  لــد ثــلاث عینــات مــن المســنین : ( ــة المرت عــض الأداءات المعرف ة بنوعیهــا ، و ا ٢٨المســتقبل ) مســنً
ــات العــین الســرعة ، و( عــانون اضــطراب النــوم ذو حر ا ٢٥ممــن  ) ٢١مــن مرضــى الشــلل الرعــاش ، و () مســنً

ـة علـى  ة المبن فـاءة الـذاكرة المسـتقبل طة) . وقـد أسـفرت النتـائج عـن انخفـاض  ا من الأصحاء(مجموعة ضا مسنً
ــات العــین الســرعة ، بینمــا ســاء أداء مرضــى الشــلل الرعــاش علــى  الأحــداث لــد  ذو اضــطراب النــوم ذو حر

ـــ ر المســـتقبلى . وقـــد ارت ـــوم  ـــل مهمـــات التـــذ ـــة علـــى الأحـــداث لـــد ذ اضـــطراب الن  ضـــعف الـــذاكرة المبن
ـاه  ــة متضــمنةً  انحفـاض أدائهــم، فــى الانت اشــرة والوظـائف التنفیذ وحــاول فــن  . الــذاكرة العاملـة ، والــذاكرة الم

فحـص علاقـة انخفـاض عـدد سـاعات النـوم ، وانخفـاض  Fine, Weinborn,Ng & Loft (2018) وزمـلاؤه 
ضـــعف فاءتــه ، وطـــول  ، وعـــدد مــرات حـــدوثها) ،  قا عـــد النــوم ، وطـــول فتــرات الاســـت قا  قا (الاســـت الاســت

ونـة مـن ( ر المستقبلى المبنى على الأحـداث ، وذلـك لـد عینـة م ا فـى مرحلتـى الرشـد الأوسـ ١٣٣التذ ) راشـدً
ــا اضــطراب ا ٩٣-٥٥والمتــأخر، تراوحــت أعمــارهم مــن(  لنــوم (طــول فتــرة ) ســنة . وقــد أســفرت النتــائج عــن ارت

قا العلاقة بین التقدم فى العمر وضعف ما توس  طول فترة الاست ة ،  ضعف الذاكر المستقبل  ( قا   الاست
_______________  

 Index  (1)Apnea- Hypopnea  
(2) The Lowest Oxygen saturation (SPO2)  
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عـد النـوم  قا  ر المستقبلى، بینما لم یرت حـدوث الاسـت ـد أن فحـص  التذ ة. وهـذا یؤ ضـعف الـذاكرة المسـتقبل
ح العلاقـة  سـاعد فـى توضـ قا الكلـى ، حیـث  ـة مـن فحـص زمـن الاسـت عـد أكثـر أهم قا  ـات الاسـت مظاهر نو

  بین النوم والأداء المعرفى.

قةت   عقیب على الدراسات السا
: ننا استخلاص عدة ملاحظات فى ضوء العرض الساب   م

ــالتر -١ مــا یتعلــ  حــوث التــى عُ ف لاحــ ان هنــاك نــدرة شــدیدة فــى ال ــى ؛  حثــى الغر فحــص علاقــة اث ال نیــت 
ا، وخاصـةً  ة  تحدیـدً فاءة الأداء المعرفى بوجه عـام ، وضـعف الـذاكرة المسـتقبل انخفاض  ات النوم  لـد  اضطرا

فحص الع د حداثة الاهتمام  حوث حدیثة ، مما یؤ حوث القلیلة المتاحة   لاقة بینهما .المسنین ،  وال
ات النـوم لـد المسـنین-٢ فحـص اضـطرا ضًـا اهتمـت  حوث قلیلة أ حثى العرى ؛ فهناك  التراث ال ما یتعل   ف

توجــد دراســة واحــدة فــى حــدود علــم  ، لكــن لا) ٢٠١٣،خضــر  ;١٩٩٩(انظــر علــى ســبیل المثــال عبــد الغنــى 
احثة عُ  ضـعف أدائهـم المعر ال ات النـوم  فحص علاقة اضطرا ة نیت  فـى بوجـه عـام  ، وضـعف الـذاكرة المسـتقبل

ا.  تحدیدً
ـــة التـــى عُ -٣ حـــوث العر ة بوجـــه عـــام ، ولـــد مـــا أن هنـــاك نـــدرة شـــدیدة فـــى ال فحـــص الـــذاكرة المســـتقبل نیـــت 

 المسنین على وجه التحدید.
حثــى الإ-٤ مــىوهنــاك نــدرة شــدیدة علــى مســتو التــراث ال فحــص علاقــة اضــطرا قل ات والعــالمى فــى الاهتمــام 

اینــة عمرًــا ، فدُ  ة لــد مجموعــات مت ــذاكرة المســتقبل ضــعف ال فــاءة الــذاكرة النــوم  ــة فــى  رســت الفــروق الارتقائ
مـــا دُ  ة ،  ـــة المســـتقبل ـــدرة فـــى الدراســـات التـــى فحصـــت علاق رس اضـــطراب النـــوم لـــد المســـنین ، لكـــن هنـــاك ن

ة فى ضوء العمر. ضعف الذاكرة المستقبل ات النوم    اضطرا
ین لاحـــ-٥ ـــد تضـــمنت مشـــار ـــراهن ؛ ق حـــث ال ـــة مـــن ال حـــوث التـــى عرضـــناها فـــى مواضـــع متفرق ـــل ال  أن 

حــ ــم  ات ، لكــن ل ــة المتــوفرة خرجــت   ومشــار حــوث القلیل ــاحثین ، وال بیــر مــن قبــل ال اهتمــام  متغیــر النــوع 
 ,Crawford, et.al., 2003; Maylor, & Logie 2010;  Bahrainian, Bashkar  (بنتـائج متعارضـة

 Sohrabi, Azad, & Majd, 2013; Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen, 2014;  
Riess,1 Janoszczyk,  Niedzwienska,& Rendell, 2016 .(  

  الفروض  
قة مــن نتــائج        حــوث الســا ــه ال حــث فــى ضــوء مــا انتهــت إل اغة فــروض ال ــن صــ م بنــاءً علــى مــا ســب ؛ 

  على النحو التالى : 
ــذاكرة ت-١ ات النــوم ومرتفعیهــا ، فــى شــدة ضــعف ال ــة بــین المســنین منخفضــى  أعــراض اضــطرا وجــد فــروق دال

ختلــــف مــــد هــــذه الفــــروق   ــــة للمســــنین . و عــــة المرحلــــة الارتقائ غــــض النظــــر عــــن طب ة بنوعیهــــا ،  المســــتقبل
اختلاف شدتها. ات النوم ، و    اختلاف أنما اضطرا

ـــة دالـــة بـــین -٢ ة توجـــد فـــروق ارتقائ ا ، فـــى شـــدة ضـــعف الـــذاكرة المســـتقبل ا والأكبـــر ســـنً المســـنین الأصـــغر ســـنً
اختلاف النوع . ختلف مد هذه الفروق    بنوعیها و
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ة   لــد المســنین -٣ شــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبل ات النــوم  وشــدتها فــى التنبــؤ   عــض أنمــا اضــطرا . تســهم  
ختلف الإسهام النسبى لكل منها فى التنبؤ ة  لدیهم .  شدة ضع و   ف الذاكرة المستقبل

ة   لـد المســنات -٤ شـدة ضــعف الـذاكرة المســتقبل ات النــوم  وشـدتها فــى التنبـؤ   عـض أنمــا اضـطرا . تسـهم  
ختلف الإسهام النسبى لكل منها ة  لدیهم.            و شدة ضعف الذاكرة المستقبل      فى التنبؤ 

 المنهج والإجراءات
حث   منهج ال

حث ، والتحق من صدق فروضه.استخدم  ة عن تساؤلات ال اطى الفارقى للاجا المنهج الوصفى الارت  
حثى  م ال  التصم

م المجوعتین خدماستُ  م وصفى. تصم المتكافئتین غیر المتجانستین، وهو تصم  
 العینة
حث من (      ا ، بواقع (٢٣٥تكونت عینة ال ا فى مرحلة الرشد الأوس ، مم١١٥) مسنً ن تراوحت ) مسنً

متوس عمر )  ٦٥:  ٦٠(أعمارهم  من  ار (  ٥٥,٦٢(سنة ،   ا ١٢٠) ، و (٧٦,١) وانحراف مع )  مسنً
متوس عمر )  ٧٩: ٦٦ (ممن تراوحت أعمارهم من فى مرحلة الرشد المتأخر ، ،  )٧٠ ,٥٧(  سنة ، 

ة أمراض ) .١ ,٦٣ار ( وانحراف مع عانون أ ون الذین  عد المشار ة ، حتى لا تؤثر على وقد است عصب
ة.   اس الذاكرة المستقبل وضأدائهم على مق ین  وفقًا للعمر ، والنوع ، والحالة ١جدول ( حو ) توزع المشار

ان الإقامة ة ، وم     .                الاجتماع
)١جدول (  

ان الإقامة ة ، وم ین  وفقًا للعمر ، والنوع ، والحالة الاجتماع ع المشار  توز

ننا  م من خلال الجدول الساب ملاحظة الآتى:و  
التقارب النسبى لمجموع العینتین سواء وفقًا للعمر أو النوع .- ١  
ة مازالو متزوجین  - ٢ ةأر ٦٣ ,٨(مایزد عن نصف العینة الكل ق ة المت %) ، ومطلقین ٣,٢٤امل (%)، والنس
)٦ ,٤.(%  
ش مع أبنائهم(٨١ ,٧مایزد عن ثلاثة أراع العینة( - ٣ ة قلیلة منهم تع شون فى منازلهم ، ونس ع  (%٩, 

١٧.(%  
وضح  جدول ( شغلونها قبل التقاعد٢و انوا  قة التى  م ، والمهن السا ین وفقًا لمستو التعل .)  توزع المشار  

ان  ك % م
 الإقامة

الحالة  ك %
ة  الاجتماع

 العمر ك % النوع ك %

٨١% ,  ٧ ه أو لفى منز  ١٩٢ 
 منزلها

٥% %٤٥ أعزب ١٣ ٥, ر  ١٠٧ ٥, %٤٨ ذ , ٦٥- ٦٠ ١١٥ ٩  

%٦٣ مع الأبناء ٤٢ ١٧,٩% %٥٤ متزوج ١٥٠ ٨, %٥١ أنثى ١٢٨ ٥, , ٧٩- ٦٦ ١٢٠ ١  

   ٦%        مطل ١٥ ٤,

%٢٤ غیر مبین ١ ٤,%        أرمل ٥٧ ٣,

١٠٠% %١٠٠ المجموع  ٢٣٥  %١٠٠ المجموع ٢٣٥  %١٠٠ المجموع ٢٣٥   المجموع ٢٣٥ 
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)٢جدول (  
ع المش شغلونها قبل التقاعدتوز انوا  قة التى  م ، والمهن السا ین وفقًا لمستو التعل ار  

 الرشد المتأخر 
١٢٠ن   

 الرشد المتوسط 
١١٥ن  

 الرشد المتأخر  المھن السابقة للمشاركین 
   ١٢٠ن

 الرشد المتوسط 
١١٥ن   

 مستوى التعلیم

 ك % ك % ك % ك %
١% ,٢ ٢ ٧% %١١ مھن تنفیذیة ومھنیة علیا ٣ ٦, ,٢ ١٤ ٧% اعدادیة–ابتدائیة  ٣ ٦,  

٦% ,٣ ٨ ٧% %٢٥ كبار الإداریین والمھنیین ٤ ٥, ,٢٩ ٣١ ٨%  ثانویة ومایعادلھا ٣٤ ٦,
٢٥%  ٢٣ ٣٠% مدیرو الانتاج والمھنیون  ٢٧ ٥,

 المتخصصون
٦٢% ,٦٧ ٧٥ ٥%  جامعى فأعلى  ٧٨ ٨,

٤٠%  ٤٧ ٤٨% العاملون فى المھن ذات  ٥٥ ٨,
 الطابع العام

     

٥% ,٤ ٧ ٨%       العاملون فى المھن الكتابیة  ٥ ٣,

٤% ,٢ ٥ ٢% العمال المھرة ونصف  ٣ ٦,
 المھرة

     

١٢%       ربات المنازل ١١ ٩,٦ ١٥ ٥,

٤% ,٦ ٥ ٢%       غیر مبین ٧ ١,

ة :  ونلاح من خلال الجدول الساب الملاحظات الآت
%) حاصـلون ٥,٦٢%) ، والمتـأخرة (٦٧, ٨یزد عن نصف المسـنین فـى عینتـى الشـیخوخة المتوسـطة  ( ما-١

ة فأعلى .    على شهادة جامع
ـــى الدراســـة (-٢ لاً عبـــر عینت ـــ ـــر تمث ع العـــام هـــى المهـــن الأكث % علـــى ٤٠%، ٤٧ ,٨انـــت المهـــن ذات الطـــا

  التوالى ).
ا (  -٣ ة قلیلة جدً استثناء نس لهن عاملات قبل التقاعد   ن  المسنات ؛  ما یتعل    %).٩ ,٦ف

حثأدوا وصف    ت ال
ة:         تم استخدام الأدوات التال
احثة - ١ ة                                      إعداد ال اس الذاكرة المستقبل  مق

احثة ، وفاتن صلاح - ٢ ات النوم الشائعة لد الراشدین والمسنین     إعداد ال اس اضطرا  مق

ما یلى وصف موجز لهذ اسین.یوف   ن المق
اس الذاكرة الم- ١ ةمق   ستقبل

احثــة ( انظــر أنــور ،       س أخــر لل مقــای ــاس  الإضــافة ٢٠٠٨، ٢٠٠٢تــم الاسترشــاد فــى إعــداد هــذا المق  ،(
س الأخر المتوفرة فى التراث الغرى .   إلى المقای

اس من (  تكون المق ا٣٠و اسین اسین فرعیین ، ونعرض الآنموزعة على مق ) بندً ا لهذین المق   .وصفًا تفصیلً
  
  
  
  
  



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٤٩ 
 

  

ة على الأحداث:- أ   ة المبن اس الذاكرة المستقبل   مق
ا، وهى : ١٥وهو یتكون من (          .٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٩،١٣،١٦،١٨ ،٤،٨، ٣، ٢، ١) بندً

ة على  ة المبن ر أداء المهمات المستقبل اس مد ضعف المسن أو المسنة فى تذ س الدرجة على المق وتع
  بزمن محدد لأدائها. الأحداث ، وغیر المحددة 

ة على الزمن- ب ة المبن اس الذاكرة المستقبل   : مق
ضًا من (       ا ، وهى : ١٥وهو یتكون أ ،  ٢١، ٢٠، ١٩، ١٧، ١٥، ١٤، ١٢، ١١، ١٠، ٧، ٦، ٥) بندً

ة ٣٠، ٢٣، ٢٢ ة المبن ر أداء المهمات المستقبل ه مد ضعف المسن أو المسنة فى تذ س الدرجة عل . وتع
.على ا ر أدائها فى زمن محدد لاح ون مطلوب منه أو منها تذ   لزمن ، أ التى 

ون مطلوب منهم         ة ، التى قد  ا من المهمات الیوم اسین عددً ین من خلال هذین المق قدم للمشار ُ و
انوا ینسون أداء مثل هذه المهمات أم لا ، وفىها فى المستقبل ، وُ ئأدا حالة حدوث  طلب منهم تحدید ما إذا 

ون من أرعة بدائل على النحو التالى : اس تقدیر م ان علیهم تحدید معدل حدوثه وفقًا لمق   النس
ان على الإطلاق            ( )١( حدث النس ا٢لا انً ان أح حدث النس  ( 

ا                      ( )٣( ان غالً ا ٤حدث النس ان دائمً حدث النس (  

ات النوم -٢ اس اضطرا   مق
احثة     ما یلى : أعدت ال اس وف عدة خطوات نلخصها ف  هذا المق
قة المتعلقة لعمل مسح تم  - حوث السا صفة عامةل ات النوم  ات النوم لد الراشدین  ، اضطرا واضطرا

ات شیوعاً حصر أ صفة خاصة، وذلك ل والمسنین اس ، واهم وأكثر الاضطرا عاد المق لتحدید المبدئي لأ

اغة البنود.  وص

صي والإتم  - ات النوم في الدلیل التشخ ص اضطرا ات تشخ ات الاعتماد على مح حصائي للاضطرا

عة والخامسة نفسال ه الرا  .DSM-(DSM ;4-(5ة بنسخت

ات النوم لد فئات عمرة  - اضطرا ة المتعلقة  ة والأجنب س العر تم الاطلاع على مجموعة من المقای

 وآخرون،عبدوني ؛ ٢٠٠٨، البنا؛ ٢٠٠٦، رد ؛  ٢٠٠٢، انم غ (انظر على سبیل المثال :مختلفة 

م  ؛٢٠١٣،خضر ؛ ٢٠١١،عبد الشافي  ؛٢٠١٠  ,Okun ؛٢٠١٧،اكبیتي  ؛٢٠١٥،عبد الحل

Krauitz, Sowers, Moul, & Hall, 2009  . ( 

ونة من ( - ا ١٩طلب من عینة م ة) مسنً عة النوم لدیهم ، و  الإجا طب أهم عن سؤالین مفتوحین یتعلقان 

صادفونها عند بدء نومهم أو أثنائه. لات التى   المش

ة من (      اس فى صورته النهائ اس ، حیث تكون المق اغة بنود المق ناءً على ماسب ؛ تم ص ا ٣٣و ) بندً
ة هى : س فرع   موزعة على خمسة مقای

اس الأرق :  -١  مق

عة بنود هى      تكون من س  .٩، ٨، ٥، ٤،  ٣، ٢، ١: و
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ا -٢   س فر النوممق
تكون من ستة بنود هى :      .٢٠، ١٦، ١٥، ١٢، ١١، ١٠و  
اس إضطراب جدول  النوم- ٣     قا   - مق :الاست  
عة بنود هى :      ضًا من س تكون أ . ٢٩، ٢٢،٢٤،٢٥، ٢١،  ١٨، ١٧و  
اس اضطراب الفزع اللیلى:-٤ مق  
عة بنود هى :    ضًا من س تكون أ   . ٣٣، ٣١،٣٢، ٣٠، ٢٨، ٢٧، ٢٦و
اس اضطراب نم النوم -٥ قا غیر المنتظم-مق   الاست
تكون من ستة بنود هى  :      .           ٢٣،  ١٩، ١٤، ١٣، ٧، ٦و

ة ،       لات لدیهم خلال الستة أشهر الماض ین تحدید معدل تكرار حدوث هذه المش طلب من المشار و
اس تقدیر یتكون من أرعة  :النحو التالى على بدائل  وذلك وفقًا لمق  

لات على الإطلاق                     (١( ا٢) لاتحدث هذه المش انً لات أح  ) تحدث هذه المش
ا                                (٣( لات غالً ا ٤)تحدث هذه المش لات دائمً   )تحدث هذه المش

ةالخصائص ال اس ة الق  :حثلأدوات ال نفس
  *أولا: الصدق

ا-أ اس اضطرا  ت النوممق
ر،  ىالتحلیل العاملي الاستكشاف أُجر      اس والتدو طرقة فارماكس للتحق من صدق المق  على المتعامد 

ونةعینة  ا  ) ١٣٨من ( م ا ٦٢(مشارً ة ٧٦، مشارً لغ متوس أعمارهم (مشار لغ ٦٦.٨٩)، و ، و ) عاماً
ار ( ضح العوامل والبنود للتحلیل، والجدول التالي یو ) بنداً ٣٣دخال (إ) عاماً، وقد تم ٥.٣٧الانحراف المع

عت علیها   .التي تش
  )  ٣دول ( ج

این للعوامل المستخلصا عات والجذور الكامنة ونسب الت ر (ن =  ة لتش   )١٣٨عد التدو
ع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  العامل السادس العامل الخامس العامل الرا

ع البند ع البند التش ع البند التش ع البند التش ع البند التش ع البند التش  التش
٦٧٥ ٧ ,٥١٣ ٦ ,٤٧٦ ١٠ ,٧٠٨ ٢٦ ,٧٣٨ ١٧ ,٣٩٣ ١, 
٤٦٩ ٢٠ ,٦٣٦ ١٣ ,٧٠٥ ١١ ,٧٩٥ ٢٧ ,٥٠٥ ١٨ ,٧٤٦ ٢, 
٤٢٢ ١٤ ,٧٤١ ١٢ ,٦٩٣ ٢٨ ,٤١٥ ٢١ ,٤١٤ ٣,   
٥٩٩ ١٩  ,٤٥١ ١٥ ,٥٠٦ ٣٠ ,٤٠٢ ٢٢ ,٨٠٤ ٤,   
٤٨٨ ٢٣ ,٥٩٤ ١٦ ,٦٤٦ ٣١ ,٧٣٣ ٢٤ ,٧٢٢ ٥,   
٨٢٩ ٣٢ ,٦٦١ ٢٥ ,٧٧٠ ٨,       
٦٧٨ ٣٣ ,٦٣٢ ٢٩ ,٧٩٤ ٩,       

  ٧٥٦,١  ٢ ,٢٤٥  ٥٥١,٢  ٠٨٣,٤ ١٧٧,٤  ٤ ,٣١٨ الجذر الكامن
این ة الت   ٣٢٢,٥  ٨٠٤,٦  ٧٣٠,٧  ٣٧٤,١٢ ٥٦٧,١٢  ١٣ ,٠٨٦ نس

 ________________________  
تورة فاتن صلاح  المعدة الثان اس إجراءات التحق من صدقه *أجرت الد   ة للمق



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٥١ 
 

  

انات الجدول الساب    ع علیها ( ،) عوامل٦( إلى استخلاصتشیر ب ع على العامل الأول ٣٣تش ، تش ) بنداً
ع على العامل الثاني (٧( ه اضطرب الأرق؛ وتش ه اضطراب ٧) بنود، وأطل عل جدول ) بنود، وأطل عل

قا  -النوم ع على العاملالاست ه اضطراب الفزع ٧الثالث ( ؛ وتش ع على اللیلى) بنود، وأطل عل ؛ وتش
ع ( ه (٥العامل الرا ع عل ه اضطراب فر النوم، أما العامل الخامس فقد تش ) بنود، وأطل ٥) بنود، وأطل عل

ه  قا غیر المنتظم ،  –نم النوم عل ع  الاست ه أما العامل السادس فقد تش لات عل مش بندین تعلقا 
قا ا ه  وقد تم حذف هذا العامل، لاست ند لعدم تحق أحد شرو قبول العامل، وهو احتوائه على ثلاثة  ، و

ناءً  اس النهائي ( بنود على الأقل، و ون عدد بنود المق وزعة على ـــارةً مــــ) ع٣١على نتائج التحلیل العاملي 
عاد. و  اقــــــــــد خمسة أ این الارت ة الت اس  %)٥٧.٩٧٣الكلي للعوامل ( طيبلغت نس شیر إلى تمتع المق مما 

ن مقبول.   صدق تكو

ید  - ٢  التحلیل العاملي التو
ید أجر        ات النوم للتحق من صدقه )١(التحلیل العاملي التو اس اضطرا عاد مق ار  على أ ، واخت

اس اض الذ نموذج العامل الكامن ه العوامل المشاهدة لمق ات النوم؛ حیث تمثل المتغیرات تنتظم ف طرا
اس الخمسة، والمتغیر الكامن )٢(المشاهدة عاد المق م  )٣(أ ل التالي یوضح ق اس، والش ة للمق الدرجة الكل

اس. عات للمق    التش
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ___________________  
(1) Confirmatory factor analysis 
(2) observed variables 
(3) Latent variable 
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 الاستیقاظ-جدول النوم 

 الفزع

 فرط النوم

 الاستیقاظ غیر المنتظم–نمط النوم 

e٤  

e٣ 

e٢ 

e١  

e٥ 

 
 

 

 الأرق

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ل (  ات النوم ٢ش اس اضطرا عاد مق ید لأ ) التحلیل العاملي التو  

قة  استخدام مؤشرات حسن المطا  والموضحة في الجدول التالي.وقد تم التحق من النموذج المقترح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اضطرابات 
 النوم

٢٠,٢٨ 

٤,٣٢ 

٧,٧٦ 

٤,٩٣ 

٥,٢٨ 

١٦,٧٨ 

١٢,٤٨ 

٩,٤٩ 

٧,٥٤ 

٩,٩١ 

١,٧٣ 

١,٢٩ 

٠,٦١ 

١ 

١ 

١ 

١ 

١ 

٢,٦٦ 

١,٠٠ 

١,٦٢ 
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)  ٤جدول(  
ات النوم( ن= مؤشرات حسن المطا اس اضطرا )١٣٨قة لمق  

  
م وتوضح         انت في المد المثالنتائج الجدول الساب ق قة و مة  ى ،مؤشرات حسن المطا انت ق حیث 
ا ٢ا ة  مة رامسي (٥قل من (أتقترب من الواحد و  ٢غیر دالة ونس لغت ق وهي في حدود ، ) ,٠٦٣)، و

قة ( م المطا قة النموذج، وتراوحت ق ة لمطا مة المطلو م , ٩٧٨ و , ٩٤٠) (NFI, CFI, IFIالق )، وهي ق
ة من الو  حقر   .احد الصح

ة-ب اس الذاكرة المستقبل   مق
ة لهوتلینج       ونات الأساس طرقة الم ا بین درجات  Hotellingحُسب التحلیل العاملى  لمصفوفة الارت

عرض جدول ( اس لد عینتى المسنین والمسنات.  و شف عنها التحلیل العاملى ٥عد المق ) النتائج التى 
اس لد عی حث.تنالاستكشافى للمق   ى ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مة المؤشر المؤشر قة ق  المد المثالي لأفضل مطا
ومستو الدلالة      X2 ٢ا  دال غیر٧ 

٧٥٣  
ا صغیرة وغیر دالة ٢أن تكون قمة   

  ٥ DF  درجة الحرة
ا ة  ) ٢نس X2/ df  )  ١,  ٥٥  ٥- ١  

, RMSEAجذر متوس مرعات البواقي   ٠٦٣ للصفر أفضللما اقترب    ,   ١ -صفر
ار  قة المع , NFIمؤشر المطا  ٩٤٠ ١الأفضل  ١ -صفر   
قة المقارن  , CFI مؤشر المطا  ٩٧٧ ١الأفضل  ١ -صفر   
قة المتزاید  , IFIمؤشر المطا  ٩٧٨ ١الأفضل  ١ -صفر   

قة النسبى مؤشر المطا  RFI ,  ٨٨٠ ١الأفضل  ١ -صفر   
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  )٥جدول (
ة لد  اس الذاكرة المستقبل   المسنین والمسناتنتائج التحلیل العاملى لمق

ة ؛ قد أسفرت        اس الذاكرة المستقبل عاد مق لاح المتأمل للجدول الساب أن نتائج التحلیل العاملى لأ
این تزد عن ( ة ت این الك٩٠عن وجود عامل واحد استوعب نس اس لد عینتى %) من الت ونات المق لى لم

این ( ة الت این لدیهما ، فبلغت نس ة الت ) على ٩٤ ,٥٥١%) ، و (٢٠٤,٩٤المسنین والمسنات ، وتماثلت نس
د هذه النتیجة أن هناك  ونین أساسیین ، وتؤ م اس  عد المق ه  ع عل التوالى لد المسنین والمسنات ، وتش

ه بنود المق ا تنتظم ف حث ذاتها  ،اس ، مما یدعم صدقه العاملىمجالاً عامً وتجدر الإشارة إلى أن نتائج ال
اسین.   مؤشرات أخر لصدق المق   ستزودنا 

ا :  ات:ثانً   الث
ات المق      ى  اسینحُسب ث اخ والمن خلال حساب أسلو رون ة، ونعرض له قسمةمعامل ألفا  ما مالنصف ا ف

  .یلي
اخ و ا  -  أ رون ات ألفا  ة  قسمةلامعاملات ث  :*النصف

ة لد عینتى المسنین       اخ ، والقسمة النصف رون ى ألفا  استخدام أسلو اسین  ات المق تم حساب ث
عرض جدول (    ) نتائج هذه المعاملات.٦والمسنات. و

  
  
  
  
  
  

 ________________  
 اسین حیث لاتتطلب أن استخدام معادلة جوتمان لكلى المق ة  ار متساوًا  تم حساب القسمة النصف این نصفى الاخت ون ت

ین  ار متساو ات نصفى الاخت ما لا تتطلب أن تكون معاملات ث  ،  

  ١٢٨عینة المسنات ن   ١٠٨عینة المسنین ن
  العامل
  

  المتغیرات

عات  التش
  العامل

م  الشیوع عات  ق م الشیوع  التش   ق

 ,٩٤٦ ,٩٧٢ ,٩٤٢ ,٩٧١  ذاكرة الأحداث
  ,٩٤٦  ,٩٧٢ ,٩٤٢ ,٩٧١  ذاكرة الزمن

    ١ ,٨٩١    ١ ,٨٨٤  الجذر الكامن
اطى این الارت ة الت   ٩٤ ,٥٥١  %٩٤ ,٢٠٤  نس
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  )  ٦جدول ( 
اخ وا رون ات الفا  اس لقسمةمعاملات ث ة لمق ات النوم ىالنصف ة اضطرا لد عینتى المسنین   والذاكرة المستقبل

  والمسنات
اس اخ   المق رون  ة*القسمة النصف ألفا 

المسنین 
  ١٠٨ن

المسنات 
  ١٢٨ن 

المسنین 
  ١٠٨ن

المسنات 
  ١٢٨ن 

 ,٨٣٦ ,٨٤٢ ,٨٠٧ ,٨٠٧ الأرق 
 ,٦٠١ ,٤٨٨ ,٦٢٥ ,٥٤٥  فر النوم

ق–اضطراب جدول النوم   ,٦٤٧ ,٧٣٤ ,٦٦٧ ,٧٠٩  الاست
 ,٧٩١ ,٦٣٦ ,٨٥٢ ,٦٤٦  الفزع

قا -نم النوماضطراب   ,٦٠٢ ,٥٤١ ,٤٢٢ ,٤٥٣ غیر المنتظم الاست
ة  ,٧٢٥ ,٧٤١ ,٨٥٩ ,٨٣٢ الدرجة الكل

ة على الأحداث  ,٨٤٨ ,٨٦٧ ,٨٦١ ,٩١٥  الذاكرة المبن

ة على الزمن  ,٩٢٨ ,٨٤٩ ,٩٣٥ ,٩٢٢  الذاكرة المبن
ة  ,٩٢٥ ,٩٠١ ,٩٤٩ ,٩٥٦  الدرجة الكل

                                                      

ة ، حیث تراوحت لاح من خلال تأمل الجدول الساب       اس الذاكرة المستقبل ات مق  ارتفاع معاملات ث
اته من ( اس )  ,٩٥٦ -   ,٨٤٨معاملات  ث ة  لمق س الفرع ات المقای ، بینما انخفضت معاملات ث
اسى فر النوم ، واضطراب نم النوم  اضطراب النوم، خاصةً  قا غیر المنتظم ، وقد یرجع ذلك –مق الاست

  نودهما. إلى قلة عدد ب
 إجراءات التطبی 

احثـة أخـر لمعاونتهـا فـى الوصـول للمسـنین والمسـنات فـى أمـاكن إقـامتهم . وتـم التطبیـ       احثـة ب استعانت ال
حــث فــى منــازلهم ، أو فــى النــواد التــى یرتادونهــا وذلــك خــلال جلســة واحــدة ، واســتغرق التطبیــ  علــى عینتــى ال

عاد  ٢٠١٨، وانتهــى شــهر یونیــو ٢٠١٨ســتة أشــهر ، حیــث بــدأ مــن شــهر ینــایر  ین الــذین ا.وقــد تــم اســت لمشــار
طارة .                                                                   رفضوا إكمال ال

ة لات الإحصائ  التحل
حث:      ار فروض ال ة بهدف اخت ة التال لات الإحصائ   تم إجراء التحل

ار "ت" للكشف عن د-١ حث وفقًا للمتغیرات موضع الاهتمام.اخت   لالة الفروق بین متوسطات عینتى ال
این الثنائى.-٢   تحلیل الت
  . المتعدد التدرجىتحلیل الانحدار  -٣

 عرض النتائج
ات النوم  ومرتفعیها ، فى شدة الفرض الأول یختص   الفروق بین المسنین منخفضى  أعراض اضطرا

غض ة ،  ة للمسنین،  ومد اختلاف هذه الفروق  ضعف الذاكرة المستقبل عة المرحلة الارتقائ النظر عن طب
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ین  اختلاف شدتها.  وللتحق من هذا الفرض؛  تم ترتیب درجات المشار ات النوم ، و اختلاف أنما اضطرا
المشا ع الأدنى  ین فى الر ات النوم ، وتمت مقارنة المشار اس اضطرا ا على مق ات تصاعدً ین والمشار ر

ة. اس الذاكرة المستقبل ع الأعلى على مق                                               فى الر
عــرض جــدول ( ــة  الفــرو ٧و ــار "ت" لدلال ـــائج اخت ق بــین متوســطات  المســنین منخفضــى ومرتفعــى أعــراض ) نــت

ة. اس الذاكرة المستقبل                                                            اضطراب الأرق على مق
) ٧جدول (   

اس الذاكرة  أعراضبین متوسطات  المسنین منخفضى ومرتفعى  قیم ت ودلالات الفروق اضطراب الأرق على مق
ة.  المستقبل

ظ       ض اضــطراب امنخفضــى ومرتفعــى أعــر المســنین انتفــاء وجــود فــروق بــین  لجــدول الســاب لتأمــل الم یلاح
ـــى شـفــ الأرق  ــذاكرة المـــــ ــم تبــرز فــروق بینهمــا دة ضــعف ال مــا ل ة ،  ة، ســتقبل عــة المهمــة المســتقبل مــن  وفقًــا لطب

ة على أحداث أم زمن . ونها مبن                                                                  حیث 
عرض جدول (       ـار "ت" لدلالـة الفـروق بـین المسـنین منخفضـى ومرتفعـى ٨و راب اضـط أعـراض) نتـائج اخت

ة.  اس الذاكرة المستقبل                                                    فر  النوم على مق
) ٨جدول (   

اس الذاكرة  أعراضمنخفضى ومرتفعى قیم ت ودلالات الفروق بین متوسطات المسنین  اضطراب فر النوم على مق
ة  المستقبل

     , ٠٠١***دال عند مستوى ثقة           , ٠٠٣ى ثقة **دال عند مستو      , ٠١*دال عند مستوى ثقة            

ار " ت" عن وجود فروق دالة بین          اضطراب  أعراضالمسنین منخفضى ومرتفعى  تكشف  نتائج اخت
ان  فر  النوم ا  المسنون مرتفعوا أعراض اضطراب فر، حیث  درجة دالة -النوم أكثر تعبیرً عن شدة - و

 المرتفعون قیمة ت
٧٨ن   

 المنخفضون
٧٨ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات

,  ٤٥٤  ٢٨ ٩,٨٩ ٢٩,٢٨ ٨,٧٦.  ٦٠ بنیة على الأحداثالذاكرة الم   

 الذاكرة المبنیة على الزمن ٢٨,٣٧ ١١,٨١ ٢٩,٠١ ١٠,٤٩ ٣٥٨,

 الذاكرة "الدرجة الكلیة " ٥٦,٩٧ ٢١,١٩ ٥٨,٢٩ ١٨,٦٩ ٤١٣,

 المرتفعون قیمة ت
٧٨ن   

 المنخفضون
٧٨ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات

٣ *** ,  ٤٣  ٢٦ ٩,١٠ ٣١,٧٢ ٨,٩٤.  ٧٧  الذاكرة المبنیة على الأحداث 

٢* ,٢٦ ١١,٠٥ ٣١,٠٤ ١١,١٠ ٦٥,  ٣٣  الذاكرة المبنیة على الزمن 

٣** ,٥٣ ١٩,٦٥ ٦٢,٧٦ ١٩,٦٠ ٠٧,  ١٠  الذاكرة "الدرجة الكلیة " 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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ة على الأحداث أمات ة ، سواء أكانت المهضعف الذاكرة المستقبل ة مبن ة عل  مالمستقبل الزمن ، وذلك  ىمبن
   .المسنین منخفضى أعراض فر النومالمقارنة 

ار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطات المسنین منخفضى ومرتفعى أعراض ٩عرض جدول ( و      ) نتائج اخت
اس -اضطراب جدول  النوم قا  على مق ة .                                               الاست   الذاكرة المستقبل

                                                                
) ٩جدول (   

اس الذاكرة المستقبل - ومرتفعى اضطراب جدول النوم قیم ت ودلالات الفروق بین متوسطات المسنین منخفضى  قا  على مق ةالاست  

     , ٠٠٣**دال عند مستوى ثقة       , ٠١*دال عند مستوى ثقة              
منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب المسنین بین ، شف الجدول الساب عن وجود فروق دالة           

قا   - جدول  النوم ةالاست اس الذاكرة المستقبل ان المسنون مرتفعوا أعراض  على مق اضطراب ، حیث 
ا  -جدول  النوم قا  أكثر تعبیرً درجة دالة -الاست ة ، سواء أكانت   - و عن شدة ضعف الذاكرة المستقبل

المسنین منخفضى أعراض  المقارنة  ة على الزمن ، وذلك  ة على الأحداث أم مبن ة مبن المهمات المستقبل
قا -اضطراب جدول  النوم   . الاست

عرض جدول (      ار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطات المسنین منخفضى ومرتفعى  ) نتائج١٠و اخت
ة.         اس الذاكرة المستقبل   أعراض اضطراب  الفزع  اللیلى على مق

) ١٠جدول (   
ةقیم ت ودلالات الفروق بین متوسطات المسنین منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب  اس الذاكرة المستقبل الفزع على مق  

        , ٠٠١ *دال عند مستوى ثقة             
ار " ت" عن وجود فروق دالة بین        الفزعمنخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب المسنین تكشف  نتائج اخت
ان اللیلى ا  اللیلىالفزع  مرتفعوا أعراض اضطراب، حیث  درجة دالة  –أكثر تعبیرً ة - و عن شدة ضعف الذاكرة المستقبل

 المرتفعون قیمة ت
٧٨ن   

 المنخفضون
٧٨ن   

 العینة                      
 

 م ع م ع المتغیرات

٢** ,  ٩٨  ٢٦ ٩,١٢ ٣٠,٧١ ٨,٦٠.  ٤٧  الذاكرة المبنیة على الأحداث 

٢* ,٢٥ ١٠,٥٩ ٢٩,٨٦ ١٠,١٤ ٨١,  ١٩  الذاكرة المبنیة على الزمن 

٢** الكلیة " الذاكرة "الدرجة ٥١,٦٧ ١٩,٢٥ ٦٠,٥٦ ١٧,٨٧ ٩٩,  

عونالمرتف قیمة ت  
٧٨ن   

 المنخفضون
٧٨ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات

٣  * ,  ٣٠  ٢٦ ٨,٣٩ ٣٠,٩٠ ٩,٥٣.  ١٥  الذاكرة المبنیة على الأحداث 

٣* ,٢٤ ٩,٠١ ٢٩,٩٩ ١١ ٣٩,  ٥٣  الذاكرة المبنیة على الزمن 

٣*  الذاكرة "الدرجة الكلیة " ٥٠,٦٨ ١٦,٩٧ ٦٠,٨٨ ١٩,٩٠ ٤٥,
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ة على  مات، سواء أكانت المه ة مبن ة علالمستقبل المقارنة  ىالأحداث أم مبن منخفضى أعراض الزمن ، وذلك 
قا - النوم  نموهو  المتعل ب وننتقل إلى اضطراب النوم الأخیر ؛.  اللیلىالفزع  اضطراب   غیر المنتظم . الاست

ار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطات منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب ١١عرض جدول (     ) نتائج اخت
قا-النوم  نم ة.  الاست اس الذاكرة المستقبل   غیر المنتظم  على مق

  ) ١١جدول ( 
قا-النوم  نممتوسطات المسنین منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب قیم ت ودلالات الفروق بین  على  غیر المنتظم الاست

ة.       اس الذاكرة المستقبل  مق

    , ٠٠١***دال عند مستوى ثقة    , ٠٠٥توى ثقة **دال عند مس      , ٠٠٢*دال عند مستوى ثقة              

ار " ت" عن وجود فروق دالة بین ت          منخفضى ومرتفعى أعراض اضطراب المسنین كشف  نتائج اخت
قا- النوم  نم ان غیر المنتظم   الاست قا-النوم  نماضطراب المسنون مرتفعوا أعراض ، حیث   الاست

ا   غیر المنتظم درجة دالة - أكثر تعبیرً ة ، سواء أكانت المه- و  ماتعن شدة ضعف الذاكرة المستقبل
ة عل ة على الأحداث أم مبن ة مبن المقارنة   الزمن ىالمستقبل اضطراب  المسنین منخفضى أعراض، وذلك 

قا- النوم  نم ون  الاست ذلك  ل الفروق  الفرض الأولغیر المنتظم. و انت  بیر ، حیث  ل  ش قد تحق 
استثناء الفروق بینهما فى الأرق.   دالة 

ا ، فى شدة ضعف  الفرض الثانىختص و       ا والأكبر سنً ة بین المسنین الأصغر سنً الفروق الارتقائ
اختلاف النوع. یوضح جدول ( ة بنوعیها . ومد اختلاف هذه الفروق  ) نتائج تحلیل ١٢الذاكرة المستقبل

این الثنائى المتعدد لد الم ا من الجنسین.الت ا والأكبر سنً   سنین الأصغر سنً
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 المرتفعون قیمة ت
٧٨ن   

نوالمنخفض  
٧٨ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات

٣ *** ,  ٢٩  ٢٦ ٨,٩٩ ٣١,٣٨ ١٠,٠٣.  ٣٧  الذاكرة المبنیة على الأحداث 

٢** ,٢٦ ١٠,٥٢ ٣١,٢١ ١١,٨٤ ٨٨,  ٠٤  الذاكرة المبنیة على الزمن 

٣*  الذاكرة "الدرجة الكلیة " ٥٢,٤١ ١٩,٠٨ ٦٢,٥٩ ٢١,٢٧ ١٥,
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  )١٢دول (ج
ة این الثنائى المتعدد لد المسنین الأصغر سنًا والأكبر سنًا من الجنسین فى الذاكرة المستقبل ئج تحلیل الت   نتا

ــاین الثنــائى انتفــاء وجــود تــأثیر للعمــر ، أمــا      مــا  شــفت نتــائج تحلیــل الت ــان  لــه تــأثیر دال ف النــوع ، فقــد 
مـا  ـن لـه تـأثیر ف ة ، بینمـا لـم  ـة علـى الأحـداث ، وشـدة ضـعف الـذاكرة المسـتقبل ة المبن الـذاكرة المسـتقبل یتعل 

ــة علــى الــزمن . ولــم تكشــف النتــائج عــن تــأث ة المبن الــذاكرة المســتقبل عــز للتفاعــل بــین المتغیــرن . رات تُ ییتعلــ 
ة وقـد أجـر اخ ـاس الـذاكرة المسـتقبل ـار "ت" لحسـاب دلالـة الفـروق بـین متوسـطات المسـنین والمسـنات علـى مق ت

ـــة علـــى الأحـــداث ، وشـــدة ضـــعف الـــذاكرة  ة المبن الـــذاكرة المســـتقبل مـــا یتعلـــ  لتحدیـــد اتجـــاه الفـــروق بینهمـــا،  ف
عرض جدول ( ة . و ار "ت" لدلالة الفروق بینهما.١٣المستقبل                            ) نتائج اخت

)١٣ول (جد  
ة على الأ ة المبن م ت ودلالات الفروق بین المسنین والمسنات فى الذاكرة المستقبل ث  وشدة ضعف الذاكرة احدق

ة " الكلى "المستقبل  

  , ٠٤**دال عند مستوى ثقة        ,٠١*دال عند مستوى ثقة                  

ــار "ت" عــن      ــة بــین الوجــود شــفت نتــائج اخت ـــت المســنات أكثــــــرفــروق دال انــــ ـــن والمســنات ، حیــث   مسنیــــ
ا عـــن شـــدة ضـــعف الـــذاكرة   ـــن أكثـــر تعبیـــرً مـــا  الأحـــداث ،  طـــة  ا عـــن معانـــاتهن  علـــى المهمـــات المرت تعبیـــرً

ا . ون الفرض الثانى قد تحق جزئً ذلك  المسنین . و المقارنة  ة" الكلى " . وذلك    المستقبل

مة ف  دلالتها ة متوس المرعات ق عة مجموع المرعات درجات الحر این  المتغیرات التا  مصدرالت
الذاكرة  ١٣,٩٠ ١ ١٣,٩٠ ١٥٦ , غیر دالة

ة  المستقبل
ة على  المبن

 الأحداث

 العمر

,٤٣٨ ٩,٩٢ ٠٣,  ٤٧  ٤٣٨ ١,  ٤٧  النوع 

 التفاعل بینهما ٣,٦٩ ١ ٣,٦٩ ٠٤١, غیر دالة 

  ٣٧,٤٣ ١ ٣٧,٤٣ ٢٩٨, غیر دالة
ة  الذاكرة المبن

 على الزمن 

 العمر

 النوع ٣٦٢,٧٠ ١ ٣٧,٤٣ ٢,٨٩ غیر دالة

 التفاعل بینهما ٢٦,٠٨ ١ ٢٦,٠٨ ٢٠٧, غیر دالة

  ٥,٧١ ١ ٥,٧١ ٠١٤, غیر دالة
 ضعفشدة 

الذاكرة 
ة  المستقبل

 

 العمر

 النوع ١٥٩٨,٧٥ ١ ١٥٩٨,٧٥ ٩٦, ٣ ٠٥,

 التفاعل بینهما ٤٩,٤٠ ١ ٤٩,٤٠ ١٢٢, غیر دالة 

ات مسنال قیمة ت  
١٢٨ن   

  مسنونال
١٠٧ن   

 العینة
 

 م ع م ع المتغیرات
٢ * ,  ٣٦  ٩,  ٣٤  ٢٧ ٩,٤٣ ٣٠,٤٢,  ٥٢ اكرة المبنیة على الأحداثالذ   
٢**  الذاكرة "الدرجة الكلیة " ٥٤,٦٤ ١٩,٤٢ ٦٠,٠٩ ٢٠,٤٠ ٠٩,
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ــعوننتقــل الآن إلــى      ــث والرا ــ الفرضــین الثال ات النــوم اللــذین یتنــاولان القــدرة التنبؤ عض أنمــا اضــطرا ة  لــ
ـل علـى حـدة ، والإسـهام النسـبى لكـل  ة لـد المسـنین والمسـنات  ضـعف الـذاكرة المسـتقبل ـأ   وشدتها ،  فـى التن

ة بنوعیها  . شدة ضعف الذاكرة المستقبل                                             منهم فى التنبؤ 
ات النـوم وشـدتها متغیـرات منبئـة، ) نتائج  تحلیل ١٤عرض جدول (    ـار أنمـا اضـطرا اعت الانحدار المتدرج 

ة لد عینة المسنین. ة بنوعیها متغیرات استجا                             وضعف الذاكرة المستقبل
)١٤جدول(   

ات النوم وشدتها متغیرات  ار أنما اضطرا اعت ا المتعدد والانحدار المتدرج  منبئة، وضعف الذاكرة  معاملات الارت
ة لد عینة المسنین(ن  ة بنوعیها متغیرات استجا   )١٠٧المستقبل

المتغیرات   المتغیرات المنبئة
عة   التا

ا  الارت
  المتعدد

مرع 
ا  الارت
  المتعدد

الإسهام فى 
ا   مرع الارت

مة ف مة ت  دلالتها  ق معامل   دلالتها  ق
  الانحدار

مة الثابتة   الق

اضطراب جدول 
قا-وم الن  الاست
  
  

  ,٢٢٩  ذاكرة الأحداث
 

٠٥٢,  
 

٠٤٣,  
 

٥ ,٦٩٢  
  

٠٢,  
  

٣٨٦,٢  
  

٠٢,  
  

٢٩٩,  
 

٦ ,٥٧٢  
  

اضطراب جدول 
قا-النوم   الاست

  

  ٥ ,٧٠٧ ,٢٠٦ ,٠٤  ٢ ,١٣٩ ,٠٤  ٤ ,٥٧٦ ,٠٣٣ ,٠٤٣ ,٢٠٦  ذاكرة الزمن 

اضطراب جدول 
قا–النوم    الاست

شدة ضعف 
الذاكرة 

ة   المستقبل

٢٢٣,  
  

٠٥٠,  
 

٠٤١,  
 

٥ ,٣٩٦  
  

٠٢,  
 

٢ ,٣٢٣  
  

٠٢,  
 

٢٢٣,  
  

٦ ,٢٩٨ 
 

ا دالاً     ســهم إســـهامً ا ،  ا واحــدً الجــدول الســاب أن هنــاك متغیــرً -یتضــح مــن خــلال تأمــل النتــائج المعروضــة 
ــة  -ولكنـه إسـهام ضـعیف ة المبن ـة علـى الأحـداث ، والـذاكرة المسـتقبل ة المبن ضـعف الــذاكرة المسـتقبل فـى التنبـؤ 
مــا  ة  لــد المســنین،   وهــو اضــطراب جــدول النــوم علــى الــزمن ،  شــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبل ضًــا  ــأ أ  –یتن

ــه فــى الت قــى ل قا . حیــث بلــغ حجــم الإســهام الحق ــة علــى الأحــداث نبــالاســت ة المبن ــذاكرة المســتقبل ضــعف ال ؤ 
ـة علـى الـزمن (,٠٥٢( ة المبن ضـعف الـذاكرة المسـتقبل ـالتنبؤ  شـدة ضـعف ) ,٠٤٣) ، و ة ( ، و الـذاكرة المسـتقبل

سـهم  اضـطراب جـدول النـوم  ,٠٥٠ ـذلك  ـة علـى  -) . و ة المبن ضـعف الـذاكرة المسـتقبل قا فـى التنبـؤ  الاسـت
ة ( ة (٥الأحداث بنس ـة علـى الـزمن بنسـ ة المبن ضعف الـذاكرة  المسـتقبل شـدة ضـعف الـذاكرة ٤%) ، و %) ، و

ة ( ة بنس   %).  ٥المستقبل
عـــرض جـــدول(     ات النـــوم وشـــدتها متغیـــرات  ١٥و ـــار أنمـــا اضـــطرا اعت ) نتـــائج  تحلیـــل الانحـــدار المتـــدرج 

ة لد عینة المسنات. ونیها متغیرات استجا م ة    منبئة، وضعف الذاكرة المستقبل
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  )١٥جدول( 
ات النوم وشدتها متغیرات منب  ار أنما اضطرا اعت ا المتعدد والانحدار المتدرج  ئة، وضعف الذاكرة معاملات الارت

ة لد عینة المسنات(ن ة بنوعیها متغیرات استجا   )١٢٨المستقبل
المتغیرات 

  المنبئة
عة ا   المتغیرات التا الارت

  المتعدد
مرع 

ا  الارت
  المتعدد

الإسهام فى 
ا   مرع الارت

مة ف مة ت  دلالتها  ق معامل   دلالتها  ق
  الانحدار

مة الثابتة   الق

 فر النوم
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ا دالاً  ســهم إســهامً ا ،  ا واحــدً الجــدول الســاب أن هنــاك متغیــرً ولكنــه –یتضــح مــن خــلال تأمــل النتــائج المعروضــة 
ــة علــى الأحــداث لــد المســنات ،  وهــو اضــطراب  -إســهام ضــعیف ة المبن ضــعف الــذاكرة المســتقبل فــى التنبــؤ 

ــة علــى الأحــداث  فــر النــوم .  حیــث بلــغ حجــم ة المبن ضــعف الــذاكرة المســتقبل قــى لــه فــى التنبــؤ  الإســهام الحق
ة ,٠٣٣( ـة علــى الأحـداث بنســ ة المبن ضـعف الــذاكرة المسـتقبل سـهم اضــطراب فـر النـوم فــى التنبـؤ  ـذلك  ) ، و
ـــوم ٣( ســـهم اضـــطراب نمـــ الن مـــا  ـــذاكرة المســـ –%) .  ضـــعف ال ـــؤ  ـــتظم  فـــى التنب قا غیـــر المن ة الاســـت تقبل

قـى  ضًـا .  حیـث بلـغ حجـم الإسـهام الحق فًا أ ا ضـع ة إسـهامً شدة ضعف الـذاكرة المسـتقبل ى الزمن ، و ة عل المبن
ــــة علــــى الـــزمن  ( ة المبن ضــــعف الـــذاكرة المســــتقبل ة ,٠٣٣لـــه فــــى التنبــــؤ  شــــدة ضــــعف الــــذاكرة المســــتقبل ) ، و

ســهم اضــطراب نمـــ النــوم,٠٣٥( ــذلك  قا  غیـــر ال -). و ة الاســت ضــعف الــذاكرة المســـتقبل منــتظم فــى التنبـــؤ 
ة ( ــة علــى الــزمن بنســ ة (٣المبن ة المــدرك بنســ شــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبل ــذلك لــم یتحقــ ٤%) ، و %). و

فًا سواء لد المسنین أو لد المسنات.  ان إسهام المتغیرات المنبئة ضع ع حیث    الفرضان الثالث والرا
  مناقشة النتائج

ة، وذلــك فــى ضــوء التــراث نحــاول الآن  بــراز دلالالتهــا النفســ حــث ، وإ ائج ومناقشــتها وفقًــا لفــروض ال تفســیر النتــ
حثى المتـاح. ونبـدأ ات النـوم  ومرتفعیهـا ، فـى شـدة ضـعف  ال ـالفروق بـین المسـنین منخفضـى  أعـراض اضـطرا
ة  ــــة للمســــنین -الــــذاكرة المســــتقبل عــــة المرحلــــة الارتقائ اخــــتلاف هــــذه الفــــروق  ومــــد  -غــــض النظــــر عــــن طب

ات النــوم ، واخــتلاف شـــدتها ، والتــى یخــتص بهـــا  . تشـــیر النتــائج إلـــى الفــرض الأولــاختلاف أنمــا  اضـــطرا
ات النـــوم  ا بـــین منخفضـــى أعـــراض اضـــطرا بیـــرة ، فقـــد بـــرزت فـــروق دالـــة إحصـــائً تحقـــ هـــذا الفـــرض بدرجـــة 

ــة علــى الأحــداث ، ة المبن مــا بــرزت فــروق بیــنهم  ومرتفعیهــا ، فــى الــذاكرة المســتقبل ــة علــى الــزمن ،  وتلــك المبن
حــث الــراهن  ات النــوم ، موضــع اهتمــام ال ـل أنمــا اضــطرا ة ، وذلــك عبــر   -فـى شــدة ضــعف الــذاكرة المســتقبل
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ات  جـدول النـوم  افقدر مرتفعو  -استثناء الأرق  قا ، والفـزع اللیلـى ، ونمـ اضـطراب  –أعراض اضطرا الاسـت
قا –النوم  منخفضى الأعراض. ءغیر المنتظم أدا الاست المقارنة  درجة دالة ، وذلك  أنه أسوأ ، و   هم 

بیـر     لاحـ أنهـا تتسـ إلـى حـد  قة ؛   حـوث السـا حث الراهن مـع نتـائج ال مد اتساق نتیجة ال ما یتعل  وف
ـة ، اللازمـة  الوظـائف المعرف ات النـوم  حـوث التـى تناولـت علاقـة اضـطرا ر المسـتقبلى الكــفء  مـع نتـائج ال للتـذ

ا . فتتفـ هـذه النتـائج مـع مـا توصـل  ة تحدیـدً حـوث التـى تناولـت الـذاكرة المسـتقبل ضًـا مـع نتـائج ال ما تتسـ أ  ،
ـه نیـب وزمـلاؤه  هم ، حیـث بـرزت  Nebes, Buysse, Halligan, Houck, & Monk( 2009) إل حـثً فـى 

ــذاك ــه فــى ال ــة بــین منخفضــى النــوم ومرتفع ــةفــروق دال اه لات  )١(رة العاملــة ، وتحــول الوجهــة الانت ، وحــل المشــ
ــــة  ــــادة الأعـــراض الاكتئاب فــــاءة النـــوم بز مـــا ارتــــ  انخفـــاض  ـــان منخفضــــوا النـــوم أســــوأ أداءً ،  المجـــردة ، ف
مـا تتفـ مـع النتـائج التـى  ـة.  الحالـة المزاج ـالأعراض المتصـلة  یز ) ، ولم ترت  ة (مثل انخفاض التر ف الوظ

حـثهم ،   McCrae, Vatthauer, Dzierzewski, & Marsiske(2012) ماكـار وزمـلاؤه توصل إلیها  فـى 
عـــض الوظـــائفالـــذ اســـتهدف  ـــوم ، و ـــة الن ـــین تجزئ ـــة ب ـــة (الاســـتدلال وســـرعة المعالجـــة   فحـــص العلاق التنفیذ

ســرعة المعالجــة المعر  قظــة أثنـــاء النــوم  ــة) ، حیــث ارتــ متوســ عــدد ســاعات ال مــا یتســ مـــع المعرف ــة .  ف
عـــد شـــف عنهـــا التحلیـــل ال ) ، ٢٠١٤-١٩٩٠، الـــذ شـــمل البـــــــــحوث التـــى أجرـــت منـــذ ســـنة(  النتــائج التـــى 

ـة ، والـذاكرة ٩٧٦٢٤وتضمن ( فـاءة الوظـائف التنفیذ انخفـاض  ا طـول سـاعات النـوم  ا ، حیث تبین ارت ) مسنً
ضًا مع ا ما تتس أ ة، والذاكرة العاملة .   ) MiyataI et.al  مایتـال وآخـرون(لنتائج التـى  توصـل إلیهـا اللفظ

فــاءة النــوم لـــدیهم عــن (2013 %) أظهــروا انخفاضًــا دالاً علـــى ٨٥، حیــث تبــین أن المســنین الـــذین انخفضــت 
فـاءة النـوم لـدیهم عـن ( المسـنین الـذین زادت  المقارنـة  ارات  الـذاكرة العاملـة ، وذلـك  ـذلك ٨٥اخت %). وتتسـ 

ة   Li ,  et.al.,(2018) تـائج التـى توصـل إلیهـا  لـى وزمـلاؤهمـع الن فـاءة الـذاكرة المسـتقبل ، حیـث انخفضـت 
ـة  ـات العـین السـرعة. وقـد ارتـ ضـعف الـذاكرة المبن ة على الأحداث ، لد  ذو اضطراب النوم ذو حر المبن

ان ـــى الأحـــداث لـــد ذو اضـــطراب النـــوم ،  ـــاه والوظـــائف  فـــاض أدائهـــم علـــى المهمـــات التـــىخعل س الانت تقـــ
ـة ، متضــمنةً الــذاكرة العاملــة ، والــذاكرة  مــا تتسـ مــع النتــائج التــى توصــل إلیهــا  فــاین وزمــلاؤه التنفیذ اشــرة.  الم
Fine, Weinborn,Ng & Loft (2018)   ، ضعـــــــــف  ( قا حیـث ارتـ اضـطراب النـوم (طـول فتـرة الاسـت

ما تـــوس  ة ،  ر المستقبلى. الذاكرة المستقبل قا العلاقة بین التقدم فى العمر وضعف التذ  طـــــــول فترة الاست
  
  
  
  
  
  

 ____________________  
 

(1) Attentional set shifiting  
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ا هو:  ة لد المسنین؟ونثیر تساولاً مهمً فاءة الذاكرة المستقبل   لماذا یؤثر اضطراب النوم على 
ــذاكرة المســتقبل    ـــرتكز ال ــذاكرة تـــ ةة علــى ال ــة ( خاصــةً  الاســترجاع القــدرة علــى التحــول عبــر  والوظــائف التنفیذ

ةالمهمـــات ) ، وتتـــأثر الـــذاكرة  اضـــطراب النـــوم  الاســـترجاع ـــرت هـــذا الضـــعف المعرفـــى المـــرت  ،والتحـــول  و
ة .  قرن آمون ، والوظائف الجبه   النوم 

ــــات     ــــس تــــداخلاً بــــین عمل ع ن أن  ـــــم . فــــإذا تــــداخل  )١(المعتمــــدة علــــى النــــومالتجدیــــد العصــــبى  ومــــن المـــ
ــذاكرة  فى العصــبى بوجــه عــام ؛ فــإن ال ــات التجدیــد العصــبى ، التــى تــدعم الأداء الــوظ اضــطراب النــوم مــع عمل

ة ة سـیتأثرون علـى نحـو مماثـل( والتحـول الاسـترجاع ا ، ثـم الـذاكرة المسـتقبل  &Fine, Weinborn, Ngتحدیـدً
Loft,2018,4.(  ـون عرضًـا ـن أن  م ُ الاكتئـاب لـد المسـنین ، فاضـطراب النـوم  لات النـوم  مـا تـرت مشـ

ضــعف الـذاكرة  ـرت الاكتئـاب  ا فـى حـدوث الاكتئــاب ، و ـون ســبً ـن أن  م مـا أنــه  ةللاكتئـاب ،   الاســترجاع
ــة (متضــمنةً  فــة التحــول) ، وســب أن أشــرنا إلــى أن الــذاكرة المســت والوظــائف التنفیذ ــذاكرة وظ ة ترتكــز علــى ال قبل

ة ُ  الاســــــترجاع ــــــذا مــــــن المتوقــــــع أن  ــــــة ، ل ــــــى ضــــــعف الــــــذاكرة والوظــــــائف التنفیذ فضــــــى اضــــــطراب النــــــوم إل
ة(   ).  Fine,Weinborn,Ng &  Loft,2018,4المستقبل

ه ؛ ف     انتفاء وجود فروق دالة بین منخفضى أعراض الأرق ومرتفع ما یتعل    تس ت ذه النتیجة لاــــهــأما ف
لاه سـتو وزمـ حـث إب الـذ اهـتم   Esposito, Occhionero & Cicogna( 2015)مـع نتـائج التـراث . ففـى 

ــة الرشــد  ر المســتقبلى المبنــى علــى الــزمن ، لــد راشــدین فــى مرحل ــأثیر الحرمــان مــن النــوم علــى التــذ فحــص ت
ا علـى ا سـلبً احثون إلى أن الحرمـان مـن النـوم أثـر تـأثیرً ر، توصل ال ین ، حیـث ظهـرت  الم اع " المشـار "انصـ

ــذین  ــة " ال ــة " والمجموعــة التجرب اف طة "الــذین نــاموا ســاعات  ین فــى المجموعــة الضــا فــروق دالــة بــین المشــار
ــــوم لمــــدة  ــــذ( ٢٤حرمــــوا مــــن الن ــــث نف طة المهمــــة ٨٠ســــاعة  ، حی ــــى المجموعــــة الضــــا ین ف % ) مــــن المشــــار

ة فــى الوقــت المناســب ، مقابــل ( ــالأداء %٣٠المسـتقبل مــا یتعلــ  ــة . وف ین فــى المجموعــة التجرب ) مــن المشـار
ة علــى ٤٠غیــر النــاجح ؛ فــإن ( قومــوا بتنفیــذ المهمــة المســتقبل ــة لــم  ین فــى المجموعــة التجرب %) مــن المشــار
مــــا أن (١٢الإطــــلاق ، مقابــــل ( طة .  ین فــــى المجموعــــة الضــــا ین فــــى ٢٨%) مــــن المشــــار %) مــــن المشــــار

ــــل (المجموعــــة التجر  ــــرر لأدائهــــا ، مقاب ــــت المق عــــد انتهــــاء الوق ة، ولكــــن  ــــة أدوا المهمــــة المســــتقبل %) مــــن ٨ب
ین فــى  ق فــى اتجــاه تفــوق المشــار ــة بینهمــا فــى التــ مــا بــرزت فــروق دال طة .  ین فــى المجموعــة الضــا المشــار

ــــة الـــزمن " المهمــــة الم ــــة بینهمـــا فــــى مراق طة ، ولكــــن لـــم تبــــرز فــــروق جوهر ــــة" المجموعـــة الضــــا ة الثان ســــتقبل
ح للفـرد إحــداث تكامــل بـین ،والاسـتدلال ــات التـى تتــ المعلومــات المتصــلة  فالحرمــان مـن النــوم قــد یـؤثر علــى الآل

مـا  ة.  ة الوقت ، والأهداف أو المقاصد المسـتقبل ـاتو وآخـرون مراق   Batool, Afzal, Khakwaniتوصـل  
& Khan( 2018) انـت من ـة ، والفشـل فـى إلى أن شـدة الأرق ومدتـه  الفشـل المـدرك  فـى الأداءات المعرف بئًـا 

ــــن مرضـــى الأرق ذو الأعـــراض  شـــفت الدراســـة عـــن فـــروق جوهرـــة بـــــیـــــــــ مـــا  ـــة .  ـــاة الیوم ر فـــى الح ـــذ الت
ضًا بیـــــــــن ــــــــــــما برزت فروق جوهرة أ سیــطة ومرضى الأرق ذو الأعراض الشدیدة ،    لأرق مرضى ا ال

__________________ 
(1) Sleep dependent neruo-restorative processes  
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ــان المرضــى ذو الأعــراض الشــدیدة ،   ا عــن فشــلهم ومرضــىالحــاد والمــزمن ، حیــث  الأرق المــزمن أكثــر تعبیــرً
حــث فــابر  ــة. ولكنهــا اتســـقت فقــ مــع نتـــائج  ـــاة الیوم ر فــى الح ــة ، وفـــى التــذ وزملائـــه فــى الأداءات المعرف

Fabbri, Tonetti, Martoni,& Natale( 2015)   حـثهم الـذ أجـر علـى مرضـى مصـابین ، حیث أسفر 
ة، بـل  ٨٠-١٨الأرق وأصحاء تراوحت أعمارهم من ( سنة )،عن انتفـاء وجـود فـروق بینهمـا فـى الـذاكرة المسـتقبل

ــــان أكبـــر  ة علــــى نحـــو أفضــــل  ین أن عـــدد المرضــــى الــــذین أدوا المهمـــة المســــتقبل المشــــار المقارنــــة  ، وذلــــك 
  . الأصحاء

حث الراهن؟    والتساؤل الآن هو : لماذا لم تبرز فروق بین الأقل أرقًا والأكثر أرقًا فى ال
:  فـى ضـوء تأملنـا للتوجهـات النظرـة التـى اهتمـت بتـأثیر الحرمـان مـن أولهـانصوغ عدة تفسیرات محتملـة ،     

ــأثیرات الحرمــان مــن النــوم  النــوم علــى الأداء المعرفــى ؛ فســنلاح أن هنــاك تــوجهین نظــرین مختلفــین لتفســیر ت
قتصــر علــى الوظــائف  ا ، و ــا أو محــددً ــون نوعً فتــرض أن تــأثیر الحرمــان مــن النــوم  "الأرق" . التوجــه الأول 
ـــة  فتـــرض أن الحرمـــان مـــن النـــوم لایـــؤثر علـــى منطقـــة دماغ المنطقـــة قبـــل الجبهـــة. والتصـــور الثـــانى  طـــة  المرت
ــاه والاســتثارة  ات الانت ــاین مســتو ســبب ت عــد الحرمــان مــن النــوم ،  حــدث انخفاضًــا فــى الأداء   ،عینهـا ، ولكــن 

ع والاســتثارة تكــون ضــرورة ــة ، متضــمنةً  لمــدً  ــالط ــة بیــر مــن المهمــات المعرف ــة الجبه .  )١(المهمــات التنفیذ
ون تأثیر الحرمان من النـوم علـى ال ناءً على ذلك ، س س نـوعى ، وقـد أیـد  و ـة ولـ ـة أكثـر عموم وظـائف المعرف

ـه هـذا التصـور ،  Grundgeiger, Bayen, & Horn( 2014)  نحـث جرونـدیجر وآخـر  السـاب الإشـارة إل
ة أعلــى (تـأثیر نــوعى علــى  قتصــر تـأثیر الحرمــان مـن النــوم علـى المهمــات التــى تتطلـب معالجــات اسـتراتیج فلـم 

ة  ة (تـأثیر شـامل ). ، ولكن )الوظائف الجبه ضًـا إلـى المهمـات التـى لا تتطلـب معالجـات اسـتراتیج امتد تـأثیره أ
ع المســن رصــد التغیــرات التــى  ســتط ــان تــأثیر الحرمــان مــن النــوم شــاملاً ، عندئــذ لــن  وفــى ضــوء ماســب ؛ إذا 

ة  ه تطرأ على الذاكرة المستقبل بیرة .لد ا بدقة  حوث التى تناولـت الح ثانً رمـان مـن النـوم لـد المسـنین : تقدم ال
حـوث التـى أجرـت  لى أن العلاقة بین النوم والأداء المعرفىـــــــــل ،عـــــــدلائ تتغیر مع العمر . فأوضـح عـدد مـن ال

ــا،  لمــدة لیلــة أو أكثــر ، أوضــح حــدوث  لً ــا أو ا ومســنین ، تــم حرمــانهم مــن النــوم جزئً علــى راشــدین أصــغر ســنً
ظهـر ضعف شدید فى أداء الرا قظـة، بینمـا لـم  س ال ة التـى تقـ ـارات الموضـوع ا ، علـى الاخت شدین الأصغر سنً

ا ، وفُسـرت هـذه النتیجـة فـى ضـوء  الراشـدین الأصـغر سـنً المقارنـة  ا أقـل ، وذلـك  أو أظهـروا تـأثرً ا ،  المسـنون تـأثرً
التــالى فحـــد ا لــد المســـنین مـــــــــــــن الأســـاس ، و بیـــرً ـــون  عـــد أن الضــعف المعرفـــى  وث أ ضعــــــــــف إضـــافى 

ـون مـن ـا:  .(Stenuit, & Kerkhofs,2005; Scullin, 2011) الصـعب ملاحظتـه حرمـانهم مـن النـوم  ثالثً
ر  ــــذ ــــها فـــى التــــــــــــ ـــین منخفضـــى أعـــراض الأرق ومرتفعـــــــیـ ـــة ب ـــى أســـفرت نتائجهـــا عـــن فـــروق دال حـــوث الت أن ال

عض الوظـائف ـة ال المستقبلى ، أو فى  فـاءة الأداءات المعرف ر المسـتقبلى ، اعتمـدت فـى تقـدیر  ـة اللازمـة للتـذ تنفیذ
قلـل مرتفعـوا أعـراض  حثنـا علـى أسـالیب التقـدیر الـذاتى ، ومـن المحتمـل أن  ة ، بینما اعتمدنا فى  س موضوع على مقای

ة لدیهم   .الأرق من شدة ضعف الذاكرة المستقبل
____________________  

(1) Frontal-executive tasks 
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ا  عً ُ را ع  ل إطار ثقافى : التفسیر الرا ة التى یولیها  ة فى الأهم اینات ثقاف این الثقافى ، فهناك ت عز إلى  الت
بیر من المصرین،  ولا یتم التعامل  ات النوم . فالأرق اضطراب شائع لد قطاع  لمختلف أنما اضطرا

اضطراب ، وخاصة لد المسنین  ا فون مع أعراضه ، ولایثیر قلقًا أو معه  التالى یتك ا، و لأصحاء تحدیدً
فاءة الذاكرة  ة لدیهم ، مقارنة ببهر التنفس أو الفزع اللیلى .  ولذا قدر منخفضوا ومرتفعوا الأرق  أعراضًا اكتئاب

ة هذه التفسیرات  ة على نحو مماثل ، واختفت الفروق الممیزة بینهما .  وفى النها فى حاجة إلى المستقبل
قة لمثل هذه النتائج .  ة للتوصل إلى تفسیرات دق   حوث مستقبل

ا ، فى شـــــدة ضعف الذاكرة  ا والأكبر سنً ة بین المسنین الأصغـــــــر ســــــنً ل الآن إلى الفروق الارتقائ  وننتق
اختلاف النوع ، والتى یختص بها   ة . ومد اختلاف هذه الفروق  تشیر النتائج إلى الثانى. الفرض المستقبل

ة على الأحداث ، وشدة  الذاكرة المبن ما یتعل  ا ف ان متغیر النوع مؤثرً انتفاء وجود تأثیر للعمر ، ولكن 
ة على الأحداث ، وشدة ضعف  ة المبن ة فق ، حیث قدرت المسنات الذاكرة المستقبل ضعف الذاكرة المستقبل

ة على أنهما أسوأ  المسنین، ولم یبرز أ تأثیر دال للتفاعل بین ذاكرتهن المستقبل المقارنة  بدرجة دالة ، وذلك 
التحلیل .    العمر والنوع . ونتناول الآن هذه النتیجة 

حـث     ,Bahrainian, Bashkar, Sohrabiوزملائـه   بهرنـان لاتتس هـذه النتیجـة فـى مجملهـا مـع نتـائج 
Azad, & Majd( 2013)    فـ فحــص  ـة علـى الــزمن ، فـى ضــوء الـذ اهـتم  ة  المبن اءة الـذاكرة المســتقبل

حـث الـراهن -متغیر النـوع والعمـر ـاحثون إلـى أن هنـاك تـأثیرات دالـة للعمـر والنـوع   –مـا فـى ال حیـث توصـل ال
ضًــا لاتتســ مــع نتــائج  انــت هنــاك تــأثیرات دالــة للتفاعــل بینهمــا. وأ مــا   Riess, 1حــث رــس وآخــرن ، 

Janoszczyk,  Niedzwienska, Rendell( 2017)   ضًا الكشـف عـن الفـروق وفقًـا للنـوع الذ استهدف أ
اســـتخدام مهمـــات متنوعـــة مـــن حیـــث المطالـــب  ـــایین عمرًـــا ، و ین مت ة لـــد مشـــار فـــاءة الـــذاكرة المســـتقبل فـــى 

ة  ضًا عن تأثیرات دالة للعمر والنوع .  ،المعرف  وأسفر أ
الدراســات التــ       ــ  مــا یتعل حــوث الحدیثــة  العمــر ى تناولــت متغیــروف حــوث الرائــدة وال فقــ ؛ تشــیر نتــائج ال

التـالى فالنتیجــة التـى توصــلنا  ة مــع التقـدم فـى العمــر . و رة المسـتقبل علـى حـد ســواء إلـى حــدوث ضـعف فـى الــذ
قة ، فقـد توصـل لـونج وزمـلاؤه  حـوث السـا  ,Long,  Cameron,  Hiirju, Lutz  إلیها لاتتس  مع نتـائج ال

& Means(  1999)  ) حـثهم الرائـد ، الـذ أجـر علـى ا تراوحـت أعمـارهم مـن (١١٢فـى  ) ٨٦-١٨) مشـارً
ــه خــلال  انــت عل مــا  رهم المســتقبلى علــى أنهــا أســوأ ، مقارنــة  فــاءة تــذ ســنة ، توصــلوا إلــى أن المســنین قــدروا 

ون فـى مرحلــة الرشـد الم ــرة ، بینمـا قـدرها المشــار انــت سـنوات عمـرهم الم حت أفضــل ممـا  ـر علــى أنهـا أصـ
انـت فـى الماضـى . ولـم تقتصـر هـذه  مـا  ون فى مرحلة الرشد الأوس علـى أنهـا  ه من قبل، وقدرها المشار عل
ر المسـتقبلى ؛  ر المستقبلى فق ، بل انسحبت علـى اسـتخدامهم لمعینـات التـذ فاءة التذ ة على  الفروق الارتقائ

ون فـى مر  ین فـى حیث استخدم المشار معـدل أعلـى مـن المشـار ـة ،  ر الخارج حلـة الرشـد الأوسـ معینـات التـذ
ـر والمتـأخر .  لاه  ــــمرحلتـى الرشـد الم یرت وزمـ   )Huppert , Johnson, & Nickson ما توصـل هـو

ة لـد المسـنین ، فقـد فشـل (   (2000 حـثهم إلـى انتشـار ضـعف الـذاكرة المسـتقبل %) مـن المسـنین فـى ٤٦فى 
اق المعملـى فقـ حث انت الفروق التى تعز إلـى العمـر أكثـر وضـوحًا فـى السـ ر المستقبلى ، ولكن  هم فى التذ

الراشــدین  ــون ســیئًا (مقارنــة  حــوث أن أداء المســنین  حــوث تلــك النتیجــة . فأوضــحت ال ثیــر مــن ال . وقــد أیــد 
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ر ، وذلـــك علـــى مهمـــات التـــذ اق المعملـــى فقـــ ا) فـــى إطـــار الســـ ـــة علـــى الـــزمن ،  الأصـــغر ســـنً المســـتقبلى المبن
ة ، بینمـــا لاتتـــأثر مظـــاهر أخـــر  ـــة علـــى الأحـــداث ذات المطالـــب الاســـتراتیج ر المســـتقبلى المبن ومهمـــات التـــذ

ة ، متضــمنةً  ر المســتقبلى التــى تــؤد علــى نحــو آلــى . ومــن المثیــر للاهتمــام أن  للــذاكرة المســتقبل مهمــات التــذ
عــى المســنین یتفوقــون علــى الراشــدین ا اق الطب ر المســتقبلى فــى إطــار الســ ا عنــد أداء مهمــات التــذ لأصــغر ســنً

ـاحثون علـى هـذه الظـاهرة مفارقـة العمـر الـذاكرة  )  McCabe, et.al, 2018  خـارج المعمـل ( ، وقـد أطلـ ال
ة  ,.Aberle, Rendell, Rose,   McDaniel, & Kliegel 2010 ;Schnitzspahn et.al  (المسـتقبل
 Masumoto, Nishimura, Tabuchi , Fujita( 2011)  رون ــــــو وآخــــوتــمـــوحـاول ماس)     2016

عــة علــى  اقات الطب ر المســتقبلى فــى الســ فحــص المتغیــرات التــى قــد تســهم فــى تفســیر تفــوق المســنین فــى التــذ
ـا علـى ( حثً ا ، فأجروا  حـثهم علـى عـدة  متغیـر ٨٦الراشدین الأصغر سنً ـزوا فـى  ا ، ور ات هـى : العمـر ، ) مسـنً

فــة  الــذاكرة ، والــذاكرة  م الــذاتى ، والمعرفــة بوظ ة ، والتقــو ةومــد تعقــد المهمــة المســتقبل ، ومعینــات  الاســترجاع
ة ، و  ر الخارج ر االتذ ـاد اسـتخدام المسـنین لمعینـات التـذ ة ، وأسفرت النتائج عـن ازد ر الداخل ات التذ ستراتیج

ة عند أداء المهمات المخال ـة المخرجـات ، بینمـا لـم تسـهم المتغیـرات ارج ة المعقـدة ، التـى تعتمـد علـى مراق ستقبل
معــدل  ــة  ــاة الیوم ــة فــى الح ر الخارج ســتخدمون معینــات التــذ عنــى أن المســنین  الأخــر فــى التفســیر . وهــذا 

ض التناق طــــــأعلـى ؛ لتعـو ة مـع تــــــرأ علـى ذاكــــــــــص الـذ  العــــهـــدمــــقـــرتهم المسـتقبل س ـــــیــشن اولــــوح ر .ــــمــــــم 
ـات التـى تحـدد اتجاهـات  Schnitzspahn ,  Ihle,  Henry, & Rendell( 2011) رون ـــــان وآخ فهـم الآل

ــا علــى ( حثً اقین . فــأجروا  ــلا الســ ــة فــى  ) ، ٢٥-١٨) مراهقًــا تراوحــت أعمــارهم مــن (٢٠هــذه الفــروق الارتقائ
ا ترا٢٠و( ـــؤد فـــى ٧٩-٦١وحـــت أعمـــارهم مـــن () مســـنً ـــة ، ومهمـــة ت ـــاحثون مهمـــة معمل ) ســـنة . واســـتخدم ال

حـــث عـــن بـــزوغ فـــروق دالـــة مـــرة أخـــر بـــین المـــراهقین  ین . وأســـفرت نتـــائج ال عـــى للمشـــار اق الیـــومى الطب الســـ
عـى ، بینمـا تفـو  اق الطب ر التـى تـم أداؤهـا فـى السـ ق المراهقـون والمسنین ، حیث تفوق المسنون علـى مهمـة التـذ

ــا انخفــاض مســتو الإنهمــاك عنــد أداء المهمــة  ضًــا عــن ارت شــفت النتــائج أ ر المعملــى . و علــى مهمــة التــذ
ة ، وتـوفر قـدر ملائـم مـن الـوعى المعرفـى بتحسـن أداء المسـنین علـى  ة" وارتفاع مستو الدافع المستمرة " الأصل

عى ، وارتـ  اق الطب ارتفـاع مسـتو الإنهمـاك فـى أداء المهمـة المسـتمرة ، وفقـدان المهمة التى تم أداؤها فى الس
ــة. ر المعمل ســوء أداء المســنین علــى مهمــة التــذ ر المســتقبلى  ــات التــذ م فــى هاد ســوء أداؤهــم عنــد  الــتح مــا 

ى وزمیل حـث ألینسـ ـة علـى الـزمن ، وهـذا مـا أیـده  ة المبن  & ,Albiński, Sędek   هـأداء المهمـات المسـتقبل
Kliegel (2012)     ـاه ، المخصـص لأداء م فـى الانت ة فـى درجـة الـتح الكشف عن الفروق الفرد الذ اهتم  

م فـى  ات مرتفعـة مـن الـتح ة تتطلـب مسـتو ـاحثون مهمـة مسـتقبل ـة علـى الـزمن ، واسـتخدم ال ة مبن مهمـة مسـتقبل
ــاحثون ( نــاءً علــى هــذه المهمــة ؛ قســم ال ــاه ، و ا فــى مرا١٣٨الانت ــر والأوســ والمتــأخر ) مشــارً حــل الرشــد الم

ـة الــزمن ، ومجموعـة لـم تظهــر دلائـل علـى ذلــك ،  إلـى مجمـوعتین : مجموعــة أظهـرت دلائـل واضــحة علـى مراق
ـة بـین المـراقبین للـزمن  ر المسـتقبلى ، فتبـین وجـود فـروق ارتقائ ثم فحصت الفروق بینهما وفقًا للعمر ، ودقة التذ

ــان مع ــان وغیــر المــراقبین ، حیــث  ر المســتقبلى ؛  مــا یتعلــ بدقــة التــذ ظــم المســنین غیــر مــراقبین للــزمن ، وف
ــر والأوســ ، والمســنون المراقبــون للــزمن فقــ أكثــر دقــة بدرجــة دالــة مــن غیــر  الراشــدون فــى مرحلتــى الرشــد الم

حـث هیـرنج  حـص ف   Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen( 2014)  وآخـرنالمراقبین للزمن. وفـى 
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ــة علــى الــزمن لــد  ــة علــى الحــدث ، وتلــك المبن ة المبن ــذاكرة المســتقبل فــاءة ال ــة فــى  ــاحثون الفــروق الارتقائ ال
ــر ، و(٣٠( ا فــى مرحلــة الرشــد الم ــة "إعــداد ٣٠) راشــدً ــة إلكترون ر مــن خــلال لع فــاءة التــذ ســت  ا . وق ) مســنً

ـة  ج عـن تفـوق الراشـدین علـى المسـنین بدرجـة دالــة ، وأسـفرت النتـائ ،الطعـام " وهـى تتضـمن مهمـات عدیـدة فرع
ـة  ـة علـى الـزمن أو المبن فـاءة أداء أعلـى ، سـواء علـى المهمـات المبن ة أكثـر ، وأظهـروا  فهم أكملوا مهمات فرع
ــا بدقــة  ــان المســنون أكثــر إلتزامً ضًــا مــن المســنین ، بینمــا  انــت جــودة التخطــ لــدیهم أعلــى أ علــى الحــدث ، و

ا.تنفیذ خططهم    من الراشدین الأصغر سنً
رونها . فقـد     ة التـى یتـذ عـة المقاصـد المسـتقبل ـة بـین المسـنین والراشـدین فـى طب أجـر ما برزت فروق ارتقائ

ـا بهـدف الكشـف عـن Ihle, Schnitzspahn, Rendell, Luong, & Kliegel( 2012) إیهـل وآخـرون  حثً
ة ، واســــتخدام معینــــا ــــة المقاصــــد المســــتقبل ــــى تفســــیر الفــــروق الادور أهم ر، ف ــــة عبــــر مــــرحلتین ت التــــذ رتقائ

حــث علــى  عینتــین : (ارتقــائیتین ــر والشــیخوخة . أجــر ال ا تراوحــت أعمــارهم مــن( ٢٠: الرشــد الم -١٩) راشــدً
ا تراوحـــت أعمـــارهم مـــن (١٩) ســـنة ، و(٢٧ عـــد  ٧٩-٦١) مســـنً ة  ـــة المقاصـــد المســـتقبل ) ســـنة . وتبـــین أن أهم

ــا فــى ت ا مهمً ــان أداء المســنین أفضــل بدرجــة دالــة متغیــرً ة ، ف فــاءة الــذاكرة المســتقبل ــة فــى  فســیر الفــروق الارتقائ
ــة المتوســطة ، بینمــا تكــافىء أداء المجمــوعتین فــى  ا،  فــى حالــة المقاصــد ذات الأهم غر ســنً مــن الراشــدین الأصــ

ـة المرتفعــة . وقــد تفسـر هــذه النتیجــة فـى ضــوء أن المســن تعــاملون حالـة المقاصــد ذات الأهم ــا  ، و ین أكثـر إلتزمً
ـــر  ـــة أكب انـــت ذات أهم ـــو  مـــا ل ـــة  ،مـــع المهمـــات المتوســـطة  ر فـــى حال ـــذ رتفـــع معـــدل اســـتخدام معینـــات الت و

ة للمســـنین والراشـــدین الأصـــغر النســ ـــة ، وذلـــك  ـــان  .علـــى حــد ســـواء المهمــات الأكثـــر أهم مـــا أجـــر  جینز
ـ  .Schnitzspahn , et.al.,(2016)  وآخـرون  ا ممـن تراوحـت أعمـارهم مـن( ) راشـدً ٢٠ا ممـاثلاً علـى (حثً

ا ممن تراوحت أعمارهم من (٢١سنة، و( )٤٠-٢١ ـاحثون إلـى  ٧٣-٦١) مسنً )سـنة مـن الأصـحاء . وتوصـل ال
مهـا فقـ  س فـى  ة، ولـ ة حاسمة بین الراشدین الأصغر والمسنین فـى أنـواع المقاصـد المسـتقبل وجود فروق ارتقائ

ـــدر المســـنون ال ـــة ، مـــن تقـــدیر الراشـــدین ؛ فق ـــى أنهـــا أكثـــر أهم ـــة عل ة الاجتماع مقاصـــد أو الأهـــداف المســـتقبل
ـــة  ـــى تفتـــرض أن المقاصـــد الاجتماع ـــة الانتقـــاء الاجتمـــاعى الوجـــدانى الت الأصـــغر لهـــا . وهـــذا یتســـ مـــع نظر

ة للمســنین  النســ ــة أكبــر  نظ ،ســتكون ذات أهم الصــحة ، و نجــز المســنون الأهــداف المتعلقــة  ــات مــو ون الواج
ا . وقـد معـدل أعلـى مـن الراشـدین الأصـغر سـنً ة ،  ا الاجتماع تعاملون مع القضا ة و الراشـدون الأصـغر  مالمنزل

ان هــو الســبب الأساســى الــذ  ــان النســ ة ، ف عض المقاصــد المســتقبل والمســنون مبــررات لتفســیر عــدم إنجــازهم لــ
ر المســتقبلى٥٠فســر ( س   ،%) مــن حــالات الفشــل فــى التــذ فى المعرفــى للراشــدین علــى مقــای ــأ الأداء الــوظ وتن

ــة أقــل ،  ــان لــلأداء المعرفــى أهم ة للمســنین ، ف النســ ر المســتقبلى الأفضــل ، لكــن اختلــف الأمــر  التــذ الــذاكرة 
ـــــــــة ة مثـــــــــل انخفـــــــــاض الدافع ـــــــــنقص الوقـــــــــت )، والمتغیـــــــــرات الشخصـــــــــ ة ( اق ـــــــــرز دور المتغیـــــــــرات الســـــــــ                   و

)Schnitzspahn , et.al., 2016 ( ،أ القل وارتفـاع الأعـراض الاكتئ ـة اما یتن ـة فـى هـذه المرحلـة الارتقائ ب
ـة الوظـائف التنفیذ س الخاصـة  ـالأداء علـى المقـای ا  ، (Yochima, Muellerb, &Segalb, 2013) تحدیـدً

ة إلى اوالتى سب وأوضحنا أهمیتها  ر المستقبلى الناجحالنس   . لتذ
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الراشدین الأصغر سنًا على وا     المقارنة  سوء أداء المسنین ، وذلك  لتساؤل الآن هو : لماذا 
عض المهمات تحدیدًا؟ ون الانخفاض أكثر وضوحًا على  ر المستقبلى ، و   مهمات التذ

ة ، حــدوث تعطــل فــى الأداء  حــوث التــى اهتمــت بتنــاول الأســاس العصــبى النفســى للــذاكرة المســتقبل أوضــحت ال
ة ال حـوث العصـب عـد لل ما أوضـح التحلیـل ال فى الجبهى على وجه التحدید ، وذلك مع تقدم الفرد عمرًا ،  وظ

ـة منـاط أخـر ، متضـمنةً  ـة عـن أ  حدوث انخفاض فى طول وحجم المنـاط الأكثـر وضـوحًا فـى القشـرة الجبه
حـــدث انخفـــاض واضـــح مـــع التقـــدم فـــى ال ـــالى  الت ة الوســـطى ، و ـــة الصـــدغ ر المنطق عمـــر علـــى مهمـــات التـــذ

ــون مســئولاً عنهــا هــذه المنطقــة ال ــة ، وتتضــمن هــذه المهمــات تلــك التــى تعتمــد علـــى دماغالمســتقبلى ، التــى 
ة ؛ ة ؛ لاكتشـــاف اللحظـــة المناســـ ـــة الاســـتراتیج ـــب المراق بیـــرة ، وتتطل لتنفیـــذ الأهـــداف أو  التخطـــ بدرجـــة 

ة ، وتلـك المهمــات التــى یجـب فیهــا تأجیـل تنفیــذ المقصــد المسـتقبلى لفتــرة وجیـزة . وقــد أوضــح  المقاصـد المســتقبل
ا.  حثى أن مثل هذه المهمات هى التى تكشـف عـن فـروق جوهرـة بـین المسـنین والراشـدین الأصـغر سـنً التراث ال

فاءتهــا ر مســتقبلى أخــر لا تــنخفض  قًا ؛ هنــاك مهمــات تــذ ورة ســا ــس المهمــات المــذ ــى ع مــع التقــدم فــى  وعل
طًــا أقــل ، وتقــوم علــى وهــى  التــى  العمــر  ، ح التنفیــذ الفــور للأهــداف  الاســترجاع تتطلــب تخط التلقــائى ، وتتــ

ــة ،  بیــرة علــى المعالجــات الأمام ة عنــد ظهــور الحــدث الهــدف ،  ومثــل هــذه المهمــات لاتعتمــد بدرجــة  المســتقبل
ة الوســــــــــــــــطى ــــــــــــــــى البنــــــــــــــــاءات الصــــــــــــــــدغ ــــــــــــــــلاراد أو المــــــــــــــــنع ســــــــــــــــترجاعللا )١(بــــــــــــــــل تعتمــــــــــــــــد عل                              سال

(McDaniel, & Einstein, 2010)  .  
ــة :     ــات الآت ا علــى المســنین فــى الآل ــاحثون إلــى تفــوق الراشــدین الأصــغر ســنً بنــاءً علــى ماســب ، توصــل ال

ـف المهمـات ا ة معینـة ، والقـدرة علـى  ة ، والحفا على هدف محدد خلال فترة زمن ات البیئ ة الهاد ـة مراق لخلف
م فیهـا ، وتخطـ طرائـ لا ة ) ، والـتح ، والمعالجــات  سـترجاع(المهمـات الأصـل لاً النشـا المقصـود أدائـه مسـتق

ــات ، و  الهاد ــة الفعالــة ، والقــدرة علــى دمــج المقصــد أو الهــدف المســتقبلى  الفعــل المقصــود فــى  اســترجاعالتلقائ
ـة الأفضـل ، متضـ ة ، والوظائف التنفیذ ـل  منةً اللحظة المناس ـاه ، والـذاكرة العاملـة ،والقـدرة علـى تحو توزـع الانت

م، والكف اه، والتح   .    ) Bahrainian,   Bashkar,   Sohrabi,   Azad, & Majd, 2013  (الانت
ــن تفســیر الفــروق بینهمــا فــى ضــوء مفهــومى " الادخــار المعرفــى "     م طلــ  )٣(خــار العصــبىدو الا )٢(مـا  ، و

ا انً ه أح ـل  )٤(الادخار الدماغى عل . وقبل أن نفسـر الفـروق فـى ضـوئهما ؛ یجـدر بنـا أولاً أن نوضـح المقصـود 
ــة التــى یــؤدون بهــا الأداءات  ف ــة بــین الأفــراد ، فــى الك شــیر مفهــوم الادخــار المعرفــى إلــى الفــروق الفرد منهمــا . 

عض أن یــؤد علــى نحــوٍ  ح للــ مــا یتــ ــة ،   عض الآخــر. المعرف ــدیهم مصــادر  أفضــل مــن الــ عض الأفــراد ل  فــ
متلكون مـن معـارف ومهـارات ، ومـد تعرضـهم لتنبیهـات  مهم ، ومد ما  ـرة مرتفعة ، متضمنةً مستو تعل خبـ

ا ة مستمرة خلال وظائفهم ، وممارستهم أنشطة متنوعة أثناء أوقات فراغهم ، أ لدیهم ادخارً ا عقل بیرً ا    معرفً
 _______________  

(1) Medial –Temporal Structures  
(2) Cognitive reserve  
(3)Neural reserve  
(4)Brain resreve  
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ــة مــع تقــدمهم فــى   حــول دون حــدوث تنــاقص فــى أداءاتهــم المعرف ــا ،  ا وقائً مــارس دورً وهــذا الادخــار المعرفــى 
انـت موجـودة منـذ م مـا  ـة  ف ساعد علـى اسـتمرار الفـروق فـى الأداءات الوظ ما  ـر العمر ،   .رحلـة الرشـد الم

شــیر الادخــار العصــبى أو الادخ ـــو ــة فــىـــــــــ عــض الأفــراد  ار الــدماغى إلــى الفــروق الفعل الــدماغ ، والتــى تجعــل 
التقـدم فـى  طـة  ـة المرت عض الآخـر أكثـر مقاومـة للتغیـرات الدماغ ة ، وتجعـل الـ أكثر استهدافًا للأمـراض العصـب

س هــذا الادخــار العصــ ــنع ة ، العمـر ، و ات العصــب فــاءة الشــ بى فــى حــدوث تغیـر داخــل الفــرد ، مبنــى علــى 
ــا لــلأداءات ــون مهمً ــة للأفــراد الأصــحا ووســعها ، ومرونتهــا . وهــذا الادخــار العصــبى  -Tucker) ء(المعرف

Drob, Johnson,& Jones,2009; Halling,2012,60; Stern, 2009, 2012  ـون إذن یتوقـع أن 
فى الكفء . نهم من الأداء الوظ م ا أعلى ،  ا عصبً   لد الراشدین الأصغر ادخارً

ة     ـــات الجنســـ ـــة أن الهرمون حـــوث الحدیث ســـتروجین-مـــا أوضـــحت ال ـــى  -خاصـــة التستســـیرون والإ ـــؤثر عل ت
ات إفــراز هــذین الهرمــونین مــع تقــدم المســنین  فى للأفــراد . ومــن المعــروف حــدوث تنــاقص فــى مســتو الأداء الـوظ

ــة والمســنات فــى  فــاءة الأداء المعرفــى بوجــه عــام ، والــذاكرة والوظــائف التنفیذ العمــر ، یترتــب علیهــا انخفــاض 
ا لأن ة الخاصــة بهــذی بوجــه خــاص ، نظــرً لات العصــب ســتروجین  –ن الهرمــونین المســتق توجــد فـــى -خاصــة الإ

ة ة مسئولة عن الذاكرة والوظائف التنفیذ   .)Boss, Kang, Marcus& Bergstrom, 2014) مناط دماغ
ضًـا . فوفقًـا لهـذه النظرـة      ـا أ ا ملائمً ـة التحضـیرة  تفسـیرً اه ـات الانت ـات الـذاكرة والعمل وتقدم لنا نظرـة عمل

عــ ص  غــى تخصــ ة الصــرحة ، أو للحفــا علــى اســتمرارة ؛ ین ــة الاســتراتیج ــة ، إمــا للمراق ض المــوارد المعرف
 & ,Einstein, McDaniel, Marshالمعالجـات التحضـیرة ، التـى تهـدف التعـرف علـى الحـدث الهـدف(  
West,2008; Anderson ,McDaniel, &Einstein,2017 (.  ر وتفتـرض النظرـة أن  الفشـل فـى التـذ

ــة التحضــیرة ،المسـت اه ــات الانت حــدث عنــدما تتوقــف أو تتعطـل العمل شــاهد الفــرد  قبلى   حـدث هــذا عنــدما  و
ة المســـتمرة  اهـــه فقـــ علـــى المهمـــة الأصـــل ـــزًا انت ـــون مر ـــة أن هنـــاك ، الحـــدث الهـــدف ، ولكنـــه  ـــد النظر فتؤ

ة یخصـص اه ة ، فجزء من المصادر الانت اه ا للمصادر الانت صًا مستمرً ة ، وجـزء آخـر  تخص للمهمـة المسـتقبل
ة (المهمـــــات المســـــتمرة  ـــــر مســـــتقبل ـــــى أداء مهمـــــة )یخصـــــص لأداء مهمـــــات غی ـــــان الفـــــرد مســـــتغرقًا ف ـــــإذا  ، ف

ة) ، ـة التـى تكـون متاحـة  مستمرة(مهمة غیر مستقبل ق ـة المت اه بیرة ؛ فـإن المصـادر الانت اهًا بدرجة  تتطلب انت
ة  ة وتخصــص لمرا -لــه للمهمــة المســتقبل المهمــة المســتقبل طــة  ــات المرت ــة البیئــة لاكتشــاف الهاد تكــون غیــر –ق

لاً  ر المقصــد أو الهــدف المســتقبلى مســتح ون تــذ ــة ، وفــى هــذه الحالــة ســ ). والســبب (Warren,2018,9اف
فحــص البیئــة ، ولكنــه فشــل فــى التعــرف  معنــى أن الفــرد قــام  ر هــو فشــل الفحــص التعرفــى .  الآخــر لفشــل التــذ

 Einstein, McDaniel ,Marsh, & West  ,  2008   ; Anderson   (الحـدث الهـدف علـى
,McDaniel, &Einstein,2017  ( ،  ـون ضـعف أدائهـم علـى ن أن  م قنـا ذلـك علـى المسـنین ؛ فـ ذا ط وإ

ــة  اه ا مــن مصــادرهم الانت بیــرً ا  ة راجــع إلــى أنهــم یخصصــون جــزءً ــذاكرة المســتقبل ع التــى تكــون محــدودة مــ -ال
ة علــى نحـــو  -تقــدمهم فــى العمــر  ــة  لأداء المهمــة المســتقبل ق لأداء المهمــة المســتمرة ، ولاتكفــى المصــادر المت

ـــاجح  ـــات " الهـــدف  " أ فشـــلهم فـــى الفحـــص ، ن أو قـــد یرجـــع ضـــعف أدائهـــم إلـــى فشـــلهم فـــى اكتشـــاف الهاد
  التعرفى.
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ة التى ت       ا على الوسائل التكنولوج اب والراشدین ما أنهم أقل اعتمادً الش المقارنة  عزز الذاكرة ، وذلك 
ا لإعتمادهم  ر المستقبلى لدیهم على نحو مختلف ؛ نظرً فى مرحلة الرشد الأوس ، الذین ترتقى قدرات التذ

  . Park,2013)على هذه الأسالــیــب( 
بر سنًا فى والتساؤل الآن هو : لماذ لم تبرز إذن فروق بین الراشدین الأصغر والراشدین الأك  

حث الراهن؟   ال
ان إلى مرحلة الشیخوخة ، رما        ین فى المجموعتین ینتم هناك عدة تفسیرات محتملة ، منها أن المشار

انت بزغت فروق واضحة بینهما.  ر والمتأخر ،  انت المقارنات بین راشدین فى مرحلة الرشد الم لو 
م والتفسیر الآخر هو أن عینة الدراسة مسنـــــ ة ، حیث ـیــن أصحاء ، ومعظمهم مرتفعى التعل بلغــــــــــت نس

ما أن ٥,٦٢ بلغت( ، وفى عینة الرشد المتأخرالرشد الأوس  فأعلى فى عینة  %)٦٧, ٨(الجامعیین   ، (%
ة جیدة ( شون فى بیئات تنبیه ع متلكون ادخارً ٨١ ,٧غالبیتهم  فترض أنهم  التالى  شون مع أبنائهم ) و ع ا %

ما أن الفروق بینهما لم تكن  ا ،  ن الضعف لدیهم شدیدً ا إلى حد ما  ، لذلك لم  ا ملائمً ا ومعرفً عصبً
ة  س موضوع واضحة  ، والتفسیر الثالث هو أننا اعتمدنا على أسالیب التقدیر الذاتى ، رما لو استخدمنا مقای

ا آخر.   انت النتائج اتخذت مثارً
ما یتعل      ة أن نثیر سؤالاً  ؛ النوعوف ا هو :  نود فى البدا ذا یتوقع أن یختلف أداء المسنین عن الممهمً

ون أداؤه أسوأ؟ أداء  ة ؟ وأیهما س   المسنات فى ضعف الذاكرة المستقبل
ة       ة المتغیرات العصب د أهم ر المستقبلى، أحدهما یؤ هناك توجهان فى تفسیر الفروق بینهما فى التذ

ة،   این هذه الأدوار والهرمون ل منهما ، وت ة المتوقعة من  د اختلاف الأدوار الاجتماع والآخر اجتماعى یؤ
یتوقع  أصحاب هذا التوجه اختلاف أداء المسنین عن المسنات التوجه الأول . ونبدأ ، مع التقدم فى العمر 

ة بین ف ة ووظ ة، فتوجد فروق تشرح ة وهرمون اب تتعل بدلائل عصب دماغ الرجال والنساء، وهذا  لعدة أس
ة  حوث العصب ة، وهذا ما أیدته ال ة النفس قودنا إلى افتراض وجود فروق بینهما فى الأداءات العصب

)Dadín, Salgado, & Fernández, 2008 (،  حوث عد إلى عدد من ال فتشیر نتائج التحلیل ال
ا ور والإناث على ش ة التى انتهت إلى اعتماد الذ فة نفسها ، فإذا العصب ة مختلفة ، عند أداء الوظ ت عصب

ة متمایزة عند أداء مهمات  ات عصب ور والإناث لش ع الذ مثال ؛ فسنلاح تطو أخذنا الذاكرة العاملة 
ة)، بینما  ،الذاكرة العاملة  ة (المناط الجبه ان المعالجات الم ة المتصلة  ات العصب ور الش ستخدم الذ ف
ة تطوع الإناث  المناط قبل الجبه طة  ة المرت ات العصب ورالش  ,Hilla معدل أعلى من الذ

Lairdb,Jennifer ,& Robinsona,2014) . (  فاءة الذاكرة التالى من المتوقع بروز فروق دالة فى  و
ــل منهما .   ستخدمها  ات التى  ة ، وفى أنواع الاستراتیج   المستقبل

حوث أن ال    ة خاصةً ما أوضحت ال فاءة النوم لد  هرمونات الجنس ستروجین تؤثر على  التستسیرون والإ
فى لدیهمــــــؤثـــــــما ت (Carriera, et.al., 2017) ل من الرجال والنساء   ر على الأداء المعرفى الوظ

  )Yaffe, ,Lui, Zmuda, & Cauley, 2002 (ات إفراز هذی ن . ومن المعروف حدوث تناقص فى مستو
فاءة الأداء المعرفى بوجه عام ،  الهرمونین مع تقدم المسنین والمسنات فى العمر ، یترتب علیها انخفاض 
ة الخاصة بهذین الهرمونین توجد فى  لات العصب ا لأن المستق ة بوجه خاص ، نظرً والذاكرة والوظائف التنفیذ
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ة(دماغمناط   )Boss, Kang, Marcus& Bergstrom, 2014 ة مسئولة عن الذاكرة والوظائف التنفیذ
ة أن المناط المسئولة عاوقد أوضحت الدر  . ر المستقبلى مـــــــــوجودة فى القشرة قبل ـــــــــــــسات العصب ن التذ

ة ا أنها تتأثر ب   الجبه ما أنها تدیر ـــ، وهذه المنطقة من الثابت علمً ستروجین على وجه التحدید ،  مستو الإ
ات  ة مثعمل اه الانـــــــــــل الذاكرة العـــــــــــمعرف ى(ــــــــــائى والكــتقـــاملة والانت ) ، Hesson, ,2007,4ف السلو

طور ستروجین  عتقد أن هرمــــــــــون الإ ــــــن العصبى فى قرن آمون والقــــــشرة ال و ــــــــة ، وهــــــــــذه دماغیالتكو
ة ، والوظائــــــف التنــفیــذیـــــــةالمـــنــــاط  ا  الذاكرة المستقبل الذاكرة ، وتحدیدً طة   (Bergstrom, 2014   مـــرت

& Marcus   Kang, (Boss,  ر مثل ستروجین فى مناط حاسمة للتعلم والتذ لات الإ ما تتوزع مستق  .
قة من القشرة الدماغ )٢(، والحصین )١(المهاد قات العم  ,Yaffe, ,Lui, Zmuda, & Cauley  (ة، والط

نقطاع الطمث ؛ ) 2002 التالى من  ومع تقدم النساء عمرًا وإ ستروجین ، و قل مستو الإ فترض أن 
ستروجین ، خاصةً  مستو الإ طة  ة المرت عض الوظائف المعرف فاءة  ة ،  المفترض أن تقل  الذاكرة المستقبل

ا اه الانتقائى والذاكرة العاملة والكف .  بناءً على ماسب ؛ یتوقع أن وما یرت بها  من وظائف أخر  لانت
دا، وخاصةً  ة تحدیً أن انخفاض مستو  ون أداء المسنات أسوأ من المسنین فى هذه المرحلة الارتقائ

ستروجین لد  طة مقارنة بتناقص هرمون الإ س حدث بدرجة  ا ، و ون تدرجً التستسیرون لد الرجال 
 .(Carriera, et.al., 2017) لنساءا
ا لهرمون الإیـــستــــروجین  وقــــــــــد أیدت      ضً حوث التى قارنت أداء المسنات اللاتى تلقین علاجًا تعو نتائج ال

حــــــــــأخرات لم یتلقین علاجًا ، أیدت هذا الافتراض  . ومن ه حوث    ـون تــــــــــــث هامـــــــلـــــــذه ال
 ) Hamilton(2000 ) مهن إلى مجموعتین ١٠٤الذ أجر على ) سیدة فى مرحلة الرشد الأوس ، تم تقس

  ورن أداء ــــــــــــ) ،  ثم ق٥١لّ العلاج(ـــــتــموعة لم تـــ) ، ومج٥٣: مجموعة تلقت العلاج الهرمونى (
ة ، اة الیوم الح طة  ر المرت عض مهمات التذ حث عن وجود فروق  المجموعتین على    وأســفـــــرت نتائج ال

  نسون وآخران ـــفـــیـــرت ستـــــــــــــدالة بین المجموعتین فى اتجاه تمیز المجموعة التى تلقت العلاج الهرمونى. وأج
Stephens, Pachana, & Bristow( 2006)  ا مماثلاً . حیث فحصوا تأثر تلقى علاج هرمونى حثً

ستروج ض الإ ر ، وقد أجرت الدراسة على (لتعو عض مهمات التذ فاءة أداء  ) سیدة تراوحت ١٧ین على 
حث ٦٠- ٤٠أعمارهن من ( عد تلقى العلاج  بثلاثة أشهر، وأسفر ال ة قبل و ست الأداءات المعرف ) سنة، وق

ة المرجأة. ة ، والذاكرة العاملة ، والذاكرة اللفظ اة الیوم   عن حدوث تحسن فى ذاكرة الح
ا لهذه الجهود ؛    سون وامتدادً ا للكشف عن تأثیرات الادخار التراكمى  Hesson(2007) أجرت ه حثً

ة ،  لد نساء مسنات تراوحت أعمارهن من ( فاءة الذاكرة المستقبل ستروجین على   ) سنة .وقد تم٧٤- ٦٥للإ
ا إیجابى دا حث عن وجود ارت ر المستقبلى ، وقد أسفــــر ال ةمهــمات التذ فاءة الذاكرة المستقبل  ل بین 

ستروجین .   والادخار التراكمى للإ
 ______________  
(1) Thalamus 
(2) Hippocampus 
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ر المستقبلى  التوجه الثانى أما أصحاب       فاءة التذ انت الفروق التى تعز للنوع فى  فیرون أنه إذا 
غى أن ناتجة عن فروق بین الرجال والنساء فى القدرات المعر  ر المستقبلى ؛ فعندئذ ین ة التى یتطلبها التذ ف

انت هذه الفروق ناتجة عن أدوار  نتوقع أن تظهر هذه الفروق لد مختلف الجماعات العمرة ، ولكن إذا 
ر المستقبلى ، والمرتبــــــطة  اینة على مهمات التذ ات المت اجتماعیــة ، وعلى وجه التحدید ، ناتجة عن التدر

ل من الرجل والمرأة ؛ فعندئــــــــــذ نتوقع أن تكون الفروق بین الرجال والنساء الـ ــــــــدور الاجتماعى المقبول لد 
. وقد أوضح  ) (Riess, Janoszczyk, & Rendell, 2017 فى مرحـــلة الشیخـــوخة فـــــق     بیـــــــــرة

یرت وآخران ة یتطلب  دور     Huppert, Johnson, & Nickson(2000) هو أنه فى المجتمعات التقلید
زوجة وأم  اء أخر  –المرأة  ر –من بین أش ر مهمات التذ ا تذ ة لأعضاء الأسرة ، متضمنً اة الیوم م الح تنظ

ة  لاً من أفراد أسرتها ، والمواعید النهائ ة مستق ر المهمات المطلو الإضافة إلى تذ المستقبلى الخاصة بها ، 
المقارنة وقد تُ  ،ئها لأدا ة لد المسنات ، وذلك  فى أفضل للذاكرة المستقبل ات إلى أداء وظ فضى هذه التدر

فسر   وهذا، المسنین  ر المستقبلى قد  ة  - استخدام النساء معینات  التذ ة أو الخارج سواء المعینات الداخل
درجة دالة عن الرجال (  –  ،)  Long,  Cameron,  Hiirju, Lutz, & Means,  1999معدل أعلى و

رها المسنین والمسنات  فسر أَضا اختلاف المضامین التى یتذ حیث  ،) (Ros ,& Latorre, 2010 ما 
ة وتفسیرة أكثر ، وتتضمن  لاً سرد ر النساء تفاص أنها أكثر ثراءً ، وتذ ة للنساء  تتسم التقارر السرد

ا للحالات الوج رً ة ذ ة تقاررهن السرد ة والحالات الداخل   . (Grysman, 2017)دان
حث الراهن؛  سب وأوضحنا أن المسنات قدرن الذاكرة       النتیجة التى توصل إلیها ال ما یتعل  وف

ة على أنهما أسوأ  ة على الأحداث ، وشدة ضعف ذاكرتهن المستقبل ة المبن درجة دالة ، وذلك و المستقبل
المسنین . وهذه  ا أن تبرز الفروق بینهما فى الذاكرة المقارنة  ان متوقعً النتیجة غیــــــــر متوقعة ، حیث 

ة أعلى ، حیث یتطلب أداؤها المراقــبــــة النشطة  ا لأن لها مطالب استراتیج ة على الزمن  ، نظرً ة المبن المستقبل
ون لها مطال ة على الحدث   ،) McCabe ,et.al.,  2018   (ة أقـــل ب استــراتیجـــــــ، بیـــنما الذاكرة المبن

ة  المهمات المبن طة  ات " الهدف" المرت سر علیهن اكتشاف الهاد ة ، التى ت ة الإدراك الحساس والنساء یتسمن 
  على الحدث . 

لاح أنها لاتتس     النوع ؛  ذلك  ظاهرًاوالمتأمل للنتائج الخاصة  حوث الرائدة  و عض ال مع نتائج 
غض النظر عن المع ر المستقبلى ،  فاءة التذ شفت نتائجها عن تفوق النساء على الرجال فى  اصرة ، والتى 

یرت وآخران حثهم إلى تفوق  .Huppert, Johnson, & Nickson (2000)   أعمارهن ، فتوصل هو فى 
ة  احثون أن الاستهداف لضعف الذاكرة المستقبل ما أوضح ال –یزداد لد المسنین المسنات على المسنین ، 

ست المسنات ما توصل مالور ولوجى -ول ة.  انة الاجتماع ا ، ومنخفضى الم مً  & Maylor الأقل تعل
Logie( 2010)   ان ة على الأحداث، و ر مبن ور ، على مهمات تذ حثهما إلى تفوق الإناث على الذ فى 

ا  بیرً ا ، ولد ةدال بدرجةالتأثیر  ر لد الأطفال الأكبر سنً هیرنج وتوصل  .الراشدین فى مرحلة الرشد الم
إلى أن المسنات  قد تفوقن بدرجة دالة  Hering, Cortez, Kliegel, & Altgassen( 2014) وآخرون 

ة الزمن بدرجة أكبر ، بینما لم  مراق ما قمن  ة على الزمن ،  ر المستقبلى المبن عن المسنین على مهمات التذ
ذلك توصل یختلف أداؤهـــــــــ ا.   ,Palermo, Cinellic بـــــولارموب وآخرون    ـــــن عن الراشدین الأصغر سنً
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Piccardib , Ciurli, Incocciab, Zompantic & Guarigliabc (2015)      حثهم الذ أجر فى 
مهمات ) سنة إلى تفوق النساء على الرجال على ٤٠-١٥) مشارك ، ممن تراوحت أعمارهم مــن (١٠٠على (

ر المستق حث رس وزملائه ة على الأحداث . ــــبلى المبنــــالتذ شف    ,Riess, 1 Janoszczyk ما 
Niedzwienska & Rendell( 2017)  ات ، ولكن فى ین والمشار ، عن وجود فروق دالة بین المشار

لتى تتطلب استخدام مرحلة الشیخوخة فق ، حیث تفوقت المسنات على المسنین ، ولكن على المهمات ا
ة على الأحداث)  ر المستقبلى المبن ة (مهمات التذ ات خارج المقارنة  ،هاد وساء أداء المسنین ، وذلك 

ة على الزمن ، والمهمات غیر المنتظمة. ولكن اتسقت فق مع  ة المبن المراهقین ، على المهمات المستقبل
ان وزملائه حث بهرن حیث   Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad, & Majd( 2013)   نتائج 

 ان أداء المسنین أفضل من المسنات. 
اینت من دراسة        ر المستقبلى ت فاءة التذ اس  وتبدو هذه النتائج غیر متسقة ظاهرًا ؛ لأن أسالیب ق

س  لأخر ، ولكننا نورد هنا ملاحظة مهمة مؤداها أن معظم الدراسات التى أوردناها اعتمدت على مقای
ة للنساء عن نتائج  عها فى الكشف عن تفوق النساء ، بینما تكشف التقارر الذات ة ، وتتف جم موضوع

ة  ،مختلفة  ة ، وتكشف تقاررهن الذات الغن فى تقدیر ضعف ذاكراتهن المستقبل ن القول أن النساء ی م لذا 
شف عنه أداؤهن الفعلى على ا ا مما  ثیرً ة.عن درجة ضعف أكبر  س الموضوع   لمقای

ة      ضعف الذاكرة المستقبل ات النوم  وشدتها فى التنبؤ  وننتقل الآن إلى الإسهام النسبى لأنما اضطرا
ه  علد المسنین والمسنات وهو ما ینهض  . أسفرت النتائج عن إسهام اضطراب جدول  الفرضان الثالث والرا

ضعف الذاكرة ال -النوم قا فى التنبؤ  ة (الاست ة على الأحداث بنس ة المبن ضعف الذاكرة  ٥مستقبل %) ، و
ة ( ة على الزمن بنس ة المبن ة (٤المستقبل ة المدرك بنس شدة ضعف الذاكرة المستقبل %) لد ٥%) ، و

ة ( ة على الأحداث بنس ة المبن ضعف الذاكرة المستقبل %)، ٣المسنین . وأسهم اضطراب فر النوم فى التنبؤ 
ة على  –سهم اضطراب نم النوم بینما أ ة المبن ضعف الذاكرة المستقبل قا غیر المنتظم  فى التنبؤ  الاست

ة ( ة (٣الزمن بنس ة بنس شدة ضعف الذاكرة المستقبل ما هو واضح فهذا ٤%) ، و %) لد المسنات، و
  إسهام ضعیف. 

حوث ا    ل عام مع ماكشفت عنه نتائج ال ش ر وزملاؤه ولا تتس هذه النتیجة  و قة  ، فاهتم   , Kober لسا
Reichert , Neuper , &Wood(2016)  التغیرات فى النشا الكهرائى للدماغ أثناء أداء مهمة  فحص

. أجرت الدراسة على ( ر قصیر المد مهم وفقًا للعمر إلى مجموعتین : ٤٠تذ ا من الأصحاء ، تم تقس ) راشدً
ر ( ة التقدم فى ٦٣- ٤٠) ، ومجموعة الرشد الأوس (سنة ٣٣- ٢٠مجموعة الرشد الم سنة ). وتبین أن عمل

ان أداء النساء فى مرحلة  الرشد الأوس على مهمة  ا فارقًا على الرجال والنساء ، حیث  العمر تؤثر تأثیرً
ما أظهرت النتائج تناقص موجات  ا ،  النساء الأصغر سنً المقارنة  درجة دالة ، وذلك  ر سیئًا و دلتا وثیتا التذ

طة  ظهر الرجال هذه التغیرات المرت ا ، بینما لم  النساء الأصغر سنً المقارنة  ا ، وذلك  لد النساء الأكبر سنً
فى للمخ ما تبین زادة الوصل الوظ س الرجال )١(العمر،  ا فق ، ول ة التقدم لد النساء الأكبر سنً   . إذن عمل

 ________________________  
(1) Functional brain connectivity  
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س ذلك فى ظهور  ا فارقًا لد المسنین والمسنات ، وسینع اینة لمختلف  فى العمر تؤثر تأثیرً تأثیرات مت
ة. س بدوره على أداءاتهما المعرف ل منهما ، وهذا سینع ات النوم على  سته النتائج  اضطرا وهذا ما ع

ضعف قة، فنمطى اضطراب النوم المنبئین  ضعف الذاكرة  السا ذاكرة المسنین مختلفین عن النمطین المنبئین 
  لد المسنات. 

حوث التى تــــــد أضافـــوق    ات النــــناولت اضطـــــــــت ال وم لد المسنین دلائل ، قد تساعد فى تفسیر ـــرا
حوث التى أجرت على المسنین ؛ وجود علاقة بین متوس تر یز التستسیرون فى هذهالنتائج ، فأظهرت ال

فاءة النوم ،  ات التستسیرون بتناقص  الدم أثناء اللیل وهندسة النوم لد المسنین . وارت انخفاض مستو
مون النوم  ات العین السرعة ، وزادة  ات النوم ذ حر عد النوم ، وتناقص نو قا   ،وزادة عدد مرات الاست

ان قصر فترات النوم اللیلى منبئًا ق ات التستسیرون لدیهمما  انخفاض مستو  ,.Carriera, et.al(وًا 
2017   .(    

حث أیونج وزملائه      ,Auyeung, Kwok, Leung, Lee, Ohlsson, Vandenput وأوضح 
et.al.,(2015)  ) ارتفاع مستو ١٢٧٤الذ أجر على ا طول فترات النوم لد المسنین  ا ارت ) مسنً

فاءة النوم ، التستسیرون . إذن یؤثر  صاحب التقدم فى العمر على  انخفاض مستو التستسیرون الذ 
ات النوم  أ اضطرا فاءة النوم تؤثر بدورها على الأداء المعرفى للمسنین ، لذا من المنطقى أن تتن وانخفاض 

ة لد المسنین .  ن أكثر استهدافًا لاضضعف الذاكرة المستقبل حوث أن النساء  ات ما أوضحت ال طرا
حدث  ما  ات النوم تعد واحدة من الأعراض الممیزة لانقطاع الطمث ،  عد انقطاع الطمث ، فصعو النوم 

عرض یتعرض له  لد النساء فى هذه المرحلة اضطراب طًا  ون مرت فى هندسة النوم ، وهذا الاضطراب 
ات الساخنة عد انقطاع الطمث ، وهو اله حوث   )١(النساء  ا انخفاض مستو ما تشیر ال إلى ارت

ستروجین ة -الا حدث فى هذه المرحلة الارتقائ مون النوم -الذ   - بزادة ساعات النوم ، وانخفاض 
ات النوم المنبئین  -انخفاض الفترة التى تظل فیها المسنة فى الفراش ان فر النوم أحد نمطى اضطرا لذا 

ة لد المسنات . عرض الهبـــات الإضا ضعف الذاكرة المستقبل ستروجین  فة إلى  ذلك یرت انخفاض الإ
لاتونین الساخنة  ،  وهـــــــذا یــــــــــــــزـــــد الا الم ا  اطًا مرً ستروجـــیــــن ارت ما یـــرتــــ الإ  ،ستثارة لد النساء ، 

انقطاع الطمث ؛ قد تؤثر على ا طة  لاتونین المرت  & Roepkeلنوم لـــــــــد النساء(والتغیـــرات فى الم
Ancoli-Israel, 2010  ( ة المسئولة ستروجین توجد فى المناط الدماغ لات الإ وسب وأوضحنا أن مستق

ة .   عن الذاكرة المستقبل
ــا فــى ضــعف الأداء المعرفــى  ا مهمً ــة لــد المســنین والمســنات دورً صًــا لمــا ســب ؛ تمــارس التغیــرات الهرمون وتلخ

ـــة مســـئولة عـــن الـــتعلم والتـــذوذلـــك مـــ ات ن خـــلال آلیتـــین : وجودهـــا فـــى منـــاط دماغ اضـــطرا اطهـــا  ر  ، وارت
  .النوم
ـــل مـــن المســــنین      ة بنوعیهــــا لـــد  ضـــعف الـــذاكرة المســـتقبل ـــاین أنمـــا النــــوم المنبئـــة  ومـــن المتوقـــع أن تت

ات انخفاض التستسیرون لد المسنین ، والإ   ستروجین لد المسنات.والمسنات فى ضوء اختلاف مستو
  ____________________  

(1) Hot flashes  
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ة إلىــــــمـــــــو  ضعف الذاكرة المستقبل ات النوم فى التنبؤ  عز انخفاض الإسهام النسبى لاضطرا  ن أن 
ات النوم ،  عض اضطرا ین لدیهم أعراض  حث الراهن ، فالمشار عة العینة ، التى أجر علیها ال سوا طب ول

ات النوم.  عانون من اضطرا ا على أنهم  ً   مشخصین إكلین
  

  المراجعائمة ق

ة اللغة العر   أولاً  مراجع 

ة ).٢٠١٧( ، لیلىاكبیتي - ات الثانو ات النوم لد طلاب وطال اضطرا ة وعلاقتها   العصاب

مدینة الخمس: دراسة  ة  ة. إالتخصص ةمبیرق ة الإسلام ة  ، مجلة الجامعة الأسمر الجامعة الأسمر

ة  .٩٢-  ٦٣)، ٢٨(١٤،الإسلام

ور٢٠٠٢أنور ، عبیر ( - ر المستخدمة لد الذ ات التذ ة عبر  ). ارتقاء استراتیج اة الیوم فى مواقف الح

رة) .   –المراهقة المتأخرة  –ثلاث مراحل عمرة ( الطفولة المتأخرة  تــــــــوراة الشیخوخة الم رسالة د

ة الآداب ، قسم علم النفس.  ) (غیـــر منشورة ل   ، جامعة القاهرة ، 

ونیها (٢٠٠٥أنور، عبیر ( - م ة  فاءة ذاكرة الأحداث الشخص ة). الفروق بین الجنسین فى   الاسترجاع

ى .  ة الأداء الذاتى الحر ة) لد الأطفال فى ظل استخدام استراتیج ة للدراسات والمستقبل المجلة المصر

ة    .  ٢٤٦-١٩٤)،٤٩(١٥، النفس

ة عبر مرحلتى المراهقة فى ضوء اختلاف النوع،  ومستو ٢٠٠٨أنور ، عبیر( - ). ارتقاء الذاكرة المستقبل

ة .  عة المهمة المستقبل ة مهارات المراهقین فى إدارة الوقت ، وطب حوث والدراسات النفس ز ال ات مر حول

ة الآداب ، جامعة القاهرة ،  ل  .٥٨- ١)، ١٠(٤ . 

ة جامعة ٢٠٠٨(أنور، البنا - قظة لد طل ات النوم وال اضطرا ة الضاغطة وعلاقتها  ات ). المواقف الح

ة، سلسلة الأقصى في محافظة غزة من الجنسین المتزوجین وغیر المتزوجین.  مجلة الجامعة الإسلام

ة،   .٦٣٠-٥٨٥)،٢( ١٦الدراسات الإنسان

ا ( - ا٢٠١٥حاف ، دال ات النوم وعلاقتها  یر اللاعقلانى . ). اضطرا جامعة  مجلة الإرشاد النفسى ،لتف

 .١٤٦- ١٠١، ٤٣عین شمس، 

اس ٢٠١٣( ، عادلخضر - ات النوم لد الراشدین والمسنین فيأ). إعداد مق  نما اضطرا

 .  .٦٤- ٤٨). ٩٦(٢٦، مجلة علم النفسالمجتمع المصر

الانتكاسة لد ا٢٠١٦سامى ، سهى( - ات النوم فى التنبؤ  ة ). دور اضطرا لمعتمدین على المواد النفس

ة الآداب ، قسم علم النفس.(غیر منشورة ) رسالة ما جستیر. ل  ، جامعة القاهرة ، 
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معبد ا - الملل النفسي٢٠١٥( ، أشرف لحل الشعور  ات النوم وعلاقتها   ). اضطرا

اب الجامعي.  ة لد عینة من الش ة الجسم ات النفس  -٥١)، ٤٤، ( مجلة الارشاد النفسيوالاضطرا

١٠١. 

رمةعبد الشافي - فات  ).٢٠١١( ،  ات الكف ات الابتكارة لد الفت عض مستو ات النوم في ضوء  اضطرا

ومترة  : دراسة س ة.  –صراً ة، جامعة عین شمسإكلین ة التر ل  .٤١٦ -٣٦٣)، ١(٣٥،  مجلة 

ة . ).أنما اضطراب النوم لد المسنین وعلاقتها١٩٩٩عبد الغنى ، خالد( - عض المتغیرات النفس مجلة ب

 .١٤٥-١٤٠)، ٤٩(١٣، علم النفس

حي،  عبد الحمید ، عبدوني ، - مةسا اح، سل مة ، وص عض ٢٠١٠(سل ). العمل اللیلي ودوره في ظهور 

قظة) لد ات النوم) الأرق، فر النوم، اضطراب جدول النوم وال  اضطرا

ة.  ات اللیل احث في العلوم عمال الورد ة،مجلة ال ة والاجتماع  .١٣١- ١٠٩)،٣(٣الجزائر ، الإنسان

م ، سمیرة ( - براه ، جامعة عین  مجلة الإرشاد النفسى). ٢٠١٣عزب ، حسام الدین ، مصطفى ، هانى ، وإ

 .٥٨٩-٥٧١، ٣٥شمس، 

اشة ، طارق( - اشة ، أحمد ، ع عة الخامسة عشرة، الطب النفسى المعاصر).٢٠١٠ع ، القاهرة :  الط

ة الأنجلو  ت  المصرة.م

القل الصرح والاكتئاب. ٢٠٠٢(، محمدغانم  - لات النوم وعلاقتها  ة في علم ). مش مجلة دراسات عر

  .١١٩ -٦٥).٤(١ النفس،

ة والاكتئاب لد عینة من المسنات في ٢٠٠٦(، سمیرةرد - الوحدة النفس ات النوم والشعور  ). اضطرا

ة، مدینة الطائف.  ة التر ل  .٢١٣ -١٨٧)، ١(٣٠، شمسعین جامعة مجلة 

ة وعلاجها).٢٠٠٠یوسف، جمعة( - ات السلو  . القاهرة: دار غرب .الاضطرا

 

ة         اللغة الإنجلیز : المراجع  اً  References :                                     ثان
-Aberle, I., Rendell, P. G., Rose, N. S., McDaniel, M. A., & Kliegel, M. 
(2010). The age prospective memory paradox: Young adults may not give 
their best outside of the lab. Developmental Psychology, 46, 1444-1453.              
-Albiński, R., Sędek, G., & Kliegel, M. (2012). Differences in target 
monitoring in a prospective memory task. Journal of Cognitive 
Psychology, 24(8), 916-928. 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٧٧ 
 

  

-Altgassen M., Vetter ,N.C., Phillips , Canan Akgün ,C.,Matthias Kliegel 
,M.(2014). Theory of mind and switching predict prospectivememory 
performance in adolescents. Journal of Experimental Child Psychology. 
127 ,163–175. 
 -American Academy of Neurology(2005). Understanding sleep disorder                   
( Neurology Now® magazine).  www.aan.com (800) 879-1960. 
-Anderson,F.T., McDaniel,M . A., Einstein, G.O.(2017).  Remembering to 
Remember: An Examination of the Cognitive Processes Underlying 
Prospective Memory.1-13. http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-809324-
5.21049-3. 
-Andersona, A. M.,  Croteaub,  D., Ellisb,  R.J., Rosarioc, D., Potterc, M., 
Guillemind ,G.J., Brewe, B.J., Woodsg,&  S.P., Letendrec, S.L.(2018).  
HIV, prospective memory, and cerebrospinal fluid concentrations of quinolinic   
acid and phosphorylated Tau. Journal of Neuroimmunology,319, 13-18.  
-Auyeung, T.W., Kwok, T., Leung, J., Lee, J.S., Ohlsson, C., Vandenput, 
L., Wing,  Y.K.,& Woo, J., (2015). Sleep duration and disturbances were 
associated with testosterone level, muscle mass, and muscle strength–a 
cross-sectional study in 1274 Older Men. Journal of American. Medical 
Directors Association, 16 (630), e1–e6. 
-Bahrainian, A., Bashkar, N., Sohrabi, A., Azad, M. R., & Majd, S. A. 
(2013). Gender and age differences in time-based prospective memory. 
Journal of Applied Environmental and Biological Sciences, 3(11), 111-
116. 
- Batool,I. , Afzal,N., Khakwani,M. , & Khan,F.(2018). A Study of Cognitive 
Failures, Perceived Stress and Everyday Memory among Insomnia 
Patients.Isra Medical Journal, 10 ( 4 ),202-207. 
-Blackwell, T., Yaffe, K., Ancoli-Israel, S., Redline, S., Ensrud, K. E., & 
Stefanick, M. L., Osteoporotic Fractures in Men (MrOS) Study Group. 
(2011). Association of sleep characteristics and cognition in older 
community-dwelling men: The MrOS sleep study. Sleep, 34, 1347–1356.  



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

٥٧٨ 
 

- Boss,L., Kang,D., Marcus,M.,& Bergstrom,N.(2014). Endogenous Sex 
Hormones and Cognitive Function in Older Adults:A Systematic Review. 
Western Journal of Nursing Research, 36(3) 388–426. 
- Buysse, D.J., Germain, A., Hall, M., Timothy H. Monk, T.H.,& Nofzinger, 
E.A.(2011). A Neurobiological Model of Insomnia. Drug Discov Today Dis 
Models, 8(4), 129–137. 
-Carey, C.L.,Wood,SP.,Rippeth,J.D.,Heaton,R.K., Grant ,I., & The HIV 
neurobehavioral center (HNRC)group (2006). Prospective memory in HIV-1 
infection. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 28, 
536-548. 
-Carrascoa,P.M., Montenegro-Peñaa,M., López-Higesb,R., Estradac, 
E.,David Crespod,P., Rubioe, C.M., Azorínf, D.G.(2017) Subjective Memory 
Complaints in healthy older adults: Fewer complaints associated with 
depression and perceived health, more complaints also associated with 
lower memory performance. Archives of Gerontology and Geriatrics , 
28–37.                   -Carriera,J., Sembad,K., Deurveilherd, S.,   Drogosg, 
L., Cyr-Croniera,J., Lorda, C.,  Zoran, Sekerovicka,Z.(2017). Sex 
differences in age-related changes in the sleep-wake cycle. Frontiers in 
Neuroendocrinology ,47 , 66–85.                                                                                                
-Chen ,X.J., Wang , Y., Liu, L., Cui , J.F., Gan , M.Y., Shum ,D.,& Chan, R 
.(2015) The effect of implementation intention on prospective memory: A 
systematic and meta-analytic review. Psychiatry Research,226,14-22.                    

-Crawford, J., Smith, G., Maylor, E., Della Sala, S., & Logie, R. (2003). 
The prospective and retrospective memory questionnaire (PRMQ): 
Normative data and latent structure in a large non-clinical sample. Memory, 
11, 261–275. 
- Czeisler ,C.A.(2015).Duration, timing and quality of sleep are each vital for 
health,performance and safety. Sleep Health ,1 , 5–8. 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٧٩ 
 

  

- Dadín,C.O., Salgado, D.R.,& Fernández,E.A.(2008).Natural sex hormone 
cycles and gender differences in memory. Actas Espańolas de Psiquiatria, 

,37(2),68-74. ,37(2),68-74.                                                                  
Da Silva, R.A.(2015). Sleep disturbances and mild cognitiveimpairment: A 
review Article. Sleep Science, 8 , 36 – 41.                                                          
-  Diekelmann,S., Wilhelm,I., Wagner,U., & Born,J.(201٣). Sleep improves 
prospective remembering by facilitating spontaneous-associative retrieval 
processes. PLoS ONE Journal, 8(10),1-11, e77621. doi: 10.1371 /journal. 
pone. 0077621. 
-Einstein, G. O., McDaniel, M. A., Thomas, R., Mayfield, S., Shank, H., 
Morrisette, N., & Breneiser, J. (2005). Multiple processes in prospective 
memory retrieval: Factors determining monitoring versus spontaneous 
retrieval. Journal of Experimental Psychology: General, 134, 327-342. 
 - Einstein, G.O., McDaniel, M.A.,  Marsh, R.L., & West, R. (2008). 
Prospective Memory: Processes, Lifespan Changes, and Neuroscience, In: 
J.H. Byrne(Edit). 
Learning and Memory: A Comprehensive Reference, edited by, Academic 
Press, Oxford, 867–892. 
-Esposito, M.J., Occhionero, M., Cicogna, P.C.(2015).Sleep Deprivation 
and Time-Based Prospective Memory. Sleep, 38(11),1823-1826. 
- Fabbri,M., Tonetti,L., Martoni,M.,& Natale,V.(2015). Remember to Do: 
Insomnia Versus Control Groups in a Prospective Memory Task. Behavioral 
Sleep Medicine, 13,231–240. 
-Fine,L.,Weinborn,M.,Ng,A.,&Loft,S.(2018). Sleep disruption explains age-
related prospective memory deficits:implications for cognitive aging and 
intervention. Aging Neuropsychology and Cognition , https:// www. 
Researchgate .net/publication /327323886. 
- Grundgeiger, Bayen,T.U., & Horn,S.S.(2014).Effects of sleep deprivation 
on prospective memory. Memory,  22( 6) , 679-686. 



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

٥٨٠ 
 

_ Grysman,A.(2017). Gender Differences in Episodic Encoding of 
autobiographical Memory. Journal of Applied Research in Memory and 
Cognition ,6 , 51–59. 
- Halling,E.E.(2012). Relations between subjective sleep qualty ,sleep self 
efficacy and Cognitive performance in young and older adults .Unpublished 
Masters Thesis, University of Maine at Farmington. 
-Hamilton,Y.M.(2000).Hormone replacement therapy use and everyday 
memory in mid aged New Zealand women , Unpublished  Masters Thesis, 
Massey university , Palmerston North , New Zealand. 
-Harrison, T. L.,& Einstein, G.O.(2010). Prospective memory: Are 
preparatory attentional processes necessary for a single focal cue?  Memory 
& Cognition 
, 38 (7), 860-867. 
Hering, A., Cortez, S. A., Kliegel, M., & Altgassen, M. (2014). Revisiting the 
age-prospective memory-paradox: The role of planning and task 
experience. European Journal of Aging, 11, 99-106. 
- Hesson, J.B.( 2007). Cumulative Estrogen Exposure and Prospective 
Memory in Older Women. Unpublished  Doctoral dissertation, University 
of Victoria. 
- Hilla,A.C., Lairdb, A.R., Jennifer ,L.,& Robinsona., L.(2014). Gender 
differences in working memory networks: A Brain Map meta-analysis. 

Biological Psychology 102 , 18–29. 
-Hodgson, E.,Bucks, R.,Fine, L.,Parker,D.,&Weinborn, M.(2017). Less 
SWS,REM sleep and more WASO are associated with greater depression 
and poorer time based prospective memory in community dwelling older 
adults. Sleep Medicine,40,e3-e185. 
- Humphreys, C.T.(2010). Sleep disorder and cognition in  older  adults with 

cardiovascular disease. Unpublished Doctoral dissertation , University of 
Iowa. 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٨١ 
 

  

- Huppert ,F.A., Johnson,T.,& Nickson, J.(2000). High Prevalence of 
Prospective Memory Impairment in the Elderly and in Early-stage 
Dementia:Findings from a Population-based Study. Applied Cognitive 
Psychology, 14, S63-S81 . 
-Ihle, A., Schnitzspahn, K. M., Rendell, P. G., Luong, C.,& Kliegel, M. 
(2012). Age benefits in everyday prospective memory: The influence of 
personal task 
importance, use of reminders and everyday stress. Aging, 
Neuropsychology, and Cognition, 19, 84–101. 
- Kober , S.E., Reichert ,J.L., Neuper ,C.,Guilherme Wood, G.(2016). 
Interactive effects of age and gender on EEG power and coherence during a 
short-term memory task in middle-aged adults. Neurobiology of Aging, 40, 
127-137. 
- Li ,X., Wang ,K., Jia ,S., Zhou ,Z., Jin ,Y., Zhang ,X., Hou ,C., Zheng ,W., 
Rong ,P., Jiao.J.(2018). The prospective memory of patients with idiopathic 
REM sleep behavior disorder. Sleep Medicine ,47 19-24. 
-Livner ,A., Wahlin,A., & Ba¨ckman, L.  (2009). Thyroid stimulating hormone 
and prospective memory functioning in old age. Psychoneuroendocrinology 
, 34, 1554-1559. 
- Leong, R.L.,  Koh, , S.Y., Tandi,  J., Chee,M.W., June C., Lo, 
J.C.(2018). Multiple nights of partial sleep deprivation do not affect 
prospective remembering at long delays. Sleep Medicine 44 ,19-23. 
- Long, T.E.,  Cameron,  K.A., Hiirju,B.L., Lutz, J.,& Means, L.W.(1999). 
Women and middle- aged individuals reports using more prospective 
memory aids. Psychological Reports, 85, 1139-1153. 
-Mahy,C.V.(2012).Investigating the Role of Executive Processes in Young 
Children’s Prospective Memory .Unpublished  Doctoral dissertation, 
University of Oregon Graduate School. 
-Mahy, C.V., Mazachowsky, T.R., Jacqueline R. & Pagobo, J.R.(2018). Do 
verbal reminders improve preschoolers’ prospective memory performance? It 



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

٥٨٢ 
 

depends on age and individual differences. Cognitive Development, 47,158-
167. 
-Martins , S.P.& Damasceno, B.P(2008). Prospective and retrospective 
memory in mild Alzheimers disease. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, 66, 
(2-B),318-322. 
- Masumoto,K., Nishimura,C., Tabuchi ,M. Fujita,A. (2011). What factors 
influence prospective memory for elderly people in a naturalistic setting? 
Japanese Psychological Research,53( 1), 30–41 
- Maylor,E.A., & Logie, R.H.(2010). Rapid Communication A large-scale 
comparison of prospective and retrospective memory development from 
childhood to middle age. The Quarterly  Journal of  Experimental 
Psychology,  63 (3), 442–451. 
-McCabe,K.A., Woods,S.P., Weinborn ,M., Sohrabi,H., Rainey-Smith , S., 
Brown ,B.M., Gardener , S.L., Taddei ,K., & Martin,R.N.(2018). Personality 
characteristics  are independently associated with prospective memory in the 
laboratory, and in daily life, among older adults. Journal of Research in 
Personality,76,32-37.                                                                           
-McCrae, C. S., Vatthauer, K. E., Dzierzewski, J. M., & Marsiske, M. 
(2012). Habitual sleep, reasoning, and processing speed in older adults with 
sleep complaints. Cognitive Therapy and Research, 36(2), 156-164. 
-McDaniel ,M., & Einstein ,G.(2010).The neuropsychology of prospective 
memory in normal aging :A componential approach. Neuropsychology 
,49(8),1247-2155.                                                                               
- McKinnona,A.C., Hickiea, I.B., Scotta, J., Duffya, S.L., Norriea, 
L.,Terpeninga, Z., Grunsteine ,R.R., Lagopoulosa,J., Batchelord,J., 
Lewisa,S.,Shinea, J.M.,  
Naismitha, S.L.(2018).Current sleep disturbance in older people with a lifetime 
history of depression is associated with increased connectivity in the Default 

ModeNetwork. Journal of Affective Disorders ,229 , 85–94. 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٨٣ 
 

  

- MiyataI , S., Noda , A., Iwamoto, K., Kawano , N., Okuda, M., & Ozaki , 
N.(2013). A Poor sleep quality impairs cognitive performance in older 
adults. Journal of Sleep Research,22, 535-541. 
-Nebes, R. D., Buysse, D. J., Halligan, E. M., Houck, P. R., & Monk, T. H. 
(2009). Self reported sleep quality predicts poor cognitive performance in 
healthy older adults . The Journals of Gerontology Series B: 
Psychological Sciences and Social Sciences, 64(2), 180-187. 
Okatani Y, Morioka N, Wakatsuki A.(2000). Changes in nocturnal melatonin 
secretion in perimenopausal women: correlation with endogenous estrogen 
concentrations. Journal of Pineal Research, 28 , 111-8. 
-Okun, M., Krauitz, H., Sowers, M., Moul, D.,& Hall, M.(2009). 

Psychometric Evaluation of the Insomnia Symptom Questionnaire: a Self-
report Measure to Identify Chronic Insomnia. Journal of Clinical Sleep 
Medicine, 5, (1),41-51. 
- Ordemann , G.J., Opper,  J., & Davalos, D.(2014) . Prospective memory 
in schizophrenia: A review. Schizophrenia Research,155,77-89. 

- Palermo, L., Cinelli, M.C., Piccardi, L.,Ciurli, P.,Incoccia, C.,, 
Zompanti ,L.& Guarigliabc,C. (2015). Women outperform men in 
remembering to remember. The Quarterly Journal of Experimental 
Psychology, April, 1-10. 
-Park,S.L(2013). The influence of  stereotype threat on prospective  
memory in middle and late adulthood. Unpublished Doctoral dissertation 
,Southern Illinois University. 
- Riess,M.,1 Janoszczyk,K., Niedzwienska,k., Rendell,P.G.(2017). Gender 

differences in prospective memory in young and older adults. Roczniki  
Psycholoiczne , XIX, 4, 803-812 ,English version, DOI: http:// dx.doi. 
org/10. 18290 /rpsych.2016.19.4-5en. 
- Roepke,S.K., & Ancoli-Israel,S.(2010). Sleep disorders in the elderly. 
Journal of  Medical Research, 131, 302-310. 



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

٥٨٤ 
 

- Ros ,L.,& Latorre, J.M.(2010).Gender and age differences in the recall of 
affective autobiographical memories using the autobiographical memory test. 
Personality and Individual Differences, 49 , 950–954. 
- Schnitzspahn ,K .M., Ihle, A.,Henry,J.D.,& Rendell,P.G.(2011). The age 
prospective memory paradox: An exploration of possible mechanism.  
International Psychogeriatrics Journal , 23 (4),583-92.    
 -Schnitzspahn ,K .M., Scholz, U., Ballhausen, N., Hering, A., Ihle, A., 
Lagner, P., & Kliegel, M.(2016). Age differences in prospective memory for 
everyday life intentions: A diary approach. Memory, 24( 4), 444–454. 
-Scullin,M.K.(2011). Sleep, Memory, and Aging: Effects of Pre- and Post-
Sleep Delays and Interference on Memory in Younger and Older Adults. 
Unpublished Doctoral dissertation, Washington University. 
-Smith-Spark,J. H., Ziecik,A.P.,& Sterling, C.(2016). Time-based 
prospective memory in adults with developmental dyslexia. Research in 

Developmental Disabilities, 49(50) , 34–46.                                                                   
   
-Stenuit,P.,& Kerkhofs,M.(2005). Age modulates the effects of sleep 
restrictions in women ,Sleep, 28,1283-1288. 
- Stephens,C., Pachana,N.A., & Bristow,V.(2006). The effect of hormone 
replacement therapy on mood and everyday memory in younger mid-life 
women. Psychology, Health & Medicine,11(4): 461 – 469. 
-Stern, Y. (2009). Cognitive reserve. Neuropsychologia, 47, 2015-2028. 
- Stern,Y.(2012). Cognitive reserve in ageing and Alzheimer's disease. The 
Lancet Neurology 11(11),1006-1012. 
- Suzuki ,K., Miyamoto ,M.,& Hirata ,K.(2017). Sleep disorders in the 
elderly: Diagnosis and management.Journal of General and Family 
Medicine,18,61-71. 
-Tucker-Drob, M.T.,  Johnson, K.E., & Jones, R.N.(2009). The Cognitive 
Reserve Hypothesis: A Longitudinal Examination of Age-Associated 



  ٥٨٦ –٥٢٧، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
-------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- -   

٥٨٥ 
 

  

Declines in Reasoning and Processing Speed. Developmental Pyschology, 
45(2)431-446. 
-Waller ,K.L., Mortensen ,E.L., Avlund ,K., Osler ,M.,Fagerlund ,B., 
Lauritzen ,M., Jennum, P.(2016). Subjective sleep quality and daytime 
sleepiness in late midlife and their association with age-related changes in 
cognition. Sleep Medicine, 17 , 165–174. 
-Warren,M. B.  (2018) . Prospective memory performance in  patients with  
Post trumatic sress disorder with and without mild traumatic brain injury. 
Unpublished Doctoral dissertation ,Fielding Graduate  University . 
- Woods, S.P., Weinborn, M., Velnoweth, A., Rooney, A., & Bucks, R.S. 
(2012). Memory for intentions is uniquely associated with instrumental 
activities of daily living in healthy older adults. Journal of the International 
Neuropsychology Society, 18, (1), 134-138. 
- Yaffe, K.,L.Y.,Lui, J., Zmuda, & Cauley, J.(2002). Sex Hormones and 
Cognitive Function in Older Men. Journal of  the American Geriatrics 
Society,50,707–712. 
-Yang, T., Cui, X., Wang, Y., Huang ,J., Simon, S., Zhang ,R.,Cheung , C., 
 Raymond C. K. & Chan , R.( 2018). Effect of emotional cues on 
prospective memory performance in patients with schizophrenia and major 
depressive disorder. Schizophrenia Research, 2-6. 
-Yeh,A.A., Pressler, S.J., Faha,F., Giordani,B.J., Pozehl,B.J., ,Faha, F.A.,& 
Berger,  A. M . (2018) . Integrative review of the relationship between sleep 
disturbances  and  episodic  memory  in  older adult . Biological Research 
for Nursing, Vol. 20(4) 440-451.                                                                 
-Yochima,B.P., Muellerb,A.E.,& Segalb,D.L. (2013).  Late life anxiety is 
associated with decreased memory and executive functioningin community 
dwelling older adults. Journal of Anxiety Disorders, 27  567– 575.                

 
 



 اكرة المستقبلیةدور بعض أنماط اضطرابات النوم وشدتھا فى التنبؤ بضعف الذ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

٥٨٦ 
 

The Role of Some  Types of Sleep Disorders and Its̓ Intensity  in 
Predicting Deficits of Prospective Memory across Middle and Late Old 

Age 
 

Dr. Abeer M. Anowar 
Dept. of Psychology –Cairo university 

 
Abstract 

     The objective of the present  study  was to investigate the role of some  
types of sleep disorders and its̓ intensity  in predicting deficits of prospective 
memory  across middle and late old age. The  study was conducted on two samples, 
the first sample consists of (115) elderly people in the middle adulthood, whom 
their age ranged from (60-65) , The second sample consists of (120) elderly people 
in the late adulthood ,whom their age ranged from (66-79). They responded to  self 
–rating scales of sleep disorders and prospective memory . The results indicated a 
significant differences  in deficits of two kinds of prospective memory and the 
intensity  of prospective memory ,between old age with high symptoms and those 
with low symptoms of sleep disorders,  through all types of sleep disorders – except 
  insomnia-, as highly symptoms old age reported  that their prospective memory is 
more worse.  There is no  significant effects of age and the interaction between age 
and gender , but there is a significant effect of gender, as women reported that their 
event- based  prospective memory was more worse  and the intensity of deficits of 
prospective memory  were greater than men . The types of sleep disorders that 
prdicted of  deficits of  prospective memory was varied among elderly men and 
women. 

Key words: sleep disorders, event -based prospective memory , time -based 
prospective memory, old age. 

  


