
 

 

م الذات والسلوك  ة وتنظ ة السلب این الفروق في الصمود النفسي والأفكار الآل ت
اء ات المسلك والأسو این النوع لد الأطفال ذو اضطرا   *العدواني بت

اشةد.    منار محمد ع
  جامعة القاهرة - النفسقسم علم 

  
  ملخص 

این هدفت الدراسة الراهنة إلى الكشف عن     ل مـن ت ـةالفروق في  ـار الآل م الـذات و  الصـمود النفسـي والأف تنظـ
ـــاین النــوع لــدوالســلوك العــدواني  اء بت ات المســـلك والأســو عینـــة علــى الدراســـة ، وأجرــت الأطفـــال ذو اضــطرا

ونـة  ات المسـلك، و  ٨٠) طفـلاً وطفلـة (١٦٠مـن (م اء) ٨٠مـن الأطفـال ذو اضـطرا ممــن  مـن الأطفـال الأسـو
ة شملت  ،) سنة١٢-٨تراوحت أعمارهم بین ( طارة من الأدوات النفس ة  حث قت على العینة ال قائمـة السـلوك وطُ

الإضــافة إلــى م الــذات، هــذا  ار تنظــ ة، واســتخ ــة الســلب ــار الآل ــار الأف  العــدواني، وقائمــة الصــمود النفســي، واخت
عاد،  ات المســلك فتوصـلت النتـائج إلـى عـض الأدوات التـي اسـتُخدِمت للفـرز والتصـنیف والاســت أن أطفـال اضـطرا

اء، وذلك في  الأطفال الأسو ا مقارنة  عاده أكثر عدوانً ع أ ـةجم ـان لـه، والدرجـة الكل اء  فـي حـین  الأطفـال الأسـو
ات المسـلك فـي  أطفـال اضـطرا عـاده أكثر قدرة على الصمود النفسـي مقارنـة  ـع أ ـةجم ـان والدرجـة الكل مـا   لـه، 

ور أكثر قدرة على الض الإناث. الذ م الذاتي مقارنة  ـار ما تبین أن والتح ات المسلك لـدیهم أف  أطفال اضطرا
اء، ة أكثـر مـن الأطفـال الأسـو ة سـلب ـة لهـا. آل عادهـا والدرجـة الكل ـع أ اء أكثـر و  وذلـك فـي جم أن الأطفـال الأسـو

ع  ات المسلك، وذلك في جم أطفال اضطرا م الذات مقارنة  وناتهقدرة على تنظ ة م     .له والدرجة الكل
ة:  ة -الصمود النفسي الكلمات المفتاح ة السلب ار الآل م الذات  -  الأف  -  النوع – السلوك العدواني - تنظ
ات المسلك   .اضطرا

  مقدمة
ـة ظهورهــا     ات التـي تكــون بدا ة عنـد الأطفـال والمــراهقین إلـى تلــك الاضـطرا ات الســلو تشـیر الاضـطرا

ات مختلفــة مــن الشــدة محــددة فــي الطفولــة،  ة متعــددة وذات مســتو ات أنماطًــا ســلو وتأخــذ هــذه الاضــطرا
ورسلي، ( في، والناصر، و ، ومنصور، والنابلسي، والخل   ).٢١ ،٢٠٠٠،والقشعانالرشید

ا الأطفـال     ـن أن تكـون مصـدر ألـم لكثیـر مـن ضـحا م ات التـي  ات المسلك من الاضطرا وتُعد اضطرا
ه ات  ،المصابین  ثیرون على أن مآل اضطرا جمع  ُ اطها  المسلكو   التحصیلمآل سیئ، وذلك لارت

اطهـا  مي الضـعیف والسـلوك العـدواني فـي الطفولــة والمراهقـة، وارت السـلوك التـدمیر والإجرامـي فــي الأكـاد
ـــال المصـــابین ا مـــن الأطف ـــرً ثی ات  مراحـــل متقدمـــة مـــن العمـــر، حیـــث أن  ـــى المســـلكاضـــطرا  یتحولـــون إل

ة  ات الشخصــــ ــــى اضــــطرا ــــاك احتمــــال للتحــــول إل حون راشــــدین، فهن صــــ ــــدما  مضــــطرین ومنحــــرفین عن
ات المتصلة بتعاطي المخدرات، ذلك التور في الاضطرا   المضادة للمجتمع في الرشد، و

توراه  حث (*) تور محمد نجیـب الصـبوةالتي أجرت مستل من رسالة الد ـي بجامعـة أسـتاذ علـم  تحـت إشـراف الأسـتاذ الـد الـنفس الإكلین
عنوان "القاهرة م الذات والسلوك العدواني لد الأطفـال ذو ،  متغیرن معدلین للعلاقة بین تنظ ة  ة السلب ار الآل الصمود النفسي والأف

اء ات المسلك والأسو   ". اضطرا
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ل (یوســـــف،  ة الشـــــ ات جســـــد ، والاضـــــطرا ات القلـــــ ـــــة، واضـــــطرا ات المزاج ـــطرا -٢٠٠٠،٢٧٦والاضــ
٢٧٧    .(  
م قـــد و     ـــدني وتحطـــ ات المســـلك الشـــجار والعـــدوان الب اضـــطرا ـــذین شُخصّـــت حـــالاتهم  ور ال ـذ أظهـــر الــ

ات المسـلك  اضـطرا ا، في حین أن الإناث اللاتـي شُخصّـت حـالاتهن  ثیرً ة  لات المدرس الممتلكات والمش
 American Psychiatric( ملــن لإظهــار الكــذب والهــروب وتعــاطي المخــدرات والانحــراف الجنســي

Association,2013,474ـه سـي وزمیل ما تبـین مـن دراسـة أدو ن أكثـر فـي السـرقة  ).  شـار أن الإنـاث 
ور الذ ال مقارنة  ـو -ـذلك تبـین مـن دراسـة رولـون  ).(Adeusi,Abioye&Gesinde,2014 والاحت أرو

ـــدأ فـــي عمـــر ثـــلاث ســـنوات  ات المســـلك التـــي تب ـــه أن أعـــراض اضـــطرا ـــأت بدرجـــة جوهرـــة وزمیل قـــد تن
الإنــــاث ور مقارنــــة  ات المســـلك فــــي عمـــر ســــت ســــنوات، وذلـــك لــــد الـــذ -Rolon( ـــأعراض اضــــطرا

Arroyo, Arnold&Harvey,2014 .(  
یــر فــي بــدائل لحــل     عون التف ســتط وقــد وجــد فــي إحــد الدراســات أن الأطفــال فــي ســن الخامســة الــذین 

ظهــــرون "أنــــا" تتســــم  لاتهم مــــع غیــــرهم  عنــــي أن الصــــمود هــــو القــــدرة علــــى مشــــ الصــــمود أكبــــر. وهــــذا 
لة مرونـــة ومثـــابرة وتجدیـــد وخاصـــة فــي المواقـــف المشـــ ة  . )٦٣٩ ،٢٠١١(جولدســـتین، ورایـــدر،  الاســتجا

ـــم  ـــأن لــدیهم قــدرة علـــى التكامــل الاجتمــاعي والـــوعي الناقــد والح ا  مــا یتصــف الأطفـــال الصــامدون نفســً
دراك  ــــذاتي (الاســــتقلال) وإ ــــة أو الهــــدف (ال ــــین مــــن خــــلال ). Zolkoski&Bullock,2012الغا ــــذلك تب

ــاون  ــة التــي أجراهــا  ونــة مــن الأطفــال مــن عمــر عــام إلــى  Bowen(2017)الدراســة الطول علــى عینــة م
مــي مرتفــع  ــة ولــدیهم أمهــات ذوات مســتو تعل ــانوا أقــل انفعال ور الصــامدین  عمــر أرعــة أعــوام، أن الــذ

ور غیـــر  الـــذ أمهـــاتهن مقارنـــة  ـــة ولـــدیهن تعلـــ آمـــن  ـــن أقـــل انفعال الصـــامدین، وأن الإنـــاث الصـــامدات 
الإنــاث  ــة وذلــك مقارنــة  ــة إیجاب ســتخدمون أســالیب والد مــا أن والــدیهم  مــي المرتفــع  ذوات المســتو التعل

  غیر الصامدات. 
ح ارتقــا    صــ ــرة مــن العمــر، و م الــذات بدرجــة ســرعة فــي الســنوات الم رتقــي تنظــ طئًــا أثنــاء و ؤه أكثــر 

ـــا فـــي ارتقـــاء الطفـــل؛ حیـــث إنهـــم  ا إیجابً ــه تـــأثیرً طـــة  م الـــذات والمهـــارات المرت ـــؤثر تنظـــ مرحلــة الرشـــد. و
لات  مشـــ ا  اطًـــا ســـلبً طـــون ارت مـــا أنهـــم یرت ـــة،  مي والـــتفهم والكفـــاءة الاجتماع د النجـــاح الأكـــا طـــون  یرت

ة ( لات السـلو ة للطفل خاصـة المشـ ات المسـلك)، وتوجـد أدلـة علـى الصحة النفس التـي تتضـمن اضـطرا
ة، وذلـك لأن الأطفـال  لات السـلو م الـذاتي مـن العوامـل المسـتهدفة لحـدوث المشـ أن ضعف قدرات التنظـ
م فـي انــدفاعاتهم وانفعــالاتهم  ة فــي الــتح ــون لــدیهم صـعو م الـذاتي  الـذین لــدیهم ضــعف فـي قــدرات التنظــ

ـــام بهـــذه ـــى الق ـــؤد بهـــم إل ـــذات  ممـــا ی م ال ـــرت ضـــعف تنظـــ ـــذلك ی لات. و ة المشـــ لات الســـلو المشـــ
ة لات المدرســ ــة والمشــ ة والتعــاطي والســلوك  والاجتماع ات النفســ الاضــطرا ــذلك  فــي مرحلــة الطفولــة، و

    ).VanDerhei,2017(الإجرامي في مرحلة الرشد  
لة الدراسة   مش

ـاین النـوع این الفروق فـي متغیـرات الدراسـة بت ات -والاضـطراب هل تت ـل مـن أطفـال اضـطرا السـواء لـد 
اء ؟  المسلك والأسو



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ة المفسرة لها م الدراسة والأطر النظر   مفاه
  أولاً: الصمود النفسي

ــة والخطـر لـد الأفـراد الأكثــر     فحـص التفاعـل بـین عوامـل الحما حـوث الصـمود النفســي  قامـت معظـم 
ـة هـي فئـة الأطفـال، وذلـك مـن خـلال إجـراء الدراسـات  حـوث الارتقائ ـه ال ان أكثـر مـا اهتمـت  استهدافًا، ف

ـالنواتج الإ ـأت  ـاة الأطفـال التـي تن ة لتطور هذه العوامل عبـر مراحـل ح ـمَ الطول اب ومـن ثَ ـة فـي الشـ یجاب
  ).Fava&Tomba,2009الرشد(

ـــد     ـــاحثین للصـــمود النفســـي، ولق " تحقیـــ الطفـــل النـــواتج ومنهـــا تعرفـــه علـــى أنهـــا تعـــددت تعرفـــات ال
ـــة فـــي ظـــل ظـــروف ضـــاغطة " ـــة وتجنـــب النـــواتج غیـــر التوافق ـــة الإیجاب تضـــمن هـــذا التعرـــف  ،الارتقائ و

ونـــات، هـــي: الظـــروف الضـــ ـــة، والمصـــادر المســـئولة عـــن تحقیـــ النـــواتج ثلاثـــة م اغطة، والنـــواتج الإیجاب
ة في ظل الظروف الضاغطة (     .Rutter,2006)الإیجاب

ات المســـلك     ـــل مـــن أطفـــال اضـــطرا أنـــه "قـــدرة  ـــة  ـــف الصـــمود النفســـي فـــي الدراســـة الراهن ـــن تعر م و
م الذا لات، ومواجهة ضغو الأقران، والتح اء على حل المش غـراءات والإغـواءات التـي تي فـي الإوالأسو

ات الخاطئــة،  الســلو ــام  حیــث تســاعدهم علــى الامتنــاع عــن الق طــة بهــم،  یتعرضــون لهــا فــي البیئــة المح
ا".  ات الملائمة اجتماعً السلو ام    والق

ة ا: الأفكار الآل   ثانً
ــار یرجــع إلــى ظهــور العــلاج المعرفــي الــذ     ــاحثین إلــى أن التأصــیل الأول لمفهــوم الأف عــض ال أشــار 

ات ثلاثــة، هــي:  حــدث عبــر مســتو ــار  س؛ حیــث أشــارا إلــى أن إنتــاج هــذه الأف لــ ــك وإ ــل مــن ب ــه  تناول
ـه المسـتو الثـاني الـذ یتضـمن المعتقـ ة وهـو المسـتو السـطحي، یل ار الآل طة أو مستو الأف دات الوسـ

ة (صالح، ة، والمستو الثالث هو المستو العمی یتضمن المعتقدات الأساس   ).٢٠١٦الثانو
" و     ـــار  Mooreyعـــرف "مـــور ـــة الأف ـــا وتبـــدو الآل ـــار أو التصـــورات التـــي تـــأتي تلقائً أنهـــا " تلـــك الأف

ــة، وهــ عــد ذلــك أنهــا مشــوهة وتفتقــد للواقع تشــف  ــة، إلا أن الشــخص  ق ــار محرفــة، حق ــارة عــن أف ي ع
شـك  ـاس للواقـع، ولا  تهـا علـى أنهـا انع میـل الفـرد لرؤ مـا أنهـا غیـر مفیـدة، و ل سـلبي،  شـ ة المزاج  وذات
ل مختلـف حـول مـا یواجهـه مـن  شـ یـر  ـان غیـر قـادر علـى التف مـا لـو  ظهـر  ـار، و قـة هـذه الأف في حق

ــــ ح مضــــطرًا انفعال صــــ ة، ونتیجــــة لــــذلك  س، أحــــداث ســــلب اته بهــــذا التصــــور (خمــــ مــــا تتــــأثر ســــلو ا، 
  ).٢٠١٢وزاید،

اء حـــول    ات المســـلك والأســـو ـــال اضـــطرا ة لكـــل مـــن أطف ـــة الســـلب ـــار الآل الأف ـــة   وتهـــتم الدراســـة الراهن
ة طین بهم ذواتهمل الصحة الجسم ـار الفشـل الشخصـي التـي ، و والمح التهدید الاجتمـاعي ممـن حـولهم، وأف

طــین بهــم فــي  ــة تجــاه المح ــار العدائ ــاتهم، والأف تعبــر عــن عــدم قــدرتهم علــى تحقیــ أ إنجــازات فــي ح
الحاضر أو المستقبل.  الماضي أم  ار ترت    أسرهم ومدارسهم ومجتمعهم، سواء أكانت هذه الأف
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م الذات   ثالثًا: تنظ
قومـون بهـا لمواصـلة وتحقیـ أهـدافهم،     ـات المختلفـة التـي  م الـذات لوصـف العمل ستخدم مصطلح تنظ

اق الخطــر، وأن  اء فــي ســ م الــذات عامــل مهــم فــي نمــو الأطفــال الأســو ــاحثین أن تنظــ عــض ال فتــرض  و
انخفـــــــــــــــــــــــــــــــــاض المســـــــــــــــــــــــــــــــــتو الاقتصـــــــــــــــــــــــــــــــــاد الاجتمـــــــــــــــــــــــــــــــــاعي  انخفاضـــــــــــــــــــــــــــــــــه یـــــــــــــــــــــــــــــــــرت 

)McClelland,Geldhof,Cameron&Wanless,2015  .(  
ـــاه والمعرفـــة و     ـــه والتخطـــ وضــ الانت التوج طــة  ـــات المرت م الـــذات إلــى المهـــارات والعمل شــیر تنظـــ

، و  ة أكثــــر نـــاءً علــــى ذلــــك فـــإوالانفعـــال والســــلوك الضـــرورة للتوافــــ لات الســــلو ن الأطفــــال ذو المشـــ
عــاد  م الــذات عبــر الأ ات فــي تنظــ ــاه، وذلــك احتمــالاً لإظهــار صــعو ة والانت ــة والســلو ــة والمعرف الانفعال

اء ( الأطفال الأسو   ).  Graziano&Hart,2016مقارنة 
م الـذات، وتعزـز وقد     ـة الـذات، وتقیـ م الـذات، هـي: مراق ونات تنظـ اتف عدد من النظرات على أن م

    .تبناه الدراسة الراهنةوهذا التصنیف الأخیر هو ما ت ).٢٠١٥الذات، وتحدید الأهداف (عبد المعز،
ا: السلوك العدواني عً   را

أخـذ     قصـد إیـذاء الغیـر أو الإضـرار بهـم، و یر "عصام العقاد" أن السـلوك العـدواني هـو سـلوك عمـد 
ة  ــة الســلب مارســون هــذه الممارســات العدوان الاً متعــددة منهــا العــدوان البــدني واللفظـي. وأن مــن  ا وأشــ صـورً

عــدم الرشــد  ــة تــدعم لــدیهم ممارســة هــذا الســلوك (مــن یتســمون  ــار ومعتقــدات لاعقلان ــة ولــدیهم أف والعقلان
 ، ر   ).  ٣٧، ٢٠٠٦خلال: أبو ذ

یـر     ـص و عرفـه  غـرض إلحـاق الضـرر أو الأذ Buss&Berry و صـدره الفـرد  أنـه "السـلوك الـذ 
ــا حــاول أن یتجنــب هــذا الإیــذاء ســواء  ــا، وســواء تــم فــرد آخــر (أو مجموعــة مــن الأفــراد)  ا أو لفظً ن بــدنً

اشرة أو أفصح عن نفسه فـي صـورة الغضـب أو العـداوة التـي توجـه إلـى المعتـد  اشرة أو غیر م صورة م
ـه ( فــة،، عبـد اللهمـن خـلال: عل ، لتضــمنه ). وهـذا التعرـف هـو مــا تتبنـاه الدراسـة الراهنـة٦٤٧، ٢٠٠١وخل

ونات المختلفة   للسلوك العدواني. الم
  خامسًا: اضطراب المسلك 

ـــه حقـــوق الآخـــرن     ـــه نمـــ متكـــرر ومســـتمر مـــن الســـلوك الـــذ تنتهـــك ف أن ف اضـــطراب المســـلك  عـــرّ
ظهــر بوجــود ثلاثــة (علــى  مــا  ة لعمــر الفــرد،  ة المناســ ســ ــة الرئ ة أو المعــاییر والقواعــد الاجتماع الأساســ

ة فـي الاثنـي عشـر شـهرً  ا التال ة، مـع وجـود محـك واحـد علـى الأقـل الأقل) من الخمسة عشر محً ا الماضـ
ة:   في الأشهر الستة الماض

 ١العدوان على الناس والحیوانات  
شاغب الآخرن أو یهددهم أو یبث الرعب فیهم.  .١ ا ما    غالً
ة. .٢ ا ما یختل مشاجرات بدن  غالً

                                                
1) Aggression to People and Animals.(   



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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سـورة،  .٣ ة خطیرة للآخـرن (مثـل عصـا، زجاجـة م ا جسم ن أن تسبب أضرارً م ین، ستخدم أدوات  سـ
 مسدس).

ة مع الأشخاص. .٤  ستخدم القسوة البدن
ة مع الحیوانات. .٥  ستخدم القسوة البدن
ة (مثل السلب، والخطف، والابتزاز، والاغتصاب، والسرقة المسلحة). .٦  سرق مع مواجهة الضح
رِه شخصًا ما على ممارسة نشا جنسي معه. .٧ ُ  
 م الممتلكات    ١تحط
ات خطیرة.  .٨ ة إحداث إصا ا في إشعال الحرائ بن   شارك عمدً
٩.  .( أسالیب أخر غیر إشعال الحرائ ا ( م ممتلكات الآخرن عمدً  تحط
 ال أو السرقة  ٢الاحت

ارة شخص آخر. .١٠ قتحم منزلاً أو مبنى أو س  یتسلل أو 
أن یخدع .١١ اسب أو لتجنب الالتزامات ( ا أو م ذب للحصول على مزا ا ما    الآخرن). غالً
ر). .١٢ سر واقتحام، التزو ة (مثل سرقة محلات دون  مة دون مواجهة الضح اء ذات ق   سرق أش
   ٣انتهاكات خطیرة للقواعد  

بـدأ ذلـك قبـل عمـر  .١٣ قى خـارج المنـزل لسـاعات متـأخرة مـن اللیـل رغـم تحـذیرات الوالـدین، و ا ما ی غالً
  سنة.  ١٣

لاً مـرتین علـى الأقـل  .١٤ ـه أو یهـرب مـرة واحـدة یهرب مـن المنـزل لـ ش مـع والد عـ علـى الـرغم مـن أنـه 
لة.  دون عودة وذلك لفترة طو

ا ما یهرب من المدرسة، وذلك قبل عمر  .١٥   سنة.  ١٣غالً
مي أو المهنــي  - ــا فــي الأداء الاجتمــاعي أو الأكــاد ــا جوهرً ً ــلاً اكلین ســبب الاضــطراب فــي الســلوك خل
)American Psychiatric Association,2013,469-470،١٥-١٤ ، ٢٠١٢؛ عوض.(  

ات والنماذج المفسرة  مالنظر  لمفاه
ـة:  - ١ ـاه وفـر الحر ـل نموذج الصمود النفسي لـد الأطفـال ذو اضـطراب ضـعف الانت ا لكـون  نظـرً

ات الســلوك  ــة تنــدرج ضــمن اضــطرا ــاه وفــر الحر ات المســلك واضــطراب ضــعف الانت مــن اضــطرا
عـــض الأطفـــال ذو  ٤التـــدمیر المشـــوش ة الهادمـــة)، ومـــرور  ات الســـلو فـــي الطفولـــة (أو الاضـــطرا

ننــا  م ــة، فإنــه  ــاه وفــر الحر ة منهــا اضــطراب ضــعف الانت لات مصــاح مشــ ات المســلك  اضــطرا
ـــة  ـــاه وفــر الحر الاعتمــاد علــى نمـــوذج الصــمود النفســـي لــد الأطفــال ذو اضـــطراب ضــعف الانت

ات المسلك لتفسیر مفهوم الصمود النفسي  .لد الأطفال ذو اضطرا

                                                
(1) Destruction of Property.  
(2) Deceitfulness or Theft.   
(3) Serious Violations of Rules.  
4) Disruptive Behaviors Disorder.(  
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ـــل أوجـــه الضـــعف  Mastoras et alقـــدم ماســـتوراس وزمـــلاؤه     هـــذا النمـــوذج، وقـــاموا بـــدمج 
ــة داخــل هــذا النمــوذج، ورغــم ذلــك قــاموا  ــاه وفــر الحر اضــطراب ضــعف الانت طــة  ات المرت والتحــد

ح الفـروق الجوهرـة بـین العوامـل التـي تـؤد إ مـر بهـا الفصل بینهم لتوضـ لـى هـذا الاضـطراب التـي 
عهم، وقـــد  س جمـــ عـــض هـــؤلاء الأفـــراد ولـــ ـــع الأفـــراد وعوامـــل الخطـــر التـــي یتعـــرض لهـــا   حُـــددتجم

مـا قـاموا بوضـع  ح دورهـا الأساسـي فـي الاضـطراب.  ة ووصـفها لتوضـ عوامل الخطر والعوامل الوقائ
ة، هـــي:  اشـــرة العامـــة للعوامـــل -١عـــدة مســـارات أساســـ ـــة علـــى النـــواتج (العوامـــل  التـــأثیرات الم الوقائ

طـة بهــذا الاضــطراب  -٢المسـاندة العامــة)،  المسـارات التــي تــؤثر فـي شــدة تـأثیر أوجــه الضــعف المرت
ـة)،  ات أو النواتج (العوامـل الوقائ المسـارات التـي تعـوض أو تخفـف مـن تـأثیر عوامـل  -٣على التحد

عاد النـواتج (ال ع أ ة على جم ن الخطر والخبرات السلب سـمح هـذا النمـوذج بتكـو ة)، و ضـ عوامـل التعو
ـــة وعوامـــل  ـــین العوامـــل الوقائ ـــرات الصـــمود النفســـي والتفاعـــل ب ـــات متغی ـــ بوظـــائف وآل فـــروض تتعل

 .Climie,Mastoras,McCrimmon&Schwean,2013,123)الخطر عبر الوقت (
ـة لــ  - ٢ ـة المعرف ـك"النظر ــار  افترضـت هـذه النظرـة: Beck" ب الأف ـة (التـي تعـرف  ـارات الذات أن الع

ة)  ـس محتـو مخططـاتهالتـي یرددهـا الأفـراد الآل طـة  متع ـار المرت الأف ـة، فـالقل یـرت  غیـر التوافق
فقــدان شــخص  ة الخاصــة  المعتقــدات الســلب التهدیــد النفســي والبــدني المــدرك، بینمــا یــرت الاكتئــاب 

ـس مـن ذ ة، وعلـى الع ــة والفشـل والسـلب ـل مـن الغضـب والعدائ لـك فـإن المعتقـدات التـي تنـدرج تحـت 
    Schniering&Rapee,2004).(ترت بإدراكات المخالفة والأخطاء 

ـــانفر - ٣ تضـــمن الأســـاس Kanfer نمـــوذج  م الـــذات، و ـــانفر أول تفســـیر نظـــر شـــامل لتنظـــ : قـــدم 
م الــذات ودعــم الــذ ــة الــذات وتقیــ م الــذات فات. النظــر لنموذجــه ثــلاث مراحــل، هــي: مراق ــة تنظــ عمل

الهدف المنشـود، حیـث  ة للشخص ومقارنتها  ة الحالة الحال م الـذات إتتضمن مراق ن الأفـراد ذو تنظـ
ــة وهــدفهم المنشــود، فقــرهم مــن تحقیــ الهــدف لا  حــاولون تقلیــل التفــاوت بــین حــالتهم الحال المرتفــع 

شــجعهم علــى  ضًــا  ــادة الرضــا الشخصــي ودعــم الـذات لــدیهم، ولكــن أ المزــد  إنجــازیـؤد فقــ إلــى ز
ــادة فــرص ــمَ ز ، ومــن ثَ ات أكثــر لتحقیــ أهــداف أخــر تحقیــ التوافــ عبــر الوقــت. أمــا  وتخطــي تحــد

ــــراد ذو  اتهم والأف ضًــــا دعــــم ســــلو م ورمــــا أ ــــ ــــة والتقی ــــي المراق فشــــلون ف ــــذات المــــنخفض ف م ال  تنظــــ
)Hustad,2006,7.( 

ة لد الأطفال العدوانیین لدودج  - ٤   .Dodgeنموذج معالجة المعلومات الاجتماع
ـة والسـلوك العـدوانير دودج بین عدد من التحیـزات فـي معالجـة المعلومـات     ولكـي یوضـح  ،الاجتماع

مــر  ـن أن تفضــي هـذه التحیـزات إلــى حـدوث السـلوك العــدواني، یـورد دودج وصـفًا للمراحــل التـي  م یـف 
ات: ترمیــــز الإشــــارات  ــــه، حیــــث تتضــــمن تلــــك الاســــتجا طــــة  بهــــا الفــــرد أثنــــاء اســــتجابته للمثیــــرات المح

ات  اعًـــا عـــن الاســـتجا حـــث ت ـــة، وتمثیلهـــا بوصـــفها خطـــرة أو آمنـــة وال مهـــا قبـــل الاجتماع نـــة ثـــم تقی المم
ــار إحــداها ( ضَــا أن الأطفــال ، Hubbard,McAuliffe,Morrow&Romano,2010)اخت ــر دودج أ و

لاً لارتكـاب الأخطـاء فـي تقصــي  ا لترمیزهـا، ومـ ـة وجهـدً ـا للمثیـرات العدائ اهًـا انتقائً هـرون انت ظ العـدوانیین 
ا فــي عم ــة الفعــل مــن عدمــه، وتحیــزًا عــدائً ة إشــارات عمد ات ســلو حــث عــن اســتجا لاً لل ــة العــزو، ومــ ل
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ة تتمثــل فــي  ات الســلو م الاســتجا ــة فــي تقیــ الإضــافة إلــى الانتقائ لات غیــر ملائمــة،  وطــرق لحــل المشــ
   .  (Krol,Morton&DeBruyn,2003)توقع نتائج ملائمة للعدوان 

قة    الدراسات السا
ـلٌ مـن شـنیرنج ورابـي    بدراسـة هـدفت إلـى التحقـ مـن البنـاء Schniering&Rapee (2002)  قـام 

ات المســـلك. تكونـــت  ة لـــد أطفـــال اضـــطرا ـــة الســـلب ـــار الآل ـــاس الأف ة لمق اســـ العـــاملي والخصـــائص الق
اء التـي تكونـت مـن ( المـدارس ٧٦٢العینة من مجموعتین، المجموعة الأولـى هـي مجموعـة الأسـو ) طفـلاً 

ــــي ســــیدني، ترا ــــة ف وم ــــین (الخاصــــة والمــــدارس الح متوســــ عمــــر ١٦و٧وحــــت أعمــــارهم مــــا ب ) ســــنة، 
ــــة فتكونــــت مــــن (٤٩) ســــنة، (٢± ١٣,٣٨( ــــور. أمــــا المجموعــــة الثان ) مــــن الأطفــــال ١٣١%) مــــنهم ذ

ات الســـلوك المـــدمر التـــي تتضـــمن اضـــطراب  ـــل مـــن اضـــطراب القلـــ والاكتئـــاب واضـــطرا المشخصـــین 
ة  ـــة الســـلب ـــار الآل ـــاس الأف عـــاد، هـــي: التهدیـــد المســـلك. تـــم اســـتخدام مق للأطفـــال الـــذ یتضـــمن أرعـــة أ

ة من إعداد شـنیرنج ورابـي. أظهـرت النتـائج وجـود  البدني، والتهدید الاجتماعي، والفشل الشخصي، والعدائ
اء  ـان متوسـ أداء الأسـو ـة؛ حیـث  اء في الدرجة الكل ل من أطفال اضطراب السلوك والأسو فروق بین 

ــة الســ ــار الآل ــل مـــن أقــل فــي الأف مــا أنــه لا توجــد فــروق بــین  أطفــال اضــطراب الســلوك،  ة مقارنــة  لب
اء فــي التهدیــد البــدني ، والتهدیــد الاجتمــاعي، والفشــل الشخصــي، بینمــا  أطفــال اضــطراب الســلوك والأســو

اء.    الأسو ة مقارنة  اس العدائ   ان أطفال اضطراب السلوك أعلى جوهرًا على مق
ونـة مـن (Schniering&Lyneham(2004) نهـام ما أجر شـنیرنج ولی    ) ٨٩١دراسـة علـى عینـة م

اضـــــطراب القلـــــ ـــــع  صـــــي والإحصـــــائي الرا  مـــــن الأطفـــــال والمـــــراهقین المشخصـــــین وفقًـــــا للـــــدلیل التشخ
ة ، تراوحــــت أعمــــارهم مـــــا بــــین ( ات الســـــلو ــــة والاضــــطرا ات المزاج متوســـــ ١٧و٧والاضــــطرا ) ســــنة 

ـــار ١١,١١عمـــر( ور فـــي هـــذه العینـــة (٢,٦ () ســـنة وانحـــراف مع ة الـــذ لغـــت نســـ %). ٥١,٦) ســـنة، و
ــة للأطفــال مــن إعــداد شــنیرنج ورابــي، تبــین أن المجموعــة التــي تعــاني مــن  ــار الآل ــاس الأف اســتخدام مق و
ـة  ـاس العدائ انـت درجـاتهم أعلـى جوهرًـا علـى مق ة التي تتضـمن اضـطراب المسـلك  ات السلو الاضطرا

مجموعة اضط .مقارنة    راب القل
ــة (  وأجــر     ــة (التــي تتكــون مــن الإرادة  2004) Enabaعن م الوظــائف التنفیذ دراســة هــدفت إلــى تقیــ

اء. تكونـــت  ات المســـلك والأســـو والتخطـــ والفعـــل الهـــادف والأداء الكـــفء والـــذاكرة) لـــد أطفـــال اضـــطرا
ـــة مـــن مجمـــوعتین، تضـــمنت المجموعـــة الأولـــى ( ـــال ٣٠العین ات المســـلك ممـــن ) طفـــلاً مـــن أطف اضـــطرا

ور إلــى الإنــاث فیهــا (١٤-٨تراوحـت أعمــارهم بــین ( ة الــذ انــت نســ )، وقــد تــم تجنــب ١:  ١,٤٣) ســنة، و
ـــة فتكونـــت مـــن( ، أمـــا المجموعـــة الثان ـــائهم عـــن المتوســـ قـــل مســـتو ذ ـــذین  ـــلاً مـــن ٣٠الأطفـــال ال ) طف

اء افئین لهم في العمر والنوع ومسـتو الـذ اء الم ـار سـتانفورد الأطفال الأسو ـل مـن اخت  –. تـم اسـتخدام 
ــار متاهــات بورتیــوس. فتبــین مــن النتــائج وجــود ضــعف  ونســن لتصــنیف الكــروت واخت س ــار و ــه، واخت بین
ور  اء، وعــدم وجــود فــروق بــین الــذ الأســو ات المســلك مقارنــة  ــة لــد أطفــال اضــطرا فــي الوظــائف التنفیذ

مـا تبـین أ ة،  شـعال والإناث في الوظائف التنفیذ ن معـدل العـدوان تجـاه الحیوانـات والتـأخر خـارج المنـزل وإ
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انـت الإنـاث أعلـى معـدلاً فـي  ور عنـه لـد الإنـاث، بینمـا  ـان أعلـى لـد الـذ الحرائ واستخدام الأسـلحة 
ور. الذ   السرقة والهروب من المنزل مقارنة 

ان مـن أهـدافها التعـرف علـى الفـروق بـین ) ٢٠٠٦(وقام حسن     الجنسـین فـي السـلوك العـدواني، بدراسة 
ـــة مـــن ( ون ـــة م ـــد عین ـــك ل ـــاس ٢٩٩وذل اســـتخدام مق ـــة، و ـــة الابتدائ ـــذة مـــن تلامیـــذ المرحل ـــذًا وتلمی ) تلمی

ور والإنـاث فـي السـلوك  السلوك العدواني لد الأبناء من الجنسین من إعدادها، تبین وجـود فـروق بـین الـذ
مـا تبـین عـدم العدواني والعدوان البدني واللفظي والعدوان  ور،  على الـذات وعلـى الممتلكـات فـي اتجـاه الـذ

  وجود فروق بینهما في العدوان السلبي.
ـــل مـــن أرتـــز وزملائــه     بدراســـة عـــن الفـــروق بـــین  Artz,Nicholson&Magnuson(2008(مــا قـــام 

ونــة مــن ( اشــر، وذلــك لــد عینــة م اشــر وغیــر الم ور والإنــاث فــي الســلوك العــدواني الم ــا  )٢٦٤الــذ طالً
ــة ( ور، و  ١٤٦وطال متوســ ١٥-١٢مــن الإنــاث)، ممــن تراوحــت أعمــارهم بــین ( ١١٨مــن الــذ ) ســنة، 
ـان معظمهـم مـن القوقـازین (١٣,٤٩عمـر ( ، ٨٥) سـنة. و %)، ومـن مسـتو اجتمـاعي اقتصـاد متوســ

ــن  اشــر مـن إعــداد أرتــز ور اشــر وغیــر الم س الســلوك العـدواني الم اسـتخدام أداة تقــ ، Artz&Rieckenو
قومـون  ور والإنـاث  ـلاً مـن الـذ ور، وأن  الـذ اشـر مقارنـة  ا للعدوان الم نّ أكثر استخدامً أن الإناث  تبین 
قومــون  ور  معــدلات مختلفــة حیــث أن الــذ قــوة والتهدیـد ولكــن  ات مــن قبیــل الســب والإهانــة والــدفع  سـلو

معدلات أكثر من الإناث. ات    بهذه السلو
  Hogendoorn,Wolters,Vervoort,Prins,Boer,Kooij et  alجنـدورن وزمـلاؤه ـذلك قـام هو    

ــارهم مــن ســت مــدارس ٥٥٤بدراســة علــى عینــة تكونــت مــن ( (2010) ) مــن الأطفــال والمــراهقین تــم اخت
ـة مختلفــة،  ـذلك فئـات عرق ة مختلفـة، و ات اقتصـاد ـة فـي نیذرلانـدز ممـن ینتمـون إلـى مسـتو ـة وثانو ابتدائ

ور ،  ٢٧٢النـــوع إلـــى { قُســـمت حســـب مهم حســـب العمـــر إلـــى  ٢٨٢مـــن الـــذ مـــا تـــم تقســـ مـــن الإنـــاث}، 
مراهقًــا ممــن تراوحــت أعمــارهم مــا بــین  ٣٧١) ســنة، و١١و٨طفــلاً ممــن تراوحــت أعمــارهم مــا بــین ( ١٨٣{
عــد ١٨و١٢( ــة للأطفــال مــن إعــداد شــنیرنج ورابــي، مــع إضــافة  ــار الآل ــاس الأف ) ســنة}. تــم اســتخدام مق

لات المســلك  خــامس ار الســلوك الخــارجي المتضــمن مشــ مــا تــم اســتخدام اســتخ ــة،  ــار الإیجاب وهــو الأف
، وقـد توصـل هوجنـدورن وزمـلاؤه مـن خـلال دراسـتهم إلـى نتــائج Goodman,(1997مـن إعـداد جودمـان (

انـــت درجــاتهم أعلـــى ٢٠٠٤مشــابهة لنتــائج شـــنیرنج ولینهــام ( لات المســلك  )؛ حیـــث تبــین أن عینــة مشـــ
ــاقي المجموعــات، ج ــة مقارنــة ب ــاس العدائ ــل مــن و وهرًــا علــى مق انــت درجــاتهم أعلــى علــى  ور  أن الــذ

ـــار  انـــت أعلـــى فـــي الأف ات المســـلك  ـــال اضـــطرا ـــة، وأن مجموعـــة أطف ـــار الإیجاب ـــة والأف ـــاس العدائ مق
مج التهدید البدني والتهدید الاجتماعي والفشل الشخصي مقارنة  ما یتعل  ة ف   موعة المراهقین. السلب

ــنس     ونــة مــن  Epkins (2010)مــا أجــر إ ونــة مــن مجمــوعتین، الأولــى م دراســة علــى عینــة م
اء (٣٨٩( ــر، و  ١٩٦) طفـلاً مـن الأطفــال الأسـو ) ســنة ٩,٩٨أنثـى) ممــن بلـغ متوســ أعمـارهم ( ١٩٣ذ

ــار ( ــة فتكونــت مــن (١,٥٢وانحــراف مع الأطفــال المضــطرین ) طفــل مــن ٨٢) ســنة، أمــا المجموعــة الثان
ا، و  ٥٥( ــــرً ــــار (١٠,٤٢أنثــــى) ممــــن بلــــغ متوســــ أعمــــارهم ( ٢٧ذ ) ســــنة، ٢,٩١) ســــنة وانحــــراف مع
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ـة  هات معرف ـان لـدیهم تشـو ـة  ـة والخارج لات الداخل لاً من الأطفال ذو المش فتوصلت النتائج إلى أن 
اء.     الأطفال الأسو     وثالوث معرفي سلبي مقارنة 

لاه  خیوقـام شـ    ـان مـن أهـدافها التعــرف Shaikh,Viveki&Halappanavar (2014 (وزمـ بدراسـة 
ور والإنـاث فــي الســلوك العــدواني البــدني واللفظـي. تكونــت العینــة مــن ( ) طفــلاً ٣٤٧علـى الفــروق بــین الــذ

ور، و ١٩٩( ــــذ م معظمهــــم مــــع الوالــــدین  ١٤٨مــــن ال ــــ ق ارنتاكــــا ، و مــــن الإنــــاث) مــــن مــــدارس شــــمال 
اشــر،  %).٩١,٦( اشــر وغیــر الم ــاس العــدوان الم " للعــدوان ومق یــر ــاص و ــاس " ــل مــن مق اســتخدام  و

الإناث ور مقارنة  ا لد الذ اشر أكثر انتشارً اشر وغیر الم   .تبین أن العدوان البدني واللفظي الم
دراســـة بهـــدف Nearchou,Stogiannidou&Kiosseoglou (2014) لاه وأجـــر نیرشـــو وزمـــ   

ـــة.  الكشـــف عـــن ـــاس الصـــمود النفســـي لـــد عینـــة مـــن طـــلاب المـــدارس الابتدائ ة لمق اســـ الخصـــائص الق
ـــة (٣٤٦تكونــت العینــة مـــن ( ــا وطال ــة  فـــي ٤٩,١) طالً وم ـــة الح ــور) مـــن المــدارس الابتدائ % مــنهم ذ

ــان متوســ أعمــارهم ( ــار (١٠,٨الیونــان، و ة الطــلاب فــي ٠,٩١) ســنة وانحــراف مع انــت نســ ) ســنة، و
ـع (العی %) فـي الصـف الســادس. ٣٦,١%) فــي الصـف الخـامس و(٣١,٢%) و(٣٢,٧نـة فـي الصـف الرا

ـــــــــــــــــــــــاس الصـــــــــــــــــــــــمود النفســــــــــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــــــن إعـــــــــــــــــــــــداد فورلـــــــــــــــــــــــونج وزملائــــــــــــــــــــــــه  اســـــــــــــــــــــــتخدام مق و
Furlong,Ritchey&O’Brennan,(2009) ــــــــــي نیل ــــــــــرا المدرســــــــــي مــــــــــن إعــــــــــداد م ــــــــــاس الت ، ومق

ار الصـع McNeely,Nonnemaker&Blum,(2002)وزملائـه ات والقـو ، واسـتخ لات  و لفحـص مشـ
ـــاس وجـــود )، تبـــین ١٩٩٤المســـلك مـــن إعـــداد جودمـــان ( عـــاد مق عـــض أ ور والإنـــاث فـــي  فـــروق بـــین الـــذ

ة ة من الأقران، والمساندة المدرس   .الصمود النفسي وهي التفهم، والمساندة المدر
ن وزمـلاؤه     ـو ـان هـCoyne,Vaske,Boisvert,and Wright (2015 (وأجـر  دفها معرفـة دراسـة 

م الــذات. تكونــت العینــة مــن ( ور والإنــاث فــي تنظــ ــات ٢٠١٦٦الفــروق بــین الــذ ) طفــلاً وطفلــة مــن الولا
ـــة ( ور، و ١٠٢٩٣المتحـــدة الأمر انـــات مـــن خـــلال الوالـــدین  ٩٨٧٣مـــن الـــذ مـــن الإنـــاث). تـــم جمـــع الب

مــین المــدری ارات المعلمــین وملاحظــات المق لات هــؤلاء الأطفــال واســتخ ن فــي المــدارس، وذلــك مــن ومقــا
عـاد ٢٠٠٤) إلى عام (١٩٩٨عام ( ـة الـذ یتكـون مـن أرعـة أ ـاس المهـارات الاجتماع )، وتم اسـتخدام مق

ة، فتبـین مـن  ة ، والمهـارات بـین الشخصـ لات السـلو ة للتعلم، والض الذاتي، والمش ة، هي: الدافع فرع
م ات مرتفعــة مــن تنظــ مــا تبــین مــن النتــائج  النتــائج أن الإنــاث لــدیهن مســتو ور،  الــذ الــذات وذلــك مقارنــة 

ور والإناث. لٍ من الذ م الذات لد    وجود تغیر جوهر عبر الوقت في تنظ
ورل وزمـلاؤه     بدراســة علـى عینــة Schoorl,Rijn,Wied,Goozen&Swaab (2016 (مـا قـام ســ

ونة من ( اضطراب المسلك واضـطراب المتحـ٦٦م ور المشخصین  د المعـارض ممـن تراوحـت ) من الذ
ـــین ( متوســـ عمـــر (١٢و ٨أعمـــارهم ب ـــاء (١,٢٨± ١٠,٣) ســـنة،  )، ١٤,٣٩±٩٥,٤) ســـنة، ومتوســـ ذ

اء ؛ حیـــث تراوحـــت أعمـــارهم بـــین (٣٦و( ة الــذ ـــافئین لهــم فـــي العمـــر ونســـ اء الم ور الأســـو  ٨) مــن الـــذ
متوســـــ عمـــــر (١٢و ـــــاء (١,٢٥± ١٠) ســـــنة،  ). وتـــــم اســـــتخدام ١٢,٤٦±١٠٣,٨) ســـــنة، ومتوســـــ ذ

اء الأطفـــال، وقائمــة مراجعــة ســلوك الطفـــل،  ســلر لــذ ــاس و ــات مـــن مق ع ــار المفــردات ورســوم الم اخت
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اضــطراب المســلك واضــطراب  ور المشخصــین  شــفت النتــائج عــن أن مجموعــة الــذ ار العــدوان، ف واســتخ
اء.    الأسو انت أعلى في العدوان مقارنة    المتحد المعارض 

 Agnafors,Svedin,Oreland,Bladh,Comasco& Sydsjoأجنـافورس وزمـلاؤه دراسـة وأجـر    
هم عنــد وصــولهم عمــر  (2017) بهــدف فحــص عوامــل الصــمود النفســي فــي الطفولــة وتأثیرهــا علــى ســلو

اســـتخدام النمـــوذج الحیـــو النفســـي الاجتمــاعي للصـــمود النفســـي، تكونـــت العینـــة مـــن (١٢( ) ٨٨٩) ســنة 
ــ لاد الطفــل (طفــلاً وأمهــاتهم، و ) ســنة، وقــد تــم اســتخدام ٤,٦ ± ٢٨,٢ان متوســ أعمــار الأمهــات عنــد مــ

ـــالتوظیف الاجتمـــاعي مـــن قائمـــة مراجعـــة ســـلوك  ـــاب، والبنـــود الخاصـــة  ـــاس المشـــقة، والاكتئ ـــل مـــن مق
ور أكثـــر  حـــول دون تـــأثیر عوامـــل الخطـــر، وأن الـــذ الطفـــل، فتبـــین مـــن النتـــائج أن التوظیـــف الاجتمـــاعي 

الإناث.     تعرضًا لل ة مقارنة  لات السلو   مش
بدراسـة هـدفها الكشـف عـن الفـروق بـین الأطفـال العـدوانیین  والأطفـال  Donato (2018)وقـام دونـاتو    

ــذاكرة  ــاه، والضــ "الكــف"، وال ــة (الانت اء فــي الوظــائف التنفیذ عــانون مــن القلــ والأســو ــذین  العــدوانیین ال
ونــة -٥مــن الإنــاث) ممــن تراوحــت أعمــارهم بــین ( ١٧٣) طفــلاً (٣٦٦مــن ( العاملــة)، وذلــك لــد عینــة م

متوس عمر (١٣ ار (٩,٠٣) سنة  ) سنة، وقد انقسـمت تلـك العینـة إلـى ثـلاث ١,٨٠) سنة وانحراف مع
ـــــال العـــــدوانیین (ن= ـــــال  ١٢٢، ٢٤٨مجموعـــــات، هـــــي: مجموعـــــة الأطف ـــــاث)، ومجموعـــــة الأطف مـــــن الإن

عـانون مـن القلـ اء (ن= ٢٨، ٥١ (ن=العدوانیین الـذین   ٢٣، ٦٧مـن الإنـاث)، ومجموعـة الأطفـال الأسـو
اســـي القلــ والســـلوك العــدواني مـــن قائمــة مراجعـــة ســلوك الطفـــل مــن إعـــداد  مــن الإنــاث)، تـــم اســتخدام مق

ورلا  اخ ورســــ ــــاه والضـــــ Achenbach&Rescorla,(2001)أشــــین س لكــــل مــــن الانت ــــذلك مقـــــای ، و
، فاتضــح مــن النتــائج وجــود Gershon et al., (2013)شــون وزملائــه والـذاكرة العاملــة مــن إعــداد جر 

ـــال  ، بینمـــا لـــم توجـــد فـــروق بـــین الأطف ـــة فقـــ اء فـــي الـــذاكرة العامل ـــال العـــدوانیین والأســـو فـــروق بـــین الأطف
ة.  س الثلاثة للوظائف التنفیذ عانون من القل في المقای   العدوانیین والأطفال العدوانیین الذین 

  فرض الدراسة
ــاین النـــوع والاضــطراب ــاین الفــروق فـــي متغیــرات الدراســـة بت ات -تت ــل مـــن أطفــال اضـــطرا الســواء لـــد 

اء.   المسلك والأسو
جراءاتها منهج الدراسة   وإ
عت هذهمنهج الدراسة ـع ؛ المقـارن الدراسة المـنهج الوصـفي  : ات الـذ یهـدف إلـى فحـص الفـروق فـي جم

  السواء. –متغیرات الدراسة وفقًا لكل من النوع والاضطراب 
حثــي م ال ات المســلك) فــي : التصــم م المســتعرض لمجموعــة الحالــة (أطفــال اضــطرا تــم اســتخدام التصــم

اء)   .مقابل مجموعة المقارنة (الأطفال الأسو
ات ١٦٠(تكونــت عینــة الدراســـة مــن : وصــف عینــة الدراســـة ) طفــلاً وطفلـــة مــن الأطفــال ذو اضـــطرا

اء؛ حیث تضمنت تلك العینة مجمـوعتین، همـا: المجموعـة الأولـى وتمثـل الأطفـال  المسلك والأطفال الأسو
ات المســلك التـي تكونــت مـن ( ور ، و ٤٠() طفــلاً وطفلــة ٨٠ذو اضـطرا مـن الإنــاث) ممــن  ٤٠مـن الــذ



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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متوسـ١٢-٨تراوحت أعمارهم بین ( ـار (١٠,٠٦ عمـر () سـنة،  ) سـنة، وقـد ١,٣٦) سـنة، وانحـراف مع
ار  ـارهم ممـن تراوحـت شـدة اضـطرابهم بــین متوسـ وشـدید علـى الاسـتخ صـي للأطفــال ذو تـم اخت التشخ

ات المسلك ة فتكونت مـن (. اضطرا اء٨٠أما المجموعة الثان مـن  ٤٠( ) طفـلاً وطفلـة مـن الأطفـال الأسـو
ور ، و افئین لهـم فـي العمـر، حیـث تـراوح المـد العمـر لهـم بـین  من الإناث) ٤٠الذ ) سـنة، ١٢-٨(الم

ـــار (١٠,٠٥متوســـ عمـــر ( مـــا تـــم التكـــافؤ بـــین المجمـــوعتین فـــي  ) ســـنة.١,٢١) ســـنة، وانحـــراف مع
اء، والمســتو الاجتمــاعي مــي، ومســتو الــذ . وقــد تــم انتقــاء الأطفــال  -النــوع، والمســتو التعل الاقتصــاد

ـز الطـب النفسـي بجامعـة عـین شـمسذو اضطرا مر ادة الأطفـال   ات المسلك من أرعة أماكن، هي: ع
ـــز الطـــب النفســـي بجامعـــة القـــاهرة (القصـــر العینـــي)و  (الـــدمرداش)، مر ـــادة الأطفـــال  ـــال ، و ع ـــادة الأطف ع

ةالجامعي، و مستشفى الزهراء  اس مستشفى الع ادة الأطفال  ة ع   .  للصحة النفس
اء الأطفال فؤ بین وقد تم التكا    ات المسـلكو الأسو ، حیـث تـم الصـف الدراسـيفـي  الأطفـال ذو اضـطرا

ــار أعــداد  ــا) بنــاءً علــى أعــداد الأطفــال اخت ناثً ا وإ ــورً اء (ذ ات المســلكالأســو ا  الأطفــال ذو اضــطرا ــورً (ذ
ة.  ا) في الصفوف الدراس ناثً انـات أفـراد العینـة وإ ـة ب عـدد سـنوات و  ،العمـرمـن حیـث وتوضـح الجـداول الآت

م     :المستو الاجتماعي الاقتصادو  ،مستو الفهمو  ،التعل
عض ١جدول ( اء من الجنسین على  ات المسلك والأطفال الأسو ) التكافؤ بین أطفال اضطرا

  المتغیرات الدخیلة 
  المجموعات                          

  
  

  المتغیرات

ات  حالات اضطرا
ور    المسلك الذ

)١(  
  )٤٠(ن=

ور    ذ
اء                                   أسو

)٢ (  
  )٤٠(ن=

ات  حالات اضطرا
  الإناث  المسلك
)٣(  
  )٤٠(ن=

         إناث 
ات         سو

)٤(  
  )٤٠(ن=

  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م
  ١,٢٣  ٩,٩٧  ١,٢٣  ٩,٨٥  ١,٢  ١٠,١  ١,٤٧  ١٠,٢٧  العمر

م   ١,٢٥  ٤,١  ١,٢٣  ٤,١٥  ١,١٩  ٤,٢٥  ١,٢٩  ٤,٣٥  عدد سنوات التعل
  ١,٤٦  ١٠,١  ١,٧٤  ٩,٨٢  ١,٥٧  ٩,٩٧  ٢,٤٣  ٩,٣٢  مستو الفهم

  ٠,٩٠  ٢,٤٥  ٠,٧٦  ٢,٢٠  ٠,٩٢  ٢,٣٧  ٠,٩٢  ٢,٣٥  المستو الاجتماعي الاقتصاد

م ت ) ٢جدول ( ة و ق ات المسلك والأطفال لها الدلالة الاحصائ للتكافؤ بین أطفال اضطرا
عض  اء من الجنسین على    المتغیرات الدخیلةالأسو

  المجموعات
  المتغیرات

٤- ٣  ٤- ٢  ٣- ٢  ٤- ١  ٣- ١  ٢- ١  

  الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت 
  ٠,٦٥  ٠,٤٥  ٠,٥٨  ٠,٥٥  ٠,٣١  ١,٠١  ٠,٣٢  ٠,٩٩  ٠,١٦  ١,٤٠  ٠,٦٢  ٠,٥٠  العمر

م   ٠,٨٦  ٠,١٨  ٠,٥٨  ٠,٥٥  ٠,٧١  ٠,٣٧  ٠,٣٨  ٠,٨٨  ٠,٤٨  ٠,٧١  ٠,٧٢  ٠,٣٦  عدد سنوات التعل
  ٠,٣٧  ٠,٩٠  ٠,٦١  ٠,٥١  ٠,٦٩  ٠,٤٠  ٠,٠٧  ١,٨٤  ٠,٢٩  ١,٠٥  ٠,١٦  ١,٤٢  مستو الفهم

  المستو الاجتماعي 
  الاقتصاد

٠,١٨  ١,٣٤  ٠,٧١  ٠,٣٧  ٠,٣٦  ٠,٩٢  ٠,٦٢  ٠,٤٩  ٠,٤٣  ٠,٧٩  ٠,٩٠  ٠,١٢  
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ق ینیتضـح مــن خـلال الجــدول    ـل مــن العمــر،  مـا یلــي: ینالســا ة فــي  لا توجـد فــروق ذات دلالــة إحصـائ
م، ومســتو الفهــم، والمســتو الاجتمـاعي الاقتصــاد بــین  ور ذو الآتــي:  ــل مــنوعـدد ســنوات التعلــ الــذ

ات المســـــلك اء اضـــــطرا ور الأســـــو ـــــل مـــــنوالـــــذ ـــــاث ذوات  ، و ات المســـــلك، والإن ور ذو اضـــــطرا ـــــذ ال
ات المســـلك ـــل مـــن  ،اضـــطرا ور ذو و ـــذ اتال ـــاث الســـو ات المســـلك، والإن ـــل مـــن  ،اضـــطرا ور و ـــذ ال

اء ات المســـلك الأســـو ـــل مـــن والإنـــاث ذوات اضـــطرا اء، و ور الأســـو ات الـــذ ـــل مـــن والإنـــاث الســـو ، و
ات المســلك ات الإنــاث ذوات اضــطرا وجــود تكــافؤ بــین مجمــوعتي أطفــال  شــیر إلــى ممــا ، والإنــاث الســو

اء  ات المسلك والأطفال الأسو   المتغیرات.تلك في اضطرا
  أدوات الدراسة

عضـــها    احثـــة، وقامـــت بتعـــدیل  عضـــها مـــن إعـــداد ال ارات،  اعتمـــدت الدراســـة الراهنـــة علـــى أرعـــة اســـتخ
ـر النفسـي السـابالآخر، حیث تم الاطلاع على  س متاحـة فـي الإنتـاج الف عـض  ،عدة مقای نـاء علـى  و

ارات هـــذه س والاســـتخ عضـــها والقـــوائم المقـــای مـــا تـــم الاعتمـــاد علـــى  ن أدوات الدراســـة الراهنـــة،  ، تـــم تكـــو
ة.  ارات مح اخت   الآخر 

ة للأدوات الكفاءةالتحق من  اس   الق
ة لـــلأدوات الكفــاءةمــن  تــم التحقــ     اســ ة الاســتعانة  الق ونــة عینــة الدراســة الاســتطلاع ) ٦٠مـــن (الم

ـة. وتضـمنت  العینـة مجمـوعتین، همـا: مجموعـة الأطفـال ذو هـذه طفلاً وطفلة من تلامیذ المرحلة الابتدائ
ــذین  ات المســلك ال الــدمرداشاضــطرا ــز الطــب النفســي  ــیهم مــن مر ) طفــلاً ٣٠، وتضــم (تــم الحصــول عل

ا ، و ١٥وطفلــة ( ــرً متوســ١٢-٨أنثــى) ممــن تراوحــت أعمــارهم بــین ( ١٥ذ ) ســنة ٩,٩٦عمــر ( ) ســنة، 
ــــار ( ــــة فتكونــــت مـــن ( ) ســـنة.١,٢٧وانحـــراف مع ) طفــــلاً وطفلـــة مــــن الأطفــــال ٣٠أمــــا المجموعـــة الثان

اء ( ا ، و ١٥الأســو ــرً ــافئین لهــم فــي العــدد والنــوع وال ١٥ذ الدراســي، تراوحــت أعمــارهم بــین  صــفأنثــى) م
متوســـ عمـــر (١٢-٨( ـــار (٩,٨٦) ســـنة،  ـــي و  ) ســـنة.١,١٦) ســـنة وانحـــراف مع مـــا یل ـــات أفـــراد ف ان ب

مو  ،العمرمن حیث العینة  : و  ،مستو الفهمو  ،عدد سنوات التعل   المستو الاجتماعي الاقتصاد
عض ٣جدول ( اء من الجنسین على  ات المسلك والأطفال الأسو ) التكافؤ بین أطفال اضطرا

ة   المتغیرات الدخیلة في الدراسة الاستطلاع
  المجموعات                          

  
  
  

  المتغیرات

ات  حالات اضطرا
ور    المسلك الذ

)١(  
  )١٥(ن=

ور    ذ
اء                                   أسو

)٢ (  
  )١٥(ن=

ات  حالات اضطرا
  الإناث  المسلك
)٣(  
  )١٥(ن=

          إناث 
ات         سو

)٤(  
  )١٥(ن=

  ع  م  ع  م  ع  م  ع  م
  ١,١٢  ٩,٦٠  ٠,٩٧  ٩,٦٦  ١,١٩  ١٠,١٣  ١,٤٨  ١٠,٢٦  العمر

م   ١,١٢  ٣,٥٣  ١,٠٥  ٣,٦٠  ١,١٦  ٤,٠٦  ١,٣٢  ٤,٢٠  عدد سنوات التعل
  ١,٣٤  ١٠,٣  ٢,١١  ٩,٨  ١,٨١  ٩,٨٦  ٢,٩٢  ١٠,٦٦  مستو الفهم

  ٠,٦١  ٢,٣٣  ٠,٨٦  ٢,٢٠  ٠,٥٩  ٢,٢٦  ٠,٩١  ٢,١٣  المستو الاجتماعي الاقتصاد



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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م ت ) ٤جدول ( ة و ق ات المسلك والأطفال للتكافؤ بین أطفال لها الدلالة الاحصائ اضطرا
ة عض المتغیرات الدخیلة في الدراسة الاستطلاع اء من الجنسین على    الأسو

  المجموعات
  المتغیرات

٤- ٣  ٤- ٢  ٣- ٢  ٤- ١  ٣- ١  ٢- ١  

  الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت   الدلالة  ت 
  ٠,٨٦  ٠,١٧  ٠,٢١  ١,٢٦  ٠,٢٥  ١,١٧  ٠,١٧  ١,٣٩  ٠,٢٠  ١,٣١  ٠,٧٩  ٠,٢٧  العمر

م   ٠,٨٧  ٠,١٧  ٠,٢١  ١,٢٧  ٠,٢٦  ١,١٥  ٠,١٥  ١,٤٨  ٠,١٨  ١,٣٧  ٠,٧٧  ٠,٢٩  عدد سنوات التعل
  ٠,٤١  ٠,٨٢  ٠,٤٣  ٠,٨٠  ٠,٩٣  ٠,٠٩  ٠,٦٩  ٠,٤٠  ٠,٣٦  ٠,٩٣  ٠,٣٧  ٠,٩٠  مستو الفهم

  المستو الاجتماعي 
  الاقتصاد

٠,٦٣  ٠,٤٩  ٠,٧٦  ٠,٣٠  ٠,٨١  ٠,٢٥  ٠,٤٩  ٠,٧٠  ٠,٨٤  ٠,٢٠  ٠,٦٤  ٠,٤٧  

ق ینیتضـح مـن خــلال الجـدول    ـل مــن العمـر، وعــدد ین عـدم وجـود الســا ة فـي  فــروق ذات دلالـة إحصــائ
م، ومســـتو الفهـــم، والمســـتو الاجتمـــاعي الاقتصـــاد ـــ ـــات ســـنوات التعل المقارن ـــ  مـــا یتعل ـــك ف بـــین ، وذل

شــــیر إلــــى  ــــع، الأمــــر الــــذ  ات المســــلك وجـــود تكــــافؤ بــــین مجمــــوعتي أطفــــال المجموعـــات الأر اضــــطرا
ر. قة الذ اء في المتغیرات سا   والأطفال الأسو

ارات الدراسة، وذلك على النحو التالي:    ات والصدق لاستخ   وقد تم حساب الث
ات ـارأولاً: الث طرقـة إعـادة الاخت ـات  ه بثلاث طرق، هي: الث ـاخ،*: تم حسا رون طرقـة ألفـا  ـات   ، والث

طرقة التجزئة ال ات  ةوالث وضح  ،نصف   :الجدول التاليذلك من خلال و
ات  تمعاملا) ٥جدول ( اراتالث ة الاستخ طار ات المسلك الطرق الثلاث ل ل د أطفال اضطرا

اء   والأسو
                     

  المجموعات
  
  

ارات   الاستخ

ار اخ إعادة الاخت رون ة ألفا   التجزئة النصف
أطفال 

ات  اضطرا
  المسلك

  أطفال 
اء  أسو

أطفال 
ات  اضطرا

  المسلك

  أطفال 
اء  أسو

أطفال 
ات  اضطرا

  المسلك

  أطفال 
اء  أسو

ور ور  إناث  ذ ور  إناث  ذ ور  إناث  ذ ور  إناث  ذ ور  إناث  ذ   إناث  ذ
                          قائمة السلوك العدواني

  ٠,٧٧  ٠,٨٦  ٠,٧٩  ٠,٨٢  ٠,٦٧  ٠,٧٠  ٠,٨٠  ٠,٧٣  ٠,٨٠  ٠,٨٢  ٠,٨٢  ٠,٩٠  السلوك العدواني البدني -١
  ٠,٧٩  ٠,٨٨  ٠,٧٤  ٠,٨٧  ٠,٦٦  ٠,٦٩  ٠,٧١  ٠,٨٢  ٠,٨٩  ٠,٧٢  ٠,٦٩  ٠,٩٢  السلوك العدواني اللفظي -٢
  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٨٥  ٠,٨٧  ٠,٨٣  ٠,٧٢  ٠,٦٨  ٠,٧١  ٠,٨٤  ٠,٩٠  ٠,٨٠  ٠,٦٩  الغضب -٣
ة -٤   ٠,٨٣  ٠,٨٥  ٠,٨٨  ٠,٧٢  ٠,٧٣  ٠,٧١  ٠,٧٩  ٠,٧٠  ٠,٧٢  ٠,٧٦  ٠,٧٩  ٠,٨٨  العدائ

ة   ٠,٩٧  ٠,٩٥  ٠,٩٤  ٠,٩٧  ٠,٩٠  ٠,٨٩  ٠,٩٢  ٠,٩٣  ٠,٩٠  ٠,٩٠  ٠,٨١  ٠,٩١  الدرجة الكل
                          قائمة الصمود النفسي

ة  -١ لات الاجتماع مواجهة المش
  وحلها

٠,٨٤  ٠,٩٠  ٠,٩٦  ٠,٩٦  ٠,٨٤  ٠,٨٥  ٠,٩٥  ٠,٩٣  ٠,٦٥  ٠,٧٧  ٠,٧٤  ٠,٨٦  

  ٠,٩٣  ٠,٨١  ٠,٩٥  ٠,٩٦  ٠,٨٥  ٠,٧٥  ٠,٩١  ٠,٩٢  ٠,٩٢  ٠,٧١  ٠,٧٣  ٠,٨٥  التصد لضغو الأقران -٢
م الذاتي -٣   ٠,٩٥  ٠,٨٦  ٠,٩٤  ٠,٩٥  ٠,٨٨  ٠,٦٧  ٠,٩١  ٠,٩٤  ٠,٩٢  ٠,٧٠  ٠,٩١  ٠,٨٦  الض والتح

ة   ٠,٩٦  ٠,٩٤  ٠,٩٨  ٠,٩٨  ٠,٩٣  ٠,٨٩  ٠,٩٧  ٠,٩٧  ٠,٩٧  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٨٨  الدرجة الكل
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ع جدول (   )٥تا
ة ة السلب                           قائمة الأفكار الآل

ار التهدید البدني -١   ٠,٦٣  ٠,٧١  ٠,٦٩  ٠,٦٧  ٠,٧٨  ٠,٧٣  ٠,٨٠  ٠,٨٠  ٠,٦٧  ٠,٦٥  ٠,٦٣  ٠,٦٨  أف
ار التهدید الاجتماعي -٢   ٠,٨٧  ٠,٨٢  ٠,٨٣  ٠,٩١  ٠,٨٥  ٠,٧٤  ٠,٨٧  ٠,٨٨  ٠,٩١  ٠,٩١  ٠,٧٠  ٠,٨٤  أف
ار الفشل الشخصي -٣   ٠,٦٦  ٠,٧٤  ٠,٨٧  ٠,٩١  ٠,٦٨  ٠,٧٥  ٠,٧١  ٠,٨٣  ٠,٦٩  ٠,٨٦  ٠,٨٦  ٠,٩٤  أف
ة -٤ ار العدائ   ٠,٨٤  ٠,٧٩  ٠,٨٦  ٠,٧٧  ٠,٦٧  ٠,٧٨  ٠,٦٨  ٠,٧٦  ٠,٧٧  ٠,٧٠  ٠,٦٧  ٠,٦٩  أف

ة   ٠,٨٧  ٠,٨٤  ٠,٩٢  ٠,٩٣  ٠,٨٨  ٠,٨٣  ٠,٨٨  ٠,٩١  ٠,٨٣  ٠,٨٦  ٠,٩٦  ٠,٩١  الدرجة الكل
م الذات ار تنظ                           استخ

ة الذات -١   ٠,٨٧  ٠,٧٢  ٠,٩٠  ٠,٩٨  ٠,٨٢  ٠,٧٧  ٠,٩٠  ٠,٩٥  ٠,٦٧  ٠,٧٩  ٠,٨٨  ٠,٨١  مراق
م الذات -٢   ٠,٩٦  ٠,٨٧  ٠,٩٠  ٠,٩٧  ٠,٩١  ٠,٨٥  ٠,٨٤  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٨٧  ٠,٧٥  ٠,٧٩  تقی
  ٠,٧٦  ٠,٨٨  ٠,٧١  ٠,٨٦  ٠,٧٢  ٠,٦٨  ٠,٦٩  ٠,٨٨  ٠,٧٦  ٠,٧٤  ٠,٧٢  ٠,٨١  دعم الذات  -٣
ة -٤   ٠,٩٢  ٠,٧٢  ٠,٩٥  ٠,٩٧  ٠,٧٨  ٠,٨٢  ٠,٩٣  ٠,٩٦  ٠,٧٠  ٠,٩١  ٠,٦٧  ٠,٨٨  تحدید الأهداف الذات

ة   ٠,٩٦  ٠,٩٤  ٠,٩٧  ٠,٩٨  ٠,٩٤  ٠,٩٣  ٠,٩٤  ٠,٩٨  ٠,٨٣  ٠,٩٣  ٠,٩٧  ٠,٩٤  الدرجة الكل
صي للأطفال ذو  ار التشخ الاستخ

ات المسلك   اضطرا
                        

  ٠,٨١  ٠,٨٣  ٠,٨٣  ٠,٧٩  ٠,٦٦  ٠,٦٥  ٠,٧٦  ٠,٦٨  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٨٣  ٠,٧٨  العدوان على الناس والحیوانات -١
م الممتلكات -٢   ٠,٨٨  ٠,٨٥  ٠,٧١  ٠,٨٢  ٠,٧٣  ٠,٦١  ٠,٧٠  ٠,٦٩  ٠,٧٦  ٠,٦٧  ٠,٧٧  ٠,٧٠  تحط
ال أو السرقة -٣   ٠,٩٤  ٠,٨٢  ٠,٧١  ٠,٨٦  ٠,٦٥  ٠,٦٦  ٠,٧٠  ٠,٨١  ٠,٦٧  ٠,٧٠  ٠,٦٨  ٠,٩٨  الاحت
  ٠,٧٨  ٠,٨١  ٠,٧٤  ٠,٨٦  ٠,٦٣  ٠,٦٥  ٠,٧٢  ٠,٨٣  ٠,٨٩  ٠,٧٦  ٠,٦٧  ٠,٨٩  الانتهاكات الخطیرة للقواعد -٤

ة   ٠,٧٢  ٠,٨١  ٠,٩٣  ٠,٩٦  ٠,٦٩  ٠,٧٥  ٠,٨٩  ٠,٩١  ٠,٨٦  ٠,٩٠  ٠,٨٥  ٠,٩١  الدرجة الكل

ــار أن یتضــح مــن الجــدول الســاب     ارات بإعــادة الاخت ــة الاســتخ طار ــات  بــین  تتراوحــقــد معــاملات ث
ـــا)  ومجموعـــة معــاملات مرتفعـــة ومقبولـــة لـــد  ناثً ا وإ ـــورً ات المســـلك (ذ ـــل مـــن مجموعـــة أطفـــال اضـــطرا

ا فـــي أدائهـــم علـــى هـــذه الأدوات عبـــر  شـــیر إلـــى أن هنـــاك اســـتقرارً ـــا)، ممـــا  ناثً ا وإ ـــورً اء (ذ الأطفـــال الأســـو
شــیر .الــزمن ــات مقبو إلــى  مــا  معــاملات ث ارات الدراســة  طرقــة ألفــا و لــة اتصــاف معظــم اســتخ مرتفعــة 

ـــاخ لــــد  اء) مجمــــوعتي الدراســــةرون ات المســــلك والأطفــــال الأســــو  یتبــــین تــــراوحمــــا . (أطفــــال اضــــطرا
ــــة  ــــین معــــاملات مقبول ة ب ــــة النصــــف ــــة التجزئ طرق ارات  ــــة الاســــتخ طار ــــات  ــــد  مرتفعــــةو معــــاملات ث ل

وجــه عــام تشــیر معــاملات . مجمــوعتي الدراســة ــات و ــةــالث ــار، و  الطرق الثلاث ــاخ(إعــادة الاخت رون  ،ألفــا 
ةو  معـــاملات  )التجزئـــة النصـــف ـــع أدوات الدراســـة إلـــى أنهـــا تتســـم  ـــاتلجم ، وذلـــك لـــد مرتفعـــةو مقبولـــة  ث

ننـا  م ـمَ  فة، ومـن ثَ ـاس تُعـد ضـع الاعتمـاد مجموعتي الدراسـة، ممـا یـدل علـى أن احتمـالات الخطـأ فـي الق
انات من خلال هذه الأدوات.     علیها في التطبی الأساسي ة على جمع الب مة النتائج المترت   والوثوق في ق

  
ارات على عینة  )*( طارة الاستخ ام) ل عة إلى عشرة أ فاصل زمني یتراوح بین س ار ( طرقة إعادة الاخت ات  تم إجراء حساب الث

ونة من ( ات المسلك (٢٠م ور ، و ١٠) طفلاً وطفلة من أطفال اضطرا ) طفلاً وطفلة من الأطفال ٢٠من الإناث)، و( ١٠من الذ
اء ( ور ، و ١٠الأسو  من الإناث).   ١٠من الذ
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ـــا: حســـاب معـــاملات الصـــدق مـــین، تـــم : ثانً طـــرقتین، همـــا: صـــدق المح حســـاب معـــاملات الصـــدق 
محك خارجي. وصدق ل تفصیلي: التعل  ش ما یلي تناولهما    وف

مــین  -١ ــاس علــى إظهــار الــدلیل علــى  :صــدق المح مــد قــدرة أداة الق هــو مفهــوم نظــر یهــتم 
ــــا   وهنــــاك .(Oluwatayo,2012)وضــــوح البنــــود وشــــمولها للمجــــال الــــذ تنــــدرج تحتــــه ظاهر

ـه مـن ذلـك:  ـار بتعرفـات المجـال والعناصـر المتضـمنة ف مصـادر مختلفـة لمقارنـة مضـمون الاخت
ة  م المشــرفین وتــدربهم علــى هــذه المــواد الدراســ ــ الخبــراء فــي الجامعــات والأقســام التــي تتــولى تعل

ــار(فرج ،  ارات ). وقــد عُرضَــت ٢٦٦ ،٢٠٠٧التــي یتضــمنها الاخت ــة الاســتخ  خمســةعلــى طار
مین ة: *من أعضاء هیئة التدرس مح ة الاتفاق بینهم من خلال المعادلة التال   . وتم حساب نس

مین مین المتفقین على البند ـــ نصف عدد المح   عدد المح
ة الاتفاق =                                                                   ١٠٠×     نس

مین (نهى عوض،   )٧٢، ٢٠١٢نصف عدد المح
عطي الجدول التالي  اراتو طارة الاستخ مین على    ملخصًا لنسب اتفاق المح

مین٦جدول (   ) ملخص نسب اتفاق المح
ارات ة   العدد الكلي للبنود  الاستخ   %١٠٠عدد البنود المتف علیها بنس

  ٤٣  ٥٠  قائمة السلوك العدواني
  ٤٠  ٤٥ قائمة الصمود النفسي
ة  ار الآل ةقائمة الأف   ٣٣  ٤٠  السلب
م الذات ار تنظ   ٤٥  ٤٨  استخ

ات المسلك صي للأطفال ذو اضطرا ار التشخ   ٣٣  ٤٠  الاستخ

ــل     وجـود اتســاق بـین مضـمون  ارات، و فــاءة هـذه الاسـتخ مـین  یتبـین مـن الجـدول الســاب إقـرار المح
فة  اس منها، والوظ ونة لكل مق ة الم س النوع اس فرعي من المقای اسها.مق سة التي أعُدت لق   الرئ

محــك خــارجي:  - ١ ــه مجموعــة الإصــدق التعلــ  قصــد  ــن مــن خلالهــا حســاب ُ م جــراءات التــي 
ــین محــك خــارجي  ــار و ــا بــین درجــات الاخت ــذ الارت مســتقل وهــو الســلوك نفســه أو النشــا ال

اس (فرج ،  الق ار  المحـك، همـا: ٢٨٥ ،٢٠٠٧یتناوله الاخت ). وهناك نوعـان مـن صـدق التعلـ 
ـــاع النـــوع الأول فـــي Gregory,2015,122)الصـــدق التلازمـــي، والصـــدق التنبـــؤ ( ، وقـــد تـــم ات
 .  الدراسة الراهنة، وهو الصدق التلازمي

ما یلي معاملات ص ارات :التعل دق وف طارة الاستخ  محك خارجي ل
  
  
قسم علم النفس  (*) ر الجزل للأساتذة الأفاضل: أ.د. محمد سید خلیل الأستاذ  الش احثة  ة الآداب  –تتوجه ال جامعـة عـین شـمس،  –ل

قســمنا المــوقر،  محمد نجیـب الصــبوة،وأ.د.  ان جــاب الله رضــوان ، ود. عبیــر محمد أنـور ، ود. صــفاء اســماعیل مرســي الأســاتذة  وأ.د. شــع
ارات. طارة الاستخ م  امهم بتح   وذلك لق
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ات ٧جدول ( ارات لد أطفال اضطرا ة الاستخ طار محك خارجي ل ) معاملات صدق التعل 
اء المسلك    والأسو

  المجموعات                     
ارات    الاستخ

ات المسلك اء  أطفال اضطرا  الأطفال الأسو
 المحك الخارجي

ور ور  إناث  ذ   إناث  ذ
          قائمة السلوك العدواني

ار السلوك العدواني  استخ
 إعداد منوالعدائي للأطفال 
اظه   آمال 

  ٠,٦١  ٠,٨١  ٠,٨١  ٠,٧٧  السلوك العدواني البدني -١
  ٠,٦٨  ٠,٦٣  ٠,٧٠  ٠,٦٦  السلوك العدواني اللفظي -٢
  ٠,٥٥  ٠,٦٨  ٠,٧٤  ٠,٦١  الغضب -٣
ة -٤   ٠,٥٧  ٠,٧٦  ٠,٧٩  ٠,٧٦  العدائ

ة   ٠,٦٨  ٠,٨٤  ٠,٨٧  ٠,٨٠  الدرجة الكل
          قائمة الصمود النفسي

اس الصمود النفسي  من مق
  هانم عمر إعداد

ة وحلها -١ لات الاجتماع   ٠,٦٣  ٠,٨٥  ٠,٧٢  ٠,٩١  مواجهة المش
  ٠,٧١  ٠,٨٠  ٠,٨٨  ٠,٧١  التصد لضغو الأقران -٢
م الذاتي -٣   ٠,٨١  ٠,٦٥  ٠,٨٦  ٠,٨٧  الض والتح

ةالدرجة    ٠,٨٣  ٠,٨٩  ٠,٨٦  ٠,٨٧  الكل
ة ة السلب           قائمة الأفكار الآل

ة ة السلب ار الأفكار الآل  اخت
  إعداد جیهان حمزة من

ار التهدید البدني -١   ٠,٥٣  ٠,٥٢  ٠,٦٠  ٠,٥٦  أف
ار التهدید الاجتماعي -٢   ٠,٦٧  ٠,٦٨  ٠,٧٨  ٠,٨٥  أف
ار الفشل الشخصي -٣   ٠,٥٦  ٠,٥٥  ٠,٥٧  ٠,٧٥  أف
ة -٤ ار العدائ   ٠,٦٢  ٠,٧٩  ٠,٦٤  ٠,٨٠  أف

ة   ٠,٧٨  ٠,٩٠  ٠,٩٢  ٠,٩٧  الدرجة الكل
م الذات ار تنظ م الذات للأطفال          استخ  قائمة تنظ

  إعداد هالة السید من
  
  
  
  
  
  

ة الذات -١   ٠,٦٤  ٠,٧٩  ٠,٨٥  ٠,٧٨  مراق
م الذات -٢   ٠,٥٩  ٠,٥٧  ٠,٧٦  ٠,٦٦  تقی
  ٠,٥٥  ٠,٥٩  ٠,٥٢  ٠,٨٤  دعم الذات  -٣
ة -٤   ٠,٦٢  ٠,٥٢  ٠,٨٤  ٠,٦١  تحدید الأهداف الذات

ة   ٠,٦٨  ٠,٧٠  ٠,٨٦  ٠,٧٧  الدرجة الكل

ات المسلك صي للأطفال ذو اضطرا ار التشخ           الاستخ

ة من  اس العدائ ار مق استخ
السلوك العدواني والعدائي 

اظه إعداد منللأطفال    آمال 

  ٠,٧٨  ٠,٦٠  ٠,٦٤  ٠,٥٥  والحیواناتالعدوان على الناس  -١
م الممتلكات -٢   ٠,٧٤  ٠,٧٠  ٠,٦٤  ٠,٦٨  تحط
ال أو السرقة -٣   ٠,٥٣  ٠,٥٨  ٠,٦٠  ٠,٥٤  الاحت
  ٠,٦٩  ٠,٧٦  ٠,٥٤  ٠,٦٧  الانتهاكات الخطیرة للقواعد -٤

ة   ٠,٨٣  ٠,٨٩  ٠,٧٢  ٠,٧٣  الدرجة الكل
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س الجــدول الســاب  شــیر    ــع المقــای ــا جم ــل مــنإلــى ارت ــة الخاصــة  قائمــة الســلوك العــدواني  الفرع
ات المســلكو  صــي للأطفــال ذو اضــطرا ار التشخ ــة و قائمــة الصــمود النفســي و  الاســتخ ــار الآل قائمــة الأف

ة م الـــذات و  الســـلب ار تنظـــ ـــي لكـــل مـــنهم علـــى التـــوالي (اســـتخ ـــاس المح ار الســـلوك العـــدواني المق اســـتخ
ــــاس و  ،والعــــدائي للأطفــــال ةو  ،الصــــمود النفســــيمق ــــة الســــلب ــــار الآل ــــار الأف ــــذات و  ،اخت م ال قائمــــة تنظــــ

ـــین (للأطفـــال ـــى ٠,٩٧و  ٠,٥٢)، حیـــث تراوحـــت معـــاملات الصـــدق ب ) وهـــي معـــاملات صـــدق مقبولـــة إل
ات المســلكمرتفعـة، وذلــك لــد مجمـوعتي الدراســة  ا أطفــال اضـطرا ــورً اء (ذ ــا) والأطفـال الأســو ناثً ا وإ ورً (ذ

ـــا)، ممـــا ناثً ة،  وإ المصـــداق ننـــا الاعتمـــاد علیهـــا فـــي التطبیــــ شـــیر إلـــى تمتـــع تلـــك الأدوات  م ـــمَ  ومـــن ثَ
  الأساسي.

ة: ة،  وصف الأدوات في صورتها النهائ م الأدوات، والتطبیـ علـى العینـة الاسـتطلاع ـ وفقًـا لكـل مـن تح
عض البنــود التـي تـم حــذفها، وتعـد بـدیل لـ ضـافة بنـود جدیــدة  عـض البنــود وإ عضــها تـم حـذف  اغة  یل صـ

ـــة الفصـــحى إلــى اللغـــة اغة البنــود مـــن اللغــة العر ـــل صـــ مـــا تــم تحو حت بـــدائل  الآخــر،  ــة، وأصـــ العام
ة خمسة بدائل بدلاً من أرع ارات الدراسة بدائل ةالإجا ع استخ ة:لجم ما یلي عرض الصورة النهائ   ، وف

احثـة) قائمة السـلوك العـدواني - ١ ح عـدد بنـود : (مـن إعـداد ال ا، ٤٠قائمـة السـلوك العـدواني (أصـ ) بنـدً
ــــاس الســــلوك العــــدواني البــــدني ( حیــــث تضــــمن ــــود () ١٠مق ــــاس الســــلوك العــــدواني )، ١٠-١بن ومق

ـــاس الغضــــب ()٢٠-١١بنـــود () ١٠اللفظـــي ( ــــة (٣٠-٢١( بنـــود) ١٠، ومق ـــاس العدائ ) ١٠)، ومق
ا ان، هما ( )،٤٠-٣١( بندً س وجد بندان ع   ).  ١٢،٣٢و

احثـة)قائمة الصمود  - ٢ ح عـدد بنـود قائمـة الصـمود النفسـي (: النفسي (مـن إعـداد ال ا، ٣٨أصـ ) بنـدً
ــة وحلهــا ( لات الاجتماع ــاس مواجهــة المشــ ا (١٢حیــث تضــمن مق ــاس التصــد ١٢-١) بنــدً )، ومق

ا (١٢لضــــغو الأقــــران ( م الــــذاتي (٢٤-١٣) بنــــدً ــــاس الضــــ والــــتح ا(١٤)، ومق )، ٣٨-٢٥) بنــــدً
ان، ه س وجد بندان ع   ).  ١٣،١٩ما (و

ة  - ٣ ـة السـلب ار الأفكار الآل ، ترجمـة Schniering&Rapee,2002 (مـن إعـداد شـنیرنج ورابـياخت
احثة)وتعدیل  ة (: ال ة السـلب ار الآل ـار ٣٣صار عدد بنود قائمة الأف ـاس أف ا، حیـث تضـمن مق ) بنـدً

ــار التهدیــد الاجتمــاعي (٩-١) بنــود (٩التهدیــد البــدني ( ــاس أف ــاس ١٨-١٠بنــود () ٩)، ومق )، ومق
ــار الفشــل الشخصــي ( ــة (٢٧-١٩) بنــود (٩أف ــار العدائ ــاس أف وجــد ٣٣-٢٨) بنــود (٦)، ومق )، و

ان، هما ( س   ).  ١٧،٢٠بندان ع
م الــذات  - ٤ ار تنظــ احثــة)اســتخ م الــذات (: (مــن إعــداد ال ار تنظــ ح عــدد بنــود اســتخ ا، ٤٢أصــ ) بنــدً

ـــذات ( ـــة ال ـــاس مراق ـــود ١٠حیـــث تضـــمن مق ـــذات (١٠-١() بن م ال ـــ ـــاس تقی ا (١٢)، ومق -١١) بنـــدً
ــــاس دعــــم الــــذات (٢٢ ــــود (١٠)، ومق ــــة (٣٢-٢٣) بن ــــاس تحدیــــد الأهــــداف الذات ) بنــــود ١٠)، ومق

سیین، هما (٤٢-٣٣(   ).  ١٨،٤١)، ولا یوجد سو بندین ع
ات المسـلك  - ٥ صي للأطفـال ذو اضـطرا ار التشخ ، وتعـدیل ٢٠١٢(مـن إعـداد نهـى عـوض،الاستخ

احث عض البنود: ة)ال ضافة بنود بدیلة عنهـا،  ،تم حذف  العـدوان  التـي تعبـر عـنبنـود خاصـة تلـك الوإ
حتو على بند واحد فق خاص بـذلك،  على الحیوانات ار  ان الاستخ اغة مـا تـم حیث  ـل صـ تحو
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ـــة ـــة الفصـــحى إلـــى اللغـــة العام ـــود مـــن اللغـــة العر ، لأن البن ســـیین فقـــ مـــا تـــم إضـــافة بنـــدین ع  ،
ة س ة بنود ع حتو على أ ن  ار لم  ذلك ظل عـدد بنـوده (الاستخ ـل ٤٠، و ا، حیـث تضـمن  ) بنـدً

عاده ( ان، هما ( ،) بنود١٠عد من أ س وجد بندان ع  ).  ٧،١٣و
جراءاته   موقف التطبی وإ

، وانتهـى فـي التاسـع عشـر مـن ٢٠١٧بدأ التطبی الفعلي في الثالث والعشرن مـن شـهر أغسـطس عـام    
ات المسـلكحیث تم الحصول على ، ٢٠١٨شهر أبرل عام  ات،  أطفـال اضـطرا قامـت و مـن أرـع مستشـف

ــل طفــل أو طفلــة مــن ــة مــع  طرقــة فرد ــالتطبی  احثــة  ــة الحصــول حیــث ، همال علــى ــان یــتم فــي البدا
، و  ــة، وتطبیــ مقابلــة المســتو الاجتمــاعي الاقتصــاد انــات المقابلــة المبدئ ــارب ار  اخت الفهــم، ثــم الاســتخ

ات المســـلك وقائمـــة الســلوك العـــدواني وقائمـــة الصـــمود النفســـي وقائمـــة  صــي للأطفـــال ذو اضـــطرا التشخ
م الـذات علـى التـوالي، وقـد اسـتغرق  ار تنظـ ة واسـتخ ة السلب ار الآل ـل حالـة مـن سـاعة  الأف التطبیـ مـع 

اء، إلى ساعة ونصف یتخللها فترة راحة. الأطفـال الأسـو ما یتعل  مدرسـة فقـد تـم الحصـول علـیهم مـن  وف
ــ قرــة المراز ــة  الترتیــب ذاتــه  ، وقــدالوحــدة المجمعــة الابتدائ ــالأدوات نفســها و ضًــا  تــم التطبیــ معهــم أ

ات المســــلك، أمــــا الطــــلاب الــــ ــــل مــــن المدرســــة الخاصــــة، والمدرســــة لأطفــــال اضــــطرا ذین ینتمــــون إلــــى 
ا. وقــد اســتغرق  لاً جــدً ــان عــددهم قلــ ــان یــتم التطبیــ معهــم فــي المنــزل، و ، ف ــة، والمعهــد الأزهــر التجرب

ل حالة من نصف ساعة إلى ساعة إلا الرع.   التطبی مع 
  : نتائج الدراسة

ـاین النـوع  این الفروق فـي متغیـرات الدراسـة بت ات -والاضـطرابتت ـل مـن أطفـال اضـطرا السـواء لـد 
اء.  المسلك والأسو

ـــار هـــذا الفـــرض    ـــاین الثنـــائي لاخت وضـــح ذلـــك مـــن خـــلال الجـــداول  ،تـــم اســـتخدام أســـلوب تحلیـــل الت و
ة:     التال

  ما یتعل  یوضح نتائجه الجدول التاليالسلوك العدواني: بنتائج ف
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استخدام تحلیل  السلوك العدواني) نتائج دلالة الفروق في ٨جدول ( لد عینات الدراسة 
این   الثنائي الت

س   المتغیرات  المقای
درجات   مجموع المرعات

ة   الحر
  متوس

  المرعات
مة ف   الدلالة  ق

النوع   السلوك العدواني البدني - ١
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١٠٠,٨٠  
١٠٥٤٦,٢٥  

٢,٧٥  
١٠١٥٨٧  

١  
١  
١  

١٦٠  

١٠٠,٨٠  
١٠٥٤٦,٢٥  

٢,٧٥  
  

٢,٨٠  
٢٩٣,٤٨  
٠,٠٧  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   السلوك العدواني اللفظي - ٢
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١,٠٥  
١٠٥٧٨,٧  

١,٠٥  
٧٧٥٩١  

١  
١  
١  

١٦٠  

١,٠٥  
١٠٥٧٨,٧  

١,٠٥  
  

٠,٠٣  
٣٨١,٧  
٠,٠٣  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   الغضب - ٣
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٤٠  
١٢١٨٠  
٠,٤٠  

١٤٤٨٣٦  

١  
١  
١  

١٦٠  

٤٠  
١٢١٨٠  
٠,٤٠  

  

٠,٨٢  
٢٤٩,٢٥  
٠,٠٠٨  

  غ . د
٠,٠٠٠ 
  غ . د
  

ة - ٤ النوع   العدائ
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١٦,٢٥  
٦٧٧٣  
٠,٠٥  

٩٤٧٨١  

١  
١  
١  

١٦٠  

١٦,٢٥  
٦٧٧٣  
٠,٠٥  
  

٠,٣٩  
١٦٤,٩٥  
٠,٠٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

ة  النوع   الدرجة الكل
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٤٥٩,٠٠  
١٥٨٥٧١,٠٥  

٩,٥٠  
١٦٢٥١٦٥  

١  
١  
١  

١٦٠  

٤٥٩,٠٠  
١٥٨٥٧١,٠٥  

٩,٥٠  
  

١,٠٢  
٣٥٤,٤  
٠,٠٢  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

الســاب أن متغیــر الاضــطراب فــي مقابــل الســواء فقــ هــو المتغیــر الــذ لــه دلالــة  مــن الجــدول یتضــح   
ة، ممــا یترتــب  س لهمــا أ دلالــة إحصــائ ة، أمــا متغیــر النــوع والتفاعــل بــین النــوع والاضــطراب لــ إحصــائ

عــد أقـل فـرق معنــو  ـار ال ـه اسـتخدام الاخت لمعرفــة  "Least Significant Differences "LSD عل
اءالفروق    على النحو التالي:  وذلك ،الدالة بین المضطرین والأسو

ار أقل فرق معنو  )٩جدول ( استخدام اخت  دلالة الفروق في السلوك العدواني 
  الدلالة  متوس الفروق   السلوك العدواني

ات المسلك   السلوك العدواني البدني - ١ اء –اضطرا  ٠,٠٠٠ ١٦,٢٤ الأسو
ات المسلك   السلوك العدواني اللفظي - ٢ اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ١٦,٢٦ الأسو
ات المسلك   الغضب - ٣ اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ١٧,٤٥ الأسو
ة - ٤ ات المسلك   العدائ اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ١٣,٠١ الأسو
ة  ات المسلك   الدرجة الكل اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ٦٢,٩٦ الأسو

اء، وذلـك فـي     الأطفـال الأسـو ا مقارنـة  ات المسلك أكثر عدوانً یوضح الجدول الساب أن أطفال اضطرا
ـة. وتشـیر  ـة، والدرجـة الكل ل مـن السـلوك العـدواني البـدني، والسـلوك العـدواني اللفظـي، والغضـب، والعدائ

ا للســــلوك العــــ ات المســــلك أكثــــر اســــتخدامً ه النتیجــــة إلــــى أن أطفــــال اضــــطرا الأطفــــال هــــذ دواني (مقارنــــة 
خـوتهم، وذلـك سـواء  طین بهم مـن زملائهـم وإ اء) في التعامل مع المح ـة مـن خـلال أالأسو طرقـة بدن كـان 
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ألفــا بذیئــة  ــة مــن خــلال شــتمهم  طرقــة لفظ تــبهم)، أو  ســهم و ملا ــاتهم ( ــ مقتن ضــرهم أو قطــع وتمز
ــلام ســيء والســخرة مــنهم و  ــابهم  مــا أن هــؤلاء الأطفــال والتحــدث عــنهم فــي غ حــراجهم أمــام الآخــرن،  إ

اء،  الأطفــال الأســو الغضــب مقارنــة  لاتهم  تعــاملون مــع مشــ اب و ل ســرع ومــن أتفــه الأســ شــ غضــبون 
حقهــم بدرجــة تجعلهــم یرغبــون فــي الانتقــام مــنهم  ــة تجــاه مــن یخطئــون  نــون مشــاعر العدائ ــذلك، فهــم 

الانتقام إذا ما حدث، وا روه. والاستمتاع  السعادة إذا حدث لهم أ م   لغیرة من الآخرن والشعور 
  الصمود النفسي: و ما یتعل   یوضح نتائجه الجدول التاليف

استخدام تحلیل ١٠جدول ( ) نتائج دلالة الفروق في الصمود النفسي لد عینات الدراسة 
این الثنائي   الت

س   المتغیرات  المقای
مجموع 
  المرعات

درجات 
ة   الحر

  متوس
  المرعات

مة ف   الدلالة  ق

ة  -١ لات الاجتماع مواجهة المش
  وحلها

النوع 
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٠,٤٠  
١٥٨٤٠,٤  

٠,٠٠  
١٨٩٩٦٦  

١  
١  
١  

١٦٠  

٠,٤٠  
١٥٨٤٠,٤  

٠,٠٠  
  

٠,٠٠  
٢٤٦,٣٩  
٠,٠٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   التصد لضغو الأقران -٢
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٦٥,٠٢  
١٩٣٦٠  
٢٠٢,٥٠  
٢٥٦٤٤٨  

١  
١  
١  

١٦٠  

٦٥,٠٢  
١٩٣٦٠  
٢٠٢,٥٠  

 

١,٠٦  
٣١٥,٧٥  
٣,٣٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

م الذاتي -٣ النوع   الض والتح
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٣٣٩,٣٠  
٢٤٣٧٨,٩٠  

٠,٣٠  
٢٧٩٣٩٩  

١  
١  
١  

١٦٠  

٣٣٩,٣٠  
٢٤٣٧٨,٩٠  

٠,٣٠  
 

٥,٣٨  
٣٨٦,٦٤  
٠,٠٠  

٠,٠٢  
٠,٠٠٠ 
  غ . د
  

ة  النوع   الدرجة الكل
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٧٣٥,٣٠  
١٧٧٣٥٥,٨  
٢١٨,٥٥  

٢١٣٩٢٨٧  

١  
١  
١  

١٦٠  

٧٣٥,٣٠  
١٧٧٣٥٥,٨  
٢١٨,٥٥  

  

٠,٠٠  
٢٤٦,٣٩  
٠,٠٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

الســاب أن متغیــر الاضــطراب فــي مقابــل الســواء فقــ هــو المتغیــر الــذ لــه دلالــة  مــن الجــدول یتضــح   
عــد  مـا عـدا  ة، ف س لهمـا أ دلالـة إحصـائ ة، أمـا متغیـر النـوع والتفاعـل بـین النـوع والاضـطراب لـ إحصـائ

ــا ــه اســتخدام اخت م الــذاتي حیــث تبــین وجــود دلالــة للنــوع فــي هــذا المتغیــر، ممــا یترتــب عل ر الضــ والــتح
، وهذا ما یوضحه جدول (   ) على النحو التالي: ١١أقل فرق معنو
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ار أقل فرق معنو  )١١جدول ( استخدام اخت   دلالة الفروق في الصمود النفسي 
  الدلالة  متوس الفروق   الصمود النفسي

ة وحلها - ١ لات الاجتماع ات المسلك   مواجهة المش اء –اضطرا  ٠,٠٠٠ ١٩,٩- الأسو
ات المسلك   التصد لضغو الأقران  - ٢ اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ٢٢- الأسو

م الذاتي  - ٣   الض والتح
ور   ٠,٠٠٠  ٢,١٩  إناث -ذ

ات المسلك  اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ٢٤,٦٩- الأسو
ة  ات المسلك   الدرجة الكل اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ٦٦,٥٩- الأسو

أطفـــال     ـــة  ـــى الصـــمود النفســـي مقارن اء أكثـــر قـــدرة عل ـــال الأســـو یتضـــح مـــن الجـــدول الســـاب أن الأطف
ـة وحلهـا، والتصـد لضـغو الأقـران،  لات الاجتماع ل من مواجهـة المشـ ات المسلك، وذلك في  اضطرا

ور أكثــر قــدرة علــى الضــ والــ مــا یتضــح أن الــذ ــة.  م الــذاتي، والدرجــة الكل ــذاتي والضــ والــتح م ال تح
اء علـى  قـة الأولـى هـي تفـوق الأطفـال الأسـو قتـین: الحق الإناث. ونستدل من هـذه النتـائج علـى حق مقارنة 
ــة  ــاتهم الاجتماع لات التــي یتعرضــون لهــا فــي ح ات المســلك فــي القــدرة علــى حــل المشــ أطفــال اضــطرا

مـــا أنهـــم أكثـــر قـــدرة علـــى التصـــد للأقـــران  ســواء فـــي المنـــزل مـــع أســـرهم أو فـــي المدرســـة مـــع زملائهــم، 
قـاع  ات السـیئة مـن قبیـل الهـروب مـن المدرسـة، وإ السلو ام  حاولون إشراكهم معهم في الق السیئین الذین 
ــاللهو أثنــاء الحصــة،  ــل مــن زملائهـم الآخــرن والأســاتذة الـذین یدرســون لهــم، والانشـغال  الأذ والضـرر 

ألفا بذیئـ الإضـافة إلـى قـدرتهم والغش في الامتحانات، والتلف  ة، وذلـك  ـس غیـر المناسـ ة، وارتـداء الملا
سـي  الشی الصـحة  اتهم مـن حیـث الامتنـاع عـن المـأكولات المضـرة  م الذاتي في سلو على الض والتح

ــه وغیرهــ ــات للأســاتذة فــي اوالكارات م الواج ــه وتقــد ، وتحدیــد فتــرة اللعــب، وعمــل جــدول للمــذاكرة والالتــزام 
ـة، فتشـیر إلـى مواعیدها،  قـة الثان ل منـتظم. أمـا الحق ش ة  ا، وممارسة الراضة البدن اكرً قا  والنوم والاست

الإناث.  اتهم مقارنة  م الذاتي في سلو ور أكثر قدرة على الض والتح   أن الذ
  ما یتعل أما ةف ة السلب  یوضح نتائجها الجدول التاليف: الأفكار الآل

استخدام ) نتائج ١٢جدول ( ة لد عینات الدراسة  ة السلب دلالة الفروق في الأفكار الآل
این   الثنائي تحلیل الت

س   المتغیرات  المقای
مجموع 
  المرعات

درجات 
ة   الحر

  متوس
  المرعات

مة ف   الدلالة  ق

ار التهدید البدني -١ النوع   أف
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١٠٠,٨٠  
١٦٣٢  
٢٩,٧٥  

١٠٨٨٤٥  

١  
١  
١  

١٦٠  

١٠٠,٨٠  
١٦٣٢  
٢٩,٧٥  
  

١,٧٤  
٢٨,٢١  
٠,٥١  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

ار التهدید الاجتماعي -٢ النوع   أف
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي
  

٣٣,٣٠  
٥٧٤٨  
١,٨٠  

١١٤٥٥٥  

١  
١  
١  

١٦٠  

٣٣,٣٠  
٥٧٤٨  
١,٨٠  

  

٠,٧٢  
١٢٤,٢٦  
٠,٠٤  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
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ع جدول(   )١٢تا
ار الفشل الشخصي -٣ النوع   أف

  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٣٢,٤٠  
٧٣١٧,٠٢  
٢٤,٠٢  
٩٥٣٣٢  

١  
١  
١  

١٦٠  

٣٢,٤٠  
٧٣١٧,٠٢  
٢٤,٠٢  

  

١,١٤  
٢٥٨,٣١  
٠,٨٥  

  غ . د
٠,٠٠٠ 
  غ . د
  

ة -٤ ار العدائ النوع   أف
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

١٧,٥٥  
٣٧٣٤,٥٥  

٠,١٥  
٤٧٨٠١  

١  
١  
١  

١٦٠  

١٧,٥٥  
٣٧٣٤,٥٥  

٠,١٥  
  

٠,٨٣  
١٧٥,٨٨  
٠,٠٠  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

ةالدرجة  النوع   الكل
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٦٦٠,١٥٦  
٦٩٠٩٧,٦٥  

٥,٢٥  
١٣٨٧١٣١  

١  
١  
١  

١٦٠  

٦٦٠,١٥٦  
٦٩٠٩٧,٦٥  

٥,٢٥  
  

١,٨١  
١٨٩,٣٢  
٠,٠١  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

ة وجـود یتضـح مـن الجـدول السـاب     ــه  -متغیـر الاضـطراب لدلالـة إحصـائ ، ممـا یترتـب عل السـواء فقـ
 ، ار أقل فرق معنو   ) على النحو التالي: ١٣وهذا ما یوضحه جدول (استخدام اخت

ار أقل فرق معنو  )١٣جدول ( استخدام اخت ة  ة السلب  دلالة الفروق في الأفكار الآل
ة ة السلب   الدلالة  متوس الفروق   الأفكار الآل

ار التهدید البدني - ١ ات المسلك   أف اء -اضطرا  ٠,٠٠٠ ٦,٣٩ الأسو
ار التهدید الاجتماعي - ٢ ات المسلك   أف اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ١١,٩٩ الأسو
ار الفشل الشخصي - ٣ ات المسلك   أف اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ١٣,٥٢ الأسو
ة - ٤ ار العدائ ات  أف اء -المسلك  اضطرا  ٠,٠٠٠  ٩,٦٦ الأسو

ة ات المسلك   الدرجة الكل اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ٤١,٥٦ الأسو

ــارٌ     ــدیهم أف ات المســلك ل ة أكثــر مــن الأطفــال  یتضــح مــن الجــدول الســاب أن أطفــال اضــطرا ــة ســلب آل
ات المســلك  ـة لهـا. وتعنـي هــذه النتیجـة أن أطفـال اضـطرا عادهــا والدرجـة الكل ـع أ اء، وذلـك فـي جم الأسـو

ة مـــن حیــث توقــع حـــدوث الأذ والضــرر لهــم ولمـــن حــولهم ســواء أكـــان و عــان ــار الســلب ن أكثــر مـــن الأف
الحــواس أو قطـع أ عضــو مـن أعضــاء الجســم، حـدوث حادثــة أو المـرض أو الوفــاة أو فقـدان حاســة مـن 

قــدراتهم علــى  هــممــا أن ظنــون بهــم الظنــون الســیئة ولا یثقــون  ســخرون مــنهم و طــین بهــم  ظنـوـن أن المح
س لـدیهم القـدرة  ـة، وعلـى الجانـب الآخـر فـإن هـؤلاء الأطفـال یـرون أنهـم لـ ـاة الیوم التعامل مع مواقـف الح

ــة علــى إقامــة علاقــات صــداقة ج خــافون مــن خــداع الآخــرن لهــم. الكاف ــذلكدیــدة و یــر هــؤلاء الأطفــال  و
ــأ عمــل جیــد  ــام  ــاتهم مــن حیــث النجــاح فــي دراســتهم أو الق عون تحقیــ أ إنجــاز فــي ح ســتط أنهــم لا 

ه  فید من حولهم، الأمر الذ یترتب عل ة حول افیدهم أو  ار العدائ طین بهم لآخرنوجود أف   .المح
  ما یتعل بو   یوضح نتائجها الجدول التالي: م الذاتتنظف

  
  
  



 ٦٨٦ –٦٥٥، ٢٠١٩ أكتوبر)،  ٤( ٧المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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این )١٤جدول ( استخدام تحلیل الت م الذات لد عینات الدراسة   نتائج دلالة الفروق في تنظ
  الثنائي

س   المتغیرات  المقای
مجموع 
  المرعات

درجات 
ة   الحر

  متوس
  المرعات

مة ف   الدلالة  ق

ة الذات -١ النوع   مراق
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٣٧,٠٥  
٨٩٨٥  
١٠,٥٠  

١٥٣٢٢١  

١  
١  
١  

١٦٠  

٣٧,٠٥  
٨٩٨٥  
١٠,٥٠  

٠,٩٩  
٢٤٠,٣٤  
٠,٢٨  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

م الذات -٢ النوع   تقی
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٤٧,٣٠  
١٤٨٤١,٧٥  

٦٣,٧٥  
٢٦٢٦٥٣  

١  
١  
١  

١٦٠  

٤٧,٣٠  
١٤٨٤١,٧٥  

٦٣,٧٥  
  

٠,٨٦  
٢٦٨,٨٧  
١,١٥  
  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

النوع   دعم الذات  -٣
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٠,١٠  
٤٥٥٨,٢٢  

٤,٩٠  
١٤٤٨٧٨  

١  
١  
١  

١٦٠  

٠,١٠  
٤٥٥٨,٢٢  

٤,٩٠  
  

٠,٠٠  
١٣١,٥٢  
٠,١٤  

  غ . د
٠,٠٠٠ 
  غ . د
  

ة -٤ النوع   تحدید الأهداف الذات
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٥٦,٤٠  
١١٦١١,٠٥  

٠,٧٥٦  
١٤٩١٩٩  

١  
١  
١  

١٦٠  

٥٦,٤٠  
١١٦١١,٠٥  

٠,٧٥٦  
  

١,٢٣  
٢٥٢,٥٧  
٠,٠١  
  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

ة النوع   الدرجة الكل
  الاضطراب
  التفاعل
  الكلي

٤٣٢,٣٠  
١٥٣٥٧٤,٠٥  

١٥٨  
٢٧٥٣٨٠١  

١  
١  
١  

١٦٠  

٤٣٢,٣٠  
١٥٣٥٧٤,٠٥  

١٥٨  

٠,٩١  
٣٢٤,٥٣  
٠,٣٣  

  غ . د
٠,٠٠٠  
  غ . د
  

ة، أمـا متغیـر  من الجدول یتضح    الساب أن متغیر الاضطراب فق هـو المتغیـر الـذ لـه دلالـة إحصـائ
ـار أقـل  ـه اسـتخدام اخت ة، مما یترتـب عل س لهما أ دلالة إحصائ النوع والتفاعل بین النوع والاضطراب ل

  ) على النحو التالي: ١٥( فرق معنو لمعرفة الفروق الدالة للاضطراب، وهذا ما یوضحه جدول
ار أقل فرق معنو  )١٥ول (جد استخدام اخت م الذات   دلالة الفروق في تنظ

م الذات   الدلالة  متوس الفروق   تنظ
ة الذات - ١ ات المسلك   مراق اء -اضطرا  ٠,٠٠٠ ١٤,٩٩- الأسو

م الذات - ٢ ات المسلك   تقی اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ١٩,٢٦- الأسو

ات المسلك   دعم الذات - ٣ اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ١٠,٦٧- الأسو

ة - ٤ ات المسلك   تحدید الأهداف الذات اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ١٧,٠٤- الأسو

ة ات المسلك   الدرجة الكل اء -اضطرا  ٠,٠٠٠  ٦١,٩٦- الأسو

أطفــــال     ــــذات مقارنــــة  م ال ــــدرة علــــى تنظــــ اء أكثــــر ق ـــاب أن الأطفــــال الأســــو یتضــــح مــــن الجــــدول السـ
ـــة  ـــذلك تحدیـــد الأهـــداف الذات م ودعـــم، و ـــة وتقیـــ ـــه مـــن مراق ـــع جوان ات المســـلك، وذلـــك فـــي جم اضـــطرا

ـــة. وتشـــیر هـــذه النتیجـــة ات أن إلـــى  والدرجـــة الكل أطفـــال اضـــطرا اء أكثـــر قـــدرة مقارنـــة  ـــال الأســـو الأطف
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ــة، وهــذا مــا یجعلهــم قــادر  عنــدالمســلك  ــاتهم الیوم اتهم وانفعــالاتهم فــي ح مهم  ن و مــراقبتهم لســلو علــى تقیــ
ـــالآخرن ومســـتواهم  ـــاتهم  ـــل مـــن علاق ـــد وعـــدم تكـــرار الوقـــوع فـــي الأخطـــاء وتحســـین  ل جی شـــ لأنفســـهم 

مـــا أنهـــم أكثـــر قـــ ـــات الدراســي،  الواج ـــام  عـــد الق مــدح أنفســـهم  قومـــون  درة علــى دعمهـــم لأنفســـهم حیـــث 
طلبـون التنـزه مـع أسـرهم فـي  الأعمـال الشـاقة علـیهم و ـامهم  عـد ق عطـون لأنفسـهم فتـرات راحـة  ة و المدرس
ا لهـم أو إعـداد الأطعمــة  شـراء الهـدا افـآتهم علــى نجـاحهم سـواء  طلبـون مـن أسـرهم م مـا  ـام الإجـازات،  أ
ـــاة  ـــذلك، فهـــم قـــادرن علـــى تحدیـــد أهـــدافهم فـــي الح ـــة،  طرقـــة معنو افـــأتهم  المفضـــلة لـــدیهم أو حتـــى م

ضــعون خططًــ ســتخدمون طرقًـــ او قهـــا و رهم المســـتمر لمهــاراتهم حتـــى  التحق قهــا، مـــع تطــو ثیــرة فـــي تحق
عو  قهم لهذه الأهداف.    استط   مواصلة تحق

ــومــن خــلال مــا تــم عرضــه مــن نتــائج متعل    ا، حیــث قــة بهــذا الفــرض، یتبــین لنــا تحقــ هــذا الفــرض جزئ
ــاین الاضــطراب اینــت الفــروق فــي متغیــرات الدراســة بت ات المســلك -ت ــل مــن أطفــال اضــطرا الســواء لــد 

عــد الضــ  عــاد الصــمود النفســي وهــو  عــد واحــد فقــ مــن أ ــاین النــوع ســو فــي  ــاین بت اء، ولــم تت والأســو
ذلك، ل م الذاتي.  لا المتغیرن (النوع والاضطرابوالتح التفاعل بین  این    السواء).-م تت

  مناقشة النتائج
ــــا، فقــــد     أطفــــال أن: یلــــي مــــا أوضــــحت شــــفت نتــــائج الدراســــة الراهنــــة عــــن قبــــول فــــرض الدراســــة جزئً

ات ا أكثر المسلك اضطرا اء، الأطفـال مقارنة عدوانً ـع فـي وذلـك الأسـو عـاده جم ـة والدرجـة أ  فـي. لـه الكل
اء الأطفال ان حین ات أطفـال مقارنـة النفسـي الصـمود على قدرة أكثر الأسو ـع فـي المسـلك اضـطرا  جم

عاده ة والدرجة أ ور ـان مـا له، الكل م الضـ علـى قـدرة أكثـر الـذ ضًـا،. الإنـاث مقارنـة الـذاتي والـتح  أ
ات أطفــال أن تبـین ا لـدیهم المســلك اضـطرا ــارً ـة أف ة آل اء، الأطفـال مــن أكثـر ســلب ــع فــي وذلـك الأســو  جم

عادها ة والدرجة أ اء الأطفال وأن. لها الكل م علـى قـدرة أكثـر الأسـو ات أطفـال مقارنـة الـذات تنظـ  اضـطرا
ع في وذلك المسلك، وناته جم ة والدرجة م   .له الكل

ـالفروق فـي    متغیـرات  وسنتناول مناقشة نتـائج هـذا الفـرض مـن خـلال جـزأین، أمـا الجـزء الأول فسـیتعل 
ـاین الاضــطراب اء-الدراسـة بت ات المسـلك والأسـو ــل مـن أطفـال اضــطرا ، وأمــا الجـزء الآخــر السـواء لـد 

الفروق في این النوع لد فسیتعل    .طفالهؤلاء الأ متغیرات الدراسة بت
ــالجزء الأول مـن هــذا الفـرض وجـود فــروق بـین تو     ات المســلك ضـح لنـا النتــائج الخاصـة  أطفــال اضـطرا

اء ــع  فــي والأســو ــاین الاضــطرابجم شــیر إلــى أنالســواء-متغیــرات الدراســة بت مــا  ات  ،  أطفــال اضــطرا
اء، فـي حـین تبـین أن الأ المسلك الأسـو ة مقارنـة  ـة سـلب ا آل ـارً ا ولـدیهم أف اء فـالطأكثر عدوانً أكثـر  الأسـو

م الــذات مقارنــة  ات المســلكقــدرة علــى الصــمود النفســي وتنظــ ــالنظر إلــى تلــك النتــائج أطفــال اضــطرا . و
ات المسـلكنجدها تُفسر فـي ضـوء مـا مـع أفصـح عنـه  مـن أحادیـث أثنـاء التطبیـ ومـا ورد  أطفـال اضـطرا

ق ه النظرـات، فقـد ورد مـن أحـادیثهم أنهـم  ات وما أدلت  تا اء وتـدمیرها والاعتـداء من  سـر الأشـ ومـون 
كنــان  ائــد لهــم وإ الضــرب وتــدبیر الم الألفــا الســیئة أو  علــى الآخــرن مــن زملائهــم أو أقــرانهم أو أخــواتهم 
ـــروه فــــي  ة م ـــأنهم مهــــددون ســـواء بإصــــا شـــعرون معظــــم الوقـــت  مـــا أنهــــم  ـــة تجــــاههم،  مشـــاعر العدائ

ـــة أجســامهم أو أن الآخــرن یخـــادعونهم ولا یث ــاة الیوم فـــاءة مــع مواقـــف الح قـــدراتهم علــى التعامــل  قــون 
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مــا  ــاتهم،  عون تحقیــ أ إنجــاز فــي ح ســتط مــة ولا  مي الق الإضــافة إلــى أنهــم یــرون أنفســهم عــد وذلــك 
مــا یردونـه ضــطرون لمجــاراة أقــرانهم ف عضــهم عــن أنهـم  الاشــتراك فــي  أنهـم قــد أفصــح  ــان ســیئًا ( مهمــا 

الاشـتراك  سـمحون لهـم  قة المدرسـین أو غیرهـا مـن الأفعـال) لیرضـوا عـنهم و ضرب أحد الأقران، أو مضـا
ن  عضـــهم الـــذ قـــد یـــؤد فشـــله فـــي تكـــو ن الصـــداقات معهـــم، وهنـــاك  معهـــم فـــي الألعـــاب أو حتـــى تكـــو

اب الأ ن علاقـات مـع الشـ ـه تعرضـهم علاقات صداقة مع أقرانه إلى تكو كبـر مـنهم الأمـر الـذ یترتـب عل
ا مــا  مــا أنهــم نــادرً الســرقة وتــدخین الســجائر،  أفعــال ســیئة  ــام  اب فــي الق للاســتغلال مــن قبــل هــؤلاء الشــ
عون مواصـلة  سـتط ـه، ولا  قومـون  ح  ا مـا یـدعمون أنفسـهم إثـر أ فعـل صـح یتعلمون من أخطائهم ونـادرً

طمحون إلیها.    تحقی أ أهداف 
عض الملامح الم    ات، فقد ورد عن  طأما عن الكتا ات المسـلك ةرت ـون لـدیهم علاقـات أنهـم  اضـطرا

فة فـي علاقـاتهم مـع الأقـران والراشـدین،  ـة الضـع س فـي مهـاراتهم الاجتماع مـا تـنع فة  ة ضـع بین شخص
ات مرتفعــــة مــــن رفــــض الأقــــران لهــــم مـــا أنهــــم ومســـتو هات فــــي ا،  ات وتشــــو ظهــــرون اضــــطرا ــــات ُ لعمل

فة أو الأداء بین الشخصي الوظ ة التي تتصل  الإضـافة إلـى أنهـم المعرف الاً مـن الضـعف ،  ظهـرون أشـ ُ
مي ــازدین ، الأكــاد وقــد وجــد فــي إحــد الدراســات أن الأطفــال فــي ســن الخامســة الــذین  ).٥٩١، ٢٠١٨(

ا ظهرون "أنـا" تتسـم  لاتهم مع غیرهم  یر في بدائل لحل مش عون التف عنـي أن  ،لصـمود أكبـرستط وهـذا 
لة مرونــة ومثـــابرة وتجدیــد وخاصــة فـــي المواقــف المشــ ة  (جولدســـتین،  الصــمود هــو القــدرة علـــى الاســتجا

ـــات، )٦٣٩، ٢٠١١ورایـــدر،  عـــض الكتا ة الأخـــر إلـــى أن  مـــا أشـــار  لات الســـلو الأطفـــال ذو المشـــ
عــاد  م الــذات عبــر الأ ات فــي تنظــ ــاه، أكثــر احتمــالاً لإظهــار صــعو ة والانت ــة والســلو ــة والمعرف الانفعال

اء ( الأطفال الأسو   ).  Graziano&Hart,2016وذلك مقارنة 
مس بلیـر  أما عن تفسیر تلك النتیجة في ضوء النظرات، فقد قدم    فتـرض مـن خلالـه  Blairج نموذجًـا 

ــف العنــف لــد  ــة  ــاب آل ات المســلكأن غ ــة تجــاه  أطفــال اضــطرا ات العدوان الســلو ــامهم  یــؤد إلــى ق
ا شـــارات الكـــرب التــي تظهـــر علـــى هــؤلاء الضـــحا ووفقًـــا  ).Blair,1995( الاخــرن دون مراعـــاة مشــاعر وإ

ــة للآخــرن ومقاصــدهم  ــة العقل ــدیهم القــدرة علــى فهــم الحال ــة العقــل، فــإن الأطفــال العــدوانیین ترتقــي ل لنظر
اء، إلا أنهـم لـدیهم مقاصـد للعـزو العـدائي تجـاه المواقـف بنفس السرعة التي ترتقي بها لـد  الأطفـال الأسـو

ــــة ( ــــة الایجاب ــــذلك المواقــــف الاجتماع أول  Kanferــــانفر مــــا قــــدم ). Donato,2018,5الغامضــــة و
م الــذات، ــة وأوضــح أن  تفســیر نظــر شــامل لتنظــ فشــلون فــي المراق م الــذات المــنخفض  الأفــراد ذو تنظــ

م  اتهم.والتقی ضًـا دعـم سـلو التـالي ورما أ ـة فـإن  و ونون أكثـر فعال م الـذات المرتفـع سـ الأفـراد ذو تنظـ
ــالأفراد  ــادة فــرص تحقیــ التوافــ وذلــك مقارنــة  ــة وهــدفهم المنشــود وز فــي تقلیــل التفــاوت بــین حــالتهم الحال

م الذات المنخفض (    ).Hustad,2006,7ذو تنظ
ــالفروق فــيأمــا الجــزء الثــاني مــن هــذ    ــاین النــوع لــد ا الفــرض والــذ یتعلــ  هــؤلاء  متغیــرات الدراســة بت
ــع متغیــرات الدراســة طفــالالأ ور والإنــاث فــي جم ، فقــد تبـیـن مــن خــلال النتــائج عــدم وجــود فــروق بــین الــذ

ننــا  م الإنــاث، و ــا مقارنــة  مً طًا وتح ور أكثــر ضــ م الــذاتي، حیــث تبــین أن الــذ ــون الضــ والــتح عــدا م
اولــة الإنــاث تفســیر تلــك النتــائج فــي ضــوء التغیــرات الحادثــة فــي المجتمــع، تلــك التغیــرات التــي تشــمل مح
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یـــر الأســــر  ــــذلك التغیـــرات التـــي طـــرأت علــــى طـــرق تف ـــاة، و ــــع مجـــالات الح ور فـــي جم الـــذ المســـاواة 
ر مـن حیــث  الــذ حت معظـم الأســر تعامـل الأنثـى  المصـرة تجـاه الإنــاث ودورهـن فــي المجتمـع، فقـد أصــ

ــة منــذ الصــغر ات ــة لهــا فــي عدیــد مــن الأمــور الح م وتــرك الحر ح تــأثیر إعطائهــا فــرص التعلــ ــذلك أصــ ، و
عـز  ـمَ تلاشـت الفـروق بیـنهم فـي معظـم الجوانـب. ورمـا  ور والإنـاث، ومـن ثَ ل من الـذ البیئة واحد على 
عــض الفــروق بیــنهم فــي  ــونهم فــي مرحلــة الطفولــة، فــرغم وجــود  ور والإنــاث إلــى  اختفــاء الفــروق بــین الــذ

م هذه المرحلة، إلا إن هـذه الفـروق لـم تصـل لأن تكـون فروقًـ ا جوهرـة. أمـا عـن الفـروق فـي الضـ والـتح
انفعالاتهـا، فـي حـین أن  بیـرة  ن تفسیره فـي ضـوء مـا ورد عـن أن سـلوك الإنـاث یتـأثر بدرجـة  م الذاتي، ف
مــة التــي  ــن تفســیره فــي ضــوء الح م مــا  ــة،  العقلان تســم  المعــارف و بیــرة  ور یتــأثر بدرجــة  ســلوك الــذ

ر القوامـة علـى الأنثـى م لمـا جعلـه الله لـه القوامـة  تجعل للـذ الضـ والـتح ور  فـي الـزواج، فلـولا تمتـع الـذ
    في إدارة شئون الأسرة.

قة،    ورل وزملا منها دراسة وقد دعمت تلك النتائج من قِبل نتائج الدراسات السا  ,Schoorl,Rijn هئـس
Wied,Goozen&Swaab(2016)  ونـة مــن (التـي أجرــت ور ٦٦علــى عینــة م المشخصــین ) مــن الــذ

ـــین ( ـــي  ) ســـنة،١٢و ٨اضـــطراب المســـلك واضـــطراب المتحـــد المعـــارض ممـــن تراوحـــت أعمـــارهم ب والت
اضــطراب المســلك واضــطراب المتحــد المعــارض  اتضــح مــن نتائجهــا ور المشخصــین  أن مجموعــة الــذ

اء.  الأســـــــــو ـــــــــة  ـــــــــي العـــــــــدوان مقارن ـــــــــت أعلـــــــــى ف ـــــــــائجان ه ئـــــــــدراســـــــــة هـــــــــارتي وزملا مـــــــــا أیـــــــــدتها نت
Harty,Miller,Newcorn&Halperin (2009)  ات التـــي هـــدفت إلـــى فحـــص التعبیـــر عـــن الســــلو

ـــاه وفـــر  اضـــطراب ضـــعف الانت صـــهم أثنـــاء الطفولـــة  ة لـــد المـــراهقین الـــذین تـــم تشخ ـــة الضـــمن العدوان
ة الأخـــر المتزامنـــة معـــه ات الســـلو ـــة والاضـــطرا أن المـــراهقین الـــذین تـــم  مـــن خلالهـــا تبـــین، والتـــي الحر

صــهم ــة واضــطرا تشخ ــاه وفــر الحر اضــطراب ضــعف الانت ات  اتأثنــاء الطفولــة  المســلك، لــدیهم مســتو
ــاه  اضــطراب ضــعف الانت اء والمشخصــین  ــل مــن مجموعــة الأســو مرتفعــة مــن العــدوان البــدني مقارنــة 

ا. ـة منفـردً ـذلك نتـائج دراسـة وفـر الحر هـدفت  التـيSchniering&Rapee (2002)  شـنیرنج ورابـي و
ات  إلى ة لـد أطفـال اضـطرا ـة السـلب ار الآل اس الأف ة لمق اس التحق من البناء العاملي والخصائص الق

اءو المسلك  اء فـي الدرجـة ، حیث الأسو ـل مـن أطفـال اضـطراب السـلوك والأسـو أظهرت وجود فروق بین 
أ ة مقارنـة  ـة السـلب ـار الآل اء أقل في الأف ان متوس أداء الأسو ة؛ حیث  طفـال اضـطراب السـلوك ، الكل

اء فـــي التهدیـــد البـــدني، والتهدیـــد  ـــل مـــن أطفـــال اضـــطراب الســـلوك والأســـو مـــا أنـــه لا توجـــد فـــروق بـــین 
ــة  ــاس العدائ ــان أطفــال اضــطراب الســلوك أعلــى جوهرًــا علــى مق الاجتمــاعي، والفشــل الشخصــي، بینمــا 

اء.  الأســو ضًــا مــن خــلال نتــائج مقارنــة  عمــت أ  Schniering&Lynehamولینهــام  شــنیرنج دراســةودُ
ة التـــي تتضـــمن اضــــطراب ، حیـــث (2004) ات الســـلو تبـــین أن المجموعـــة التـــي تعـــاني مــــن الاضـــطرا

. مجموعـــة اضـــطراب القلـــ ـــة مقارنـــة  ـــاس العدائ ـــا علـــى مق انـــت درجـــاتهم أعلـــى جوهرً ـــذلك و  المســـلك 
 Hogendoorn,Wolters,Vervoort,Prins,Boer, Kooij et  alه ئــدراســة هوجنــدورن وزملا

ــة ٥٥٤علــى عینــة تكونــت مــن ( (2010) ــارهم مــن ســت مــدارس ابتدائ ) مــن الأطفــال والمــراهقین تــم اخت
ــاس  ــا علــى مق انــت درجــاتهم أعلــى جوهرً لات المســلك  ــة فــي نیذرلانــدز؛ حیــث تبــین أن عینــة مشــ وثانو
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انــت ور  الإضــافة إلــى أن الــذ ــاقي المجموعــات، وذلــك  ــة مقارنــة ب ــل مــن  العدائ درجــاتهم أعلــى علــى 
ـــار  انـــت أعلـــى فـــي الأف ات المســـلك  ـــال اضـــطرا ـــة، وأن مجموعـــة أطف ـــار الإیجاب ـــة والأف ـــاس العدائ مق
مجموعـــة المـــراهقین.  التهدیـــد البـــدني والتهدیـــد الاجتمــاعي والفشـــل الشخصـــي مقارنـــة  مـــا یتعلـــ  ة ف الســلب

نس  ـة التي توصلت نتائجها إلـى  Epkins(2010)ودراسة إ لات الداخل ـلا مـن الأطفـال ذو المشـ أن 
اء.     الأطفال الأسو ة وثالوث معرفي سلبي مقارنة  هات معرف ان لدیهم تشو ة      والخارج

ــة، فقــد دعمــت نتــائج الدراســة التــي و     ـــة  هــاأجرتعــن مــد اتســاق النتــائج مــع نتــائج الدراســات العر عن
)Enaba (2004  م الوظــائف التنفبهــدف ــة (التــي تتكــون مــن الإرادة والتخطــ والفعــل الهـــادف تقیــ یذ

اء.  ات المسـلك والأسـو وجـود ضــعف  خلالهـاتبـین مـن حیـث والأداء الكـفء والـذاكرة) لـد أطفـال اضـطرا
اء. الأسو ات المسلك مقارنة  ة لد أطفال اضطرا   في الوظائف التنفیذ

متغیر النوع، فقد تعارضت هـذه النتـائج مـع دراسـة     ما یتعل  ـان مـن أهـدافها ) حیـث ٢٠٠٦(حسـن وف
ونـــة مـــن ( ) تلمیـــذًا ٢٩٩التعـــرف علـــى الفـــروق بـــین الجنســـین فـــي الســـلوك العـــدواني، وذلـــك لـــد عینـــة م

ـــة،  ـــة الابتدائ ـــذ المرحل ـــذة مـــن تلامی ـــاث فـــي الو وتلمی ور والإن ـــذ ـــین ال ـــین وجـــود فـــروق ب ســـلوك العـــدواني تب
مــا تبــین عــدم وجــود  ور،  والعــدوان البــدني واللفظــي والعــدوان علــى الــذات وعلــى الممتلكــات فــي اتجــاه الــذ

  فروق بینهما في العدوان السلبي.
ـــــــــــــــــــائج مـــــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــا     ـــــــــــــــــــه تعارضـــــــــــــــــــت هـــــــــــــــــــذه النت ـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــن أرتـــــــــــــــــــز وزملائ دراســـــــــــــــــــة 
)Artz,Nicholson&Magnuson(2008  ور والإنـــــاث فـــــي الســـــلوك العـــــدواني عـــــن الفـــــروق بـــــین الـــــذ

اشــر،  اشــر وغیــر الم اشــر مقارنــة مــن خلالهــا تبــین حیــث الم ا للعــدوان الم ــنّ أكثــر اســتخدامً أن الإنــاث 
قــوة والتهدیــد  ات مــن قبیــل الســب والإهانــة والــدفع  ســلو قومــون  ور والإنــاث  ــلاً مــن الــذ ور، وأن  الــذ

معـــدلات مختلفـــة  معـــدلات أكثـــر مـــن الإنـــاث.ولكـــن  ات  قومـــون بهـــذه الســـلو ور  ـــذلك و  حیـــث أن الـــذ
أن العــدوان البـــدني  التــي أظهـــرت Shaikh,Viveki&Halappanavar (2014)ه ـــوزمیل یخدراســة شــ

الإنــاث ور مقارنــة  ــد الــذ ا ل اشــر أكثــر انتشــارً اشــر وغیــر الم الإضــافة إلــى دراســةواللفظــي الم نیرشــو  . 
ـهوزم ـاس مـن خلالهـا تبـین التـي  Nearchou,Stogiannidou&Kiosseoglou (2014) یل ـا مق ارت

مـا   ، ات والقـو ار الصـعو اسـتخ ا  اطًـا سـالً اس الترا المدرسي، وارت مق ا  اطًا موجً النفسي ارت الصمود 
ـاس الصـمود النفسـي وهـي الـتفهم، والمسـاندة الم عـاد مق عض أ ور والإناث في  ـة وجدت فروق بین الذ در

ة دراســـــــــة هوجنــــــــــدورن وزمــــــــــلاؤه  اتســــــــــقت مـــــــــع نتــــــــــائج ـــــــــذلك. مـــــــــن الأقــــــــــران، والمســـــــــاندة المدرســــــــــ
Hogendoorn,Wolters,Vervoort,Prins,Boer,Kooij et  al (2010)  أن التــي أشــارت إلــى

ة.  اس العدائ انت درجاتهم أعلى على مق ور  ذلك الذ ـة (و تبـین مـن ، حیـث Enaba (2004دراسـة عن
ــــــة.عــــــدم خلالهـــــا  ور والإنـــــاث فــــــي الوظــــــائف التنفیذ ن وزملا دراســــــةو  وجــــــود فــــــروق بــــــین الــــــذ  هئــــــــــــو

)Coyne,Vaske,Boisvert&Wright (2015 ور والإنــاث ، حیـث ــان هـدفها معرفــة الفـروق بــین الـذ
ــذات م ال م الــذات وذلــك مقارنــة وتبــین  ،فــي تنظــ ات مرتفعــة مــن تنظــ ــدیهن مســتو مــن النتــائج أن الإنــاث ل

ور.   الذ
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  المراجع
ة اللغة العر   أولاً : مراجع 

ـــر  - ـــو ذ اســـتخدام ٢٠٠٦فـــتح الله ( ،أب اشـــر  ـــة برنـــامج إرشـــاد لتعـــدیل الســـلوك العـــدواني الم ). فاعل
ـا : فئـة القـابلین للــتعلم.  ، جامعـة عــین رسـالة ماجسـتیر (غیـر منشـورة)اللعـب الحـر لـد المعـاقین عقلً

ة الآداب، قسم علم النفس.  ل  شمس، 
فـي ،محمد، والنابلسـي ،طلعـت، ومنصور ،شیر ،الرشید - م، والخل ورسـلي ،فهـد، الناصـرو  ،ابـراه  ،بـدر و

ة فــي الطفولــة والمراهقــة (المجلــد الثــاني)). ٢٠٠٠حمــود (، القشــعانو  ات النفســ ــت: الاضــطرا ، الكو
تب الانماء الاجتماعي.  ، م  الدیوان الأمیر

ــ بــین العلاقــة). ٢٠١٧( هالــة الســید، - م العاملــة ذاكرةال اء التوحــدیین الأطفــال لــد الــذات وتنظــ . والأســو
ة ، القاهرة جامعة، )منشورة غیر( ماجستیر رسالة  .النفس علم قسم الآداب، ل

ـــاس الســـلوك العـــدواني والعـــدائي للأطفـــالآمـــال (بـــدون تـــارخ).  ،اظـــه - ـــة الأنجلـــو مق ت . القـــاهرة: م
 المصرة.

ات الهادمــة فــي الطفولــة). ٢٠١١رتشــارد (، ورایــدر ،ســام ،جولدســتین - . فــي: ســام الصــمود والاضــطرا
س (محــــرران). الصـــــمود لــــد الأطفـــــال ( ــــرت بـــــرو ). (ترجمــــة) صـــــفاء ٣٧٥-٣٤١جولدســــتین؛ ورو

ز القومي للترجمة.   الأعسر. القاهرة : المر
س - ــة ). الفــروق بــین مرتفعــي ومنخفضــي القلــ والمخــاوف ا٢٠١٢أحمــد (، وزایــد ،ماجــدة ،خمــ لاجتماع

ـــة،  ة الآل ـــار الســـلب ـــأس والأف ـــة، الرســـالة العاشـــرةفـــي ال ـــة الثامن حـــوث والدراســـات الحول ـــز ال ، مر
ة  .  النفس

ــة لــد المــراهقین مــن الجنســین فــي المرحلــة ٢٠١٦أحمــد ( ،صـالح - ــة واللاعقلان ــار العقلان عــاد الأف ). أ
ـــة (مراهقـــة متوســـطة، ومتـــأخرة)،  ـــة والجامع ةالمجلـــة الالثانو ة للدراســـات النفســـ ) ، ٩٠(٢٦،  مصـــر

٩٠ -٦٧. 
فة ،معتز ،عبد الله -  . القاهرة: دار غرب.علم النفس الاجتماعي). ٢٠٠١عبد اللطیف (، وخل
اســـتخدام التوجـــه الانتقـــائي التكـــاملي لتحســــین ٢٠١٥حنـــان ( ،عبـــد المعـــز - ــــر  ). برنـــامج للتـــدخل الم

ـــذات،  م ال ـــال الروضـــة منخفضـــي تنظـــ ـــد أطف ا ل م لوث ة للدراســـات اضـــطراب الســـ ـــة المصـــر المجل
ة  .٢٣١ -١٨٣)، ٨٩(٢٥، النفس

ـــة برنــــامج إرشـــاد لتحســــین الصــــمود النفســـي لــــد عینـــة مــــن٢٠١٤هــــانم ( ،عمـــر - الأحــــداث  ). فاعل
تــوراه (غیــر منشــورة)الجــانحین.  ــا للطفولــة، قســم رســالة د ، جامعــة عــین شــمس، معهــد الدراســات العل

ة للأطفال.   الدراسات النفس
عــض متغیــرات ٢٠١٢نهــى ( ،عــوض - اء فــي  ات المســلك والأســو ). الفــروق بــین الأطفــال ذو اضــطرا

ـــة ا اء الوجـــداني والســـعادة وفاعل ـــة: الـــذ ة الإیجاب ، رســـالة ماجســـتیر (غیـــر منشـــورة)لـــذات. الشخصـــ
ة الآداب، قسم علم النفس. ل  جامعة القاهرة، 
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ــة مهــارات الوالــد فــي ). ٢٠١٨آلان ( ،ــازدین - ب لتنم لات والتــدر ب علــى مهــارات حــل  المشــ التــدر
ـــازدین؛ وجـــون وایــز (محـــرران). أســـالیب العـــلاج النفســـي إدارة اضـــطراب المســـلك وتـــدبره . فـــي: آلان 

ــــدة ــــة للأطفــــال والمــــراهقین ( المؤ الصــــبوة. القــــاهرة: نجیــــب محمد  :). (ترجمــــة)٦٣٩-٥٨٩الأدلــــة العلم
ز القومي للترجمة.  المر

ة وعلاجها). ٢٠٠٠جمعة ( ،یوسف - ات السلو   . القاهرة : دار غرب.الاضطرا
ة  اللغة الإنجلیز ا : مراجع                                                   Referencesثانً
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Abstract 
     This Study aims to investigate Sex-Based Variances in Psychological 

Resilience, Negative Automatic Thoughts, Self-Regulation and Aggressive 
Behavior among Children with Conduct Disorders and normal children. The 
sample covers (160) children (80 children with conduct disorders,80 normal 
children), the age ranges from (8-12) years. A baterry of psychological tools 
which include aggressive behavior inventory, psychological resilience 
inventory, negative automatic thoughts scale and self-regulation questionnaire 
were applied in the research sample. The research results have revealed that: 
children with conduct disorders are more aggressive than normal children, and 
normal children are more resilient than children with conduct disorders. In 
addition, males have more self control than females. Moreover, children with 
conduct disorders have negative automatic thoughts compared to normal 
children, and normal children have more self-regulation than children with 
conduct disorders.                                                                                                                            
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