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  ملخص
دراسة، إلى تقدیر معـدلات السـعادة، وعلاقتهـا بالحیـاة الطیبـة، والتـدین،   لـدى عینـة مـن هدفت هذه ال     

 يّ ) المقیـــاس العربـــ١مناصـــفة بـــین الجنســـین)، أجـــابوا عـــن ( ٣٠٠طـــلاب جامعـــة القادســـیة بـــالعراق (ن = 
 لكـــل مـــن: الصـــحة الجســـمیة، والصـــحة ) متغیـــرات الحیـــاة الطیبـــة، وقیســـت بالتقـــدیر الـــذاتيّ ٢للســـعادة، و(

) التــدین. وكشــفت النتــائج عــن تقــارب فــي متوســطات الســعادة ٣عــن الحیــاة، و( النفسـیة، والســعادة، والرضــا
متوســط العـراقیین فــي السـعادة، عــن نظیــره لـدى الكــویتیین والعمــانیین بـین العــراقیین والمصـریین، وانخفــاض 

ــــك إلــــى تــــأثیر المشــــكلات السیاســــیة فــــي خفــــض متوســــط الســــعادة  ــــد واللبنــــانیین، ویمكــــن أن یشــــیر ذل عن
ــا مــن الإنــاث،  - العــراقیین. وحصــل الــذكور العراقیــون فــي مقیــاس الســعادة، علــى متوســطات أعلــى جوهریً

ا، والنفسیة. وكانت جمیع معـاملات ارتبـاط "بیرسـون"  وتقدیر الصحة الجسمیة، بـین المقـاییس دالـة إحصـائیً
للتـدین، وكـل مـن مقیـاس الســعادة،  الـذاتيّ الارتبـاط بـین التقـدیر فیمـا عـدا معـاملي  ،وموجبـة، لـدى الجنسـین

ــــد الــــذكور، واســــتُ  ــــذكور، ســــوتقــــدیر الصــــحة النفســــیة عن ــــي عینــــة ال ــــاة خرج عــــاملان ف ــــة"، میا: "الحی الطیب
  مل واحد، سمي "الحیاة الطیبة والتدین".اخرج عو"التدین"، وفي عینة الإناث استُ 

المصطلحات الأساسیة: السعادة، الحیاة الطیبة، الرضا عن الحیـاة، الصـحة الجسـمیة، الصـحة النفسـیة، التـدین، طـلاب 
  الجامعة، العراق.

  ةـمقدم
 علــى -،إذ حــاولوا باهتمــام كبیــر علــى مــر الــزمن ،مفهــوم الســعادة مــن قبــل الفلاســفة والعلمــاء حظــى     

لیهــا، إوالعوامــل المؤدیــة  ،وطبیعتهــا ن یحــددوا ماهیــة الســعادة أ - لــى هــذا المفهــومإتهم اونظــر  آرائهــمضــوء 
 ,King, Vidourek, Merianos, & Singh) وكثیــرةأخـذت الســعادة معــاني مختلفـة  ،ق هــذا الاهتمــامفْـوَ وَ 

وشـعوره بمتــع الحیــاة  ،لسـعادة بأنهــا حصــول الفـرد علــى اللــذةإلــى اكـان ینظــر  ،فعلـى ســبیل المثــال، (2014
ــ ةهــي تحقیــق أقصـى متعــ -بهــذا المنظــور -، فالســعادة المتنوعـة ودي  ،ولامیتــري ،ل هــذه الوجهــة هــوبز(مثّ

هــذا صــحاب أهــذبت مــذهب اللــذة فــي الســعادة ، فــرأى  ،خلاقیــةأثــم ظهــرت بعــد ذلــك وجهــات نظــر ، ســاد)
الـذي  خلاقـيّ والنظـام الأ ،العـیش المشـترك بـل فـي ،ن السعادة لا تتحقق في الجري وراء الملذاتأ ،المذهب

  ) . ٢٣-١٩٨٩،٢٢ وشفایتز) (فروم، ،وثورو ،وماركس ط،الوجهة كان ل هذهنسان (مثّ یحترم جوهر الإ
هــذا أصــحاب ، ویــرى ن یوفــق بــین المــذهبین الســابقینأحــاول  ،ذلــك مــذهب نفســي ثالــث دظهــر بعــو      

ــــا ن للســــعادة أ ،المــــذهب ً ــــويّ  :عــــدةأوجه ــــل – ، وذاتــــيّ ، واجتمــــاعيّ دنی ــــى المتعــــة تتمث ــــي الحصــــول عل ، ف
 ،السـعادة ،یجـابيّ ف علمـاء الـنفس الإعـرَّ  دوقـ ،(2010الحیـاة  والشـعور بالرضـا عـن ،والمشاركة الاجتماعیـة

 ،و حالــة وجودیــة،أن الســعادة هــي الشــعور بطیــب الحــالأ، ومــن هــذه التعریفــات ه الثلاثــةوجــق هــذه الأفْــوَ 
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وعــــة مــــن تشــــكیلة متن كــــذلكالســــعادة و والهنــــاء ،  ،والرضــــا ،والقناعــــة ،لــــى الشــــعور بالمتعــــةإتمیــــل بــــالفرد 
 & Hassanzadeh) والمــرح ،والتفـاؤل ،والبهجــة ،شــباعالتــي تتضــمن الإ ،یجابیــةالاسـتجابات الانفعالیــة الإ

Mahdinejad, 2010) ،طیـب لشـعور بمـن ا ،نهـا حالـة عقلیـة وانفعالیـةأفـت السـعادة برِّ عُ ، وفي السـیاق نفسـه
 كمـاور بالبهجـة الشـدیدة ، لـى الشـعإوتتـراوح مـن القناعـة  ،یجابیة والممتعـةالمشاعر الإ تشتمل على، الحال

عــن ذلــك قـدم عــالم الــنفس  فضـلاً و  ،(Anand, 2016)حكــام الفـرد حــول شــعوره بطیـب الحــال العــام أتعكـس 
ـــ ،"جمانیمـــارتن ســـیل" یجـــابيّ الإ التـــي  ،سلســـلة مـــن اللحظـــاتنهـــا أعرفهـــا ب إذ ؛الســـعادة عـــن شـــاملاً ا مفهومً

 بالأصـــالة شـــعورمـــع ال ،والمتعـــة ،والرضـــا ،، وتتضـــمن الشـــعور بالطیبـــةنـــك علـــى مـــا یـــرامأب فیهـــا تشـــعر
(Seligman, 2004).  

تتضـمن  ،وانفعالیـةالسـعادة حالـة عقلیـة  نأ علـى مـن الاتفـاق الرغم نه علىأ،  (Carr, 2004)"كار"ویرى     
ـــة للحیـــاةوالمـــدركات الإ ،یجابیـــةالمشـــاعر الإ ن نفســـر أ، فـــلا یمكـــن الســـعادة مفهـــوم شخصـــيّ  فـــإن - یجابی

 ،مشـاعر الـدفءبخبرتنـا فـي إذ نحـن نختلـف  ؛ومحـددةواحـدة  بطریقـة ،لسـعادةفـي اوخبرتهم  ،فرادسعادة الأ
ــداخليّ  ــذلك ؛بــالمرح شــعور، والنجــازوالإ ،، والشــعور بالنجــاحوالهــدوء ال فــراد الأ تقــدیر فــقالســعادة وَ  تختلــف ل

 -فـــرادق وجهـــات نظـــر الأفْـــوَ  -ومختلفـــة  كثیـــرة، فهنـــاك مصـــادر الســـعادة لـــىإ تـــؤدي التـــي والمصـــادر ،لهـــا
    ن السـعادة تتحـدد أ، (Bruhn, 2005)" بـرون" دراسـةلنا  بینت ،، فعلى سبیل المثالوالبهجةتشعرهم بالسرور 

العلاقــــات  :مثــــلمــــن  بـــالآخرین،التــــي تــــربط الفــــرد  ،ةوالصــــلات الاجتماعیــــة الحمیمـــ ،بالتقـــارب العــــاطفيّ 
مــــن مخــــاطر الضــــغط  فــــرادیحمــــي الأ ن هــــذا التقــــاربإإذ  ؛وزمــــلاء العمــــل ،صــــدقاءوالأ ،ســــریة الجیــــدةالأ

  .زماتالدعم وقت الأ مویوفر له ،النفسيّ 
ا مــن مصــادر ن العمــل یعــد مصــدرً أ ،(Rayle & Chung, 2007)" وشــنج ،"رایــل دراســةلنــا ت بینــو      

 ,.King et al) هوزملائـ "دراسـة "كـنجسـفرت أو ، وتقـدیر الـذات ،لأنـه یـزود الفـرد بالقیمـة ؛الشـعور بالسـعادة

لأنــه یســاعد علــى التوافــق مــع مجریـــات  ؛الســعادة فــيا مــؤثرً  یعــد عــاملاً  ،للفــرد المــاليّ ن الــدخل أ، (2014
فقـــد وجـــد  ؛ظهـــرت البحـــوث علاقـــة بـــین الغنـــى والســـعادةأو  ،ویـــوفر المســـتلزمات الضـــروریة للعـــیش ،الحیـــاة
یشـعرون بالاسـتیاء مـن الحیـاة، وأن أفـراد  ن الفقـراءأ ،(Diener & Seligman, 2004) وسـیلیجمان"، "داینـر

  فراد الشعوب الفقیرة.أكثر من أ - من الرضا والسعادة متوسط حسابيّ  ، لدیهمةالشعوب الغنیة والمترف
 ,Bahrami, Rajaeepour, Rizi, Zahmatkesh & Nematolahi) اهـئ"بهرامـي" وزملا دراسـةلنـا  وبینـت     

 ،ن الســعادة ترتفــع بزیــادة التحصــیل الدراســيأ فظهــر، للفــرد التعلیمــيّ  ن الســعادة تتحــدد بالمســتوىأ، (2011
ـا اارتباطًـ - الدراسة هذه استخرجت كماوارتفاع مستوى ثقافة الفرد،  والشـعور  ،ت التحصـیلدرجـابـین  موجبً

ــدیهم مســتوى  ،ن الطلبــة المتفــوقینأ اتضــحإذ  ؛بالســعادة عنــد مقــارنتهم بالطلبــة  ،مــن الســعادة مرتفــعكــان ل
  .عراض الاكتئابأالذین كانوا یشعرون ب ،المنخفضذوي التحصیل الدراسي 

 ,Argyle)" رجایــلأ" ساســیة للشــعور بالســعادة ، فحــددن یحللــوا المكونــات الأأوحــاول علمــاء الــنفس      

ـــاب المشـــاعر الســـلبیة  Satisfaction، والرضـــاJoyالمتعـــة  بأنهـــا ،الســـعادة (2002  Absence of، وغی

negative feelings وولــر"، "تیلــیجن ، وحـددها(Tellegen & Waller, 1996) والمتعــة ،مــلوالأ ،بالتفـاؤل ،
، والعلاقــات  Self-acceptanceبقبــول الــذات ، (Ryff & Keyes, 1995) كییــز"و ، "رایــف هاتكــذلك حــددو 



  ١٥١ – ١٣٥، ٢٠١٨أبریل )،  ٢( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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السـیطرة ، و Purpose in life  مـن الحیـاة والهـدف،  Personal growth ، والنمو الشخصيّ بالآخرینیجابیة الإ
، "داینــر حــددفقــد عــن ذلــك  فضــلاً و  ،Autonomy، والاســتقلالیة Environmental Mastery علــى البیئــة 

  :في الآتي تتمثل ،ة من السعادةئیسنواع ر أثلاثة  (Diener & Biswas - Diener, 2008)داینر" -وبیزواس
ن نتائج أ، و عن عمله نه راضٍ أو  ،ن حیاته جیدةأشعور الفرد بفي  تمثلوی :عن الحیاة ) ارتفاع الرضاأ(

  وتقدیر الذات المرتفع. ،هدافنجاز الأعن إ عمله جیدة، فضلاً 
دعم عن ذلك خرین، وینتج وحب الآ ،بالبهجةشعور الفرد في تتمثل و : یجابیةالمشاعر الإ )ب(

  فتحة.توالشخصیة الم ،مهمة وممتعة عمالاً أوتولي الفرد  ،صدقاءالأ
ونـدرة الشـعور بالغضـب  ،والمرهقـة قلـة الشـعور بالانفعـالات المقلقـةفـي تتمثـل و ندرة المشـاعر السـلبیة:  )ج(

  .یجابیة للحیاةوالنظرة الإ ،اتهمكانإمع  ههدافأوانسجام  ،عن غیاب نقد الفردذلك ، وینتج والحزن
هــذه  عــنهمتغیــب  ،النــاس التعســاءإلـى أن  (Diener & Biswas - Diener, 2008) المؤلفــان شـارأو      

 ،ن الشـخص المسـن، إذ إ، نـوع واحـد مـن الأنـواع السـابقةممكـن أن یوجـد لـدى الفـردنواع الثلاثـة، ومـن الالأ
ـ   لكنـه قـد و  فیـه،وقـام بكـل شـيء رغـب  ،عن حیاته بالكامل اراضیً  قد یكون ، ا بمتعـة الحیـاةلا یشـعر حالیً

ـــق، كمـــا یوجـــد أفـــراد یقضـــون أ، واوالغضـــب ،كثیـــر مـــن الضـــغوطوقـــد یشـــعر ب ـــلقل  ولكـــنهم لا ،ممتعـــة اوقاتً
 (Seligman, 2004)" جمانیمـارتن سـیل"كـذلك قسـم و  ،ان حیـاتهم تمضـي هـدرً قـدون أویعت ،یشـعرون بالرضـا

  :على النحو الآتينواع إلى ثلاثة أ ،الحیاة السعیدة
  الحیاة الملیئة بالملذات المستمرة. هي:  The pleasant lifeالحیاة الممتعة  )١(
نشطة أویشارك في  ،الفرد طریقهان الحیاة التي یمارس عهي :  The engaged lifeالحیاة المنشغلة  )٢(

  .رضیةمُ 
و أ ،كبیر ءحساس بالارتباط بشي: خبرة الفرد الإThe meaningful lifeالحیاة الهادفة (ذات المعنى)  )٣(

والسعادة في  .و خدمة مجتمعیة سامیةأ ،خلاقیةأالانشغال بقضیة  :مثل من ،كبر منهأخدمة شيء 
 خدمتهاإلى من القضیة التي یسعى ثانوي  نتاجإ بل هي ،ا یتوجه نحوه الفردلیست هدفً  ،هذه الحیاة

2013) Wu, & Sirgy( .  
 ,Pavot) ه"بـــافوت" وزملائـــ شـــارت دراســـةأفـــراد الـــذین یشـــعرون بالســـعادة؟ ص الأولكـــن مـــا خصـــائ     

Diener, Colvin, & Sandvik, 1991) تتسـم بارتفـاع الصـحة النفسـیة ،فـراد السـعداءن خصـائص الأألـى إ، 
ن أ لقــد ظهـــرو ، لقــدرة علــى مواجهــة الضــغوط النفســیةولــدیهم ا ،فــراد عــائلتهمأوالتمتــع بعلاقــات وثیقــة مــع 

 ,Myers)"مـایرز" دراسـةلنـا  بینـتلك كـذو  .جیـدولـدیهم مـزاج  ،یتمتعـون بـالتفكیر العقلانـيّ  ،فـراد السـعداءالأ

 ،والثقـــــة ،والتســـــامح ،خـــــرین، والاتســـــام  بالحـــــبالتوجـــــه نحـــــو مســـــاعدة الآ :مـــــن خصائصـــــهمن أ، (2000
ن مـــن خصـــائص إلـــى أ، "مـــایرز" شـــارأ وبالإضـــافة إلـــى ذلـــك .والاجتماعیـــة ،بـــداعوالإ ،والحـــزم ،والحیویـــة

، ویتمتعـون بالرضــا المتغیــرات الانفعالیـة الســلبیةمـع التعامــل حـین  ،نهــم یتسـمون بالنضــجأ ،النـاس السـعداء
 & Diener) وشــان"، "داینــر ووجــد .والانبســاطیة ،والعلاقــات الاجتماعیــة الطیبــة ،والصــحة ،عــن الحیــاة

Chan, 2011) ،ـــاس الســـعداءأ ـــاؤل ،ن مـــن خصـــائص الن  ،فـــي البیـــت ،وانخفـــاض مســـتوى الغضـــب ،التف
، والاســـتقرار الـــداخليّ  ،والشـــعور بالراحـــة ،الجســـمیة والنفســـیةوالتمتـــع بالصـــحة  ،والشـــعور بالرضـــا ،والعمـــل
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السـعداء یعمـرون لفتـرة طویلـة  عـن أن ،(Chida & Steptoe, 2008) وسـتبتو" ،"شـیدا نتـائج دراسـة سـفرتوأ
والقـدرة  ،وحـس الدعابـة ،والرضـا ،والبهجـة ،الفـرح :مثـلمن  ،ادائم نسبیً  یجابيّ إویتمتعون بمزاج  ،من الزمن

  على ضبط النفس.
ترتفع فیها مشاعر السعادة  عن التساؤل: هل هناك مدن أو دولجابة حاول علماء النفس الإوقد       

فراد یشعر فیها الأ ،المناطق في العالم ن هناك بعضإلى أ -  تشیر نتائج الدراساتو ، ؟و تنخفضأ
نجلیهارت، "داینر، وإ  شارت دراسةأ فقد ،مشاعر في دول أخرىي حین تنعدم هذه الف ،والرضا ،بالراحة
 لدیهم ،وباور ا من أمریكا الشمالیة وأا كبیرً قسمً ن أإلى  ،(Diener, Inglehart, & Tay, 2013) وتاي"

مشاعر الرضا.  نخفاضاعاني من ، یفریقیاا من أا كبیرً قسمً ن ، في حین أمشاعر مرتفعة من السعادة
ً ، أمم المتحدةقدمتها الأدراسة لنا  وبینت في مشاعر  دولة) ١٥٧( ا بین الدولا كبیرً ن هناك تفاوت

 ،والتعلیم ،ومستوى الفساد في المجتمع ،ا، من بینها نظام الحكم السیاسيّ ا مختلفً مؤشرً  ٣٨ قفْ وَ  ،السعادة
الشعور في  ولىالمرتبة الأمارك في وجاءت الدن .قدرة الأفراد على تقریر مستقبلهموالأجور، و  ،والصحة
، لندا، وهولندایوكندا، ونیوز  وآیسلاندا، والنرویج، وفنلندا، ،سویسرا: ا على التواليتلاها تنازلیً  ،بالسعادة

 خیرةالمراتب الأ ،وجنوب السودان ،والیمن ،ندااورو  ،وغینیا ،فغانستانأو  ،سوریااحتلت في حین ، سترالیاأو 
  .(Helliwell, Huang, & Wang, 2016) في الشعور بالسعادة

ــنفس معــدلات الســعادة وقــد حــدد      ســاس بعــض المقــاییس النفســیة التــي وضــعت لهــذا أعلــى  ،علمــاء ال
 التــي وضــعها Oxford Happiness Inventoryكســفورد للســعادة قائمــة أ :، ومــن مقــاییس الســعادةالغــرض

 Affect Balance Scale ، ومقیـاس التـوازن الوجـدانيّ  (Argyle, Martin, & Lu, 1995) رجایـل" وزمـلاؤهأ"
 Positive-Negative  السـلبيّ  – یجـابيّ ، ومقیـاس الوجـدان الإ (Bradburn, 1969)"برادبـورن"  لعـالم الـنفس

Affect Scaleهئـمـن تـألیف "واطسـون" وزملا (Watson, Clark, & Tellegen, 1988) ومقیـاس الرضـا عـن ،
، ومقیــاس  Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985)الحیـاة 

ومقیـــاس ، Subjective Happiness Scale (Lyubomirsky & Lepper, 1999) الســـعادة الشخصـــیة
 & McGreal)" مـاك جریـل، وجوزیـفمـن وضـع "،  Depression - Happiness Scale السـعادة  -الاكتئاب

Joseph, 1993)،  انظـر أیضًـا)Joseph, & Lewis, 1998 ،( ولهـذا المقیـاس نسـخة تركیـة(Sapmaz & 

Selin, 2013) ّللسـعادة  ، وفـي وقـت أحـدث، نشـر المقیـاس العربـيArabic Scale of Happiness (Abdel- 

Khalek, 2013 a)المستخدم في هذه الدراسة. ، وله نسخة عربیة، وأخرى إنجلیزیة، وهو  
بعــض لنــا وفیمــا یتعلــق بــالفروق بــین الجنســین فــي الســعادة، فقــد اختلفــت نتــائج الدراســات؛ إذ بینــت      

 ,Argyle, 2002; Diener & Diener)الدراسـات الأجنبیـة، أنـه لا توجـد فـروق بـین الجنسـین فـي السـعادة

، واتفـــق ذلـــك مـــع نتـــائج بعـــض البحـــوث العربیـــة، فـــي أن الفـــروق بـــین الجنســـین فـــي الســـعادة غیـــر (1995
 ,Abdel – Khalek؛ ٢٠١٠جوهریـة، فـي عینـات مـن المـراهقین والشـباب (انظـر: عبـد الخـالق، ودویـدار، 

2010, 2011a, 2012b, 2013b, 2014b,،( ط لهـم متوسـعربیـة أخـرى، أن الرجـال  بحـوث لنـا بینـت حـین فـي
ــا مــن النســاء ( ، والــذیب، عبــد الخــالق، والشــطيّ ؛ ٢٠١٠عبــد الخــالق،   انظــر: فــي الســعادة، أعلــى جوهریً



  ١٥١ – ١٣٥، ٢٠١٨أبریل )،  ٢( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 

١٣٩ 

 ,Abdel – Khalek, 2006a, 2007b, 2011b, 2012a؛      ٢٠٠٣وعبـاس، وأحمـد، والثـویني، والسـعیدي، 

2015, Baroun, 2006.(  
فـي بحـث سـابق فـي هـذه السلسـلة مـن البحـوث  تضَـرِ عُ والبحوث العربیة عن السعادة لیست كثیرة، و       

؛ عبــــد ٢٠١٠، عبــــد الخـــالق، ودویــــدار، ٢٠١٥، عبــــد الخـــالق، ٢٠٠١؛ ســـالم، ٢٠٠٩، (انظـــر: الجنــــديّ 
؛ محمــــود، ٢٠٠٦، ؛ الفنجــــريّ ٢٠٠١، ؛ العنـــزيّ ٢٠٠١، عبـــد الخــــالق، ومــــراد، ٢٠٠٣الخـــالق، وزمــــلاؤه، 

 ؛١٩٨٩؛ الیوســـــــفي، ٢٠٠٦، یحفـــــــوفيّ ؛ ال٢٠٠٢، وفـــــــرج، ؛ هریـــــــديّ ١٩٩٥؛ النیـــــــال، وخمـــــــیس، ٢٠٠٧
Abdel-Khalek, 2006a, 2007b, 2010, 2011a, 2011b, 2012a, 2012b, 2013b, 2014a, 2014b, 

2015.(  
ـــوبیز،       ـــرة (انظـــر: ل ـــر، فـــي العقـــود الأخی ـــنفس، باهتمـــام كبی ـــة فـــي علـــم ال ـــرات الإیجابی وحظیـــت المتغی

الدرجـة التـي عـد فیهـا بعـض البـاحثین، هـذا العصـر، )، إلـى Sheldon & King, 2001؛ ٢٠١٣وسـنایدر، 
ضــوء هـــذا التوجــه، مفهـــوم  علــى"، ومــن أهــم المتغیـــرات التــي درســـت بأنــه "عصــر علـــم الــنفس  الإیجـــابيّ 

لكـل مـن: السـعادة، والصـحة  ، ویعـرف فـي هـذه الدراسـة، بأنـه التقـدیر الـذاتيّ Well – beingالحیـاة الطیبـة 
ضــا عــن الحیــاة، وتشــتمل هــذه المتغیــرات الأربعــة، علــى مكونــات معرفیــة الجســمیة، والصــحة النفســیة، والر 

الجسـمیة). ویتفـق هـذا  الصـحة (الرضا عـن الحیـاة)، ووجدانیـة (السـعادة، والصـحة النفسـیة)، وبدنیـة (تقـدیر
ـــة  ـــاة الطیب ـــد لمفهـــوم الحی ـــه  فـــي –التحدی مـــع أهـــم عناصـــر تعریـــف منظمـــة الصـــحة العالمیـــة  –جانـــب من

ـــة مـــنللصـــحة، بأنهـــا ح ـــة، أو الســـلامة ال  World(الجســـمیة، والنفســـیة، والاجتماعیـــة  :الرفاهـــة أو العافی

Health Organization, 2014.(  
ـــرات  ،أجنبیـــة :وقـــد دلـــت بحـــوث كثیـــرة      وعربیـــة، علـــى العلاقـــات الإیجابیـــة المرتفعـــة، بـــین هـــذه المتغی

 ;Abdel-Khalek, 2006a؛ ٢٠١٠الأربعـــة، التــــي یشــــملها مفهـــوم الحیــــاة الطیبــــة (انظـــر: عبــــد الخــــالق، 

Argyle, 2002; Carr, 2004; Diener, Lucas & Oishi, 2002.(  
ا، وزیادة سریعة، في Religiosityوفیما یختص بالتدین       ا كبیرً ، فقد شهدت العقود القلیلة الأخیرة، نموً

 ,Argyle, 2000; Emmons & Paloutzian, 2016; Pargamentالدراسة السیكولوجیة للتدین (انظر: 

1997; Spilka, Hood, Hunsberger, & Gorsuch, 2003عن علاقات إیجابیة  دراسات كثیرة ). وكشفت
 ,Abdel – Khalek(الجسمیة، والصحة النفسیة، والسعادة، والرضا عن الحیاة الصحة :من وكل بین التدین

2006a, 2007b, 2011a, 2012a, 2012b, 2014a, Koenig, King, & Carson, 2012; Seybold, 2007)  
  مشكلة الدراسة

 ة، مــنیعــانون مــن ظــروف اســتثنائیة وقــاهر  ،ن طلبــة الجامعــات العراقیــةإلــى أ تشـیر الدراســات النفســیة     
، وكثـرة الخلافـات السیاسـیة ،الحالـة الاقتصـادیة نخفـاضاو  ،وارتفاع التطرف الدینيّ  للإرهاب،مثل التعرض 

ارتفـاع معانــاتهم قــرروا  ،ن طلبــة جامعـة بغـدادأ ،)٢٠١٦( دراســة عبـد الكـریملنـا  بینـت ،فعلـى سـبیل المثــال
 یشــغلونالتــي  المناشــطوقلــة  ،الحالــة المالیــة نخفــاضابوشــعورهم  ،والاجتمــاعيّ  ،مــن النفســيّ مــن غیــاب الأ

ن إلــى أ ،)٢٠١٢( الفــتلاويّ  شــارت دراســةأكمــا  .مات الدراســیةدوات والمســتلز وقلــة الأ ،بهـا ســاعات فــراغهم
 ،الوضـــع المـــاليّ ، وانخفــاض وقلــة المســـتلزمات ،یعـــانون مــن توقـــف الــدوام الدراســـيّ  ،طلبــة جامعـــة كــربلاء
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لــى معانــاة إ ،)٢٠١٠( وبیعــيّ  ،علــيّ شــارت دراســة أكــذلك و  ،وقلــة فــرص العمــل ،مــن المجتمعــيّ وغیــاب الأ
 ،وانتشـار التشـدد الــدینيّ  ،الحالــة الاقتصـادیة، وانخفـاض مـن زیــادة العنـف فـي المجتمـع ،بابـل طلبـة جامعـة

  .  والتمییز الطبقيّ  ،وغیاب العدالة الاجتماعیة
متغیــرات  ، والرضــا ،والتفــاؤل ،ن اتســام طلبــة الجامعــة بمشــاعر الســعادةأ - الدراســات النفســیة وتؤكــد     

تــزودهم  ،ن تمتــع الطلبــة بهــذه المشــاعر الطیبــةإإذ  ؛كــادیميّ نجــاز الأوالإ ،تتنبــأ بارتفــاع التحصــیل الدراســيّ 
ن غیــاب هــذه أفــي حــین  ، (Hassanzadeh & Mahdinejad, 2010) وحــب الدراســة ،والطمــوح ءة،بالكفــا

   والشــــعور بــــالعجز ،والقلــــق ،بارتفــــاع مســــتوى الاكتئــــاب ن الطلبــــة یتســــمونأیعنــــي  ،یجابیــــةالانفعــــالات الإ
(Kye & Park, 2014) عینـة مـن لـى مـدى شـعور إمحاولـة التعـرف فـي  ،الدراسـةهـذه مشـكلة  تـتلخصلـذا ؛

 ،والنفســیة ،الصــحة الجســمیة :مثــلمــن ، ومــدى علاقتهــا بــبعض المؤشــرات الذاتیــة بالســعادة هــؤلاء الطلبــة
  التدین.بالإضافة إلى  ،والرضا عن الحیاة

  هداف الدراسة أ
، واشتملت على المتغیرات ب الجامعة العراقیین من الجنسینجریت هذه الدراسة على عینة من طلاأ     

 بالتقدیر الذاتيّ ) الحیاة الطیبة كما تقاس ٢(وللسعادة،  ) السعادة كما تقاس بالمقیاس العربيّ ١: (تیةالآ
للتدین.  التقدیر الذاتيّ  )٣(والصحة الجسمیة، والصحة النفسیة، والسعادة، والرضا عن الحیاة،  :لكل من

ربعة لهذه الدراسة على النحو هداف الأتتلخص الأ ومن ثم ؛تعبیر "متغیرات الدراسة"وسیطلق علیها 
  تي: الآ
 تقدیر معدلات السعادة لدى الجنسین. - ١

 الفروق بین الجنسین في متغیرات الدراسة.استكشاف  - ٢

 فحص العلاقات بین متغیرات الدراسة. - ٣

  بین متغیرات الدراسة. اتساسیة للارتباطبحث المكونات الأ - ٤
  الدراسة أهمیة

ـمؤشـرً  - ، وهو السـعادةالدراسةهذه  في الأساسيّ  متغیرال. یعد ١ ا علـى اتسـام عینـة البحـث بالصـحة ا مهمً
  النفسیة.

 :والتأهیــل ،والتــدریب الإعــداد،فــي طــور  زالتــلا  ،الدراســة شــریحة مهمــة (طلبــة الجامعــة)هــذه . تتنــاول ٢
  .والمهنيّ  ،كادیميّ الأ

لـذا  ؛وخصائصـه السـیكومتریة جیـدة ،فـي قیـاس السـعادة الحدیثـةحـد المقـاییس أالدراسة على هذه . تعتمد ٣
  في دراساتهم النفسیة.على استخدامه الباحثین  تساعدن أیمكن 

بــین الظــروف الحالیــة التــي یعیشــها الشــعب  ،. یمكــن أن تفیــد نتــائج هــذه الدراســة، فــي استكشــاف العلاقــة٤
  ، ودرجة السعادة لدى عینة من طلابه.العراقيّ 

ـــائجأ. یمكـــن ٥ فـــي الجامعـــات  ،والاجتماعیـــة ،رشـــادیةالإ :المراكـــز – الدراســـة (فیمـــا بعـــد) هـــذه ن تفیـــد نت
  العراقیة. 
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  :المنهج والإجراءات
  ة ـالعین
، والبالغ عددهم ٢٠١٧ – ٢٠١٦ تحدد مجتمع البحث، بطلبة جامعة القادسیة، في العام الدراسيّ      

ا، و  ٩,٣١٥بواقع  ١٧,٦٨٨ كلیة، ذات تخصص  ١٨طالبة، وتوزع مجتمع البحث على  ٨,٣٧٣طالبً
كلیات  عشرمقاییس البحث، على عینة ممثلة من طلبة الجامعة، اختیرت  تُوزَع، وحتى وأدبيّ  علميّ 

(الطب، والهندسة، والتقنیات الإحیائیة،  كلیات ذات تخصص علميّ  خمستابعة لجامعة القادسیة، بواقع 
(الآداب، والتربیة، والتربیة الریاضیة،  كلیات ذات تخصص أدبيّ  خمس)، و والزراعة، والطب البیطريّ 

) طالب من الذكور والإناث بالطریقة الطبقیة، ٣٠٠والإدارة)، ثم اختیرت عینة مكونة من ( والقانون،
ا من كل كلیة ذات تخصص علميّ ٣٠ذات التوزیع المتساوي، من الكلیات المذكورة، بواقع ( ، ) طالبً

ا و(١٥: (وأدبيّ  سط بلغ متو ، و  )٢١,٩١( والطالبات عمار الطلبةأوكان متوسط  ) طالبة.١٥) طالبً
وانحراف  ،)٢١,٤٤( ناثعمار الإأمتوسط ، وكان )١,٩٤( ، وانحراف معیاريّ )٢٢,٣٨(عمار الذكور أ

 ،، إذ لم یجبروا على الاشتراك في الدراسةمن المتطوعینالبحث هذا وتعد عینة  )،١,٦٤( معیاريّ 
  رادتهم.إبمحض  جابواأو 

  المقاییس : 
  للسعادة: المقیاس العربيّ  -١

عـن خمـس عبـارات تعــد  ، فضـلاً ) تقــیس السـعادة١٥) عبـارة مـوجزة، (٢٠المقیـاس علـى (ذا یشـتمل هـ     
عبــارات المقیــاس  حتــى لا یجیــب بعــض المبحــوثین عــن ،رضــي)مَ (، والأخیــرة ذات مضــمون Fillersا حشــوً 
) ، ١بــین لا ( یتــراوح، الــذي الخماســيّ  لیكــرت كــل بنــد علــى أســاس مقیــاس تیــرة واحــدة. ویجــاب عــنو علــى 
لـى ارتفـاع إوتشـیر الدرجـة العلیـا ، )75–15(، ولذا تتـراوح الدرجـة الممكنـة فـي المقیـاس بـین )٥ا (جدً  اوكثیرً 

ـــل  ،الســـعادة ـــة. وكشـــف التحلی ـــیس حال ـــاس ســـمة ول ـــاس الراشـــدین والمـــراهقین، وهـــو مقی ویناســـب هـــذا المقی
وتراوحـت الارتباطـات بـین المقیاس عن عاملین سمیا: السعادة العامـة، والحیـاة الناجحـة. هذا لبنود  العامليّ 

"كرونبــاخ"،  لفــاأ) ، وتراوحــت معــاملات ثبــات ٠,٧٧، و ٠,٤٢( البنــد والدرجــة الكلیــة بعــد عــزل البنــد بــین
ـــین ( ـــق ب عـــادة التطبی ـــى ة إشـــار إ)، ٠,٩٤ ، و٠,٨٢وإ ـــاعل ـــزمن، الاتســـاق الـــداخليّ  ارتف ـــر ال ، والاســـتقرار عب

ـــراوح الصـــدق المـــرتبط بالمحـــك (ثلاثـــة محكـــات) بـــین (  كمـــا ارتـــبط المقیـــاس العربـــيّ  ،)٠,٧٩ و ٠,٥٥وت
ـــاؤل، وحـــب  ،للســـعادة ـــاة، والتف ـــاییس : الصـــحة النفســـیة، والرضـــا عـــن الحی ـــة بمق ارتباطـــات جوهریـــة موجب

نجلیزیـة، وهـو مؤلـف إ و  ،عربیـة :صـیغتان المقیـاس س. ولهـذاعلـى صـدق المقیـا الحیاة، وتقدیر الذات، دلیلاً 
ـ ، و  0,84لفـا، إلـى أ وصـل ثبـات "كرونبـاخ"فـي هـذه الدراسـة، و  . (Abdel-Khalek, 2013 a)ا ولـیس مترجمً

  ناث العراقیین على التوالي.لدى الذكور والإ 0,92
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  :مقاییس التقدیر الذاتيّ  -٢
لتقدیر كل  ؛مستقلة، في صیغة أسئلة Self-rating scales خدمت خمسة مقاییس تقدیر ذاتيّ استُ      

ضا عن الحیاة، والسعادة، والتدین، وكانت صیاغتها على من: الصحة الجسمیة، والصحة النفسیة، والر 
  النحو الآتي:

 ما تقدیرك لصحتك الجسمیة بوجه عام؟ - ١

 ما تقدیرك لصحتك النفسیة بوجه عام؟ - ٢

 عن حیاتك بوجه عام؟ إلى أي درجة أنت راضٍ  - ٣

 ؟إلى أي درجة تشعر بالسعادة بوجه عام - ٤

  ما درجة تدینك بوجه عام؟ - ٥
  ، ویطلب من المبحوث ما یلي:١٠ویلي كل سؤال، سلسلة من الأرقام، من صفر إلى 

 ا لحالته الراهنة.ا لشعوره وتقدیره بوجه عام، ولیس تبعً أن یجیب تبعً   .أ 

 هي أعلى درجة. )١٠(هي أقل درجة، وأن  )صفر(أن یعلم أن   .ب 

 مشاعره الفعلیة بدقة.یضع دائرة على الرقم الذي یرى أنه یصف   .ج 

لـى وجـود الخاصـیة أو السـمة بدرجـة مرتفعـة. وتـراوح ثبـات إعـادة التطبیـق لهــذه إ ،وتشـیر الدرجـة المرتفعـة
، لـى اسـتقرار مرتفـع عبـر الـزمنإ) ، وتشـیر هـذه المعـاملات ٠,٨٨ ، و٠,٧٨المقاییس الخمسة، بـین (

 ،حالــة، وقــد أشــار عــدد مــن الدراســاتاللــى الســمة أكثــر مــن إتنتمــي  ،ن هــذه المقــاییسإ :م القــولوتــدع
 ,Abdel-Khalek, 2006b( ٠,٧٣و ٠,٤٩إذ تـراوح بـین  ؛اییسلى الصدق المـرتبط بالمحـك لهـذه المقـإ

2007a, 2012a, 2014a (.  
  إجراءات الدراسة 

اشـتملت علـى  ، وطبقت في جلسـات جمعیـةصفحة واحدةوجه واحد من طبعت مقاییس الدراسة على      
ــصــغیرة مــن المجموعــة  ، وفــي مــدرجات الجامعــة، ثنــاء الیــوم الجــامعيّ أا، وتــم ذلــك فــي طلبــة والطالبــات معً

صـفحة وجـه لاشـتمال المقیـاس علـى الأول  أمـرین: بسـبب ؛، وتعاون المبحـوثین ممتـازًاوكان التطبیق سهلاً 
  یجابیة للمقاییس.لطبیعة الإلالأخیر واحدة، فلم یستغرق التطبیق سوى دقائق قلیلة، و 

  نتائج الدراسة
)، الإحصــاءات الوصــفیة لمقــاییس الدراســة، وقــیم "ت" للفــروق بــین متوســطات ١یقــدم جــدول (     

  الطلبة والطالبات.
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  (ع)، وقیمة "ت" ) المتوسط (م) والانحراف المعیاريّ ١جدول (
  لمتغیرات البحث لدى الذكور والإناث العراقیین

  المقاییس
  )١٥٠=  الإناث (ن  )١٥٠الذكور (ن = 

  الدلالة  ت
  ع  م  ع  م

  مقیاس السعادة
  الصحة الجسمیة
  الصحة النفسیة
  تقدیر السعادة
  تقدیر الرضا
  تقدیر التدین

٤٧,١٣  
٦,٨٤  
٦,٠٤  
٥,٩٥  
٦,١١  
٦,١١  

١٠,٠٣  
٢,٢٣  
١,٩٧  
٢,٣٨  
٢,٤١  
٢,٥١  

٤٤,٠٠  
٦,٠٦  
٥,٤٣  
٥,٥٢  
٥,٨٨  
٦,٤٥  

١١,٦٩  
٢,٤٨  
٢,٢٨  
٢,٧٠  
٢,٧٣  
٢,٠٩  

٢,٤٩  
٢,٨٦  
٢,٤٦  
١,٤٥  
٠,٧٦  
١,٣٠  

  ٠,٠١  
 ٠,٠٠٤  
  ٠,٠١  

-  
-  
-  

  

: المقیاس ثلاثة مقاییس هيفي  كانت جوهریةن الفروق أ)، یتضح ١الجدول (راجعة نتائج ومن م     
لكل من الصحة الجسمیة، والصحة النفسیة، وكان متوسط الذكور أعلى  للسعادة، والتقدیر الذاتيّ  العربيّ 

  ا من الإناث.فیها جمیعً 
،وما بعدها، فوصلت 95و ،90، و75الذین حصلوا على المئین النسبة المئویة للأفراد وقد حسبت      

ناث، على % عند الإ 5.3و، % 10.7، و% 16.7و% لدى الذكور،  5.3، و% 12.0، و% 26,7لى إ
الذكور  ن" بین متغیرات الدراسة في عینتي)، معاملات ارتباط "بیرسو ٣، و٢( نالجدولالنا ویبین  التوالي.
  والإناث.

  ) معاملات ارتباط "بیرسون" بین مقاییس الدراسة لدى٢جدول (
  )١٥٠الذكور العراقیین (ن = 

  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  المقاییس
  مقیاس السعادة - ١
  الصحة الجسمیة - ٢
  الصحة النفسیة - ٣
  تقدیر السعادة - ٤
  تقدیر الرضا - ٥
  تقدیر التدین - ٦

-  
٠,٣٤٨**  
٠,٦٠٨**  
٠,٦٥٨**  
٠,٥٨٢**  

 ٠,١٤٩  

  
-  
٠,٤٩٤**  
٠,٣٨٥**  
٠,٣٠٧**  

 ٠,٢٠١*  

  
  

-  
٠,٦٢٣**  
٠,٣٩٥**  
٠,٠٩٤  

  
  
  

-  
٠,٥١٣**  
٠,١٧١*  

  
  
  
  
-  

٠,٣٣٨**  

  
  
  
  
  
-  

ا عند مستوى        ٠,٠٥* دال إحصائیً
ا عند مستوى    وما بعده. ٠,٠١** دال إحصائیً
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  ) معاملات ارتباط "بیرسون" بین مقاییس الدراسة٣جدول (
  )١٥٠=  لدى العراقیات (ن

  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  المقاییس
  مقیاس السعادة - ١
  الصحة الجسمیة - ٢
  الصحة النفسیة - ٣
  تقدیر السعادة - ٤
  تقدیر الرضا - ٥
  تقدیر التدین - ٦

-  
٠,٥٢٠**  
٠,٧٢٩**  
٠,٧٩٢**  
٠,٧٧٦**  
٠,٣٣٤**  

  
-  
٠,٦٠٣**  
٠,٦٦٤**  
٠,٦٢٣**  
٠,٢٦٢**  

  
  

-  
٠,٧٣٥**  
٠,٦٨٩**  
٠,٢٢٦**  

  
  
  

-  
٠,٨٤٤**  
٠,١٩٤*  

  
  
  
  

-  
٠,١٩٧*  

  
  
  
  
  

-  
ا عند مستوى    ٠,٠٥* دال إحصائیً

ا عند مستوى    وما بعده. ٠,٠١** دال إحصائیً
)، یلاحــظ أن معــاملات الارتبــاط فــي عینــة الــذكور، دالــة إحصــائیا، فیمــا عــدا ٢الجــدول ( قــراءةومــن       

للصــحة  للسـعادة، والتقــدیر الــذاتيّ  للتــدین، وكــل مـن: المقیــاس العربــيّ  يّ معـاملي الارتبــاط بــین التقـدیر الــذات
ا نـاث، دالـة إحصـائیً النفسیة. في حین كانت جمیع معاملات الارتباط المتبادلة بین المقـاییس، فـي عینـة الإ

  .)٣الجدول (لنا ، كما یبین وموجبة
ــ       ساســیة، واســتخدم محــك "كــایرز"ا، بطریقــة المكونــات الأثــم حللــت معــاملات الارتبــاط المتبادلــة عاملیً

 ا اسـتخدم تـدویر العوامـل المتعامـد،، كمـ(SPSS, 2009) 1,0الكـامن علـى  للعامل الدال، وهو ما یزیـد جـذره
) یتضـــح اســـتخراج ٤فـــي حالــة اســـتخراج أكثـــر مــن عامـــل. ومـــن ملاحظــة الجـــدول ( بطریقــة "فاریمـــاكس"،

، علــى "التــدین"، و"الحیــاة الطیبــة": % مــن التبــاین المشــترك، وســمیا73عــاملین فــي عینــة الــذكور، اســتوعبا 
الحیــاة ": % مــن التبــاین، ویمكــن تســمیته65التــوالي. وفــي عینــة الإنــاث، اســتخرج عامــل واحــد، اســتوعب 

  ."الطیبة والتدین
  ): تحلیل المكونات الأساسیة لمعاملات الارتباط بین المقاییس٤جدول (

  ) العراقیین١٥٠) والإناث (ن = ١٥٠لدى الذكور (ن = 

  المقاییس
  الإناث  الذكـور*

  الأول  الثانيالعامل   العامل الأول
  مقیاس السعادة

  الصحة الجسمیة
  الصحة النفسیة
  تقدیر السعادة
  تقدیر الرضا
  تقدیر التدین

  الجذر الكامن
  % للتباین

٠,٨٣٧  
٠,٥٩٩  
٠,٨٥٥  
٠,٨٣٧  
٠,٦٠٧  
٠,٠٣٩  
٣,٠٢٢  
٥٠,٣٦٧  

٠,١٢٩  
٠,١٨٢  
٠,٠٣٤  
٠,١٢٠  
٠,٥٠٧  
٠,٩٥٣  
١,٣٤٥  
٢٢,٤١٧  

٠,٨٨٦  
٠,٧٧٣  
٠,٨٥٧  
٠,٩٢١  
٠,٨٩٨  
٠,٣٦١  
٣,٩٠٣  
٦٥,٠٥٦  

ا متعامدًا بطریقة فاریماكس.       * أدیر عاملا الذكور تدویرً



  ١٥١ – ١٣٥، ٢٠١٨أبریل )،  ٢( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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  مناقشة النتائج
، خصائص سیكومتریة جیدة، فوصل العینات العراقیة المستخدم مع للسعادة، حقق المقیاس العربيّ      

عند الإناث، إشارة إلى ارتفاع  ٠,٩٢الذكور، ولدى  ٠,٨٤معامل ثبات ألفا من وضع "كرونباخ" إلى 
). وقد ارتبط هذا المقیاس، بالتقدیر Kline, 2000; Nunnally, 1978للمقیاس (انظر:  الاتساق الداخليّ 

لدى الذكور والإناث على التوالي، إشارة إلى الصدق المرتبط  ٠,٧٩، و ٠,٦٥الذاتي للسعادة، بمقدار 
  بالمحك.

الأهداف التي بدأت بها، وفیما یختص بمعدل السعادة لدى العینة  -  لدراسةحققت هذه اكما      
(عبد الخالق،  العراقیة، فقد كشفت النتائج عن تقارب بین متوسطي السعادة لدى العراقیین والمصریین

 ،(Abdel- Khalek, 2013a) في حین انخفض متوسط العراقیین في السعادة، عن الكویتیین، )٢٠١٧
  ، والعملیات العسكریة في العراق.الاستقرار السیاسيّ  عدم واللبنانیین، وقد یرجع ذلك إلى والعمانیین،

وفیما یختص بالفروق بین الجنسین، فقد اتضح أن متوسط السعادة، والصحة النفسیة، یرتفع لدى      
وث السابقة )، ویتفق ذلك مع عدد من البح١الذكور العراقیین عن نظیره لدى العراقیات (انظر الجدول 

 ,Abdel – Khalek, 2006a, 2007b, 2011 b؛٢٠٠٣، وزملاؤه؛ عبد الخالق، ٢٠١٠(انظر: عبد الخالق، 

2012 a, 2015, Baroun, 2006.(  
فـي  ،الجنسـین بـینخـتلاف الاإلـى  ،ویمكن أن یرجـع ارتفـاع متوسـط الـذكور علـى الإنـاث فـي السـعادة     

امتیــازات اجتماعیــة  ،الــذكور العراقیــةمــنح الثقافــة إذ ت ؛فــي المجتمــع العراقــيّ  ،والثقافیــة ،"الجندریــة" :دوارالأ
هــذه  تتــیح كمــا، واتجاهــاتهم، وهوایــاتهم، آرائهــمالخــروج مــن المنــزل، والتعبیــر عــن  :مثــل حریــةمــن كثیــرة، 
، فـــي حـــین تعـــاني خطـــاء، والتســـاهل تجـــاه ارتكـــاب بعـــض الأفـــرص العمـــلو  ،حریـــة الســـفرلـــذكور لالثقافـــة 

قصـى أه لهـن ، وتوجـابلیـاتهن النفسـیةوق ، وتهمیش قدراتهنن التمییز الجنسيّ م ناث في المجتمع العراقيّ الإ
مـــن  ،نـــاث فـــي المجتمـــع العراقـــيّ كـــذلك تعـــاني الإو  -فـــي حیـــاتهن الیومیـــة  ،ي خطـــأ یرتكبنـــهلأ ،العقوبـــات

  في البیت فقط.ن مكانها لصور النمطیة السلبیة، التي ترى أن المرأة عورة، وناقصة عقل، وأا
ـــــواردة بـــــین الاختلافـــــاتفیمـــــا یخـــــتص بو       ـــــة لـــــى إ شـــــارتأالتـــــي  ،)٣) و(٢(ین الجـــــدول ال عـــــدم الدلال

، فتفســیر لـدى الانـاث مقابـل ارتباطـه ،والصـحة النفسـیة لــدى الـذكور ،السـعادةرتبـاط التـدین بلا ؛الإحصـائیة
ـــك أن  ـــة كبیـــرةالتـــدین أیعطـــون لا  -فـــي غالـــب الأحـــوال –الـــذكور ذل الشـــعور بالراحـــة، مـــنحهم فـــي  ،همی

إلـى شـعورهم بــالتحرر مـن المعتقــدات  - یمكــن أن یرجـع ذلــكو والسـعادة، والتخفیـف مــن الضـغوط النفسـیة، 
ـــرات الأ ـــى الخب ـــاح عل ـــرةأ خـــرىالأ الجوانـــببعـــض  عطـــاءإ و خـــرى، الدینیـــة، والانفت ـــة كبی فـــي الشـــعور ، همی

 ...والـــزواج مكانـــة اجتماعیـــة مرموقـــة،  وأوظیفـــة جیـــدة، والحصـــول علـــى  ،نجـــازالإ :مثـــلمـــن  ،بالســـعادة
ا، بكــل مــن: - دینتــ. فــي حــین یمكــن عــزو ارتبــاط الوغیــر ذلــك الســعادة، والصــحة  ارتباطًــا دالاً إحصــائیً

ــدیهن،  اســتراتیجیة نفســیة ،دینتــال إلــى أن - نــاثلــدى الإ النفســیة  ،والقهــر ،حبــاطمــن مشــاعر الإ تخفــفل
 ،نـاثعـن اعتقـاد الإ ، فضـلاً ضـرحة المقدسـة، وزیـارة الأوالصـلاةالـدعاء،  عـدة، منهـا: في صـور، والحرمان

  .  طریقهن علا ولا تتحقق إ ،سان مشروطة برضا االلهنن سعادة الإأ
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ساســیة لمعــاملات الارتبــاط تحلیــل المكونــات الألنــا  الــذي یبــین ،)٤( نتیجــة الجــدولأیــد هــذا التفســیر و      
 )٢(و الحیـــاة الطیبـــة، )١( :لـــدى الـــذكورمســـتقلین إلـــى وجـــود عـــاملین  ت النتیجـــةأشـــار إذ  ؛بـــین المقـــاییس

الحیـــاة "و مـــا یمكــن تســـمیته أ ،نـــاث (الحیـــاة الطیبــة والتـــدین)لــدى الإ واحـــد ظهــر عامـــلفـــي حـــین  ،التــدین
ــاة الطیبــة  متغیــرات ،نــاثالإللارتباطــات فــي عینــة  نتــائج التحلیــل العــامليّ دمجــت  إذ ؛"الدینیــة الطیبــة الحی

فصـل الـدین عـن حیــاتهن  یسـتطعننـاث لا ذلـك إلـى أن الإفـي سـبب الیرجـع قـد والتـدین فـي عامـل واحـد، و 
  .والاجتماعيّ  ،والتوافق النفسيّ  ،ا للعیشساسیً أا كونه عنصرً و العامة، 

ا      ا تامً الارتبـاط بـین معـاملات  جمیـع ، فكانـتإلى حـد بعیـد وقد تحقق الهدف الثالث لهذه الدراسة، تحققً
ا وموجبــة،لــدى الإنــاث مقـاییس الدراســة وكــذلك جمیـع معــاملات الارتبــاط، لــدى الــذكور، إلا  ، دالـة إحصــائیً

ویتفـــق ذلــك مـــع الدراســات الســـابقة التـــي تــربط بـــین الســعادة، ومتغیـــرات الحیــاة الطیبـــة، والتـــدین  معــاملین،
). كمـا یتسـق ذلـك مـع Abdel – Khalek, 2006a, 2014a; Koenig et al., 2012; Seybold, 2007(انظـر: 

ـــاط لـــدى  ـــة لمصـــفوفتي الارتب ـــات العاملی ـــر لهـــذه الدراســـة، وهـــو فحـــص المكون ـــع والأخی تحقـــق الهـــدف الراب
ا غیـر قلیـل مـن ت لـدى الإنـاث، وعـاملان لـدى الـذكور، الجنسین، فقد استخرج عامـل عـام وحیـد سـتوعب قـدرً

 ن أن تعنـــــي هـــــذه النتیجـــــة، ارتفـــــاع الصـــــدق الاتفـــــاقيّ مرتفعـــــة، ویمكـــــ االتبـــــاین، وتشـــــبعات المقـــــاییس بهـــــ
Convergent validity .لهذه المقاییس  

ویتعین الإشارة إلى حدود هذه الدراسة، فعلى الرغم من الخواص السیكومتریة الجیدة للمقاییس،      
. ونخلص من هذه الدراسة إلى انخفاض عشوائیةمتاحة، ولیست والحجم المناسب للعینة، فإن هذه العینة 

العملیات لظروف السیاسیة، و ا بسببمعدلات السعادة لدى هذه العینة العراقیة من طلاب الجامعة، 
ا من الإناث، في مقیاس السعادة، وتقدیر  الحربیة، وقد حصل الذكور على متوسطات أعلى جوهریً

ین المقاییس جوهریة، فیما عدا معاملین، والنفسیة، وكانت معاملات الارتباط بالصحة الجسمیة، 
، و"التدین"، في حین عاملان لدى الذكور، سمیا "الحیاة الطیبة" واستخرج من تحلیل المكونات الأساسیة

 استخرج عامل واحد في عینة الإناث، سمي "الحیاة الطیبة والتدین".

  قائمة المراجع

  العربیة مراجع باللغةأولاً  

لطــلاب كلیـــة  ). مصـــادر الشــعور بالســعادة وعلاقتهــا بالـــذكاء الوجــدانيّ ٢٠٠٩(الجنــدي، أمســیة الســید  -
  .٦٩ – ١١)، ص ص ٦٢( ١٩المجلة المصریة للدراسات النفسیة، جامعة الإسكندریة.  –التربیة 

، رسـالة ماجسـتیر (غیـر منشـورة). السعادة وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسـیة). ٢٠٠١سالم، سهیر ( -
  ویة، جامعة القاهرة.معهد البحوث الترب

ــاة الطیبــة والصــحة النفســیة لــدى عینــة مــن طــلاب الجامعــة ٢٠١٠عبــد الخــالق، أحمــد ( - ). التــدین والحی
  .٥٢٠-٥٠٣)، ٣( ٢٠دراسات نفسیة، الكویتیین. 
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المجلـــة المصـــریة لعلـــم الـــنفس ). مصـــادر الســـعادة لـــدى طـــلاب الجامعـــة. ٢٠١٥عبـــد الخـــالق، أحمـــد ( -
  .١٥-١، ٣، والإرشادى الإكلینیكىّ 

). معـدلات الســعادة وعلاقتهـا بالحیــاة الطیبـة والتــدین لـدى عینــة مـن طــلاب ٢٠١٧عبـد الخـالق، أحمــد ( -
  .٢١ – ١، ٢٧المجلة المصریة للدراسات النفسیة، الجامعة المصریین. 

ـــدار، عبـــد الفتـــاح ( - ـــین التـــدین والحیـــاة الطیبـــة والصـــحة ٢٠١٠عبـــد الخـــالق، أحمـــد؛ ودوی ). العلاقـــات ب
، تصـــدر عـــن المجلـــة المصـــریة للعلـــوم الإنســـانیةلـــدى عینـــة مـــن طـــلاب الجامعـــة المصـــریین. النفســـیة 

  .٣٥-٩  )، ٢( ٤المعهد العالي للخدمة الاجتماعیة بالإسكندریة، 
ـــویني،  - عبـــد الخـــالق، أحمـــد؛ والشـــطي، تغریـــد؛ والـــذیب، ســـماح؛ وعبـــاس، سوســـن؛ وأحمـــد، شـــیماء؛ والث

). معـدلات السـعادة لـدى عینـات عمریـة مختلفـة مـن المجتمـع الكــویتي. ٢٠٠٣نادیـة؛ والسـعیدي، نجـاة (
  .٦١٢ – ٥٨١)، ٤( ١٣دراسات نفسیة، 

دراســـات صـــیة: الارتباطـــات والمنبئـــات. ). الســـعادة والشخ٢٠٠١عبـــد الخـــالق، أحمـــد، ومـــراد، صـــلاح ( -
  .٣٤٩ – ٣٣٧)، ٣( ١١نفسیة، 

ـــور مهـــدي ( - ـــة .)٢٠١٦عبـــد الكـــریم ، ن ـــي الهندســـة والتربی ـــة كلیت ـــة لطلب  المشـــكلات النفســـیة والاجتماعی
  .٣٤٤- ٣٢٣ ، ٢٧مجلة كلیة التربیة للبنات، . بجامعة بغداد

ة المشــكلات التربویــة والنفســیة والاجتماعیــ. )٢٠١٠( علــوان حســن، بیعــيو  محمــد، جاســم بثینــة علــي، -
 .  ١٩-٥ ،١٨نسانیة، مجلة جامعة بابل للعلوم الإ. لدى طلبة التعلیم المهني في بابل

). الشــعور بالســعادة وعلاقتــه بــبعض الســمات الشخصــیة: دراســة ارتباطیــة ٢٠٠١العنــزي، فــریح عویــد ( -
  .٣٧٧ – ٣٥١)،  ٣( ١١دراسات نفسیة، مقارنة بین الذكور والإناث. 

 .نظــرهم المشـكلات التــي تواجـه طلبــة جامعـة كــربلاء مـن وجهــة. )٢٠١٢علــي تركـي شــاكر ( الفـتلاوي، -
  .٥٩٢ – ٥٥٧، ٢، مجلة الباحث

 ترجمـــة ســـعد زهـــران ، وتقـــدیم لطفـــي فطـــیم، .نســـان بـــین الجـــوهر والمظهـــرالإ. )١٩٨٩ریـــك (إفـــروم،  -
  .١٤٠العدد والآداب: عالم المعرفة، لمجلس الوطني للثقافة والفنون الكویت،ا

. مـؤتمر معدلات السعادة لدى عینات مختلفـة مـن المجتمـع المصـري). ٢٠٠٦الفنجري، حسن (مارس،  -
  .٢٨٢ – ٢٦٥التعلیم والتنمیة في المجتمعات الجدیدة، 

. ترجمـــة: القیـــاس فـــي علـــم الـــنفس الإیجـــابي: نمـــاذج ومقـــاییس). ٢٠١٣لـــوبیز، شـــین، وســـنایدر، ك ( -
الأعســر، ونادیــة شــریف، وعزیــزة الســید، وأســامة أبــو ســریع، ومیرفــت شــوقي، وعــزة خلیــل، وهبــة صــفاء 

  سري، ومنى الصواف. مراجعة: صفاء الأعسر. القاهرة: المركز القومي للترجمة.
). مســـتویات ومصــادر إشــباع الســعادة كمـــا یــدركها المســنون فــي ضـــوء ٢٠٠٧محمــود، أحــلام حســن ( -

 ١١٥، ٥٦المجلـة المصـریة للدراسـات النفسـیة، یة وبعض المتغیرات الأخـرى. درجة تمسكهم بالقیم الدین
– ١٩٣.  

). السعادة وعلاقتها بـبعض المتغیـرات النفسـیة والشخصـیة لـدى ١٩٩٥النیال، مایسة، وخمیس، ماجدة ( -
  .٤٠ – ٢٢، ٣٦مجلة علم النفس، عینة من المسنین والمسنات: دراسة سیكومتریة مقارنة. 
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١٤٨ 
 

). مســتویات السـعادة المدركـة فــي ضـوء العوامـل الخمســة ٢٠٠٢فــرج، طریـف شـوقي (هریـدي، عـادل، و  -
  .٧٨ – ٤٦، ١٦، السنة ٦١مجلة علم النفس، الكبرى للشخصیة والتدین وبعض المتغیرات الأخرى. 

). الســـعادة والاكتئــــاب لــــدى طـــلاب الجامعــــة وعلاقتهمـــا بــــبعض المتغیــــرات ٢٠٠٦الیحفـــوفي، نجــــوى ( -
  .٩٧٢ –٩٤٥، ٤ت عربیة في علم النفس، دراساالدیموجرافیة. 

مجلـة ). دراسة عاملیة لمفهوم السـعادة لـدى طـلاب كلیـة التربیـة جامعـة المنیـا. ١٩٨٩الیوسفي، مشیرة ( -
 .١٧٣ – ١٣٧)، ١( ٣، تصدرها كلیة التربیة، جامعة المنیا، البحث في التربیة وعلم النفس
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Abstract 
     The objective of the present study was to estimate the rate of happiness and 
its association with well – being and religiosity. A sample of 300 Iraqi 
undergraduates was recruited. They responded to (a) the Arabic Scale of 
Happiness, (b) the self – rating scales of physical health, mental health, 
happiness, and satisfaction, and (c) religiosity. Results indicated that the mean 
score on happiness among the Iraqi students was near to the mean score of 
Egyptians, whereas it was lower than that of Kuwaiti, Omani, and Lebanese 
students. This result may refer to the impact of political problems on lowering 
the happiness level in Iraqis. Iraqi men obtained significantly higher mean 
scores on happiness, physical and mental health than did their female 
counterparts. All the Pearson correlations were significant and positive except 
two correlations. Principal components analysis retained two factors among 
men and labeled "Well – being", and "Religiosity", whereas one factor was 
extracted among women and labeled "Well – being and religiosity". 
Key words: happiness, well – being, satisfaction with life, physical health, mental health, 
religiosity, undergraduates, Iraq. 


