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 الطلبة من ذوي الاحتٌاجات الخاصةالذاتٌة لدى  الفاعلٌةمستوى 

 فً ضوء بعض المتغٌرات الأردنفً 

 

 إعداد

 الدكتور: جلال علً فٌاض الجزازٌن

 إرشاد نفسً وتربوي
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 الملخص

الطمبة من ذوي لدى الذاتية  الفاعميةىدفت الدراسة الحالية التعرف الى مستوى    
مستوى ، و مكان السكن، و الجنسفي ضوء متغيرات  الأردن،في  الاحتياجات الخاصة

، ولتحقيق ىدف الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي المسحي، والاستبانة كأداة المدرسة
بمغت ، في الأردن الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلمدراسة، وتم اختيار عينة من 

الطمبة من ذوي لدى الذاتية  الفاعميةمستوى ، وأظيرت نتائج الدراسة ان أن (86)
وجود فروق  وأظيرت النتائج عدم، متوسطةجاء بدرجة  الأردنفي  الاحتياجات الخاصة
 لدى الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةالذاتية  الفاعميةفي مستوى  ذات دلالة إحصائية

 .(الجنس، مكان السكن، مستوى المدرسةأي من ) تعزى لأثر
      The study aimed at identifying Self-efficacy level for students 

with special needs in Jordan in light of the variables of stage, place 

of residence, gender, to achieve the aim of the study the descriptive 

method was used, and the questionnaire was used as a study tool, the 

researcher select a sample consists of (68) students with special 

needs, the study findings showed that the the degree of Self-efficacy 

level for students with special needs in Jordan was medium, and that 

there were no statistically significant differences attributed to the 

effect of (stage, place of residence, gender) on all dimensions of the 

study tool. 
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 المقدمة

يُشير مفيوم الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة إلى فئة من الأفراد الذين يختمفون عن    
العامة في صفاتيم وقدراتيم العقمية أو الحسية أو البدنية، أو الانفعالية، والسموكية، مما 
يجعميم في حاجة إلى تدخل ومساعدة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية، لتوفير أساليب 

مكان  ,Rado, Mujkic & Kovacevicات خاصة تعمل عمى دعم تكيفيم مع المجتمع )وا 
(، ويمكن وصف الطالب من ذوي الاحتياجات الخاصة أيضًا بكل طالب لا 2010

يستطيع أن يكفل لنفسو كميًا أو جزئيًا ضرورة من ضروريات الحياة الفردية، أو 
ة أو العقمية، أي ىو الطالب الاجتماعية، نتيجة نقص خمقي أو مكتسب في قواه الجسمي

الذي تعيقو قدراتو الخاصة عن النمو الطبيعي إلا من خلال مساعدات خاصة، وىو 
الطالب الذي لديو عجز في أداء حاجاتو الأساسية بمفرده، أو عن مزاولة عممو أو 
الاستمرار فيو بالمعدل الطبيعي، وىو الطالب الذي يُعاني من نقص نفسي، أو عقمي، أو 

، سواء كان ىذا النقص خمقي، أم مكتسب، نتيجة مرض أو إصابة )النواصرة، جسمي
6008.) 

ويوصف الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة بالطمبة الذين يبدون انحرافًا يُعد غير      
عادي، سواءً كان اجتماعيًا، أم انفعاليًا، أم عقميًا، ويتطمب رعاية ىذه الفئة تقديم تسييلات 

(، ويتصف الطمبة من ذوي 6000عما يقدم لأقرانيم الأسوياء )العزة،  تربوية تختمف
الاحتياجات الخاصة بسمات تعيق نموىم العقمي، أو الجسدي، أو الاجتماعي، فقد يعانوا 
من قصور أو إعاقة معينة في أحد الجوانب النمائية، مما يتطمب تقييم قدرات ىذه الفئة 

كما أن (، 6002ة لرعايتيم )الخطيب والحديدي، واحتياجاىا لتوفير التسييلات اللازم



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

51 

 

 

 

الكثير من الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة الذين يعانون من إعاقات جسدية أو عقمية 
 (.Marin, 2010يتصفون بقابميتيم لمتعمم، ويمتمكون ميارات متنوعة يمكن استثمارىا )

وتتطمب رعاية الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة مراعاة اىتماماتيم، وميوليم        
ورغباتيم، وتوفير الحاجات الأساسية ليم مثل أقرانيم الأسوياء، وتوفير الحاجات التي 
تخصيم، أو تخص الإعاقة التي يعانون منيا، وليذا سميت ىذه الفئة بالطمبة من ذوي 

التأكيد عمى أنيم غير متساويين، بل تختمف قدراتيم ومياراتيم،  الاحتياجات الخاصة، مع
فيما بينيم، لذا يمكن تناول كل طالب كحالة خاصة، وتوفير ما يمزمو من موارد بشرية 

  (.Vasile, Mirela & Loan, 2011)ومادية 

 وحديثاً اختمفت النظرة لمطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة، وتزايد الاىتمام بيم،    
وانعكس ىذا الاىتمام عمى توفير فرص التعمم المناسبة ليم، وتوفير التجييزات المدرسية، 
والكوادر المؤىمة لرعايتيم، كما سعت المجتمعات المتقدمة إلى دمج الطمبة من ذوي 
الاحتياجات الخاصة بالمدارس العامة، لضمان تطوير مياراتيم الاجتماعية، وتحقيق 

 (.6002تيم، وزيادة الدافعية نحو الإنتاج )إبراىيم، المساواة، وتحرير دافعي

ولعل من أىم الطرق التي اتسع انتشارىا حديثاً لتييئة الظروف المناسبة لمطمبة من        
ذوي الاحتياجات الخاصة ىي استيعاب ىذه الفئة ودمجيا بالمدارس العامة؛ ذلك بإعادة 

والتقنيات اللازمة لرعايتيا ىذه الفئة،  تأىيل ىذه المدارس وتزويدىا بالأجيزة والمعدات
ومحاولة دمجيم مع أقرانيم، وتزويد المدرسة بمختصي رعاية الطمبة من ذوي الاحتياجات 
الخاصة، وتدريب معممي المدارس ذاتيا عمى رعاية ىذه الفئة، فظير ما يعرف بمدارس 

 (،Cook, Semmel, & Gerber, 2009الدمج، ومعممي الدمج )
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عمى بذل  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةيم الفاعمية الذاتية في تحفيز وتس       
أقصى جيد ممكن، فيي تزيد من الدافعية نحو الانجاز، وتزيد من ثقة الفرد بطاقاتو، 

(، كما تسيم في إدراك Shrive, & Young 2012وبالتالي تحقيق الرضا عن الذات )
الأمر الذي يمكنو من اتخاذ القرار بالإقدام نحو الفرد لمميام التي يمكن أن يقوم بيا؛ 

الميمة أو الامتناع عن ذلك، فالطمبة الذين يعزون مشكلاتيم الأكاديمية إلى القدرة 
المتدنية من المحتمل أن يمتمكوا إحساساً متدنياً بالفاعمية الذاتية ولا يحاولون بذل الجيد 

الذاتية يمكن تؤثر عمى مستوى (، كما إن الفاعمية 6002المطموب لمنجاح )يحيى، 
الدافعية، وان الطمبة الذين يمتمكون إحساساً قوية بالفاعمية الذاتية يختارون ميمات 
صعبة، أو يبذلون جيداً أكبر ويثابرون لمدة أطول، ويطبقون الاستراتيجيات الأنسب لحل 

ر ثقة المشكلات في الميمات الموكمة إلييم، وعميو فان الفاعمية الذاتية ىي مصد
 (.6000الشخص بقدرتو عمى أداء ميمة معينة )حجات، 

لذا فان الطمبة ذوو الفعالية الذاتية المنخفضة لا يميمون إلى الميمات الصعبة،         
ويميمون إلى التصرف بسموك موجو نحو الأداء والذات، وبمعنى آخر يركزون عمى كيفية 

أذكياء ويتجنبون وصفيم كأفراد غير  حكم الآخرين عمييم، وىم تواقون لمظيور كأفراد
نما عمى النتيجة النيائية لذلك  مؤىمين ولا يعتمدون في تقييم أدائيم عمى الجيد المبذول وا 
الجيد، بعكس ذوي الفاعمية الذاتية المرتفعة إذ يكونوا أكثر احتمالًا لتنظيم ذواتيم، وىم 

المشكلات والتحديات ) أبو  أكثر إظياراً لمسموكات الإتقانية وأكثر رغبة في مواجية
 (.6002غزال، 

وفيما يتعمق بالجانب الخاص بالعمميات المعرفية فان المتعممين ذوي الفاعمية        
الذاتية العالية يضعون أىدافا واقعية وواضحة وقابمة لمتحقيق ويظيرون التزاما بيا، 
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نيم يحققون أىدافيم ويعممون عمى تطوير حوارات ذاتية ناجحة حول أىدافو، ويتخيمون أ
ويميمون إلى السيطرة عمى ظروفيم والأحداث المؤثرة في حياتيم، أما فيما يتعمق بالجانب 
الخاص بالدافعية فان المتعممين ذوي الفاعمية الذاتية العالية يبذلون جيداً اكبر لتحقيق 

أكبر الأىداف ولدييم صوراً وأفكارا واضحة لإمكاناتيم وقدراتيم، ومثابرون بدرجة 
ومصادر أىدافيم ودوافعيم داخمية ويظيرون تقدماً كبيراً في مواقف التدريب الذاتي )باىي 

(، أما فيما يتعمق بالعمميات الإنفعالية فان المتعممين ذوي الفاعمية الذاتية 6006وشبمي، 
العالية يمتازون بتدني درجة القمق لدييم، ومواجية التيديدات بثقة ولدييم قدرة عمى ضبط 
أنفسيم بدرجة كبيرة، كما أنيم يواجيون الإحباط بفاعمية، ويتغمبون عمى مصادرىا من 
خلال تطوير استراتيجيات فعالة في السيطرة عمى البيئة بثقة ومواجية ما يصادفو من 

(، 6000عقبات، وبالتالي فيم أشخاص يتمتعون بدرجة من التكيف الايجابي )الروسان، 
م فعالية ذاتية عالية ينظرون إلى سموكيم كنتاج لتفاعل كما أن الأشخاص الذين لديي

عممياتيم الذىنية الداخمية وخصائصيم والمتغيرات البيئة كما يعممون عمى اختيار 
النشاطات المناسبة التي تثير التحدي لدييم، وينجحون في استثارة قدراتيم في تحقيق ما 

 (.6000يريدون )حجات، 

ي الاحتياجات الخاصة فإن كل منيم يطور فيماً لذاتو وفقاً وبالنسبة لمطمبة من ذو       
 ,Angelides & Araviلكيفية تنشئتو ومعاممتو من قبل الآخرين المحيطين بو )

(، فإذا أخبر أحدىم بأنو قادر عمى حل ىذه المسألة لأنو لديو قدرات رياضية 2007
المؤثرات، فالطالب من ذوي مختمفة، فان مفيوم الطالب عن ذاتو يرتفع، ويتقدم بفعل ىذه 

الاحتياجات الخاصة برى نفسو في عيون الآخرين، وىذه النظرة تنعكس لتدخل في 
 (.6000مكوناتو الذاتية وتصبح محددة لمستوى فاعميتو الذاتية ) القطامي وآخرون، 
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لذا فإن الدافعية المرتفعة لدى الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة ترتبط بمجموعة     
 ,Curry) لأساليب والعوامل من اىميا التفاعل الطبيعي السوي مع طمبة ىذه الفئةمن ا

(، عن طريق إعطائيم الفرصة لمتعبير الصريح عن الرأي والاندماج الاجتماعي، 2013
ومساعدتيم في اتخاذ القرارات اللازمة وتدريبيم وتوجيييم، وتحديد دور كل منيم بحسب 

شعاره  (، 6002بأىميتو بين أفراد أسرتو والمجتمع  )الخفاف، إعاقتو، بتعريف وضعو وا 
كما أن تعميقات وتوقعات وأفكار الرفاق والمعمم الايجابية عن الطالب من ذوي 

(. وتزيد 6000الاحتياجات الخاصة تزيد من فاعميتو الذاتية ) القطامي وآخرون، 
العمل، وبذل أقصى الفاعمية الذاتية لمطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة قدارتيم عمى 
 (.6002طاقة ممكنة، والشعور بقيمة الذات، والاندماج الاجتماعي )أبو غزال، 

وفي ضوء أىمية دمج الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة في المجتمع المدرسي،      
وفي ضوء أىمية تعزيز الفاعمية الذاتية لتحسين أداء  الطمبة من ذوي الاحتياجات 

مى الاندماج الاجتماعي، عمى مستوى الاسرة والمدرسة والمجتمع؛ الخاصة ومساعدتيم ع
مستوى الفاعمية الذاتية لدى الطمبة من ذوي  جاءت الدراسة الحالية لمتعرف الى

 الاحتياجات الخاصة في الأردن في ضوء بعض المتغيرات. 

 مشكلة الدراسة:

في ضوء التطورات الاجتماعية اليائمة، وتزايد أعداد الطمبة من ذوي الاحتياجات       
الخاصة، وسعي الانظمة التربوية لدمج ىذه الفئة بالمدارس الحكومية، وفي ضوء عمل 
الباحث في وزارة التربية والتعميم الاردنية كمدير مدرسة تضم مجموعة طمبة من ذوي 

الباحث الظروف الاستثنائية التي يعيشيا طمبة ىذه الفئة،  الاحتياجات الخاصة، لاحظ
وقصور الدافعية نحو الانجاز لدييم، والتي قد تعزى لانخفاض الفاعمية الذاتية لدييم، وفي 
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ضوء نتائج بعض الدراسات السابقة التي اظيرت نتائجيا وجود قصور  في مستوى 
آندريوو لخاصة، مثل دراسة الفاعمية الذاتية لدى الطمبة من ذوي الاحتياجات ا

(Andreou, 2017( و مازوني وبورفيز وساوثوارد )Mazzoni, Purves, 
Southward, 2009 جاءت الدراسة الحالية لمتعرف إلى مستوى الفاعمية الذاتية لدى (، و

وتمثمت  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة في الأردن في ضوء بعض المتغيرات،
 الرئيسي الآتي: مشكمة الدراسة بالسؤال

في ضوء  الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلدى الذاتية  الفاعميةمستوى ما 
 ؟بعض المتغيرات

 وتفرع عنو الأسئمة الآتية: 

 ؟الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلدى الذاتية  الفاعميةمستوى . ما 0

( في متوسطات α ≤ 0.05مستوى الدلالة ) . ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند6
في ضوء  الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلدى الذاتية  الفاعميةمستوى 

 (؟.مستوى المدرسة، الجنس، مكان السكنمتغيرات )

 أهداف الدراسة

 تيدف الدراسة إلى: 

في  ذوي الاحتياجات الخاصة الطمبة منلدى الذاتية  الفاعميةمستوى التعرف إلى  -
 .الأردن
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الطمبة لدى الذاتية  الفاعميةالتعرف الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات  -
مستوى ، الجنس، مكان السكنتعزى لمتغيرات ) الأردنفي  من ذوي الاحتياجات الخاصة

 (.المدرسة

 أهمٌة الدراسة

 تأتي أىمية الدراسة الحالية من جممة اعتبارات نظرية وعممية وكالآتي:      

لدى  الذاتية الفاعميةىدفت التعرف إلى  -عمى قدر اطلاع الباحث –عدم وجود دراسات  -
 في ضوء بعض المتغيرات. الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة

الطمبة من ذوي الاحتياجات لدى  الذاتية الفاعميةإثراء الجانب النظري المتعمق ب  -
 .الخاصة

لدى  الذاتية الفاعميةيتوقع أن تفتح ىذه الدراسة أبوابًا جديدة أمام الباحثين في مجال  -
، بقصد إجراء بحوث ودراسات جديدة، تعزز أو تنفي الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة

 ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج.

الأردن وبخاصة مختصي ل أن تسيم ىذه الدراسة في تقديم العون لصناع القرار في يُؤم   -
ىذه لدى الذاتية  الفاعميةمستوى ، في التعرف إلى الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة

 ، بحيث تكون عونًا ليم في اتخاذ القرارات المناسبة لمعالجة ىذه المشكمة.الأردنفي  الفئة

 مصطلحات الدراسة

 تتبنى الدراسة عدداً من المصطمحات وتاليًا تعريفًا بيا:

ىم الأفراد الذين ينحرفون عن المستوى العادي أو المتوسط في ذوي الاحتياجات الخاصة: 
خاصية ما من الخصائص إلى الدرجة التي تحتم احتياجاتيم إلى خدمات خاصة تختمف 
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ويعرفون في ىذه الدراسة  (.62، ص6002عن ما يقدم لأقرانيم العاديين )الخطيب، 
إجرائيًا بالطمبة الذين لدييم إعاقة عقمية أو جسدية ويدرسون في المدارس الحكومية 

 الاردنية.

ىي "حكماً ذاتياً حول إمكانات الفرد في تنفيذ ميمتو أو أداء معين  الفاعمية الذاتية:
د وليس أحادي البعد وليس حكماً عاماً مثل السمة النفسية، ويعتبر مفيوماً متعدد الأبعا

ومعتمداً عمى المحتوى، ومقياس النجاح محكي وليس معياري، ويتم قياسو قبل أداء 
 ,Bembenutly& Zimmermanالميمة وتمعب الفاعمية دوراً سببياً في التحصيل )

2003, p.36إجرائيًا بالقدرة عمى تكريس القدرات العقمية  (. وتعرف في ىذه الدراسة
 ات الاجتماعية لمتغمب عمى الصعوبات والاندماج الاجتماعي.والبدنية والميار 

 حدود الدراسة ومحدداتها

 تتضمن حدود الدراسة الآتي:

 .6006 -6002العام الدراسي الحد الزماني: 

في المدارس الحكومية  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة: والمكاني الحد البشري
 .الأردنية

 محددات الدراسة

 ىذه الدراسة بصدق أداة الدراسة وثباتيا.تحددت نتائج 

 الدراسات السابقة

فاعمية برنامج مقترح في زيادة كفاءة ( دراسة ىدفت التعرف الى 6002أجرى عموان )     
ولتحقيق ىدف الدراسة تم استخدام الذات والفاعمية الذاتية لدى الطمبة المعاقين حركيًا، 
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الذات والفاعمية الذاتية، وتم اختيار عينة تكونت من المنيج شبو التجريبي ومقياس كفاءة 
( من الطمبة المعاقين حركيًا في قطاع غزة، وتم تطبيق المقياس قبل تطبيق البرنامج 22)

وبعده، وبمقارنة النتائج بين الأداء القبمي والبعدي، تبين وجود اثر لمبرنامج في زيادة كفاءة 
دراسة إمكانية زيادة كفاءة الذات والفاعمية الذاتية الذات والفاعمية الذاتية، واستخمصت ال

لدى الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة، من خلال برامج يتم تخطيطيا وتنفيذىا وفق 
 احتياجاتيم.

( الكشف عن دافعية الإنجاز والفاعمية الذاتية ومستوى 6002وىدفت دراسة صغيرون )    
، ولتحقيق ىذه في الخرطوم في السودانالطموح لدى المعاقين بصرياً بمعيد النور 

( تمميذ وتمميذة، واتبعت الباحثة المنيج الوصفي 62الاىداف تم اختبار عينة مكونة من )
في ىذه الدراسة، واظيرت نتائج الدراسة ان دافعية الانجاز والفاعمية الذاتية لدى  التحميمي

دافعية الانجاز والفاعمية الذاتية مما يشير إلى تدني ، المعاقين بصرياً اقل من المتوسط
 التلاميذ المعاقين بصرياً. لدى 

( دراسة ىدفت التعرف الى مستوى دافعية الإنجاز والفاعمية الذاتية 6002أجرى البشير )
عند الرياضيين المعاقين حركيًا الممارسين لمنشاط البدني الرياضي المكيف التنافسي، 

منيج الوصفي المسحي، والاستبانة كأداة لمدراسة، وتم ولتحقيق ىدف الدراسة تم استخدام ال
( فردًا من المعاقين حركيًا، وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى 26اختيار عينة تكونت من )

دافعية الإنجاز والفاعمية الذاتية عند الرياضيين المعاقين حركيًا الممارسين لمنشاط البدني 
 وسطة، وعدم وجود فروق تعزى لمجنس.جاءت بدرجة مت الرياضي المكيف التنافسي

( دراسة ىدفت التعرف الى مستوى الفاعمية الذاتية لدى Andreou, 2017) آندريوو أجرى
طمبة المرحمة الأساسية من ذوي الاحتياجات الخاصة من وجية نظر معممييم في فرنسا، 
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الذاتية، وتم  ولتحقيق ىدف الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي المسحي، ومقياس الفاعمية
ية ( معممًا ومعممة، وأظيرت نتائج الدراسة ان مستوى الفاعم26اختيار عينة تكونت من )

ض يعد سببا مباشرًا في انخفا الذاتية جاء بدرجة منخفضة، وأن انخفاض مستوى الفاعمية
 التحصيل، وتنامي العنف المدرسي، وعدم وجود فروق تعزى لمتغير لمجنس.

( Mazzoni, Purves, Southward, 2009أجرى مازوني وبورفيز وساوثوارد )       
دراسة ىدفت التعرف الى فاعمية برنامج مقترح في زيادة الفاعمية الذاتية لدى الأطفال 
المعاقين حركيًا، ولتحقيق ىدف الدراسة تم استخدام المنيج شبو التجريبي ومقياس كفاءة 

( من الأطفال المعاقين حركيًا في 28، وتم اختيار عينة تكونت من )الذات والفاعمية الذاتية
فرنسا، وتم تطبيق المقياس قبل تطبيق البرنامج وبعده، وبمقارنة النتائج بين الأداء القبمي 
والبعدي، تبين وجود اثر لمبرنامج في زيادة الفاعمية الذاتية لدى الطمبة من ذوي 

 الاحتياجات الخاصة.

 لدراسات السابقة:التعقٌب على ا

بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة وما بينيا من أوجو شبو واختلاف، استخدمت      
الطمبة من ذوي الاحتياجات لدى الذاتية  الفاعميةالدراسة الحالية الاستبانة لقياس مستوى 

 آندريوو، وىذا التوجو يتفق مع معظم الدراسات التي تضمنيا البحث مثل دراسة الخاصة
(Andreou, 2017و ) ( مازوني وبورفيز وساوثواردMazzoni, Purves, 

Southward, 2009 ،) شبو بينما اختمفت مع بعض الدراسات التي استخدمت المنيج
 ,Mazzoniومازوني وبورفيز وساوثوارد )(، 6002عموان )مثل دراسة   التجريبي

Purves, Southward, 2009 ،) الدراسات السابقة  جميعتتشابو الدراسة الحالية مع و
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الذاتية  الفاعميةمن حيث اليدف، إلا انيا تنفرد عنيا بأنيا استيدفت التعرف الى مستوى 
 في ضوء بعض المتغيرات. الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلدى 

 منهجٌة الدراسة

منيجية الدراسة عرضًا لمنيج الدراسة، ومجتمعيا وعينتيا، والأداة المستخدمة  تتضمن    
 وصدقيا وثباتيا، وأساليب المعاجمة الإحصائية، وعمى النحو الآتي:

الذاتية  الفاعميةمستوى : تم استخدام المنيج الوصفي المسحي لمتعرف إلى منهج الدراسة
 .في ضوء بعض المتغيرات الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلدى 

 مجتمع الدراسة  

المدارس  في الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةتكون مجتمع الدراسة من جميع     
طالبًا من ذوي ( 86) بمغتعينة واستطاع الباحث التوصل إلى ، الحكومية الأردنية

التعميم العام في من محافظات اقميم الشمال، بالتعاون مع أقسام الاحتياجات الخاصة 
  مديريات التربية والتعميم.

 عٌنة الدراسة

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من محافظتين ىما جرش وعجمون،         
 ( يبين ذلك.0والجدول )
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 (1جدول )

 توزع أفراد عينة الدراسة بحسب المتغيرات الشخصية 

 المجموع العدد مستويات المتغير المتغير

 مستوى المدرسة

 02 أساسية

 68 ثانوية 86

 62 شاممة

 مكان السكن

 02 ريف

 26 مدينة 86

 00 بادية

 الجنس
 26 ذكر

86 
 68 أنثى

 أداة الدراسة

، وأعضاء ىيئة التدريس ذوي الاحتياجات الخاصة مختصيبعد أن استشار الباحث        
الاردنية، تم تطوير  اتفي الجامع الخاصة، وقسم التربية التربوي في قسم عمم النفس

الطمبة من ذوي الاحتياجات لدى الذاتية  الفاعميةاستبانة كأداة لمدراسة لمتعرف إلى مستوى 
في ضوء بعض المتغيرات، في ضوء مراجعة الأدب النظري  الأردنفي  الخاصة

( و مازوني Andreou, 2017دراسة آندريوو )والدراسات السابقة ذات الصمة مثل 
(، 6002(، وعموان )Mazzoni, Purves, Southward, 2009وبورفيز وساوثوارد )
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الذاتية لدى الطمبة  الفاعميةمستوى ( فقرة تقيس 20وتكونت الأداة بصورتيا الأولية من )
 .من ذوي الاحتياجات الخاصة

اسي، الخم (Likertوفق سمم ليكرت )وتضمنت كل فقرة اختيار درجة تقدير،        
(، موافق بشدةبإعطاء وزن متدرج لمبدائل؛ فقد أعطيت خمس درجات للإجابة عن البديل )

(، محايد(، وثلاث درجات للإجابة عن البديل )موافقوأربع درجات للإجابة عن البديل )
غير موافق (، ودرجة واحدة للإجابة عن البديل )غير موافقودرجتان للإجابة عن البديل )

 التحقق من صدق وثبات أداة الدراسة وعمى النحو الآتي:(، وتم بشدة

 صدق أداة الدراسة

( من 00لمتأكد من صدق أداة الدراسة، تم استخدام صدق المحتوى بعرضيا عمى )      
والتربية  المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في عمم النفس التربوي،

ة، ومدى استيفائيا لعناصر موضوع الدراسة، وذلك لأخذ آرائيم حول محتوى الأدا الخاصة،
ومدى كفاية الفقرات، وحاجتيا لمتعديل أو الحذف، بالإضافة إلى وضوح صياغة الفقرات، 
وكذلك مدى قدرة محاور الاستبانة عمى معالجة مشكمة الدراسة بشكل يحقق أىدافيا، وأية 

لفقرات كان ارتباطيا ملاحظات يرونيا ضرورية، وفي ضوء ملاحظات المحكمين تبين أن ا
%(، وتُعد ىذه النسبة مناسبة 22بمجالاتيا عالية، إذ بمغت نسبة الاتفاق بين المحكمين )

لأغراض ىذه الدراسة، وبالتالي لم يتم حذف أي فقرة، بل تم إعادة صياغة بعض الفقرات، 
 ( فقرة.20وبيذا بقي عدد فقرات الاستبانة بصورتيا النيائية )

 ةثبات أداة الدراس

عادة الاختبار )        -Testتم التحقق من ثبات الاستبانة، باستخدام طريقة الاختبار وا 
retest وذلك بتطبيقيا مرتين عمى عينة من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتيا بمغت ،)
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( فردًا، بفارق أسبوعين، وتم حساب معامل ثبات الاختبار باستخدام معامل ارتباط 02)
وبناءً عمى نتائج الصدق والثبات تم استخلاص أداة لمدراسة (، 0.26)بيرسون والذي بمغ 

 تتمتع بإمكانية تطبيقيا والاعتماد عمييا والوثوق من النتائج التي ستسفر عنيا.

 المعالجة الإحصائٌة:

للإجابة عن أسئمة الدراسة، تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة بعد إدخال      
عيا في ذاكرة الحاسوب، لتحميميا ومعالجتيا باستخدام الرزم الإحصائية البيانات التي تم جم

(Spss:وقد استخدمت الأساليب الإحصائية الآتية ) 

 للإجابة عن السؤال الأول:  -
تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة،     

الطمبة من ذوي الاحتياجات لدى الذاتية  فاعميةالواعتمد الباحثان في تحديد مستوى 
في ضوء بعض المتغيرات، بتقسيم درجات التقدير إلى ثلاثة مستويات  الأردنفي  الخاصة

 )مرتفع، متوسط، منخفض( بالاعتماد عمى المعادلة التالية وىي معيار التصحيح. 
 .0.22= 2/2= 2(/0-2القيمة الدنيا/ عدد المستويات = ) -القيمة العميا

 وقد استخدم المعيار الآتي لغرض تفسير النتائج وىو:
 6.22( = 0.22+ 0المستوى المنخفض أقل من ) -
 .2.82  -6.22(= 0.22+ 6.22) –(  6.22المستوى المتوسط من ) -
 ( فأكثر. 2.86المستوى المرتفع ) -

ينة الدراسة وصنفت فقرات الاستبانة في فئات حسب المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد ع
 بشكل تنازلي وفق مجالات الدراسة.
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تم استخدام تحميل التباين المتعدد، لمتحقق من وجود فروق  للإجابة عن السؤال الثاني: -
 دالة إحصائيًا.

لدى الذاتية  الفاعميةمستوى الذي نص عمى: ما  الأولأولًا النتائج المتعمقة بالسؤال 
 ؟.الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة

للإجابة عن ىذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية        
ويظير  الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلدى الذاتية  الفاعميةمستوى ل

  ( ذلك.2الجدول )

 ( 3جدول)

الطمبة من ذوي لدى الذاتية  الفاعميةمستوى لالمتوسطات الحسابية والانحرافات والرتب 
  الأردنفي  الاحتياجات الخاصة

رقم 
 الفقرة

المتوسط  نص الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة الرتبة

 متوسطة 1 0.61 2992 لدي القدرة عمى القيام بما يطمب مني. 7

 متوسطة 2 0.58 2.90 انا قادرة عمى الاعتماد نفسي. 18

 متوسطة 3 0.64 2.84 والتخطيط لحياتي.لدي القدرة عمى التحضير  14

 متوسطة 4 0.87 2.66 لدي القدرة عمى انجاز ميماتي المختمفة بنجاح. 15

 متوسطة 5 0.74 2.52 لدي القدرة عمى تحقيق اىدافي. 16

 متوسطة 6 0.38 2.51 لدي الرغبة في المحاولة مرة اخرى عندما افشل. 17

 متوسطة 7 0.39 2.48 المستجدات.لدي القدرة عمى التعامل مع  8
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 متوسطة 8 0.48 2.46 اشعر بالسعادة في اتمام ما ىو مطموب مني. 20

 متوسطة 9 0.52 2.45 ابذل جيدًا خاصًا في القيام بما ىو مطموب مني. 19

 متوسطة 10 0.64 2.44 انا قادرة عمى تحقيق اىدافي. 9

 متوسطة 11 0.61 2.42 والمشكلات الصعبة.لدي القدرة عمى التغمب عمى المتطمبات  13

 متوسطة 12 0.38 2.41 امتمك ميارات التعامل مع المشكلات التي تواجيني. 23

 متوسطة 13 0.71 2.38 ارغب بالقيام بالأعمال التي تتطمب جيدًا أكبر. 10

 متوسطة 14 0.49 2.37 لدي القدرة عمى تسميم ما ىو مطموب مني في الوقت المحدد. 12

 متوسطة 15 0.61 2.35 لدي القدرة عمى تنظيم افكاري. 11

 متوسطة 16 0.62 2.34 لدي القدرة عمى المثابرة لفترة طويمة حتى تحقق اىدافي. 22

 منخفضة 17 0.39 2.32 امتمك ميارات التواصل مع الآخرين. 21

 منخفضة 18 0.52 2.31 استطيع اتخاذ القرار المناسب. 1

 منخفضة 19 0.36 2.30 حل المشكلات التي تواجيني. لدي القدرة عمى 2

 منخفضة 20 0.81 2.28 احاول معرفة المزيد حول الموضوعات التي تيمني. 3

 منخفضة 21 0.71 2.25 اقوم بالواجبات المطموبة مني قبل موعد تسميميا. 25

 منخفضة 22 0.64 2.22 اعتمد عمى نفسي في القيام بميامي. 24

 منخفضة 23 0.39 2.21 العمل وأحاول مرة اخرى.استمر في  30

 منخفضة 24 0.73 2.19 لدي القدرة عمى تحديد نقطة بدء في أي عمل اقوم بو. 4

 منخفضة 25 0.75 2.18 الفشل يدفعني الى بذل المزيد من الجيد. 29
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 منخفضة 26 0.73 2.17 استطيع إقناع من حولي بوجية نظري. 28

 منخفضة 27 0.81 2.16 حل مشكلات الآخرين. لدي القدرة عمى 5

 منخفضة 28 0.68 2.14 أقدم المساعدة للآخرين. 27

 منخفضة 29 0.61 2.13 استطيع القيام بنشاطات متعددة واتقنيا. 26

 منخفضة 30 4954 2.11 أميل نحو البحث والاكتشاف. 6

 متوسطة 0.25 2.38 الكمي

الطمبة من ذوي الاحتياجات لدى الذاتية  الفاعميةمستوى ( أن 2يلاحظ من الجدول )       
( وانحراف 6.26جاء بدرجة متوسطة، إذ بمغ المتوسط الحسابي ) الأردنفي  الخاصة

 فقرات بين الدّرجتين المتوسطةالمتوسطات الحسابية لموتراوحت  (،0.25معياري )
(، وتعني ىذه النتيجة 6.00 -2.92، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )والمنخفضة

في  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلدى  الذاتية الفاعميةوجود ضعف في مستوى 
قصور البرامج التدريبية التي تستيدف رفع مستوى الفاعمية وربما يعزى ذلك إلى ، الأردن

الذاتية لدى الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة، إذ أم معظم البرامج عمى مستوى 
ة تكون مخصصة لمطمبة العاديين، وغالبًا لا تصمح لمشاركة الطمبة من ذوي المدرس

الاحتياجات الخاصة، وربما تعزى ىذه النتيجة أيضًا الة القصور في توفير مختصي الطمبة 
الأمر الذي من ذوي الاحتياجات الخاصة عمى مستوى المدارس التي تضم ىذه الفئة، 

ووضع الخطط العلاجية والإثرائية التي من شأنيا زيادة يوثر سمبيًا في تقدير احتياجاتيم، 
فاعمية طمبة ىذه الفئة، وبخاصة فيما يتعمق بتدريب الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة 

البحث والاستكشاف، سواء كان بشكل مباشر عن طريق تعزيز الخبرات المباشرة، عمى 
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البيئة المحيطة، أو توفير خبرات بديمة والتي تتضمن اكتساب المعرفة بالتفاعل المباشر مع 
مثلًا، وطالما يوجد قصور في تعزيز ميارات الطمبة الحياتية، فقد  باستخدام شبكة الإنترنت

وتتشابو انعكس ذلك أيضًا عمى قدرتيم في تقديم المساعدة للآخرين، وفي حل مشكلاتيم، 
ي أظيرت نتائجيا أن مستوى (، والت6002البشير )نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة 

دافعية الإنجاز والفاعمية الذاتية عند الرياضيين المعاقين حركيًا الممارسين لمنشاط البدني 
صغيرون دراسة . بينما تختمف مع نتيجة الرياضي المكيف التنافسي جاءت بدرجة متوسطة

المعاقين بصرياً دافعية الانجاز والفاعمية الذاتية لدى ( والتي أظيرت نتائجيا أن 6002)
اقل من المتوسط، مما يشير إلى تدني دافعية الانجاز والفاعمية الذاتية لدى التلاميذ 

( والتي أظيرت Andreou, 2017) آندريووكما تختمف مع نتيجة دراسة المعاقين بصرياً. 
 ان مستوى الفاعمية الذاتية جاء بدرجة منخفضة.

 

( α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ): "هل توجد فروق ذات الثانيالسؤال 
تعزى  الأردنفي  الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصةلدى الذاتية  الفاعميةفي متوسطات 

 (؟"9الجنس، مكان السكن، مستوى المدرسةلمتغيرات )

 :تمت الإجابة عن ىذا السؤال عمى النحو الآتي

 . متغير الجنس 0

الذاتية لدى  الفاعميةحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى  تم 
، تبعاً لمتغير الجنس، كما تم تطبيق الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة في الأردن

 ( ذلك.2(، ويظير الجدول )t-testاختبار )
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 (7الجدول )

الذاتية لدى الطمبة من  الفاعميةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 
 ( تبعاً لمتغير المؤهل العمميt-test، واختبار)ذوي الاحتياجات الخاصة في الأردن

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد الجنس
 المعياري

 قيمة

 ت

 مستوى الدلالة

 0.55 2.36 42 ذكر
0.35 0.78 

 0.65 2.42 26 أنثى

( إليييى عيييدم وجييود فيييروق ذات دلالييية إحصييائية عنيييد مسيييتوى 2تشييير النتيييائج فيييي الجييدول ) 
(0.05 ≥ α فييي مسييتوى ) الذاتييية لييدى الطمبيية ميين ذوي الاحتياجييات  الفاعميييةلمسييتوى

( وبمسييتوى دلاليية 0.35، اسييتناداً إلييى  قيميية )ت( المحسييوبة إذ بمغييت )الخاصيية فييي الأردن
وربمييييا تعييييزى ىييييذه النتيجيييية الييييى ان الطمبيييية ميييين ذوي الاحتياجييييات الخاصيييية ميييين  (.0.78)

الجنسيين الييذكور والإنيياث يعايشييون نفييس الظييروف، سيييما أنيييم يعيشييون فييي نفييس المجتمييع، 
الى جانب أن مدارس الذكور والإناث تخضيع لينفس التعميميات، كميا تيوفر نفيس التسيييلات 

كبيييير، الامييير اليييذي قميييص الفيييروق بيييين وجييييات التربويييية، الأمييير اليييذي متشيييابيون اليييى حيييد 
 نظرىم.

 9 متغير مستوى المدرسة ومكان السكن:2

الذاتية لدى  الفاعميةمستوى تحميل التباين الأحادي لإيجاد الفروق في تم حساب       
الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة في الأردن، تبعاً لمتغير مستوى المدرسة ومكان 

 ( ذلك. 6السكن، ويظير الجدول )
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 (8الجدول )

 الذاتية لدى الطمبة من الفاعميةمستوى تحميل التباين الأحادي لإيجاد الفروق في 
 ذوي الاحتياجات الخاصة في الأردن، تبعاً لمتغير مستوى المدرسة ومكان السكن

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

مستوى 
 المدرسة

 61.68 2 123.369 بين المجموعات

 2.31 66 152.485 داخل المجموعات 861. 127.

 4.07 68 276.854 المجموع

 57.68 2 115.369 بين المجموعات مكان السكن

 1.66 66 109.485 داخل المجموعات 745 . 165.

 3.13 68 212.854 المجموع

( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 9تشير النتائج في الجدول )
(α=0.05 في ) الذاتية لدى الطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة في  الفاعميةمستوى

إلى قيمة )ف( المحسوبة إذ  استنادًا، الأردن، تبعاً لمتغير مستوى المدرسة ومكان السكن
 ( عمى التوالي.222(، و).821.وبمستوى دلالة )( عمى التوالي، 082، و).(127.بمغت )

ياجات الخاصة عمى اختلاف وربما تعزى ىذه النتيجة إلى ان الطمبة من ذوي الاحت
مدارسيم )شاممة، وثانوية، وأساسية(، وعمى اختلاف أماكن تواجد المدراس )المدينة، 
والريف، والبادية( يخضعون لنفس التعميمات، ويتعممون بنفس المستوى، كما توفر لاىم 

يم، الأمر الذي يجعميم متساوون الى حد كبير في مستوى فاعميتنفس التسييلات التربوية، 
 قمص الفروق بين وجيات نظرىم تجاه فاعميتيم الذاتية، ومستوى دافعيتيم. الأمر الذي
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 التوصٌات

 الفاعميةلزيادة التدابير اللازمة  مختصي الطمبة من  ذوي الاحتياجات الخاصة اتخاذ  -
 الذاتية لدى ىذه الطمبة.

ذوي الاحتياجات الخاصة  أولياء أمور الطمبة منالتنسيق مع وسائل الإعلام لتوعية  -
 .الذاتية لدى ىذه الفئة. الفاعميةبسبل زيادة 

مديري مدارس الدمج توفير التسييلات التربوية اللازمة لتعميم الطمبة من ذوي تبني  -
 الذاتية لدييم. الفاعميةالاحتياجات الخاصة وزيادة 

و تنفي ما توصمت إجراء مزيد من الراسات المطبقة عمى مجتمعات اخرى بحيث تتثبت أ -
 لو نتائج الدراسة الحالية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع

الرعاية الاجتماعية لمطمبة من ذوي الاحتياجات الخاصة بدولة الإمارات العربية (. 6002إبراىيم، مروان )
 . عمان: مؤسسة الوراق.المتحدة
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 . عمان: دار وائل لمنشر والتوزيع.عمم النفس العام(. 6002أبو غزال، معاوية. )

 . القاىرة: مركز الكتاب لمنشر والتوزيع.الدافعية نظريات وتطبيق(. 6006باىى، مصطفى؛ وشبمي، أمينة. )

. القاىرة: الدار العالمية تربية الأطفال المعاقين سمعيًا في ضوء الاتجاهات الحديثة(. 6008التيامي، حسين )
 لمنشر والتوزيع.

 . عمان: دار جميس الزمان.والفاعمية الذاتيةعادات العقل (. 6000حجات، عبد الله. )

 . عمان: دار وائل لمنشر والطباعة.تعميم ذوي الاحتياجات الخاصة في المدرسة العادية( 6002الخطيب، جمال )

 . عمان: مكتبة الفلاح لمنشر  والتوزيع.المدخل إلى التربية الخاصة(، 6002الخطيب، جمال والحديدي، منى )

 الفكر دار عمان:، الخاصة في التربية مقدمة"العاديين غير الأطفال سيكولوجية (، 6000) فاروق ، الروسان
 (.6000)الروسان، . والتوزيع والنشر لمطباعة

 . عمان: مطبعة الأرز.الإعاقة الحركية والحسية(. 6000العزة، حسين )

عمم (. 6000قطامي، يوسف؛ وشريم، رغدة؛ وغرايبة، عايش؛ والزعبي، رفعة؛ ومطر، جييان؛ وظاظا، حيدر. )
 والتطبيق. عمان: دار وائل لمنشر. النفس التربوي النظرية

، الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا ذوي الاحتياجات الخاصة مدخل في التأهيل البدني(، 6008النواصرة، حسن )
 نشر.الطباعة وال

 (.6002. )يحيى وماجد، لمنشر والتوزيع وائل دار ، عمان:العقمية (، الإعاقة2445) عبيد ، وماجد خولو ، يحي

(، فاعمية برنامج مقترح في زيادة كفاءة الذات والفاعمية الذاتية لدى الطمبة المعاقين حركيًا، 6002عموان، محمود )
 الاسلامية، غزة.رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة 

(، دافعية الإنجاز والفاعمية الذاتية ومستوى الطموح لدى المعاقين بصرياً بمعيد النور في 6002صغيرون، نيى )
 الخرطوم في السودان، رسالة ماجستير غير منشورة، الخرطوم، السودان.

المعاقين حركيًا الممارسين لمنشاط (، مستوى دافعية الإنجاز والفاعمية الذاتية عند الرياضيين 6002البشير، دالي )
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عمار ثمجي في الجزائر.البدني الرياضي المكيف التنافسي

 المراجع الأجنبٌة
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