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 الملخص:
هدفت الدراسة الى التعرف عمى العلاقة بين الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى    

طالب ,  801طالب وطالبة ) 042طمبة جامعة الممك سعود وتكونت عينة الدراسة من 
من طمبة  التخصصات  11من طمبة التخصصات الانسانية ,و 18طالبة( ) 880و

من طمبة المستوى السابع(طبق  874من طمبة السنة التحضيرية , و 88العممية ( و )
( ومقياس الرضا عن الحياة 0221عميهم مقياس الذكاء الاجتماعي من اعداد ابو هاشم )

معامل ارتباط  ( وتم استخدام الاساليب الاحصائية التالية :8111لمدسوقي )
( لمتحقق من العالقة بين متغيرات الدراسة ,معامل ألفا Pearson Correlationبيرسون)

( T test( لتتحقق من ثبات المقاييس ,اختبار "ت" )Cronbach's Alphaكرونباخ )
وكانت فروض الدراسة كالتالي :توجد  لمعرفة دلالة الفروق بين مجموعتين مستقمتين.

علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة 
الممك سعود ,توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى طمبة جامعة الممك سعود في كل من 

تحضيرية الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة باختلاف المستوى الدراسي)السنة ال
,المستوى السابع( ,توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى طمبة جامعة الممك سعود في كل 
من الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة  باختلاف النوع  )ذكر, أنثى ( ,توجد فروق ذات 
دلالة احصائية لدى طمبة جامعة الممك سعود في كل من الذكاء الاجتماعي والرضا عن 

ف باختلاف التخصص )تخصصات عممية , تخصصات انسانية( .  ومن الحياة باختلا
خلال استخدام المنهج الوصفي الارتباطي والأساليب الاحصائية المناسبة لطبيعة الفروض 
والعينة المستخدمة كانت نتيجة الدراسة كالتالي : توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 
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عن الحياة, لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية احصائية بين الذكاءالاجتماعي و  الرضا 
بين الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة حسب النوع)ذكر ,انثى(, توجد فروق ذات دلالة 
احصائية لمذكاء الاجتماعي حسب المستوى الدراسي بين طمبة السنة التحضيرية وطمبة 

ت دلالة احصائية المستوى السابع لصالح طمبة مستوى سابع بينما لا توجد  فروق ذا
لمرضا عن الحياة حسب المستوى الدراسي )سنة تحضيرية ,مستوى سابع(, لا توجد فروق 
ذات دلالة احصائية  بين الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة حسب التخصص 

 )تخصصات عممية , تخصصات انسانية(.
 

Abstract 
Summary of the study: The study aimed to identify the relationship 
between social intelligence and life satisfaction among the students 
of King Saud University and the study sample consisted of 240 
students ( 128 male students , and 112 female students) ( 86 
students from disciplines humanity , and 88 students from the 
scientific disciplines ) and ( 66 students from the preparatory year , 
and 174 students from the seventh level ) applied to them a 
measure of social intelligence prepared by Abu Hashim (2008) and 
the measure of life satisfaction for Dessouki (1999) was the use of 
the following statistical methods : Pearson correlation coefficient 
(Pearson Correlation) to verify the relationship between the 
variables of the study , Cronbach's alpha coefficient (Cronbach's 
Alpha) to check the consistency of standards , test " T " (T test) to 
see the significance of differences between two independent groups 
. The hypothesis of the study are as follows: there is significant 
relationship between social intelligence and life satisfaction among 
the students of King Saud University , there are statistically 
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significant differences among the students of King Saud University 
in each of the social intelligence and life satisfaction depending on 
Study level (preparatory year , seventh level) , there are statistically 
significant differences among the students of King Saud University 
in each of the social intelligence and life satisfaction depending on 
the type ( male, female ) , there are statistically significant 
differences among the students of King Saud University in each of 
the social intelligence and life satisfaction according to different 
specialization ( majors scientific , humanitarian disciplines). the 
result of the study are as follows : There is a positive correlation 
statistically significant between social intelligence and life 
satisfaction , there are no statistically significant differences 
between social intelligence and life satisfaction by type ( Male, 
Female),there are statistically significant differences for intelligent 
social by Study level between students of the preparatory year , 
students at the seventh for the benefit of students of the level of the 
seventh while there are no statistically significant differences to the 
satisfaction of life by Study level ( preparatory year , the level of the 

seventh ) there are no statistically significant differences between  
social intelligence and life satisfaction by specialization (scientific 
disciplines , specialties humanitarian ).                                     
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 بعض المتغيراتفي ضوء  الذكاء الاجتماعي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الملك سعود
 :أولًا: المقدمة

 الأسئلةنّفهوم الذكاء فهناك العديد من  الخاصةاختلف الباحثون في علم النفس حول العديد من القضايا    
؟ ولقد أفرزت البحوث نوع واحد من الذكاء أم عدة أنواعالتي أثنًت حول طبيعة ىذا الدفهوم .ومنها ىل يوجد 

من الذكاء وىي: اللفظي والرياضي والدكاني  متعددةع ثنٌ وجود أنوا والدراسات في ىذا المجال من قبل الباح
 (0222, )السيد يقي والاجتماعي والوجدانيوالديكانيكي والمجرد والشخصي والدوس

ويعد التوافق ضرورة يفرضها كون الفرد نّواجهة المجتمع, فالبيئة نٓوي كل مواد إشباع حاجات الإنسان من   
وإلصاب الأبناء  الاجتماعيةالدهنة وتكوين الأسرة, وإقامة العلبقات  أوالطعام والشراب والدلبس والدأوى والعمل 

مواد تلك البيئة, فلو قواعده وعاداتو وأعرافو ومبادئو  استخدامينظم ذلك. والمجتمع  إلىوالشعور بالأمن وما 
 (.4791.)دسوقي ,اجتماعيلذا والخضوع لدا تفرضو من توافق  الامتثالوقوانينو التي لابد من 

ويعتبر الإحساس بالرضا عن الحياة أحد الدؤشرات التي تبنٌ مدى نٕتع الفرد بصحة نفسية والشعور بالسعادة    
ياة كما أن الرضا عن الحياة يرتب  إلغابيا بتقدير الفرد لذاتو وأن تقدير الفرد لذاتو يعد أىم العوامل الدسئولة في الح

 (.4771عن إحساس الفرد بالرضا عن الحياة )الدسوقي , 
فإن  لذلك الحياتيةكما يعد الرضا عن الحياة عاملب أساسيا في توافق الفرد النفسي وتقبلو للؤحداث والدواقف   

الطفاض مستوى الرضا يدل على عدم التوافق النفسي والتأزم عند مواجهة ضغوط الحياة والحياة الجامعية نَوانبها 
 (.4777قد تكون من إحدى مصادر الضغوط التي يتعرض لذا الطلبب )الشعراوي , الدتعددة

الحياة لدى طالبات  جامعة الدلك  نّعرفة العلبقة بنٌ الذكاء الاجتماعي والرضا عن  الحالية الدراسةوتهتم   
سعود في ضوء بعض الدتغنًات ) النوع ,الدستوى ,التخصص ( وذلك لدا لدستوى الذكاء الاجتماعي من صلة 

 بسعادة الفرد وتوافقو مع نفسو ورضاه عن حياتو ومع المجتمع من حولو  . وثيقة
 : الدراسةمشكلة  ثانياً: 
 بنٌ الذكاء الاجتماعي  والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الدلك سعود؟ علبقةىل توجد  -
بنٌ الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الدلك سعود على ضوء متغنً  علبقةىل توجد  -

 النوع )ذكر , أنثى( ؟ 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

232 

 

 

 

ود على ضوء متغنً بنٌ الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الدلك سع علبقةىل توجد  -
 الدستوى الدراسي )سنة نٓضنًية , مستوى سابع ( ؟ 

بنٌ الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الدلك سعود على ضوء متغنً  علبقةىل توجد  -
 (؟إنسانيةالتخصص )نٔصصات علمية , نٔصصات 

 : الدراسةأهداف ثالثاً: 
 بنٌ الذكاء الاجتماعي  والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الدلك سعود  العلبقة -
بنٌ الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الدلك سعود على ضوء متغنً النوع  العلبقة -

 ( . وأنثى)ذكر 
 أهمية الدراسة :رابعاً: 

في التعرف على علبقة الذكاء الاجتماعي بالرضا عن الحياة لدى طلبة   الدراسةتفيد ىذه  :النظرية الأهمية: أولا
 جامعة الدلك سعود.

والذكاء الاجتماعي من  الاجتماعيةفي الاىتمام بتنمية الدهارات  الحالية الدراسةتفيد  :التطبيقية الأهمية: ثانيا
تفيد ىذه الدراسة في , و الدرحلة الجامعية ربنٌ خصوصا فيمن قبل التربوينٌ والدعلمنٌ والد الدختلفةخلبل البرامج 
 التي تهتم برفع درجة الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة . التدريبيةوضع البرامج 

 مصطلحات الدراسة :خامساً: 
ويعرف  فيعرفو  جيلفورد بأنو العلبقات الشخصية الجيدة والتعامل الجيد مع الآخرين.: الذكاء الاجتماعي

 إجرائيا بأنو الدرجة التي لػصل عليها الفرد على مقياس الذكاء الاجتماعي الدستخدم في الدراسة الحالية. 
ىو تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقاً لنسقو القيمي وىو يعتمد على مقارنة الفرد لظروفو  :الرضا عن الحياة

ويعرف إجرائيا بأنو الدرجة التي  (.41,  4771)الدسوقي , بالدستوى الأمثل الذي يعتقد أنو مناسب لحياتو الحياتية
 لػصل عليها الفرد على مقياس الرضا عن الحياة الدستخدم في الدراسة الحالية.
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 :حدود الدراسةسادساً: 
الحدود  الحياة . نبالرضا عتتحدد الدراسة الحالية نّوضوع الذكاء الاجتماعي وعلبقتو  الحدود الموضوعية :

اقتصرت ىذه  الحدود الزمنية : أجريت ىذه الدراسة على طلبة جامعة الدلك سعود بالرياض . المكانية :
 . 0242لعام  سالبكالوريو الدراسة على طلبة  السنة التحضنًية وطلبة 

سعود في التخصصات  طالب وطالبة من طلبب جامعة الدلك 012تكونت العينة من :اتحدود العينة والأدو 
مقياس  -(0221كاء الاجتماعي  )أبو ىاشم ,مقياس الذ  :,طبقت عليهم الأدوات التاليةوالإنسانيةالعلمية 

 (.4771,الرضا عن الحياة )الدسوقي
 الإطار النظري

 .أولا : الذكاء
  المعنى اللغوي للذكاء :
ذكاء : كان سريع الفطنة والفهم فهو ذكي ,ذكية ,  –وذكو  –وذكي  –ذكي  -ويعرف الذكاء لغة:

 (4772:  421أذكياء. الذكاء : حدة الفؤاد / سرعة الفطنة ) ابن منظور, 
 المعني الاصطلاحي للذكاء :

 الذكاء بأنو قوة الاستجابة الجيدة من وجهة نظر الحقيقة والحقائق. (:Thorondike)يعرف ثورنديك  -
 : أنو قدرة الفرد على التفكنً المجرد.( L.M. Terman)ويعرفو تنًمان  -
بأنو القدرة على التمييز الإدراكي والسرعة والتخيل وسعة   ( G.N. Freeman) ويعرفو فريمان  -

 الانتباه وسرعة الاستجابة.
 ة للذكاء:النظريات المفسر 

يرى ثورندايك صاحب ىذه النظرية أن الذكاء يتكون من لرموعة  نظرية العوامل المتعددة ثورندايك : -1
من العوامل أو القدرات الدتعددة , وللقيام بعملية عقلية ما لا بد من تضافر ووجود عددٍ من القدرات تعمل 

عملية وأخرى , ويرى أن العمليات العقلية ىي نتاج بينها على اعتبار أن ىناك ارتباط بنٌ كل  مشتركة فيما
لعمل الجهاز العصبي الدعقد الذي يؤدي وظيفتو على لضو كلي ومتنوع نُيث يصعب وصفو على أنَّو لررد امتزاج 

 مقادير معينة من عامل عام وعوامل نوعية .
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قلية معينة كالإدراك يرى سبنًمان أن الذكاء ليس عملية ع : Spearmanنظرية العاملين سبيرمان  -2
قدرة عامة تؤثر في جميع العمليات العقلية بنسب متفاوتة يشترك معو عامل نوعية  , بل ىو عامل عام أولتفكنًوا

خاص والعامل العام في رأيو يؤثر في جميع القدرات والعمليات الجيدة من استدلال وابتكار وتصور وتذكر وإدراك 
, وبعبارة أخرى فالذكاء جوىر النشاط العقلي كلو فهو يظهر في جميع حسي ولكنو يؤثر فيها بنسب لستلفة 

 تصرفات الفرد وأوجو نشاطو الدختلفة مع وجود استعدادات نوعية إلى جانبو. 
, فلو طبيعة غي أن يعالج في ضوء ثنائية معينةأكد بياجيو على أن الذكاء ينب :Piagetنظرية بياجيه  -3

ومنطقية في آن واحد , فمخ الإنسان ىو مصدر للنشاط العقلي جزء حي من كائن حي , وىو يشترك مع 
الأعضاء الأخرى في خصائصها العامة على الرغم من أن لكل منها تنظيم عن غنًه من الأعضاء. ولشا يميز 

ا أكدت على الاعتماد الدتبادل بنٌ الكائن الحي والبيئة التي يعيش فيها , وأن الكائن الحي  نظرية بياجيو أنََّّ
 (. 0222, فضلبً عن وجود حالة توازن بينهما)جابر ,والبيئة لعا في حالة تفاعل مستمر

 أنواع الذكاء:
ويعني قدرة الفرد على تناول ومعالجة واستخدام بناء اللغة ومعانيها في مهارات التعبنً عن الذكاء اللغوي: . 1

 الآخرين. النفس أو في لساطبة
: ويتمثل في القدرة على التفكنً الدنطقي وحل الدشكلبت والاستدلال بنٌ الذكاء المنطقي الرياضي. 2

 النماذج و إدراك العلبقة.
ويعني قدرة الفرد على التواصل والتفاعل الاجتماعي الإلغابي مع الآخرين)أبو عمشة . الذكاء الاجتماعي: 3

,0242.) 
يعرف في الدعجم التربوي بأنو :" مهارة الفرد في التكيف الاجتماعي وبناء علبقات  :تعريف الذكاء الاجتماعي

 (. 41: 0221اجتماعية سليمة مع الآخرين" )القدرة , 
 نظريات الذكاء الاجتماعي:

  Fordوتشمل أربعة أفكار رئيسية, نٕثل خصال الشخص الذكي اجتماعيًا, كما  ذكرىا   النظرية الضمنية:
أن يكون حساسًا لدشاعر الآخرين, وأن لػترم حقوقهم ووجهة  :عن طبيعة الذكاء الاجتماعي وىيو في دراست
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قدر عال من الدسئولية نظرىم, وأن يكون لسلصًا لذم  ومهتمًا بهم , وأن يكون شخصًا يعتمد عليو , وأن يتميز ب
 (.0229)القدرة , الاجتماعية

سهولة  قدرات التي يتميز بها الشخص الذكي اجتماعيا, وىي:وتؤكد على لرموعتنٌ من الالنظرية الظاهرية: 
وتتمثل في  قوة الشخصية: وتتمثل في القدرة على التكيف مع أي لرموعة بشرية, والتأقلم معها. التكيف:

 (.0229التصرف الجيد في الدواقف الاجتماعية )القدرة ,
 أبعاد الذكاء الاجتماعي :

قدرة الفرد على الاحتفاظ بذاتيتو مع الإحساس بالاندماج مع الآخرين نّعنى أن ويقصد بها : الذوية الاجتماعية
 . يكون عضوا في المجموعة دون أن يفتقد ىويتو أو ذاتو

يشنً ىذا الدصطلح إلى قدرة الفرد ضب  النفس والتصرف بطريقة مسئولة اجتماعيا وملبئمة للضب  : الضب 
 . الاجتماعي
 خلبل مصاحبة الآخرين وإظهار مستوى عال من التميز الاجتماعي. وتظهر: الدقارنة الاجتماعية

وتتضمن قدرة الفرد على الحصول على الدوارد الاجتماعية مثل الدساعدة والنصح عندما : توزيع الدوارد الاجتماعية
لػتاجها وان يكون قادرا على إعطائها للآخرين عندما لػتاجون ا ليها , وىنا إشارة إلى إعطاء وأخذ 

  لصفات التي تسهم في لصاح التفاعل الاجتماعيا
 مكونات الذكاء الاجتماعي :

ويشمل القدرات التي تعالج الأشياء الدادية والدواد العملية التي يعتمد عليها في  الذكاءالعياني )أوالشيئي (: -4
 أداء الأعمال الفنية والديكانيكية, واستخدام الآلات والأجهزة.

 ويشمل القدرات العقلية التي تعالج الألفاظ والعمليات الرمزية الدختلفة. الذكاء المجرد: -2
ويشمل القدرات التي يعتمد عليها في نٓديد كفاءة علبقة الفرد بالآخرين,  وحسن  الذكاء الاجتماعي: -3

 تكيفو مع الظروف الاجتماعية الدختلفة .
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 مظاهر الذكاء الاجتماعي:
ويتضمن السعادة مع الآخرين والالتزام بأخلبقيات المجتمع ومسايرة الدعاينً  التوافق الاجتماعي : -4

الاجتماعية والامتثال لقواعد الضب  الاجتماعي وتقبل التغنً الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السليم والعمل 
 لخنً الجماعة والسعادة الزواجية لشا يؤدي إلى نٓقيق الصحة الاجتماعية  .   

ويضمن النجاح في معاملة الآخرين ويتجلى في النجاح في الاتصال الاجتماعي  لاجتماعي :النجاح ا -2
 مهنيا واجتماعيا .

 وتتضمن الالتزام سلوكيا بالدعاينً الاجتماعية في الدواقف والدناسبات الاجتماعية  . المسايرة: -3
 لي :أما عن المظاهر الخاصة التي يبدو فيها الذكاء الاجتماعي فأهمها ما ي

ويتضمن ذلك حسن التصرف واللباقة في ضوء الدعاينً  حسن التصرف  في المواقف الاجتماعية : -1
الاجتماعية في الدواقف الاجتماعية عامة , ومواقف القيادة والتبعية ومواقف التفاعل الاجتماعي 

ذا دون إحراج والدعاملبت , ومواقف الدعاشرة الزوجية ومواقف الأقليات والدواقف المحرجة , كل ى
 للآخرين ودون اللجوء إلى الكذب والخداع  . 

ويتضمن ذلك قدرة الفرد على التعرف على حالة الآخرين التي  التعرف على الحالة النفسية للآخرين : -2
 تعبر عن كلبمهم وحركتهم كما في حالة الفرح أو الغضب أو اليأس .

لك القدرة على التنبؤ بو من بعض الدظاىر أو الأدلة ويرتب  بذ سلامة الحكم على السلوك الانساني : -2
البسيطة  ويتجلى ذلك في "الفراسة الاجتماعية " , كما تظهر في القدرة على العرف على حالة 
الدتحدث إليو من خلبل بعض الدظاىر البسيطة التي قد تبدو منو مثل تعبنًات الوجو والكلبم أو من 

 ت السلوكية ومتغنًات أخرى.ملبحظة بعض العلبقات بنٌ الدتغنًا
 عوامل الكفاءة الاجتماعية:

الالتزام بالدواعيد  ,خرين كما ىم  ,الاعتراف بالأخطاءقبول الآ السلوكيات التي تعكس الكفاءة الاجتماعية:
,امتلبك  ضمنً اجتماعي , التفكنً قبل التحدث أو القيام بشيء ,إظهار الفضول ,عدم القيام بأحكام مفاجئة  
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,القيام بأحكام عادلة  ,الحساسية لاحتياجات الآخرين ورغباتهم ,الصراحة والصدق مع الذات 
 (. Cantor,2011 Kihlstrom,)والآخرين

 قياس الذكاء الاجتماعي:
: قام بإعداد ىذا اس جورج واشنطن للذكاء الاجتماعيمقي وسائل القياس المباشر للذكاء الاجتماعي:

الباحثنٌ بقسم علم النفس نَامعة جورج واشنطن بناء على نٓديد ثورنديك لأنواع الذكاء, الدقياس لرموعة من 
, واشتملت على خمسة اختبارات ىي:  4717, ثم ظهرت صورة منا لدقياس عام 4724وقد عدل في عام 

وملبحظة  الحكم في الدواقف الاجتماعية ,و التعرف على الحالة النفسية للمتكلم, وتذكر الأسماء والوجوه ,
 (.0222السلوك الإنساني , وروح الدرح والدعابة )زىران ,

,و التفسنًات بنً الصحيح, والكاريكاتنً الناقصاستخلبص التع الاختبارات العاملية للذكاء الاجتماعي:
 (. 0229و الصور الناقصة , وإبدال الصور )القدرة , ,التنبؤ بالحدث اللبحقالاجتماعية ,و 

نِنً دليل لرعاية الذكاء الاجتماعي وتنميتو من خلبل الحث  الإسلبمييمدنا الدين  :جتماعيرعاية الذكاء الا
على العدل والأمانة والصدق والتعاون والتسامح والإخلبص والصداقة وتبادل الحب في الله والاحترام وضب  
النفس والاستقامة والدساواة والعدل في الدعاملة والكلبم الحسن وحسن الظن واحترام الغنً وحسن الجوار وغنًىا 

 (.  0222من الأخلبق الإسلبمية العظيمة)زىران , 
 استراتيجيات تدريس الذكاء الاجتماعي:

الدشاركة لػتمل أن تكون أسهل استراتيجيات الذكاء الدتعدد في التنفيذ وكل ما : مشاركة الأتراب -1
ويمكن ملء الدسافة …"نٓتاجو أن نقول للتلبميذ " أستدر لضو شخص قريب منك وأشترك معو في 

 . الية بأي موضوعالخ
في أي وقت لغتمع التلبميذ معا لكي يمثلوا ويصوروا في صيغية فيزيقية مفهوما أو فكرة  :نٕاثيل الناس -2

أو ىدفا تعليميا نوعيا آخر ينشأ فن لضت التماثيل البشرية وإذا كان التلبميذ يدرسون الذيكل العظمي 
التلبميذ أن يؤلفوا نٕثيلية يقوم بها الناس عن , يستطيع يكل العظمييستطيعون أن يبنوا لظوذجا لله

 .الاختراعات الدختلفة
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 :ثانياً:الرضا عن الحياة
عن الحياة بأنو تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقاً  ايعرف الدسوقي الرضتعريف الرضا عن الحياة :

بالدستوى الأمثل الذي يعتقد أنو مناسب  الحياتيةلنسقو القيمي ويعتمد ىذا التقييم على مقارنة الفرد لظروفو 
 (.0244لحياتو )بسيوني ,

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة :
تتلخص ىذه النظرية في فرضية أن الأفراد يتصرفون بشكل لستلف انْاه  نظرية التكيف أو التعود: -1

  شخصياتهم, وردود أفعالذم وأىدافهم في الأحداث الجديدة التي نٕر عليهم في حياتهم, وذلك اعتماداً على لظ
 . (  Diener & Rahtz,2000)الحياة

يرضى عن الحياة عندما يعيش في ظروف طيبة , يشعر  الإنسانحيث يرى أحابو أن  نظرية المواقف : -2
 ( .0242فيها بالأمن والنجاح في نٓقيق ما يريد من أىداف )عبد الدنعم , 

يرضى عن الحياة عندما تكون خبراتو فيها سارة  الإنسانحيث يرى أصحابها أن  نظرية الخبرات السارة : -3
من خبرات سارة في ىذه  الإنسانيدركو  ما وإلظاولشتعة , وليست الظروف أو الدواقف الطيبة ىي مصدر الرضا 

مسألة نسبية نٔتلف من شخص لآخر وفق ما يدركو في الدواقف من خبرات لشتعو أو غنً لشتعة  والإدراكالظروف 
 (.0242)عبد الدنعم , 

لعل من أىم الأسئلة التي يطرحها الباحثون حول الرضا عن الحياة : ما الذي  :محددات الرضا عن الحياة
الأفراد أكثر رضا من البعض الآخر ؟ وىل  يسبب الرضا عن الحياة لدى الأفراد الدختلفنٌ؟ ولداذا لصد بعض

يعزى الاختلبف إلى خصائص الأشخاص أنفسهم أم إلى الظروف والدؤثرات الخارجية المحيطة بهم ؟ وىل نعتبر 
الرضا عن الحياة سمة لذا صفة الثبات أم أنَّا حالة دائمة التغنً ؟ فإذا اعتبر الرضا عن الحياة سمة شخصية ثابتو 

عني أن الشخص الذي يتسم بهذه السمة سيبقى راضيا بصرف النظر عن التغنًات التي قد تطرأ نسبيا فإن ذلك ي
 (.0244)بسيوني ,أو حالتو الصحية  الاجتماعيةعلى مستوى دخلو أو علبقاتو 
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 عوامل ترتبط بالرضا عن الحياة:
العمر مؤشر ىام في توضيح الرضا عن الحياة خاصة لدى الدسنينٌ فتوضح عدد إن : الرضا عن الحياة والعمر

بالرضا عن الحياة فعندما طبق  الإحساسمن الدراسات العربية والأجنبية أن العمر يلعب دور فعال والغابي في 
 لأكبر سناً .مقياس الرضا عن الحياة لدى الدسننٌ الأصغر سناً كان الرضا عن الحياة أعلى منو عند الدسننٌ ا

, وىي الدكونات الذامة للشعور بالذناء حيث تعد الصحة من :والصحة الجسميةالحياة والحياة  الرضا عن
واحد من أسبابها الرئيسية  أنَّانُق أحد عناصره الدوضوعية وترتب  ارتباطاً وثيقاً بالسعادة ويشيع النظر إليها على 

 . 
دراسة شكولنك وآخرون ودراسة كورف على أن ىناك علبقة قوية بنٌ كما تؤكد  :الرضا عن الحياة والتدين

الرضا عن الحياة وتدين الفرد وإحساسو بالأمان والاطمئنان فالدين عامل ىام وأساسي في إشباع النفس 
 بالسعادة والرضا والذناء بالقرب من الدولى عز وجل .

 الدراسات السابقة
 اء الاجتماعي مع متغيرات أخرى:      أولا :الدراسات السابقه المتعلقه بالذك

ىدفت الدراسة إلى التحقق من ثلبثة أىداف تتماثل في معرفة مدى نٕايز  .( 2003) دراسة الكيال -1
أنواع الذكاء الثلبثة " الدوضوعي , الاجتماعي ,الشخصي" كذلك معرفة مدى اختلبف البيئة النفسية للذكاء 

أيضاً التحقق من علبقة كل نوع من أنواع الذكاء الثلبثة "الدوضوعي, باختلبف كل من الجنس والتخصص, 
الاجتماعي,الشخصي" نّستويات نْهيز الدعلومات )السطحي والدتوس  والعميق( حيث أجريت الدراسة على 

( طالب وطالبة من طلبب الفرقة الرابعة بكلية ) التربية , جامعة عنٌ شمس من  111عينة قوامها ) 
(طالبة, وقد استخدم الباحث في ىذه الدراسة  211)و طالب( 417) همعلمية والأدبية منالتخصصات ال

اختبار الذكاء الشخصي ومهام نْهيز الدعلومات واختبار القدرات العقلية الأولية ومقياس الذكاء الاجتماعي 
الدراسة إلى النتائج صلت , ومعامل الارتباط وتو صائياً باستخدام التحليل العامليوعالج الباحث بياناتو إح

 .م نٕايز الذكاء الشخصي بعامل عامنٕايز الذكاء الدوضوعي والاجتماعي نّعامل عام وعد :التالية
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ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الذكاء الاجتماعي وعلبقتو بالتدين لدى . (2007دراسة القدرة ) -2
نٌ الذكاء الاجتماعي وكلًب من الدتغنًات التالية طلبة الجامعة الإسلبمية, كما ىدفت إلى التعرف على العلبقة ب

( طالباً وطالبةً وزعت على كليات 112) دراسي (.وتكونت عينة الدراسة منالدستوى ال –التخصص –)الكلية 
الجامعة الإسلبمية بغزة التسع, واستخدم الباحث مقياس الذكاء الاجتماعي ومقياس التدين كأداتنٌ لجمع 

لباحث الأسلوب الإحصائي الدكون من "النسب الدئوية والتكرارات ,اختبار ألفا كرونباخ, البيانات, واستخدم ا
 معامل الثبات باستخدام معادلة سبنًمان براون, معامل الارتباط سبنًمان, اختبار الإشارة, واختبار مان وتني"

دين لدى طلبة الجامعة وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:وجود مستوى مرتفع للذكاء الاجتماعي والت
الإسلبمية في غزة, كما أكّدت الدراسة على وجود علبقة موجبة بنٌ درجات الطلبة في مقياس التدين ومستوى 

 . الاجتماعي الذكاء
ىدفت الدراسة إلى التعرف على مكونات الذكاء الاجتماعي والوجداني ( 2008دراسة أبو هاشم ) -3

الدصرينٌ والسعودينٌ , كما ىدفت إلى التعرف على العلبقة بنٌ الذكاء  والعلبقات بينها لدى طلبب الجامعة
( طالب وطالبة منهم 911النوع(  ,وتكونت العينة من ) -الاجتماعي وكلًب من الدتغنًات التالية )الجنسية 

ق عليهم طالبة( وطب 411 -طالب 022( سعودينٌ )211طالبة(  و) 472طالب , 499( مصرينٌ )219)
وكانت نتائج ىذه الدراسو : وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بنٌ مكونات , كاء الاجتماعي مقياس الذ 

 .لبب الجامعة الدصرينٌ والسعودينٌالذكاء الاجتماعي ومكونات الذكاء الوجداني لدى ط
 التعقيب على دراسات الذكاء الاجتماعي :ثانياً: 

من حيث الأىداف :من الدلبحظ أن الدراسات السابقة تباينت من حيث أىدافها فقد  -4
ىدفت لرموعة من الدراسات إلى دراسة علبقة الذكاء الاجتماعي ببعض الدتغنًات مثل: الذكاء الاجتماعي 

ب مكونات الذكاء الاجتماعي والوجداني والعلبقات بينها لدى طلبو (, 0229وعلبقتو بالتدين )القدرة, 
 (.0221الجامعة)ابوىاشم ,
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من حيث بيئة وزمن الدراسات:حيث أجريت الدراسات السابقة في بيئات متنوعة   -0
ولستلفة, حيث أجري عدد منها في بيئات عربية مثل ) مصر , فلسطنٌ , السعودية , اليمن( كدراسة )ابوىاشم 

 .(0229()القدرة, 0221,
قد اختلفت الدراسات فيما بينها من حيث نوع العينة: فمنها  من حيث عينات الدراسات: -2

 .( 0221( , )ابوىاشم ,  0222من أجري الدراسة على الجنسنٌ كدراسة ) الكيال , 
من حيث الأسلوب الإحصائي الدستخدم :حيث استخدمت الدراسات السابقة أساليب  -1

, والالضرافات الدعيارية ,ومعامل وسطات الحسابية , والنسب الدئويةإحصائية لستلفة منها ) الدت
 .(T.test)الارتباط واختبارات نٓليل التباين الدختلفة والتحليل العاملي , واختبار

من حيث نتائج الدراسات السابقة: فقد تباينت الدراسات السابقة في نتائجها حيث إن  -1
ينما تنفي علبقة بنٌ الذكاء الاجتماعي وبعض الدتغنًات ب ىناك دراسات تؤكد على وجود

( على وجود علبقة 0222)الكيال,  دراسات أخرى وجود ىذه العلبقة حيث أكدت دراسة 
( 0221بنٌ الذكاء الاجتماعي والجنس وكذلك التخصص الدراسي, ودراسة )أبو ىاشم ,

 التي أكدت على عدم وجود علبقة بنٌ الذكاء الاجتماعي ونوع الجنس .
 بالرضا عن الحياة  مع متغيرات أخرى. المتعلقة السابقة:الدراسات  ثالثاً 
دراسة مقطعية على الأفراد الذين يعانون من ضعف في .Takahashi (2011)دراسة  تاكاهاشي -1

الجهاز العضلي في مدينة ىانوي بفيتنام.ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف إلى العلبقة بنٌ الدعم الاجتماعي 
 421ن من ضعف في الجهاز العضلي, وتكونت عينة الدراسة من والرضا عن الحياة لدى الأفراد الذين يعانو 

فرداً مسجلنٌ في مؤسسات رعاية الدعاقنٌ, ولجمع البيانات تم استخدام مقياس الدعم الاجتماعي الدقنن 
الرضا  كان مستوىومقياس الرضا عن الحياة, وبينت نتائج الدراسة أن الأفراد الدنتمنٌ في عضوية جماعة / جمعية  

إلى الأنشطة الوطنية أو الدعم  ياة عندىم أعلى من غنًىم, بينما م  تظهر فروق في الرضا عن الحياة تعودعن الح
 الاجتماعي العقلي.

ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى .Jorgenson, Sh. et al (3122)دراسة جورقنسون وآخرون -2
(  1211الأكاديمي, وتكونت عينة الدراسة من)  مدى رضا الطلبة عن الحياة الجامعية وأثر ذلك على نٓصيلهم

  0221 – 0221في عامي   Dawson collegeطالباً وطالبة ملتحقنٌ ببرنامج الدبلوم في كلية 
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من إعداد Students Satisfaction Inventoryواستخدم في ىذه الدراسة مقياس رضا  الطلبة 
Noel-Levitz  (4771 واستبانة الخبرة الجامعية )College Experience 
Questionnaire ,وبينت نتائج الدراسة أن مستوى الرضا لدى الطالبات كان أعلى منو لدى الطلبب

ومستوى الرضا عن الحياة لدى الطلبة العادينٌ كان أعلى من الطلبة الذين لديهم إعاقات, كما بينت النتائج 
, كما وجدت النتائج علبقة موجبة بنٌ الرضا عن في الكلية الحياة والاستمراروجود علبقة موجبة بنٌ الرضا عن 

 الحياة والتحصيل الدراسي.
وىدفت الدراسة إلى التعرف على مدى شيوع التفاؤل والتشاؤوم والرضا  .(2012) دراسة المجدلاوي-3

عن الحياة والأعراض النفسجسميو لدى عينة الدراسة , والتعرف على العلبقو بنٌ التفاؤل والتشاؤم وبنٌ الرضا 
ام عن الحياة والأعراض النفجسمية , وفي الأساليب الاحصائية استخدم الباحث معامل بنًسون للبرتباط وق

من موظفي الأجهزة الأمنية  012نُساب النسبة الدئوية للدرجة الكليو للمقاييس. وتكونت عينة الدراسة من 
إعداد الذكور واستخدم الباحث مقياس التفاؤل والتشاؤم من إعداد الباحث ومقياس الرضا عن الحياة من 

نُساب النسبة الدئوية للدرجو الكلية ومقياس الأعراض النفجسمية من إعداد الباحث وأظهرت النتائج  ثالباح
% يعانون من اضطرابات 00% غنً راضون عن حياتهم و11% من العينة متشائمون و10على الدقاييس أن 

 .نفسجسمية
 التعقيب على الدراسات السابقة  المتعلقة بالرضا عن الحياة :رابعاً: 

حيث أىدافها فقد من حيث الأىداف :من الدلبحظ أن الدراسات السابقة تباينت من  -4
(إلى التعرف على مدى شيوع التفاؤل والتشاؤوم والرضا 0240ىدفت دراسة )المجدلاوي , 

 . عن الحياة والأعراض النفسجسميو 
 Jorgenson(   في دراسة )1211من حيث عدد العينة كانت بلغ اكثر عدد للعينة  ) -0

,SH.et al,2011 ). 
(. بينما 0240 تناولت عينة من الذكور دراسة )المجدلاوي,ومن حيث النوع وكانت الدراسة التي  -2

 .(0244ج ,( ودراسة )خو 0244تناولت دراسة )العنزي ,
من حيث الأسلوب الإحصائي الدستخدم : استخدمت الدراسات السابقة أساليب إحصائية  -1

ل الارتباط لستلفة منها ) الدتوسطات الحسابية , والنسب الدئوية , والالضرافات الدعيارية ,ومعام
 ( . T.test) واختبارات نٓليل التباين الدختلفة والتحليل العاملي ,  واختبار 
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( وجود علبقة سالبة بنٌ التشاؤم 0240أظهرت دراسة )المجدلاوي, من حيث نتائج الدراسة : -5
 والرضا عن الحياة.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة :خامساً: 
يوجد دراسات تناولت العلبقة بنٌ الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة وىذا مايميز ىذه الدراسة عن  أنو لا   

( على وجود  0222الدراسات السابقة ,اختلفت الدراسات في نتائجها فمثلب أكدت دراسة ) الكيال , 
 .قة ( تلك العلب0221)ابو ىاشم ,علبقة بنٌ الذكاء الاجتماعي والجنس بينما نفت دراسة 

 سادساً: فروض الدراسة.
بنٌ الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة  إحصائياتوجد علبقة ارتباطية دالة  -4

 الدلك سعود .
لدى طلبة جامعة الدلك سعود في كل من الذكاء الاجتماعي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -0

 والرضا عن الحياة باختلبف الدستوى الدراسي)السنة التحضنًية ,الدستوى السابع( 
لدى طلبة جامعة الدلك سعود في كل من الذكاء الاجتماعي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -2

 والرضا عن الحياة  باختلبف النوع  )ذكر, أنثى (
لدى طلبة جامعة الدلك سعود في كل من الذكاء الاجتماعي  إحصائيةجد فروق ذات دلالة تو  -1

 ( . إنسانيةوالرضا عن الحياة باختلبف التخصص )نٔصصات علمية , نٔصصات 
  وإجراءاتهامنهج الدراسة 

 .هج الوصفي الارتباطياستخدمت الباحثة الدن منهج الدراسة :أولًا: 
يتكون لرتمع الدراسة الأصلي من طلبب وطالبات جامعة الدلك سعود في الرياض  مجتمع الدراسة:ثانياً: 

 بتخصصاتها العلمية والأدبية ومستوياتها الدختلفة .
طالب وطالبة من جامعة الدلك سعود وتم اختيار العينة  012تتكون عينة الدراسة من  عينة الدراسة :ثالثاً: 

ويبنٌ الجدول التالي وصف عينة الدراسة وفقا لدتغنً بطريقة عشوائية طبقية وذلك لتكون لشثلة لمجتمع الدراسة. 
 النوع:
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 (1جدول )
 توزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير النوع

 المئويةالنسبة  العدد النوع
 12.2 401 طلبب
 11.9 440 طالبات
 422.2 012 المجموع

 ويبنٌ الجدول التالي وصف عينة الدراسة وفقا لدتغنً الدستوى الدراسي:
 (2جدول )

 توزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير المستوى

 النسبة المئوية العدد المؤهل
 09.1 11 سنة نٓضنًية
 90.1 491 مستوى سابع
 422.2 012 المجموع

 ويبنٌ الجدول التالي وصف عينة الدراسة وفقا لدتغنً التخصص:
 (3جدول )

 توزيع أفراد الدراسة وفقا لمتغير التخصص

 النسبة المئوية العدد التخصص
 21.1 11 انسانية
 21.9 11 علمية
 90.1 491 المجموع

 أدوات الدراسه :رابعاً: 
 (:2008إعداد أبو هاشم )أولاً :مقياس الذكاء الاجتماعي من 
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( مفردة موزعة على ستة مكونات فرعية للمقياس 14يتكون مقياس الذكاء الاجتماعي ) وصف المقياس:
والدهارات  ,Social Information Processing (SP) وىي: معالجة الدعلومات الاجتماعية  

وفعالية  ,Social Awareness (SA)الاجتماعي , والوعي  Social Skills(SS)الاجتماعية 
,وحل  Social Empathy,والتعاطف الاجتماعي  Social Self – efficacyالذات الاجتماعية 

وجميع الدفردات في الانْاه الالغابي ماعدا .   Social problem    solvingالدشكلبت الاجتماعية 
 ( في الانْاه السلبي . 20,  01, 04, 41, 0,7الدفردات أرقام )
على كل بنود الدقياس بالاختيار بنٌ خمس تقديرات لاحتمالية حدوث  الإجابةتتم  س:تصحيح المقيا

( .والدرجة 4, أوافق بشدة =0, أوافق = 2, غنً متأكد= 1, لاأوافق= 1الاستجابو ىي )لا أوافق بشده =
 . إلى ذكاء اجتماعي مرتفع الدرتفعة الدرجة( وتشنً 121. 14الكلية على الدقياس تتراوح ما بنٌ )

 التحقق من الشروط السيكومترية للمقياس :
استخدام التحليل العاملي نٓقق الباحث من الصدق العاملي الاستكشافي للمقياس عن طريق  أولًا : الصدق :

وتم كذلك التأكد من صدق الدقياس الحالي وذلك نُساب معاملبت الارتباط بنٌ درجات أبعاد , للمقياس
الارتباط بنٌ درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس ومعاملبت الارتباط الدقياس وكذلك حساب معاملبت 

بنٌ درجات الأبعاد الفرعية والدرجو الكلية للمقياس بعد حذف درجة البعد منها واتضح أن معاملبت الارتباط 
( وبنٌ الدكونات والدرجة الكلية 2.941, 2.291بنٌ مكونات مقياس الذكاء الاجتماعي لزصورة بنٌ )

( وجميعها 2.972, 2.149( وبنٌ الدكونات والدرجة الكلية بعد استبعاد درجة الدكون )2.112, 2.112)
( لشا يدل على الاتساق الداخلي لدكونات الدقياس ومن 2.24معاملبت ارتباط دالة احصائيا عند مستوى )

الدكونات على التمييز بنٌ  جهة أخرى يدل التباين في معاملبت الارتباط بنٌ مكونات الدقياس على قدرة ىذه
 الأفراد.

تم حساب ثبات الدكونات الفرعية عن طريق حساب معامل ألفا لكل مكون على حدة فكانت  ثانياً :الثبات:
قيم معاملبت الثبات للمكونات الستو الفرعية مرتفعة واتضح أن مقياس الذكاء الاجتماعي لو مؤشرات ثبات 

( الصورة النهائيو 4خدام في الدراسة الحالية ويوضح الدلحق رقم )وصدق جيدة لشا يؤكد صلبحيتو للبست
 مفردة.  14للمقياس والتي تتكون من 
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 (:1998ثانياً:مقياس الرضا عن الحياة من إعداد الدسوقي)
 9فقرة موزعة على ستة أبعاد, ىي: بعد السعادة : وىو مكون من  22يتكون الدقياس من  وصف المقياس : 

فقرات , بعد الاستقرار  1مكون من  فقرات ,بعد الطمأنينة وىو 1وىو مكون من  جتماعيةالافقرات , بعد 
فقرات ,بعد القناعو وىو مكون  1فقرات , بعد التقدير الاجتماعي وىو مكون من 2النفسي وىو مكون من 

 فقرات . 2من
= 2= تنطبق ,1دائما, = تنطبق 1قد وزعت درجات فقرات الدقياس على النحو التالي : ) تصحيح المقياس :

 إلى ارتفاع في درجة الرضا عن الحياة. الدرتفعة الدرجة( وتشنً أبداتنطبق  = لا4تنطبق,   = لا0بنٌ بنٌ 
 التحقق من الشروط السيكومترية للمقياس :

تم حساب معاملبت الارتباط بنٌ درجة كل فقرة والدرجو الكلية للبعد الذي تندرج نٓتو على أولا : الصدق :
ثم تم 2.24مقياس الرضا عن الحياة وتبنٌ أن جميع فقرات الدقياس قد حققت دلالة إحصائية عند مستوى 

حساب معاملبت الارتباط بنٌ درجة كل بعد والدرجو الكليو للمقياس وتبنٌ أن جميع فقرات الدقياس قد 
 ة للدرجة الكليو.لشا لػقق صدق لزتوى كل بعد بالنسب 2.24حققت دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

 تم حساب معاملبت الثبات بالطرق التالية :  ثأنيا :الثبات :
الثبات بطريقة التجزئة النصفية :تم حساب معامل الارتباط بنٌ لرموع درجات الفقرات الفرديو  -

(  وىو دال 2.911ولرموع درجات الفقرات الزوجيو للمقياس حيث بلغ معامل الارتباط )ر= 
ثم استخدم معمل سبنًمان براون حيث بلغ معامل الارتباط )ر=  2.24مستوى احصائيا عند 

( ومعاملبت الارتباط للفقرات 2.111( وكانت معاملبت الارتباط للفقرات الفردية )ر= 2.112
 (.2.100الزوجيو)ر=

 α =2.970نُساب معامل ألفا كرونباخ كانت قيمة ألفا  الثبات بالغاد معامل ألفا كرونباخ :
 (SPSS)استخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية : أساليب المعالجة الإحصائيةاً: خامس

لتحليل البيانات والحصول على التكرارات والنسب الدئوية لوصف خصائص عينة الدراسة ,الدتوسطات الحسابية 
والالضرافات الدعيارية للتعرف على استجابات أفراد العينة على كل فقرة من فقرات الدقاييس ,معامل ارتباط 

لمقاييس ,معامل ألفا كرونباخ للتحقق من صدق الاتساق الداخلي ل (Pearson Correlation)بنًسون
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(Cronbach's Alpha ) "لتتحقق من ثبات الدقاييس ,اختبار "ت(T test ) ٌلدعرفة دلالة الفروق بن
 لرموعتنٌ مستقلتنٌ.

عدة خطوات وىي: الاطلبع على  بإجراءمن أجل نٓقيق أىداف الدراسة قامت الباحثة  التطبيق: إجراءات
ة والدقاييس الخاصة نّوضوعات الدراسة وجمع الدعلومات, نٓديد عينة الدراسة الإطار النظري والدراسات السابق

الدراسة وتقديم  إليهاوتطبيق أدوات الدراسة عليهم ونٓليل البيانات إحصائياً,تفسنً النتائج التي توصلت 
 لزتواىا . إلىتوصيات ومقترحات , تلخيص الدراسة لتسهيل التعرف 

 نتائج الدراسة :
بين الذكاء الاجتماعي والرضا عن  إحصائياالنتائج المتعلقة بالفرض الأول: توجد علاقة ارتباطية دالة 

معامل بنًسون لدعرفة العلبقة بنٌ  إجراءولاختبار ىذه الفرضية تم : الحياة لدى طلبة جامعة الملك سعود
 ت النتائج كما يلي:الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الدلك سعود, وكان

 (4جدول )
 نتائج معامل بيرسون  لقياس العلاقة بين الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة 

 الارتباط المتغير

 ابعاد الذكاء الاجتماعي

معالجة 

المعلومات 

 الاجتماعية

المهارات 

 الاجتماعية

الوعي 

 الاجتماعي

فعالية 

الذات 

 الاجتماعية

التعاطف 

 الاجتماعي

حل 

المشكلات 

 الاجتماعية

الذكاء 

 الاجتماعي

الرضا 

عن 

 الحياة

قيمة 

 الارتباط
2.144 2.122 2.471 2.149 2.222 2.097 2.101 

مستوى 

 الدلالة
2.222 2.222 2.220 2.222 2.222 2.222 2.222 

( بنٌ 2.21عند مستوى أقل من ) إحصائيةوتوضح ىذه النتيجة وجود علبقة ارتباط موجبة ذات دلالة    
الاجتماعي ودرجات الرضا عن الحياة, وىذا يدل على أنو كلما ارتفعت درجات الذكاء  جميع أبعاد الذكاء

بة جامعة الدلك سعود والعكس أي من أبعاده  كلما ارتفعت درجات الرضا عن الحياة لدى طل أوالاجتماعي 
 .صحيح
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لدى طلبة جامعة الملك سعود في كل  إحصائيةوجد فروق ذات دلالة النتائج المتعلقة بالفرض الثاني: ت
ولاختبار ىذه الفرضية تم حساب  من الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة  باختلاف النوع  )ذكر, أنثى(.

الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لدرجات الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة حسب النوع, واستخدام 
 اختبار "ت" لدعرفة دلالة الفروق بنٌ ىذه الدتوسطات, وكانت النتائج كما يلي:

 (5جدول رقم )
 نتائج اختبار "ت"  لدلالة الفروق في متوسطات درجات 

 الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة حسب النوع

 العدد النوع المتغير
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 قيمة )ت(

درجات 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

معالجة المعلومات 

 الاجتماعية

 4.414- 2.111 2.94 401 طلبب

 

021 

 

2.019 

 2.111 2.91 440 طالبات 

 المهارات الاجتماعية
 4.212- 2.141 2.10 401 طلبب

 

021 

 

2.071 

 2.104 2.12 440 طالبات 

 الوعي الاجتماعي
 2.471- 2.240 2.12 401 طلبب

 

021 

 

2.111 

 2.142 2.11 440 طالبات 

 فعالية الذات الاجتماعية
 2.122- 2.114 2.14 401 طلبب

 

021 

 

2.171 

 2.110 2.11 440 طالبات 

 2.241 021 0.111- 2.104 2.77 401 طلبب التعاطف الاجتماعي
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    2.141 1.42 440 طالبات

حل المشكلات 

 الاجتماعية

 2.191 021 2.942- 2.111 2.91 401 طلبب

 2.111 2.97 440 طالبات

 الذكاء الاجتماعي
 4.010- 2.222 2.11 401 طلبب

 

021 

 

2.024 

 2.124 2.91 440 طالبات 

 الرضا عن الحياة

 2.221 2.110 2.11 401 طلبب

 

021 

 

2.792 

 2.927 2.11 440 طالبات 

( في الدتوسطات 2.21احصائية عند مستوى الدلالة )( وجود فروق ذات دلالة 1يتضح من الجدول رقم )  
الحسابية لدرجات بعد التعاطف الاجتماعي حسب النوع لصالح الطالبات, وىذا يدل على أن درجات 

 التعاطف الاجتماعي للطالبات أعلى من الطلبب.
سعود في كل النتائج المتعلقة بالفرض الثالث: توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة جامعة الملك 

ولاختبار ىذه الفرضية تم حساب من الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة  باختلاف المستوى الدراسي.
الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لدرجات الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة حسب الدستوى 

 الدتوسطات, وكانت النتائج كما يلي:الدراسي, واستخدام اختبار "ت" لدعرفة دلالة الفروق بنٌ ىذه 
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 (6جدول رقم )
 نتائج اختبار "ت"  لدلالة الفروق في متوسطات درجات 

 الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة حسب المستوى الدراسي

 المتغير
المستوى 

 الدراسي
 العدد

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 قيمة )ت(

درجات 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

معالجة المعلومات 

 الاجتماعية

 0.411- 2.111 2.12 11 سنة نٓضنًية

 

021 

 

2.220 

 2.112 2.91 491 مستوى سابع 

 المهارات الاجتماعية
 4.202- 2.111 2.21 11 سنة نٓضنًية

 

021 

 

2.411 

 2.191 2.17 491 مستوى سابع 

 الوعي الاجتماعي
 1.071- 2.221 2.01 11 سنة نٓضنًية

 

021 

 

2.222 

 2.210 2.17 491 مستوى سابع 

 فعالية الذات الاجتماعية
 4.101- 2.142 2.91 11 سنة نٓضنًية

 

021 

 

2.421 

 2.111 2.11 491 مستوى سابع 

 التعاطف الاجتماعي
 2.210- 2.111 2.70 11 سنة نٓضنًية

 

021 

 

2.222 

 2.219 1.44 491 مستوى سابع 

 2.224 021 2.291- 2.147 2.17 11 سنة نٓضنًيةحل المشكلات 
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 الاجتماعية
 2.129 2.11 491 مستوى سابع

 الذكاء الاجتماعي
 2.012- 2.214 2.17 11 سنة نٓضنًية

  

021 

  

2.224 

 2.217 2.91 491 مستوى سابع  

 الرضا عن الحياة
 4.011 2.104 2.91 11 سنة نٓضنًية

  

021 

  

2.029 

 2.171 2.10 491 سابعمستوى   

( في الدتوسطات 2.21( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )1يتضح من الجدول رقم ) 
الحسابية لدرجات أبعاد معالجة الدعلومات الاجتماعية والوعي الاجتماعي والتعاطف الاجتماعي وحل 

الدستوى الدراسي لصالح مستوى سابع, وىذا الدشكلبت الاجتماعية ودرجات الذكاء الاجتماعي ككل حسب 
يدل على أن درجات معالجة الدعلومات الاجتماعية والوعي الاجتماعي والتعاطف الاجتماعي وحل الدشكلبت 
الاجتماعية ودرجات الذكاء الاجتماعي ككل للطلبب من الدستوى السابع أعلى من طلبب السنة التحضنًية 

الذكاء الاجتماعي قد  يعود الى عامل النضج والخبرة التي تكون عند طلبب وترى الباحثو ان ذلك التفوق في 
 الدستوى السابع أكثر منها لدى طلبب السنة التحضنًية  .

النتائج المتعلقة بالفرض الرابع: توجد فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة جامعة الملك سعود في كل 
ولاختبار ىذه الفرضية تم حساب ف التخصص. من الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة  باختلا

الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لدرجات الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة حسب التخصص, 
 واستخدام اختبار "ت" لدعرفة دلالة الفروق بنٌ ىذه الدتوسطات, وكانت النتائج كما يلي:
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 (7جدول رقم )
 نتائج اختبار "ت"  لدلالة الفروق في متوسطات درجات 
 الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة حسب التخصص

 العدد التخصص المتغير
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 قيمة )ت(

درجات 

 الحرية

مستوي 

 الدلالة

 معالجة المعلومات الاجتماعية
 4.471 2.122 2.10 11 انسانية 

 

490 

 

2.021 

 2.111 2.91 11 علمية 

 المهارات الاجتماعية
 4.101 2.119 2.11 11 انسانية 

 

490 

 

2.411 

 2.111 2.12 11 علمية 

 الوعي الاجتماعي
 0.101 2.211 2.11 11 انسانية 

 

490 

 

2.240 

 2.229 2.12 11 علمية 

 فعالية الذات الاجتماعية
 4.272 2.111 2.72 11 انسانية 

 

490 

 

2.091 

 2.121 2.10 11 علمية 

 التعاطف الاجتماعي
 0.717 2.201 1.47 11 انسانية 

 

490 

 

2.222 

 2.102 1.20 11 علمية 

 2.121 490 2.199 2.140 2.11 11 انسانية  حل المشكلات الاجتماعية
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 2.297 2.10 11 علمية

 الذكاء الاجتماعي
 4.712 2.219 2.14 11 انسانية 

  

490 

  

2.214 

 2.201 2.94 11 علمية  

 الرضا عن الحياة

 4.911 2.112 2.90 11 انسانية 

  

490 

  

2.214 

 2.122 2.12 11 علمية  

( في الدتوسطات 2.21( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )9يتضح من الجدول رقم )
الحسابية لدرجات أبعاد الوعي الاجتماعي والتعاطف الاجتماعي حسب التخصص لصالح التخصصات 

, وىذا يدل على أن درجات الوعي الاجتماعي والتعاطف الاجتماعي من لذوي التخصصات  الإنسانية
( حيث أقرت 0222أعلى من ذوي التخصصات العلمية ونٔتلف ىذه النتيجة مع دراسة )الدطنًي,  الإنسانية

 بوجود فروق في القدرة على فهم السلوك الاجتماعي لصالح طلبب التخصصات العلمية .
 : المقترحاتو التوصيات 

 التوصيات :
ضرورة تصميم برامج ارشادية لدهارات الذكاء الاجتماعي للآباء والدعلمنٌ تهدف لتعريفهم بألعية ىذه  -

 الدهارات والعمل على مساعدة أبنائهم لاكتسابها .
 بناء برامج للنهوض نّستوى الذكاء الاجتماعي  لدى طلبة الجامعات . -
 عمل برامج تدريبية نٔص الأسر لزيادة مستوى الذكاء الاجتماعي .  -
 لرفع مستوى الرضا عن الحياة لدى الطلبب في الدراحل العمرية الدختلفة. إرشاديةعمل برامج  -
 عمل دورات لتنمية الرضا عن الحياة. -

 المقترحات :
 دراسة العلبقة بنٌ الذكاء الاجتماعي وسمات الشخصية . -
 بنٌ الرضا عن الحياة وسمات الشخصية . دراسة العلبقة -
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 دراسة العلبقة بنٌ الذكاء الاجتماعي والرضا عن الحياة في الدراحل العمرية الدختلفة . -
 
 

 المراجـــــــع
 المراجع العربية:أولًا: 
 . لبنان .بنًوت. دار الفكر.لسان العرب( . 4772ابن منظور, جمال الدين )  -
الذكاء الاجتماعي والذكاء الوجداني وعلاقتهما بالشعور ( .0242)أبو عمشة  , ابراىيم باسل  -

 . رسالة ماجستنً . كلية التربية . جامعة الأزىر .غزة.بالسعادة لدى طلبة الجامعة في محافظة غزة
( مكونات الذكاء الاجتماعي والوجداني والنموذج العلبقي بينها لدى 0221أبوىاشم , السيد لزمد .) -

(.عدد 18مجلة كلية التربية ببنها. مجلد )صرينٌ والسعودينٌ "دراسة مقارنة" .طلبب الجامعة الد
 . 041 – 419.ص ص (76)
(. التفاؤل والتشاؤم وعلبقتهما بالالصاز الأكاديمي والرضا عن الحياة 0244بسيوني ,سوزان عبد العزيز) -

 -11.ص ص ( 28عدد )مجلة الارشاد النفسي .لدى عينة من الطالبات الجامعيات نّكة الدكرمة . 
429. 

 . مصر. القاىرة .دار الفكر العربي . الذكاءات المتعددة والفهم(. 0222جابر, عبد الحميد ) -
الذكاء الاجتماعي في إطار لظوذج البناء العقلي لجيلفورد دراسة عامليو ( .4771الجنيدل , عبدالرزاق ) -

.رسالة ماجستنً. كلية العلوم الاجتماعية .جامعة الإمام لزمد بن سعود الإسلبمية  على المجتمع السعودي
 . الرياض.

(.دليلك العملي الى قوة سيناريوىات دروس الذكاءات الدتعدده . 0221حسنٌ ,لزمد عبد الذادي ) -
 مصر. القاىرة .دار العلوم للنشر والتوزيع .

مجلة جامعة ام القرى للعلوم قتها بالرضا عن الحياة . (. .معنى الحياة وعلب0244خوج , حنان أسعد ) -
 27 - 40(.ص ص 0.العدد)(3التربوية والنفسية . المجلد )

 .مصر.القاىرة. دار النهضة العربية.بحوث نفسية وتربويةم( . 4774خنً الله,سيد خنً الله ) -
عية لدي طلبة علم الذكاء الاجتماعي والقيم الاجتما(. 4779الداىري , صالح وسفيان , نبيل )  -

 . رسالةماجستنً. جامعة تعز. اليمن. النفس في جامعة تعز وعلاقتها بالتوافق النفسي والاجتماعي



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

 

254 

 

 

 

(. دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلبقتها بعدد من الدتغنًات النفسية 4771الدسوقي , لردي لزمد ) -
 (. 1دراسات في الصحه النفسية. المجلد ) لدى عينة من الراشدين صغار السن.

التحصيل الدراسي وعلاقته بكل من مفهوم الذات والتوافق (. 4774دسوقي , إنشراح لزمد ) -
 ( .الذيئة العامة الدصرية للكتاب . مصر .02العدد ) النفسي . مجلة علم النفس .

. رسالة ماجستنً . كلية  دريسالذكاء الاجتماعي وعلاقته بكفاءة الت( .  4774الدماطي , فاطمة )  -
 التربية . جامعة عنٌ شمس. القاىرة.

أثر سوء معاملة وإهمال الوالدين على الذكاء)المعرفي والانفعالي ( .  0220راضي , فوقية لزمد )  -
 91 -09(. ص 21( . العدد )40. المجلة الدصرية للدراسات. النفسية. المجلد ) والاجتماعي( للؤطفال

(. التحصيل الاكاديمي وادراك جودة الحياة النفسية لدى 0227لحميد عبد العظيم  )رجيعة , عبد ا -
مجلة كلية التربية . مرتفعي ومنخفضي الذكاء الاجتماعي من طلبب كلية التربية بالسويس .

 009 - 490.ص ص ( 1(. عدد)19مجلد)
ة. الطبعة السادسة .عام  . مصر . القاىر علم النفس الاجتماعي( . 0222زىران , حامد عبد السلبم )  -

 الكتب.
 .  مصر . القاىرة.الذكاء من منظور جديد( . 4771السيد , فؤاد البهي )  -
(. سمات الشخصية والدافع للئلصاز الأكاديمي وعلبقتهما بالرضا عن 4777الشعراوي ,علبء لزمود ) -

 471 - 411ص  .ص (41العدد ).  مجلة كلية التربية بالمنصورةالحياة في الدرحلة الجامعية.
المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة (. 0240شقورة , لػنٍ عمر شعبان ) -

 . رسالة ماجستنً .كلية التربية. جامعة الأزىر . غزة. الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة
 الطبعة الخامسة . دارالفكر العربي . -
نماط التعلق وعلاقتها بالرضا عن الحياة وأساليب أ( .0227عبد الغني, رباب بنت رشاد بن حسنٌ ) -

. رسالة التعامل مع الضغوط النفسية لدى عينة من الزوجات في منتصف العمر بمدينتي مكة وجدة 
 ماجستنً . كلية التربية .جامعة أم القرى.

(. حب الحياة وارتباطو بالذناء الشخصي واستقلبلو عن 0244عبدالخالق, أحمد وعيد, غادة ) -
 . 47 – 41ص ص  (.2(. عدد )39مجلة العلوم الاجتماعية . مجلد )دافعية.ال
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. الإرشاد الأسري وتنمية المجتمع لضو آفاق الرضا عن الحياة,اكتوبر(. 0242عبدالدنعم , لصوى إبراىيم) -
 إرشادية رحبة.الدؤنٕر السنوي الخامس عشر . جامعة عنٌ شمس. القاىرة.

علي حل المشكلات الاجتماعية وعلاقتها بالذكاءالاجتماعي  القدرة( .  4771العدل , عادل )  -
( 09. لرلة كلية التربية . الدنصورة . العدد ) والمسؤولية ومفهوم الذات الاجتماعي والتحصيل الدراسي

 .17 – 7. ص ص 
الذكاء الانفعالي وعلاقتهبالرضا عن الحياة والاكتئاب لدى طالبات ( .0244العنزي , عقيلة ساير) -

 . رسالة ماجستنً .كلية التربية .جامعة الدلك سعود.الرياض.  الملك سعود جمعة
الكفاءة الذاتية والذكاء الاجتماعي وعلاقتهما ببعض ( . 4772الغول , أحمد عبد الدنعم لزمد ) -

. رسالة دكتوراه  العوامل الوجدانية لدي المعلمين التربويين وغير التربويين وانجاز طلابهم الأكاديمي
 ية التربية. جامعة أسيوط . أسيوط.. كل

الذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة الإسلامية وعلاقته ( .  0229القدرة , موسى صبحي )  -
 . رسالة ماجستنً . كلية التربية . الجامعة الإسلبمية . غزة . بالتدين وبعض المتغيرات

التدريب الميداني لبعض الذكاء الاجتماعي وعلاقته بمستوي ( .  4771القلبزاني , آمال)  -
 . كلية التربية. جامعة الدلك سعود .الرياض .  التخصصات الجامعية. رسالة ماجستير

 . الصحة النفسيه للطفل( .0221الكحيمي , وجدان ؛ حمام, فادية ؛مصطفى ,علي ) -
خصي البيئة النفسية للذكاء الموضوعي والذكاء الاجتماعي والذكاء الش( .  0222الكيال , أحمد )  -

. لرلة كلية التربية  وعلاقته بمستويات تجهيز المعلومات في ضوء الجنس والتخصص الأكاديمي
 472-411. ص ص  00.جامعة عنٌ شمس . العدد 

(. التفاؤل والتشاؤم وعلبقتو بالرضا عن الحياة والأعراض النفسجسمية 0240المجدلاوي, ماىر يوسف )   -
مجلة واقع عملهم بسبب الخلبفات السياسية في قطاع غزة .لدى موظفي أجهزة الأمن الذين تركوا م

 . 021 - 029(.ص ص0العدد )(. 20الجامعة الاسلامية للعلوم التربوية والنفسية .المجلد )
الذكاء الاجتماعي لدي المتفوقين دراسة استكشافية مقارنة بين ( .  0222الدطنًي , خالد )  -

. رسالة ماجستنً .   في المرحلة الثانوية بمدارس الكويت الطلاب المتفوقين عقلياً وغير المتفوقين
 كلية الدراسات العليا. جامعة الخليج العربي . البحرين. 
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مستوى التفكير الرياضي وعلاقته ببعض الذكاوات لدى طلبة الصف (.  0229لصم , ىاني فتحي )  -
 ة . غزة .. رسالة ماجستنً . كلية التربية . الجامعة الإسلبمي الحادي عشر بغزة

. الدملكة العربية السعودية. جدة. دار  التوجيه والارشاد النفسي(. 4711الذاشمي , عبد الحميد لزمد ) -
 الشروق للطباعة والنشر .
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