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 تقبل الذات والآخرين ميارة لتنمية النفس عمم تدريس الحياتية فى المواقف فاعمية
 المرحمة الثانوية طلاب لدى

 مارى فارس فييم سعد
 :مقدمةلا

, والتعميمية والمعرفية الاجتماعية الحياة مجالات شتى فى التغير بسرعة الحالى العصر يتسم     
 ذلك ويعد المعمومات عمى الحصول وسيولة الإتصال وسائل وانتشار الحديثة التقنية والتطورات

 الدراسية المواد كافة فى بالتربية أدى للاىتمام ما, والإبداع والاختراع الصناعة فى لمنيضة أساس
 العصرية الدولة وبناء المجتمع تماسك وتحقيق والإقتصادية الاجتماعية التنمية فى دور من ليا لما

 . مضت عدة سنوات منذ عنو بحث الذى لمفرد والاجتماعى النفسى التوافق وتحقيق
 التفكير نمط عمى تتوقف فيو والمشاركة ومعايشتو العصر ومواكبة التقدم إلى والسبيل      

 قدرة ىو والعصرية التقدم معايير أحد أن خاصة, التفكير عصر ىو المقبل العصر لأن الصحيح
 (43, 4661)محمد زيدان:  .التفكير عمى الشعوب
 ,(4, 4646أحمد المقانى: ) المفكر الإنسان إعداد ىو وحديثاً  قديماً  التربية ىدف كان وقد     
لما لذلك من دور فى تحقيق التوافق النفسى ذاتو,  إيجابى نحو ساعدتو عمى تكوين تجاهوم

ليا  ن والمعممون فى معاممة الابناءالوالدامن  كلبعيا الأساليب التى يت والاجتماعى, ولما كانت
 ( أن56, 4666) "عبد الرحمن سميمان"كما أشار  ,ماتيو عن ذ كبير فى الصورة التى يكونوىادور 

مترابطة وعاطفية يظيرون شخصية إيجابية متقبمة لذاتيا عندما تكون العلاقة بين الأسرة والابناء 
أن الابناء فى بداية أشاروا إلى  ( الذين42 -41: 4665) بيكرنج وآخرون"و  "مارزانووللآخرين, و

اىتماميم بالمادة الفعمية قدر اىتماميم بمدى تقبل المعممون دخوليم الصف الدراسى لا يكون 
 يغفل ألا خاصة بصفة النفس عمم منيج ومن عامة بصفة المناىج من ىذا تطمبيوزملائيم ليم, و 

 ومن إيجابى لمفرد نحو ذاتو والآخرين, مفيوم تنمية فى دورىا ومنيا التربية أدوار فى التغيير عن
 الثانوية المرحمة لطالب عصرية وفريضة تربوية ضرورة تعد النفس عمم دراسة أن بالذكر الجدير
 بفيم ييتم النفس فعمم, والآخرين نفسو مع الناجح التعامل عمى تعينو نفسية ثقافة إلى بحاجة فيو

            (12, 1004)محمد زيدان:  .سموكياتيم وتغيير تعديل عمى يعمل لكى الطلاب سموك
 لو تسمح وسموكية وانفعالية عقمية ميارات الطالب اكتساب النفس عمم أىداف من أن ونجد     

 ذاتو وتقبل سموكو تعديل عمى ويساعده مشكلات من يواجيو ما مع والاجتماعى النفسى بالتوافق
 (00, 1004)محمد زيدان:  .سوية واجتماعية شخصية علاقات وتكوين
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يكون  أن إلى يسعى فيو يعيش الذى المكان أو الزمان كان وميما عمر من بمغ ميما والإنسان     
قد ثبت أن مفيوم الفرد عن ذاتو ذو ممن حولو وىذا لا يحدث بدون تقبمو لذاتو, و ومحبوباً  مقبولاً 

( فالأشخاص ذو المفيوم 430, 4660تأثير كبير فى كثير من جوانب سموكو. )سيير كامل: 
شخاص ذو ين علاقات اجتماعية ناجحة, عمى عكس الألدييم القدرة عمى تكو الإيجابى عن ذواتيم 

ومن ىنا ندرك أىمية  . ى التوافق النفسى والاجتماعىمن عدم قدرتيم عم يعانون المفيوم السمبى
 خرين.تو مع الآنمو شخصيتو وعلاق , لما لو من تأثير فىتقبل الذات والآخرين

أن التقبل ىو صفة تصف  (10, 4655) "جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافى"ويرى      
اتجاىات الفرد إزاء الآخرين بالإيجابية والتسامح, وىى صفة يعبر بيا المعالجون النفسيون 

يم حيث يبدون نحوىم الاحترام والاعتبار ىم واتجاىاتيم نحو مرضاىم وطلابوالمعممون عن مشاعر 
لأحكام القيمية والانغماس والتقدير ليم كأفراد, والتقبل مفيوم موضوعى فى طبيعتو ويستبعد ا

 الانفعالى, حيث يمكن لمفرد أن يعبر عن تقبمو لأفراد لا يعجبو سموكيم أو لا يوافق عميو. 
( إلى أن مفيوم الذات يتكون نتيجة الأحكام 105, 4664) "دويدار "عبد الفتاحكما أشار      

من ذوى الأىمية الانفعالية فى حياتو والتقديرات التى يتمقاىا الفرد من الأفراد المحيطين بو, وخاصة 
 .والمعممون كالوالدين

( مفيوماً لتقبل الذات وىو "أن يدرك الفرد ما 143, 4663) "عبد السلام عبد الغفار"ووضح      
تحقيق ما  ى , وأن يرضى عن نجاحو ف, وينجح فى تحقيقياورغباتو , وقدراتو,ود بو من إمكاناتز 

لناس يختمفون فيما بينيم من حيث ما زودوا بو من إمكانات سواء زود بو, وأن يدرك كذلك أن ا
نسانية, فنحن نختمف أكانت عقمية معرفية أو دافعية أو انفعالية, وأن ىذه الاختلافات فييا خير للإ

 ."من الخير للإنسان أن يرضى بذلك ويحاول الانتفاع بما لديولنتكامل, و 
جتمع الذى يعيش فيو, تو لديو القدرة عمى التكيف مع الموترى الباحثة أن الشخص المتقبل لذا     

ىو يتعامل مع الآخرين بإنسانية دون النظر لمستواىم الاجتماعى,.. أو دينيم أو جنسيم, و و 
  شخص لديو القدرة عمى الفصل فى الحكم عمى سموكياتو الخاطئة وتقديره ذاتو.

م مفيوم الذات لدى الإنسان فأنو ( أنو حينما يتضخ60, 1040) "مؤمن الجموعى"ويرى      
يصاب بالغرور والإحساس بالعظمة والتعالى عمى الغير, مما يفقده التوافق مع الآخرين, وحينما 
يتسم بمفيوم متدنى عن ذاتو فيحس بالدونية والنقص وعدم الثقة بالنفس, كل ذلك يؤدى إلى سوء 

 التوافق مع الذات والآخرين.
ق لدييم نشاطاً كاملًا, وىم واعون بعالميم, متفتحون عمى كل الخبرات, والأفراد حسنو التواف     

يعتمدون عمى خبراتيم الخاصة لموصول إلى القرارات, يشعرون بالحرية لاعتقادىم بأن اختياراتيم 
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 Lendaنابعة من ذواتيم ويتغيروا باستمرار لزيادة استخداميم لإمكاناتيم المختمفة. )لندا دافيدوف 

Davedof: 1983, 597- 598) 
أن الشخص المتقبل لذاتو لديو  ((Marth Linhan : 2014, 277"مارث لينيان" كما ترى      

انفعالاتو, القدرة عمى التقييم, الاعتقاد الصحيح, وانعاش النفس بما فى ذلك أفكار المرء الخاصة, 
والشخص سيئ ج سموكو, وىو شخص واثق من نفسو وىذا أمر غاية الأىمية فى النمو, ونموز 

التوافق مع ذاتو لا يكون قادراً عمى تقييم استجاباتو بنفسو بل يعتمد فى ذلك عمى أراء الآخرين, 
 وغير قادر عمى احترام ذاتو.

( عمى ارتباط تقبل الآخرين بتقبل 1964, 63) "Helen Gilham"ىيمين جيميام" "وأكدت      
بالآخرين, والشخص المتقبل لذاتو وللآخرين لديو رغبة الذات, فالشخص الذى لديو ثقة بنفسو يثق 

للانطلاق والأخذ بيد غيره وتعريفو بذاتو وعالمو الخاص, كما يكون أيضاً شديد الرغبة فى أن يدع 
 الآخرين يقودونو إلى عوالميم, ويعرضون عميو مشاكميم الخاصة.

 تتصل أنيا حيث من لمطالب تشويقاً  أكثر النفس عمم مادة تكون أن يتطمب ذلك ولتحقيق      
)منير  .والامتحان لمحفظ مادة أنيا عمى إليو تقدم أن ينبغى لا ثم ومن والاجتماعية النفسية بحياتو

 بل تقدم بطريقة تثير الحوار والمناقشة. (52, 1004بسيونى: 
 تعمم وبكيفية, جية من التعميمية بالمادة يزود أن فعميو, دورمزدوج عميو يكون بذلك والمعمم     
 بالطلاب مرتبطة المادة تجعل التى والنواحى بالإرشادات يزود أن وعميو, أخرى جية من المادة ىذه

 التخمى من ولابد, المجتمع فى المعاش الواقع لخدمة ىنا يوجو فالتدريس, لدييم معنى ذات وتكون
 بالواقع للارتباط وسيمة أنيا عمى إلييا النظرة تكون أن فينبغى, صارماً  عمماً  بإعتبارىا الفمسفة عن

 (24, 1001)سعاد فتحى:  .المجتمع فى المعاش

 الحياة فى تقابميم ومشكلات قضايا فييا يواجيون( مواقف) فى طلابنا نقحم أن يتطمب وذلك     
بداء بالتفكير فييا ويطالبون الاجتماعية  (166, 4656)سعيد عمى:  .الرأى وا 

 يعانى كما, (444, 4666)محمد زيدان: . والحفظ التمقين عمى يعتمد النفس عمم واقع ولكن     
 التى الخبرة وبين تدريسو وطرائق مناىجو محتوى بين فجوة وجود فى تتمخص أساسية مشكمة من

 (.14, 1044محمد زيدان: ) .اليومية حياتو فى الثانوية المرحمة طالب إلييا يحتاج
 الثانوية بالمرحمة النفس عمم منيج فى حياتية مواقف تصميم الباحثة تقترح ماسبق ضوء وفى     
 عند الدافعية زيادة فى فعال دور من ليا لما, تقبل الذات والآخرين ميارة لتنمية فاعميتيا وقياس
 التعمم إتقان عمى وتساعدىم, والتحميمى الإبداعى جانبيم من كل بعرض ليم وتسمح, لمتعمم الطلاب
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", Olson)أولسون " بالتعمم الإحتفاظ عمى قدرة أكثر فيكونون, واقعية تعميمية بيئات وخمق
 . والمتعمم المعمم من كل عمى الحياتية المواقف تمك وتعتمد, .(1006
 المحتوى ذات والمشكلات المواقف أن إلى( 100: 464, 1000) "خرونوآ مارزانو"ويشير     
 قوة ذات فيى, تميزىا خصائص ثلاثة الأقل عمى ليا تعميمى محتوى خلال من والمقدم المنظم
, لممنيج الدراسى المحتوى فى تضمينيا ويمكن, حميا ومحاولة معيا التعامل إلى الفرد تحرك دافعية
 .لمعقل المعرفى التحدى عمى وقدرتيا
 النفس عمم مادة تطوير فى يساعد قد النفس عمم مادة تدريس فى الحياتية بالمواقف والأخذ     

 الواقع عن لانفصالو ضرورة الحياتية بالمواقف النفس عمم وارتباط, جيد بشكل الثانوية بالمرحمة
, 1044محمد زيدان: ) .حولو يدور بما الطالب تربط ومشكلات قضايا الحياتية فالمواقف المعيش
 .جيدة نفسية بصحة منيا والخروج معيا والتعامل المشكلات ىذه مثل لمواجية وتؤىمو, (045
 صفاء"تقرر  ذلك ضوء وفى ,ضرورة الفمسفية المواد تدريس فى الحياتية المواقف واستخدام     

 ولذلك, المعالم الواضحة وغير المحددة غير المواقف من سمسمة الحياة أن (24, 4665) "الأعسر
 حميا يمكن التى المحددة المواقف وتمك العممية المواد محتوى عن بيناً  إختلافاً  تختمف فيى

 أن يجب الدراسية المقررات ومحتوى الحياة مواقف بين التباعد وىذا مسبقاً  محفوظة قواعد باستخدام
 لمواجية التلاميذ ميارات تنمية يحقق بما ويقيم ويراقب يخطط الذى المعمم إىتمام مركز يكون

  .الأبعاد محددة غير الحياة مشكلات
 بالمرحمة النفس عمم تدريس فى الحياتية المواقف أنواع تعدد إلى الإشارة الضرورى ومن     

 النبوية المواقف, القرآنية المواقف من لكل شاممة عامة كممة المواقف ىذه أن والحقيقة, الثانوية
 وتفسر معاً  تتداخل بالحياة نابضة مواقف وىى الاجتماعية المواقف, الفمسفية المواقف, الشريفة
 .(20, 1044)محمد زيدان:  .بعضاً  بعضيا
 :    يمى ما خلال من الحالى البحث بمشكمة رو عشلا وتم     
البحلالاوث والدراسلالاات السلالاابقة: فقلالاد أوضلالاحت نتلالاائج البحلالاوث والدراسلالاات السلالاابقة  الاطلالالاع عملالاى -4

التلالاى سلالابق الإشلالاارة إلييلالاا إللالاى ضلالارورة اسلالاتخدام المواقلالاف الحياتيلالاة فلالاى مجلالاال تلالادريس الملالاواد الدراسلالاية 
 المختمفة.

 أىمية إلى إلييا الإشارة سبق التى السابقة والدراسات البحوث بعض أشارت آخر صعيد وعمى     
 .  الدراسية المواد مختمف فى ميارة تقبل الذات والآخرين تنمية
 الصف طلاب من عينة عمى (4664) "فاروق موسى" إعداد تقدير الذات مقياس تطبيق -4

 عبد وجمال بنات والثانوية المؤمنين أم بمدرسة وطالبة اً طالب( 400) قواميا الثانوى الثانى
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( %44) حصول إلى المقياس درجات تحميل نتائج توصمت وقد, الفيوم بمحافظة الناصر
 من( %21) و, متوسط أداء عمى الطلاب من( %16) و, مرتفع أداء عمى الطلاب من

 . الذات والآخرينبل قميارة ت فى تدنى ىناك أن يشير وىذا, منخفض أداء عمى الطلاب

 :مشكمة البحث
فى ضوء ما سبق تتحدد مشكمة البحث فى وجلاود قصلاور فلاى ميلاارة تقبلال اللاذات والآخلارين للادى      

 طلاب الصف الثانى الثانوى.
 :البحث تساؤلا
 بالمرحمة النفس عمم مادة تدريس فى الحياتية المواقف استخدام لكيفية المقترح التصور ما -4

 الثانوية؟
 بل الذات والآخرينقميارة ت لتنمية النفس عمم مادة تدريس فى الحياتية المواقف فاعمية ما -1

 ؟ الثانوية المرحمة طلاب لدى

 : البحث حدود
 اقتصر البحث الحالى عمى ما يمى :     

( طالبلاة وتلام تقسلايميم إللاى 51لملاادة عملام اللانفس وبملاغ علاددىم ) عينة من الطالبات الدارسلاات -4
 ( طالبة. 14( طالبة والآخرى ضابطة )14مجموعتين, إحداىما تجريبية )

 .1045-1044وحدتين من كتاب عمم النفس بالصف الثانى الثانوى خلال العام الدراسى  -1

 .1045 -1044تم التطبيق خلال الفصل الدراسى الأول من العام الدراسى  -0
 :البحث ىدفا
 : يمى ما إلى البحث ييدف     
 .الثانوية بالمرحمة النفس عمم مادة تدريس مجال فى استخداميا يمكن حياتية مواقف تصميم  -4
 ميارة تقبل الذات والآخرين لتنمية النفس عمم مادة تدريس فى الحياتية المواقف فاعمية قياس -1

 .الثانوية المرحمة طلاب لدى

 : البحث أىمية
 : يمى فيما نتائج من عنو يسفر ما ضوء فى البحث يفيد قد     
 النفس عمم مادة تدريس فى الحياتية المواقف استخدام أىمية إلى التعميم خبراء نظر توجيو -4

 .الثانوية المرحمة طلاب لدىميارة تقبل الذات والآخرين  لتنمية
ميارة  لتنمية النفس عمم تدريس فى الحياتية المواقف استخدام لكيفية لممعممين دليل تقديم -1

 . الثانوية المرحمة طلاب لدىتقبل الذات والآخرين 
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 .ميارة تقبل الذات والآخرين باختبار التدريس وطرق المناىج مجال فى الباحثين تزويد -0

 :البحث فرضا 
 الأداء فى والضابطة التجريبية المجموعتين درجات متوسطى بين إحصائياً  دال فرق يوجد -4

 .                    التجريبية المجموعة لصالح, ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار عمى البعدى
 القبمى الأدائيين فى التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين احصائياً  دال فرق يوجد -1

 . البعدى الأداء لصالح, ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار عمى والبعدى
 :البحث منيج
 . الميدانية الدراسة فى التجريبى والمنيج, النظرية الدراسة فى الوصفى المنيج      
 :البحث أداة
 . الباحثة إعداد من( مواقف اختبار) النفس عمم مادة فى ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار     

 :البحث إجراءات
 :التالية لمخطوات وفقا البحث إجراءات تسير سوف     
 : وتتضمن النظرية الدراسة :أولًا 

 الشروط التى يجب توافرىا فى المواقف الحياتية, ,أىميتيا, تعريفيا) الحياتية المواقف -4
 (الفمسفية؟ المواد تدريس فى يااستخدام وكيفية

وتقبل الذات  الحياتية المواقف بين العلاقة, أىميتو, تعريفو) خرينالآتقبل الذات و  -1
 .(والآخرين

التلالاى تناوللالات موضلالاوع  عملالاى علالادد ملالان الدراسلالاات والبحلالاوث الأجنبيلالاةبعلالاد اطلالالاع الباحثلالاة  :ثانيــاً       
 اللالادوافع"ملالان كتلالااب عملالام اللالانفس  الوحلالادتين الثانيلاة والثالثلالاة قاملالات بإعلالاداد دروس تقبلال اللالاذات والآخلالارين,

باسلالاتخدام المواقلالاف الحياتيلالاة كملالادخل تدريسلالاى  "المعرفيلالاة العمميلالاات"و", اليوميلالاة حياتنلالاا فلالاى والانفعلالاالات
ثلالام قاملالات بإعلالاداد دليلالال المعملالام لتلالادريس الوحلالادتين, وكلالاذلك كتلالااب اللالاذات والآخلالارين, لتنميلالاة ميلالاارة تقبلالال 

 وعرضيم عمى عدد من المحكمين لمحكم عمى مدى صلاحيتيم لمتطبيق.لمطالب, 
 من مجموعة عمى وعرضو ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار وىو البحث أداة بناء :ثالثاً     

 الزمن تحديد وكذا وثباتو صدقو من والتأكد لضبطو والنفسى التربوى المجال فى المتخصصين
 .لإجراءه المناسب

 : وتتضمن, الميدانية الدراسة رابعاً    
 ببعض النفس عمم لمادة الدارسين الثانوية المرحمة طلاب من الأساسية البحث عينة اختيار -4

 . الفيوم بمحافظة العامة الثانوية مدارس
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 .والضابطة التجريبية المجموعتين عمى البحث لأداة القبمى التطبيق  -1
 ولممجموعة الحياتية المواقف باستخدام التجريبية لممجموعة المختارتين الوحدتين تدريس -0

 .التقميدية بالطريقة الضابطة
 .الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة عمى البحث لأداة البعدى التطبيق -1
 .المقترحة والبحوث التوصيات وتقديم البحث فروض ضوء فى وتفسيرىا النتائج رصد -2

 :البحث مصطمحا
 : الحياتية المواقف -9
)وزارة التربية ."معين ومكان زمن فى تحدث التى الأشياء" المغة فى الموقف     

 بالحياة يرتبط أنو يعنى :وحياتى,(Ministry of Education Hello" :1042 ,162"والتعميم
 .غمارىا فى يحدث قد أو وحدث اليومية
 "حولو يدور بما الطالب تربط حية ومشكلات قضايا بأنيا: ""زيدانسعيد  محمد" عرفيا وقد     

(1044 ,400 :401.) 
 بالحياة الطالب تربط التى المواقف"  :أنيا عمى إجرائياً  الحياتية المواقف الباحثة وتعرف     

 الجيد التعامل عمى يساعده مما ليا المشابية المواقف فى تعممو ما أثر نقل عمى وتساعده الواقعية
   ". الحياة مشكلات مع

 : تقبل الذات والآخرين -8
تقبل الذات ىو إحساس موضوعى نسبياً ويتمثل فى معرفة الفرد لقدراتو وانجازاتو مع       

 الاعتراف والتقبل لحدوده, ويعد تقبل الذات فى الأغمب مؤشراً ومقياساً لمصحة النفسية لمفرد.
(APA Dictionary: 2009, 454) 

عمى أنو  خر( تقبل الآ2010: 30, 5-56) "Williams, Lynn"وليم ولين" "كما عرف      
ذاتية لا تعتمد عمى كون البيئة محببة أو بغيضة ولكن تعتمد عمى توجيات الفرد نحو ما عممية 
 حولو.
 واحترام لرأيو التعصب وعدم, نفسو عن الفرد رضا ىو أن تقبل الذات والآخرين الباحثةوترى      
 عمييا يحصل التي بالدرجة ويقاس ,.والاجتماعى النفسى التوافق إلى بالفرد يؤدى مما الآخرين آراء

 خلال من الغرض ليذا المعد ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار في الثانوى الثانى الصف طالب
 ".الحياتية المواقف باستخدام النفس عمم تدريس
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جراءاتو:  خطوات البحث وا 
 للإجابة عن تساؤلات البحث اتبعت الباحثة الإجراءات التالية:     
 الإطار النظرى لمبحث.أولًا:      
من منيج عمم النفس باستخدام  ةوالثالث إعداد دليل المعمم فى تدريس الوحدتين الثانيةثانياً:      

جموعة من المتخصصين فى مجال المناىج المواقف الحياتية, ثم ضبطو عن طريق عرضو عمى م
 وطرق تدريس المواد الفمسفية؛ لموصول إلى أفضل صورة ممكنة لو.

فى إعداد كتاب الطالب, ثم ضبطو عن طريق عرضو عمى مجموعة من المتخصصين ثالثاً:      
 مجال المناىج وطرق تدريس المواد الفمسفية؛ لموصول إلى أفضل صورة ممكنة لو.

فى عمم النفس, ثم ضبطو والتأكد من صلاحيتو  ء اختبار تقبل الذات والآخرينبنا: رابعاً      
)صدقو( عن طريق عرضو عمى مجموعة من المحكمين المختصين فى ىذا المجال.. وتجربتو 
استطلاعياً عمى عينة من طلاب المرحمة الثانوية ببعض المدارس الثانوية بمحافظة الفيوم؛ وذلك 

 اسية.وكذا تحديد الزمن الذى يتطمب إجراؤه عمى العينة الأس بيدف حساب ثباتو,
 الدراسة الميدانية وتتضمن: :خامساً      
اختيار عينة البحث من طلاب بعض المدارس الثانوية بمحافظة الفيوم, ويتم تقسيم العينة  -4

 وضبط العوامل المشتركة بينيما., إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

 البحث عمى المجموعتين. تطبيق القبمى لأداةال -1

لممجموعة التجريبية  من الكتاب المقرر ةوالثالث قيام الباحثة بتدريس الوحدتين الثانية -0
الخبرة بالتدريس لممجموعة الضابطة  ذوى من المعممات المواقف الحياتية, وأحداستخدام ب
 .الإلقاء والمحاضرةطريقة استخدام ب

 لأداة البحث عمى المجموعتين.التطبيق البعدى  -1

 رصد النتائج وتحميميا وتفسيرىا. -2

 تقديم التوصيات والمقترحات. :سادساً      
 الإطار النظرى لمبحث:: أولاً      
 المواقف الحياتية: -9
يعتبر إعداد المواقف الحياتية واستخداميا فى تدريس عمم النفس بالمرحمة الثانوية ميمة      

 صعبة؛ لأنيا تنقل محتوى منيج ىذه المواد إلى مشاكل حياتية.
"مواقلاف نابضلاة بالحيلااة, تسلاتثير اللاذكاء, وتقلادح القلادرات, وتثيلار اليملام, وتنشلاط وىى عبارة علان      

العمميلاات العقميلاة العميلالاا, وعاكسلاة لقلايم جميملالاة, وتتصلال بشلالائون حيلااة الطلالاب اتصلالاالًا وثيقلااً, وتلالاربطيم 
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بمضلالامون الحيلالااة الحقيقيلالاة, حتلالاى تتأكلالاد للالادييم القلالايم المرغوبلالاة, وىلالاو الأملالار اللالاذى يسلالااعد فلالاى تطبيلالاق 
فلالالالالاى مواقلالالالاف أخلالالالالارى جديلالالالالادة ملالالالان الحيلالالالالااة اليوميلالالالالاة". )محملالالالالاد  –فلالالالالاى مثلالالالالال ىلالالالاذه المواقلالالالالاف  -ه ملالالالااتعممو 
 .(06, 1044زيدان:

ولقد أدت طريقة الحفظ والتمقين إلى اخراج عقول متمقية يسيل برمجتيا, وغير قادرة عمى تقبلال      
اىيم اللالالالارأى الآخلالالالار, وغيلالالالار قلالالالاادرة عملالالالاى التفكيلالالالار الحلالالالار المبلالالالادع, وأصلالالالابحت الحاجلالالالاة لملالالالاربط بلالالالاين المفلالالالا

والنظريلالاات ملالان ناحيلالاة والواقلالاع المعلالااش ملالان ناحيلالاة أخلالارى أملالار ضلالارورى, وقلالاد يسلالايم فلالاى تحقيلالاق ذللالاك 
المواقف الحياتية لأن المعرفة نتاج التفكير فى المشكلات الحية المرتبطلاة بلاالواقع يكلاون أثرىلاا أعملاق 

ف مشلاكلات فى خمق عقول مرنة منتجة, وتعنى ىذه الفمسفة أن مواقف التعميم ينبغى أن تكون مواقلا
 )أحملالالاد تثيلالالار النشلالالااط اليلالالاادف وتلالالادعو الملالالاتعمم إللالالاى البحلالالاث علالالان حلالالال ومواصلالالامة النشلالالااط ليلالالاذه الغايلالالاة.

 .(131, 4660رضوان:  برنس, محمد فارعة, المقانى

"مالكيفتش وجوزيف"  دراسة: وأشارت بعض الدراسات لأىمية استخدام المواقف الحياتية منيا     
"Malkevitch, Joseph " (1993 )دليل تقديم خلال من المعممين مساعدة إلى ىدفت التى 

 طلاب لدى الحياتية المواقف استخدام خلال من الرياضيات منيج من وحدات ثلاث يتضمن
 تنمية عمى دمجيا تم التى الحياتية المواقف أثر ومعرفة( الأولى الثلاثة الصفوف) الابتدائية المرحمة

 تنمية فى الحياتية المواقف لفاعمية النتائج وتوصمت, الرياضيات نحو والاتجاىات التحصيل
 تحصيل مستوى أعمى وكان, الثلاثة لمصفوف الرياضيات نحو والاتجاىات الدراسى التحصيل
 .الإبتدائى الثانى الصف تلاميذ لصالح اتجاىات ومستوى
 مادة تدريس فى النشط التعمم استخدام إلى ىدفت التى Peter  " (1994)بيتر" دراسة     

 فى وذلك الحقيقية الحياة ومواقف الاجتماعية بالمواقف الإستعانة تم وقد, الاجتماعية الدراسات
 إلى الدراسة وتوصمت, والمحاكاة الأدوار ولعب التكنولوجيا خلال من تقدم سمعية أو بصرية صورة

 ضمن معيا التعايش عمى الطلاب يساعد الحياتية والبيئة الدراسة بين الربط عمى القائم التعمم أن
  .البشرية التجمعات خلال من متبادل بشكل تعاونى سياق
 المواد تدريس فى الحياتية المواقف استخدام إلى ىدفت والتى( 1040) "محمد زيدان"ودراسة      

 وأوصت, الثانوية المرحمة طلاب لدى الفمسفة مادة نحو والاتجاه الإبداعى التفكير لتنمية الفمسفية
   .الفمسفية المواد تدريس فى الحياتية المواقف موضوع تناول بضرورة



746 
 

 العقل عادات بعض لتنمية الحياتية المواقف استخدمت التى( 1044" )زكى محمود" ودراسة     
وتم تطبيق الدراسة عمى عينة مكونة , الثانوية المرحمة طلاب لدى النفس عمم مادة نحو والاتجاه
 تنمية فى الحياتية المواقف فاعمية إلى النتائج الثانوى, وتوصمت( طالبة بالصف الثالث 45من )
 النفس. عمم مادة نحو والاتجاه العقل عادات
 النفسى التوافق ميارات لتنمية الحياتية المواقف استخدمت التى( 1043) "محمد سارة"ودراسة      

الدراسة عمى عينة من طلاب وتم تطبيق , الثانوية المرحمة طلاب لدى النفسية بالقضايا والوعى
الصف الثالث الثانوى الذين يدرسون مادة عمم النفس بمدرسة اليرم الثانوية بنات بمحافظة الجيزة, 

 بالقضايا والوعى النفسى التوافق ميارات تنمية فى الحياتية المواقف فاعمية إلى النتائج وتوصمت
 . النفسية
 عمم النفس عدداً من المعايير.. تتمثل فى الآتى: ويشترط فى المواقف الحياتية فى تدريس     

 ليم بالنسبة معنى وذو المعاش وواقعيم الطلاب بحياة علاقة ليا حقيقية مواقف تكون أن -4
 .تفكيرىم وتتحدى

 .ميوليم مع وتتوافق الطلاب مستوى مع المواقف تتناسب أن -1
 موضوع نحو وتساؤل وشك ودىشة تعجب ليم وتحدث, الطلاب انتباه المواقف تثير أن -0

 .التعمم خبرات فى إيجابيين شركاء إلى وتحوليم, الدرس
 .التعمم فى تساىم تربوية قيمة لممواقف تكون أن -1
 مختمف لحل المنطقية العممية الطريقة لممارسة مجال, المواقف معالجة فى يكون أن -2

 الإحصاء واستخدام كالملاحظة المعالجة لتمك اللازمة الميارات واكتساب, الحياة مشكلات
 .والمقارنة والتعميم والتحميل

 مباشرة الثانوية المرحمة طلاب يدخل النفس عمم تدريس فى الحياتية المواقف استخدام إن     
 تخطيط بشأن كبيرة مسئولية يتحمل النفس عمم معمم إن:  نقول ىنا ومن, الحياة مدرسة إلى

 تعمم نواتج إلى تؤدى الحياة من كمواقف الأبناء ليعيشيا المناسبة؛ اليومية المدرسية الخبرات
 .التفمسف تعميم من متوقعة
.. ى التأمل والتفكير واكتساب الوعىإن الدور الحقيقى لمعمم عمم النفس ىو دفع طلابو إل     

أى أنو محرك لمفكر ومنمى لموعى وليس ناقلًا لممعرفة )الفمسفية والنفسية والاجتماعية(.. لذلك 
عمم النفس أن يكون قدوة طيبة فى التفكير والتأمل لطلابو؛ لأنيم يتعممون من عمى معمم 

 سموكو مباشرة, ويتأثرون بو كثيراً.
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 يجب نحو أى وعمى طريقة بأى.. بعد؟ وماذا, لمتساؤل تدعونا تأمل وقفة من لابد لذا     
 بالمرحمة النفس عمم تدريس فى - بتخطيطيا المعمم قام التى -الحياتية المواقف استخدام
 الثانوية؟
 استخدام عند المعمم بو يقوم أن يمكن ما نبين أن سنحاول أكثر الصورة تتضح ولكى     

 :التالى النحو عمى وذلك.. الثانوية بالمرحمة النفس عمم تدريس فى الحياتية المواقف
 المواقف منيا والتى, الحافزة التييئة أساليب بأحد الجديد الدرس لموضوع الطلاب ىيئ -4

 ,....الحافزة الأسئمة, الجارية الأحداث, الطريفة الحياتية
 وفى, المناسب الوقت فى محيرة مشكمة أو قضية يجسد حياتى بموقف الطلاب واجو -1

 أو, الحصة بداية من الموقف ىذا( طرح) تقديم يكون فقد.. المناسبة السيكولوجية المحظة
 من قميمة فترة ليم واترك الدرس موضوع عرض من الانتياء بعد نيايتيا فى أو, أثنائيا
 .فيو لمتأمل الوقت

 التعبير منيم واطمب... التساؤلات طرح خلال  من الحياتى الموقف عمى الطلاب حث -0
 التناقضات اكتشاف أو) القاعدة أو المفيوم لاكتشاف بأنفسيم لمتوصل أفكارىم عن الذاتى
 لو تعميمى ىدف وىو, الذاتى التعمم ميارات اكتساب عمى يساعدىم ما ذلك وفى(, أحياناً 
 .أىميتو ولو وزنو

 يؤدى مما, الحياتى الموقف ىذا حول تدور أسئمة من لدييم ما يطرحوا أن منيم اطمب -1
 عن تجيب أن قبل الوقت بعض انتظر: ممحوظة.. المطروحة بالقضية وعييم لتنمية
 .عميك الطلاب يطرحيا التى الأسئمة

 الموضوع فيموا قد الطلاب يعتبر ولا.." مماثمة حياتية مواقف طرح عمى الطلاب شجع -2
 خلاف الخاصة خبراتيم واقع من الأمثمة بعض منيم العديد يعطى أن بعد إلا واستوعبوه

 مدى يوضح, يخيب لا معيار الطلاب وأمثمة. بالكتاب ورد أو المعمم أعطاىا التى تمك
 .الدرس لموضوع استيعابيم

 الدرس أثناء لإنجازىا – حياتية مواقف صورة فى – وتطبيقية تدريبية أنشطة الطلاب أعط -3
 .لذلك الفرصة وردت متى منو الانتياء وبعد

 شجع... واجتماعية ونفسية فمسفية"  حياتية لقضايا ممفات"  عمل الطلاب من اطمب -4
 الكممات أو مقالات كتابة أو بأبحاث القيام عند الممفات ىذه إلى المجوء عمى الطلاب
 من الطلاب عمى تعود التى الفوائد ما ترى. المدرسية الإذاعة أو الحائط لمجمة القصيرة
 .السؤال ىذا معيم ناقش العمل؟ بيذا القيام
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 يختار أن المعمم يستطيع الحياتية بالمواقف النفس عمم لتدريس أساسية صور سبع وىناك     
 يعتمد أن يستطيع ولكنو فقط الصور أحد يختار أن ذلك معنى وليس, تدريسو فى بينيا من
 : ىى الصور وىذه, السبع الصور حتى أو أكثر أو صورة عمى

 ويسترعى الطلاب أذىان يثير بشكل.. لمدرس مشوقة كتييئة الحياتية المواقف استخدام  (4)
 تعجب من الفمسفى الموقف دعائم ويحقق.. موضوعو تعمم عمى ويحفزىم اىتماماتيم

 .وتساؤل وشك ودىشة
 ىذه لحل التفكير عمى الطلاب قدرة لتنمية مشكمة صورة فى الحياتى الموقف عرض (1)

 .المشكمة
 .إثرائية تعميمية كأنشطة الحياتية المواقف استخدام (0)
 .نقاط من فيو درس ما ومراجعة الدرس ختم فى الحياتية المواقف استخدام (1)
 .لمتقويم جديداً  أسموباً  الحياتية المواقف جعل (2)
 لمدرس الجزئية المراجعة وىى, الثلاثة بأنواعيا المراجعة فى الحياتية المواقف استخدام (3)

 العامة المراجعة, دراستو تمت الذى الباب أو التدريسية لموحدة الكمية المراجعة, السابق
 .لممنيج الشاممة

 .فيو الواردة الأفكار خلاليا من يناقش حياتية مواقف شكل فى كمو الدرس عرض (4)

 تقبل الذات والآخرين:  -8

يعتبر مفيوم تقبل الذات والآخرين من المفاىيم اليامة المؤثرة فى حياة الفرد وشخصيتو وتوافقو      
النفسى والاجتماعى, وىو عبارة عن "شعور الفرد بالرضا نحو ذاتو والآخرين, وتقبميما بشكل غير 

 (.5, 1043)أمال النمر:  "نقاط قوة, ومحاولة التعرف عمى نقاط ضعفو وتحويميا إلى مشروط
 وثمة نقاط عمى طريق قبول الذات والآخرين.. عمى المعمم اتباعيا, ىى:     
 .بينيم فيما التنافس وتشجيع, الطلاب بين الطيبة العلاقات يسوده جو توفير -4
 .ومناقشتيا الآراء عرض عند والوضوح, الحوار فى البساطة توخى -1
 النقد فى الحرية ليم تتاح أن عمى.. الإمكان قدر الفصل طلاب كل مع الحوار تبادل -0

 .آرائيم واحترام
 .المنطقية والأسانيد العقمية بالأدلة رأى أى تدعيم ضرورة مع.. ذىنى  عصف جمسات عقد -1
 .الذىنى العصف أو الحوار أثناء الطلاب عمى السيطرة إحكام -2
 فترة استغرق أو الدرس صميم من ليست فرعية نقاط إلى تطرق إذا بمباقة الحوار إنياء -3

 .طويمة زمنية
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 :الآتى اتباع خلال من تقبل الذات والآخرين تنمية عمى التدريس فى ركز -4

 ىدف لك. ميارة تقبل الذات والآخرين اجعل 

 ومتجاوبة ثرية صفية بيئة وفر. 
لذاتو ميارة تقبل الذات والآخرين, فى جعل الفرد أكثر احتراماً  ىميةأشارت الباحثة لأو      

,  والسعى نحو خدمتيم يموعدم انتياك حقوق لاختلاف مع الآخرين,ل أكثر قبولاً و  وللآخرين,
 .ومساعدتيم

 :تقبل الذات والآخرين, منيا  بتنمية اىتمت التى والدراسات وىناك الكثير من البحوث     
لاقة تقدير ( التى ىدفت إلى التعرف عمى ع1044) "نايف عموان" و "ميدى توفيق"دراسة      

( طالبة من مستويين 020صورة الجسد بتقبل الذات, وتم تطبيق الدراسة عمى عينة مكونة من )
دراسيين )بكالوريوس ودبموم(, وأسفرت نتائج الدراسة أن غالبية الطالبات لديين تقدير متوسط 

ووجود  لأجسادىن, ووجود إرتباط إيجابى دال إحصائياً بين تقدير صورة الجسد وتقبل الذات,
اختلاف فى العلاقة الإرتباطية تعزى لأثر المستوى التعميمى بين تقدير صورة الجسد وتقبل الذات, 
ووجود اختلاف فى قوة العلاقة الإرتباطية بين تقدير صورة الجسد وتقبل الذات تعزى لأثر الدخل, 

 لصالح ذوى الدخل المرتفع.
فت إلى معرفة الفرق بين أثر استخدام ( التى ىد1040)"عبد الناصر محمد" ودراسة       

استراتيجية تعمم الأقران عمى التفكير الإيجابى وتقدير الذات لذوى التحصيل المنخفض والمرتفع لدى 
تلاميذ الصف الأول الإعدادى من مرحمة التعميم الأساسى, وطبقت الدراسة عمى عينة مكونة من 

يتين ومجموعتين ضابطتين, وتوصمت النتائج إلى ( تمميذاً, وتم تقسيميم إلى مجموعتين تجريب15)
أن استخدام استراتيجية تعمم الأقران كان ليا أثر جيد وفعال فى تنمية التفكير الإيجابى, وكذلك 

 تقدير الذات لدى تلاميذ مرحمة التعميم الأساسى مرتفعى ومنخفضى التحصيل.
 "Aliaa Abd Elmonem", "Rania Ali""عمياء عبد المنعم" و "رانيا عمى" ودراسة      

التى ىدفت إلى التعرف عمى أثر برنامج نفسى حركى فى تنمية ميارات التفكير الإيجابى  (2014)
سنوات,  4 -2وأثره عمى الثقة بالنفس لدى مجموعة من الأطفال يترواح أعمارىم ما بين 

واستخدمت الدراسة المنيج التجريبى, وأظيرت نتائجيا تحسن فى ميارات التفكير الإيجابى والثقة 
 بالنفس.

( التى ىدفت إلى الكشف عن فاعمية البرنامج الإرشادى لتنمية 1042) "سناء عثمان"ودراسة      
التفكير الإيجابى من أجل تحسين مستوى تقدير الذات لدى مجموعة من المراىقين, وتكونت عينة 

, ( مراىقاً ومراىقة تم تقسيميم إلى مجموعتين, أحدىما تجريبية والآخرى ضابطة00الدراسة من )
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وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بين أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى 
لمقياس التفكير الإيجابى وتقدير الذات لصالح القياس البعدى, ووجود فروق بين الأفراد 

ات لصالح بالمجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى لمقياس التفكير الإيجابى وتقدير الذ
 المجموعة التجريبية.

( التى ىدفت إلى التعرف عمى أثر برنامج فى تنمية ميارات 1044) "ليمى مصطفى"ودراسة      
الروضة, وتم تطبيق  طفل لدى الآخر تقبل بمفيوم وعلاقتيما السياسية التفكير الإيجابى والمفاىيم
إلى مجموعتين, مجموعة تجريبية وأخرى ( طفلًا وطفمة وتم تقسيميم 00الدراسة عمى عينة قواميا )

ضابطة, وتوصمت الدراسة إلى فاعمية البرنامج فى تنمية ميارات التفكير الإيجابى والمفاىيم 
 السياسية وعلاقتيما بمفيوم تقبل الآخر لدى طفل الروضة.

ة ميارة يوترى الباحثة أنو من خلال استخدام المواقف الحياتية فى تدريس عمم النفس يمكن تنم     
تقبل الذات والآخرين لدى الطلاب؛ فالمواقف الحياتية ماىى إلا تجسيد لنقاط الدرس فى صورة 

وأساء التصرف إيذائيا مما جعمو يشعر بكره نحو  يكون تعرض ليا الطالب من قبل مشكلات قد
يجابية تسيم قف وجعميا نظرة إاذاتو والآخرين, وعمى معمم عمم النفس تغيير ىذه النظرة السمبية لممو 

  فى قبول الفرد لذاتو وللآخرين.

 النفس عمم منيج من والثالث الثانى الفصل تدريس فى المعممدليل  ثانياً: إعداد   
 الحياتية: المواقف باستخدام

نحو كيفية تنمية قامت الباحثة بإعداد دليل المعمم الذى ييدف إلى إرشاد معمم عمم النفس      
 باستخدام المواقف الحياتية.لدى طلاب المرحمة الثانوية  والآخرينميارة تقبل الذات 

 وقد اشتمل الدليل العناصر التالية:     
 .والثالثة الثانية لموحدتين العامة الأىداف -4
 .الثانوية بالمرحمة النفس عمم لتدريس مدخلاً  الحياتية المواقف -1
 .الدليل ىذا لاستخدام لممعمم العامة الإرشادات بعض -0
 .درس لكل اللازمة الحصص وعدد والدروس الوحدات -1
 .الحياتية المواقف ضوء فى إعدادىا تم التى الدروس -2
 .التدريس عممية فى بيا الاستعانة لممعمم يمكن التى والمراجع بالكتب قائمة -3

ىذا, وقد قامت الباحثة بعرض الدليل عمى مجموعة من السادة المحكمين فى مجال تدريس      
وبذلك ثم عمل التعديلات المطموبة, المواد الفمسفية.. وقد أجمعت الآراء عمى صلاحيتو للاستخدام, 

 أصبح مناسباً لمتطبيق عمى العينة الأساسية لمبحث.
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 .( يتضمن دليل المعمم1والممحق )     
وىذا يجيب عن السؤال الذى ورد فى مشكمة البحث وىو : كيف يمكن استخدام المواقف      

 لدى طلاب المرحمة الثانوية؟ س لتنمية ميارة تقبل الذات والآخرينالحياتية فى تدريس عمم النف
 ثالثاً: إعداد كتاب الطالب :

قامت الباحثة بإعداد كتاب لمطالب, ليكون بمثابة المرشلاد والموجلاو للاو لمتفاعلال ملاع المعملام أثنلااء      
 عممية التدريس.

 وشمل كتاب الطالب العناصر التالية :     
 مقدمة. - أ

 توجييات عامة لمطالب. - ب

 الموضوعات الرئيسة, وعدد الحصص اللازمة لتدريس كل موضوع. - ج

 ثالثة من منيج عمم النفس بالمرحمة الثانوية.دروس الوحدتين الثانية وال - د

ولمتأكد من صلاحية كتاب الطالب, قامت الباحثة بعرضو عمى مجموعة من السادة المحكملاين      
 لمتعرف عمى أرائيم فى الجوانب التالية :

 مدى ملائمة الصياغة المغوية لمستوى الطلاب -

 الطلاب.مدى مناسبة المواقف الحياتية المطروحة لمستوى  -

 .لمطلاب الموجيو العامة التوجييات وضوح مدى -
 .التعميمية والوسائل الأنشطة ومناسبة تنوع مدى -

 اللالانفس عملالام لملالاادة الدارسلالاين الصلالاف الثلالاانى الثلالاانوى طلالالاب ملالان مجموعلالاة عملالاى كملالاا تلالام عرضلالاو     
 وأسلاموب, الحياتيلاة لممواقف المغوية الصياغة ملائمة مدى عمى التعرف بيدف, طالباً ( 10) وعددىم
      .التعميمية والوسائل والأنشطة, العرض
:  مثلال الكتلااب فلاى التعلاديلات بعلاض الباحثلاة أجلارت, والطلاب المحكمين ملاحظات ضوء وفى     
المواقلاف  أسلافل الموجلاودة الأسلائمة بعلاض صلاياغة إعادة, (44, 6, 1المواقف ) بعض صياغة إعادة

 (.0ئية لكتاب الطالب فى الممحق )(., وبذلك توصمت الباحثة لمصورة النيا44, 3)
فى عمم النفس لطلاب المرحمة  ء اختبار ميارة تقبل الذات والآخرين: بنارابعاً      

  الثانوية:
 تم إعداد الاختبار وفقاً لمخطوات التالية:     
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لدى طلاب  مدى نمو ميارة تقبل الذات والآخرين إلى قياسىدف الاختبار: ييدف  -4
المرحمة الثانوية, بعد دراستيم لموحدتين الثانية والثالثة من منيج عمم النفس باستخدام 

 المواقف الحياتية.
حيث تم قامت الباحثة بإعداد الاختبار فى صورتو الأولية,  صياغة مفردات الاختبار: -1

قف صياغة مجموعة من التساؤلات التى تدور حول بعض القضايا والمشكلات والموا
 .يارة تقبل الذات والآخرينتقيس م لأسئمةالتى تصمح لأن تكون محاور  الفمسفية

بحيث تكون واضحة ومباشرة ومناسبة لمستوى طلاب وتم وضع تعميمات الاختبار  -0
 المرحمة الثانوية.

ولحساب صدق الاختبار, قامت الباحثة بعرضو عمى المحكمين, وذلك لمتأكد من  -1
لدى طلاب المرحمة يارة تقبل الذات والآخرين نمو مصلاحيتو كأداة لقياس مدى 

تمثمت فى تعديل أو إضافة أو حذف  –الثانوية. ولقد أبدى المحكمون عدة ملاحظات 
أفادت الباحثة فى صياغة الشكل النيائى للاختبار, وبذلك قد  –بعض البنود )الأسئمة( 

واعتبر ذلك مؤشراً  يكون توفر عنصر الصدق فيو والتأكد من جودة صياغة الأسئمة..
 لصدق الاختبار.

الأثنين  لحساب ثبات الاختبار وتحديد زمنو..  تم تطبيقو عمى عينة استطلاعية يومو  -2
طلاب  الصف الثانى الثانوى من  طالب( 10) العينة حجم وبمغ, 44/6/1044

 بمدرسة جمال عبد الناصر محافظة الفيوم.
 :القواعد التاليةد تصحيح الاختبار ىذا, وقد روعى عن     
 وضع تصور للإجابات المتوقعة والممكنة لكل مفردة )سؤال( من مفردات الاختبار. - أ

استبعاد الإجابات المألوفة أو المباشرة, والأفكار غير المناسبة وغير المقبولة.. وكذلك  - ب
 الاستجابات العشوائية التى ليس ليا صمة بالسؤال.

 تتم مفردة لكل واحدة درجة عمى الطالب يحصل ومحددة؛ واضحة التصحيح طريقة تكون أن - ج
 التصحيح. مفتاح وفق الإجابة عنيا

 .تقبل الذات والآخرين ميارةلاختبار  جمع الدرجة الكمية - د

 . 0.42كرونباخ  ألفا معادلة وبعد تصحيح الاختبار, تم حساب ثبات الاختبار باستخدام     
 الطلاب عدد عمى وبالقسمة, دقيقة( 0000) الطلاب لكل الزمن مجموع أن لمباحثة تبين وقد     
 الحقيقى الزمن ىو الباحثة اعتبرتو الذى الزمن متوسط أن أى, دقيقة( 42) ىو المتوسط كان

 .تقريباً  دقيقة( 42) ىو البحث فى الأساسية العينة لطلاب
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اختبار تقبل ة ولكى تتحقق موضوعي, موقفاً ( 85) عمى تقبل الذات والآخرين اختبار يحتوى     
 . فقد راعت الباحثة الشروط التالية:الذات والآخرين

 بالممل الطلاب لايشعر حتى الاختبار زمن مراعاة. 
 والإستجابات, المواقف بعض صياغة إعادة. 
 دليل فى التقويم وأسئمة الاختبار أسئمة مفردات مضمون بين تشابو ىناك يكون ألا مراعاة 

 .الطالب وكتاب المعمم

فى عمم النفس لطلاب المرحمة  ميارة تقبل الذات والآخرين( يتضمن اختبار 1والممحق )     
 الثانوية.

 : الدراسة الميدانية: خامساً    
 عينة البحث: -9

 بمحافظة بنات الثانوية بمدرسة الثانوى الثانى بالصف طالبة( 51) من البحث عينة تكونت     
 , وتم تقسيميما إلى مجموعتين:الفيوم
 ( طالبة.14مجموعة تجريبية مكونة من ) 

 ( طالبة.14مجموعة ضابطة مكونة من ) 

تكافؤ المجموعتين فى بعض المتغيرات كالعمر الزمنى, المستوى  من الباحثة تحققت وقد     
 عمى قبمياً ( ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار) البحث أداة بتطبيق الاجتماعى والاقتصادى, وقامت

تماثل  الخبرات السابقة  من تتأكد حتى(  1044/ 40/ 16)  الموافق, الأحد يوم العينة أفراد جميع
وىى  والضابطة التجريبية المجموعتينلدييم, كما روعى أن تكون مدة التدريس متساوية لكل من 

 ( حصة, موزعة عمى سبعة أسابيع بواقع حصتان كل أسبوع.01)
 والتجريبية:التدريس لممجموعتين الضابطة  -8

 الثالثة والوحدة, "اليومية حياتنا فى والانفعالات الدوافع" الثانية الوحدة تدريس عممية بدأت     
 الوحدتين نفس وتدريس, التجريبية لممجموعة الحياتية المواقف مدخل باستخدام" المعرفية العمميات"
 4 لمدة 1044/ 40/ 04 الموافق الثلاثاء يوم الضابطة لممجموعة الإلقاء والمحاضرة طريقةب

 بالتدريس الباحثة قامت حيث,  1044/ 41/ 46 الموافق الثلاثاء يوم انتيت حتىتقريباً  أسابيع
بطريقة الإلقاء  الضابطة لممجموعة بالتدريس الخبرة ذوى من آخر لمعمم وعيد التجريبية لممجموعة
 .ةوالمحاضر 
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 المجموعتين:التطبيق البعدى لأداة البحث عمى  -4

/ 10/41 الأربعاء يوم ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار - البحث أداة بتطبيق الباحثة قامت     
1044. 
 صحيح أداة البحث وتفريغ البيانات:ت -3

 الاعتماد وتم تصحيحيما تم, المجموعتين عمى البحث لأداة البعدى التطبيق من الانتياء بعد     
سبق الإشارة  الذى التصحيح مفتاح عمى ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار تصحيح عممية فى
 .إليو

 تمييداً  وذلك, البيانات تفريغ جدول فى والضابطة التجريبية لممجموعتين الدرجات رصد تم ثم     
 النتائج. إلى والوصول البحث فروض صحة اختبار بيدف, الإحصائية لممعالجة

 ىذا لأن, لمبيانات الإحصائية المعالجة فى T-Test" ت" اختباراستخدامت الباحثة  وقد     
 الكبيرة. أو الصغيرة العينات عمى سواء لمدلالة مقياساً  يصمح الأسموب
 نتائج البحث وتفسيرىا: -5

 :ى اختبار ميارة تقبل الذات والآخرين المجموعتين عم عرض النتائج الخاصة بأداء طالبات)أ(   

 الذى ينص عمى ما يمى: الأول مناقشة الفرض -
 الأداء فى والضابطة التجريبية المجموعتين درجات متوسطى بين إحصائياً  دال فرق يوجد"     
 ".التجريبية المجموعة لصالح, ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار عمى البعدى
 درجات متوسطى بين لمفرق دلالتيا ومدى( ت) قيم حساب تم الفرض ىذا صحة من ولمتحقق     

, وكانت النتيجة ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار فى والضابطة التجريبية المجموعتين طالبات
 ذلك: يوضح التالى( 1) رقم وجود فرق دال لصالح المجموعة التجريبية, وجدول
 (8) جدول

 والضابطة التجريبية المجموعتين طالبات درجات متوسطى بين لمفرق دلالتيا ومستوى" ت" قيمة
 الإيجابى التفكير ميارات اختبار فى

ة ميار 
 الاختبار

 المجموعة
 
 

عدد 
 الطالبات
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي
 ) م (

الانحراف 
 المعياري
 ) ع(

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الفرق فى 
 صالح 

ميارة تقبل 
الذات 
 والآخرين

دالة عند  40.341 0.430 6.40 14 الضابطة
0.04 

 المجموعة
 0.414 44.11 14 التجريبية التجريبية

      



755 
 

 من الجدول السابق يتضح التالى :
 والضابطة التجريبية المجموعتين طالبات درجات متوسطي بين إحصائياً  دال فرق وجود -

حيث لصالح المجموعة التجريبية  ميارة تقبل الذات والآخرين لاختبار البعدى التطبيق في
أكبر من قيمة )ت( الجدولية, والتى بمغت  وىى (40.341) بمغتقيمة )ت( المحسوبة أن 
 من الأول الفرض قبولل وىذا يؤدى, .(0.04مستوى دلالة )( وىى دالة عند 1.06)

: "  وىو البحث مشكمة في ورد الذي السؤال عن جزئياً  يجيب أنو كما , البحث فروض
ميارة تقبل الذات  لتنمية النفس عمم مادة تدريس فى الحياتية المواقف فاعمية ما

 ."؟ الثانوية المرحمة طلاب لدى والآخرين
 عمى والبعدى القبمى التطبيقين فى التجريبية المجموعة طالبات بأداء الخاصة النتائج عرض)ب( 
 :ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار
 أنو عمى ينص والذي البحث فروض من الثاني الفرض صحة من التحقق: 
 التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطي بين0.04 مستوى عند إحصائيًا دال فرق يوجد"     
 متوسط لصالح ,ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار عمى البعدى والتطبيق القبمي التطبيق في

 ".البعدى التطبيق درجات
 درجات متوسطي بين لمفرق دلالتيا ومدى( ت) قيم حساب تم الفرض ىذا صحة من ولمتحقق     

. ميارة تقبل الذات والآخرين لاختبار والبعدى القبمي التطبيقين في التجريبية المجموعة طالبات
 : ذلك يوضح التالي( 0)وجدول

 (4) جدول
 التطبيقين في التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطي بين لمفرق دلالتيا ومستوي" ت" قيم

 .والآخرين ميارة تقبل الذات لاختبار والبعدى القبمي
ـــــــــــــــــــارة  مي

 الاختبار
 

 التطبيق
  
 

عدد 
 الطالبات
 )ن(

المتوســــــط 
 الحسابي

 )م(

الانحراف 
 المعياري
 ) ع(

المتوسط 
 الحسابي
 لمفروق
 )م ف(

قيمـــــــــــــــة 
 )ت( 

مستوى 
 الدلالة

الفرق فى 
 صالح 

تقبل الذات 
 والآخرين

دالة عند  11.350 5000 0.532 6.11 39 القبمى
1.19 

 المجموعة
 0.414 44.11 14 البعدى التجريبية

 ( السابق مايمى :4يتضح من جدول )     
 التطبيقين فى التجريبية المجموعة طالبات درجات متوسطى بين إحصائياً  دال فرق وجود -

 بمغت المحسوبة( ت) قيمةحيث أن البعدى,  التطبيق لصالح تقبل لاختبار والبعدى القبمى
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 عند دالةوىى  (1.110) بمغت والتى, الجدولية( ت) قيمة من أكبر وىى (11.350)
قبول الفرض الثاني من فروض البحث , كما أنو يجيب ل وىذا يؤدى, .(0.04) مستوى

 فى الحياتية المواقف فاعميةجزئياً  عن السؤال الذي ورد فى مشكمة البحث وىو : " ما 

 ؟ الثانوية المرحمة طلاب لدىة تقبل الذات والآخرين ميار  لتنمية النفس عمم مادة تدريس
 يمى فيما نوجزىا حقائق إلى سابقاً  المعروضة النتائج وتشير: 
 فى والانفعالات الدوافع" الثانية الوحدة لدراسة تعرضن اللاتى التجريبية المجموعة طالبات أن -

 الثانى لمصف النفس عمم كتاب من" المعرفية العمميات" الثالثة والوحدة", اليومية حياتنا
 لميارة تقبل الذات والآخرين نمواً  حققن قد, الحياتية المواقف مدخل باستخدام الثانوى

 .الضابطة المجموعة طالبات من قريناتين حققنو مما أعمى بمعدلات
ميارة تقبل الذات  نمو فى الحياتية المواقف مدخل فاعمية عن أسفرت النتائج أن أى -

 .الثانوية المرحمة طالبات لدى والآخرين
 -التدريس فى جديد مدخل استخدمت قد الباحثة لأن نظراً  بأنو, النتائج ىذه تفسرو  -

 فى تواجيين  حياتية مواقف فى الطالبات وضع خلال من وذلك -التجريبية لممجموعة
عمال لمتفكير المواقف تمك وتدعو, اليومية حياتين  من لكل الإيجابية والمشاركة العقل وا 
 حمول إيجاد إلى الوصول بيدف وذلك الحياتية المواقف مع التعامل فى والمتعمم المعمم

 المعرفة تطبيق إلى بالإضافة المشكلات وطرح للاستفسار الأسئمة وطرح لممشكلات
 . اليومية الحياة فى تعمميا تم التى النظرية

 فى يدرسونو ما بأىمية لإقتناعين والفاعمية الإيجابية لممشاركة الطالبات يدفع بدوره وىذا -
 عمى القائم التدريس فى سائدة كانت التى التقميدية الطريقة عن والخروج, العممية حياتيم
بداء والمناقشة الحوار عمى قائمة طريقة إلى والتمقين الحفظ  .التعمم فى والتفاعل الرأى وا 

 عمى يساعد مما اليومية الطالبات بحياة تتعمق وعناية بدقة حياتية مواقف إعداد تم أنو كما -
 .للامتحانات وليس لمحياة التعمم مبدأ وجعل المعرفة ترسيخ

 عمى ساعد - تحديدىا سبق التى - المختمفة بالصور الحياتية المواقف استخدام أن كما -
 .الممل عن والبعد والاقبال بالشغف الطالبات وشعور التنوع

ميارة تقبل  نمو فى الضابطة المجموعة طالبات لدى ممحوظ انخفاض أيضاً  الملاحظ ومن -
 يساعد لا والسرد التمقين أسموب عمى الاعتماد أن إلى النتائج تمك تعود وقد الذات والآخرين

 .ميارة تقبل الذات والآخرين تنمية عمى
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 أدى قد الحياتية المواقف مدخل باستخدام النفس لعمم الطالبات دراسة أن يتضح سبق مما     
 الدالة الطالبات نتائج إلى استناداً  وذلك, الذات والآخرين ميارة تقبل تنمية فى منو المنشود اليدف

 .الحياتية المواقف فاعمية مايثبت وىو, ميارة تقبل الذات والآخرين اختبار فى إحصائياً 
ىذا, وتتفق نتائج الدراسة الحالية, فى مجمميا مع ما أسفرت عنو بعض البحوث, مثل:      

, Aliaa Abd Elmonem", "Rania Ali" (2014)"عمى" "عمياء عبد المنعم" و "رانيا  ودراسة
 .(1044) "ليمى مصطفى" ,(1043) "آمال النمر"ودراسة , (1042) "أمانى فتحى" ودراسة
 : التوصيات والمقترحات:سادساً      
 توصى الباحثة بما يمى : –التى سبق ذكرىا  –انطلاقاً من نتائج الدراسة      
 بالجانب أكثر الاىتمام تتضمن بحيث الثانوى التعميم أىداف فى النظر إعادة ضرورة -

 .والشخصى الإيجابى
 تؤىميم ميارة تقبل الذات والآخرين العامة الثانوية طلاب لإكساب يسعى لممعمم دليل إعداد -

 .المستقبمية الحياتية لممدرسة
ميارة  لتنمية, التدريس فى الحياتية المواقف استخدام كيفية عمى النفس عمم معممى تدريب -

 .تقبل الذات والآخرين
 التعمم تحفيز عمى أثر من ليا لما وذلك الطلاب؛ بيا يقوم التى التعميمية بالأنشطة الاىتمام -

 .ووجود قيمة ليم أن يشعرون الطلاب وجعل, والمشاركة
 خلال من المادة بواقعية الطلاب يشعر حتى وذلك التعميمية؛ الوسائل استخدام ضرورة -

, التوضيحية الموحات بعض, الصور, الشارحة الأمثال) خلال من تدريسو يتم ما تجسيد
 ,......(.واقعية قصص, المقارنة جداول

 لمطلاب الفرص إعطاء مع التمقين من بدلاً  الفصل داخل والمناقشة بالحوار الاىتمام -
بداء لممشاركة  .والتفاعل الرأى وا 

 لو يكون وذلك والطلاب؛ المعمم بين الإيجابية الطيبة العلاقات يسوده الود من جو خمق -
 تم ما وتطبيق التعميمية بالمواد والاىتمام والالتزام المشاركة عمى الطلاب تشجيع  فى دور
 .العممية الحياة فى تعممو

 النفسى الأخصائى طريق عن المدرسة جانب من سموكية إرشادية تربوية دورات إعداد -
 .الخبرة بذوى والاستعانة, والاجتماعى
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 : التالية البحوث إجراء الباحثة كما تقترح 
 المرحمة طلاب لدى ميارة التسامح لتنمية الحياتية المواقف عمى قائم مقترح برنامج فاعمية -4

 .الثانوية

 .تقبل الذات والآخرين ميارة لتنمية النفس عمم لمعممى مقترح تدريبى برنامج -1

 طلاب لدى قبول الآخر ميارة لتنمية الحياتية المواقف عمى قائمة مقترحة وحدة بناء -0
 .الثانوية المرحمة

 .الثانوية بالمرحمة النفس عمم لتطوير كمدخل تقبل الذات والآخرين -1

 عمى تقبل الذات والآخرين يكون مفتاحاً لإعداد شخصياتن تربية الأبناء وفى النياية فإ     
ناجحة فى حياتيم الخاصة والعامة, وىذا ما يؤكد ضرورة الإىتمام بتنمية ميارة تقبل الذات 

 والآخرين.

 
 

 المراجع
 المراجع بالمغة العربية:-أولًا 

. تدريس المواد الفمسفيةأحمد حسين المقانى, فارعة حسن محمد, برنس أحمد رضوان:  -2
 م(.4660 ,1)القاىرة: عالم الكتب, ط

"أثر برنامج تدريبى قائم عمى نظرية تريز فى تنمية فعالية الذات أمانى محمد فتحى:  -7
جامعة  -)رسالة دكتوراه, معيد البحوث والدراسات التربوية لدى طلاب المرحمة الجامعية".

 .(م1042القاىرة, 

لدى طمبة تقبل الذات وعلاقتو بكل من تقبل الآخر وأساليب التعمق آمال زكريا النمر:  -3
جامعة القاىرة, العدد  -)مجمة العموم التربوية, كمية الدراسات العميا لمتربية الجامعة.

 م(.1043الثانى, أبريل 
)القاىرة: دار  معجم عمم النفس والطب النفسى.: جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافى -4

 م(.4655النيضة العربية, 

 فى الحياتية المواقف عمى قائم إثرائى برنامج فاعمية" :عبدالقادر محمد يحيى سارة -5
 لدى النفسية بالقضايا والوعى النفسى التوافق ميارات لتنمية النفس عمم مادة تدريس
 ,حموان جامعة -التربية كمية ,منشورة ماجستيرغير رسالة".)الثانوية المرحمة طلاب
 .(م1043
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 الفمسفة وتدريس الفمسفة مناىج تطوير فى حديثة اتجاىات :محمود فتحى محمد سعاد -6
 .(م 1001, 4والتوزيع, ط والنشر لمطباعة إيتراك: القاىرة. )للأطفال

, 4القاىرة: وزارة التربية والتعميم, ط. )المصرى التعميم ىموم سعيد إسماعيل عمى : -2
 .(م4656

 فى والمجتمع الذات تجاة وتطبيقاتة الإيجابى التفكير أسس" : الرقيب صالح بن سعيد -2
 كورقة قدم العمميو المجلات احدى فى ومنشور محكم عممى بحث".)النبوية السنة ضوء
 الجامعة-التربية بكمية وآفاق تحديات المجتمع تنمية عن الدولي المؤتمر في عمل

 .(م1005 ,بماليزيا الإسلامية

)القاىرة: عالم  التفكير أساسياتو وأنواعو التعميمية وتنمية مياراتو.سناء محمد سميمان:  -2
 م(.1044الكتب, 

 م(.4660)القاىرة: الأنجمو المصرية,  المدخل لعمم النفس.سيير كامل أحمد:  -22

 لمطباعة قباء دار :القاىرة.)التفكير أجل من تعميم :معرب الأعسر يوسف صفاء -22
 .(م4665 ,والنشر

القاىرة: مركز الإرشاد النفسى, ) مجمة الإرشاد النفسى.عبد الرحمن سيد سميمان:  -27
 م(.4666, 44العدد  ,جامعة عين شمس

)القاىرة: دار النيضة العربية,  مقدمة فى الصحة النفسية.عبد السلام عبد الغفار:  -23
 م(.4663

"مفيوم الذات بوصفو دالة لبعض متغيرات الشخصية لدى عبد الفتاح محمد دويدار:  -24
جامعة  -)المؤشر الثانوى الرابع لمطفل المصرى, مركز الدراسات العميا لمطفولة الأطفال".

 م(.4664عين شمس, 

"أثر استخدام استراتيجية تعمم الأقران فى تنمية التفكير عبد الناصر عبد الفتاح محمد:  -25
الإيجابى وتقدير الذات لذوى التحصيل المنخفض والمرتفع من تلاميذ مرحمة التعميم 

جامعة  -)رسالة دكتوراه غير منشورة, معيد الدراسات والبحوث التربوية ".الأساسى
 م(.1040القاىرة, 

)القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية,  مقياس تقدير الذات.فاروق عبد الفتاح موسى:  -26
 م(.4664

)القاىرة: المكتبة  ترجمة سيد الطواب وآخرون مدخل عمم النفس.لندا دافيدوف:  -22
 م(.4650, 1الأكاديمية, ط
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"برنامج لتنمية ميارات التفكير الإيجابى والمفاىيم السياسية ليمى رشدى مصطفى:  -22
)رسالة دكتوراه غير منشورة, معيد  وعلاقتيا بمفيوم تقبل الآخر لدى طفل الروضة".

 م(.1044جامعة القاىرة,  -الدراسات والبحوث التربوية

)القاىرة: مكتبة  عرفى السموكى.العلاج الممارث أم لينيان ترجمة ألفت حسين كحمو:  -22
 م(.1041الأنجمو المصرية, 

 لمفصل مختمف بناء.. التعمم ابعاد :وأخرون الحميد عبد جابر تعريب وأخرون مارزانو -72
 .( م1000,والتوزيع والنشر لمطباعة قباء دار :القاىرة. )الدراسى

 الفمسفة منيج لتطوير كمدخل الفمسفى التفكير تنمية" :زيدان سعيد أحمد محمد -72
 التربية, شمس, كمية عين جامعة منشورة, غير دكتوراة رسالة".)الثانوية بالمرحمة
 .(م4661

 لطلاب وتنميتة الإنسانى السموك فيم..  النفس عمم كتاب تقويم" :__________ -77
, التدريس وطرق لممناىج المصرية الجمعية مجمة: القاىرة.)"أدبى الثانوى الثانى الصف
 .(م4666 نوفمبر ,والستون الحادى العدد

 متطمبات ضوء فى الثانوية بالمرحمة النفس عمم منيج تطوير" :__________ -73
 .(م 1004,الزقازيق جامعة -ببنيا التربية كمية, منشورة غير دكتوراة رسالة".)الإبداع

 القاىرة.)الثانوية بالمرحمة النفس عمم مناىج فى حديثة إتجاىات :__________ -74
 .(م 1004, 1ط :والنشر للإعلام سفير

المواقف الحياتية مدخل لتدريس المواد -الفمسفة والحياة اليومية:__________ -75
 .(م1044, 4 ط ,المحروسة مصر دار: القاىرة.)الفمسفية 

 الثانوية بالمرحمة النفس عمم فى حياتية مواقف تصميم" :محمد كىذ محمد محمود -76
 غير ماجستير رسالة".)المادة نحو والاتجاه العقل عادات بعض لتنمية فاعميتيا وقياس
 .(م 1044 ,حموان جامعة -التربية كمية, منشورة

"القيم الاجتماعية وعلاقتيا بالتوافق النفسى الاجتماعى لدى الطالب مؤمن الجموعى:  -72
 م(.1040كمية التربية,  -)رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة محمد حيضرالجامعى".

تقدير صورة الجسد وعلاقتو بتقبل الذات نايف فدعوس عموان وميدى محمد توفيق:  -72
)جامعة القدس المفتوحة: مجمة البحوث والدراسات  لدى طالبات كمية إربد الجامعية.

 م(.1040, 1, عدد 4التربوية والنفسية, مجمد 
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 عبد السلام ترجمة محمد مساعدة الطفل عمى تقبل ذاتو وتقبل الآخرين.ىيمين جيميام:  -72
 م(.4631)القاىرة: دار النيضة العربية, 

 المراجع بالمغة الإنجميزية:–ثانياً 
1- Aliaa Abdel monem, Rania Mohamed Ali (2014): A psychomotor 

program to develop positive thinking skills and its impact on self 

confidence in obese children.Romania:Ovidius 

university,vol.xiv.2/11/2016. 

2-Apa Concies Ditionary of psychology (2009): American pstchology 

Association, Washington, DC, P454. 

3-Malkevitch and Joseph (1993): "Implementing the standard bin 

packing: mathematical application, Journal of mathematic teachers, 

www.erice.ed.org.30/10/2016v.84, N.1  

4- Ministry of Education Hello (2015): Longman New Junior English 

JJKKL Dictionary. GIZA EGYPTIAN ENTERNATIONAL.publishing 

COMPANY-LONDON. 

5- Olson (2009): creative lesson plan Idea: putting student in "Real-

life"situation".(article)May.(on-

line).http://wwwbrighthub.com.education/k 2/11/2016. 

6- Peter,Richard (1994): "learning by doing in Real- to- life situation, 

The social study curriculum,.30/10/2016. 

7-Williams, J, C.,& Lynn, S. J. (2010): Acceptance: An historical and 

conceptional review. Imagination, Cognition and Personalty, 30, 5- 56. 


