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  ملخص
خیــرة مــن القــرن الحــالي شــغل اهتمــام البــاحثین فــي الثقافــة الغربیــة تنــاول بعــض المتغیــرات فــي الآونــة الأ     

مـراض الشـیخوخة، خاصـة التصـدي كبار السن، وذلك ضمن خطـط الوقایـة مـن أ النفسیة المعرفیة الحدیثة لدى
ة التـــي تناولهـــا البحـــث الـــراهن المفـــاهیم الحدیثـــ ومـــني المصـــاحب لهـــذه المرحلـــة . للتـــدهور المعرفـــي  والجســـم

میة الادخار المعرفي والتعقل، والكشف عن مـدى تنبؤهمـا بكـل مـن كفـاءة القـدرات العقلیـة والصـحة الجسـ مفهوم
، وذلــك بعــد العــزل الاحصــائي للعمــر، والانفعــال الســلبي . اســتخدم البحــث المــنهج الوصــفي لــدى كبــار الســن 

ـــ ـــم تطبی ـــار الســـن( الارتبـــاطي، وت ـــدى كب ـــاس التعقـــل والادخـــار المعرفـــي والصـــحة الجســـمیة ل إعـــداد مـــن ق مقی
عامــاً مــن  ٨٠:  ٦٠عمــارهم مــا بــین ممــن تراوحــت أ اً ) مســن ٦٥( تكونــت مــن علــى عینــة   الباحــث ) ، وذلــك

مختلــف المؤسســات ودور رعایــة المســنین فــي محــافظتي القــاهرة وبنــي ســویف . وتوصــلت نتــائج البحــث إلــى 
لاقــة طردیــة بــین الادخــار المعرفــي والتعقــل مــن ناحیــة وكفــاءة القــدرات العقلیــة والصــحة الجســمیة لــدى وجــود ع

كبــار الســن مــن ناحیــة أخــرى، وأن هــذه العلاقــة الطردیــة تــزداد بــالعزل الإحصــائي لمتغیــري العمــر والانفعــالات 
التعقـل علـى التنبـؤ بكـل مـن كفـاءة یضـاً إلـى قـدرة شـارت نتـائج البحـث أیة لدى كبار السن . وفـي النهایـة أالسلب

  .   القدرات العقلیة والصحة الجسمیة لدى المسنین، في حین أن الادخار المعرفي كان أقل تنبؤاً 
  كبار السن .  -الصحة الجسمیة -القدرات العقلیة -التعقل -الادخار المعرفي -الانفعالات السلبیة -العمرزیادة : كلمات مفتاحیة

  مقدمة
المراحـــل العمریـــة التـــي لا تقــل أهمیـــة عـــن المراحــل الأخـــرى فـــي حیـــاة  ىحــدإ مرحلـــة الشـــیخوخةتعــد      

نشـطته الیومیـة المعتـادة، د مـن أیزنك أن هذه المرحلـة هـي التـي تنقطـع فیهـا صـلة الفـرد بعدیـالفرد. ویذكر أ
عبــاء المهنیــة التــي كانــت علــى رد لســن المعــاش، وانخفــاض مســتوى الأومنهــا علــى ســبیل المثــال خــروج الفــ

عاتقــه، وقلــة عــدد الصــداقات التــي كانــت متاحــة بحكــم وجــوده فــي العمــل واحتكاكــه بــالزملاء والعمــلاء فــي 
تعـــرف  للمســـن) . وبانخفـــاض الـــدور الاجتمـــاعي والمهنـــي (Eysenck, 2004 مكـــان عملـــه.. الـــخ 

سـلبیة مـن قبیـل الشـعور بالوحـدة والاكتئـاب إلیـه، وتـزداد الانفعـالات الالمشكلات النفسـیة والجسـمیة طریقهـا 
ـــــــــواحي الجســـــــــمیة والع ـــــــــى الن ـــــــــأثیر هـــــــــذه الانفعـــــــــالات عل ـــــــــة والخـــــــــوف مـــــــــن المســـــــــتقبل وت                                           للمســـــــــن قلی

 )Ibrahimi,2015;Castillo,2013 . (  
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بحــدوث تــدهور فــي الحالــة  ٢٠١٥عــام الصــادر عــن منظمــة الصــحة العالمیــة كــده التقریــر مــا أ وهــو      
إلـى آخـر بـاختلاف متغیـرات عدیـدة  العقلیة والجسمیة في حیاة المسن، وأن هـذا التـدهور یختلـف مـن مسـن

المسـتوى الاقتصـادي، والثقافـة، ونمـط الحیـاة الـذي التقدم في العمر، والانفعالات السلبیة المصاحبة،و  همهاأ
 ، یعـدخاصـة فـي الـدول النامیـة ،قضـایا المعاصـرة للمسـنینیعیشه المسن. لذلك فإن الاهتمام بالبحـث فـي ال

شـــار تقریــر منظمـــة الصــحة العالمیـــة إلـــى علـــى عــاتق البـــاحثین، وذلــك بعـــدما أ هـــم الواجبــات الملقـــاةمــن أ
ـــة الصـــحیة،  ـــدول، لـــنقص الرعای  ومحدودیـــة المـــوارد وانخفـــاضارتفـــاع نســـبة الوفیـــات للمســـنین فـــي هـــذه ال

 ). وهــذا الواقــع كــانWHO,2015الــوعي بــنمط الحیــاة الصــحي للمســن(المســتوى الاقتصــادي، وانخفــاض 
  .همة في التصدي لمشكلات كبار السن ؛ للمسابالبحث الراهنحد المبررات التي دفعت للقیام أ

مواجهـة المشـكلات فـي هـذه المرحلـة، أحـد المتغیـرات المهمـة التـي تجنـب المسـن  ویعـد الـوعي بخطـط     
فــي العمــر، وضــمن هــذه الخطــط  والمفــاهیم  تقــدمالمــن الاستســلام لمظــاهر الضــعف التــي تحــدث نتیجــة 

ـــــاج ا المهمـــــة التـــــي أشـــــار إلیهـــــا ـــــة مفهومـــــاالانت ـــــي الثقافـــــة الغربی                            الادخـــــار المعرفـــــي، والتعقـــــل لنفســـــي ف
Jiang, & Pan, 2014; Chung & Zhang, 2014) ؛ حیـث نـدرت الدراسـات العربیـة التـي تحـدثت(

عــن الادخـــار المعرفـــي والتعقــل بشـــكل عـــام، ولـــدى المســنین بشـــكل خـــاص، وهـــو مــا دفـــع الباحـــث لتنـــاول 
ـــــــــــــــــى المســـــــــــــــــنین .  مفهـــــــــــــــــومینال ـــــــــــــــــي تطـــــــــــــــــرأ عل ـــــــــــــــــبعض المشـــــــــــــــــكلات الت ـــــــــــــــــي ارتباطهمـــــــــــــــــا ب   ف

علــى مواجهــة التــدهور المعرفــي الــذي قــد یحــدث الــدماغ دخــار المعرفــي علــى أنــه قــدرة تیرن الاشــویعــرف 
المعرفیــــة  والخطـــطالعمـــر، وذلــــك باســـتخدام العملیــــات  فـــي تقــــدمأو ال المـــرض أو بســـبب التلـــف العصــــبي

                     البدیلـــة، والتـــي یســـتطیع الفـــرد مـــن خلالهـــا التعـــویض المعرفـــي والعصـــبي لتفـــادي هـــذا التـــدهور المعرفـــي
 )Stern,2009 (  

نتــاج النفســي الغربــي حــول احتمالیــة ارتبــاط الادخــار المعرفــي علــى ومــا زال الســؤال مطروحــاً فــي الإ     
بمعنــى آخــر هــل یســتطیع الفــرد اســتخدام العملیــات قلیــة ام علــى قــدرات عقلیــة محــددة؟ معظــم القــدرات الع

التعویضـیة تكـون بـدیلاً  الخطـطم أن هـذه عقلیـة متـدهورة، أیضـاً عـن أي قـدرة المعرفیـة البدیلـة تعو  والخطط
وظهــر هــذا التســاؤل نتیجــة لتعــارض نتــائج بعــض الدراســات، منهــا علــى ســبیل  .عــن قــدرات عقلیــة معینــة

مـن   )Leon, García & Roldan-Tapia,2014مـا جـاء فـي نتـائج دراسـة بعـض البـاحثین( ،المثـال
دراك البصـري طویلـة المـدى، وقصـیرة المـدى، والإ وكـل مـن الـذاكرةوجود علاقة دالة بین الادخار المعرفـي 

ــم تثبــت النتــائج وجــود علاقــة دالــة بــین الادخــار المعرفــي والتنظــیم الإالحركــي، والقــدرة المكانیــة  دراكــي ، ول
  والانتباه، وبعض الوظائف التنفیذیة، وسرعة معالجة المعلومات، والذاكرة العاملة.

إلـى عـدم   Simon,  Gilsoul & Collette )2015(سـیمون وزمیلیـهاسـة شـارت نتـائج در كمـا أ     
إحـدى الوظـائف التنفیذیـة . فـي وهـى  ،وجود علاقة بین الادخار المعرفي وقـدرة الفـرد علـى كـف الاسـتجابة

قـة وجـود علا  Leon, García & Roldan-Tapia )2014(ثبتـت نتـائج دراسـة لیـون وزملائـهحـین أ
ــذاكرةالمعرفــي والأدالــة بــین الادخــار  ــة المــدى، وقصــیرة المــدى،  داء الــنفس عصــبي المتضــمن فــي ال طویل

سـات دراكـي . وبوجـود هـذا التعـارض بـین نتـائج الدراي، والقدرة المكانیة والتنظیم الإدراك البصري الحركوالإ
ـــةء البحـــث الحـــالي لیســـاهم فـــي تحدیـــد أالســـابقة جـــا ـــدرات العقلی ـــر الق رفـــي لـــدى ارتباطـــاً بالادخـــار المع كث
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عــن العلاقــة بــین  كشــفتالدراســات الســابقة التــي یضــاً قلــة أومــن ضــمن مبــررات البحــث الــراهن المســنین . 
 اً معظــم الدراســات مكونــ عالجــتحیــث  والصــحة الجســمیة لــدى كبــار الســن؛ ومكوناتــه، الادخــار المعرفــي

  الســــــــنالادخــــــــار المعرفــــــــي فــــــــي علاقتهمــــــــا بالصــــــــحة الجســــــــمیة لــــــــدى كبــــــــار مكونــــــــات أواثنـــــــین مــــــــن 
)Kaplan, Newsom,  Mc Farland & Lu, 2001; Shaw & Spokane,2008 . (  

عــدم الاجتــرار فــي نــه التركیــز علــى اللحظــة الراهنــة، و إعلــى  تغیــر التعقــل فیعرفــه بــراون وزمــلاؤهأمــا عــن م
  ) . (Brown,Ryan&Creswell,2007وهــــــــــــــــــــــــــــــــام المســــــــــــــــــــــــــــــــتقبل ذكریـــــــــــــــــــــــــــــــات الماضــــــــــــــــــــــــــــــــي وأ

 التعقل بالصـحة العقلیـة والجسـمیة لـدىعلاقة الكشف عن  حاولتندرة الدراسات العربیة التي وبسبب      
، وتأثیرهــا يالتــأملبــرامج وجلســات التعقــل تنتشــر  ؛ حیــثبالبحــث الــراهن قــام كاتــب هــذه الســطور  المســنین
لهــذه الجهــود فــي ، ولا یوجــد مثیــل فــي الثقافــة الغربیــة والمعرفیــة للمســنین الصــحة الجســمیةعلــى  الایجــابي

 ,Mallya, & Fiocco, 2016; Chambers, Lo, & Allen,2008; Moynihan(الثقافـة العربیـة
(et aL,2013.  

ي لمفهـوم ثـراء النظـري العربـيتكمن أهمیة البحث الراهن فـي الإالأهمیة النظریة والتطبیقیة للبحث :       
توضـیح الخلـط بــین التعقـل وغیــره مـن المفــاهیم  ســهام النظـري فــيضـافة للإالادخـار المعرفـي، والتعقــل، بالإ

، وذلــك تعقــل والادخــار المعرفــي همیــة التطبیقیــة فــي إعــداد مقــاییس عربیــة للكما تــأتي الأالمتداخلــة معــه.
یضـاً فــي لفـت نظــر البـاحثین إلــى تنــاول اج النفســي السـابق. ویســاهم البحــث أنتـلنـدرة هــذه المقـاییس فــي الإ

ثبـت فـي الـذي أى علمـي حـدیث غیـر تقلیـدي، وهـو المنحـى النفسـي المعر مشكلات المسنین من خلال منحـ
توعیـة المسـنین بـبعض إلـى ضـافة النفسیة لدى قطاعات متعـددة . بالإفعالیته في حل عدید من المشكلات 

یة البـاحثین بتصـمیم بـرامج نفسـیة الفعالة في مساعدتهم لتخطـي مشـكلاتهم الصـحیة . وأخیـراً توصـ الخطط
  وفعالیة ذلك في تجاوزهم لعقبات هذه المرحلة .  التأملب المسنین على ممارسة التعقل و رشادیة لتدریإ

دور التقــدم فــي  فــي ضــوء مــا تــم عرضــه، نشــیر إلــى هــدف البحــث الــراهن مــن خــلال الكشــف عــنو      
ـــــــة والانفعـــــــالات الســـــــلبیة فـــــــي العمـــــــر ـــــــل مـــــــن ناحیـــــــة،  تعـــــــدیل العلاق ـــــــي، والتعق ـــــــین الادخـــــــار المعرف   ب

 الكشـف إلـى ضـافةالقـدرات العقلیـة، والصـحة الجسـمیة مـن ناحیـة أخـرى لـدى المسـنین . بالإ وكفاءة بعض
عــن القــدرة التنبؤیــة للادخــار المعرفــي والتعقــل بكــل مــن كفــاءة القــدرات العقلیــة والصــحة الجســمیة للمســنین. 
ـــــــــــــــــى النحـــــــــــــــــو التـــــــــــــــــالي :  ـــــــــــــــــراهن عل ـــــــــــــــــاً لمـــــــــــــــــا ســـــــــــــــــبق نصـــــــــــــــــیغ تســـــــــــــــــاؤلات البحـــــــــــــــــث ال   ووفق

العلاقـة بـین الادخـار المعرفـي و كفـاءة بعـض لعمـر والانفعـالات السـلبیة أن یعـدلا هل یمكن لكل من ا -١
  القدرات العقلیة والصحة الجسمیة لدى المسنین ؟

العلاقــة بــین التعقــل وكفــاءة بعــض القــدرات هــل یمكــن لكــل مــن العمــر والانفعــالات الســلبیة أن یعــدلا  -٢ 
  العقلیة والصحة الجسمیة لدى المسنین ؟ 

  بكفاءة بعض القدرات العقلیة لدى المسنین ؟ستطیع الادخار المعرفي والتعقل التنبؤ هل ی -٣
  بكفاءة الصحة الجسمیة لدى المسنین؟ هل یستطیع الادخار المعرفي والتعقل التنبؤ  -٤
  
  



  التقدم في العمر والانفعالات السلبیة كمتغیرات معدلة للعلاقة بین الادخار المعرفي والتعقل
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

٣٠٤ 
 

  الإطار النظري لمفاهیم البحث 
    ١الادخار المعرفي

  ، وقـــــــــــد ســـــــــــبقه فـــــــــــي ١٩٨٠تـــــــــــم طـــــــــــرح مفهـــــــــــوم الادخـــــــــــار المعرفـــــــــــي فـــــــــــي نهایـــــــــــات عـــــــــــام       
ـــى  ٢الـــدماغيالظهـــور مفهـــوم الادخـــار   ـــذي كـــان ســـائداً قبلـــه بعـــدة ســـنوات. ویشـــیر بعـــض البـــاحثین إل وال

ه علـــى حمایـــة نفســـه مـــن التلـــف العصـــبي، وذلـــك بـــالتكیف معـــ الـــدماغیعنـــي قـــدرة  بأنـــه الـــدماغيالادخـــار 
ـــــبكات عصـــــــبیة بـــــــدلاً مـــــــن تلـــــــك الشـــــــبكات العصـــــــبیة التالفـــــــة  و  بتوظیـــــــف آلیـــــــة التعـــــــویض   اســـــــتخدام شــ

Nucci, Mapelli, & Mondini, 2012)( .شـار جیـانج فقـد أ الـدماغيیـاس مـع مفهـوم الادخـار وبالق
مفهــوم الادخــار المعرفــي یعنــي القــدرة علــى التوظیــف المعرفــي الجیــد للمهــام العقلیــة البدیلــة  أن وبــان إلــى

ـــــــدهورة بســـــــبب  ـــــــة المعطلـــــــة، والمت ـــــــة بالمهـــــــام العقلی ـــــــدم فـــــــي العمـــــــر.الضـــــــعف العصـــــــبي أمقارن   و التق
؛ حیـث لـوحظ أن القـدرة علـى توظیـف بعـض الشـبكات  إلى أن كلا المفهومین ویشیر الباحثان یرتبطان معـاً

ـــى الفـــرد اســـتخدام نمـــاذج وطـــرق  ـــة مـــن شـــأنه أن یســـهل عل ـــك التـــي العصـــبیة البدیل ـــة عـــن تل ـــة بدیل معرفی
 قـدرة الـدماغیعرفه بعـض البـاحثین بأنـه " كما  . )  (Jiang, & Pan, 2014، والعكس صحیح تدهورت

علـــى مواجهـــة التـــدهور المعرفـــي الـــذي قـــد یحــــدث بســـبب التلـــف العصـــبي او المـــرض، وذلـــك باســــتخدام 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات    المعرفیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبقة والبدیلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة، والخطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطالعملی

ــــــي یســــــتطیع الفــــــرد مــــــن خلالهــــــا التعــــــویض المعرفــــــي والعصــــــبي لتفــــــادي هــــــذا التــــــدهور المعرفــــــي   والت
)2004lley,Deary,Appleton,&Starr,Wha(Stern,2009; .  

ـــات الادخـــار المعرفـــي :      ـــى المســـتوى التعلیمـــي البـــاحثین بعـــض شـــارأمكون حـــد مكونـــات أباعتبـــاره  إل
الادخــار المعرفــي المهمــة، التــي تعمــل علــى التحفیــز المعرفــي للمهــام العقلیــة والطــرق المعرفیــة بــل وزیــادة 

 );Nucci, Mapelli, & Mondini, 2012Stern,2002(تعزیز الشـبكات العصـبیة وعملهـا بشـكل فعـال
.  
إلـى المسـتوى ) (Andel, Kåreholt, Parker, Thorslund, & Gatz 2007 آخـرونشـار كمـا أ 

قــل عرضــة أ ویجعلــه، یعمــل علــى تحفیــز العقــلللادخــار المعرفي،والــذي  باعتبــاره المكــون الثــاني الــوظیفي
كبــر للمهــارات المعرفیــة، والتواصــل البشــري مــع ســتخدام أمعرفــي؛ وذلــك لمــا تطلبــه المهــن مــن اللتــدهور ال

ـــة  تطلـــب العمـــلالآخرین،وكلمـــا   المخـــزونحفـــز ذلـــك  أكثـــر تعقیـــداً وأكثـــر مـــن حیـــث العـــددمهـــارات وظیفی
ى تــدهور یحــدث العصــبي للعقــل البشــري للتعامــل مــع أالمعرفــي و  يمــن الاحتیــاط اً المعرفــي، وادخــر مزیــد

  فیه. 
   Crowe, Andel, Pedersen, Johansson & Gatz)(2003بعـض البـاحثین یضـاً شـار أوأ     
ة، وممارسـة الریاضـة، وقـات الفـراغ بالمشـاركة الاجتماعیـقضـاء أالمكون الثالث للادخـار المعرفـي، وهو  إلى

سـالیب التـي تحفـز النشـاطات المعرفیـة؛ لـذلك ضـمن الأ والتـي تعـد جمیعـاً لعاب الذكاء والتفكیر، والقراءة، وأ
بالكشـــف عـــن أهـــم الادخـــار المعرفـــي  اختبـــارتصـــمیم  عنـــد نوســـي، ومـــابیللي، ومونـــدیني كـــل مـــن اســـتعان

                                                             
1- Cognitive Reserve 
2- Brain Reserve 



  ٣٣٦ – ٣٠١، ٢٠١٨یولیو )،  ٣( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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 ساسـي ضـمن مكونـات الادخـار المعرفـي؛ حیـثكمكـون أ ، وذلـكوقت الفـراغ فرادالأنشطة التي یمارسها الأ
ـــــــف الفـــــــرد واســـــــتغلاله لأ ـــــــز المعرفـــــــي والعصـــــــبيتوظی                          وقـــــــات فراغـــــــه بشـــــــكل یضـــــــمن اســـــــتمرار التحفی

Nucci,Mapelli,&Mondini,2012) . (  
ـــلأمـــا عـــن مفهـــوم       ـــاهیم أیعد ، فهـــو١التعق ـــةحـــد المف ـــى  المعرفی ـــد جـــذورها ال ـــي تمت ـــة الت تعـــالیم الالحدیث

البوذیة، والتي تركز الضوء على أهمیة الوعي في حیـاة الفـرد. ولقـى هـذا المفهـوم فـي الغـرب اهتمامـاً كبیـراً 
نـــواع العلاجـــات النفســـیة المتعـــددة كـــالعلاج المعرفـــي، والعـــلاج الـــنفس العیـــادي، وأصـــة فـــي مجـــال علـــم خا

 جــوهرن إلــى أKabat-Zinnزن ) .  ویشــیر كابــات(Chung & Zhang, 2014 الســلوكي الجـدلي
 مفهوم التعقـل هـو انتبـاه الفـرد لهدفـه وغرضـه فـي اللحظـة الراهنـة وأن یعـیش التجربـة الحالیـة لحظـة بلحظـة

    ).Kabat-Zinn,2003(علیها مسبقا  دون الحكم من
ن الفــرد یركــز انتباهــه علــى وذلــك بســبب أ لــدى بعــض البــاحثین، ٢التأمــلو ویتــداخل مفهــومي التعقــل      

جــل مــن أ التأمــلو نــه یمــارس التعقــل إلــى أضــافة ا العملیتــین، بالإشــىء محــدد فــي اللحظــة الراهنــة فــي كلتــ
والتغلـب علـى الانفعـالات السـلبیة، والآلآم الجسـمیة، والتخفـف الحصول على الهدوء والسكینة والاسـترخاء، 

لـرغم مـن هـذا التشـابه ) . وعلـى ا(Chu, 2010;  Davis & Hayes, 2011من ضغوط الحیـاة وشـدتها
یـده فـي ذلـك كابـات زیـن قـائلاً أن التعقـل ، وأناخـتلاف المفهـومی شار إلـىنجر قد أن إلا أن لابین المفهومی

مكـــان،  وأيوقـــت  أيیمـــارس فـــى  أنالتعقـــل یمكـــن  أنن، وأن الفـــرق بـــین المفهـــومی،  التأمـــلشـــكال أ أحـــد
یحتــاج الــى الممارســـة  التأمــلفــي حــین أن  ،وذلــك مــن خــلال التركیــز علــى مایحــدث فــي اللحظــة الراهنــة

علــى مــدار الیــوم . وثمــة فــرق بــین حالــة التعقــل التــي تتحــدد  ینالمقننــة، والمجهــزة فــي وقــت ومكــان محــدد
ضـه لیـه فـي اللحظـة الراهنـة بحكـم تعر أو خـارجي) مفروضـاً علـى الشـخص أن ینتبـه إر (داخلـي بوجود مثی

 إرادةالتــي تحــدث بمحــض  التأمــل، وبــین حالــة اتــدخل فــى استحضــاره لمثیــرات یومیــة عدیــدة ولــیس لــه أي
لــى یكــون ع الفــرد فیمــا یلــي مثــال یوضــح أنو خــارجي). و أالفــرد واستحضــاره وانتباهــه لمثیــر محــدد(داخلى 

بـل أن یخصـص و الغـذاء، مقاوعي بما یفكر فیه أثناء إلقائه لمحاضرة ما، أو وعیه بمـذاق وجبـة الإفطـار أ
  و معــاني الحــب والســـماحةة الخــالق، أفــي عظمـــ التأمــلفكــاره حـــول موضــوع معــین كوقتــاً محــدداً لیتأمــل أ

)( Langer,2000; Kabat-Zinn, 2003.  
ـــداخل مفهـــوم       ـــي أحـــد  التأمـــلویعـــد یضـــاً مـــع مفهـــوم التعقـــل، أ ٣التعقلـــي التأمـــلكمـــا  یت شـــكال أالتعقل
  منها :  ،للتأملشكال أشار سیجال إلى عدة أ؛ حیث التأمل

كانـت أ، سـواء التأمـل، والـذي یعنـي تركیـز انتبـاه الفـرد علـى شـىء محـدد خـلال جلسـة ٤بالتركیز التأمل -١
  الجسم.. الخ.حساس إو أنفاس، و الأأو ضوء، أو ترنیمة، أموسیقى 

كالتســـامح  والتـــي یركـــز الفـــرد فیهـــا انتباهـــه علـــى عبـــارات المحبـــة الداخلیـــة ٥بالمحبـــة واللطـــف التأمـــل -٢ 
  والرضا وغیرها من المعاني السامیة.  والغفران

                                                             
1- Mindfulness 
2- Meditation 
3- Mindfulness meditation 
4- Concentration meditation 
5- Loving-kindness meditation 
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نفاســـه فــي اللحظـــة أفكـــاره وجســده و أنـــي وعــي الفـــرد وانتباهــه لمشــاعره و التعقلـــي وهــو یع التأمــلخیــراً أو  -٣
لــى إفكــاره أ، وأن ینتقــل الفــرد بوعیــه مــن التأمــلن یكــون ذلــك بطریقــة مقصــودة خــلال جلسـة أ الراهنـة، علــى

تغیـر فـي أي جانــب ى ، وذلـك وفقـاً لأمنهـا دون التركیـز علـى شــىء محـدد مـن لـى جسـده بمرونـةإمشـاعره 
  ).  Siegel,2008( التأملثناء جلسة أمن هذه الجوانب 

، التأمــلشــكال فــي أنــه یمــارس فــي أوقــات مخصصــة مثــل بــاقي أ عــن التعقــلالتعقلــي  التأمــلویختلـف      
 ,Olendzkiبینما یمارس التعقل خلال الحیاة الیومیة بشكل مستمر، وفي أي موقف، ومع أي شـخص ( 

2009; Alidina & Marshall, 2013  .(  
ســم بعــدة أنــه یت، إلــى ســس النظریــة لمفهــوم التعقــل، مــن خــلال مقــالتهم عــن الأویشــیر بعــض البــاحثین     

  :   خصائص منها
حاســیس متضــمنة فــي الــداخلي والخــارجي بمــا یتضــمنه مــن أحــداث، وأفكــار ومشــاعر وأالــوعي بالعــالم  -

  .اللحظة الراهنة 
إلــى التركیــز علــى عــدة  المرونــة فــي نقــل تركیــز انتبــاه الفــرد مــن شــىء معــین بتفاصــیله بالاضــافة إلــى –

  . وسع  أشیاء بمنظور أ
رجـــاء الحكـــم علـــى الأ، وتجریـــب الواقـــع - .وإ   حـــداث حتـــى نعایشـــها كمـــا هـــي، ولـــیس الحكـــم علیهـــا مســـبقاً
ـــــــز علـــــــى اللحظـــــــة الراهنـــــــة، و و  - ـــــــرار فـــــــي ذكریـــــــات الماضـــــــي وأالتركی   وهـــــــام المســـــــتقبل .عـــــــدم الاجت
ــــيالاســــتمراریة خیــــراً وأ - ــــداخلي والخــــارجي. ف ــــا ال ــــاه علــــى عالمن ــــوعي والانتب ــــز ال   ممارســــة التعقــــل وتركی

Brown, Ryan & Creswell, 2007). (  
ساسـیة أثلاثـة مبـادىء  ٢٠٠٦وضع كل مـن شـابیرو وزملائـه عـام  المبادىء النظریة لتفسیر التعقل :     

ذهنـه ووعیـه  أن یركـزقـدرة الفـرد  بأنـه ولللمكـون الأشاروا . وألتفسیر التعقل، وهم الانتباه والغرض والاتجاه
خـرى والتركیـز علیهـا، مـع ألـى مهـام لدیه القدرة على تحویل انتباهـه إ شىء ما لفترة طویلة، وأن یكونعلى 

ـــــــــــدخل إ ـــــــــــع أى مـــــــــــدركات أخـــــــــــرى ت ـــــــــــي ومن ـــــــــــیط المعرف ـــــــــــى التثب ـــــــــــز انتباهـــــــــــه . قدرتـــــــــــه عل ـــــــــــى حی   ل
امــا الغــرض فیعنــي الهــدف مــن ممارســة التعقــل، ومــا یأمــل الفــرد فــي الحصــول علیــه مــن ممارســة التعقــل. 

رسـة التعقـل، والـذي یعنـي كیفیـة استحضـار الفـرد لقـوة مشـاعره تجــاه فـي مما الوجـدانيوالاتجـاه هـو المكـون 
ـــم وقمعـــه ضـــروري لممارســـة التعقـــل.عر الصـــبر، والتقبـــل، وعـــدم تجنـــب الأشـــىء مـــا، فاستحضـــار مشـــا   ل

Shapiro, Carlson, Astin & Freedman, 2006)( .  
 & ,Hölzel, Lazar, Gard, Schuman-Olivier, Vago( هولزیل وزملائـهكما فسـرت نظریـة      

Ott, (2011  تعلــم الفــرد الحفــاظ علــى تركیــز وعیــه علــى الخبــرات الداخلیــة  بأنــه یعنــي ممارســة التعقــل
دراك الفـرد للخبــرة لجسـم، وتنظـیم انفعالاتــه مـن خـلال إعــادة تقییمـه للموقـف. بالإضــافة إلـى أن إالخاصـة با

ممارسـة التعقـل معهـا دون تجنبهـا، أو قمـع الأفكـار المتعلقـة بهـا، والتعرض لهـا و  ،مسبقاً وعدم الحكم علیها 
كثـر اسـترخاء، ویطفـىء مخـاوف الفـرد السـابقة أن یجعـل الفـرد أخارجیـة، مـن شـأنه  خطةة أیو مواجهتها بأ

  تجاه هذه الخبرة . 
  



  ٣٣٦ – ٣٠١، ٢٠١٨یولیو )،  ٣( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 
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  :القدرة العقلیةمفهوم    
العقلیــة إلــى تعریــف القــدرة بأنهــا ذلــك التكــوین الفرضــي یشــیر فــؤاد ابــو حطــب فــي كتابــه عــن القــدرات      

) . فــي الوقــت الــذي ١٩٩٦بــو حطــب،(أداء القابــل للقیــاس ، انمــا نســتنتجه مــن الأالــذي لا یلاحــظ مباشــرة
كفـاءة القـدرة بأنهـا مـا یكلـف بـه الأفـراد مـن مهـام یقومـون بهـا علـى نحـو یتسـم أن  ) ٢٠٠٣عـامر ( فیه كدأ

ـــد  ـــاءة . وق ـــى أ٢٠٠٩صـــالح(اســـتطاع بالدقـــة والكف ـــة بأنهـــا تهـــتم ) أن یشـــیر إل ـــدرة العقلی هـــم خصـــائص الق
، كمــا أ بمحتــوى النشــاط المعرفــي ومســـتوى كفــاءة أداء نهـــا تنمــو وتتغیــر بالتـــدریب الفــرد ارتفاعـــاً وانخفاضــاً

والخبــرة وزیــادة الاحتكــاك . وضــمن هــذه القــدرات التــي تعــد محــل اهتمــام البحــث الــراهن الانتبــاه، والتــذكر ، 
  والتفكیر التجریدي . 

الانتبــاه : یعـــرف روبـــرت سولســـو الانتبـــاه علـــى أنـــه القـــدرة العقلیـــة التـــي یســـتطیع الفـــرد مـــن خلالهـــا انتقـــاء 
عاقــة الســلوك إن مثقــل بكــم هائــل مــن المنبهــات التــي قــد تشــتت الانتبــاه وتــؤدي إلــى المثیــرات حتــى لا یكــو 

  )  ٢٠٠٠(سولسو، 
تصـــة بالاحتفـــاظ بـــذكریات الفـــرد ومـــا مـــر بـــه مـــن خالوظـــائف العقلیـــة الم فیعـــد واحـــداً مـــن التـــذكرأمــا      

مـن كـل ذلـك عنـدما تجارب وما اكتسبه من خبرات وما تعلمه من معلومات ، وباسـتدعاء مـا یحتاجـه الفـرد 
  .   )٢٠٠٥یكون في موقف یتطلب هذا (طه ، عبد الفتاح، 

ضـــیح قـــادراً علـــى تو  اع التفكیــر المعقـــد والشـــامل، والـــذي یكـــون الفــرد فیـــهنـــو أحـــد أالتفكیـــر المجرد:ویعــد    
شــیاء، وهــو بمعنــى آخــر یبعــد عــن التفســیر الملمــوس للأ بحیــث شــملالعلاقــات بــین المفــاهیم بشــكل أعــم وأ

ـــدم إلـــى مـــا هـــو أدرة اقـــ ـــاني مـــنبعـــد لفـــرد علـــى التق ـــر الملمـــوس  العی ـــى  التفكی ـــذي یركـــز عل الســـطحي، وال
  نمــا التركیــز علــى التصــور النظــري الجــامع للمفــاهیمالخصــائص المادیــة االبــارزة والواضــحة فــي الأشــیاء، وإ 

 )Apps,2006  . (  
أحــد الجوانــب المهمــة التــي تــؤثر علــى جوانــب حیــاة  الصــحة الجســمیةتعــد  الصــحة الجســمیة:مفهــوم     

بحــاث المتعلقـــة بالمســنین؛ وذلـــك البـــاحثین هــذا المفهـــوم خاصــة فـــي الأالفــرد المختلفـــة، وتنــاول عدیـــد مــن 
بالتقـدم فـي العمـر .وهنـاك مـن البـاحثین مـن ینظـر إلـى هـذا المفهـوم علـى  الصـحة الجسـمیةلارتباط تدهور 

نشـطة المعتـادة مـن قبیـل المشـي والحركـة والصـعود والنـزول، والتسـوق، مـه بالأقیاأنه یمثـل كفـاءة الفـرد فـي 
 Kuo et( دارة الشــئون المالیــة لابــس، والســفر، وتنــاول الوجبــات، وإ والنظافــة الشخصــیة، وارتــداء الم

al,2005  . (  علـى أنهـا تشـمل  الصـحة الجسـمیةفـي حـین أن هنـاك مـن البـاحثین مـن ینظـر إلـى كفـاءة
زة الجســمیة المختلفــة مــن قبیــل كفــاءة الجهــاز العضــلي والعظمــي، والجهــاز المنــاعي، والجهــاز جهــكفـاءة الأ

 & ,Piva, Almeida(الهضمى، والجهاز التنفسي، والجهاز العصـبي، والحـواس، والجهـاز الغـدي .. الـخ
  Wasko, 2010; Paltamaa, Sarasoja, Leskinen, Wikström,& Mälkiä, 2007(.    
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  :١الشیخوخة أما مفهوم  
، والتــي مــن عنــدها یبــدأ  التــي تمتــد إلــى مــا فــوق عمــر الســتین تلــك المرحلــة أنهــا إلــى یزنــكفیشــیر أ عامــاً

ـــة(   ـــدرات الجســـمیة والعقلی ـــك فـــي Eysenck, 2004التـــدهور فـــي الق وصـــفها )، وتؤكـــد مـــریم ســـلیم ذل
نســان فــي هـذه المرحلــة والمـرتبط بتــدهور الحالــة لخصـائص هــذه المرحلـة؛  حیــث أشــارت إلـى تقــدم سـن الإ

  ) .  ٢٠٠٢الصحیة والاجتماعیة والنفسیة ، والفشل في القیام ببعض الوظائف المعتادة للانسان (سلیم ، 
  الدراسات السابقة : 

عـــن العلاقــة بــین الادخـــار المعرفــي لــدى المســـنین وعلاقتــه بقــدراتهم المعرفیـــة  كشــفتالدراســات التــي  -١
 Leon, García & Roldan-Tapia  )2014(الجسـمیة. فـي دراسـة قـام بهـا بعـض البـاحثینوالصـحة 

جـــاءت نتـــائج صــحاء،و عرفــي لـــدى كبــار الســـن والراشـــدین الأداء المحــول الادخـــار المعرفــي وعلاقتـــه بـــالأ
عصـبي علــى بعــض المقــاییس الداء الــنفس قــة دالــة بــین الادخـار المعرفــي والألــى وجـود علاالدراسـة تشــیر إ

المكانیــة والتنظـــیم  دراك البصــري الحركــي، والقــدرةصــیرة المــدى، والإتــي تقــیس الــذاكرة طویلــة المــدى، وقال
 للكشـف عـن  Simon,  Gilsoul & Collette )2015( وزمیلیـهسـیمون  بـه ید ذلك ما قامدراكي . وأالإ

داء كبار السن على مقـاییس الوظـائف التنفیذیـة، وقـد كشـفت نتـائج الدراسـة العلاقة بین الأدخار المعرفي وأ
عــن وجـــود علاقـــة بـــین مكونــات الادخـــار المعرفـــي كمســـتوى تعلـــیم الفــرد والمســـتوى المهنـــي وبـــین المرونـــة 

 إلــى ضــافةقــدرة الفــرد علــى نقــل انتباهــه بـین أكثــر مــن مهمــة فــى وقــت واحــد، بالإالمعرفیـة، والتــى تتضــمن 
و الحـذف والتعـدیل والتغییـر فـي الـذاكرة العاملـة . وفـي دراسـة لـبعض درته على المراقبة والإضافة أارتفاع ق
) مـن كبـار السـن فـي واشـنطن ٣٤٣٥جریـت علـى (أ  Zahodne, Stern, & Manly)2015(البـاحثین

ــیم  ،حــد مكونــات الادخــار المعرفــيلال عــامین للكشــف عــن العلاقــة بــین أخــ وبــین وهــو عــدد ســنوات التعل
التدهور المعرفي متمثلاً في (اللغة، والذاكرة، والقـدرة المكانیـة البصـریة، وسـرعة المعالجـة )، وجـاءت نتـائج 
الدراسـة تشــیر الـى ارتبــاط عــدد سـنوات التعلــیم بانخفـاض احتمالیــة التــدهور المعرفـي لــدى الفـرد بالتقــدم فــي 

ات مـن حیـاتهم ، مـن شـأن ذلـك أن یحـافظ )سـنو  ٨فراد الذین تلقوا التعلیم بعـدد( عن أن الأالعمر، وكشفت 
عـــدد  زاد فـــراد الـــذینات مرحلـــة الشـــیخوخة، فـــي حـــین أن الأوائـــل ســـنو الوظیفـــة المعرفیـــة لـــدیهم فـــي أعلـــى 

مرحلـة الشـیخوخة . واخـر وظیفـتهم المعرفیـة أفضـل، خاصـة فـي أ) سـنوات كانـت  ٩سـنوات تعلـیمهم عـن( 
 والصـحةالدراسات التي تكشف عن العلاقـة بـین الادخـار المعرفـي على الجانب الآخر فقد وجدت ندرة في 

حــد مكونــات الادخــار أوجــود علاقــة بــین  أثبتــت نتــائج بعــض الدراســاتالجســمیة لــدى كبــار الســن، ولكــن 
 & ,Shaw )2008(شــاو وزمیلــه المعرفــي والوظیفــة الجســمیة لــدى المســن. ویظهــر هــذا فــي دراســة

Spokane والمســـتوى المهنـــى الـــذي وصـــل الیـــه، وبـــین احتفاظـــه  ،یم الفـــردعـــن العلاقـــة بـــین مســـتوى تعلـــ
 الصــحة الجســمیة . فقــد توصـلا الباحثــان إلــى أن ضـعفنشــطة الیومیـةوقیامــه بالأ صــحته الجسـمیةبكفـاءة 

فــي كبــار الســن ذوي التعلــیم المــنخفض. فــي  اً بالتقــدم فــي العمــر، وكــان ذلــك ملحوظــ اً وثیقــ اً یــرتبط ارتباطــ
مهـامهم، ووظـائفهم بشـكل دوري هـم داء أ نیمارسـو  حین أن كبار السن ذوي التعلـیم المرتفـع، والـذین مـازالوا
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 الصــحة الجســمیةنشــطة و دراســة لــبعض البــاحثین عــن كفــاءة الأ. وفــي الصــحة الجســمیةكثــر كفــاءة فــي أ
بتــت نتــائج أث،اً ) عامــ٧٧عمــارهم (ار الســن الــذین بلــغ متوسـط ألـدى كبــ خــرىوعلاقتهـا بــبعض المتغیــرات الأ

ــیم المســن وأنشــطة الجســم ووظائفــه، وأشــارت أالدراســة وجــود علاقــ ى أن یضــاً إلــة طردیــة بــین مســتوى تعل
مكونــات الادخــار المعرفــي، ویقضــون مــن  اً مكونــ انشــطة الترفیهیــة باعتبارهــكبــار الســن الــذین یمارســون الأ

نتـائج  تكـدوأ .(Chad et al ,2005)لـدیهم  الصـحة الجسـمیةیـد تـزداد كفـاءة وقـات فـراغهم بشـكل جأ
 Kaplan, Newsom,  Mc Farland, & Lu)2001(وزمـلاؤه الدراسـات السـابقة مـا قـام بـه كـابلان
النفسـیة لـدى كبـار السـن، وكـان مـن نشـطة الجسـمیة بـبعض المتغیـرات عندما قاموا بالكشف عن ارتبـاط الأ

  .لدى كبار السن الصحة الجسمیةالدراسة وجود علاقة طردیة بین مستوى التعلیم و هم نتائج  أ
ــــي  -٢ ــــة و  كشــــفتالدراســــات الت ــــل بالقــــدرات المعرفی ــــة التعق ــــدى المســــنین. الصــــحة الجســــمیةعــــن علاق   ل
لـدى المسـنین، ووجـد أن مـن  الدراسـات التـي تناولـت الكشـف عـن التعقـل فـي علاقتـه بالقـدرات المعرفیـة قلة
 & ,Mallya) 2016(مالیــا وفیوكــو هــذه العلاقــة تلــك التــي قــام بهــاالتــي كشــفت عــن قــرب الدراســات أ

Fioccة ي وانعكاســه علــى كفــاءة الوظــائف التنفیذیــة والذاكرةالعرضــیالتــأملثــر التــدریب علــى التعقــل حــول أ
؛ حیـث جـاءت ٦٥لدى كبـار السـن فـوق ( نتـائج الدراسـة تشـیر إلـى تحسـن قـدرة المسـن علـى قیامـه  ) عامـاً

ي، وهـو مـا یعكـس التـأملحداث، وذلك عنـد تدریبـه علـى ممارسـة التعقـل كم والمراقبة والتقییم وتذكره للأبالتح
ــــــــاع كفــــــــاءة الأ لشــــــــامبر خــــــــرى وفــــــــي دراســــــــة أداء المعرفــــــــي للمســــــــن بممارســــــــته لهــــــــذا التعقــــــــل . ارتف

ثـره علـى الانتبـاه ي وأالتـأملعـن التـدریب علـى التعقـل    Chambers, Lo, & Allen)2008(وزمـلاؤه
جــاءت النتــائج تشــیر إلــى ارتفــاع كفــاءة الانتبــاه، والــذاكرة العاملــة لــدى كبــار الســن الــذین تعرضــوا  ،والتــذكر

للبرنـامج . وفـي دراسـة  ي وذلك مقارنـة بالمجموعـة الضـابطة التـي لـم تتعـرضالتأمللبرنامج ممارسة التعقل 
جــاءت ، ي بالوظــائف التنفیذیــة والــذاكرة لــدى كبــار الســنالتــأملخــرى لــبعض البــاحثین عــن علاقــة التعقــل أ

 كبارالسـن ة والـذاكرة العاملـة لـدى ي والوظـائف التنفیذیـالتـأملنتائج الدراسة تشیر الى وجود علاقة بین التعقـل 
(Moynihanetal,2013).  

ن، بـل وعلـى الوظیفـة داء المعرفـي فقـط لـدى كبـار السـعلـى الأ ثیر التـدریب علـى التعقـلیتوقف تأولم      
جســـام خیــرة نفســـها إلــى حــدوث تغیـــر فــي الأالأشــارت نتـــائج الدراســة خص المناعیـــة، فقــد أالجســمیة وبــالأ

عصــــاب ، والتــــي تــــؤثر بشــــكل إیجــــابي علــــى الأالمضــــادة التــــي یفرزهــــا جهــــاز المناعــــة لــــدى كبــــار الســــن
) ٨ى لمــدة (التــأملمجموعــة المســنین التــي تعرضــت لممارســة التعقــل والعضــلات لــدى المســن، وذلــك لــدى 

ــــــــــــــــــة بمجموعــــــــــــــــــة المســــــــــــــــــنین الضــــــــــــــــــابطة  ــــــــــــــــــك مقارن   .(Moynihan,etaL,2013)شــــــــــــــــــهور، وذل
الـذین قـاموا  Morone, Rollman, Moore, Li, & Weiner )2009(كـد ذلـك بعـض البـاحثینكما أ   

وجـاءت النتـائج سـفل الظهـر لـدى كبـار السـن، أ مارسة التعقل التأملي في تخفیـف الآلآثر ممبالكشف عن أ
ــــــــــأملم بممارســــــــــة التعقــــــــــل تشــــــــــیر لتحســــــــــن هــــــــــذه الآلآ   ربعــــــــــة شــــــــــهور . لمــــــــــدة لا تقــــــــــل عــــــــــن أ يالت

دم وممارسـة كبـار السـن وجـود علاقـة بـین انخفـاض ضـغط الـ  Palta et al)2012( ثبـت آخـرونأكمـا 
رجعــه البــاحثون إلــى تــأثیر هــذه الممارســة فــي التخفیــف مــن أالــذي مــر ي بشــكل أســبوعي؛ الأللتعقــل التــأمل

ــــــــــــــــاض لضــــــــــــــــغط الــــــــــــــــدم .  ــــــــــــــــه مــــــــــــــــن انخف ــــــــــــــــة للمســــــــــــــــن ومــــــــــــــــا یترتــــــــــــــــب علی ــــــــــــــــة الانفعالی   الحال
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لدى الصـحة الجسـمیةعن علاقة العمـر والانفعـالات السـلبیة بكـل مـن القـدرات العقلیـة و  دراسات كشفت -٣
عینـــة مــــن  داء المعرفـــي العصـــبي لــــدىللكشـــف عــــن الأفـــي دراســــة قـــام بهـــا بعــــض البـــاحثین المســـنین . 

 یــزداد مــع داء المعرفــيفــي الأ ضــعفثبتــت نتــائج الدراســة وجــود أاهقین والراشــدین والمســنین ؛ حیــث المــر 
داء بعــض القـدرات العقلیـة لــدیهم أت النتــائج إلـى أن المسـنین انخفـض شـار أالفـرد فـي العمــر الزمنـي، و تقـدم 

راك البصــري الحركــي، والقــدرة المعرفیــة العامــة، وذلــك لــدى عینــة مثــل الوظــائف التنفیذیــة، والانتبــاه، والاد
یــد ذلــك نتـــائج أو ).(Gunstad et al,2006عامــاً  ٨٤: ٦٠عمـــارهم مــابین تراوحــت أالمســنین الــذین 

 رهمتراوحـت أعمـاجراها كل من مازونا وبیراشـي، وذلـك عنـد اختیـار عینـة مـن المسـنین ممـن أالدراسة التي 
ـــین مـــ ـــدى  ٧٥:  ٦٠ا ب ـــر مـــن (أعامـــاً ، وذلـــك ل ـــى وجـــود ١٠كث ـــة ، وجـــاءت النتـــائج تشـــیر إل ) دول اوربی

رة، والقــدرات ضـعف فـي بعــض القـدرات المعرفیـة المرتبطــة بالتقـدم فـي العمــر الزمنـي لـدى المســنین، كالـذاك
zzonna & Ma(فضــل هــذه القــدرات المعرفیــة ، باســتثناء التوجــه المعرفــي فكــان أالحســابیة، والطلاقــة

Peracchi, 2012  .( وفــي دراســة لــبعض البــاحثین, ć, Milanovićeloviđ, RanćPanteli 
)(2012ć, Sporiš, KostićTrajkovi الانشــطة الجسـمیة لــدى بعــض النسـاء المســنات فــي ضــوء  حــول

:  ٦٠عمـارهن بـین راوحتأتین مـن النسـاء المسـنات ممـن تاحتوت عینة الدراسة على مجموع، و متغیر العمر
، و  ٦٩ .وجـــاءت نتـــائج الدراســـة تشـــیر إلـــى كفـــاء ٨٠:  ٧٠عامـــاً ة النشـــاط الجســـمي لـــدى المجموعـــة عاماً
، وذلـك مقارنـة بالمجموعـة الث ٦٩:  ٦٠عمـارهن بـین تراوحـت أولى التي الأ انیـة، وهـو مـایعني تـدهور عامـاً

ى ارتفـاع كفـاءة الحیویـة، شـارت نتـائج الدراسـة إلـأیة بتقـدم المسـنات فـي العمـر. كمـا نشطة الجسـمكفاءة الأ
فــي المجموعتــان  تســاوت كبر، فــي حــینصــغر عمــراً مقارنــة بــالأرات المشــي والعمــل لــدى المســنات الأوقــد

یــد ذلــك كــل مــن أ.   و والتنقــلوقــات الفــراغ، أعمــال أعمــال المنزلیــة، و یة فــي الأالجســم ءتهمــاانخفــاض كفا
& Soyuerسـویور وسـینول enol)2011 ( الجسـمي بالتقـدم فـي إلـى ارتبـاط كـل مـن التعـب  اشـار أعنـدما

 ,Tuna, Edeer )2009(یــدت نتــائج دراســة بعــض البــاحثینأو  .عامــاً  ٦٥العمــر لــدى المســنین فــوق 
Malkoc & Aksakoglu   عمـارهم أ راوحـتمـن المسـنین ممـن ت عتینجریت على مجمـو أما سبق، عندما

صـغر فـي العمـر شـارت النتـائج إلـى أن المسـنین الأأو  . عامـاً علـى التـوالي ٨٧: ٧٠، و  ٦٩: ٦٠ما بـین 
كبــر فـــي فضــل فــي التــوازن الجســـدي، وقــوة الجســم وحیویتــه، والتــنفس المنـــتظم مقارنــة بالمســنین الأأكــانوا 

النشـاط البـدني لـم یكـن لـه تـأثیر فـي  أنكثر تأثیراً في مسـتوى اللیاقـة البدنیـة فـي حـین أالعمر، وكان العمر 
لـدى  الصـحة الجسـمیةعلاقـة الانفعـالات السـلبیة بكـل مـن القـدرات العقلیـة و مسـتوى  أمـا علـى هذه اللیاقـة .

  Santos, Fernandes, Reis, Coqueiro, & Rocha فقـد أشـار بعــض البـاحثینالمسـنین، 
) ٣١٦علــى عــدد (، وذلــك سـنینء الحركــي، والنشــاط البــدني للمادعلاقــة انفعــال الاكتئــاب بـالأ إلـى)(2012

داء ة عكسـیة بـین انفعـال الاكتئـاب والأنتـائج الدراسـة وجـود علاقـ إلیـه  شـارتأهـم مـا أمن المسـنین ، ومـن 
. ة لـدى المسـنینعـراض الاكتئابیـداء الحركـي بزیـادة الأیقل النشاط البدني والأالحركي لدى المسنین؛ حیث 

یجــابي لـدى المســنین أن الانفعـال الإ   Castillo)2013(كاســتیللو ثبتـت نتــائج دراسـةأوعلـى عكـس ماســبق 
عـراض الاكتئابیـة، وبالتـالي یث أنـه یقلـل مـن احتمالیـة وجـود الأیؤثر بشكل مختلف في الحالة الجسمیة؛ ح

مــا أ. ي مقارنــة بالانفعــالات الســلبیةیــنعكس ذلــك علــى زیــادة حركــة المســنین، وارتفــاع كفــاءة نشــاطهم البــدن



  ٣٣٦ – ٣٠١، ٢٠١٨یولیو )،  ٣( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 
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ـــد ، علـــى مســـتوى تـــأثیر الانفعـــال الســـلبي علـــى الصـــحة الجســـمیة والعقلیـــة معـــاً  ـــار إشـــار أفق براهیمـــي لآث
لدراســـة تشـــیر إلـــى الشــعور بالوحـــدة علـــى الصـــحة الجســـمیة والعقلیـــة لـــدى المســـنین؛ حیـــث جـــاءت نتـــائج ا

لــك فحسـب بــل ودور دراك والقــدرة المعرفیـة العامــة للمسـن متــأثرة بانفعـال الوحــدة، لـیس ذانخفـاض كفـاءة الإ
خـرى كالشـعور بـالعجز، والخجـل، والقلـق، والحـزن ، تلـك ي استحضار الانفعالات السـلبیة الأهذا الشعور ف

 ,Ibrahimi)مراض ضــغط الــدم ألجســمیة لــدى المســنین كــالانفعــالات التــي تزیــد مــن مشــكلات الصــحة ا
حـول تـأثیر الانفعـال  )Hu, & Gruber )2008 خـرى لكـل مـن هیـو وجریـوبیرأوفـي دراسـة  .  (2015

جریــت أســنین، اشــارت نتــائج الدراســة التــي الایجــابي والســلبي وعلاقتــه بالصــحة الجســمیة والعقلیــة لــدى الم
عامــاً فمــا فــوق إلــى وجــود علاقــة ارتباطیــة عكســیة بــین كــل مــن الانفعــالات  ٦٠علــى المســنین مــن عمــر 

الصـــحة درجــة  انخفضــت، والنشــاط الیــومي، والصـــحة العقلیــة للمســنین؛ حیــث الصــحة الجســمیةالســلبیة و 
دائهـــم ونشـــاطهم الیـــومي بارتفـــاع الانفعـــالات أمراض المزمنـــة، وقلـــة صـــابة هـــؤلاء المســـنین بـــالأإ و  الجســـمیة

یضـــاً فـــي حالـــة ارتفـــاع هــــذه أدراك والتـــذكر التركیز والإإلـــى انخفاضـــ ضـــافةلإباالســـلبیة الموجـــودة لـــدیهم، 
 بدراسـة   Williams, Zhang, & Packard)2017(الات السـلبیة. واخیـراً  قـام بعـض البـاحثینالانفعـ

ثیر بعـــض العوامـــل النفســـیة علـــى الحالـــة الجســـمیة والعقلیـــة للمســـنین فـــي الصـــین ، وجـــاءت نتـــائج عـــن تـــأ
ـــة النفســـیة للمســـنین وانفعـــالاتهم الســـلبیة بشـــكل كبیـــر بانخفـــاض النشـــاط  الدراســـة تشـــیر إلـــى ارتبـــاط الحال

كل ملحــوظ ثیر ذلـك بشـأضـافة إلـى تــبالوحـدة، بالإغیــر المتـزوجین والـذین یشــعرون  لـدى المسـنینالجسـمي 
  خص جوانب التركیز والوظائف التنفیذیة . بالأ، و على الحالة العقلیة 

ـــــــى ماجـــــــاء فـــــــي عـــــــرض        فـــــــروض البحـــــــث كالتـــــــالي یمكن صـــــــیاغةالدراســـــــات الســـــــابقة وبنـــــــاءاً عل
العمـــر والانفعـــالات الســـلبیة العلاقـــة بـــین الادخـــار المعرفـــي و كفـــاءة بعـــض  یعـــدل كـــل مـــنیمكـــن أن  -١

  .القدرات العقلیة والصحة الجسمیة لدى المسنین 
العمــر والانفعــالات الســلبیة العلاقـة بــین التعقــل وكفـاءة بعــض القــدرات العقلیــة  یعــدل كــل مـنیمكـن أن  -٢

  .والصحة الجسمیة لدى المسنین
ــــــدى المســــــنین  أداء بكفــــــاءة التنبــــــؤرفــــــي والتعقــــــل یســــــتطیع الادخــــــار المع -٣   بعــــــض القــــــدرات العقلیــــــة ل
  .بكفاءةالصحة الجسمیة لدى المسنین  التنبؤیستطیع الادخار المعرفي والتعقل  -٤

  المنهج والاجراءات
اســتخدم فــي البحــث الحــالي المــنهج الوصــفي الارتبــاطي، الــذي یســعى إلــى وصــف المتغیــرات محــل      

: التصـمیم البحث الراهن،  والكشف عن العلاقات الارتباطیة بین هـذه المتغیـرات، ومـن ضـمن مكوناتـه: اولاً
البحثــي: اســـتخدم البحـــث الـــراهن التصـــمیم الارتبـــاطي، والـــذي یلقـــي الضـــوء علـــى العلاقـــة الارتباطیـــة بـــین 

  اخرى. الادخار المعرفي، والتعقل من ناحیة وكفاءة بعض القدرات العقلیة والصحة الجسمیة من ناحیة
مقاییس البحث  تم تطبیقالعینة الاستطلاعیة للبحث : من اجل التحقق من الخصائص القیاسیة النفسیة، 

 ، تراوح المدى العمري لهممسناً  )٣١الراهن على عینة استطلاعیة من كبار السن، والذین بلغ عددهم (
، وذلك بمتوسط عمري  ٨٠:  ٦٠بین ما ضافة إلى عاماً . بالإ ٣٤,٢، وانحراف معیاري ٠٢,٦٩عاماً

  وسلاسة. ءمةكثر ملادوات، وصیاغة البنود بشكل ألفاظ والتعلیمات الخاصة بالأم الأالتأكد من فه



  التقدم في العمر والانفعالات السلبیة كمتغیرات معدلة للعلاقة بین الادخار المعرفي والتعقل
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 
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: عینة البحث     ثانیاً
تـم اختیـار عینـة البحـث الـراهن مـن خـلال سـت مؤسسـات لرعایـة المسـنین فـي محـافظتي بنـي سـویف      

المســنین الملائمــین لموقــف وهــدف التطبیــق فــي مؤسســات رعایــة عــداد أوالقــاهرة ؛ حیــث وجــدت نــدرة فــي 
إلـى اسـتكمال التطبیـق علـى كبـار السـن فـي مؤسسـات  الباحث المسنین بمحافظة بني سویف، وهو ما دفع

 صــاباتل مقصــود، وهـم الــذین لـم یتعرضــوا لإرعایـة المســنین بمحافظـة القــاهرة . وتـم اختیــار المســنین بشـك
مـراض النفسـیة. وبلـغ عـدد العینـة لذین لم یسبق لهم المعانـاة مـن الأجلطات، واكال وأمراض دماغیة عصبیة

، ٥٠,٧٠عامــاً بمتوسـط عمــري  ٨٠:  ٦٠عمـارهم بـین تراوحــت أ مــن الـذكور، والـذین اً ) مسـن٦٥المختـارة (
ــــــاري  ــــــد بلغــــــت نســــــبة المســــــنین  ٢٢,١وانحــــــراف معی ــــــة للعینــــــة، فق ــــــة الاجتماعی . امــــــا عــــــن الحال عامــــــاً

% .  ٥٠,١٥%، وغیـــــــر المتـــــــزوجین ٥٠,١٩رامـــــــل % ، والأ ٤٠,٣٠%، والمطلقـــــــین٦٠,٣٤المتـــــــزوجین
ــذین یعــانون مــن أحــد أو بعــض الأوبلغــ %،  ونســبة الــذین لا ٧٠,٩٢مــراض الجســمیة ت نســبة المســنین ال

 ٩٦ : ٣حـت مـدة بقـاء هـؤلاء المسـنین داخـل المؤسسـات مـن و %. وترا٣٠,٧یعانون من أي مرض جسـمي
. كمـا بلغـت نسـبة المسـنین الـذین عاشـوا فـي  اً شـهر  ٢٠,٣وانحـراف معیـاري شهراً ،  ٠٤,٤٨بمتوسط  اً شهر 

ـــل ٢٢,٢٢الریـــف  ـــذین عاشـــوا فـــي الحضـــر٧٨,٧٧% مقاب ـــى نســـبة واحتـــوت عینـــة ال. % مـــن ال بحـــث عل
%  ٢٥عــدادي، و إ%  ١٠% ابتــدائي، و ١٥% ممــن یقــرأ ویكتــب، و٢٠میــین، و% مــن المســنیین الأ١٥

ــذین یت % جــامعي. وقــد ١٥ثــانوي، و ولادهــم لقــون الرعایــة مــن الخــارج مــن خــلال أبلغــت نســبة المســنین ال
، والــذین لا یتلقــون %  ٥٢,٥% ومــن خــلال الاقــارب ٤٨,٥صــدقاء %، ومــن خــلال الجیــران والأ ١٠,١٩

  %.٩٠,٧١حد أي رعایة من أ
 :   وصف الادواتثالثاً
الادخـــــــار واختبــــــار ،  المبدئیـــــــةالمقابلــــــة مــــــن المقــــــاییس التـــــــي اســــــتخدمت فــــــي البحـــــــث الــــــراهن:       

ــــین الباحــــث ) ،  و المعرفي ــــار(ترجمــــة وتقن ــــاءة الصــــحة مــــن التعقــــل ( اختب إعــــداد الباحــــث )، ومقیــــاس كف
الصـــورة (أ)،  -رقـــام كمــا هــيعــادة الأإلــى اســـتخدام اختبــار إضــافة إعــداد الباحـــث).   بالإمــن الجســمیة (

وســـیرد وصـــفاً تفصـــیلیاً ) . ١٩٩٦ات (ملیكـــه، الصـــورة (ب)، واختبـــار المتشـــابه -رقـــام بـــالعكسعـــادة الأإ و 
  دوات : تطبیق واستخراج الدرجة من هذه الألكیفیة ال

ـــةتلـــك  :المقابلـــة المبدئیـــة - ١ ـــة ساســـیة للمســـنین مـــن خلالها،و جمعـــت البیانـــات الأالتـــي  المقابل المتعلق
ــالعمر ــب الحضــر، ومســتوى  أو قامــة فــي الریــفة، والمســتوى الاقتصــادي، ومكــان الإ، والحالــة الاجتماعی

ــــــــــــــــه المســــــــــــــــن ــــــــــــــــذي وصــــــــــــــــل ل   .، ومــــــــــــــــدة بقــــــــــــــــاء المســــــــــــــــن داخــــــــــــــــل المؤسســــــــــــــــة التعلــــــــــــــــیم ال
ـــداً تـــم اقتباســـهم مـــن  ١٩الادخـــار المعرفـــي مـــن ( اختبـــاریتكـــون   الادخـــار المعرفـــي : اختبـــار -٢ ) بن

 Nucci, Mapelli, & Mondini ) 2012(اسـتبانة الادخـار المعرفـي لنیوسـي، ومــابیلي، ومونـدیني
جـــزاء .  أمـــن  ثلاثـــة  الاختبـــاریتكـــون و وقـــام الباحـــث بتعریبـــه، وتقنینـــه علـــى البیئـــة العربیـــة المصـــریة . 

، ویتكون من بنـدین وفیهمـا یسـأل الباحـث عـن عـدد سـنوات التعلـیم  بسنوات التعلیمالجزء الاول المتعلق 
ـــــــي حصـــــــ ـــــــدورات الت ـــــــل عـــــــن التـــــــي تلقاهـــــــا المســـــــن، وعـــــــدد ال ـــــــرة لا تق ـــــــي فت   شـــــــهر.أ ٦ل علیهـــــــا ف

نشــطة العمــل ، ویتكــون مــن بنــد واحــد، ویطلــب فیــه مــن المبحــوث أن یحــدد اي أالجــزء الثــاني المتعلــق ب
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 .بكـــل مهنـــة علـــى حـــدةمســـتوى مهنـــي مـــن خمـــس مســـتویات قـــام بهـــا فـــي حیاتـــه، وعـــدد ســـنوات عملـــه 
ول علــى ســبیل المثــال یتضــمن (عامــل زراعــي، میكــانیكي، ســائق، عامــل تلیفــون، عامــل فالمســتوى الأ

ظافــــــة، جرســـــــون .. الــــــخ ) والمســـــــتوى المهنــــــي الثـــــــاني (كــــــوافیر، موظـــــــف، طباخ،جنـــــــدي،ممرض، ن
، جل دین،منــــــدوب،معملي..الخ)ر والمســـــتوى المهنـــــي الثالث(تاجر،معلم،موســـــیقي، ،ترزي،بـــــائع.. الـــــخ)

كثــر تعقیــداً ، والتــي تتطلــب ا تتــدرج المســتویات المهنیــة مــن الأبســط ، الــى المســتویات المهنیــة الأوهكــذ
  داً من المهارات.مزی
بنـداً ) ١٦علـى ( الاختبـارخیـر فـي ویحتـوي هـذا الجـزء الأ نشـطة وقـت الفـراغ،أالجزء الثالث المتعلق ب     

وقــات فراغــه ، كقــراءة الصــحف، وممارســة أنشــطة التــي یقــوم بهــا فــي عــن بعــض الأ ، وفــیهم یســأل المســن
عمــال الخیریــة، والحــرف والهوایــات المختلفــة..الخ. ویــتم التطــوع فــي الأالریاضــة، والمشــاركة الاجتماعیــة، و 

. كمـا یطلـب مـن المبحـوث أن یـذكر عـدد السـنوات التـي ١هذه البنود من خلال مقیـاس لیكـرت عنالإجابة 
ــاً أب المســن نشــطة التــي جــاوب علیهــاالنشــاط، وتــذكر هــذه الســنوات مــع الأمــارس فیهــا هــذا  دائمــاً  ، أوحیان

 ،مقیاس الادخار المعرفي من خـلال عـدد السـنوات التـي تلقـى فیهـا الفـرد التعلـیمفقط.  وتقاس الدرجة على 
ات التـــي عــدد الســنو  إلیــهنشــطة المهنیــة المختلفـــة، مضــافاً إلیــه عــدد الســنوات التـــي قــام فیهــا بالأمجموعــاً 

التعقـل مــن  اختبـاراقتبسـت بنودالتعقـل :  اختبـار -٣وقــت الفـراغ . أثنـاء نشـطةحـرص فیهـا علـى القیـام بالأ
 ,Baer, Smithنتـــاج النفســـي الســـابق ( ى عدیـــد مـــن المقـــاییس المطروحـــة بالإعلـــ لاطـــلاعخـــلال ا

Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2008; Walach, Buchheld, Buttenmüller, 
Kleinknecht & Schmidt, 2006; Lau, Bishop, Segal, Buis, Anderson, Carlson & 
Devins, 2006; Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra, & Farrow, 2008).  

، وتتــراوح الدرجـــة ٢وفقــاً لمقیـــاس لیكــرت عنهــاجابــة بنـــداً مــن هــذه البنــود یـــتم الإ)  ٣١( إلــىتوصــل تــم الو 
درجــة . وتقــاس الدرجــة علـى مقیــاس التعقــل مــن خــلال قــدرة الفــرد  ١٢٤:  ٣١الكلیـة علــى المقیــاس مــابین 

حداث التي تدور حولـه فـي اللحظـة الراهنـة، وتقبلـه لهـا وصـبره علیهـا دون الأفكاره و أو  على وصف مشاعره
  التسرع في الحكم علیها. 

، یتم الاجابة ٢٨مقیاس كفاءة الصحة الجسمیة : یتكون مقیاس كفاءة الصحة الجسمیة من ( - ٤ ) بنداً
، وتم اقتباس بعض البنود من خلال الاطلاع على بعض المقاییس التي ٣وفقاً لمقیاس لیكرت عنها

                                                             
)، وهو یعني  -١ تتطلب الإجابة عن هذه البنود تحدید درجة القیام بالأنشطة في وقت الفراغ، والتي تأخذ التدرج التالي: (أبداً

عدم القیام بهذا النشاط، (قلیلاً)، وهو یعني القیام بهذا النشاط بشكل نادر، و (أحیاناً) ، وهو یعني القیام بهذا النشاط بدرجة 
)، و   هو یعني القیام بالنشاط بدرجة مرتفعة .    متوسطة، و (دائماً

ً) درجتان،   ٢٢ -١في البنود من رقم  -٢ ً ) الدرجة واحد، وھي تعني عدم انطباق البند على المبحوث، وتأخذ (نادرا تأخذ( أبدا
رجة متوسطة، وھي تعني انطباق البند على المبحوث بدرجة قلیلة، وتأخذ( أحیانا) ثلاث درجات، وھي تعني انطباق البند بد

ً) اربع درجات، وھي تعني انطباق البند بدرجة مرتفعة . في حین ان البنود تكون عكسیة من رقم   .  ٣١ -٢٣وتأخذ (دائما
ً) درجتان،  ١٤ -١في البنود من رقم  -٣ ً ) الدرجة واحد، وھي تعني عدم انطباق البند على المبحوث، وتأخذ (نادرا تأخذ( أبدا

د على المبحوث بدرجة قلیلة، وتأخذ( أحیانا) ثلاث درجات، وھي تعني انطباق البند بدرجة متوسطة، وھي تعني انطباق البن
ً) اربع درجات، وھي تعني انطباق البند بدرجة مرتفعة . في حین أن البنود تكون عكسیة من رقم    . ٢٨ -١٥وتأخذ (دائما
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 (,Schat, Kelloway, & Desmarais, 2005; Carvalho تكشف عن كفاءة الصحة الجسمیة 
Rea, Parimon, & Cusack, 2014; Piva, Almeida, & Wasko, 2010.(  

مقیاس من خلال الوتقاس الدرجة على درجة ،   ١١٢:  ٢٨وتتراوح الدرجة الكلیة على المقیاس مابین 
نظافة الشخصیة، نشطة البدنیة المعتادة مثل المشي والنزول والصعود، والكفاءة الفرد في قیامه بالأ

جهزة الأإلى كفاءة ضافة ء الملابس، والتسوق، والسفر، بالإدارة الشئون المالیة، وارتداإ وتناول الطعام، و 
الجسمیة المختلفة كالجهاز العصبي، والهضمي، والغدي، والتنفسي، والمناعي، والعظمي والعضلي .. 

  الخ .   

عادة الارقام كما هـي (الصـورة أ ) : یعـد هـذا الاختبـار ضـمن اختبـارات مقیـاس وكسـلر لـذكاء إاختبار  -٥
 حــد الاختبــارات التــيأیس ملیكــه وهــو الراشــدین والمــراهقین، والــذي ترجمــه وقننــه علــى البیئــة المصــریة لــو 

ى الاختبــــار انخفـــاض الدرجـــة علـــ یقـــیس مـــن خلالهـــا الباحـــث درجـــة انتبـــاه الفــــرد؛ وكمـــا یـــذكر ملیكـــه أن
مـن المشـارك  ) . وفـي الاختبـار یطلـب١٩٩٦تشتت الانتباه وضعفه، ولیس قیاس الذاكرة فقط (ملیكـه، یعنی

، و أن یعیــد سلاســل مــن الأ رقــام بــأعلى عــدد مــن الأتقــدر درجــة الفــرد علــى الاختبــار رقــام تتلــى علیــه شــفویاً
سلاســـل مـــن المعـــادة إعـــادة صـــحیحة ، وتقـــدر الدرجـــة النهائیـــة للاختبـــار بتســـع درجـــات معبـــرة عـــن تســـع 

  رقام . الأ
اختبـــار اعـــادة الارقـــام بـــالعكس (الصـــورة ب ) : یعـــد هـــذا الاختبـــار ضـــمن اختبـــارات مقیـــاس وكســـلر  -٦

ـــذكاء الراشـــدین والمـــراهقین، وهـــو  ـــرتبط انخفـــاض الدرجـــة علیـــه بضـــعف الـــذاكرة أل ـــارات التـــي ی حـــد الاختب
ـــب ـــار یطل ـــة. وفـــي الاختب ـــه شـــفویاً بـــالعكس، مـــن المشـــارك أن یعیـــد سلاســـل مـــن الأ العامل ـــى علی ـــام تتل   رق

، وتقـدر الدرجـة رقـام المعـادة بـالعكس إعـادة صـحیحة رد علـى الاختبـار بـأعلى عـدد مـن الأوتقدر درجة الفـ
رقــام . ویوقــف الاختبــار فــي حالــة فشــل درجــات معبــرة عــن ثمــان سلاســل مــن الأالنهائیــة للاختبــار بثمــان 

ــــــــــــى علیــــــــــــه .  ــــــــــــالیتین مــــــــــــن نفــــــــــــس سلســــــــــــلة الاعــــــــــــداد التــــــــــــي تتل ــــــــــــي محــــــــــــاولتین متت   المشــــــــــــارك ف
لمــراهقین، اختبــار المتشــابهات : یعــد هــذا الاختبــار ضــمن اختبــارات مقیــاس وكســلر لــذكاء الراشــدین وا -٧

حــد الاختبــارات التــي تقــیس قــدرة الفــرد علــى التعبیــر اللفظــي، والتفكیــر التجریــدي والعیــاني والــوظیفي أوهــو 
لـــدى الفـــرد . وفـــي الاختباـــر یطلـــب مـــن المشـــارك ذكـــر الشـــبه بـــین شـــیئین یـــذكرهما الباحـــث شـــفویاً مثـــل " 

ـــال ع التعمـــیم فیهـــا طبقـــاً لقواعـــد ) حســـب درجـــة ونـــو ٢) ، أو (١مـــوز " وتقـــدر الاجابـــة بصـــفر أو ( -برتق
) اسـئلة متتالیـة، وتقـدر الدرجــة ٣ونمـاذج التصـحیح . یوقـف الاختبـار اذا فشـل المشـارك فـي الإجابـة عـن (

مـور شـیاء، وتفكیـره فـي الأارتفاع درجة الفـرد فـي تجریـده للأ ) درجة، والتي تعني ٢٨النهائیة للاختبار بـ ( 
  ي عیاني .ولیس بشكل سطح وتجریداً  كثر تصنیفاً أ
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  الخصائص القیاسیة النفسیة لأدوات البحث : 
  صدق الاختبارات الفرعیة المقتبسة من بطاریة وكسلر لذكاء الراشدین والمراهقین : 

ــــــم الاســــــتعانة       ــــــذكاء المــــــراهقین والراشــــــدین، ت ــــــة وكســــــلر ل ــــــة مــــــن بطاری ـــارات الفرعی ـــ ــــــبعض الاختب ب
ـــــــك لقیـــــــاس  ـــــــي وذل ـــــــة نفســـــــها الت جلهـــــــا هـــــــذه الاختبـــــــارات داخـــــــل أعـــــــدت مـــــــن أبعـــــــض القـــــــدرات العقلی

رقـــــــام بـــــــالعكس . وتعـــــــد عینـــــــة عـــــــادة الأإ رقـــــــام، و عـــــــادة الأإ ریـــــــة، ومنهـــــــا اختبـــــــار المتشـــــــابهات، و البطا
ــــات  ة مــــناحــــدو كثر، هــــي فــــأعامــــاً  ٦٠ین بلغــــوا مــــن العمــــر البحــــث الــــراهن، وهــــم فئــــة المســــنین الــــذ الفئ

ــــنن علی ــــي ق ــــة الت ــــة وكســــلرالعمری ــــارات ا ،هــــا لــــویس ملیكــــه بطاری لســــابق ذكرهــــا ومــــا تحتویــــه مــــن الاختب
ــــراهن.  ــــى صــــدق  محــــل البحــــث ال ــــي تشــــیر إل ــــى تعــــدد الدراســــات الت ــــي هــــذا الصــــدد إل ویشــــیر ملیكــــه ف

ــــــــــــة وك ــــــــــــارات الفرعیــــــــــــة لبطاری ــــــــــــام بــــــــــــالعكس، وإ عادة الارقــــــــــــام، إســــــــــــلر(المحــــــــــــك للاختب عــــــــــــادة الارق
اء علــــــى هـــــذه الاختبــــــارات دعـــــن العلاقـــــة بــــــین مســـــتوى الأل الكشــــــف المتشـــــابهات)، وذلـــــك مــــــن خـــــلاو 

ـــــــــى الاختبـــــــــار ومســـــــــتوى الأ س خـــــــــرى المحكیـــــــــة كمقیـــــــــاات المشـــــــــابهة فـــــــــي مقـــــــــاییس الـــــــــذكاء الأداء عل
العلاقـــــــة بـــــــین هـــــــذه الاختبـــــــارات فـــــــي بطاریـــــــة  إلـــــــى ارتفـــــــاعشـــــــارت أســـــــتانفورد بینیـــــــه للـــــــذكاء، والتـــــــي 

خـــــرى .  لـــــیس ذلـــــك فحســـــب بـــــل كاء الأتبـــــارات محكیـــــة فـــــي مقیـــــاس الـــــذوكســـــلر، ومـــــا یقابلهـــــا مـــــن اخ
ــــــات الصــــــدقإ و  ــــــارات بتشــــــبع  ثب ــــــارات وهــــــو المتشــــــابهاأالعــــــاملي لهــــــذه الاختب ت علــــــى حــــــد هــــــذه الاختب

ــــاري  ــــرى وكســــلر أن عامــــل الــــذاكرة عــــادة الأإعامــــل لفظــــي، وتشــــبع اختب ــــام علــــى عامــــل الــــذاكرة ، وی رق
ـــــدرة  ـــــاه مقیاســـــاً لق ـــــذاكرة والانتب ـــــارات ال ـــــه اختب ـــــذي تتشـــــبع علی ـــــال ـــــى مقاومـــــة التشـــــتت، و الف شـــــارت أرد عل

ــــــذي یتزایــــــد فیــــــه دور  فــــــي تقــــــدمالبعــــــض الدراســــــات أن دور العامــــــل العــــــام یقــــــل ب الســــــن فــــــي الوقــــــت ال
ــــــ ــــــدى كبــــــار أذاكرة والعامــــــل اللفظــــــي ، ویصــــــبحان عامــــــل ال ــــــاس هــــــذه القــــــدرات ل كثــــــر صــــــدقاً عنــــــد قی

ـــــــى أن الســـــــن، وهـــــــو مـــــــا دعمتـــــــه نتـــــــائج معظـــــــم الدراســـــــات التـــــــي جـــــــاء بهـــــــا ملیكـــــــه، والتـــــــي ت شـــــــیر إل
كثــــــر القـــــــدرات التــــــي تصــــــف الصـــــــفحة ألتجریــــــدي، والانتبــــــاه والـــــــذاكرة هــــــم الانخفــــــاض فــــــي التفكیـــــــر ا

  )  .  ١٩٩٧ ،١٩٩٦(ملیكه،  فیة لدى كبار السن مقارنة بذویهمالنفسیة المعر 
ة الجســــمیة اجــــراءات الصــــدق لكــــل  مــــن مقیــــاس الادخــــار المعرفــــي، والتعقــــل، وكفــــاءة الصــــح  -  أ

ـــــي،  ١صـــــدق التكـــــوین.  ـــــاس الادخـــــار المعرف ـــــین المجموعـــــات لكـــــل مـــــن مقی ـــــز ب بمؤشـــــر التمیی
یعـــــــد الصـــــــدق التمییـــــــزي، أو :والتعقــــــل، وكفـــــــاءة الصـــــــحة الجســـــــمیة لـــــــدى المســـــــنین الـــــــذكور  

ــــین المجموعــــات ــــه صــــفوت فــــرج " أأحــــد  ٢صــــدق الفــــروق ب نــــواع صــــدق التكــــوین، والــــذي تناول
ـــــــروق والتوقعـــــــات ا ـــــــى خصـــــــائص بأنـــــــه إذا تمكـــــــن الاختبـــــــار مـــــــن إبـــــــراز الف لنظریـــــــة بنـــــــاء عل

ـــدئي الـــــذي تقــــدمنا منــــه فســـــیكون تقــــدیرنا للاختبــــار أنـــــه صــــادق" (فـــــرج،  ) .٢٠٠٧التكــــوین المبـ
ــار المعرفـــــــي قـــــــام الباحـــــــث بإیجـــــــاد الفـــــــروق بـــــــین المـــــــرتفعین  ولإثبـــــــات صـــــــدق مقیـــــــاس الادخـــــ

ــــــذكاء  ــــــى مقیــــــاس الادخــــــار المعرفــــــي؛ حیــــــث والمنخفضــــــین فــــــي ال شــــــار بعــــــض البــــــاحثین أعل
ثر أشــــــــاروا إلــــــــى أن الــــــــذكاء یتــــــــأبــــــــین الــــــــذكاء والادخــــــــار المعرفــــــــي، و  رتبــــــــاطإلــــــــى وجــــــــود الا

                                                             
1  - Construct Validity 
2-Group Differences   
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ـــــــه الفـــــــرد،  وأن الأبال ـــــــذي وصـــــــل إلی كثـــــــر ذكـــــــاءاً هـــــــم فـــــــراد الأمســـــــتوى التعلیمـــــــي والمهنـــــــي ال
ــــر ممارســــة لأالأ ــــراغ، والأكث ــــى مهــــن كثــــر تعلیمــــنشــــطة وقــــت الف ، وحصــــولاً عل كثــــر صــــعوبة أاً

ــــــداً مــــــن الأ ، واســــــتخدم هــــــؤلاء البــــــاحثین اختبــــــار المفــــــردات بمقیــــــاس فــــــراد الأوتعقی ـــــل ذكــــــاءاً قـ
ـــــــذكاء وكســـــــلر  ـــــــى أكمؤشـــــــر مختصـــــــر لدرجـــــــة الـــــــذكاء، و ) ١٩٩٦ ،الراشـــــــدین(ملیكهل شـــــــاروا إل

ــــــه  ــــــي درجت ــــــار یشــــــیر لدرجــــــة ذكــــــاء مرتفعــــــة، وأن الانخفــــــاض ف ــــــي هــــــذا الاختب أن الارتفــــــاع ف
ـــم (Nucci, Mapelli, & Mondini, 2012یشـــیر لدرجـــة ذكـــاء منخفضـــة  ). لـــذلك ت

ـــــین المـــــرتفعین والمنخفضـــــین  ـــــة ب ـــــراهن للتفرق ـــــي البحـــــث ال ـــــردات ف ـــــار المف ـــــى اختب الاعتمـــــاد عل
ـــــــذكاء،  ـــــــي ال ـــــــع الأعلـــــــى، والأف ـــــــذكور،  واســـــــتخدم وذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال الربی ـــــــى للمســـــــنین ال دن

لإیجـــــاد الفـــــروق بـــــین المجمـــــوعتین، وافتـــــرض أنـــــه إذا اختلفــــــت ١الباحـــــث أســـــلوب مـــــان وتنـــــى
المعرفـــــي بــــین المــــرتفعین فـــــي الــــذكاء والمنخفضــــین فیـــــه، دل ذلــــك علــــى قـــــدرة درجــــة الادخــــار 

ــــــي التمییــــــز بــــــین المجمــــــوعتین المختلفتــــــین، وهــــــو مــــــا یؤكــــــد صــــــدق  ــــــاس الادخــــــار المعرف مقی
ســـــــي التعقـــــــل وكفـــــــاءة الصـــــــحة الجســـــــمیة مقیـــــــاس الادخـــــــار المعرفـــــــي . ولإثبـــــــات صـــــــدق مقیا

منخفضــــــین فــــــي الانفعــــــالات الســــــلبیة یضــــــاً قــــــام الباحــــــث بإیجــــــاد الفــــــروق بــــــین المــــــرتفعین والأ
ــــــى مقیاســــــي ال ــــــث عل ــــــاءة الصــــــحة الجســــــمیة؛ حی ــــــراد ون شــــــار البــــــاحثأتعقــــــل وكف ــــــى أن الاف إل

 فــــــــي أداء قــــــــل كفــــــــاءةأقــــــــل ممارســــــــة للتعقــــــــل، و عین فــــــــي انفعــــــــالاتهم الســــــــلبیة هــــــــم الأالمــــــــرتف
ــــــى أن  ونكــــــد البــــــاحثأفعــــــالاتهم الســــــلبیة. و وظــــــائفهم الجســــــمیة مقارنــــــة بالمنخفضــــــین فــــــي ان عل

ــــــدریب الأ ــــــل ت ــــــى ممارســــــة التعق ــــــل مــــــن الانفعــــــالات الســــــلبیة أفــــــراد عل مــــــر مــــــن شــــــأنه أن یقل
ـــــى وظـــــائفهم الجســـــمیة،  ـــــنعكس عل ـــــدیهم، وهـــــو مـــــا ی ـــــاب ل ـــــق والاكتئ ـــــل مـــــن والقل حتمالیـــــة اویقل

 & Tacón, McComb, Calderaمراض الجســـمیة والتعـــب المـــزمن(صـــابة بـــالأالإ
Randolph, 2003; Jimenez, Niles & Park, 2010; Surawy, Roberts 

(& Silver, 2005   
للتفرقـــــــــة بـــــــــین  )٢٠١٦صـــــــــالح ( لــــــــذلك تـــــــــم الاعتمـــــــــاد علــــــــى اختبـــــــــار الانفعـــــــــالات الســــــــلبیة  - ب

ـــــــات  ـــــــك مـــــــن خـــــــلال الربیعی ـــــــي الانفعـــــــالات الســـــــلبیة، وذل ، أالمـــــــرتفعین والمنخفضـــــــین ف یضـــــــاً
وافتـــــرض الباحـــــث أنـــــه إذا اختلفـــــت درجتـــــي التعقـــــل وكفـــــاءة الصـــــحة الجســـــمیة بـــــین المـــــرتفعین 
ــــــل  ــــــدرة مقیاســــــي التعق ــــــى ق ــــــك عل فــــــي اختبــــــار الانفعــــــالات الســــــلبیة والمنخفضــــــین فیــــــه، دل ذل
ــــــاءة الصــــــحة الجســــــمیة التمییــــــز بــــــین المجمــــــوعتین المختلفتــــــین، وهــــــو مــــــا یؤكــــــد صــــــدق  وكف

ــــــــــاءة الصــــــــــحة ــــــــــین ١الجســــــــــمیة .  ویوضــــــــــح جــــــــــدول (  مقیاســــــــــي التعقــــــــــل وكف ) الفــــــــــروق ب
المجموعـــــات فـــــي كــــــل مـــــن مقیـــــاس الادخــــــار المعرفـــــي، والتعقـــــل، وكفــــــاءة الصـــــحة الجســــــمیة 

  لدى المسنین الذكور . 
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) صدق التكوین بمؤشر التمییز بین المجموعات لكل من الادخار المعرفي، والتعقل، ١جدول(
  وكفاءة الصحة الجسمیة لدى المسنین الذكور

  
  المجموعات                             

  المتغیرات

  المسنین الذكور

  )٩منخفضو الذكاء (  )٩مرتفعو الذكاء (

  الادخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار
  المعرفي 

  

  ٤٨,٤٩  ٤٠,١١٢  مجموع الرتب
  ٩١,٦  ١٥,١٤  متوسط الرتب

  دالة عند مستوى     ٥٠٠,٩= ١ي  ي ، ز والدلالة 
  **٠١,٠        ٥٨,٢=   ٢ز 

  
  التعقل

  ٠٩,١٤٢  ١٠,٨٣  مجموع الرتب
  ٣٥,١٥  ٢٠,٨  متوسط الرتب

  دال عنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد مســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى      ٠٠,١٢ي =  ي ، ز والدلالة 
  **٠١,٠، ٥٨,٢ز = 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة   كف
  الوظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائف 

  الجسمیة
  

  ٥٠,١٣٠  ٣٠,٧١  مجموع الرتب
  ٠٠,١٣  ٢٣,٨  متوسط الرتب

  
  ي ، ز والدلالة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى ٠٠,٢٠ي=   دال
  * ٠٥,٠             ٩٦,١ز =  

الادخـــــــار المعرفـــــــي،  اختبــــــارثبـــــــات صـــــــدق ل الجـــــــدول الســــــابق تمكـــــــن الباحـــــــث مــــــن إمــــــن خـــــــلا     
ــــــة بــــــین متوســــــطات رتــــــب الادخــــــار المعرفــــــي  ــن خــــــلال الفــــــروق الدال ــــــدى المســــــنین والــــــذي اتضــــــح مــــ ل

ـــــذكاء مرتفعـــــي ـــــل  فـــــي ال ـــــة منخفضـــــیهمقاب ـــــت هـــــذه الفـــــروق دال ـــــي اتجـــــاه مرتفعـــــي؛ حیـــــث كان ـــــذكاء  ف ال
ــــــد مســــــتوى دلالــــــة ــــــل ، والــــــذي اتضــــــح مــــــن  ٠١,٠عن . كمــــــا اســــــتطاع أن یثبــــــت صــــــدق مقیــــــاس التعق

ــــــة بــــــین متوســــــطا ــــــدى المســــــنین منخفضــــــيخــــــلال الفــــــروق الدال الانفعــــــالات الســــــلبیة  ت رتــــــب التعقــــــل ل
الانفعـــــالات الســــــلبیة  فــــــي اتجـــــاه منخفضــــــي؛ حیـــــث كانــــــت هـــــذه الفــــــروق دالـــــة فیهــــــا مقابـــــل المـــــرتفعین

ـــــة ـــــاءة الصـــــحة الجســـــمیة مـــــن . وأ ٠١,٠عنـــــد مســـــتوى دلال خیـــــراً تأكـــــد الباحـــــث مـــــن صـــــدق مقیـــــاس كف
ــــاءة الصــــحة الجســــمیة لــــدى المســــنین   المنخفضــــین فــــيخــــلال الفــــروق الدالــــة بــــین متوســــطات رتــــب كف

ـــــل المـــــرتفعین ـــــة  فیهـــــا الانفعـــــالات الســـــلبیة مقاب ـــــروق دال ـــــث كانـــــت هـــــذه الف ـــــي اتجـــــاه منخفضـــــي ؛ حی ف
.  صــــــدق المحتـــــــوى لمقیــــــاس الادخــــــار المعرفـــــــي،  ٠ ,٠٥الانفعــــــالات الســــــلبیة عنــــــد مســـــــتوى دلالــــــة  

  والتعقل، وكفاءة الصحة الجسمیة . 

                                                             
  مرتفعي الذكاء ومنخفضیھ   ، أو المسنین مرتفعي الانفعالات السلبیة ومنخفضیھ .الفروق بین متوسطات الرتب للمسنین   -١
  على التوالي .  ٠١,٠أو  ٠٥,٠بمستوى دلالة   ٥٨,٢أو    ٩٦,١أو  ز   وھي عند    zتعني قیمة  -٢
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ــــــوى لكــــــل مــــــن مقیــــــاس الادخــــــار المعرفــــــي، والتعقــــــل، وكفــــــاءة الصــــــحة         أمــــــا عــــــن صــــــدق المحت
ــــى الدراســــات الســــابقة،  ــــاییس مــــن خــــلال العــــودة إل ــــوى لهــــذه المق ــــدیر صــــدق المحت ــــم تق ــــد ت الجســــمیة، فق

ــــــى المقــــــاییس المتعلقــــــة بهــــــذه المفــــــاهیم، والإفــــــادة منهــــــا فــــــي صــــــیاغة والأطــــــر النظریــــــة، وا لاطــــــلاع عل
ــــــى احكــــــام ضــــــافةوضــــــع تعریــــــف إجرائــــــي لكــــــل مفهــــــوم، بالإالبنــــــود، و  ــــــود ١المحكمــــــین إل ؛  لمطابقــــــة بن

ــــــذي وضــــــعه ال ــــــد أقــــــر المحكمــــــونهــــــذه المقــــــاییس مــــــع التعریــــــف الإجرائــــــي ال  باحــــــث لكــــــل مفهــــــوم. وق
ذلـــــك فـــــي د اتســـــاق بـــــین التعریـــــف الاجرائـــــي وبنـــــود هـــــذه المقـــــاییس، و بكفـــــاءة المقـــــاییس الثلاثـــــة، وبوجـــــو 
ـــــي أ ـــــى إطـــــار بعـــــض التعـــــدیلات الت ـــــد مـــــن فهـــــم المعن ـــــي الصـــــیاغة، لتزی ـــــود ف ـــــى بعـــــض البن ـــــت عل جری

ــــــة دون تغییــــــر معناهــــــا، واســــــتبدال بعــــــ ــــــد، واختصــــــار بعــــــض الجمــــــل الطویل ض المقصــــــود مــــــن كــــــل بن
ــــــر وضــــــوحاً وسلاســــــالكلمــــــات الغامضــــــة الصــــــعبة بــــــأخرى أ ــــــدرجات كث ة . وتــــــم تصــــــحیح واســــــتخراج ال

خـــــرى التـــــي هـــــا المحكمـــــون، واســـــتبعاد البنـــــود الأمـــــن هـــــذه المقـــــاییس فـــــي ضـــــوء البنـــــود التـــــي اتفـــــق علی
ـــــوا علیهــــــا.من خــــــلال مــــــا ســــــبق اســــــتقر عــــــدد البنــــــود النهــــــائي  ــــــم یجتمعـ الادخــــــار  لاختبــــــاررفضــــــت ول

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ( ، ١٩المعرف ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداً ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى  واختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار) بن   التعق
ـــــداً ، ) ٣١( ـــــود ٢٨كفـــــاءة الصـــــحة الجســـــمیة علـــــى ( واختبـــــاربن ، وهـــــي البن التـــــي اجتمـــــع علیهـــــا ) بنـــــداً

  .  ٢كثر من المحكمین% فأ٨٠
ــــــــات  ــــــــراهن ســــــــتخدمالبحثالأدوات البحــــــــث الــــــــراهن : أســــــــالیب حســــــــاب الثب ثباتإعــــــــادة الاختبــــــــار ،  ال

  )   ٢( للتأكدمن توافر الثبات لأدوات البحث الراهن، وهو ما یوضحه جدول ،٣القسمة النصفیةو 
  ) معاملات ثبات إعادة الاختبار والقسمة النصفیة لأدوات البحث الراهن ٢جدول ( 

  معاملات الثبات                   م
  الأدوات

  المسنین الذكور
عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة إ

  الاختبار
  قسمة نصفیة

  ٧,٠  ٨,٠  عادة الارقاماختبار إ  ١
  ٨,٠  ٨,٠  عادة الارقام بالعكساختبار إ  ٢
  ٧,٠  ٨,٠  المتشابهاتاختبار   ٣
  ٦,٠  ٧,٠  مقیاس الادخار المعرفي  ٤

                                                             
ة الافاضل المحكمین لهذه المقاییس، وهم أ. د هشام عبد الحمید أستاذ علم النفس یتوجه الباحث بالشكر والتقدیر الى الاساتذ -١

كلیة  -جامعة بني سویف، و أ . د محمد حسین أستاذ علم النفس المعرفي بقسم علم النفس –كلیة الآداب  –العصبي بقسم علم النفس 
جامعة بني  –كلیة التربیة  –نفس المعرفي بقسم علم النفس أستاذ علم ال –جامعة بني سویف،و  أ. د فوقیة السید أحمد  –التربیة 

مدرس علم النفس  -جامعة بني سویف ،و د محمد صدیق -كلیة الآداب –سویف، و أ.د رافت السید أستاذ علم النفس الاجتماعي 
 جامعة بني سویف .  -كلیة الآداب -الإرشادي

 
استخدم الباحث معادلة كوبر في حساب نسبة الاتفاق بین المحكمین ، والتي تنص على التالي أن نسبة الاتفاق = عدد مرات  -٢

  .  ١٠٠الاتفاق  / عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف * 
 ولیس لأحد نصفیه فقط . استخدم الباحث معادلة سبیرمان براون لتصحیح الطول ؛ وذلك لقیاس التجانس الكلي للاختبار  -٣



  ٣٣٦ – ٣٠١، ٢٠١٨یولیو )،  ٣( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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  )٢تابع جدول (
  ٧,٠  ٨,٠  مقیاس التعقل  ٥
  ٧,٠  ٨,٠  مقیاس كفاءة الصحة الجسمیة  ٦

ـــــراوح  معـــــاملات وجـــــود یتبـــــین الســـــابق الجـــــدول مـــــن     ثبـــــات مقبولـــــة لأدوات البحـــــث الـــــراهن والتـــــي تت
  ، وذلك من خلال طریقتي إعادة الاختبار والقسمة النصفیة . ) ٠,٦:٠,٨( بین 

  اجراءات البحث 
ــــــة الاســــــتطلاعیة، بــــــدأت إ       ــــــة تطبیــــــق التجرب ــــــراهن منــــــذ بدای ـــــراءات البحــــــث ال ــــــك لاكتشــــــاف جـ وذل

هـــــذه الاختبـــــارات علیمـــــات الخاصـــــة بكـــــل اختبـــــار ، ومـــــن لفـــــاظ والمعـــــاني والتالصـــــعوبات فـــــي فهـــــم الأ
ــــاً  الأكثــــر ــــة تعــــدیلاً وفق ــــى درجــــة عالی ــــاج إل ــــذي یحت ــــل، وال ــــاس التعق ــــة الاســــتطلاعیة كــــان مقی  لفهــــم العین

ــــذلك كانــــت الصــــعوبة فــــي فهــــم صــــیاغةمــــن مراقبــــة الفــــرد لنفســــه وأ حیــــث  البنــــود، فكــــاره ووعیــــه بهــــا؛ ل
ــــاج لتوضــــ ــــاس التعقــــل تحت ــــي مقی قــــل یح مــــن الباحــــث خاصــــة مــــع المســــنین الأوجــــد أن بعــــض البنــــود ف

ـــــفـــــى المســـــتوى التعلیمـــــي ، و  ـــــود مـــــرة أخـــــرى بشـــــكل أهـــــو مـــــا دف ســـــهل لا ع الباحـــــث لصـــــیاغة هـــــذه البن
خـــــرى علـــــى المســـــنین فـــــى شـــــكلها الجدیـــــد ، بالإضـــــافة لمعنى، وتطبیقهـــــا مـــــرة أیخـــــل بالمضـــــمون ولا بـــــا

بعــــض البنــــود المكــــررة والتــــى تحمــــل المعنــــى نفســــه، وروعــــي ذلــــك فــــي الصــــیاغة النهائیــــة  إلــــى حــــذف
وتـــــــم تطبیــــــق أدوات البحـــــــث الــــــراهن علـــــــى العینـــــــة  خاصــــــة مـــــــع مقیــــــاس كفـــــــاءة الصــــــحة الجســـــــمیة. 

ن ختلفــــــة لرعایــــــة المســــــنین، وذلــــــك بعــــــد أمــــــن مؤسســــــات م اً ) مســــــن ٦٥ساســــــیة التــــــي بلــــــغ عــــــددها (الأ
ــــــة الأ ١٠عد عــــــدد (اســــــتب ــــــة إساســــــی) مســــــنین مــــــن العین ــــــل بعضــــــهم، ونمطی ــــــك بســــــبب مل جابــــــة ة، وذل

ــــــة النفســــــیةالآخــــــر، وتنــــــاول بعضــــــهم للأ بعضــــــهم الطبیــــــب، وبعضــــــهم ممــــــن ثقــــــل مــــــر مــــــن دون أ دوی
  .سمعه بشدة، وهو ما یؤثر على فهمه وتلقیه لتعلیمات المقاییس

المســــــنین، وذلــــــك بعــــــد موافقــــــة نشــــــطة فــــــي مؤسســــــات دار مــــــا تــــــم التطبیــــــق داخــــــل قاعــــــات الأك       
ــــــــمــــــــدیري  ــــــــل وزارة التضــــــــامن الإهــــــــذه المؤسســــــــات، الــــــــذین طلب ــــــــة وكی ــــــــي تــــــــم وا موافق جتمــــــــاعي، والت

ـــــــدخول لهـــــــذهالحصـــــــول علیهـــــــا  ـــــــتمكن مـــــــن ال ـــــــي الفتـــــــرة الصـــــــباحیة، وأ وال ـــــــرة المؤسســـــــات ف حیانـــــــا الفت
تـــــم التطبیــــق بشــــكل فــــردي؛ حیـــــث المســــائیة؛ وذلــــك لطبیعــــة عمــــل بعـــــض المســــنین خــــارج المؤسســــة، و 

. وقــــــد قــــــام لمســـــن مــــــا بــــــین ســـــاعة وربــــــع الــــــى ســـــاعتینالمــــــدى الزمنــــــي للجلســـــة الواحــــــدة مــــــع ا تـــــراوح
ده فــــــي مؤسســــــات رعایــــــة المســـــنین بمحــــــافظتي بنــــــي ســــــویف ، الباحـــــث بتطبیــــــق هــــــذه الجلســــــات بمفـــــر 

، ١/١٢/٢٠١٧إلــــــــى    ٢٠١٧/ ١/١٠ســــــــابیع ، مـــــــن ة . اســـــــتغرق التطبیــــــــق حـــــــوالي ثمـــــــاني أوالقـــــــاهر 
ــــــك فــــــي أ ــــــد تــــــم ترتیــــــب المقــــــاییس والأدوات وفقــــــاً للترتیــــــب  ٦٥كثــــــر مــــــن( وذل ــــة تطبیقیــــــة . وق ) جلســ

كفـــــاءة  ه اختبـــــار الادخـــــار المعرفـــــي، یلیـــــه اختبـــــاربالمقابلـــــة المبدئیـــــة الأساســـــیة، یلیـــــالتـــــالي الـــــذي یبـــــدأ 
ویلیـــــه اختبـــــار رقـــــام، اختبـــــار إعـــــادة الأ یلیـــــهو یلیـــــه مقیـــــاس الانفعـــــالات الســـــلبیة، و الصـــــحة الجســـــمیة، 

ــــالعكس، إعــــادة الأ ــــار المتشــــابهات، والمفــــردات، و رقــــام ب ــــه اختب ــــیهو یلی ــــار التعقــــل . وجــــاء ترتیــــب یل ــــراً اختب م أخی
ـــــى لا یمـــــل المســـــن مـــــن اداء نمـــــط  هـــــذه ـــــارات القـــــدرات، والســـــمات، وحت ــین اختب ـــ ـــــارات بهـــــدف التنویـــــع ب الاختب

  واحد من المقاییس.



  التقدم في العمر والانفعالات السلبیة كمتغیرات معدلة للعلاقة بین الادخار المعرفي والتعقل
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ــــــه        ــــــق التــــــي واجهــــــت الباحــــــث خــــــوض المســــــن فــــــى الحــــــدیث عــــــن تجارب ومــــــن صــــــعوبات التطبی
بقـــــدر  وهـــــو مـــــا كـــــان یتطلـــــب الســـــماع،  حیاتـــــه الســـــابقة وذكریاتـــــه التـــــى یســـــتمد منهـــــا القـــــوة لاســـــتكمال

و تجعلـــــه یشـــــعر بعـــــدم القبـــــول . یقـــــة لبقـــــة لائقـــــة، لا تجـــــرح مشـــــاعره أمكـــــان،  ومقاطعـــــة المســـــن بطر الإ
ســـــى كــــــان ابــــــة والمـــــرح بـــــین هــــــؤلاء المســـــنین ، إلا أن الحــــــزن والأوعلـــــى الـــــرغم مــــــن انتشـــــار روح الدع

یظهـــــر فــــــي طیــــــات حــــــدیثهم، خاصـــــة عنــــــد الحــــــدیث عــــــن الماضــــــي ؛ ممـــــا كــــــان یــــــؤثر احیانــــــاً علــــــى 
ـــــة  تشـــــتیت انتبـــــاههم تعبیـــــرهم واســـــتجاباتهم علـــــى المقـــــاییس ، وتخطـــــى الباحـــــث ذلـــــك بمـــــآزرتهم، و طریق

ـــــروا ـــــطء الاســـــتجابة النفســـــیة  حتـــــى لا یجت ـــــى ب ـــــول مـــــنهم . بالاضـــــافة ال الماضـــــي ، وهـــــو مـــــا وجـــــد القب
ـــــة لـــــبعض المســـــنی ـــــى أالحركی ـــــذین هـــــم ف ـــــعمـــــار الثمانینن لكبـــــر ســـــنهم ، خاصـــــة ال ات، وهـــــو ماجعـــــل ی

  غرقة في الجلسة بین كل مسن وآخر.لفترات الزمنیة المستهناك اختلاف في ا
عطـــــــاء الاســــــتجاباتوفــــــي النهایــــــة تــــــم تصــــــحیح  التصــــــحیح، ورصــــــد هـــــــذه  لمعــــــاییروفقــــــاً  الدرجــــــة، وإ

  ) .SPSSحزمة العلوم الإجتماعیة( برنامجالدرجات على 
ســــالیب الإحصــــائیة :طبقــــاً لتســــاؤلات البحــــث الـــــراهن فقــــد تــــم اســــتخدام مجموعــــة مــــن الأســـــالیب الأ    

كالربیعیـــــــــات ت والنزعـــــــــة المركزیـــــــــة، یمقـــــــــاییس التشـــــــــتالإحصـــــــــائیة الوصـــــــــفیة والاســـــــــتدلالیة، ومنهـــــــــا: 
التوزیــــــع  اعتدالیــــــةمــــــن  ؛ للتأكــــــد، والانحرافــــــات المعیاریــــــة، ومعــــــاملات الالتــــــواءوالمتوســــــطات الحســــــابیة

ــــــى استخدامأیــــــرات لمتغ ــــــيیمــــــان و  ســــــلوبالبحــــــث. بالإضــــــافة إل وهــــــو أحــــــد الأســــــالیب الإحصــــــائیة  ،تن
.كمــــا تـــــم اســــتخدام معامــــل الارتبـــــاط بــــین المجموعـــــات صــــغیرة الحجم ، والــــذي یبـــــین الفــــروقاللامعلمیــــة

ثــــــاني، والكشــــــف عــــــن ول والمتغیــــــر الللكشــــــف عــــــن العلاقــــــة بــــــین المتغیــــــر الأالكلــــــي والجزئــــــي، وذلــــــك 
ســــــلوب أ إلــــــى اســــــتخدامضــــــافة ل الاحصــــــائي للمتغیــــــر المعــــــدل . بالإیضــــــاً بعــــــد العــــــز مــــــا أالعلاقـــــة بینه

ــــدرته ــــر المســــتقل، وق ــــام المتغی ــــوم مق ــــر یق ــــر مــــن متغی ــــل الانحــــدار المتعــــدد؛لوجود أكث ــــى التنبــــؤ  متحلی عل
  .  بالمتغیر الذي یقع موضع المتغیر التابع 

  نتائج البحث ومناقشتها وتفسیرها
ـــــــق مـــــــن نتـــــــائج الفـــــــرض الأالاول ومناقشـــــــتها وتفســـــــیرها :نتـــــــائج الفـــــــرض        ول قـــــــام الباحـــــــث للتحق

ـــــــــك للكشـــــــــف عـــــــــن  مـــــــــن العمـــــــــر  دور كـــــــــلباســـــــــتخدام معـــــــــاملات الارتبـــــــــاط البســـــــــیط والجزئـــــــــي، وذل
العلاقــــــة بــــــین الادخــــــار المعرفــــــي وكــــــل مــــــن كفــــــاءة بعــــــض القــــــدرات  فــــــي تعــــــدیلوالانفعـــــالات الســــــلبیة 

ـــــین جـــــدول ( العقلیـــــة والصـــــحة الجســـــمیة لـــــدى المســـــنین، و  ـــــرات البحـــــث  ٣یب ـــــة بـــــین متغی ) هـــــذه العلاق
  في ضوء العزل الاحصائي للعمر والانفعالات السلبیة.
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) معاملات الارتباط البسیط  والجزئي بین الادخار المعرفي وكل من كفاءة القدرات العقلیة،  ٣جدول ( 
  والصحة الجسمیة بعد عزل العمر والانفعالات السلبیة لدى المسنین

اتضــــــــح أن العمــــــــر والانفعــــــــالات الســــــــلبیة یعــــــــدلان العلاقــــــــات مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول الســــــــابق        
ــــــي ــــــین الادخــــــار المعرف ــــــر المجــــــرد، والصــــــحة  الارتباطیــــــة ب ــــــة، والتفكی ــــــذاكرة العامل وكــــــل مــــــن كفــــــاءة ال

ــــي المهــــام الصــــعبة  ــــیم، والعمــــل ف ــــادة عــــدد ســــنوات التعل ــــي أن زی ــــدى المســــنین؛ وهــــو مــــا یعن الجســــمیة ل
بشــــــكل دال بكفـــــــاءة  قــــــد ارتــــــبطوقــــــات الفــــــراغ مهــــــارات عدیــــــدة ، والحــــــرص علــــــى قضـــــــاء أالمتطلبــــــة ل

صــــــحة الجســــــمیة للمســــــن مــــــن قبیــــــل نشــــــاطه البــــــدني وحركتــــــه، الــــــذاكرة العاملــــــة، والتفكیــــــر المجــــــرد، وال
ــــــى ســــــلامة اجهزتــــــه الجســــــمیة  واعتمــــــاده علــــــى نفســــــه فــــــي المأكــــــل والملــــــبس، ونظافتــــــه، بالاضــــــافة إل

). فـــــي حــــــین  ٠٥,٠العضـــــلیة والعظمیـــــة والهضــــــمیة والعصـــــبیة والغدیـــــة، وذلــــــك عنـــــد مســـــتوى دلالــــــة( 
، وهــــو مــــا قبــــل العــــزل مســــن علــــى تركیــــز انتباهــــهلــــم تكــــن العلاقــــة دالــــة بــــین الادخــــار المعرفــــي وقــــدرة ال

ـــــى  یوضـــــح عـــــدم وجـــــود علاقـــــة بـــــین اســـــتخدام الفـــــرد لـــــبعض الطـــــرق المعرفیـــــة البدیلـــــة وبـــــین قدرتـــــه عل
ـــــز الوجهـــــه الذهنیـــــة نحـــــو منبـــــه أ ـــــر العـــــزل الاحصـــــائي ) أ ٣و مثیـــــر محـــــدد. ویوضـــــح جـــــدول ( تركی ث

ــــرا ــــین متغی ــــى العلاقــــة ب ت البحــــث الــــراهن؛ فمــــن خــــلال عــــزل لكــــل مــــن العمــــر والانفعــــالات الســــلبیة عل
ـــــاه،  ـــــاءة الانتب ـــــي، وكـــــل مـــــن كف ـــــین الادخـــــار المعرف ـــــة ب ـــــة الدال العمـــــر والانفعـــــالات الســـــلبیة زادت العلاق

، ٠٠١,٠، و  ٠٥,٠والـــــــــذاكرة العاملـــــــــة، والتفكیرالمجـــــــــرد، والصـــــــــحة الجســـــــــمیة وذلـــــــــك عنـــــــــد دلالـــــــــة( 
ال الســــلبي لـــــدى المســــن مـــــن شـــــأنه )علــــى التـــــوالي .  وهــــو مـــــا یعنــــي أن زیـــــادة العمــــر والانفعـــــ ٠١,٠و

ـــــة والصـــــحة الجســـــمیة.  ـــــدرات العقلی ـــــي وكـــــل مـــــن كفـــــاءة الق ـــــین الادخـــــار المعرف ـــــاط ب أن یضـــــعف الارتب
ــــــه  ــــــى كفــــــاءة قدرات ــــــدى المســــــن عل ــــــى التــــــأثیر الســــــلبي للعمــــــر والانفعــــــال الســــــلبي ل ــــــك إل وقــــــد یرجــــــع ذل

ـــــلا شـــــك أنـــــ ـــــة ووظائفـــــه الجســـــمیة. ف ـــــاءة القـــــ هالعقلی ـــــادة العمـــــر تـــــنخفض كف درات العقلیـــــة والصـــــحة بزی
ــــر  ــــل التفكی ــــة مــــن قبی ــــات المعرفی ــــك العملی ــــرد، وبوجــــود الانفعــــالات الســــلبیة ایضــــاً یعــــوق ذل الجســــمیة للف

حصــــــــــائي لهـــــــــــذین وتركیــــــــــز الانتبــــــــــاه ، ویضــــــــــعف تــــــــــذكره للأحــــــــــداث. لــــــــــذلك فقــــــــــد أدى العــــــــــزل الإ
رتبــــــاط الایجـــــــابي ا الســـــــلبي، إلــــــى زیــــــادة ظهـــــــور الإالمتغیرین(العمــــــر، والانفعــــــالات الســـــــلبي) وتأثیرهمــــــ

ـــــدرات العقلیـــــة العلیـــــا، و  ـــــین الادخـــــار المعرفـــــي وتخـــــزین المعلومـــــات وتوظیفهـــــا عنـــــد عمـــــل الق التفكیـــــر ب
ــــــین الأشــــــیاء تحــــــت مفهــــــوم أعــــــم وأشــــــمل وأ ــــــذي یــــــربط ب ــــــین عمــــــق . وبالنتیجــــــة الســــــابقة یتالمجــــــرد ال ب

بــــین الادخـــــار  تعــــدیل العلاقــــة للعمــــر والانفعــــالات الســــلبیة فــــي تحقــــق الفــــرض الأول مــــن وجــــود قــــدرة 
  قلیــــــــــــــــــــة والصـــــــــــــــــــحة الجســــــــــــــــــــمیة لـــــــــــــــــــدى المســــــــــــــــــــنین.القـــــــــــــــــــدرات الع أداء كفــــــــــــــــــــاءةالمعرفـــــــــــــــــــي و 
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٣٢٢ 
 

 & ,Bruno, Brown, Kapucu, Marmarیــــدت نتــــائج دراســــة بعــــض البــــاحثینأوقـــد 
Pomara)2014(  
ـــــراهن،  حـــــول زیـــــادة كفـــــاءة الوظـــــائف التنفیذیـــــة والصـــــحة الجســـــمیة          مـــــا توصـــــل لـــــه البحـــــث ال

كبـــــــر مـــــــن الـــــــذین تعرضـــــــوا ســــــتوى تعرضـــــــهم لعـــــــدد ســـــــنوات تعلیمیــــــة أیـــــــزداد ملــــــدى المســـــــنین الـــــــذین 
ــــــیم مكونــــــ ــــــك باعتبــــــار عــــــدد ســــــنوات التعل اً للادخــــــار المعرفــــــي . اساســــــی اً لمســــــتویات تعلیمیــــــة أقــــــل، وذل

ـــــیم لـــــدى وأ ـــــة ســـــنوات التعل ـــــي العمـــــر وقل ـــــدم ف ـــــائج الدراســـــة نفســـــها إلـــــى أن التفاعـــــل بـــــین التق شـــــارت نت
عكــــــس صــــــحیح . لب علــــــى القـــــدرات العقلیــــــة والجســــــمیة للمســــــن، والالمســـــن مــــــن شــــــأنه أن یــــــؤثر بالســــــ

ــــــدى المســــــن مــــــن شــــــأنه أن یرفــــــع وأن تفاعــــــل المشــــــاعر الإ ــــــیم ل ـــــادة عــــــدد ســــــنوات التعل یجابیــــــة مــــــع زیـ
تعـــــدیل العلاقـــــة  العمــــر والانفعـــــالات فــــي ي والجســــدي لدیـــــه ، وهــــو مـــــا یؤكـــــد دور كفــــاءة الاداء المعرفـــــ

ـــــدرات العقلبـــــین الادخـــــار المعرفـــــي و  ـــــت أیـــــة والصـــــحة الجســـــمیة .  الق ـــــراهن یضـــــاً واتفق نتـــــائج البحـــــث ال
حــــــول انخفـــــاض كفـــــاءة الــــــذاكرة والقـــــدرات الحســـــابیة والطلاقــــــة  بعـــــض البـــــاحثین مـــــع مـــــا توصـــــل إلیــــــه

والتركیــــــز والإدراك، والـــــــذاكرة قصـــــــیرة المـــــــدى، وطویلـــــــة المــــــدى، والتنظـــــــیم البصـــــــري الإدراكـــــــي، وذلـــــــك 
ــــأثیر الســــلبي للعمــــر والانفعــــ ــــة والنشــــاط الجســــدي مــــن خــــلال الت الات الســــلبیة علــــى هــــذه القــــدرات العقلی

ــــــة الســــــابقة نفســــــها والصــــــحة الجســــــمیة فــــــي حالــــــة ارتفــــــاع  ــــــومي للمســــــنین، وارتفــــــاع القــــــدرات العقلی الی
درجـــــة المســـــن علـــــى مكونـــــات الادخـــــار المعرفـــــي كزیـــــادة ســـــنوات تعلیمـــــه، ومســـــتواه المهنـــــي، وتوظیفـــــه 

 ,Mazzonna & Peracchi, 2012; Hu, & Gruber(لأوقــات فراغــه بشــكل أكثــر فعالیــة
2008; Leon, García & Roldan-Tapia,2014; Shaw, & Spokane,2008.(  

ــــــرد       ــــــي المعرفــــــي للف ــــــة بیاجیــــــه فــــــي النمــــــو العقل ــــن خــــــلال نظری ــــــراهن مــ وتفســــــر نتیجــــــة الفــــــرض ال
ن حــــــدوث وتـــــدهوره عبــــــر التقــــــدم فــــــي العمـــــر الزمنــــــي، ومــــــا اشــــــارت لــــــه منظمـــــة الصــــــحة العالمیــــــة مــــــ

ــــــدول النامیــــــة وارتفــــــاع نســــــبة الوفیــــــات مقارنــــــة  ــــــة الجســــــمیة للمســــــنین خاصــــــة فــــــي ال تــــــدهور فــــــي الحال
النفســــیة والصــــحیة الوقائیــــة التــــي ترفــــع  ام هــــذه الــــدول لأكثــــر الخطــــطبالــــدول المتقدمــــة؛ بســــبب اســــتخد

ــــــــــاءة الصــــــــــحة العقلیــــــــــة والجســــــــــمیة للمســــــــــن ( شــــــــــار كــــــــــل مــــــــــن تیــــــــــوكیر وقــــــــــد أ).WHO,2015كف
إلـــــــى أن ضـــــــمن هـــــــذه الاســــــــتراتیجیات التـــــــي تقـــــــي المســـــــن مــــــــن  Tucker&Stern )2011(وســـــــتیرن

مهــــــــن وقوعــــــــه فــــــــي المشــــــــكلات الصــــــــحیة العقلیــــــــة والجســــــــمیة، تقــــــــدم مســــــــتواه التعلیمــــــــي، وشــــــــغله لل
ــــوالوظــــائف العلیــــا، وقیامــــه بالأ ــــدة وقــــت الفــــراغ، ف ــــل مــــن حــــدوث نشــــطة المفی إن ذلــــك مــــن شــــأنه أن یقل

ـــــت هـــــمـــــراض ذات أ ـــــالعمر ســـــواء أكان ـــــد ذه الأمـــــراض جســـــمیة أصـــــلة ب ـــــى وجـــــه التحدی و معرفیـــــة ، وعل
الزهـــــایمر وفقـــــدان الـــــذاكرة . فـــــإن وجـــــود متغیـــــر الادخـــــار المعرفـــــي بشـــــكل كبیـــــر لـــــدى الفـــــرد یزیـــــد مـــــن 

ضـــــافیة فــــى الـــــدماغ تعویضــــاً عـــــن بعــــض المنـــــاطق صـــــبیة، واســــتخدامه وتنشـــــیطه لمنــــاطق إالع كفاءتــــه
) ١أو الانفعــــال الســـــلبي.   ومـــــن خـــــلال شـــــكل ( الاخــــرى التـــــي قـــــد تكـــــون تــــأثرت بالتقـــــدم فـــــي العمـــــر، 

  التالي یتبین التفسیر النظري للفرض الأول . 



  ٣٣٦ – ٣٠١، ٢٠١٨یولیو )،  ٣( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 
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  العمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر والانفعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات             
  القـــــــــــــدرات العقلیـــــــــــــة          الصـــــــــــــحة الجســـــــــــــمیة                         الســـــــــــــلبیة للمســـــــــــــن       
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاض                                                                                                   انخفــــــــــــــــــــ
  الصحة الجسمیة               القدرات العقلیة             الادخار المعرفي                          

  ) دور التقدم في العمر والانفعالات في خفض أداء القدرات العقلیة وضعف        ١شكل (
  الصحة الجسمیة على عكس دور الادخار المعرفي              

مــــن خـــــلال الشـــــكل الســـــابق یتضـــــح تـــــأثیر الادخـــــار المعرفــــي فـــــي رفـــــع كفـــــاءة كـــــل مـــــن القـــــدرات       
المتجهـــــین إلــــى اعلـــــى ذلـــــك، فـــــي حـــــین أن التقـــــدم فـــــي العقلیــــة والصـــــحة الجســـــمیة، ویوضـــــح الســـــهمین 

ـــاة المســـــن یقللـــــون مـــــن كفـــــاءة القـــــدرات العقلیـــــة والصـــــحة الجســـــمیة ،  العمـــــر والانفعـــــال الســـــلبي فـــــي حیــ
ــــي قــــد لا  ــــین أن الادخــــار المعرف ــــك . ومــــن الشــــكل الســــابق یتب ــــى اســــفل ذل وتوضــــح الاســــهم المتجهــــه إل

حالـــــة الجســـــمیة للمســـــن فـــــي وجـــــود وتفاعـــــل متغیـــــري یســـــتطیع أن یرفـــــع مـــــن كفـــــاءة القـــــدرات العقلیـــــة وال
ســـــهم الهابطـــــة ، وهـــــو مـــــا یتضـــــح مـــــن خـــــلال مواجهـــــة الأالتقـــــدم فـــــي العمـــــر والانفعـــــالات الســـــلبیة معـــــه

ــــــي فهــــــم  ــــــرین قــــــد یســــــاهم ف ــــــإن العــــــزل الاحصــــــائي لهــــــذین المتغی ــــــذلك ف المعیقــــــة للأســــــهم الصــــــاعدة؛ ل
  .  فضل لدى المسن الجسمیة بشكل أ ت العقلیة والحالةالعلاقة بین الادخار المعرفي والقدرا

ـــــرض  ـــــائج الف ـــــاني أومناقشـــــتها وتفســـــیرها : الثـــــانينت ـــــائج الفـــــرض الث ـــــق مـــــن نت ـــــام الباحـــــث للتحق یضـــــاً ق
ـــــــــك للكشـــــــــف عـــــــــن  مـــــــــن العمـــــــــر  دور كـــــــــلباســـــــــتخدام معـــــــــاملات الارتبـــــــــاط البســـــــــیط والجزئـــــــــي، وذل

قـــــــدرات العقلیـــــــة العلاقـــــــة بـــــــین التعقـــــــل وكـــــــل مـــــــن كفـــــــاءة بعـــــــض ال فـــــــي تعـــــــدیلوالانفعـــــــالات الســـــــلبیة 
ــــــین جــــــدول (  ــــــدى المســــــنین، ویب ــــــرات البحــــــث فــــــي  ٤والصــــــحة الجســــــمیة ل ــــــین متغی ) هــــــذه العلاقــــــة ب

  ضوء العزل الاحصائي للعمر والانفعالات السلبیة.
 قل وكل من كفاءة القدرات العقلیة) معاملات الارتباط البسیط  والجزئي بین التع ٤جدول ( 

  الانفعالات السلبیة لدى المسنین والصحة الجسمیة بعد عزل العمر و 

مــــن خـــــلال الجــــدول الســـــابق یتضــــح وجـــــود علاقــــة بـــــین التعقــــل وكـــــل مــــن كفـــــاءة الــــذاكرة العاملـــــة      
ـــــة(  ـــــد مســـــتوى دلال ـــــدى المســـــنین، وذلـــــك عن ـــــر المجـــــرد والصـــــحة الجســـــمیة ل )؛ وهـــــو مـــــا  ٠١,٠والتفكی
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  التقدم في العمر والانفعالات السلبیة كمتغیرات معدلة للعلاقة بین الادخار المعرفي والتعقل
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٣٢٤ 
 

ـــــــرد ع ـــــــى اللحظـــــــة الراهنـــــــة یعنـــــــي أن زیـــــــادة قـــــــدرة الف ـــــــى أن یركـــــــز عل حاسیســـــــه وأفكـــــــاره ومشـــــــاعره وأل
و المســــــــتقبل مــــــــن شــــــــأنه أن یزیــــــــد مــــــــن اســــــــتخدام الفــــــــرد اجتــــــــرار احــــــــداث الماضــــــــي أالحاضـــــــرة دون 

ــــــاءة، واســــــتخدامه للتفكیــــــر الأعــــــم والأللمعلومــــــات، وتخ ـــا واســــــتخدامها بشــــــكل أكثــــــر كف ــــــاً زینهـــ كثــــــر عمق
والتــــي قــــد تتــــأثر ســــلبیاً ضــــافة إلــــى زیــــادة كفــــاءة وظــــائف البــــدن، ذلــــك بالإو ،شــــیاء فــــي فئــــاتصــــنیفاً للأوت

ــــإن التركیــــز علــــى اجترارأبشــــكل كبیــــر بســــبب  حــــداث الماضــــى والخــــوف والقلــــق مــــن المســــتقبل. لــــذلك ف
الناتجـــــة  مراض الجســــمیةرد مشـــــاعره الســــلبیة ممـــــا تقــــل فرصـــــة إصــــابته بـــــالأالوقــــت الحــــالي یجنـــــب الفــــ

ــــة بــــین اعــــن أ ــــم توجــــد علاقــــة دال ــــب الآخــــر ل ــــة ونفســــیة . علــــى الجان ــــل وقــــدرة الفــــرد ســــباب انفعالی لتعق
  على تركیز الانتباه.

ـــــى ) أ ٤كمـــــا یوضـــــح جـــــدول (       ـــــر العـــــزل الاحصـــــائي لكـــــل مـــــن العمـــــر والانفعـــــالات الســـــلبیة عل ث
ـــــة  ـــث الـــــراهن؛ فمـــــن خـــــلال عـــــزل العمـــــر والانفعـــــالات الســـــلبیة زادت العلاق ـــــرات البحــ العلاقـــــة بـــــین متغی

ـــــذاكرة  ـــــاه، وال ـــــل، وكـــــل مـــــن كفـــــاءة الانتب ـــــین التعق ـــــة ب ـــــة، والتفكیرالمجـــــرد، والصـــــحة الجســـــمیة الدال العامل
غفــــال متغیـــــر وهــــو مــــا یعنــــي أنــــه فــــي ظــــل إ )علــــى التــــوالي .  ٠٠١,٠، و  ٠٥,٠وذلــــك عنــــد دلالــــة( 

ـــال الســـــلبي لـــــدى المســـــن واســـــتبعاد تأثیرهمـــــا علـــــى القـــــدرات العقلیـــــة  والصـــــحة الجســـــمیة العمـــــر، والانفعــ
ـــــل علـــــى حیـــــاة ایـــــزداد التـــــأثیر الإ لمســـــن بشـــــكل عـــــام وقدراتـــــه العقلیـــــة والجســـــمیة یجـــــابي لممارســـــة التعق
ـــــي أ بشـــــكل خـــــاص. ـــــى التركیـــــز ف ـــــإن تعـــــود المســـــن عل و ر حیاتـــــه لحظـــــة بلحظـــــة دون الســـــرحان أمـــــو ف

مـــــور فـــــي بـــــدایتها، ونقـــــل انتباهـــــه مـــــن همـــــوم المســـــتقبل، وتأجیلـــــه للحكـــــم علـــــى الأ واجتـــــرار الماضـــــى أ
ــــه الواقــــع الحاضــــر مــــن شــــأ ــــة وفقــــاً لمــــا یتطلب أن  یرفــــع انتباهــــه، وتجریــــده للأمــــور  نهمثیــــر لآخــــر بمرون

جهزتـــــه الحیویـــــة بكفـــــاءة مها ، وزیـــــادة نشـــــاطه البـــــدني وعمـــــل أشـــــیاء، وتخزینـــــه للمعلومـــــات واســـــتخداوالأ
یاً . مــــــن الجــــــدول حصــــــائمــــــر والانفعــــــال الســــــلبي بعــــــد عزلهمــــــا إخاصــــــة فــــــي ظــــــل غیــــــاب تــــــأثیر الع

ـــــین أ ـــــز الســـــابق یتب ـــــى تركی ـــــرد عل ـــــأالانتبـــــاه یضـــــاً أن قـــــدرة الف ـــــر ومتابعـــــة هـــــذا التركیـــــز یت ثر بشـــــكل كبی
ــــــــرابممارســــــــته للتعقــــــــل مــــــــن عدمــــــــه، ولكــــــــن شــــــــریطة أن لا یتــــــــدخل  والانفعــــــــالات زیــــــــادة العمــــــــر  متغی

یجــــــابي عقــــــل الإثــــــر التالانتبــــــاه، وفــــــي وجودهمــــــا لا یظهــــــر أ كثــــــر تــــــأثیراً علــــــىالســــــلبیة؛ حیــــــث أنهمــــــا أ
ــــى الانتبــــاه نفعــــالات الســــلبیة دور للعمــــر والإ وممــــا ســــبق یتبــــین تحقــــق الفــــرض الثــــاني مــــن وجــــود.  عل

القــــدرات العقلیــــة والصـــــحة الجســــمیة لــــدى المســــنین، وهـــــو وكفــــاءة أداءالعلاقــــة بــــین التعقـــــل  تعــــدیل فــــي
ـــــل مـــــا أ كدتـــــه نتـــــائج دراســـــة بعـــــض البـــــاحثین علـــــى أن الاهتمـــــام بتـــــدریب المســـــنین علـــــى ممارســـــة التعق

  ة العاملــــــــة والوظــــــــائف التنفیذیــــــــةأمـــــــر مــــــــن شــــــــأنه أن یرفــــــــع كفـــــــاءة القــــــــدرات العقلیــــــــة لــــــــدیهم كالـــــــذاكر 
Chambers,Lo,&Allen,2008). ( ســـــــب بــــــــل وعلـــــــى مســــــــتوى الصـــــــحة الجســــــــمیة لـــــــیس ذلــــــــك فح

؛ حیــــــث أ یــــــدت نتــــــائج دراســـــة موینیهــــــان وزملائــــــه مــــــا توصــــــل لـــــه البحــــــث الحــــــالي؛ حیــــــث أكــــــد أیضـــــاً
ــــــدى  حثونالبــــــا ــــــه ل ــــــل والتــــــدریب علی ــــــأثیر التعق ــــــاءة أ أن ت ــــــع كف ــــــد یصــــــل بهــــــم لرف م جهــــــزتهالمســــــنین ق

نتجهـــــا الجهـــــاز جســـــام المضـــــادة التـــــي یز المنـــــاعي، وتـــــأثیر التعقـــــل علـــــى الأالجســـــمیة بمـــــا فیهـــــا الجهـــــا
ــــــــدفاع عــــــــن أجهــــــــزة الجســــــــم الأ ــــــــاعي لل ــــــــرغم مــــــــن (MoynihanetaL,2013)خــــــــرى  المن ــــــــى ال . وعل

ـــــة والصـــــحة الجســـــمیة للمســـــن، إلا أن وجـــــود  ـــــاءة القـــــدرات العقلی ـــــل بكـــــل مـــــن كف ـــــة للتعق العلاقـــــة الطردی



  ٣٣٦ – ٣٠١، ٢٠١٨یولیو )،  ٣( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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ـــــي والانفعـــــال الســـــلبي والشـــــعور بالوحـــــدة  ـــــي العمـــــر الزمن ـــــونالتقـــــدم ف ـــــد یعوق ـــــة، وهـــــو مـــــا  ق هـــــذه العلاق
شـــــاروا إلـــــى أن التقـــــدم فـــــي العمـــــر وشـــــعور المســـــنین بانفعـــــالات الـــــذین أاتفـــــق مـــــع نتـــــائج بعـــــض الباحثین

ــــة والجســــمیة، ویعــــوق التعقــــ ــــاءة الصــــحة العقلی ــــل مــــن كف ــــاب والحــــزن مــــن شــــأنه أن یقل ل الوحــــدة والاكتئ
 & WIlliams, Zhang, & Packard, 2017; Soyuer(كفاءتهمـــا مــن أن یرفـــع مـــن
Senol, 2011 .(  

أثبتـــــت النتـــــائج أن ممارســـــة التعقـــــل لـــــه تـــــأثیر مـــــزدوج فـــــي إلا أن فـــــي نتـــــائج دراســـــة لینـــــزي وزملائه     
ــــــدى المســــــنین، والقــــــدرات العقلیــــــة كالتــــــذكر والتفكیــــــر والان تبــــــاه كــــــل مــــــن الانفعــــــالات الســــــلبیة كــــــالقلق ل

ــر فائـــــــدة لكـــــــل مـــــــن الصـــــــحة الانفعالیـــــــة والمعرفیـــــــة للمســـــــنین،  والوظـــــــائف التنفیذیـــــــة، وهـــــــو بـــــــذلك أكثـــــ
ــــــق ، یــــــزداد النشــــــاط المعرفــــــي والجســــــدي  ــــحة الانفعالیــــــة وضــــــبط القل ــــــتحكم فــــــي الصــ ــــــى ال وبقدرتــــــه عل

ـــــــدى المســـــــن ـــــــرض الثـــــــاني مـــــــن خـــــــلال مـــــــا أ وتفســـــــر.) (Lenze,etal,2014ل  إلیـــــــهشـــــــار نتیجـــــــة الف
ـــل  ـــههولزی ـــي أ  Hölzel etal)2011(وزملائ ـــى ســـعي الفـــرد للتركیـــز فـــي نظـــریتهم الت شـــاروا فیهـــا إل

عــــــــادة تنظــــــــیم هــــــــذه الانفعــــــــالات بشــــــــكل مه أعلــــــــى خبراتــــــــه الداخلیــــــــة الخاصــــــــة بجســــــــ و انفعالاتــــــــه، وإ
ــــــث ؛إیجــــــابي ــــــرد وتحســــــ بحی ــــــى الحالــــــة الجســــــمیة للف ــــــرد لانفعالاتــــــه نهاییــــــنعكس عل ــــــإن مواجهــــــة الف ؛ ف

وبالتـــــالي یقـــــل تأثیرهـــــا  ،كثـــــر تقـــــبلاً لهـــــاأو الهـــــروب منهـــــا أو قمعهـــــا یجعـــــل الفـــــرد أ وأفكــــاره دون تجنبهـــــا
الســـــلبي علـــــى الوظـــــائف الجســـــمیة . كمـــــا تفســـــر نتیجـــــة العلاقـــــة بـــــین التعقـــــل والكفـــــاءة المعرفیـــــة مـــــن 

ــــى استحضــــار الإنفعــــالات الإ ــــل عل ــــدرة التعق ــــتخلص مــــن الســــلبیة بشــــكل یســــاهم فــــي خــــلال ق ــــة وال یجابی
ـــــاع إالفكـــــتوســـــیع نطـــــاق  ـــــدرات العقلیـــــة وارتف ـــــرد وطلار والق ـــــداع الف ـــــه مـــــن خـــــلال هـــــذه ب ـــــة فكـــــره وقدرات ق
یــــــد . وأ یجابیــــــةادر اســــــتدعاء هـــــذه الانفعــــــالات الإیجابیــــــة التــــــي یعــــــد التعقـــــل أحــــــد مصــــــالإنفعـــــالات الإ

یضـــــاح  عنـــــدما تحـــــدث عـــــن ١٩٩٨ذلـــــك فریدریســـــكون عـــــام  النظریـــــة البنائیـــــة للانفعـــــالات الإیجابیـــــة، وإ
ـــــــــــــــة وســـــــــــــــرعة معالجـــــــــــــــة الإ دور الانفعـــــــــــــــالات ـــــــــــــــي توســـــــــــــــیع نطـــــــــــــــاق الفكـــــــــــــــر والطلاق یجابیـــــــــــــــة ف

) یتبـــــــــــــین التفســــــــــــــیر   ٢).   ومــــــــــــــن خـــــــــــــلال شــــــــــــــكل ( Fredrecson&Chon,2008المعلومـــــــــــــات(
  .  النظري للفرض الثاني 

  القـــــدرات العقلیـــــة           الصـــــحة الجســـــمیة                   والانفعـــــالات الســـــلبیة العمـــــر         
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  انخفاض                            
  الانفعالات الایجابیة                                                                   

  القدرات العقلیة         الصحة الجسمیة          
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  ) دور ممارسة التعقل في بث الانفعالات الإیجابیة وتأثیرها في ارتفاع أداء ٢شكل (

  دور العمر والانفعالات السلبیة على عكس ،القدرات العقلیة والصحة الجسمیة
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یتضــــــح تــــــأثیر ممارســـــــة التعقــــــل فــــــي استحضـــــــار الانفعــــــالات الایجابیـــــــة  )٢شـــــــكل (مــــــن خــــــلال      
ــــه ارتفــــاع القــــدرات العقلیــــة وتوســــیع نطــــاق الفكــــر،  والشــــعور بالراحــــة لــــدى المســــنین، وهــــو مــــا ینــــتج عن
ـــــدرة  ـــــاض الق ـــــدهور وانخف ــمیة والاتـــــزان الانفعـــــالي . كمـــــا یوضـــــح الشـــــكل ت ـــــاءة الصـــــحة الجســـ وزیـــــادة كف

ــــة والجســــمیة بوجــــود متغ ــــدم الزمنــــيالمعرفی ــــر التق ــــي العمــــر ی ن، ولكــــن والانفعــــال الســــلبي لــــدى المســــنی ف
یجابیـــــة التـــــي تســـــاهم فـــــي كبـــــت الحالـــــة الانفعالیـــــة الســـــیئة لـــــدى بممارســـــة التعقـــــل تتولـــــد الانفعـــــالات الإ

 المســـــن، وهـــــو مـــــا یتضـــــح فـــــي الســـــهم الصـــــاعد الـــــذي یشـــــیر لمواجهـــــة الســـــهم الهـــــابط والتـــــأثیر الســـــلبي
ل الســـــلبي،وهو المعنــــــى نفســـــه الــــــذي ذكرتـــــه نظریــــــة هولزیـــــل وفردریكســــــون والانفعــــــا للتقـــــدم فــــــي العمـــــر

  همیته. ة تدریب المسنین علیه باستمرار لأفي التفسیر النظري للتعقل وأهمی
ــــــثنتــــــائج الفــــــرض       جــــــل التحقــــــق مــــــن الفــــــرض الثالــــــث اســــــتخدم مــــــن أ :ومناقشــــــتها وتفســــــیرها الثال

مـــــن عـــــدم وجـــــود  ناالفـــــرض، وذلـــــك بعـــــدما تأكـــــد أســـــلوب تحلیـــــل الانحـــــدار المتعـــــدد لتنـــــاول نتـــــائج هـــــذا
)  ٥التـــــواء فـــــي توزیـــــع درجـــــات الأفـــــراد علـــــى متغیـــــرات البحـــــث الحـــــالي، والتـــــي تتضـــــح فـــــي جـــــدول (  

  التالي 
 قیم الالتواء لمتغیرات البحث الراهن لدى المسنین الذكور ) ٥جدول ( 

  المتغیرات   
  النوع

  الادخـــــــــــــــــــــــار 
  المعرفي 

ــــــــــــــــــــــــــــذاكرة   الانتباه  التعقل   ال
  العاملة

ــــــــــــــــــــــــــر   التفكی
  المجرد

  الوظـــــــــــــــــــائف
  الجسمیة

  ٧٧٧,٠  ٤٥٧,٠  ٧٤١,٠  ٣٥٢,٠  ٢٤٧,٠  ٦٥٨,٠  المسنین
ــــــى عــــــدم وجــــــود التــــــواء دال فــــــي  الســــــابق نتــــــائج الجــــــدول شــــــارتأ        درجــــــات متغیــــــرات البحــــــث إل

ــــراهن ــــت قــــیمال ــــث اقترب ــــواء لهــــذه ؛ حی ــــدى  الالت ــــتخط قیمــــة ز المســــنینالمتغیــــرات مــــن الصــــفر ل ــــم ت  د، ول
والـــــذي یســـــمى أحیانـــــاً (خطـــــوة  ،١التـــــدریجي ) . وهـــــو مـــــا یتـــــیح إجـــــراء تحلیـــــل الانحـــــدار المتعـــــدد٩٦,١(

ــــــربخطــــــوة) ؛  ــــــي تقــــــع موضــــــع المتغی ــــــه مــــــن ترتیــــــب المتغیــــــرات الت ــــــذي یــــــتمكن الباحــــــث مــــــن خلال  وال
ـــــــالمتغیرات التـــــــي تقـــــــع موضـــــــع )مســـــــتقللا(التنبـــــــؤي  المتغیر متغیـــــــر الاســـــــتجابة( حســـــــب قـــــــوة تنبئهـــــــا ب

ــــابع ــــابع ، واســــتب )الت ــــر الت ــــع موضــــع المتغی ــــي تق ــــالمتغیرات الت ــــؤ ب ــــى التنب ــــادرة عل ــــرات غیــــر الق عاد المتغی
. وقـــــد اســـــتطاع تحلیـــــل الانحـــــدار المتعـــــدد التـــــدریجي أن یســـــتبعد متغیـــــر الادخـــــار المعرفـــــي لانخفـــــاض 
ــــــذاكرة العاملــــــة والتفكیــــــر المجــــــرد، واســــــتطاع أن یظهــــــر قــــــدرة التعقــــــل  ــــــى التنبــــــؤ بكــــــل مــــــن ال قدرتــــــه عل

)،  ٦ؤ بكفـــــاءة الــــذاكرة العاملـــــة والتفكیـــــر المجــــرد لـــــدى المســـــنین الــــذكور،  ویبـــــین جـــــدولي ( علــــى التنبـــــ
) قــــــدرة التعقـــــــل فقــــــط علـــــــى التنبــــــؤ بكفـــــــاءة الـــــــذاكرة العاملــــــة والتفكیـــــــر المجــــــرد لـــــــدى المســـــــنین  ٧و ( 

  .  الذكور
  
  

                                                             
1 Stepwise regression  
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٣٢٧ 
 

    ىء)  الانحدار المتعدد  لنتائج التعقل كمنب ٦جدول ( 
 المسنین الذكور بكفاءة الذاكرة العاملة لدى

ـــــى       ـــــث إل ـــــرض الثال ـــــي الف ـــــل الانحـــــدار ف ـــــائج تحلی ـــــاع أتشـــــیر نت ـــــؤ بارتف ـــــى التنب ـــــل عل ـــــدرة التعق داء ق
% مـــــــــن التبـــــــــاین.    ٣٥) . وقـــــــــد فســـــــــر المتغیـــــــــر ٠٠١,٠الـــــــــذاكرة العاملـــــــــة عنـــــــــد المســـــــــنین بدلالـــــــــة  (

لـــــدى المســـــنین كالتـــــالي : الـــــذاكرة ویمكـــــن صـــــیاغة المعادلـــــة التنبؤیـــــة الخاصـــــة بكفـــــاءة الـــــذاكرة العاملـــــة 
ــــــــــة =  نتیجــــــــــة یتضــــــــــح أن اســــــــــتخدام المســــــــــنین ) التعقــــــــــل .  ومــــــــــن هــــــــــذه ال٠٢٩,٠+( ٣٠٨,١العامل

ــــــى مشــــــالأ عرهم وأفكــــــارهم والأحــــــداث فــــــي الوقــــــت الحــــــالي ، ســــــلوب التعقــــــل فــــــي حیــــــاتهم والتركیــــــز عل
ــــــالهم للتــــــأثر بالماضــــــي وأحزانــــــه وذكریاتــــــه أ غف أن یرفــــــع مــــــن و الخــــــوف مــــــن المســــــتقبل مــــــن شــــــأنه وإ

تخـــــــــزین المعلومــــــــات بشـــــــــكل اكثــــــــر كفـــــــــاءة  كفــــــــاءة الــــــــذاكرة العاملـــــــــة لــــــــدى المســـــــــن، وقدرتــــــــه علــــــــى
ــــــه للمشــــــكلات، أو اتخــــــاذ القــــــرار، أ ) قــــــدرة   ٧و التفكیــــــر .  كمــــــا یبــــــین جــــــدول ( واســــــتخدامها فــــــي حل

  التعقل فقط على التنبؤ بكفاءة التفكیر المجرد لدى المسنین الذكور .
  ر المتعدد  لنتائج التعقل كمنبىءدا)  الانح ٧جدول ( 

  بكفاءة التفكیر المجرد لدى المسنین الذكور
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٣٢٨ 
 

مـــــن خـــــلال الجــــــدول الســـــابق تشــــــیر نتـــــائج تحلیــــــل الانحـــــدار فــــــي الفـــــرض الثالــــــث إلـــــى اســــــتبعاد      
الادخـــــار المعرفــــــي فــــــي قدرتــــــه علــــــى التنبــــــؤ بارتفــــــاع كفــــــاءة التفكیــــــر المجــــــرد لــــــدى المســــــنین ، وعلــــــى 

ــــــیض  ــــــاع أالنق ــــــل أن یتنبــــــأ بارتف ــــــد المســــــنین بدلالــــــة  (اســــــتطاع التعق ــــــر المجــــــرد عن ) . ٠١,٠داء التفكی
ــــــــة التنبؤیــــــــة الخاصــــــــة بكفــــــــاءة  ٢٤لمتغیــــــــر وقــــــــد فســــــــر ا % مــــــــن التبــــــــاین.  ویمكــــــــن صــــــــیاغة المعادل

) التعقــــــل .  ومـــــــن ١٦٦,٠+( ٨٧٩,١التفكیــــــر المجــــــرد لــــــدى المســــــنین كالتـــــــالي : التفكیــــــر المجــــــرد = 
ــــنتیجــــة یتضــــح أن اســــتخدام المســــنین لأهــــذه ال ــــي حی ــــدهم ســــلوب التعقــــل ف ــــع تجری اتهم مــــن شــــأنه أن یرف

ـــــالتركیز وإ خاصـــــة وأن شـــــیاء، للأ ـــــل یتســـــم ب ـــــي االتعق ـــــذلك ترتلأمعـــــان النظـــــر ف ـــــع قـــــدرة مـــــور بعمـــــق، ل ف
ـــــد الأ ـــــر بشـــــكل أعـــــم وأشـــــمل، وتجری ـــــى التفكی ـــــرد عل ـــــدلاً مـــــن النظـــــر الف و إلیهـــــا بشـــــكل عیـــــاني أمـــــور ب

ــــه، وهــــو تمكــــن التعقــــل  ــــي بعــــض جوانب ــــث ف ــــرض الثال ــــق الف ـــابق یتضــــح تحق ســــطحي. ومــــن خــــلال السـ
كدتـــــه نتـــــائج دراســـــة أ یــــدي والـــــذاكرة العاملـــــة لـــــدى المســـــنین، وهــــو مـــــامــــن التنبـــــؤ بارتفـــــاع التفكیـــــر التجر 

ــــل بكفــــاءة الــــذاكرة العاملــــة وســــعة فــــي إبعــــض البــــاحثین  ثبــــات وجــــود علاقــــة طردیــــة فــــي ممارســــة التعق
  الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاكرة، وعلاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عكســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیة بشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتات العقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل والتفكیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر

Mrazek, Franklin, Phillips, Baird, & Schooler, 2013) (.  
 & Jha, Stanley, Kiyonaga, Wongذاتهـــادتـــه نتـــائج دراســـة جهـــا یمـــا أوهـــو      

Gelfand)2010 ( ــــــى تنمیــــــة ــــــدریبي عل ــــــدرة البرنــــــامج الت ــــــي ق ــــــل وانعكــــــاس أف ثرهــــــا علــــــى خطــــــة التعق
ـــــذاكرة  ـــــرات الانفعالیـــــة الإكفـــــاءة ال ـــــة .  وتفســـــر نتیجـــــة البحـــــث الحـــــالي مـــــن خـــــلال العاملـــــة، والخب یجابی

ـــــة  ـــــى الحال ـــــل عل ـــــأثیر التعق ـــــي تت ـــــرد وتحســـــینها، والت ـــــة للف داء ســـــهل مـــــن معالجـــــة المعلومـــــات وأالانفعالی
ــــاط التعقــــــل بكفــــــاءة الـــــــذاكرة العاملــــــة بســـــــبب ارتبــــــاط التعقـــــــل  الــــــذاكرة العاملــــــة . ویفســـــــر فرایجیــــــدا ارتبـــ

یجابیــــــة، والتــــــي ینــــــتج عنــــــه عدیــــــد مــــــن الانفعــــــالات البنــــــاءة الإبــــــالخبرات الانفعالیــــــة، فممارســــــة التعقــــــل 
ــــــي لمنشــــــأ الانفعــــــالافرا إلیهــــــایشــــــیر  ــــــي النمــــــوذج المعرف ــــــدا ف ــــــث أیجی ــــــى نمــــــوذج وعــــــي ت؛ حی شــــــار إل

ــــــــر  ــــــــد نتیجــــــــة ممارســــــــة التعقــــــــل . وبــــــــدخول المثی ــــــــدماغ بمثیــــــــرات الخبــــــــرات الانفعالیــــــــة، والتــــــــي تتول ال
ـــــــة الســـــــارة   ،الانفعـــــــالي لمصـــــــادر الإحســـــــاس، تبـــــــدأ المعالجـــــــة الحســـــــیة ـــــــل الخبـــــــرة الانفعالی ـــــــى وتنتق إل

ــــة ، وتحســــ ــــذاكرة العامل ــــرات الانفعن مــــن أال ــــد تنتقــــل المثی ــــة إلــــى تحســــین كفــــاءة الیــــة الإدائهــــا ، وق یجابی
  ).  Frijda,2008الذاكرة طویلة المدى( 

ـــــــرض       ـــــــائج الف ـــــــام الباحـــــــث ومناقشـــــــتها وتفســـــــیرها الرابـــــــعنت ـــــــرض الرابـــــــع ق :للتحقق مـــــــن نتـــــــائج الف
؛ حیـــــث یشــــیر جـــــدول (  ) إلــــى قـــــدرة التعقــــل فقـــــط علـــــى   ٨باســــتخدام تحلیـــــل الانحــــدار المتعـــــدد ایضــــاً

  التنبؤ بكفاءة الصحة الجسمیة لدى المسنین الذكور. 
  
  
  
  



  ٣٣٦ – ٣٠١، ٢٠١٨یولیو )،  ٣( ٦المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،   
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  دار المتعدد  لنتائج التعقل كمنبىء)  الانح ٨جدول ( 
 بكفاءة الصحة الجسمیة لدى المسنین الذكور

 
ــــــى التنبــــــؤ       ــــــى اســــــتبعاد الادخــــــار المعرفــــــي فــــــي قدرتــــــه عل ـــرض إل بارتفــــــاع وتشــــــیر نتــــــائج هــــــذا الفـــ

كفـــــاءة الصـــــحة الجســـــمیة لـــــدى المســـــنین ، وعلــــــى النقـــــیض اســـــتطاع التعقـــــل أن یتنبـــــأ بارتفـــــاع كفــــــاءة 
ــــــــد فســــــــر المتغیــــــــر ٠١,٠الصــــــــحة الجســــــــمیة عنــــــــد المســــــــنین بدلالــــــــة  ( % مــــــــن التبــــــــاین.   ٢١) . وق

ـــــــالي :  ـــــــدى المســـــــنین كالت ـــــــة الخاصـــــــة بكفـــــــاءة الصـــــــحة الجســـــــمیة ل ـــــــة التنبؤی ویمكـــــــن صـــــــیاغة المعادل
ــــــــل .  ومــــــــن هــــــــذه ال٥٣٣,٠+( ٠٨٧,١٢٦جســــــــمیة = الصــــــــحة ال نتیجــــــــة یتضــــــــح أن اســــــــتخدام ) التعق

ضــــــــر بـــــــــدلاً مــــــــن الماضـــــــــي ســــــــلوب التعقـــــــــل والــــــــوعي باللحظــــــــة الراهنـــــــــة ومعایشــــــــة الحاالمســــــــنین لأ
رجــــــاء الاحكــــــام علــــــى الأ ــــــى الحیــــــاة لوقــــــت والمســــــتقبل، وإ ــــــالمواقف الســــــلبیة ف مــــــور وعــــــدم الانشــــــغال ب

لــــم، لوقــــوف عنــــد لحظــــات الأحــــداث فــــي الحیــــاة وعــــدم اى تتــــابع الأرعة تحویــــل الانتبــــاه الــــطویــــل بــــل ســــ
مــــــراض اً وتقبلــــــه مـــــن شـــــأنه أن یجعـــــل المســــــن أقـــــل عرضـــــة للأوالرضـــــا بـــــالواقع حتـــــى لــــــو كـــــان مریـــــر 

مــــــــراض الســــــــكر، وانزلاقــــــــات الغضــــــــروف، وآلام الأعصــــــــاب، وغیرهــــــــا مــــــــن الأالجســــــــمیة كالضــــــــغط و 
علــــى خدمــــة نفســــه والآخــــرین مــــن حولــــه  الجســــمیة. بــــل ویصــــبح المســــن فــــي حالــــة صــــحیة جیــــدة قــــادراً 

  على المحیطین به .   عبئاً متحملاً للمسئولیة ولا یصبح 
ــــاع         مــــن خــــلال مــــا تــــم عرضــــه یتضــــح تحقــــق الفــــرض الرابــــع، وهــــو تمكــــن التعقــــل مــــن التنبــــؤ بارتف

ـــــــــدى المســـــــــنین، وهـــــــــو مـــــــــا أالصـــــــــ ـــــــــائج دراســـــــــة بعـــــــــض البـــــــــاحثینحة الجســـــــــمیة ل ـــــــــه نت    )2008(كدت
Morone, Lynch, Greco, Tindle & Weiner شــاروا إلــى علاقــة ممارســة التعقــل ما أعنــد

نشـــــطة المزمنـــــة الجســــدیة لـــــدى المســــنین ، وأشـــــارت هــــذه الدراســـــة أیضــــاً إلـــــى ارتفــــاع الأالآلآم  بخفــــض
ــــــذی ــــــه، ن یمارســــــون التعقــــــل مقارنــــــة بمــــــن هــــــم أالجســــــمیة الیومیــــــة للمســــــنین ال وهــــــو مــــــا قــــــل ممارســــــة ل

ــــأثر الصــــحة الجســــمیة إیجاب ــــل . وأیعكــــس ت ــــاً بممارســــة التعق ــــائج البحــــث الحــــالي أ كــــدتی ــــى نت یضــــاً عل
ــــهشــــار أمــــا  ــــه  إلی ــــار الســــن مــــن إمــــوروني وزملائ ــــدى كب ــــل ل ــــین ممارســــة التعق ــــة العكســــیة ب ــــات العلاق ثب

إلـــــى الـــــدور الـــــذي یقـــــوم بـــــه التعقـــــل فـــــي  آلام أســـــفل الظهـــــر والعضـــــلات؛ حیـــــث أشـــــار البـــــاحثونوبـــــین 
ـــــاءة الصـــــحة الجســـــ ـــــي ترفـــــع میة وأتحســـــین كف وصـــــوا بإعـــــداد مزیـــــد مـــــن البـــــرامج النفســـــیة العلاجیـــــة الت
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ـــــــــــــــــــــــــــــدى كبـــــــــــــــــــــــــــــار الســـــــــــــــــــــــــــــن ـــــــــــــــــــــــــــــي خاصـــــــــــــــــــــــــــــة ل                                    مـــــــــــــــــــــــــــــن ممارســـــــــــــــــــــــــــــة التأمـــــــــــــــــــــــــــــل التعقل
Morone,Greco,&Weiner,2008)(   .  

  الـــــذي طرحـــــه جیجیـــــر وآخـــــرون وتفســـــر نتیجـــــة الفـــــرض الرابـــــع علمیـــــاً مـــــن خـــــلال المقـــــال النظـــــري     
ــــى أعنــــدما أشــــ  ــــة اروا إل ــــرات الانفعالی ــــل والخب ــــین التعق ــــة ب ــــر مــــن خمســــین دراســــة تكشــــف عــــن العلاق كث

التـــــه وجـــــاءت معظــــم نتـــــائج الدراســــات تشـــــیر إلــــى أن وعـــــي الفــــرد بح ،والصــــحة الجســــمیة لكبـــــار الســــن
و كبتهـــــا، بـــــل مواجهتهـــــا وتأملـــــه فـــــي المعـــــاني الســـــامیة والتســـــامح والحـــــب الراهنـــــة وقبولهـــــا دون قمعهـــــا أ

ـــــة أن یحـــــول مـــــن شـــــأنه أ ـــــى الصـــــحة الجســـــمیة الانفعـــــالات الســـــلبیة إلـــــى إیجابی ـــــة وتـــــأثیراً عل كثـــــر فعالی
طــــــــار تنبــــــــؤ التعقــــــــل .  ویــــــــذكر لینــــــــزي فــــــــي إ (Geiger,etal,2016)للمســــــــن ومواجهتــــــــه للأمــــــــراض 

قــــل تنبـــــؤاً ؛ حیـــــث یرجـــــع ارنـــــة بالادخـــــار المعرفــــي الـــــذي كـــــان أبالقــــدرات العقلیـــــة والصـــــحة الجســــمیة مق
                       ى التــــــــأثیر المـــــــــزدوج  للتعقـــــــــل علــــــــى القـــــــــدرات العقلیــــــــة والصـــــــــحة الجســـــــــمیةالســــــــبب فـــــــــي ذلــــــــك إلـــــــــ

)Lenze,etal.,2014 . (  
  فمـــــــــــــن خـــــــــــــلال ممارســــــــــــــة التعقـــــــــــــل تــــــــــــــزداد كفـــــــــــــاءة القـــــــــــــدرات العقلیــــــــــــــة، وذلـــــــــــــك لســــــــــــــببین:     

  المنشـــــــــــــطة للعملیـــــــــــــات المعرفیـــــــــــــة والصـــــــــــــحة الجســـــــــــــمیة.  اعتبـــــــــــــار التعقـــــــــــــل أحـــــــــــــد الخطـــــــــــــط -١ 
ـــــى  -٢ ـــــرات الانفعالیـــــة الســـــیئ مســـــاهمة التعقـــــل كأحـــــد الخطـــــطبالإضـــــافة إل ـــــض الخب ة، وهـــــو التـــــي تخف

 فــــي حــــین أن الادخــــار المعرفـــــي،یضــــاً علــــى كفــــاءة القــــدرات المعرفیــــة والصــــحة الجســــمیةمــــا یــــنعكس أ
ـــــط ؛ لـــــذل كـــــان ـــــأثیر علـــــى المجـــــال العصـــــبي فق ـــــة الأأحـــــادي الت ـــــل القـــــدرة التنبؤی ـــــر مـــــن ك كـــــان للتعق كب

  ).Lenze et al,2014;Nucci, Mapelli, & Mondini, 2012المعرفي( الادخار
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Mindfulness and Performance Efficiency of Some Mental 
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Abstract:  
     In the last period of the present century, the researchers interest to 
study some cognitive psychological variables for elderly, andthis was a 
part of prevent plans from aging diseases, especially the cognitive and 
physical decline that accompany of this stage .  A cognitive reserve and 
mindfulness were considered basic psychological variables in this 
research. The present study aimed disclosure of the extent contributes 
cognitive reserve and mindfulness in predicting the efficiency of the 
mental abilities and physical health for the elderly,after the statistical 
isolation of age, and negative emotion .The search employed the 
comparative Correlative descriptive method and applies cognitive 
reserve test, mindfulness questionnaire and physical health scale for 
elderly .The study sample was selected from various institutions for the 
elderly in Cairo and Beni Suef andnumbered (65) elderly. The age 
range of the sample was 60: 80 years .The study results found a 
positive relationship between cognitive reserve, mindfulness and the 
efficiency of the mental abilities and physical health of the elderly. And 
this relation is increased by statistical isolation of the age and negative 
emotions  . The study found also that mindfulness able to predict both 
the efficiency of mental abilities and physical health for the elderly, 
while cognitive reserve was less predictable. 
 
Keywords: Aging –Negative Emotions –Cognitive Reserve –Mindfulness –
Mental Abilities –Physical Helath–Elderly.  


