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بناء مقياس للأستعداد النفسى وعلاقتو بنتائج المباريات للاعبى 
 المبارزة بسلاح الشيش عباتلاو 

ىمروهىصمرىاحمدىالدهشورىىىى/م.دىىىى
 المقدمة ومشكمة البحث : 

الكثيةر مة  فةى رياضة  المرةار ة  يتطمب وصول الرياضى لممستويات العالية      
المتخصصةةي  داةةواون وصةة    يةةث ي ةةي  رةةي العويةةو مةة   ،الجهةةو والتضةة يات

ال فسةةى لرياضةةى مةة  لكثةةر الطةةرف تةةةثيرا وفعاليةة   ادسةةتعواوويعةةو  ،رطةةر رياضةةى
تجعمةةةي رةةةاورا امةةةى مواجهةةة   ،فةةةى ت  يةةةة رخصةةةي  رياضةةةي  مت  ةةة  ود  ةةة   فسةةةيا

كمةةةةا يسةةةةتطي  فهةةةةض ط فعادتةةةةي وضةةةةرطها  ،متطمرةةةةات التةةةةوريب وضةةةة و  الم افسةةةة 
 يةةث يعت ةةر الجا ةةب ال فسةةى ركيةة ة  امةة   ،والسةةيطرة امةةى لفكةةارن ،والةةت كض فيهةةا

لةةةيا يتطمةةةب ط   رةةةا  رياضةةةى ضةةةرورة  ،لمت ةةةوض فةةةى مختمةةةا اد رةةةط  الرياضةةةي 
 تةى  ،ت مى اللااةب  ةرعا السةمات ال فسةي  الم ةووة لط يعة  ال رةا  الممةار 

خضةةةةااي لسةةةةيطرتي وي هةةةةر يلةةةة   وضةةةةوح فةةةةى  يسةةةةتطي  الةةةةت كض فةةةةى سةةةةموكي واي
 (. 01 -72) ختمف تصرفاتي العام  لموارا ال ياة الم

الرياضات التي ر ت طري هةا فةي  ل ض المرار ة وا وة م وتعت ر رياض   
المسةةتويات العميةةا مةة  خةةلال اداتمةةاو امةةى ا سةة  العمميةة   طلةةىسةة ير الوصةةول 

سةتخواض السةلاح لالمرار ة رالسلاح م  لرةوض ا لعةاب المعروفة  و ةي ف ،الص ي  
وفاع  ةةي  المت افسةةي  ي ةةاول كةةر م همةةا الهجةةوض والةة لث ةةا مختمفةة   ولسةةاليبرطةةرف 

 (33:01) يسجر الممسات في  ووو الهوف الخاص رالسلاح ل 
لةةةيل  يعت ةةةر الجا ةةةب ال فسةةةى ركيةةة ة  امةةة  لمت ةةةوض فةةةى مختمةةةا اد رةةةط  

ليا يتطمب ل   رةا  رياضةى ضةرورة ت مةى اللااةب  ةرعا السةمات  ،الرياضي 
تطي  الةةةت كض فةةةى سةةةموك   تةةةى يسةةة ،ال فسةةةي  الم ةةةووة لط يعةةة  ال رةةةا  الممةةةار 

خضااي لسيطرتي وي هر يل   وضوح فى تصرفاتي فى مختما الموارا التةى  واي
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والةي  ية عك   ةوورة فةى تصةرفاتي العامة  لموارةا  ،تواجه  لث ا  ممارس  ال رةا 
 .(010: 04(، )01: 72ال ياة المختمف  )

كير كمةةةةةا ل  ادسةةةةةتعواو ال فسةةةةةى لمرياضةةةةةى لهةةةةةا وورا ر يسةةةةةيا  امةةةةةا فةةةةةى ترةةةةة    
ورو لث تت الر وث ل  اللاا ي  اليي  يفت رو  طلى الكفةا ة  ،الرخصي  الرياضي 

فةةالفرو مهمةةا  م ةةت  ،ال فسةةي  ي هةةرو  رمسةةتو  لرةةر مةة  مسةةتو  رةةوراتهض ال  ي ةة 
روراتي ومستوياتي ال و ي  والمهاري  والخططي  ديستطي  ت  ية لامةى المسةتويات 

ي  فهةةى تةةبثر ررةةكر مرارةةرة فةةى مسةةتو  الرياضةةي  طيا لفت ةةر طلةةى الجوا ةةب ال فسةة
 (.011: 71) ،(25: 7اوا الرخصي  ككر )

لةةةيا تةةةر  الرا ثةةة  طلةةةى ضةةةرورة التعةةةرف امةةةى ورجةةة  ادسةةةتعواو ال فسةةةى         
للاا ى ودارات رياضة  المرةار ة فةى سةلاح الرةيه واد تمةاض رال ةالتهض ال فسةي  

ا ال ةةةورات والمهةةةارات  ةةة ف  م ةةةوار ا تمةةةاض المةةةورةي    ةةةو ت ميةةة  وتطةةةوير مختمةةة
ال و يةةةةة  والمهاريةةةةة  والخططيةةةةة   تةةةةةى  سةةةةةتطي  الوصةةةةةول رةةةةةادا ي  الةةةةةى لامةةةةةى 

ابرراىي  وييكر " ،المستويات الرياضي  وت  ية لفضر ال تا ج فى رياض  المرار ة
" ل  العمميةةات الع ميةة  التةةى يتمتةة   هةةا داةةب المرةةار ة لهةةا ا ميةة  ك يةةرن فةةى نبيرر 

لمرةةار ة مةة  الرياضةةات الت افسةةي  التةةى ي ةةور فيهةةا التفةةوف الرياضةةى  يةةث تعت ةةر ا
اللااةةةةب يكةةةةا  الم ةةةةاف  فةةةةى لسةةةةتخواض التخطةةةةي  والتفكيةةةةر فةةةةى وضةةةة  الخطةةةة  

 (77: 03()57: 0الهجومي  والوفااي  رةركال مختمف  رسيط  ومركر )
وتتضح مركم  الر ث فى ل  رياض  المرار ة تتطمب م  اللاا ي  ال ياض 

مةة  طمكا يةة  اسةةتمرارن فةةى لوا   ةةيا الجهةةو فةةى    ةةيل جهةةو ك يةةر فةةى ورةةت م ةةوو
 .فترات مت طع  لموة يوض لو يومي  وف ا لعوو المرتركي  معي فى الم افس 

وم    ا تر  الرا ث  ضرورة اد تماض رالجا ب ال فسى للاا ةى ودارةات 
 تيجةةة  لتعرضةةةهض ل يةةةاوة لارةةةا  التةةةوريب والضةةة و  التةةةى ت ةةة   ،رياضةةة  المرةةةار ة
في ةةتج ا هةةا ط فعةةادت  ،  طلةةى طجهةةاو الجهةةا  العصةة ى المركةة   امةةيهض ممةةا يةةبو

 ولت ةةةويض تمةةة  اد فعةةةادت د ةةةو مةةة  وراسةةة  رخصةةةي  الرياضةةةى وورجةةة  ،اصةةة ي 
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طستعواوة ال فسى للإرترا  فى الم افسات ورورت  امى ت مةر الضة و   يةث ل  
صةةعر  الخ ةرات ال فسةي  اديجا ية  تمكة  الرياضةى مة  ال يةاض  واجراتةي المهارية  ال

وت يةةةةو مةةةة  رورتةةةةي امةةةةى ت مةةةةر ادارةةةةا  ال فسةةةةي  ي ما الخ ةةةةرات ال فسةةةةي  السةةةةم ي  
تعرضةة  لموارةةا فرةةر واةةوض توفيةةة كمةةا ت يةةو مةة  اد فعةةادت السةةم ي  كةةالخوف 

(07 :47                        ) 
خلال تتر   تا ج المرار ي  فى الرطودت الجمهوريي  جو ل هةض لةض ي   ةوا و 

امى الرغض م  لرتفاع مستوا ض ال و ى والمهةار  والخططةى لث ةا   ال تا ج المرجون
التوريب وم ها كا  يجب اجرا  الوراسي ال الي  لمتعرف مو  مسةا م  ادسةتعواو 

 يةث تةر   ،ال فسى للاا ةي  واللاارةات فةى ت  يةة لفضةر ال تةا ج فةى الرطةودت
العوامةةةر التةةةى  الرا ثةةي ل  ادسةةةتعواو ال فسةةةى للاا ةةي  واللاارةةةات رةةةو يكةةو  ل ةةةو

تةةبثر امةةى  تيجةة  المراريةةات وت  يةةة الفةةو  فتمتةة  اللاا ةةي  واللاارةةات رم ةةاور 
ادسةةةتعواو ال فسةةةى الةةةي  يعةةةو مةةة  ل ةةةض المتطمرةةةات ال فسةةةي  والمةةةبثرن فةةةى مسةةةتو  

المهةةةارات  -الةةةيكا  ال ركةةةى -ادوا  ال ركةةةى والتةةةى تتمثةةةر فةةةى "وافعيةةة  اد جةةةا 
لورا  ا فعةةةةةادت  –ا  اد فعةةةةةادت الياتيةةةةةياور  –اد ةةةةةواف الوارعيةةةةةي -ادجتماايةةةةةي

ادخري " ف ورة اللاا ي  واللاارات امى اورا  تم  الم اور والتمت   ها يجعمهةض 
رةةاوري  امةةى مواجةةي جميةة  الموارةةا المتوارعةةي وال يةةر متوارعةةي خةةلال المراريةةات 

    .رصورن جيون م   ي  افضر لوا  م  لجر ت  ية الفو 

 ىداف البحث : أ
ر ةةةةث الةةةةى وراسةةةة  الفةةةةروف فةةةةى ادسةةةةتعواو ال فسةةةةى وف ةةةةا ل تةةةةا ج يهةةةةوف ال

 ات وم  خلالها يمك  التعرف امى :المراري
الةيكا   -  ةا  م يةا  ادسةتعواو ال فسةى وتتمثةر لرعةاون فةى "وافعية  اد جةا  -0

اورا   –لوارا  اد فعةةةةةةةةادت الياتيةةةةةةةة  –المهةةةةةةةةارات ادجتماايةةةةةةةة  -ال ركةةةةةةةةى
  (. رعياد واف الوا –خري الآا فعادت 
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والمه ومةات وف ةا  اتالفروف فى لرعاو م يا  ادستعواو ال فسى  ةي  الفةا     -7
 .ل تا ج المراريات للاارات المرار ة رسلاح الريه

الفروف فى لرعةاو م يةا  ادسةتعواو ال فسةى  ةي  الفةا  ي  والمهة ومي   وف ةا  -5
 .ل تا ج المراريات للاا ى المرار ة رسلاح الريه

 حث :تساؤلات الب
فةةى رعةةا لرعةةاو م يةةا  ادسةةتعواو ال فسةةى   صةةا يا  ط ةةر توجةةو فةةروف والةةي  -0

  ي  الفا  ات والمه ومات فى  تا ج المراريات للاارات، لصالح الفا  ات.
 ةةر توجةةو فةةروف والةةي ا صةةا يا فةةى رعةةا لرعةةاو م يةةا  ادسةةتعواو ال فسةةى  -7

 .لصالح الفا  ي  ي  الفا  ي  والمه ومي  فى  تا ج المراريات للاا ي ، 
 ةةر توجةةو فةةروف والةة  ا صةةا يا فةةى رعةةا لرعةةاو م يةةا  ادسةةتعواو ال فسةةى  -5

 . ي  اللاارات واللاا ي  الفا  ي  فى  تا ج المراريات
 ةةر توجةةو فةةروف والةةي ا صةةا يا فةةى رعةةا لرعةةاو م يةةا  ادسةةتعواو ال فسةةى  -4

 . ي  اللاارات  واللاا ي  المه ومي  فى  تا ج المراريات
 طمحات العممية المستخدمة فى البحث : المص

 * الاستعداد النفسى -1
 ى تمت  الرياضي   جمي  الجوا ب ال فسي  التى تمك هض م  ت  ية التفوف      

الةةةةيكا   –فةةةةى ال رةةةةا  الرياضةةةةى الممةةةةار  والتةةةةى تتمثةةةةر فةةةةى "وافعيةةةة  اد جةةةةا 
 -ت الياتيةةياورا  اد فعةةاد –اد ةةواف الوارعيةةي –المهةةارات ادجتماايةةي –ال ركةةى

 .لورا  ا فعادت ادخري 
 Fencingالمبارزه   -2

 ةةى رياضةة  الهجةةوض والةةوفاع  ةةي  مت افسةةي  ي ةةاول كةةر م همةةا ل  يسةةجر 
 .(07: 01) سيا مرار ن( ،سيا ،لمسات امى ادخر رسلاح معي  )ريه

 
 Fleuret – Foilسلاح الشيش  -3
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ر  ويةةةتض توصةةةةير  ةةةو ل ةةةو ا ةةةواع ادسةةةةم   الثلاثةةة  المسةةةتخوم  فةةةةى الترةةةا  
الممسات فى  يا ال وع رطري   الوخي  يرار  السلاح فى الهوف ال ا و ى المسموح 
ري والي  يرمر الصور والجيع  تى الت ا  ال ال ي  و هر المرةار  مة  طسةترعاو 

 ( 3: 01الرل  وادطراف العميا والسفمى )
Resuits of Matches نتائج المباريات   -4

* 
لتةةةى ي صةةةر اميهةةةا كةةةر داةةةب خةةةلال ارةةةتراكي فةةةى  ةةةى مجمةةةوع ال  ةةةا  ا

 المراريات سوا  كا  فا  ا لض مه وما 
 إجراءات البحث :

 منيج البحث :
ت  ي ةةةةا د ةةةةواف الر ةةةةث وفروضةةةة  لسةةةةتخومت الرا ثةةةة  المةةةة هج الوصةةةةفى 

Descriptive Research   لم اس تي لط يع  الر ث. 
 مجتمع وعينة البحث :

ودارةات سةلاح الرةيه فةى رياضة    تض ت ويو مجتم  الر ث م  دا ةى
 -03المرار ة والمسجمي  فى ادت او المصر  لممرةار ة ويتةراوح لامةار ض مةا  ةي  

والةةةةيي  لرةةةةتركوا فةةةةى رطولةةةة   ،سةةةة   وتةةةةض طختيةةةةار العي ةةةة  رالطري ةةةة  العمويةةةة  71
رةةتممت  ،74/07/7102سةة    تةةاري   71الجمهوريةة  لسةةلاح الرةةيه " ت ةةت  واي

 71 ،دا ةةي  ودارةةات اي ةة  لساسةةي  01 وارةة   ، داةةب ودارةة 51العي ةة  امةةى 
   .داب وداري اي ي لستطلااي 
 عينة البحث الاستطلاعية :

تةةض ت ويةةو اي ةة  الر ةةث ادسةةتطلااي  ر ةةرا ت  ةةي  لووات الر ةةث ر ةةر  
داةب ودارةي فةى سةلاح الرةيه  71التط ية امى اي   الر ث ادساسي   وار  

                                                           
 تعريا طجرا ى. *
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وممةةة  يمثمةةةو  المجتمةةة  ادصةةةمى   ،رةةةاتدا 01داةةةب، و01 رياضةةة  المرةةةار ة 
 (.0) وم  خارج اي   الر ث ادساسي  كما  و موضح  جوول

 (1جدول )
ىمجموعىلاصبهىلاصبىالمتغورات
 01 3 3 العي   ادساسي  

 71 01 01 اي   الر ث ادستطلااي  
 51 03 03 المجموع 

 :خطوات بناء مقياس الاستعداد النفسى 
وات   ةةةا  م يةةةا  ادسةةةتعواو ال فسةةةى للاا ةةةى وللاارةةةات رامةةةت الرا ثةةة   خطةةة    

سةةلاح الرةةيه فةةى رياضةة  المرةةار ة رةةا طلاع امةةى المراجةة  العمميةة  والوراسةةات 
والر ةةةةةوث التةةةةةى ت اولةةةةةت ادسةةةةةتعواو ال فسةةةةةى فةةةةةى مختمةةةةةا المجةةةةةادت الترةويةةةةة  

( خ يةر مة  لسةاتية امةض الة ف  الرياضةى ومة  01وتض طختيةار اةوو ) ،والرياضي 
ياضةة  المرةةار ة مةة  رعةةا كميةةات الترةيةة  الرياضةةي  فةةى جمهوريةة  مصةةر اسةةاتية ر 
 :( طر ا لمررو  التالي  0مرفة ) ،العرةي 

ل  يكو  اضو  ي   توري   إ و  كميات الترةية  الرياضةي  فةى جمهورية   -0
 .مصر العرةي 

 .الفمسف  فى الترةي  الرياضي  نل  يكو   اصلا امى ورج  وكتورا  -7
س الاسرتعداد النفسرى للاعبرى وللاعبرات سرلاح الشريش فرى خطوات بناء مقيرا
 رياضة المبارزة :

 الصورة المبدئية الاولى لممقياس: -1
يتض ت ويو لرعاو الم يةا :  يةث توصةمت الرا ثة  مة  خةلال وراسة  وت ميةر      

المراج  العممي  والوراسات والر وث واوو م  الم ارلات الرخصي  م  ادسةاتية 
ارعةاو مة   1ل امةض الة ف  الرياضةى ومجةال المرةار ة فةى وضة  الخ را  فةى مجةا

المهةةةةةةةةارات  –الةةةةةةةةيكا  ال ركةةةةةةةى –ادسةةةةةةةتعواو ال فسةةةةةةةى و ةةةةةةةةى )وافعيةةةةةةة  اد جةةةةةةةا 
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اد ةةةةواف  –طورا  ا فعةةةةادت ادخةةةةري  –طورا  اد فعةةةةادت الياتيةةةة  –ادجتماايةةةة 
الوارعي ( وتةض وضة  اةوو مة  العرةارات ت ةت كةر رعةو تت اسةب مة  مفهومة  وةمة  

ورو رامةت الرا ثة  رعةرا الم يةا  فةى  ،مو ا  امى ادرعاو الستي 057ا اوو 
خ ةرا   1خ را  فى مجال امض الة ف  و 4خ ير م هض  01صورتي الم وا ي  امى 

 7102/ 00/01و تةى  3/01/7102ويلة  فةى المةوة مة   ،فى مجال المرةار ة
  دا ةى  هوف التعرف امى مو  م اسر  ادرعاو  لت ويو ادسةتعواو ال فسةى لةو

ومو  م اسر  صياغ  العرةارات ومةو  كفايتهةا ت ةت كةر ،ودارات سلاح الريه
رعةةو مةة  ادرعةةاو واي ةةوا  الةةرا  رال ةةيف لو التعةةوير لو  إضةةاف  ل  ارةةارات لخةةر  

 .(7مرفة )
 وقد جاءت النتائج عمى النحو التالى :

% امةةةى مةةةو  م اسةةةر  ادرعةةةاو لت ويةةةو مةةةو   011مواف ةةة  الخ ةةةرا    سةةةر   -
 .ستعواو ال فسى للاا ى وللاارات المرار ة رسلاح الريهاد

 الصورة المبدئية الثانية لممقياس : -2

 47ارةارة  وارة  057ارعةاو، 1رامت الرا ث   تعوير الم يا  المكو  م  
ووضةة   0،7،5 ارةةارة سةةم ي  طتجا هةةا41واةةوو 7،0، 5ارةةارن ايجا يةة  اتجا هةةا 

ت ط ة  ورج   –ت ط ة  ورج  متوسط  –مي ا  ت وير ثلاثى )ت ط ة  ورج  ك يرة
 (.5م خفض ( مرفة )

 حساب المعاملات العممية لممقياس لمتوص  لمصورة النيائية كما يمى :* 
 71رامةت الرا ثة   إيجةاو المعةاملات العممية  لمم يةا  امةى اي ة  روامهةا 

داةةب ودارةةةي مةة  سةةةلاح الرةةيه ويلةةة  خةةةلال الفتةةرن مةةة  يةةوض الثلاثةةةا  الموافةةةة 
 .04/00/7102 تى يوض  2/00/7102
 :معام  الصدق  -3

رامةةت الرا ثةة  رةةالت  ة مةة  صةةوف الم يةةا  الم تةةرح اةة  طريةةة الصةةوف 
 اد صا ى ا  طرية :
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 : صدق الاتساق الداخمى -4
ف ةةو رامةةت الرا ثةة  ر سةةاب صةةوف الم يةةا  اةة  طريةةة  سةةاب معةةاملات 

وكةةيل  رامةةت  ،ادرترةةا   ةةي  ورجةة  كةةر ارةةارة والم ةةور التةةى تترعةةي تمةة  العرةةارة
الرا ث  ر ساب معاملات ادرترا   ي  ورجة  كةر ارةارة والورجة  الكمية  لمم يةا  

داةةةب ودارةةة  مةةة  دا ةةةى سةةةلاح الرةةةيه )اي ةةة   71ويلةةة  امةةةى اي ةةة  روامهةةةا 
  .( التاليا 5) ،(7كما يوض ي جوولى ) ،ت  ي (

 (2جدول )
 د النفسىمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة وابعاد مقياس الاستعدا

 (22)ن=  )صدق الاتساق الداخمى( للاعبى المبارزة بسلاح الشيش
المتوسطىىىالمحورىالعبارات

ىالحسابى
معاملى
ىالارتباط

معاملىىالمتوسطىالعبارة
ىالارتباط

معاملىىالمتوسطىالعبارات
ىالارتباط

االم ور  0
ادول 
وافعي  
 اد جا 

7.41 1.305 01 0.31 1.345 04 7.53 1.301 
7 7.01 1.413 00 0.43 1.240 71 7.51 1.304 
5 7.73 1.314 07 0.31 1.351 70 0.15 1.321 
4 7.33 1.304 05 7.73 1.370 77 7.73 1.415 
3 7.43 1.404 04 7.53 1.410 75 7.73 1.340 
1 7.43 1.244 03 7.03 1.341 74 7.51 1.331 
2 7.73 1.353 01 7.11 1.244 73 7.73 1.324 
3 7.13 1.303 02 7.13 1.314 71 7.03 1.344 
4 0.31 1.414 03 7.73 1.304 72 7.51 1.301 
الم ور  0

الثا ى 
اليكا  
 ال ركى

7.03 1.300 01 7.03 1.410 04 0.33 1.320 

7 7.03 1.205 00 7.01 1.231 71 7.53 1.355 

5 7.51 1.345 07 7.03 1.244 70 7.71 1.414 

4 7.11 1.310 05 7.33 1.415 77 7.73 1.244 

3 7.51 1.413 04 0.41 1.300 75 7.11 1.303 

1 7.01 1.224 03 7.11 1.304 74 7.43 1.351 

2 0.31 1.202 01 7.71 1.234 73 7.43 1.313 

3 7.71 1.303 02 7.03 1.335 - - - 
4 7.73 1.304 03 7.71 1.304 - - - 
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 (2جدول )تابع 
 معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة وابعاد مقياس الاستعداد النفسى

 (22)ن=  تساق الداخمى()صدق الا  للاعبى المبارزة بسلاح الشيش
معاملىىالمتوسطىالمحورىالعبارات

ىالارتباط
معاملىىالمتوسطىالعبارة

ىالارتباط
معاملىىالمتوسطىالعبارات

ىالارتباط

الم ور  0
 الثالث
 

المهارات 
 ادجتمااي 

7.71 1.303 3 7.01 1.301 03 7.11 1.307 

7 0.31 1.203 4 7.71 1.345 01 7.51 1.355 
5 7.53 1.354 01 7.51 1.341 02 7.51 1.330 
4 7.73 1.304 00 7.51 1.304 03 7.71 1.230 
3 7.73 1.375 07 7.73 1.240 04 7.43 1.412 
1 0.43 1.200 05 7.13 1.304 71 7.51 1.412 
2 7.13 1.314 04 7.53 1.405 70 7.11 1.323 
الم ور  0

 الرار 
 
لورا  
ل فعادت 
 ادخري 

7.43 1.301 3 7.53 1.404 03 0.33 1.305 
7 7.51 1.353 4 7.53 1.401 01 0.31 1.311 
5 7.03 1.320 01 7.31 1.473 02 7.41 1.401 
4 7.73 1.413 00 0.41 1.204 03 7.41 1.430 
3 7.11 1.345 07 0.23 1.250 04 7.71 1.355 
1 7.73 1.320 05 7.43 1.455 71 7.41 1.411 
2 7.11 1.311 04 7.03 1.304 - - - 
الم ور  0

 الخام 
لورا  
ا فعادت 
 ادخري 

7.03 1.315 2 7.43 1.403 05 7.41 1.405 

7 7.73 1.345 3 0.31 1.211 04 7.11 1.310 
5 7.31 1.413 4 7.71 1.304 03 7.01 1.321 
4 7.11 1.214 01 70.3 1.410 01 7.71 1.310 
3 7.01 1.301 00 7.41 1.445 02 7.41 1.451 
1 7.03 1.352 07 7.41 1.412 03 7.13 1.244 
الم ور  0

 الساو 
اد واف 
 الوارعي 

7.13 1.355 4 7.73 1.341 02 7.53 1.411 
7 7.01 1.310 01 7.41 1.341 03 7.41 1.440 
5 7.51 1.340 00 7.03 1.343 04 0.33 1.220 
4 0.31 1.205 07 7.41 1.310 71 7.01 1.311 
3 7.71 1.340 05 7.01 1.455 70 7.71 1.321 
1 7.03 1.344 04 7.71 1.340 - - - 
2 7.73 1.411 03 7.01 1.322 - - - 
3 7.51 1.341 01 0.43 1.240 - - - 
 

  1.444= 1.13 ريم  "ر" الجوولي 
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 (3جدول )
معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة  والدرجة الكمية لمقياس الاستعداد 

 (71) =ة البحث الاستطلاعية "صدق الاتساق الداخمىلدى أفراد عين النفسى
معاملىىالمحورىالعبارة

ىالارتباط
معاملىىالعبارة

ىالارتباط
معاملىىالعبارة

ىالارتباط
معاملىىالعبارة

ىالارتباط
ور يالم ةةةةةةةةةةةة 0

ادول 
وافعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 اد جا  

1.333 3 1.350 03 1.410 77 1.135 
7 1.224 4 1.245 01 1.244 75 1.240 
5 1.213 01 1.134 02 1.215 74 1.373 
4 1.240 00 1.240 03 1.353 73 1.244 
3 1.275 07 1.253 04 1.244 71 1.153 
1 1.140 05 1.353 71 1.244 72 1.357 
2 1.134 04 1.143 70 1.240 73 1.233 
الم ور  0

 الثا ى
اليكا  
 ال ركى

1.144 3 1.143 03 1.240 77 1.135 

7 1.245 4 1.145 01 1.241 75 1.200 

5 1.205 01 1.245 02 1.130 74 1.345 

4 1.340 00 1.240 03 1.145 73 1.204 

3 1.337 07 1.317 04 1.205 - - 

1 1.303 05 1.350 71 1.234 - - 

2 1.220 04 1.251 70 1.370 - - 

الم ور  0
 الثالث
 

المهارات 
 ادجتمااي 

1.144 2 1.144 05 1.300 04 1.144 
7 1.257 3 1.100 04 1.311 71 1.201 
5 1.231 4 1.335 03 1.244 70 1.304 
4 1.200 01 1.320 01 1.134 - - 
3 1.305 00 1.144 02 1.205 - - 
1 1.304 07 1.245 03 1.301 - - 
الم ور  0

 الرار 
لورا  
ل فعادت 
 الياتيي

1.130 1 1.201 00 1.230 01 1.135 
7 1.20 2 1.311 07 1.215 02 1.131 
5 1.311 3 1.340 05 1.340 03 1.211 
4 1.355 4 1.357 04 1.311 04 1.244 
3 1.302 01 1.245 03 1.200 71 1.307 
الم ور  0

الخام  
اورا  
ا فعادت 
 ادخري 

1.315 1 1.144 00 1.233 01 1.241 
7 1.301 2 1.142 07 1.353 02 1.133 
5 1.240 3 1.203 05 1.410 03 1.115 
4 1.144 4 1.240 04 1.340 - - 
3 1.201 01 1.133 03 1.311 - - 
الم ور  0

 الساو 
اد واف 
 الوارعي 

1.244 2 1.144 05 1.144 04 1.253 
7 1.307 3 1.245 04 1.253 71 1.140 
5 1.410 4 1.230 03 1.200 70 1.301 
4 1.245 01 1.222 01 1.341 - - 
3 1.133 00 1.320 02 1.340 - - 
1 1.130 07 1.113 03 1.344 - - 

 1.444=  1.13*ريم  "ر" الجوولي  ا و مستو  ودلي مع و  
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( وجوو لرتراطات وال  ل صةا يا ا ةو مسةتو  5) (،7يتضح م  جوولى )
وةةي  ارةارات الم يةا  وكةر مة  الم ةاور التةار  لهةا وكةيل   ي هةا  1.13مع و  

ورةةةةةو ا  صةةةةةرت رةةةةةيض معةةةةةاملات ادرترةةةةةا   ةةةةةي   ،الكميةةةةة  لمم يةةةةةا وةةةةةةي  الورجةةةةة  
 ي  العرةارات وورجة  الم يةا  ككةر ويةول يلة  امةى صةوف  (1.410، 1.211)

 .الم يا  واراراتي ل يا  ما وض  م  اجمي
 :معام  الثبات 

رامةةت الرا ثةةة   إيجةةاو معامةةةر الثرةةات لم ةةةاور م يةةا  ادسةةةتعواو ال فسةةةى 
 .(4ايااوة تط ي   كما يتضح فى جوول )ا  طرية تط ية ادخترار و 

 (4جدول )
فى ابعاد مقياس  معاملات الارتباط بين مرتين  التطبيق الاول والثانى

 (22)ن=  الاستعداد النفسى
ىالمتغوراتىم

ىمحاورىالمقواس
قومةى"رىىالتطبوقىالثانىىالتطبوقىالاول

" 

ىودلالتكا ىالمتوسط
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

المتوسطى
ىسابىالح

الانحرافى
ىالمعوارى

 *1.330 1.03 34.43 2.11 33.11 وافعي  اد جا   0
 *1.401 1.17 33.44 1.20 43.31 اليكا  ال ركى  7
 *1.404 4.71 44.30 4.11 43.43 المهارات ادجتمااي   5
لورا  لد فعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادت  4

 الياتي  
45.41 4.11 44.13 4.11 1.347* 

لورا  ل فعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادت  3
 ادخري  

54.21 4.54 41.74 4.73 1.413* 

 *1.471 4.31 43.11 4.40 43.33 لد واف الوارعي   1
 *1.410 2.10 734.41 3.04 733.31 ورج  الم يا  الكمي   *

  1.444 =1.13ريم  "ر" الجوولي   *
( وجوو معاملات لرتراطي  االي  وال  ل صا يا ا ةو 4يتضح م  جوول )

فةةراو اي ةة   ول والتط يةةة الثةةا ى   ج التط يةةة اوةةةي   تةةا 1.13مسةةتو  مع ةةو  
الر ةةةةث ادسةةةةتطلااي  فةةةةى جميةةةة  م ةةةةاور الم يةةةةا  وكةةةةيل  فةةةةى الورجةةةة  الكميةةةة  
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( و ةى ريمة  طكثةر 1.471، 1.331وتراو ت ريض "ر" الم سور   ةي  ) ،لمم يا 
  .م  ريم  "ر" الجوولي  مما يول امى ثرات الم يا  وم اورن ليضا

 ياس :الصورة النيائية لممق
م يةا  ادسةتعواو ال فسةةى للاا ةى وللاارةةات سةلاح الرةةيه اةوو اراراتةةي 

وف ا لمي ا  ت وير ثلاثى وي تو  الم يا  امةى  (1واوو الم اور ) ،ارارة 057
ارةةارات سةةم ي  اتجا هةةا  41( وامةةى اةةوو 7،0 ،5ارةةارة طيجا يةة  اتجا هةةا ) 47
 .(5( مرفة )5 ،7 ،0)

 ين : تعميمات تطبيق المقياسيسادسا  
 .يمك  تط ية الم يا  رصورن فرويي لو جمااي  -0
تض تط ية الم يا  امى العي   ادساسةي  رعةو  اد تهةا  مة   الرطولة  سةلاح  -7

 .الريه
 .وري ي 03 م  تط ية الم يا   -5
سة   للاا ةى وللاارةات سةلاح 71 -03يت اسب الم يا  الف ة  العمرية  مة   -4

 .الريه م  الج سي 
م يةا  طر ةا لمفتةاح التصة يح وكةيل  فةى ضةو  تعميمةات كةر تض تص يح ال -3

 .م يا 
 التطبيق عمى عينة البحث الاساسية :

رامةةةةت الرا ثةةةة   تط يةةةةة م يةةةةا  "ادسةةةةتعواو ال فسةةةةى" رعةةةةو اد تهةةةةا  مةةةة   
للاارةةةات  3 ،للاا ةةةى 3مةةة هض  01الرطولةةة  امةةةى العي ةةة  ادساسةةةي  التةةةى روامهةةةا 
الجمهوريةةة  والتةةةى لريمةةةت فةةةى  ةةةاو  سةةةلاح الرةةةيه والةةةيي  لرةةةتركوا فةةةى رطولةةة  

كمةةةا رامةةةت الرا ثةةة   إاةةةواو طسةةةتمارة  .74/07/7102الرةةةم  ويلةةة  فةةةى الفتةةةرن 
 .لتفري  ال يا ات الخاص  رم يا  ادستعواو ال فسى

 أدوات جمع البيانات :
: رامةةةت الرا ثةةةي رةةةادطلاع امةةةى المراجةةة  العمميةةةي المتخصصةةةي والوراسةةةات ً  ولاأ

 .المرترطي رموضوع الر ث
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 : أدوات القياسانيا  ث
 .(0 يا  رةسما  الساوة الخ را  مرفة ) -
 طسةةةةتمارتى تسةةةةةجير  تةةةةةا ج  ارةةةةةف و ارةةةةة ات المرةةةةةار ة فةةةةةى رطولةةةةة  الجمهوريةةةةة   -
 .(4لسلاح الريه مرفة )   
  م يةةا  ادسةةةتعواو ال فسةةةى للاا ةةةى وللاارةةات سةةةلاح الرةةةيه "لاةةةواو الرا ثةةة " -
 .(5مرفة )   

 المعالجات الاحصائية : 
 تخدمت الباحثة الاساليب الاحصائية الاتية :أس

 .اد  راف المعيار   -     .المتوس  ال سا ى -
 معامر ادرترا . -     معامر ادلتوا . -
  .خترار "ت" ل ساب ودل  الفروف ا -
 : عرض النتائج ومناقشة النتائج  :ولا  أ

 (5جدول )
 الالتواء لمحاور المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات

 (4) =  للاعبات الفائزات مقياس الاستعداد النفسى لافراد عينة البحث
وحدةىىالمحاورىم

ىالقواس
المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

معاملىىالوسوط
 الالتواء

 1.452- 12.31 5.51 12.73 ورج  وافعي  اد جا   0
 -1.754 14.11 4.24 15.23 ورج  اليكا  ال ركى  7
 -0.314 34.31 4.53 35.73 ورج  المهارات ادجتمااي   5
 -0.030 31.31 3.40 44.73 ورج  لورا  اد فعادت الياتي   4
لورا  ل فعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادت  3

 ادخري  
 -0.522 44.31 5.33 43.31 ورج 

 -0.314 30.31 4.53 31.73 ورج  اد واف الوارعي   1
 - 503.11 4.45 557.11 ورج  مجموع الم يا   *

( رةةيض المتوسةةطات ال سةةا ي  واد  رافةةات المعياريةة  3يتضةةح مةة  جةةوول )
ومجموا  دفراو اي   الر ةث مة   ،والوسي  ومعاملات ادلتوا  لم اور الم يا 
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( 0.314- 1.754اللاارةات الفةةا  ات ورةو تراو ةةت رةةيض معةاملات ادلتةةوا   ةةي  )
 ةةةةةيض مةةةةة  ايةةةةةوب ( ممةةةةةا يبكةةةةةو خمةةةةةو تمةةةة  ال5+ل  ل  صةةةةرت تمةةةةة  ال ةةةةةيض  ةةةةي  )

ارةةات اللاالتو يعةةات اداتواليةة  وممةةا يةةول امةةى تجةةا   لفةةراو اي ةة  الر ةةث مةة  
   .الفا  ات فى م اور الم يا 

 (6جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعاملات الالتواء 

 مقياس الاستعداد النفسى لدى أفراد عينة البحث اللاعبين الفائزين لمحاور
 (4ن= )

وحدةىىالمحاورىم
ىالقواس

المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

معاملىىالوسوط
 الالتواء

 1.314 14.11 7.13 14.31 ورج  وافعي  اد جا   0
 1.521 10.11 0.31 10.73 ورج  اليكا  ال ركى  7
المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات  5

 ادجتمااي  
 0.404 31.31 0.40 30.11 ورج 

لورا  اد فعةةةةةةةةةادت  4
  الياتي 

 0.044 43.11 7.54 43.23 ورج 

لورا  ل فعةةةةةةةةةةةادت  3
 ادخري  

 11.11 43.11 1.33 43.31 ورج 

 0.332 31.11 5.52 37.11 ورج  اد واف الوارعي   1
 - 574.31 7.43 573.11 ورج  مجموع الم يا   *

( رةةيض المتوسةةطات ال سةةا ي  واد  رافةةات المعياريةة  1يتضةةح مةة  جةةوول )
ومجموا  دفراو اي   الر ةث مة   ،ت ادلتوا  لم اور الم يا والوسي  ومعاملا

( 0.332 ،1.111اللاا ةةي  الفةةا  ي  ورةةو تراو ةةت رةةيض معةةاملات ادلتةةوا   ةةي  )
( ممةةةةةا يبكةةةةةو خمةةةةةو تمةةةة  ال ةةةةةيض مةةةةة  ايةةةةةوب 5+ل  ل  صةةةةرت تمةةةةة  ال ةةةةةيض  ةةةةي  )

التو يعةةات اداتواليةة  وممةةا يةةول امةةى تجةةا   لفةةراو اي ةة  الر ةةث مةة  اللاا ةةي  
   .فا  ي  فى م اور الم يا ال
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (7جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعاملات الالتواء 
لمحاور مقياس الاستعداد النفسى لافراد عينة البحث من اللاعبات 

       (4الميزومات )ن= 
وحدةىىالمحاورىم

ىالقواس
المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

ىمعاملىالوسوط
 الالتواء

 -1.333 47.31 7.32 45.73 ورج  وافعي  اد جا   0
 -0.271 40.11 4.45 54.31 ورج  اليكا  ال ركى  7
المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات  5

 ادجتمااي  
 -1.310 54.31 4.13 57.73 ورج 

لورا  اد فعةةةةةةةةةةادت  4
 الياتي  

 1.434 57.11 3.33 55.11 ورج 

لورا  ل فعةةةةةةةةةةةةةةةةةةادت  3
 ادخري  

 -0.531 54.11 3.42 57.31 ورج 

 0.721 51.11 3.31 52.73 ورج  اد واف الوارعي   1
 - 750.11 4.32 777.11 ورج  مجموع الم يا   *

( رةةيض المتوسةةطات ال سةةا ي  واد  رافةةات المعياريةة  2يتضةةح مةة  جةةوول )
ومجموا  دفراو اي   الر ةث مة   ،والوسي  ومعاملات ادلتوا  لم اور الم يا 

 ،0.531-ومةةةةات ورةةةةو تراو ةةةةت رةةةةيض معةةةةاملات ادلتةةةةوا   ةةةةي  )اللاارةةةةات المه  
( مما يبكو خمو تم  ال يض م  ايوب 5+( ل  ل  صرت تم  ال يض  ي  )0.721

التو يعةةات اداتواليةة  وممةةا يةةول امةةى تجةةا   لفةةراو اي ةة  الر ةةث مةة  لدارةةات 
 المه ومات  فى م اور الم يا  
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (8جدول )
لمعيارية والوسيط ومعاملات الالتواء المتوسطات الحسابية والانحرافات ا

 الاستعداد النفسى لافراد عينة البحث من اللاعبين الميزومين لمحاور مقياس
 (4)ن= 

وحدةىىالمحاورىم
ىالقواس

المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

معاملىىالوسوط
 الالتواء

وافعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   0
 اد جا  

 1.111 45.31 7.53 45.31 ورج 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيكا   7
 ال ركى 

 -0.332 41.31 5.52 54.11 رج و

المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات  5
 ادجتمااي  

 -0.074 54.11 7.37 54.11 ورج 

لورا   4
اد فعةةةةةةةةةةةةةةةادت 

 الياتي  

 -0.404 51.31 0.40 51.11 ورج 

لورا   3
ل فعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادت 

 ادخري  

 0.520 74.31 4.42 50.11 ورج 

اد ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواف  1
 الوارعي  

 -1.043 54.31 3.57 54.11 ورج 

مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع  *
  يا  الم

 - 704.11 5.73 707.73 ورج 

( رةةيض المتوسةةطات ال سةةا ي  واد  رافةةات المعياريةة  3يتضةةح مةة  جةةوول )
ومجموا  دفراو اي   الر ةث مة   ،والوسي  ومعاملات ادلتوا  لم اور الم يا 

 ، 0.332اللاا ةةةةةةي  المهةةةةةة ومي  ورةةةةةةو تراو ةةةةةةت رةةةةةةيض معةةةةةةاملات ادلتةةةةةةوا   ةةةةةةي  )
( مما يبكو خمو تم  ال يض م  ايوب 5+ ي  ) ( ل  ل  صرت تم  ال يض0.520

التو يعةةات اداتواليةة  وممةةا يةةول امةةى تجةةا   لفةةراو اي ةة  الر ةةث مةة  اللاا ةةي  
   .المه ومي  فى م اور الم يا 
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (9جدول )
دلالة الفروق بين اللاعبات الفائزات والميزومات فى محاور مقياس 

 (4=2=ن1ن)الاستعداد النفسى 
فروقىىاللاصباتىالمكزوماتىاتىالفائزاتاللاصبىالمحاورىم

ىالمتوسطات
قوموةى"ى
تى"ى

ىودلالتكا
المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

وافعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   0
 *01.414 74.11 7.32 45.73 5.51 12.73 اد جا  

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيكا   7
 *2.457 74.73 4.45 54.31 4.24 15.23 ال ركى 

رات المهةةةةةةةةةةا 5
 *3.132 03.11 4.13 53.73 4.53 35.173 ادجتمااي  

لورا   4
اد فعةةةةةةادت 

 الياتي  
44.73 3.40 55.11 3.35 01.73 5.403* 

لورا   3
ل فعةةةةةةةةةةةةةةادت 
 ادخري  

43.31 5.33 57.31 3.42 01.11 4.441* 
اد ةةةةةةةةةةةواف  1

 *5.213 07.11 3.31 53.73 4.53 31.73 الوارعي  
 - 001.11 4.32 777.11 4.45 557.11 مجموع الم يا  *

 7.442= 1.13 ،1 ريمي  "ت" الجوولي 
( وجةوو فةروف والة  ل صةا يا  ةي  اللاارةات الفةا  ات 4يتضح م  جةوول )      

واللاارةةةةةةات المه ومةةةةةةات امةةةةةةى م يةةةةةةا  ادسةةةةةةتعواو ال فسةةةةةةى وةم ةةةةةةت ريمةةةةةة  "ت" 
 .( ويل  لصالح اللاارات الفا  ات01.414 ،5.213الم سور   ي  )

 (12) جدول
دلالة الفروق بين اللاعبين الفائزين والميزومين فى محاور مقياس الاستعداد 

 (4=2= ن 1ن)النفسى 
فروقىىاللاصبونىالمكزومونىىىاللاصبونىالفائزونىىالمحاورىىم

ىالمتوسطات
قوموةى"ى
تى"ى

ىودلالتكا
المتوسطى
ىالحسابىى

الانحرافى
ىالمعوارى

المتوسطى
ىالحسابىى

الانحرافى
ىالمعوارى

وافعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   0
 *04.101 71.11 7.53 45.31 7.15 14.31 اد جا  

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيكا   7
 *07.124 77.73 5.52 54.11 0.31 10.73 ال ركى 

المهةةةةةةةةةةارات  5
 *00.457 01.31 7.37 54.31 0.40 30.11 ادجتمااي  
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (12جدول )تابع 
د دلالة الفروق بين اللاعبين الفائزين والميزومين فى محاور مقياس الاستعدا

 (4=2= ن 1ن)النفسى 
فروقىىاللاصبونىالمكزومونىىىاللاصبونىالفائزونىىالمحاورىىم

ىالمتوسطات
قوموةى"ى
تى"ى

ىودلالتكا
المتوسطى
ىالحسابىى

الانحرافى
ىالمعوارى

المتوسطى
ىالحسابىى

الانحرافى
ىالمعوارى

لورا   4
اد فعةةةادت 

 الياتي  
43.23 7.51 51.11 0.40 03.23 05.103* 

 لورا  3
ل فعةةةةةةةةةةةادت 
 ادخري  

43.31 1.33 50.11 4.42 04.31 3.311* 
اد ةةةةةةةةةةةواف  1

 *3.145 02.23 3.57 54.73 5.52 37.11 الوارعي  
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع  *

 - 003.23 5.73 707.73 7.43 573.11 الم يا 

  7.442= 1.13 ،1 *ريمي  " ت " الجوولي 
ع ةةو  ( وجةةوو فةةروف والةة  ل صةةا يا ا ةةو مسةةتو  م01يتضةةح مةة  جةةوول )     
 ةي  اللاا ةي  الفةا  ي  واللاا ةي  المهة ومي  فةى م اورم يةا  ادسةةتعواو  1.13
( و ةةى رةةيض اك ةةر 04.101 ،3.145) يةةث  م ةةت رةةيض "ت" الم سةةور   ،ال فسةةى

 .و ين الفروف لصالح اللاا يي  الفا  ي  ،م  ريم  "ت" الجوولي 
 (11جدول )

ى محاور مقياس الاستعداد دلالة الفروق بين اللاعبين واللاعبات  الفائزين ف
 (4=2= ن 1ن) النفسى

فروقىىالفائزاتىالفائزونىالمحاورىم
ىالمتوسطات

قوموةى"ى
تى"ى

ىودلالتكا
المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

وافعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   0
 0.115 7.73 5.51 12.73 7.13 14.31 اد جا  

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيكا   7
 1.442 7.31 4.24 15.23 0.31 10.73 ال ركى 

المهةةةةةةةةةةارات  5
 1.434 7.73 4.53 35.73 0.40 30.11 ادجتمااي  
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (11جدول )تابع 
دلالة الفروق بين اللاعبين واللاعبات  الفائزين فى محاور مقياس الاستعداد 

 (4=2= ن 1ن) النفسى
فروقىىالفائزاتىالفائزونىالمحاورىم

ىالمتوسطات
قوموةى"ى
تى"ى

ىودلالتكا
المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

لورا   4
اد فعةةةادت 

 الياتي  
43.23 7.51 04.73 3.40 1.31 1.032 

لورا   3
ل فعةةةةةةةةةةادت 
 ادخري  

43.31 1.33 43.31 5.33 1.11 0.353 

اد ةةةةةةةةةةةواف  1
 1.151 0.23 4.53 31.73 5.52 37.11 الوارعي  

 مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةوع *
 - 4.11 4.45 557.11 0.43 573.11 الم يا 

 7.442= 1.13 ،1ريمي  "ت" الجوولي  *
( وجةةوو فةةروف والةة  ل صةةا يا ا ةةو مسةةتو  مع ةةو  00يتضةةح مةة  جةةوول )     
 ، ةةةي  اللاا ةةةي  واللاارةةةات الفةةةا  ي  فةةةى م اورم يةةةا  ادسةةةتعواو ال فسةةةى 1.13

اك ةةر مةة  ريمةة  ( و ةةى رةةيض 1.032،0.353 ( يةةث  م ةةت رةةيض "ت" الم سةةور  
 "ت" الجوولي .

 (12جدول )
دلالة الفروق بين اللاعبين واللاعبات  الميزومين فى محاور مقياس 

 (4=2= ن 1ن)الاستعداد النفسى 
فروقىىاللاصباتىالمكزوماتىاللاصبونىالمكزومونىالمحاورىم

ىالمتوسطات
قوموةى"ى
تى"ى

ىودلالتكا
المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

ىالمتوسط
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

وافعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   0
 اد جا  

45.31 7.53 45.73 7.32 0.32 1.054 

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيكا   7
 ال ركى 

54.11 5.52 54.31 4.45 7.23 1.031 
المهةةةةةةةةةةارات  5

 ادجتمااي  
54.31 7.37 53.73 4.13 7.14 1.731 
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (12دول )تابع ج
حاور مقياس دلالة الفروق بين اللاعبين واللاعبات  الميزومين فى م

 (4=2= ن 1الاستعداد النفسى )ن
فروقىىاللاصباتىالمكزوماتىاللاصبونىالمكزومونىالمحاورىم

ىالمتوسطات
قوموةى"ى
تى"ى

ىودلالتكا
المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

المتوسطى
ىالحسابى

الانحرافى
ىالمعوارى

لورا   4
اد فعةةةادت 

 الياتي  
51.11 0.40 55.11 3.35 5.11 0.111 

لورا   3
ل فعةةةةةةةةةةةادت 
 ادخري  

50.11 4.42 57.31 3.42 5.33 1.531 

اد ةةةةةةةةةةةواف  1
 الوارعي  

54.73 3.57 52.73 3.31 5.37 1.234 
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع  *

 الم يا 
707.73 5.73 777.11 4.32 4.23 - 

  7.442= 1.13 ،1ريمي  " ت " الجوولي  *
سةةتو  مع ةةو  ( وجةةوو فةةروف والةة  ل صةةا يا ا ةةو م07يتضةةح مةة  جةةوول )      
 ، ي  اللاا ي  واللاارات المه ومي  فةى م اورم يةا  ادسةتعواو ال فسةى 1.13

و ةةةى رةةةيض اك ةةةر مةةة  ريمةةة   (0.111، 1.031) يةةث  م ةةةت رةةةيض "ت" الم سةةةور  
 ."ت" الجوولي 

 مناقشة النتائج :
( يتضةةح وجةةوو فةةروف والةة  ط صةةا يا فةةى 01( )4مةة  خةةلال اةةرا جةةوولى )   

ال فسةةى  ةةي  الفةةا  ي  والمهةة ومي  فةةى  تةةا ج المراريةةات  م ةةاور م يةةا  ادسةةتعواو
ورةو يرجة  يلة  طلةى  ،لكر م  اي   الر ةث اللاارةات واللاا ةي  لصةالح الفةا  ي 

تمت  الفا  ي  م  اللاا ي  واللاارات رال ورن امى مواجه  ض و  الم افس  طلى 
  التةةةةى المهةةةةارات ادجتماايةةةة ،الةةةةيكا  ال ركةةةةى‘ جا ةةةةب تميةةةة  ض  وافعيةةةة  اد جةةةةا 

تمكةةةةة هض مةةةةة  الت مةةةةةب امةةةةةى جميةةةةة  الموارةةةةةا المتوارعةةةةة  وال يةةةةةر متوارعةةةةة  خةةةةةلال 
المراريةات رادضةاف  الةى رةوراتهض امةى لورا  ا فعةادتهض الياتية  ولوارا  ا فعةةادت 

فراروق و ةيا يتفةة مة  كةر مة  " ،ادخري  والمثةا رن   ةو ت  يةة ل ةوافهض الوارعية 
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

( طلةى ل مية  مراررة  وفهةض 72" )طالبوليد عمى ابو  ،(7110) عثمان، محمد رزق 
جتمااي  تسااو امى ترري  التى تبو  طلى سموكيات ط فعالي  ط فعادت الآخري  واي

  .(073: 70( )04الجا ب ال فسى والع مى لمفرو )
كمةةا تمتةة  اللاا ةةي  واللاارةةات الفةةا  ي  رال ةةورة  امةةى التع يةةر اةة  ادفكةةار     

 ،والسةةرا  وغير ةةا مةة  المهةةارات ،المرو ةة  ،ال ةةوة ،رمهةةارات جسةةمي  مثةةر التوافةةة
كمةا لةةويهض ال ةورة امةةى معرفةة  ا فعةادتهض واكترةةاف مةةواط  ال ةوة والضةةعا والث ةة  
فى ا فسهض  يث تعت ر رياض  المرار ة م  الرياضةات التةى تتطمةب مة  المرةار  
ال ورة امى التفكير والتمت  راليكا  ال ركةى  يةث ا ةي كممةا ارتفعةت  سةر  يكةا ون 

ما  اوت فرصتي فى ت  ية افضر ال تا ج و يا يتفةة مة   تةا ج وراسة  كةر مة  كم
( 7113" )نصررررة محمرررود إسرررماعي " ووراسةةة  ،(1( )0443" )أشررررف الخرررولى"
  .(71)(7114")نيال عبادة وىانى الديب(، "73)

( 7117) نبيمررة احمررد محمررود ،(2) دانييرر  وجولمرران"كمةةا يتفةةة كةةر مةة       
(، 04( )7112) سامية اسماعي  احمرد ،(77()7117) محمد لطفى طو ،(74)

وارة ط فعةادت  (4(، )3" )اسامو كام  راترب طلةى ول مية  رةورة الفةرو امةى رةرا ة واي
كمةا  ،الآخري  م  خلال الارتةي معهةض واي هةار ال ةب واد تمةاض لهةض وة ةا  الث ة 

اث تةةت رعةةةا الوراسةةات ال فسةةةي  ا ةةةي كممةةا  اوت اةةةوو سةة وات ممارسةةة  اللاا ةةة   
كممةةةا ت سةةة ت سةةةماتها الرخصةةةي  ،اللاارةةةات الفعميةةة  فةةةى  رةةةا  رياضةةةى معي و 

 .وروراتها الع مي  واد فعالي 
كمةةا تةةر  الرا ثةة  ل  تمتةة  الفةةا  ي  رال ةةورة امةةى لسةةتخواض الجسةةض   رااةة         

 ،المرو ة  ،ال ةوة ،وال ورة امى التع يةر اة  ادفكةار رمهةارات جسةمي  مثةر التوافةة
لررار  وغير ةا مة  المهةارات سةااو ض امةى ت  يةة الفةو  فةى وسرا  رو الفعر وا

المراريات  يث لث تت العويو م  الوراسات طلى وجوو الارة  روية   ةي  العمميةات 
 ،(03( )0444) محمد حامرد محمدالع مي  والمهارات ال ركية  م هةا وراسة  كةر مة  "

ى الفعةةةر فةةة ( الةةةى ا  سةةةرا  ال ركةةة  وسةةةرا  رو05( )0443" )عمررررو السررركرى 
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

ال ركةةةات الهجوميةةة  والوفاايةةة  والتفكيةةةر الخططةةةى يسةةةااو المرةةةار  امةةةى ت  يةةةة 
افضةةةر ال تةةةا ج لةةةيل  فعمةةةى المرةةةار  ل  تكةةةو  امةةةى ورجةةة  االيةةة  مةةة  ادسةةةتعواو 
تخةةاي ال ةةرار  ال فسةةى وال ةةو ى والمهةةار  والع مةةى ر يةةث تةةب مهض لت ميةةر الموارةةا واي

فةاا السةمات الرخصةي  كمةا ا هةرت ال تةا ج ا خ ،الم اسب فى الورت الم اسةب
لو  اللاارات واللاا ي  المهة ومي  ممةا لو  الةى ا خفةاا مسةتوايتهض المهارية  

 .واوض رورتهض امى ت  ية الفو 
وةيل  تض الت  ة مة  صة   الفةرا ادول والةي  ية ص امةى " ةر توجةو 
فةةروف والةةي ل صةةا يا فةةى رعةةا م ةةاور م يةةا  ادسةةتعواو ال فسةةى  ةةي  الفةةا  ات 

وصةةة   الفةةةرا  ،ى  تةةةا ج المراريةةةات للاارةةات، لصةةةالح الفةةةا  اتوالمه ومةةات فةةة
الثا ى الي  ي ص امى  ر توجو فروف والي ا صا يا فى رعةا م ةاور م يةا  
ادستعواو ال فسى  ي  الفا  ي  والمه ومي  فى  تا ج المراريات للاا ي ، لصالح 

 .الفا  ي 
ا ةةي  ( وجةةوو فةةروف والةة  ل صةةا يا  ةةي  اللا00كمةةا يتضةةح مةة  جةةوول )

واللاارةةات الفةةا  ي  فةةى م ةةاور م يةةا  ادسةةتعواو ال فسةةى  يةةث ل هةةرت ال تةةا ج 
وجةةةوو فةةةروف والةةةي ا صةةةا يا فةةةى م يةةةا  اللاسةةةتعواو ال فسةةةى فةةةى م ةةةاور وافعيةةة  
اد جا  واد واف الوارعي  لصالح اللاا ي  الفا  ي   ي ما ا هةرت ال تةا ج وجةوو 

والمهةةارات ادجتماايةة  واورا   فةةروف والةةي ا صةةا يا فةةى م ةةاور الةةيكا  ال ركةةى
ويرجةة  يلة  الةةى مةا لرةةارت اليهةةا  ،ل فعةادت ادخةةري  لصةالح اللاارةةات الفةا  ات

رعا الوراسات ال فسي  ا ي كمما  اوت اوو سة وات ممارسة  اللاارة  الفعمية  فةى 
كمما ت س ت سماتها الرخصي  وروراتها الع مي  واد فعالي   ، را  رياضى معي 

هةةةةا دا ةةةى ودارةةةات المسةةةةتويات العميةةةا فهةةةى تمعةةةةب الةةةوور الهةةةةاض والتةةةى يتميةةة   
ورةةو لرةةار "لسةةامي كامةةر راتةةب" امةةى  ،(77وادساسةةى لمتفةةوف فةةى  ةةيا ال رةةا  )

ل ميةةة  الةةةواى رالةةةيات الأ فعاليةةة    هةةةا لسةةةا  الث ةةة  رةةةال ف  ومعرفةةة    ةةةا  ال ةةةوة 
الةواى    الواى رالةيات يتضةم  واةى رمرةاار ا واي فعادت ةا وكةيل   ،والضعا
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كمةةةا يتفةةةة يلةةة  مةةة  كةةةر مةةة  " ويةةةور   ،(5رةفكار ةةةا المرترطةةة   هةةةين الأ فعةةةادت )
Fulgham (7114 )فول ةةةاض "Baurey, Miller (7110()74 )وميممةةةر" 

طلةةى ل ميةة  الةةواى الأ فعةةالى  (00( )7114)ا ةو المةة عض ا مةةو الةةوروير   (،50)
راوت ا خاص  فةى الموا كمةا  ،رةا ال رجة راليات  يث تجعم ا   س  م  ل فس ا واي

"ر ةيض  مةو الي يةو "  ،( 04( )7110محمد ر ف" ) ،لرار كر مة  "فةاروف اثمةا 
طلى ل مي  مرارر  وفهض ط فعادت الآخري  التى تبو  طلةى سةموكيات ط فعالية   (3)

جتمااي  تسااو امى ترري  الجا ب ال فسى والع مى لمفرو.   واي
 ةر توجةو  ص امةى "  تض الت  ة م  ص   الفرا الثالث والةي  يةوةيل

 ةي  اللاارةات  فروف والي ل صةا يا فةى رعةا م ةاور م يةا  ادسةتعواو ال فسةى
 ".واللاا ي  الفا  ي  فى  تا ج المراريات

 ي ما توجو فروف وال  ا صا يا  ي  اللاا ي  واللاارات المه ومي  ورةو  
يرجةةة  يلةةة  طلةةةى لورا  اللاا ةةةي  لكةةةر مةةةا ي ةةةي  رةةةي خةةةلال المراريةةةات فةةةى  ةةةووو 
الممعةةةب ال ةةةا و ى ولمةةةاك  تسةةةجير الممسةةةةات وال كةةةاض وتعميمةةةات المةةةورب خةةةةلال 

 يةةث يعةةو لدورا   ةةاض جةةوا للاا ةةي  المرةةار ة  ،المراريةةات وغير ةةا مةة  ا وراكةةات
سةةةةةوا  كةةةةةا  يلةةةةة  ادورا  واخمةةةةةى او خةةةةةارجى  جا ةةةةةب ضةةةةةرورة تمتةةةةة  اللاا ةةةةةي  

ادتهض والسةيطرة واللاارات السمات ال فسي  التةى تسةااو ض امةى الةت كض فةى ل فعة
 يث لث تةت رعةا الوراسةات تفةوف  ،امى لفكار ض مهما كا ت ض و  المراريات

 Fatt et al اليكور امى اد اث فى مسةتو  الةيكا  م هةا وراسة  "فةات واخةرو  

( والتةى 7113( )57" ) Tapia Martha( ووراس  "تا يا ومارثا 51( )7113)
  .اليكا  ل هرت ل  اليكور لامى م  اد اث فى مستو  

وةيل  تض الت  ة مة  صة   الفةرا الرارة  والةي  ية ص امةى " ةر توجةو 
 ةي  اللاارةات  فروف والي ل صةا يا فةى رعةا م ةاور م يةا  ادسةتعواو ال فسةى

 واللاا ي  المه ومي  فى  تا ج المراريات.
ى((ىعىــــــــــــــــــــــالمراج))ى
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 اولاى:ىالمراجعىالعربوة:

 S.G.M،" وار لساسةةةةةةةيات تةةةةةةةوريب المرةةةةةةةار ة" (:2225ابرررررررراىي  نبيررررررر  ) -1
 ، ال ا رة. لمطراا

سةيكولوجي  الرخصةي  الرياضةي ،  (:2225احمد امين، بثينة محمد فاضر  ) -2
 المكتر  المصري ، ال ا رة 

وواف  التفوف فى ال را  الرياضةى، وار الفكةر  (:0441لسامي كامر راتب ) -5
 العرةى، ال ا رة.

اداةةةةواو ال فسةةةةى لم ارةةةة ي  وليةةةةر ادررةةةةاو  :(2222)اسررررامو كامرررر  راتررررب  -4
ادمةةةةةةور، وار الفكةةةةةةر العرةةةةةةةى،   لممةةةةةةورةي  ولوليةةةةةةا يوالتوجيةةةةةة
 ال ا رة.

"اداواو ال فسى لم ار ي " وار الفكر العرةةى،  (:2225أسامو كام  راتب ) -5
  ة.ال ا ر 

م ار ةةي  ةةي  الممارسةة  الع ميةة  وال و يةة  فةةى " (:1995)أشرررف عبررد المطيرر   -6
لتمري ات والار   وع الممارس  راليكا " رسال  وكتوران، كمي  ا

 الترةي  الرياضي  لم  ي  جامع  ال را ية.
الةةةيكا  العةةةاطفى، ترجمةةة   (:1995جولمررران، دانييررر  ) -جولمررران دانييررر  -7

(، الكويةةةةةت، سمسةةةةم  اةةةةةالض المعرفةةةةة ، 7111)ليمةةةةى الجرةةةةةالى 
 . 717العوو 

لسةةةةمات ال فسةةةي  والارتهةةةا  ورةةةة  رعةةةا ا" (:2211رحررري  حمرررو الز يرررردى ) -8
" التصرف ال ركةي للاا ةي المرةار ة ال ارة ي  رسةلاح الرةيه
مجمةةة  امةةةوض الترةيةةة  الرياضةةةي  العةةةوو الرارةةة ، المجمةةةو الرارةةة ، 

 .كمي  الترةي  الرياضي  جامع  ميسا 



 

 

                                                                                                                      312         

        

ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

"  ةا  م يةا  ال روفيةر ال فسةى للاارةات  (:2227سامية اسماعي  احمرد ) -9
جسةةتير، كميةة  الترةيةة  الرياضةةي  لم  ةةات، كةةرة السةةم ، رسةةال  ما

 جامع   موا .
، وار 3المرةةار ة لسةةلاح الرةةيه،  :(2224عبرراس عبرردالفتاح الرممرر  ) -12

 ال ا رة. ،الفكر
وراسةات معاصةرة فةى امةض الةة ف   (:2224)عبرد المرنع  احمرد الرردرديرى  -11

 المعرفى، الج   ا ول، االض الكتب، ال ا رة.
اداةواو ال فسةى لمرياضةيي ، وار الفكةر  (:1991) عزت محمود الكاش  -12

 . ةالعرةى، ال ا ر 
 وليةةةر المرةةةار ة، وار المعةةةارف لم رةةةر، :(1998)عمررررو حسرررن السررركرى  -13

 ال ا رة.
الةةةيكا  الأ فعةةةالى مفهومةةةي،  (:2221فررراروق عثمررران، محمد عبدالسرررميع ) -14

ورياسةةي، مجمةة  امةةض الةة ف ، العةةوو الثةةام  والخمسةةو ، السةة   
 مس  ارر. الخا

 (:2222، وفراء محمد درويرش )محروسة عمرى حسرن ،فتنات محمد جبري  -15
 "المرار ة  ي  ال  ري  والتط ية"، ممت ى الفكر، ادسك وري . 

المرار ة فى سلاح الرةيه، مرجة  م هجةى  )د. ت(:ليمى ىدايت واخرون  -16
 لطالرات كمي  الترةي  الرياضي  جامع   موا .

 ةوواف   يال روفير ال فسةى والارتة (:2224المطي  احمد ) محمد احمد عبد -17
رةةترا  الةة ه  فةةى كةةرة اليةةو، رسةةال  ماجسةةتير، كميةة  الترةيةة  ا

 الرياضي  لم  ي  رال ا رة، جامع   موا .
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  تةةا ج المراريةةات لةةو  دا ةةى  يالةةيكا  والارتةة (:1999 ( محمد حامررد محمد -18
اضةةةي  لم  ةةةي ، الجةةةووو"، رسةةةال  ماجسةةةتير، كميةةة  الترةيةةة  الري

 جامع   موا .
 ،5امةض الة ف  الرياضةى، وار المعةارف،   (:1991محمد حسن علاوى ) -19

 .ةال ا ر 
"امةةض الةة ف  التةةوريب الرياضةةى والم افسةة   (:2222) محمد حسررن عررلاوى  -22

 الرياضي "، مرك  الكتاب لم رر، ال ا رة.
مةةى فةةى "الر ةةث العم (:1999محمد حسررن عررلاوى، اسررامة كامرر  راتررب ) -21

الترةي  الرياضي  وامةض الة ف  الرياضةى"، ال ةا رة، وار الفكةر 
 العرةى.

سةةةة  ال فسةةةةي  د ت ةةةةا  الرياضةةةةي ، الهي ةةةة   ا(: 2222) طررررو محمد لطفررررى -22
 العام  لر و  المطار ، ال ا رة.

  ةا  م يةا  الميارة  ال فسةي  لةو  للاا ةى  (:2212منى مختار المرسى ) -23
ليةة ، المجمةة  العمميةة  لمترةيةة  ال و يةة  المسةةتويات الرياضةةي  العا

 والرياضي ، العوو، جامع   موا . 
المهةةارات ال فسةةةي  المميةة ة للاارةةات كةةةرة  (:2222نبيمررة احمررد محمرررود ) -24

السةم  والارتهةا رالسةمات الوافعية  الرياضةي ، المجمة  العمميةة  
كميةة  الترةيةة  الرياضةةي   77لمترةيةة  ال و يةة  والرياضةةي ، العةةوو 

 جامع  ادسك وري . لم  ات،
ركةةةةةر مةةةةة  وجهةةةةة   يالةةةةةيكا  الوجةةةةةوا ى والارتةةةةة (:2224)نصررررررة محمد محمد  -25

الضةةةر ، ت ةةةوير الةةةيات والت صةةةير الوراسةةةى لةةةو  اي ةةة  مةةة  
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تلاميةةةةي المر مةةةة  اداواويةةةة  ر  ةةةةا " رسةةةةال  ماجسةةةةتير "، كميةةةة  
  .الترةي ، جامع  الم يا

 (:2224) نيررررال صررررلاح الرررردين عبررررادة، ىرررران  عبررررد العزيررررز الررررديب -26
"اسةةةةةةةتراتيجيات ا وا  فةةةةةةةي التةةةةةةةوريب والم افسةةةةةةة  والارتهمةةةةةةةا 
رالمهةةةةارات ال فسةةةةي  لمرياضةةةةيي  "وراسةةةة  ترخيصةةةةي  م ار ةةةة ، 
مجم  ر وث الترةي  الرامم ، المجمو الثا ي، ال صا الثا ي، 

 كمي  الترةي  الرياضي  لم  ات، جامع  ال را ية.
 يي  والارتهةةا رالتوجيةةالخصةةا ص ال فسةة(: 2223وليررد عمررى ابررو طالررب ) -27

ية  ، كمية  الترةنلو  الة ه  الرياضةى، رسةال  وكتةورا  الت افسى
 الرياضي  لم  ي ، جامع   موا 

  ةةا  م يةةا  التوافةةة ال فسةةى لةةو   (:2223وليررد مرسررى عمررى مرسررى  ) -28
دا ةةةةةى رعةةةةةةا الم ةةةةةةا دت الفرويةةةةة ، رسةةةةةةال  ماجسةةةةةةتير،كمي  

 الترةي  الرياضي  لم  ي ، جامعي  موا .
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