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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

( عمى مستوي التحصيل المعرفي APKتأثير استخدام تطبيق أندرويد )
 والميارى لكل من رياضتي رفع الاثقال والملاكمة

ىأ.د/ىمصطغيىمحمدىنصرىالدون1*                     
 2د/ىمحمدىمصطغيىالدطودىالجندي** 
 3د/ىمحمدىفتحيىعبدىالوهابىحماد*** 

 المقدمة ومشكمة البحث:
مجتت صهه ت تيههاع   ةافههات ف ههه  ى طهه   ة هه    عتهه   تشهه ا مجتمتتتهه  

مجيع ت فف  ، وأط وب ةت    وةتل تىظت ت   مجتخت   ، وتن أ ه   ذه ا مجتيهاع   
تهههه  تشهههه اا ت ههههم مجتمتتتهههه   تههههن تعهههها  فههههلا ت ىوجومعهههه  مجتت وتهههه   وم تصهههه    
مجيافثهه ، ومجتههلا أطهه ت  فههلا تعففهه    عتهه  مجيعهه ت وشههبل مجت ططهه   وتههن  فى هه  

مجتت عتعهههه  ة هههه  ىيههههو مهههه  م، فت  ههههو  مجتت ههههع  أو مجههههتت   تههههن أ ثهههه   مجت ططهههه  
مجت هه ذع  ومجتت عهه   مجتههلا تههيث   تههيثف م ب فهه م وتر شهه م رهه جت و  مجي صههل فههلا ذهه م 
مجتم ل، وتتثل  جم فلا ظ و  أشب ل بثفه ت ومافهات تهن ىظه  مجتت هع  تهن أ   ذه  

ت هو  مجطه    وىتفمه  ج  Mobile Learning Systemsأىظته  مجتت هع  مجىع جه  
ومج  ف  فلا ت ىوجومع  مجتت ع  فلا مجتعافن مجت هففن فعا ظ ه  ةىهإ تىته س وطه    
وت  ععههه   يافثههه  ةت ههه  ة ههه  تعففههه  أىتههه م يعههه ت مهفههه ما مجفوتعههه ، وة  ههه ت   
م متت ةعهه ، و هه ا ت هه ة    مجتت وفهه  و  جههه  أعههه  مومىههب يعهه ت   مجطع طهههع  

ع ، بتههه  ةت ههه  فهههلا مجو ههه  ى طهههإ ة ههه  ومجى طهههع  وم  تصههه اع  ومجت اوعههه  ومجصهههي
                                                           

* أطت     ا مجتا  س رعط  تى ذج و  ا تا  س مجت اع  مج   هع  رب ع  مجت اع  مج   هع  
    و طتفا. ى  ( م تت -) ىفن

م تت   –** تا س رعط  تى ذج و  ا تا  س مجت اع  مج   هع  رب ع  مجت اع  مج   هع 
 مج فو .

 ى  ( -) ىفن*** تا س رعط  تى ذج و  ا تا  س مجت اع  مج   هع  رب ع  مجت اع  مج   هع  
 م تت   و طتفا.
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تعفف  ومهح فلا   عت  أىت م م تص ل مجتع فاع  مجتلا تتواوم ة ف   فلا مجتمتت  
 (77، ص ي  9779)ط  م، 

وة   مج غ  تن أن ملإىت ى  عتا أ    ت  أط    ةىإ توظفف ت ىوجومعه  
و  مج ومتهف مج بعه  أو ته  عته ل ره ج ومتف مجتت ع  فهلا خاته  مجرشه   ، ت  أن ظ ه

مجىع ج  تتا ريق مجثت ت مهذ  فلا ذ م مجتم ل، ت  أى ه  تهن أ ثه  وطه  ل م تصه ل 
مجت ىوجومعههه  تهههيثف م ة ههه  مجت  ههه   ملإىطههه ىع  ومجت ههه ة    هههفن مجرشههه  ة ههه  ىيهههو 

 ر لإىت ىهه  تر شهه  أو غفهه  تر شهه  بتهه  أى هه  أصههري  مجوطههف   مهطهه س ج تصهه ل
 ,Chen, y-fan & katz, james E, 2009)، (7، ص ي  9777)مجتتعتلا، 

p. 179) 
وت  مجت و  مجي اث أصرح ج تت   مجىع ل  مطتخامت   وت  ععه   ف هه  
ى طهه   ة هه  متعهه  أومههإ مجيعهه ت طههوما مجتىهه ل أو مجتا طهه  أو مجم تتهه  وىميهه  
مجتافههها تهههن مجهههاول تهههن م طهههت  ات تهههن ذههه ا مجتعىعههه  فهههلا مجتت هههع  وجتهههل أ ههه   ت هههم 

ومجتههلا تتهها ( APKمجت  ععهه   مجتههلا عتبههن مطههتخامت   ذههلا ت  ععهه   م ىا و هها )
أيا وط  ل مجتت   مجىع ل مجتلا عتبن مطتخامت   ومجتلا تتتل ة   توطهع  مج  صه  

تت هع  ومجت  ةهل ته  مجتت ه  فهلا مجتت عت  أت   مجتتت تفن هى ه  تيعهق مجت وىه  فهلا مج
أم و   بت  أى   تتتتا ة ه  تعهاع  تيتهوع تت عتهلا ج تتت تهفن ر طهتخام  تعىعه   
م تصههه    مجت  ة عههه ، أم فتههه ر  مجتهههتت   تت تهههإ يطهههب  ا متهههإ وطههه ة  مجتت عتعههه  
مجتومههوات جاعههإ وت  هها ت  ههو  مجههتت   مجهه متلا جههاع مجتههتت   بتهه  عتثههل مجههتت   مجىعهه ل 

 .(9779) ا ، ، (9779)مج م ا،   م مجتت   م ج ت وىلاىت   تن مىت
وعتبههن أن ىطههتخا  مهم هه ت مجىع جهه  مجتههلا تتتههل ة هه  ت  ععهه   م ىا و هها 

(APK)  فلا مجتت ع  مجتت عتع  تن خه ل ته  تيتو  ه  تهن تعىعه   وته  تعاتهإ تهن
  شب  مافهام تهن أشهب ل ىظه  مجتت هع  ةهن رتها بته  أى ه  خات   يفث أى   تتت 

 (Mackay, & Weildlich,, 2007) تتت   تن مجوط  ل مجيافث  فلا مجتت  
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وجعا  يظ مجر يثون أن ذىه م م اعه ا ومههح فهلا ةهاا تطهتخاتلا مهم ه ت مجىع جه  
م متت ةعهههههه   فههههههلا متعهههههه  مجع  ةهههههه  ( APKمجتههههههلا تتتههههههل  ىظهههههه   م ىا و هههههها )

وم  تصهه اع  ومجت اوعهه ، وعتهها مجشههر ب واخ صهه    رهه  مجم تتهه   تههى   تههن أ ثهه  
ف هه   مجتمتتهه  ت رهه   ة هه  مطههتخامت   تع  ىهه  تهه  مهشههخ   مه  هه  طههى  و جههم 
ىتفمههههه  جتت  رههههه   مجتصههههه  مجي هههههه  مجههههه م فىههههه ام رتوم رههههه  أيهههههاث مجت هههههو م  

مجتمهههه    مجتت عتعهههه   مجت ىوجومعههه  فههههلا متعهههه  تمههه    مجيعهههه ت رشههههبل ةههه   وفههههلا
 مجتت تع  رشبل خ  .

بت  وما مجر يثون أن مطتخام  مهم  ت مجىع ج  مجتلا تتتل  ىظ   م ىا و ا 
(APK )   فن مجشر ب و  ر  مجم تته   فهت  ر   عه  رتفهات بهل مجرتها ةهن أذهامف 

مجتخ  ههه ، وةهههن ي مههه ت   مجيععععههه  تجف ههه ، تع وىههه  رععههه ب مجتومعهههإ مهطههه م أو 
جه  مج هوس مجت ططلا مج تتعتلا، تت  أاع     تج  م طهتخام  غفه  مجتيبه  ج ه ، وما

جهه   وم  ترهه م   هه  تجهه  يهها ب فهه  وصههل تجهه  م ةتت اعهه  مجى طههع  مج  فهه ت ة ف هه  وما
ملإاتههه ن ة ف ههه  فهههلا بثفههه  تهههن مجيههه   . وة ههه  مجههه غ  تهههن ملإفم  عههه   مجتافهههات 

ت  أن ج ههههه  ( APK طهههههتخام  مهم ههههه ت مجىع جههههه  مجتهههههلا تتتهههههل  ىظههههه   م ىا و ههههها )
تيثف م  ط  ع  ةات ة   يع ت   ر  مجم تت   بعف ذ  تن مجشر ب خ صه  ت م ته  

 تت عتع . مطتخامت   ومه  مم     هغ مض غف 
جه جم فعها ومها مجره يثون أى طه   أتهه   تيهام ومههح  ها عبهون طه ر    عطهه   
ثهه  فههلا تيو ههل  جههم م طههتخام  مجعفهه  تعههىن جت ههم مهم هه ت مجههلا وطههف   تت عتعهه  ياف

وفت ج  و م  تيثف  ومهح وتهتون فلا مجتت ع  مجتت عتعه  جه م فعها  ه   مجره يثون 
عتتههل ة هه  ت ههم مهم هه ت مجىع جهه  وتت فهه  تههيثف ا ( APKتم  ههب ت  فههق أىا و هها )

ة هههه  تطههههتوم مجتيصههههفل مجتت فههههلا ومجت هههه  ع ج ههههل تههههن    هههههتلا  فهههه  م ثعهههه ل 
فههلا تمهه ل مجت اعهه   يفههث أىههإ ة ههلا يهها ة هه  مجرهه يثون   تومهها أريهه ثومجت  تهه  

مج   هههههع  رصهههه   خ صهههه  ي وجهههه  مطههههتخام  مهم هههه ت مجىع جهههه  مجتههههلا تتتههههل  ىظهههه   
ىتهه س ت  ععهه   أىا و هها تطههتخا  فههلا تت ههع  APKم ىا و هها ) ( أو يتههلا تصههتع  وما
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وتت هه  أىشهه   مجت اعهه  مج   هههع  رصهه   ة تهه  وا   هههتلا  فهه  م ثعهه ل ومجت  تهه  
 رص   خ ص .
 أىمية البحث:

 م مجريههث تههن أذتعهه  مجتوهههوت مجهه م فتى وجههإ ومجهه م فتت ههق تىرهه  أذتعهه  ذهه
( مجتههلا تتتههل ة هه  مهم هه ت مجىع جهه  APK تصههتع  وتم  ههب ت  ععهه   م ىا و هها )

 عتبن م طت  ات تى   فلا:ومجتلا 
أن عطههه ذ  ذههه م مجريهههث فهههلا مثههه ما تمههه ل مجريهههث مجت اهههوم فهههلا مجهههتت   مجىعههه ل  -7

مجىع جهه  مجتههلا تتتههل  ىظهه   وخ صهه  فههلا مجههتت   مجمهه تتلا تههن خهه ل مهم هه ت 
 .(APKم ىا و ا )

فههتح مجتمهه ل أتهه   رهه يثفن اخهه  ن وخ صهه  مجت تتههفن رهه هاوم  مجت ىوجومعهه   -9
 .مجيافث  ج طت  ات تن أم  ت مجتت   مجىع ج  ومجتلا تتتل  ىظ   م ىا و ا

عط ذ  مجع ا مجهوا ة   بع ع  م طهت  ات تته  ىيت هإ فهلا مفهافى  تهن ذومتهف  -3
ىع   ىوةعه  فهلا تمه ل مجهتت    ها  تهن م تصه   مطهتخامت   ة ه   ثفلا تيام

 مج  ت ع  فع . م ط ل ومطتعر ل مجتب جت  

 ىدف البحث:
( ريفث عتتل  جم APKف ال ذ م مجريث مجلا تصتع  ت  فق أىا و ا )  

 مجت  فق ة   م م  ت مجتلا تتتل  ىظ   م ىا و ا و جم ج تت ل ة لا:
 ل مجتت فلا ومجت   ع فلا    ه   ف  م ثع ل.تيثف ا ة   تطتوم مجتيصف -7
 تيثف ا ة   تطتوم مجتيصفل مجتت فلا ومجت   ع فلا    ه  مجت  ت . -9

 فروض البحث:
تومهههها فهههه وا  م  ا جهههه  تيصهههه  ع   ههههفن تتوطهههه  ا مهههه   مجعع طههههفن مجع  ههههلا  -7

ومجرتهههههام ج تمتوةههههه  مجتم   عههههه  مهوجهههههلا فهههههلا تطهههههتوم مجتيصهههههفل مجتت فهههههلا 
  ف  مهثع ل وجص جح مجعع س مجرتام. ومجت   ع فلا    ه 
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تومههها فههه وا  م  ا جههه  تيصههه  ع   هههفن تتوطههه  مجعع طهههفن مجع  هههلا ومجرتهههام  -9
ج تمتوةهه  مجتم   عهه  مجث ىعهه  فههلا تطههتوم مجتيصههفل مجتت فههلا ومجت هه  ع فههلا 

    ه  مجت  ت  وجص جح مجعع س مجرتام.
فن مجع  هلا ومجرتهام  ع  مجت ش م  مجيط  ع  )تعام  يم  مجتهيثف (  هفن مجعع طه -3

ج تمتوةهه  مجتم   عهه  مهوجههلا فههلا تطههتوم مجتيصههفل مجتت فههلا ومجت هه  ع فههلا 
    ه   ف  مهثع ل جص جح مجعع س مجرتام.

 ع  مجت ش م  مجيط  ع  )تعام  يم  مجتهيثف (  هفن مجعع طهفن مجع  هلا ومجرتهام  -4
 ج تمتوةهه  مجتم   عهه  مجث ىعهه  فههلا تطههتوم مجتيصههفل مجتت فههلا ومجت هه  ع فههلا

    ه  مجت  ت  جص جح مجعع س مجرتام.

 مصطمحات البحث:
 التعمم النقال:  -

أىههههإ أيهههها أىههههومت مجههههتت   مجتههههلا فف هههه   (Hwang، 2212وانجججج   )عت فههههإ  
عطههتخا  مجتتت تههون مهم هه ت مجتىتع هه  ومجتههلا تتهههتن تيتههوع   تههلا ج ههتت   فههلا أم 

م  مج  تعههه  تبههه ن وأم  تههه ن وتهههن مهتث ههه  ة ههه  ذههه ا مهم ههه ت مجتتىع ههه  مجتطههه ةا
، وأم ههه ت مج ت فهههوت  مجتيتوجههه  Personal Digital Assistantsمجشخصهههع  

Laptop Computers  ومج ومتههف مجخ وعهه ،cellular phones   م  متب ىعهه 
 .(hwang, g-j, 2010, p. 50) م تص ل مج ط  لا
تت   مجههه م فتهههعح أىهههإ  جهههم مجههه (Hosler، 2213 ىوسجججمر  ) بتههه  عت فهههإ

تتب ىعهه  مجتىعههل جههاع مجتههتت   ر طههتخام  مهم هه ت مجتيتوجهه  ر جفهها ) مج ومتههف مج بعهه  
( وم تصهههه ل مج طهههه  لا ر لإىت ىهههه  ، MP3وأم هههه ت منع ههههون وم فرهههه ا وتشههههع   

و ا ت مجتتت   ة   مجتىعل رت وى  ة   مج ت ن ومجتب ن وصو  تجه  تيتهوع مجهتت   
  تهه  ج ههتت   فههلا أم  تهه ن وأم تبهه ن ومجت يههظ تههن ومجتت وتهه   ومجتى  شهه   مج

ذ م مجتت  ف أىإ ف ب  ة   مجخص    م طت شه فع  ومجتو  عه  ومج  عته  مج ى  عه  
 ,hosler, k.a) ج هتت   مجتتىعهل ومجت بفه  ة ه  مجتهتت   بتيهو  ج تت عه  مجتت عتعه 

2013, p. 277). 
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 : نظام الاندرويد -
ذهههو ىظههه   تشهههعفل ت تهههوه مجتصههها  توم هههإ جام ههه ت مجتيتوجههه  أو مجىع جههه  

  ت  ت ىعهإ 9777  وفلا ة   9775مشت تإ ش ب  مومل تن أيا مجش ب   ة   
تيههه  متيههه ا مجتصههه ا  مجت تويههه  جام ههه ت مجتيتوجههه  و ههها تههه  تصهههىع  أول ذههه تف 

ن مجتتبهن   و اة  تتاا مجت  عع   أم ت9778ىع ل عتتل  ىظ   م ىا و ا ة   
أن عتتل رإ أ ثه  تهن ت  فهق فهلا ى هس مجو ه  وتتتهل بهل مجت  ععه   فعهإ رشهبل 
تتطههه وم تهههن ى يعههه  تشههه  ب  تهههوم ا مجم ههه   ومن بههه ن بهههل ت  فهههق عتتهههل رشهههبل 

، 9775 )ة فوم،، (7، ص ي  9777) اوم وة ومىلا،  تطتعل ر رع  تى ص  .
 .(lyn, 2015, p. 11)، (9ص ي  

 : 4(*APKتطبيق أندرويد ) -
ذو ت ف فت  تن خ جإ تشعفل مجت  فهق مجه م ته  تصهتعتإ ومجه م عيتهوم 
ة   مجت ات مجتت عتع  وعتبن م ط جإ مجلا أم م    عتتل  ىظه   م ىا و ها وبه جم 

و هت  تصهتعتإ ر طهتخام   ه متج  google play عتبن  فتإ تر ش ت ة ه  مجتتمه 
ميت مفع  تخصصإ جتتل ت  عع   م ىا و ا تثهل أىا و ها مطهتوافو وعتبهن ةتهل 
 ت  عع   أىا و ا ج تافا تن مجتم    تى   مجتت عتع  وغف ذ  )تت  ف مم م لا(.

 الدراسات السابقة:
همى عه  فتهتن ذ م مجمه ا ة هه  جاريه ث ومجا مطه   مجطه رع  مجت اعه  وم

 م  مجصهه   رتوهههوت مجريههث تهه  مجت هه  أن مجرهه يثون جهه  فمههاوم ة هه  يهها ة ت هه  
وتن خ ل م   ت ة   مهري ث ومجت ممه  مجت تعه  ومجشهرب  مجاوجعه  ج تت وته   
أم ا مط   ط رع  فلا ذ م مجتم ل تخ  مجت اع  مج   ههع  رصه   ة ته  جه م جمهي 

مجتمههه    مهخههه ع مجتهههلا  ههها  مجرههه يثون مجهههلا تي وجههه  تىههه ول رتهههض مجا مطههه   تهههن
 تط ةا فلا ف   وأذتع  توهوت مجريث:

                                                           

 * تعريف اجرائي
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ومجتهههلا ذههههاف  مجهههلا  تت فهههه  تهههاع تع ههههل  (Suki، 2211سججججوكي )  ا مطههه  -7
مجتتت تههفن ج بهه ت مطههتخام  مجت ىوجومعهه  مجىع جهه  فههلا مجتت ههع  ومطههتخام  مجم هه   
مجىعهههه ل ج ههههتت   تههههن وم هههه  ىظهههه  مجتتت تههههفن و هههها مطههههتخا  مجر يههههث مجتههههى ج 

(   جر  تن مجم تت  مجت ىع  فلا طع ىعو  97ة لا ةفى  ةااذ  )مجوص لا 
فهههلا ت جف  ههه  يفهههث  ههه   مجر يهههث  تصهههتع  مطهههت ع ن تبهههون تهههن ختطههه  أطههه    
ت توي ، وت  تو  ت   ة   ةفى  مجريث، و ها أظ ه   مجىته  ج أن مجتتت تهفن 
جههههه  عبوىهههههوم ت تتهههههفن ر طهههههتخام  ت ىوجومعههههه  مجهههههتت   مجىعههههه ل رعههههها  مذتتههههه ت   

إ فههلا مجتومصههل م متتهه ةلا  فههى   واههفن رتههض وفههلا م تصهه    ر طههتخامت
رهه ج غ  أى ههه  عطههتخاتون مج ومتهههف مجىع جهه  و جهههم ىظهه م جتههها  ومههوا ت  ععههه   

 .(suki, norazah m., 2013) م ذ ت تيوم مجت ات مجتت عتع 
خام  وبهه ن مج ههال تى هه  مج شههف ةههن ا مهه  مطههت( 9773)  العمججري   ا مطهه  -9

ت  ععهههه   مجههههتت   مجىعهههه ل جههههاع   رهههه  مجا مطهههه   مجت عهههه  فههههلا م تتهههه  مجف تههههوم 
وتتو هههه   مطههههتخامت  ، وبهههه م مجههههلا مجتتهههه ل ة ههههلا أثهههه  بههههل تههههن تتعفهههه م  
)مجتخصههههههه  ومجتتههههههه  ومجتطهههههههتوع مجا مطهههههههلا ومجىهههههههوت م متتههههههه ةلا وتتهههههههال 
م طهههتخام ( ة ههه  مطهههتخام  ت  ععههه   مجهههتت   مجىعههه ل. و ههها مطهههتخا  مجر يهههث 

 لا مجتطههههيلا لإمهههه ما مجا مطهههه ، وت وىهههه  ةفىهههه  مجا مطهههه  تههههن مجتههههى ج مجوصهههه
(   جهب و  جره  تهن   ره  ب عهه  مجت اعه  فهلا م تته  مجف تهوم تههو ةفن 349)

ة ههه  أ طههه   مج  عههه  مجث ثههه ، و ههها مختفههه وم ر   عههه  ةشهههوم ع ، صهههت  مجر يهههث 
( فعهه ت تو ةهه  ة هه  ث ثهه  أ طهه  ، 43مطهت ع ن جمتهه  مجتت وتهه   ت ههون تههن )

 ، وأذههه  مجىتههه  ج أن 9774- 9773لا مهول تهههن مجتههه   فهههلا مج صهههل مجا مطههه
(، 3.93ا مههه  م طهههتخام  مههه ا   ا مههه  تتوطههه   رتتوطههه  يطههه  لا   ههه  )

وأن تتهههال م طهههتخام  مههه ا  ا مههه  تتوطههه   أعهههه  ورتتوطههه  يطههه  لا   ههه  
(، وأن ذى م تتو    رش    أذت   أن  ومىفن وأىظت  مجم تت  تتىه  3.75)

 ا مجتي ههه م ، وتتو هه   ت اعهه  أذت هه  م ت هه ت مطههتخام  مهم هه ت مجىع جهه  أثىهه
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 طههو  م شههت مم فههلا شههرب  ملإىت ىهه ، وأىههإ تومهها فهه وا امجهه  تيصهه  ع  ةىهها 
( فهههلا تتههال م طهههتخام  وجصهه جح م طهههتخام  مجفههوتلا ج هههتت   7.75تطههتوع )

( فههلا رهه  لا 7.75مجىعهه ل، وةهها  ومههوا فهه وا امجهه  تيصهه  ع  ةىهها تطههتوع )
 .(9773)مجعت م،  تتعف م  مجا مط 

( ومجتههههلا ذههههاف  تجهههه   عهههه س أثهههه  9773)  فججججايق سججججعيد ال امججججدي  ا مطهههه  -3
مطههتخام  مجههتت   مجتتىعههل تههن خهه ل خاتهه  مج طهه  ل مجىصههع  مجعصههف ت وما طهه ل 

 ه ب ب عه    مجتوما مجتت عتع ، ة لا تىتع  مجت   م  مجتت ع  ومجتيصفل جاع
ىت م ه ، و ها مجت اع   م تت  مجر ي  فلا تع    تصتع  مج  تمع   مجتت عتعه  وما

  جهب ته  تعطهعت    37مطتخام  مجر يث مجتى ج مجتم   لا ة   ةفى    عه  
  جرهههه   و هههها تهههه  مجتهههها  س ج هههه   75تجهههه  تمتههههوةتفن تمتوةهههه  تم   عهههه  رتههههاا 

تههه  مجتههها  س ج ههه   75ر طهههتخام  مجهههتت   مجتتىعهههل، وتمتوةههه  هههه ر   رتهههاا 
مجىته  ج ومهوا فه ا  م  ا جه  تيصه  ع  ةىها  ر ج   ع  مجتع فاعه  وب ىه  أذه 

(  هههفن تتوطههه  ا مههه   مجتمتوةههه  مجتم   عههه  ومجهههه ر   فهههلا 7.75تطهههتوع)
مجا م  مج  ع  ة   م ختر   مجتيصف لا، و جم جصه جح مجتمتوةه  مجتم   عه  
ةىا تطتوع   )مجت ب ، ومج   ، ومجت  فق(، وةهن ةها  ومهوا فه ا  و ا جه  

 فن تتوط  ا مه   مجتمتهوةتفن مجتم   عه   (7.75تيص  ع  ةىا تطتوع )
ومجههه ر   فههلا مجا مهه  مج  عهه  ة ههه  تععهه س مجت هه  م  مجتت عهه . وفههلا ههههوا 

 ت ىهههلا ت  ععههه   مجهههتت   مجتتىعهههل فهههلا مجتت هههع   ىتههه  ج مجا مطههه  توصهههلا مجا مطههه 
 . (9773)مجع تام، وتوظع    رشبل فخا  مجتت ع  مجتت عت  

مجتهههلا ذهههاف  تجههه  تيافههها مثههه  مجهههتت   مجتتىعهههل  (chu،2214 شجججو  ) ا مطههه  -4
ة ههه  مجتيصهههفل جهههاع مج ههه ب و  ههه ات تطهههتوع مجتهههبا مجتت فهههلا جهههاف   و ههها 
مطهههتخا  مجر يهههث مجتهههى ج مجتم   هههلا وأم  ههه  ذههه ا مجا مطههه  ة ههه  ةفىههه  تهههن 
 هه ب مجصههف مجخهه تس  ليههاع مجتههام س م  تام عهه  فههلا تهه فومن، ومشههتت   

جرهههه  و  جرهههه  تهههه  تههههو  ت   ة هههه  تمتههههوةتفن، مهوجهههه  (   33مجتفىهههه  ة هههه  )
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تم   عهه  ومهخهه ع ههه ر  ، وأطهه    مجىتهه  ج ةههن ت ههوا  هه ب مجتمتوةهه  
مجتم   عهههه  ة هههه   هههه ب مجتمتوةههههه  مجههههه ر   فههههلا م خترهههه   مجتيصهههههف لا، 
وتوهح أث  ذ ا مجىتفم  أن مطتخام  مطت متفمع  مجتت   مجع  ته  ة ه  مجتعفهع  

مجتتىعههههل بهههه ن ج هههه  تههههيثف  مفمهههه  لا ة هههه  ىههههومتج مجت ههههو ىلا فههههلا ت هههه   مجههههتت   
 . (chu, h-c, 2014) مجتيصفل جاع مج  ب تع  ى  ر ج   ع  مجتع فاع 

 إجراءات البحث:
 مني  البحث:

مطهههتخا  مجرههه يثون مجتهههى ج مجتم   هههلا  تصهههتع  مجعع طههه   مجع  عههه  ومجرتاعههه  
و  عت  مجريث، مجتمتوة  مجتم   ع  مهوج  جتمتوةتفن تم   فتفن جتى ط تإ جىوت 

)مج ههههه ب مجههههه فن فا طهههههون تعههههه    فههههه  م ثعههههه ل( ومجتمتوةههههه  مجتم   عههههه  مجث ىعههههه  
)مج هههه ب مجهههه فن فا طههههون تعهههه   مجت  تهههه ( ومختفهههه   مجتفىهههه  ر ج   عهههه  مجتتاعهههه  

 مجتشوم ع .

 مجتمع البحث:

  هههع  فتتثههل تمتتهه  مجريههث فههلا  هه ب مج   هه  م وجههلا رب عهه  مجت اعهه  مج  
(   جههههب 389ومجرهههه ج  ةههههااذ  ) 9779/ 9778م تتهههه  مج فههههو  ج تهههه   مجا مطههههلا 

ومجتعهه   ة ههف   تهه ات  فهه  م ثعهه ل خهه ل مج صههل مجا مطههلا مهول و هه ب مج   هه  
 9779/ 9778مجث ىعهه  رب عهه  مجت اعهه  مج   هههع  م تتهه   و طههتفا ج تهه   مجا مطههلا 

 تهههه  خهههه ل مج صههههل (   جههههب ومجتعهههه   ة ههههف   تهههه ات مجت 773ومجرهههه ج  ةههههااذ  )
 مجا مطلا مهول.

 عينة البحث:

    مجر يثون ر ختع   ةفى  مجريث ر ج   ع  مجتتاع  مجتشوم ع  تن  ه ب 
ب ع  مجت اع  مج   هع  م تت  مج فو  ومجتعفاون ر ج     مهوجلا تتن فا طون تع   

م  ه   (   جر   ذ  مجتمتوة  مجتم   ع  م وجلا ب ج36 ف  م ثع ل ومجر ج  ةااذ  )
(   جههههب تههههن  هههه ب مج   هههه  مجث ىعهههه  رب عهههه  مجت اعهههه  96مجرهههه يثون ر ختعهههه   ةههههاا )
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مج   هههههع  م تتهههه   و طههههتفا ر ج   عهههه  مجتتاعهههه  مجتشههههوم ع  تتههههن فا طههههون تعهههه   
 مجت  ت  وذ  مجتمتوة  مجتم   ع  مجث ىع . 

 أدوات البحث )وسائل جمع البيانات(:
يافهها مهاوم  ومجوطهه  ل تهه  متهه  مج ع ىهه   مجخ صهه  ر جريههث ةههن    ههق ت 

مجتلا تععس وتط ةا فلا  ع س مجتومتل مجت رت  ومجتطتع   فهلا توههوت مجريهث بته  
 ف لا:

 القياسات الخاصة بمعدلات النمو:
 مجطن )مج موت تج  ت   خ مجتع ا(. -
 مج ول ومجو ن ر طتخام  م    مج  طت تفت . -

 )ف فههههههب بهههههه  ت  وبههههههفن  مطههههههل،  مخترههههه   مجهههههه ب ا ج ف فههههههب بهههههه  ت  وبههههههفن  مطهههههل -
   9777). 

  الاختبارات الخاصة برياضة رفع الاثقال:
أتهههه  ر جىطههههر  ج خترهههه  م  مجت    هههه  فههههلا    ههههه   فهههه  مهثعهههه ل تتث هههه  فههههلا  -

مطههههتت  م  جتعفههههع  مهاما مج ىههههلا ج ههههل تههههن  فتتههههلا مجخ ههههف، مج  ههههفن ومجى هههه  
، ومطههههتخا  (9777)مجمىههههام (، وذهههه ا م طههههتت  م  تههههن تصههههتع  9)ت يههههق 

مجرههه يثون أعهههه  مجتطهههتوم مج  تهههلا ج ههه فتتفن ب خترههه  م  ت    ههه  تجهههلا م ىهههب 
تمتههههوت مجتطههههتوم مج  تههههلا ج هههه فتتفن و جههههم رتهههها م  هههه ت ة ههههلا مهريهههه ث 

، (9774)يطههههن، ومجت ممهههه  مجت تعهههه  مجخ صهههه   هههه جم تثههههل ريههههث بههههل تههههن 
)ة ههها ، (9773)ة ههه ، ، (9779)ة ههها مجتيطهههن،  ،(9777)مجمىهههام  .، 

 .(9776)مجمىام  .، ، (9774مجتيطن، 

ج ختر   مجتت فلا فعا     مجر يثون ر طتخام  م ختره   مجتت فهلا  أت  ر جىطر  -
 .(9777)مجمىام  .،    9777مج م صتتإ محمد تص  لا مجمىام 

 الاختبارات الخاصة برياضة الملاكمة: 

أتهههه  ر جىطههههر  ج خترههههه  م  مجت    هههه  فهههههلا    ههههه  مجت  تههههه  فعهههها مطهههههتخا   -
 ن مختر  م   ع س تطتوع مهاما مجت   ع ج ت   م   فا مجريث وذلا:مجر يثو 
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 مخترهه   مجخ ههو مجتتتهه س  ههفن م  تههه ت تهه  مجتي فظهه  ة هه  و  هه  م طهههتتاما -7
 .(398، ص ي  9777)ي فظ، 

، 9777)يههههه فظ،  طههههه (37مخترههههه   ملإيطههههه س رههههه جتي م مجمههههه ى لا شهههههت ل ) -9
 .(394ص ي  

 .(9776)مجوذ ب،  ط (37مختر   ملإيط س ر جتي م مجم ى لا عتفن ) -3
، صه ي  9777)يه فظ،  مختر   ملإيط س  ا   تومعإ مج  ه  أفعهلا )شهت ل( -4

397). 
  .(9776)مجوذ ب،      أفعلا )عتفن(مختر   ملإيط س  ا   تومعإ مج -5
ث ىعهههه ( 37مخترهههه   تطههههافا مج  تهههه   مجم ى عهههه  مجعطهههه ع فههههلا ىصههههف ا ععهههه  ) -6

 .(9776)مجوذ ب، 
ث ىعههههه ( 37مخترههههه   تطهههههافا مج  تههههه   مجم ى عههههه  مجعتىههههه  فهههههلا ىصهههههف ا ععههههه  ) -7

 .(9776مجوذ ب، )
)يه فظ،  ث ىعه (75مختر   مجتمتوة   مج  تع  مجتطاات فلا بعس مج    فهلا ) -8

 .(374، ص ي  9777
أت  ر جىطر  ج ختر   مجتت فلا فعا     مجر يثون ر طهتخام  مختره   مجتيصهفل  -9

ةههاما ت هه مذع  غىههع  مجتت فههلا ج ت هه  م  مهط طههع  فههلا    ههه  مجت  تهه  تههن ت 
 .(9774)غىفه ،   (9774)

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث: -

جعهههها م تهههههلا مجرهههه يثون فههههلا مجتتهههه ت   مجت تعهههه  ج خترهههه  م   فهههها مجريههههث 
 ث ثههه  ا مطههه   طههه رع  مطهههتخات  ت هههم م خترههه  م  وأث تههه  أن ذههه ا م خترههه  م  

ا وثر   ة جع  وعتبهن مطهتخامت   وذه ا مجا مطه   ذهلا فهلا تتتت  رتت ت   صا
)ة هه ، ، (9774)ة هها مجتيطههن، ، (9776)مجمىههام  .،    ههه   فهه  م ثعهه ل  

 (9774)يطن،   ،(9777)مجمىام  .، ، (9773
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وفلا م ختره  م  مجخ صه      هه  مجت  ته  م تههلا مجره يثون ر جا مطه   
مجت جع  مجتلا مطتخات  ى س م ختره  م  ومجتهلا أث ته  تهام تتته  ت هم م ختره  م  

 (9774)غىفه ، ، (9776)مجوذ ب، رتت ت   صاا وثر   ة جع  وذلا 
 تجانس عينة البحث:  -
 تجانس عينة البحث في معدلات النمو:  -

 ( 1جدول )
في السن والطول  معامل الالتواء لممجموعتين التجريبية الاولي والثانية

 والوزن والذكاء

 م
ىالإحصاء

 المتعورات
ىوحدةى

 الػواس
 (63وعظىالتجروبوظىالثانوظى)ن=المجم (63المجموعظىالتجروبوظىالأوليى)ن=

 الالتواء الودوط ت ± -س الالتواء الودوط ت ± -س

 7.97- 7.57 79.77 79.38 7.94 7.59 78.77 78.37 فو طى / مجطن 7

 7.47- 4.59 787.77 779.77 7.36- 5.93 777.77 775.56 ط  مج ول 9

 7.77 79.73 76.77 78.69 7.77 8.93 69.77 77.79 بم  مجو ن  3

 7.77- 9.34 99.77 98.96 7.77 9.79 99.57 99.37 ا م  مج ب ا 4

 (7.39مجخ ي مجتتع  م جتت تل م جتوما ج تمتوة  مجتم   ع  م وجلا= )
 (7.46مجخ ي مجتتع  م جتت تل م جتوما ج تمتوة  مجتم   ع  مجث ىع = )

( أن متعههههه   هههههع  تت تهههههل م جتهههههوما ج تمتهههههوةتفن 7فتهههههح تهههههن مجمهههههاول )
 –)م   ع  مهوجلا ومجث ىع  فلا مجطن ومج ول ومجهو ن ومجه ب ا مىيصه   ته   هفن مجت
( تت  فهال ة ه  تمه ىس أفه ما مجتمتهوةتفن مجتم   عه  م وجهلا ومجث ىعه  3تج  +  3

 فلا ت م مجتتعف م .
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 تجانس عينة البحث التجريبية الاولي في اختبارات رياضة رفع الاثقال:  -
 (2جدول )

 في اختبارات رياضة رفع الاثقال جموعة التجريبية الاوليمعامل الالتواء لمم
ىالإحصاء م

 الاختبارات
ىوحدة
 الػواس

 (63المجموعظىالتجروبوظىالأوليى)ن=
 م جتوما مجوطع  ت ± -س

 7.75- 7.93 8.77 8.33 ا م  مهاما مج ىلا ج خ ف 7

 7.37 7.75 9.77 9.36 ا م  مهاما مج ىلا ج   فن 9

 7.73 9.96 35.77 34.37 بم   تلا ج خ فمجتطتوم مج   3

 7.87- 4.53 47.77 39.58 بم  مجتطتوم مج  تلا ج   فن  4

 7.49- 5.99 75.77 73.89 بم  تمتوت مج  فن ومجخ ف 5

 7.78- 7.37 7.77 7.36 ا م  م ختر   مجتت فلا 6

 (7.39ل م جتوما= )مجخ ي مجتتع  م جتت ت
تت تل م جتوما ج تمتوة  مجتم   ع  ( أن متع   ع  9فتهح تن مجماول )
( تت  فال ة   تم ىس أف ما مجتمتوة  3تج  +  3 –)مهوجلا مىيص   ت   فن 

 مجتم   ع  م وجلا فلا ت م م ختر  م .

 تجانس عينة البحث التجريبية الثانية في اختبارات رياضة الملاكمة:  -
 (3جدول )

 ي اختبارات رياضة الملاكمةمعامل الالتواء لممجموعة التجريبية الثانية ف
 م

ىالإحصاء
 الاختبارات

ىوحدة
 الػواس

 (63المجموعظىالتجروبوظىالثانوظى)ن=
 م جتوما مجوطع  ت ± -س

 7.79 9.34 77.77 77.74 ا م  م ختر   مجتت فلا 7
 7.63- 7.39 36.78 36.69 ث ىع  مختر   مجخ و مجتتت س  فن م  ت ت 9
 7.79- 7.77 6.77 5.97 ط  م مجم ى لا شت لمختر   ملإيط س ر جتي   3
 7.79 7.83 5.75 5.84 ط  مختر   ملإيط س ر جتي م مجم ى لا عتفن 4
 7.73- 7.76 5.33 5.37 ط  مختر   ملإيط س  ا   تومعإ مج    أفعلا )شت ل( 5
 7.77- 7.87 5.49 5.37 ط  مختر   ملإيط س  ا   تومعإ مج    أفعلا )عتفن( 6
 7.78 7.78 5.77 4.88 ج ت  فا مج  ت   مجم ى ع  مجعط ع مختر   تطا 7
 7.49- 7.56 5.77 5.93 ج ت  مختر   تطافا مج  ت   مجم ى ع  مجعتى  8

 7.57 7.57 7.77 7.38 تمتوة  مختر   مجتمتوة   مج  تع   9

 (7.46مجخ ي مجتتع  م جتت تل م جتوما= )
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وما ج تمتوة  مجتم   ع  ( أن متع   ع  تت تل م جت3فتهح تن مجماول )
( تت  فال ة   تم ىس أف ما مجتمتوةه  3تج  +  3 –)مجث ىع  مىيص   ت   فن 

 مجتم   ع  مجث ىع  فلا ت م م ختر  م .

 [(:APKبناء أداه البحث الأساسية )تطبيق الاندرويد ] -
    مجر يثون  تمتع  مجت ات مجت تع  مج  ته  ومجخ صه  رت ه  ت    هه   فه   
ل وت هههه  ت    ههههه  مجت  تهههه  ثهههه   هههه   مجرهههه يثون  تصههههتع  ت  فههههق أىا و هههها م ثعهههه 

(APK  و جههههم ر طههههتخام    ىهههه تج مىا و هههها مطههههتوافو ثهههه   هههه   مجرهههه يثون  تو  هههه )
 مجت  فق ة   أف ما ةفى  مجريث. 

 سبع خطوات لبناء تطبيق أندرويد ناجح:
  ت  فق مىا و ا ذو ت ت  تتعات، تت  اة  مجت طط   مجريثع  ج تتل ة 

تعههاع  مجي ههول مجتههلا تههاة  ترهه ا م  تصههتع  ت  ععهه   مىا و هها تت عتعهه  وىعهها  ذىهه  
مجخ هههوم مجت  هههه  هصهههي ب مجعههه م  فهههلا ت ططههه   مجتت هههع  مجههه فن عهههيت ون فهههلا 
ت هه ا واةهه  تشهه وت ىهه مح ج ههتت   و هها أتهه  ذهه ا مجخ ههوم مجت  ههه  تتتث هه  فههلا 

 طر  خ وم  ج ى ا ت  فق مىا و ا ى مح وذلا:

 الاستطلاع والتحري  الخطوة الأولى:
ذه ا مجخ ههوت ذههلا تم رهه  ج طهه مل: جته  م ى  هها ت  فههق مجههتت   مجىعهه ل  وعتبههن 

 تيعفق  جم ةن    ق:
 تيافا مجتش  ل مجتلا فمب أن عي    مةتت ا مجتت   مجىع ل. -
 مجريث ةن مجتت وت   مهط طع  ومهتث  . -

 ب.تيافا مجت   م  مجتلا فمب أن عتت     مجتت تون وملإام  ون ومج   -

 تعاف  ت     مجتى ف . -

مهخه  رتههفن م ةتره   بع عهه  مجتهه و ج ج ه م مجههى ج تههن مجتت هع  و  وجههإ، وتيافهها  -
 تع فعس مجىم ه.

خهه ل ذهه ا مجخ ههوت، فمههب ة هه  مجتطهه وجفن م  هه ت ة هه  مجخ هه  رصهه   
ة ت  وأفهل مجتت  ط   مجتلا ت  تى ف ذ  فلا تم ل مجتت   مجىع ل، ومجتوما مجريثع  

 ام  مجتلا فت      مجتومإ تج  مجتت   مجىع ل.جاة  ملإم م
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 الخطوة الثانية: تحديد اليدف والنطاق
تتهههتن ذهه ا مجخ ههوت تيافهها أصههي ب مجتصهه ي  مهط طههع  وتيافهها ى هه ا 

 مجتى ف ، تن خ ل:
 يص  وتيافا مجتطت فافن وأصي ب مجتص ي  مجتيتت فن وتت  ر ت  . -
 تيافا مهذامل مهوجع  ج تى ف . -
 مىع .تيافا مجتف   -
 مج   فلا مجتوطت   مجامخ ع  ومجخ  مع  مجتلا فت      مةتت ا مجتت   مجىع ل. -

فهههلا ذههه ا مجخ هههوت فىرعهههلا أن عبهههون أصهههي ب مجعههه م  ة ههه  ا معههه  ريصهههي ب 
 مجتص ي  وميتع م ت  .

 الخطوة الثالثة: التخطيط
مجشخ  مج م طعبون تطه و  ةهن فتتفن ة     ات مجتش وت تيافا ذوع  

ىمهه ه   ىهه تج مجههتت   مجتيتههول، بتهه  فىرعههلا أن عيههااوم تهه  فتتههفن ة عههإ مجععهه   رههإ 
 جهت ن مجىم ه. عتبن مجعع     جم ةن    ق:

 ت  فب تصتع  مج  ى تج. -
 وه  مامول  تىع  ج تى ف . -
 وه  تع فعس مجىم ه. -
 تتافل مجطع ط   فلا ي ل ت  ب مهت . -

 لتحضير لمتنفيذالخطوة الرابعة: ا
فتيهه ع مجتطهه وجون ةههن مجتطههت  ت   وم طههتتامام  جتيو ههل   ىهه تج مجههتت   

 مجىع ل تج  وم   ةت لا. خ ل ذ ا مجخ وت، فمب ة   مجتط وجفن:
 ش ما مهم  ت، ومج  تمع  ، ومج ىع  مجتيتع  ج شرب . -
 ت بفب مجشرب ، وخات   م تص ل، وأععوى   مهم  ت. -
 ظ .تم ما مختر   ش تل ج ى -
 تم ما مجتم ا  مجت ىع  مهوجلا. -
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 توصفل مج  ع  ومج ط ج  تن مج  ى تج ج تمتت . -
 الخطوة الخامسة: التداول والانتشار

تتت ق ذه ا مجخ هوت ره ج  متج وملإمه مام  مجتهلا فمهب مجععه     ه  ج تي ها تهن 
  اا تى ف  مجتامول رصو ت ى مي . وذ م فى وم ة  :

 تو    مهم  ت. -
ص ي  .مطت ش ل مهخ  ا  -  وما
 تم ما تا  ب ج   ب فلا ي ل ج   مهت . -
 توهعح مجتت عت   مجخ ص  ر جتوم ى  مج  تع . -
 مطته ف  مجت و  ن ومجت ىففن ر طتت م . -
 تىععح وتعىفن مطت متفمع   تافق مجتتل. -

 الخطوة السادسة: التعمم والتعميم
خ ا تتهتن ذ ا مجخ وت تيافا ت    عت  وشبل مجتت ع  ومجتت   مجه م طهفت

 مجتت   مجىع ل. فتتفن ة   أصي ب مجتش وت:
 تةاما واة  تمتتت   مجتت   مجت ىع . -
  ى ا ىت  س فت ج  ج تت ع  ومجتا  ب. -
 مجت بف  فلا م ةتر  م  مجت اوع . -
 تيافا ووه  تت  ط   مجتعفع  مجمافا. -

 الخطوة السابعة: التقييم والضبط
تومصه   تيطهفن تره ا ت فىرعلا ة   ملإام  فن و  ات مجتشه وت تيافها طه ل 

 مجتت   مجىع ل تن خ ل:
 مت   اوا مج تل. -
 تم ما تعفع  تطتت  ج ىم ه وتع  ىتإ ر جتع فعس مجتتت  ت. -
 تيافث مجطع ط   ومجتومف    يطب م  ته ا. -
 ة ض مجتم  ب ومجىت  ج ة   مجتمتت . -
 (Elias ،9779) توفف  مجتا  ب مجتطتت  جمتع  أصي ب مجتص ي . -
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 تنفيذ التجربة:
تههه  تمههه ما مجععههه س مجع  هههلا ة ههه  ةفىههه  مجريهههث مجتم   عههه   :القياسجججات القبميجججة -7

  4/77/9778  تجلا7/77/9778م وجلا ومجث ىع  فلا مج ت ت تن 

:  ههه   مجرههه يثون  ت  فهههق مجتم اههه  م ط طهههع  ة ههه  تهههام  التجربجججة الأساسجججية -9
  9778/ 79/ 73  تجههههه  7/77/9778و جهههههم فهههههلا مج تههههه ت ( أطههههه  ع  77)

 ا عع (797 وم   تي ه تفن تت عتفتفن فلا بل أط وت،  تن مجتي ه ت )

    مجر يثون رتا مجتات مجتيهاات ج ت  فهق  هلم ما مجععه س  :القياسات البعدية -3
فههههههههههلا مج تهههههههههه ت تههههههههههن مجرتههههههههههام ج تمتههههههههههوةتفن مجتم   عهههههههههه  م وجههههههههههلا ومجث ىعهههههههههه  

   97/79/9778تج   77/79/9778

 :المعالجات الإحصائية
 جمههه  مج ع ىههه   مجتهههلا يصهههل ة ف ههه  مجرههه يثون تهههن م خترههه  م  مجع  عههه  جتت

و ها م تهه  مجره يثون  (SPSS) ومجرتاعه  مطهتخا  مجره يثون مج  ىه تج ملإيصه  لا
( بت  م تهلا مجر يثون رع  هب م   ه    ه  تفن رتها مجت ته  7.75تطتوع ا ج  )

تىطههفق مجت ممهه  فههلا ةت عهه   x7مجتشهه    بتهه  مطههتخا  مجرهه يثون   ىهه تج م ىههاىوا 
 بت  مطتخا  مجر يثون مجتت جم   ملإيص  ع  مجت جع : APA6مجت تع   ىظ   

       .مجتتوط  -
  مجوطع .        -
      .تت تل م جتوما -
 م ىي مل مجتتع  م  -
    .مختر   ) ( جا ج  مج  وا  -
  ع  مجت ش م  مجيط  ع  )تعام  يم  مجتيثف ( -

 
 عرض ومناقشة النتائ :

 أولا: عرض النتائ :
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 عرض نتائ  الفرض الأول: -
 (4جدول )

دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولي في 
 (36الاختبارات الخاصة برياضة رفع الاثقال )ن=

 الاختبارات م
ىوحدة

 الػواس

ىالغرقىبون الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي
 المتودطون

 قومظى)ت(
ىمدتوي

 الانحراف الودوط المتودط الانحراف الودوط المتودط دلالظال

7 
مهاما مج ىههلا 

 ج خ ف
 7.77 38.66 6.98 7.79 75.77 75.37 7.93 8.77 8.33 ا م 

9 
مهاما مج ىههلا 

 ج   فن
 7.77 78.85 77.45 3.79 97.77 79.87 7.75 9.77 9.36 ا م 

3 

مجتطهههههههههههههههههتوم 
مج  تهههههههههههههههههههههههههلا 

 ج خ ف

 7.77 76.36 9.37 9.97 45.77 43.67 9.96 35.77 34.37 بم 

4 

مجتطهههههههههههههههههتوم 
مج  تهههههههههههههههههههههههههلا 

 ج   فن

 7.77 9.89 7.99 9.54 47.57 47.57 4.53 47.77 39.58 بم 

5 

تمتهههههههههههههههههههههههوت 
مج  هههههههههههههههههههههههههههفن 

 ومجخ ف

 7.77 78.67 77.99 9.95 97.77 97.77 5.99 75.77 73.89 بم 

6 
م خترههههههههههههههههه     

 مجتت فلا
 7.77 38.57 37.57 5.47 43.57 44.86 7.37 7.77 7.36 ا م 

 7.68( =7.75 عت  ) ( مجماوجع  ةىا تطتوم ا ج  تيص  ع  )

( أن متعههه   هههع  ) ( مجتيطهههور   ومطههه   مخترههه   4فتهههح تهههن مجمهههاول )
( ورتطههتوم 7.75) ( أ  ه  تههن  عتت هه  مجماوجعهه  ةىها تطههتوم ا جهه  ميصهه  ع  )

مهوا ( تته  فهال ة ه  و 7.75ا ج  تتىوع  أ هل تهن تطهتوم مجا جه  ملإيصه  ع  )
فههه وا  م  ا جههه  تيصههه  ع   هههفن مجعع طهههفن مجع  هههلا ومجرتهههام ج تمتوةههه  مجتم   عههه  
مهوجلا فلا مختر  م     ه   ف  م ثع ل وم ختره   مجتت فهلا  فها مجريهث وجصه جح 

 مجعع س مجرتام. 
 
 

 عرض نتائ  الفرض الثاني:
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 (5جدول )
لثانية في دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ا

 (26الاختبارات الخاصة برياضة الملاكمة )ن=

 الاختبارات م
ىوحدة

 الػواس

ىالغرقىبون الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي
 المتودطون

 قومظى)ت(
ىمدتوي
 الانحراف الودوط المتودط الانحراف الودوط المتودط الدلالظ

7 
الاختبججججججججججججار 

 المعرفي
 2.22 63.51 52.23 3.58 62.22 61.27 2.34 12.22 11.24 درجة

9 

الخطججججججججججججججججو 
المتعجججججججججججججرج 
 بين الاقماع

 2.22 47.89 16.29 2.72 22.62 22.62 1.32 36.78 36.69 ثانية

3 

الإحسجججججججاس 
بججججججججججججالتحرك 
الججججججججججججججانبي 

 شمال

 2.22 19.59 3.79 2.58 2.34 2.18 2.71 6.22 5.97 سم

4 

الإحسجججججججاس 
بججججججججججججالتحرك 
الججججججججججججججانبي 

 يمين

 2.22 25.43 3.59 2.39 2.32 2.25 2.83 5.75 5.84 سم

5 

الإحسجججججججاس 
بدقة توجيجو 
المكجججم أفقجججي 

 )شمال(

 2.22 15.28 3.17 2.42 2.35 2.22 1.26 5.33 5.37 سم

6 

الإحسجججججججاس 
بدقة توجيجو 
المكجججم أفقجججي 

 )يمين(

 2.22 14.18 3.21 2.49 2.38 2.29 2.87 5.42 5.32 سم

7 

تسججججججججججججججججججديد 
المكمججججججججججججات 
الجانبيججججججججججججة 

 اليسرى 

 2.22 84.65 21.22 2.82 26.22 25.88 1.18 5.22 4.88 لكمة

8 

تسججججججججججججججججججديد 
المكمججججججججججججات 
الجانبيججججججججججججة 

 اليمنى

 2.22 51.51 22.22 2.91 25.22 25.23 1.56 5.22 5.23 لكمة

9 
المجموعات 

 المكمية 
 2.22 22.25 5.19 1.17 7.22 6.58 2.52 1.22 1.38 مجموعة

 7.77 ( =7.75 عت    مجماوجع  ةىا تطتوم ا ج  تيص  ع  )

( أن متعههه   هههع  ) ( مجتيطهههور   ومطههه   مخترههه   5فتهههح تهههن مجمهههاول )
( ورتطههتوم 7.75) ( أ  ه  تههن  عتت هه  مجماوجعهه  ةىها تطههتوم ا جهه  تيصهه  ع  )
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( تته  فهال ة ه  ومهوا 7.75ا ج  تتىوع  أ هل تهن تطهتوم مجا جه  ملإيصه  ع  )
فههه وا  م  ا جههه  تيصههه  ع   هههفن مجعع طهههفن مجع  هههلا ومجرتهههام ج تمتوةههه  مجتم   عههه  

لا مخترهه  م     ههه  مجت  تهه  وم خترهه   مجتت فههلا  فهها مجريههث وجصهه جح مجث ىعهه  فهه
 مجعع س مجرتام. 

 عرض نتائ  الفرض الثالث: -
 (6جدول )

مقدار حجم التأثير لممجموعة التجريبية الاولي في الاختبارات الخاصة 
 (36برياضة رفع الاثقال )ن=

 الاختبارات م
ىوحدة
 الػواس

ىالغرقىبون الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي
 المتودطون

ىحجم
 التأثور

ىمػدار
 الانحراف الودوط المتودط الانحراف الودوط المتودط حجمىالتأثور

1 

الأداء 
الفنججججججججججججججججججججي 

 لمخطف

 كبير 6.89 6.98 1.29 15.22 15.31 2.93 8.22 8.33 درجة

2 

الأداء 
الفنججججججججججججججججججججي 

 لمكمين

 4.62 12.45 3.22 22.22 19.81 1.25 9.22 9.36 درجة

 كبير

3 

المسججججججججججتوي 
الرقمججججججججججججججججي 

 لمخطف

 3.53 9.31 2.27 45.22 43.61 2.96 35.22 34.31 كجم

 كبير

4 

المسججججججججججتوي 
الرقمججججججججججججججججي 

 لمكمين

 2.16 7.92 2.54 47.52 47.52 4.53 42.22 39.58 كجم

 كبير

5 

مجمجججججججججججججججوع 
الكمججججججججججججججججججين 

 والخطف

 3.65 17.22 2.95 92.22 91.11 5.99 75.22 73.89 كجم

 كبير

6 
الاختبججججججججججججار   

 المعرفي
 9.53 37.52 5.41 43.52 44.86 1.31 7.22 7.36 ةدرج

 كبير

( أن تعهههام  يمههه  مجتهههيثف   هههفن مجعع طهههفن مجع  هههلا 6فتههههح تهههن مجمهههاول )
ومجرتههام ج تمتوةهه  مجتم   عهه  م وجههلا فههلا م خترهه  م   فهها مجريههث بهه ن أ  هه  تههن 

(، تت  فال ة   أن تعام  يم  مجتيثف  ب ف  وجص جح مجععه س مجرتهام  م 7.87)
 ط  مجيط  لا مهفهل.مجتتو 

 عرض نتائ  الفرض الرابع: -
 (7جدول )
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 مقدار حجم التأثير لممجموعة التجريبية الثانية في الاختبارات الخاصة

 (26برياضة الملاكمة )ن=
 الاختبارات م

ىوحدة
 الػواس

ىالغرقىبون الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي
 المتودطون

ىحجم
 التأثور

ىمػدار
 الانحراف الودوط المتودط الانحراف الودوط طالمتود حجمىالتأثور

7 
م خترههههههههههههههههه   

 مجتت فلا
 ب ف  76.67 57.93 3.58 69.77 67.97 9.34 77.77 77.74 ا م 

9 

مجخ هههههههههههههههههههههههههو 
مجتتت س  هفن 

 م  ت ت

 75.73 76.79 7.79 97.69 97.67 7.39 36.78 36.69 ث ىع 

 ب ف 

3 

ملإيطهههههههههههه س 
رههههههههههههههههههه جتي م 
مجمههههههههههههههههههههه ى لا 

 شت ل

 5.85 3.79 7.58 9.34 9.78 7.77 6.77 5.97 ط 

 ب ف 

4 

ملإيطهههههههههههه س 
رههههههههههههههههههه جتي م 
مجمههههههههههههههههههههه ى لا 

 عتفن

 5.54 3.59 7.39 9.37 9.95 7.83 5.75 5.84 ط 

 ب ف 

5 

ملإيطهههههههههههه س 
 ا ههه  تومعهههإ 
مج  ههههه  أفعهههههلا 

 )شت ل(

 3.96 3.77 7.47 9.35 9.97 7.76 5.33 5.37 ط 

 ب ف 

6 

ملإيطهههههههههههههههههه س 
 ا ههههههه  تومعهههههههإ 
مج  هههههههه  أفعههههههههلا 

 )عتفن(

 4.96 3.77 7.49 9.38 9.99 7.87 5.49 5.37 ط 

 ب ف 

7 
تطهههههافا مج  تههههه   

 مجم ى ع  مجعط ع 

 97.67 97.77 7.89 96.77 95.88 7.78 5.77 4.88 ج ت 
 ب ف 

8 
تطهههههافا مج  تههههه   

 مجم ى ع  مجعتى 

 75.66 97.77 7.97 95.77 95.93 7.56 5.77 5.93 ج ت 
 ب ف 

9 
مجتمتوةههه   

 مج  تع  
 5.78 5.79 7.77 7.77 6.58 7.57 7.77 7.38 تمتوة 

 ب ف 

( أن تعهههام  يمههه  مجتهههيثف   هههفن مجعع طهههفن مجع  هههلا 7فتههههح تهههن مجمهههاول )
ومجرتههام ج تمتوةهه  مجتم   عهه  مجث ىعهه  فههلا م خترهه  م   فهها مجريههث بهه ن أ  هه  تههن 

(، تت  فال ة   أن تعام  يم  مجتيثف  ب ف  وجص جح مجععه س مجرتهام  م 7.87)
 مجتتوط  مجيط  لا مهفهل.

 مناقشة النتائ  ثانيا: 



 

 

                                                                                                                      97           

      

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

( أىهإ تومها فه وا 5(، )4فتهح تن مجىت  ج مجتشه   مجف ه  فهلا مجمهاوجفن )
 م  ا ج  تيص  ع   فن مجعع ط   مجع  ع  ومجرتاعه  ج هل تهن مجتمتوةه  مجتم   عه  
م وجههلا ومجث ىعهه  وجصهه جح مجععهه س مجرتههام ج ههل تى تهه  يفههث عتهه و مجرهه يثون ت ههم 

( ة   تطتوم مهاما APKم  ت  فق أىا و ا )مجىت  ج ملإفم  ع  مجلا تيثف  مطتخا
 مجت   ع ومجتت فلا ج ل تن    هتلا  ف  م ثع ل ومجت  ت .

بتههه  عتههه و مجرههه يثون ذههه ا مجىتههه  ج ملإفم  عههه  مجتهههلا تههه  مجتوصهههل مجف ههه  مجهههلا 
وت  عشهتل  (APKمطتخام  مهم  ت مجىع ج  مجتلا تتتل ة   ت  عع   م ىا و ا )

  تهههن   هههل مجرههه يثون ومجههه م عيتهههوم ة ههه  مجتههه ات ة عهههإ ت  فهههق م ىا و ههها مجتصهههت
 مجتت عتع  مج  ت  ج تتت   ج لا ف تعلا ر جتت ع  مجتت عتع .

يفهههههث ىمههههها أن مهم ههههه ت مجىع جههههه  مجتهههههلا تتتهههههل ة ههههه  ت  ععههههه   م ىا و ههههها 
(APK  ا غ   مهطوما ومجتى  ل ومجتامس ومجم تت   وجه  عتها ذىه م شهخ  )

مجتههلا عتبههن مجتت تههل تت هه  ذههو ت  فههق عطههتعىلا ةى هه  وتههن أطهه ل ت ههم مجت  ععهه   
م ىا و ا وذو م وط  مىتشه  م وتمه   ومصهرح متعه  مج  ه   عطهت عتون مجتت تهل 
تههه  ت  فهههق م ىا و ههها تتههه  متهههل ت  فهههق م ىا و ههها مجههه م صهههتتإ مجرههه يثون فهههلا 
تتىهه ول أفهههام ةفىههه  مجريهههث وجهه  عبهههن شهههف   مافهههام ة ههف   فهههيتبى   مجتت تهههل تتهههإ 

عتت ه  تمه   مافهام جمه ب م ىتره ا وم ثه  ت ومجتشهو ق فهلا رطه وج  وعطه  بته  أىهإ 
مجتت عههه  مجتت عتعههه  مجهههلا م ىهههب تههه  عيتوعهههإ ت  فهههق م ىا و ههها تهههن تثفههه م  طهههتتع  
ورص    تمتل مجتتت   ف ب  فلا مجت ات مجتت عتع  مجتهلا تعها  جهإ تهن خه ل ت  فهق 

( APKو ها )مهم  ت مجىع ج  مجتلا تتتل ة ه  ت  ععه   م ىا  م ىا و ا واومط   
 مجتلا أصري  م ا   فتم أ تن يع تى  مجفوتع .

جهه م فهه ن مجتعفهه  مجهه م يههاث فههلا مجتت عهه  مجتت عتعهه  جت هه  م     ههه   فهه  
م ثع ل وت   م     ه  مجت  ت  ومجتيصفل مجتت فلا ج ت  فلا ذ م مجريث ف م  
مجهههلا مطهههتخام  ت  فهههق م ىا و ههها مجههه م عتههها تهههن أيهههامث مجوطههه  ل مجتت عتعههه  مجتهههلا 



 

 

                                                                                                                      97           

      

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

أتبههن مطههتع ج   رصههو ت صههيعي  وفعهه  جي مهه   وتفههول مجتتت تههفن ج وصههول مجههلا 
 مجىت  ج مجت  ور .

و  خ  مجر يثون أن تن أذ  أطر ب ياوث مج  وا  فن مجعع ط   مجع  ع  
ومجرتاع  ج هل تهن مجتمتهوةتفن مجتم   عه  م وجهلا ومجث ىعه  ذهو أن مطهتخام  ت  فهق 

 هه ات مجامفتعهه  جههام مجتتت تههفن ج ههتت   بتهه  م ىا و هها فههلا ةت عهه  مجههتت   أام مجههلا   
ةت هه  أعههه  ة ههلا خ ههق شههتو  ةىهها مجتههتت   ر  طههتع جع  ويثهه  ة ههلا مجتومصههل 

تههه    هههفن مجتهههتت   ومجتت ههه  بتههه  مى ههه  طههه ةا  ة هههلا مجتيههه   تهههن مج تههه ن ومجتبههه ن
بل  جم ب ن جإ مث  فلا ميهامث فه وا تتب ىع  تخصع  تيتوم فى طب مجتتت   

عع طههه   مجع  عههه  ومجرتاعههه  ج هههل تهههن مجتمتهههوةتفن مجتم   عههه  مجامجههه  ميصههه  ع   هههفن 
 م وجلا ومجث ىع  وجص جح مجعع ط   مجرتاع .

دراسجة  وتت ق ت م مجىته  ج مجتهلا توصهل مجف ه  مجره يثون ته  ىته  ج به  تهن
فههلا أن ج ههتت    (chu،2214دراسججة   شججو  )(، 9773) فججايق سججعيد ال امججدي

مطهتخامت   تهن خه ل مج ه تف مجىعه ل به ن ر طتخام  ت  عع   م ىا و ا مجتهلا فهت  
  جإ تيثف  تفم  لا وفت ل فلا ةت ع  مجتت    

مهم ههه ت أن   (9776)مجتظهههع ،  وتت هههق ىتههه  ج ذههه م مجريهههث تههه  تههه   بههه ا
عتبههن تههن خ ج هه  مىمهه    (APKمجىع جهه  مجتههلا تتتههل ة هه  ت  ععهه   م ىا و هها )

  تهههن خههه ل تههه  فتهههوف  تهههن تعىعههه   وتهههن أ ههه   ت هههم مجتافههها تهههن مجت ههه   مجتت عتعههه
 مجتعىع  :

 .خات  مج ط  ل مجعصف ت -   خات  مجو ب. -

 .خات  مجوط    مجتتتاات -   .خات  مج  وتوث -

 .خات  مجت مطل ر جي   مجت ت  -

يفههث فتطهه  مجههتت   تههن خهه ل ت  فههق م ىا و هها ةههن مجههتت   فههلا مج صههول 
ىعهه  رهه هاوم  مجتههلا تههاة  طههع ا تت عتههلا تههام مجيعهه ت مجتع فاعهه  رتهه  تههوف ا مج ف هه  مجع
 (76، ص ي  9776)مجتظع ،  ة   توفف ا مجتىعل مجت جلا.
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( أن تهههههن أ ههههه   خصههههه    ت  ععههههه   9776بتههههه  تههههه ب  )ذرهههههإ ةمفىهههههإ 
م ىا و ههها مجتت عتعهههه  أى ههه  تتههههىح مج  صهههه  ج ت  ةهههل رطهههه وج   هههفن أ هههه مل مجتت عهههه  

عههه ، وأن مجهههتت   فهههت  فهههلا بهههل و ههه  وفهههلا بهههل تبههه ن، بتههه  تتتهههل ت  ععههه   مجتت عت
م ىا و هههها ة هههه  تيعفههههق مجتشهههه  ب  ومجتتهههه ون مجتتمهههه و  ج تر ةهههها مجمع مفههههلا  ههههفن 
مج ههه ب ورتهههه   مجهههرتض واهههفن مجتت تهههفن، بتههه  أى ههه  تهههوف  مجي  ههه  فهههلا مجتت هههع  

  ت هههم امخهههل وخههه  س أطهههوم  مجت ططههه   مجتت عتعههه  ومج صهههول مجا مطهههع ، بتههه  تتتفههه
 .(743، ص ي  9776)ةمفى ،  مجتعىع  ريى   ط    مجتىعل ومجتي م أثى ا مجتت  

 وبذلك يتحقق الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمي:
توما ف وا  م  ا ج  تيص  ع   فن مجعع طهفن مجع  هلا ومجرتهام ج تمتوةه  

جتت فههههلا ومجت هههه  ع فههههلا    ههههه   فهههه  مجتم   عهههه  مهوجههههلا فههههلا تطههههتوم مجتيصههههفل م
 مهثع ل وجص جح مجعع س مجرتام.

 كما يتحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمي:

توما ف وا  م  ا ج  تيص  ع   فن مجعع طهفن مجع  هلا ومجرتهام ج تمتوةه  
مجتم   عهه  مجث ىعهه  فههلا تطههتوم مجتيصههفل مجتت فههلا ومجت هه  ع فههلا    ههه  مجت  تهه  

 ام.وجص جح مجعع س مجرت
( أىإ توما فه وا 7(، )6و تهح تن مجىت  ج مجتش   مجف   فلا مجماوجفن )

 م  ا ج  تيص  ع  فهلا تعهام  يمه  مجتهيثف   هفن مجعع طه   مجع  عه  ومجرتاعه  ج ه  
تههن مجتمتههوةتفن مجتم   عهه  م وجههلا ومجث ىعهه  وجصهه جح مجععهه س مجرتههام ج ههل تى تهه  

لا تههيثف  مطههتخام  ت  فههق أىا و هها يفههث عتهه و مجرهه يثون ت ههم مجىتهه  ج ملإفم  عهه  مجهه
(APK ة هه  تطههتوم مهاما مجت هه  ع ومجتت فههلا ج ههل تههن    هههتلا  فهه  م ثعهه ل )

 ومجت  ت .

أن  بت  عت و مجره يثون ذه ا مجىته  ج ملإفم  عه  مجتهلا ته  مجتوصهل مجف ه  مجهلا
م ىا و ا عشتل مجتافا تن مجت  ععه   ومه ه  مجمافهات جتعىعه   مجتها  س ومجهتت  ، 
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  مجتههلا تهههع    ت  ععهه   م ىا و هها ة هه  مجتت عهه  مجتت عتعهه  تشههتل مهه ى فن ومجععتهه
 ذت : 

مجم ىهههب مجتت فهههلا )مجتتتثهههل فهههلا تتعهههه ن ت ههه  م  مجعههه مات ومج ت رههه  ومجيطهههه ب  -
 وت   م  مجا مط (،

مجم ىب مجت اوم )مجتتتثل فلا تعفف  مجط وم وم تط ب ت   م  مجيع ت وتىتع   -
 مجي ف  ج تت  (

مجتعىعهه   أن تهههفف ةىصهه  ملإثهه  ت ومج  مهه  ومجيفوعهه  وجعهها مطههت  ة  ذهه ا 
ة   أاما مج  ففن، ف لا مجو   مج م تبث فعإ مج  ب و ت   أ  ه  لإىمه   مجته ات 
مجت تعهه ، فههلى   مطههت  ةوم فههلا  م  مجو هه  تيعفههق مجتشهه  ب  تهه  رتههه   مجههرتض 
عهها وب ىه  تيصهه   مجىته  ج مجى   عهه  ج ه  أفهههل تهن مجتتتهه ا، ور جىطهر  ج تت تههفن ف

أة   ذ ا مجتعىع   يفوع  مافات ج      مجتا  طع  وب ى  ط ر  فلا توجفا  ى ة  
مجتعفف  مجتطتت  ومجث م فهلا  ه ا مجتها  س، رتتىه  أ ثه  مختصه  م فهلن مطهتخام  
ت  عع   م ىا و ا فلا مجتت ع  مجتت عتع  طتح ج ل تن مجتت تفن ومج ه ب  هل  م  

 ت امة ت  .
 فججايق سججعيد ال امججدي  ا مطهه   ومهريهه ث تثههل بتهه  مت عهه  ىتهه  ج مجا مطهه   
رهههين ت  ععههه   م ىا و ههها تت هههلا ف صههه   (chu،2214)  شجججو ا مطههه (، 9773)

مافهات ج هتت   مجتع فهام فههلا مج صهول مجا مطهع  وبه جم فههلا ىته  مجهتت   تهاع مجيعهه ت 
خ  س ذ ا مج صول مجا مطع ، فه جتت ع  تهن خه ل ت  ععه   م ىا و ها فثه م مجهتت   

ت  تن مجعها ت ومجت وىه  يفهث فهتتبن مجتهتت   تهن تت رته  تت تهإ و ه  رتط ي  ومط
 .ومواا ة    أس مجتتل رت  فوف ا تن فو    وط ة  وصول

أ ثهه  ت بفهه م  بتهه  أن مجتت ههع  تههن خهه ل ت  ععهه   م ىا و هها فمتههل مجتههتت  
فلا تيعفق أذامل مجتت   ومجرع ا ج ت م  أ ول ج عع   ريىشه   مجهتت   ىتفمه  تيعفهق 

ت  ومج   هات فف ه  وتعىعه   م ىا و ها تتت هم تهن مجتتفه م  مج   هات ته  جه  فتهومف  مجتت
فههههلا مهىههههومت مهخهههه ع تههههن يفههههث أى هههه  تتتتهههه   خصهههه    صههههوتع  ة جعهههه  تتبههههن 
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مجتطههههتخا  تههههن مجيههههافث وم طههههتت ت  وهههههوه ةهههه ل يفههههث فههههتتبن مجشههههخ  تههههن 
عشهههت  بتههه   .مجت  ةهههل مجت متىهههلا مجتر شههه  تههه  أم  ههه ل رب  ههه  ت جعههه   ذفهههات ىطههه ع 

مجتتت   تم ا م   ا مجتتىعل مجشخصلا ومج م ف مفعإ اوت   مهو تهن م ج ه  تطه ةاا 
فههلا مجتع ههب ة هه  مج ذرهه  تمهه ا مطههتخام  ت ههم مجتعىعهه ، بتهه  أى هه  تطهه ةاى  فههلا تيههو 
مهتعهه  مجيافثهه  وذههلا أتعهه  مجتت تههل تهه  مجت ىوجومعهه ، فعهها فهه اع مجههتت   تههن خهه ل 

مجىع جهه  تجهه  طهها مج مههوت مج  تعهه  هن ت ههم مهم هه ت مجتيتوجهه  وتههن  فى هه  مج ومتههف 
 مهم  ت ت ون أ ل ت     تن مجي طر   مجتبت ع  وأشع  مطتخامت .

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمي:

 ههههع  مجت شهههه م  مجيطهههه  ع  )تعههههام  يمهههه  مجتههههيثف (  ههههفن مجعع طههههفن مجع  ههههلا 
مجتت فلا ومجت   ع فلا  ومجرتام ج تمتوة  مجتم   ع  مهوجلا فلا تطتوم مجتيصفل

    ه   ف  مهثع ل جص جح مجعع س مجرتام.
 كما يتحقق الفرض الرابع لمبحث والذي ينص عمي:

 ههههع  مجت شهههه م  مجيطهههه  ع  )تعههههام  يمهههه  مجتههههيثف (  ههههفن مجعع طههههفن مجع  ههههلا 
ومجرتام ج تمتوة  مجتم   ع  مجث ىع  فلا تطتوم مجتيصفل مجتت فلا ومجت ه  ع فهلا 

 جح مجعع س مجرتام.   ه  مجت  ت  جص 
 : الاستخلاصات

من مطتخام  ت  فق م ىا و ا ب ن جإ تيثف  تفم  لا وفت ل فلا ميامث ف وا  -7
  م  ا ج  تيص  ع   فن مجعع ط   مجع  ع  ومجرتاع  جتمتوةتلا مجريث

من مطههههتخام  ت  فههههق م ىا و هههها بهههه ن جههههإ أثهههه  فههههلا يههههاوث تيطههههن ومهههههح  -9
  مجع  عهههههه  ومجرتاعهههههه  ج هههههه  وت يههههههوج واا مهههههه  ب فهههههه ت وة جعهههههه   ههههههفن مجعع طهههههه 

 مجتمتوةتفن هىإ فتعح ج ل تتت   مجتت   وفع  لإتب ىع تإ مجخ ص 

 : التوصيات

ةعهها او م  خ صهه  ج ههل تههن مجتت تههفن ومجتتت تههفن جتوظفههف ومطههتخام  ب فهه   -7
 م اوم  مجتت ي  فلا ج تت ع  مجتت عتع .
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 هها فههلا ممهه ما ا مطهه   تم   عهه  ت ههفن تههاع أذتعهه  مطههتخام  ت  ععهه   م ىا و  -9
 مجتت ع  ومجتت  .

م  تع ا رتطتوع مجهوةلا تمه ا مطهتخام  مج ومتهف مجىع جه  تهن خه ل ت  ععه    -3
 م ىا و ا فلا ةت ع  مجتت ع  ومجتت  .

ى((ىعـــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

  ىهه ا مخترهه   تت فههلا فههلا    ههه  مجت  تهه   :(2224إبججراىيم عبججده  نججيم ) -1
ب عهههه   مجت اعهههه  مج   هههههع  ،  طهههه ج  ت مطههههتف  غفهههه  ج هههه ب 

 تىشو ت، ب ع  مجت اع  مج   هع ، م تت  مجتىصو ت. 
تيثف  أط وب مجتت   مجتته وىلا مجتهاة  ر جوطه     :(2213حمد سلام عطا )أ -2

مجتتتههاات ة هه  مجتيصههفل مجتت فههلا وتطههتوع مهاما ج ت تهها فن 
م تتههههه  فهههههلا  فههههه  مهثعههههه ل ،  طههههه ج  ابتهههههو ما غفههههه  تىشهههههو ت. 

 مجتىصو ت: ب ع  مجت اع  مج   هع .
تعىعه   مجشهرب   مج طه  ع  وفوم هاذ   :(2212السعيد السعيد عبد الرازق ) -3

مجت اوع  مجتطتع  ع . تم   مجتت ع  م ج ت وىلا، ةهاا أ تهوا  : 
 م تت  مجتىصو ت.

ثع فهههه  م ىت ىهههه : ا مطهههه  فههههلا مجتومصههههل  :(2229حممججججي خضججججر سججججاري ) -4
 ن، م  ان : و م ت مجثع ف .ةت  ،م متت ةلا

  تمعههه  تتهههات  تعىعهههه   :(2229زيجججن العابجججدين معجججروف عبجججد المحسجججن ) -5
مجوط    مجتتتاات وتيثف ذ  فلا تت   ت   ت)مج  فن ومجى  ( فلا 
   هههه   فههه  مهثعههه ل ج  رههه  ب عههه  مجت اعههه  مج   ههههع ،  طههه ج  
ت مطهههههههتف  غفههههههه  تىشهههههههو ت. م تتههههههه   ى ههههههه : ب عههههههه  مجت اعههههههه  

 مج   هع .
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تيثف    ى تج تت عتلا تاة   :(2214زين العابدين معروف عبد المحسن ) -6
رتي ظهههه  مج ت وىعهههه  ة هههه  مجتطههههتوع مجتت فههههلا ومجت هههه  ع فههههلا 
   هههه   فههه  م ثعههه ل ج  رههه  ب عههه  مجت اعههه  مج   ههههع ،  طههه ج  
 ابتو ما غف  تىشو ت. م تت   ى  : ب ع  مجت اع  مج   هع .

، ب عهه  3مجت  ته  مجيافثه  ، ممجتهاخل تجه   :(2212سجامى محجح حجاف  ) -7
 مجت اع  مج   هع ، ت رت  شم ت مجا ، م تت  مجتىصو ت. 

مطههت متفمع   و هه ا مجتهها  س  :(2216صججبري عبججد العظججيم عبججد العظججيم ) -8
مجعهههه ذ ت: مجتمتوةهههه  مجت اعهههه  ج تهههها  ب  ،مجت تهههه  وم ج ت وىعهههه 

 ومجىش .
ر جت اعه  ر طهتخام   تت ه  أط طهع   م ىا و ها :(2215عبد القجادر عميجوي ) -9

 تىص  أىا و ا مطتوافو. اتشق.
م طهههر ب مج  تىهههإ و ما مىتشههه   أم ههه ت  :(2211عبجججد   ل التميمجججي ) -12

مجههر م  فهه م ومنثهه   مجت اوعهه  مجتت ترهه  ة ههلا  جههم تههن وم هه  
ىظهه    رهه  مجت ي هه  مجث ىوعهه  فههلا تى عهه  أ ههو ظ ههلا مجتت عتعهه . 

 أ و ظ لا: تم س أ و ظ لا ج تت ع .
مجتت   ر جتور فل مجت ىوجوملا. مج و  : مجتىتهام  :(2229عمي عمي بدر ) -11

 مجث ىلا ج تت  ، ب ع  مجت اع  م ط طع .
مطههتخام  مجههتت   مجتتىعههل فههلا  :(2213فججايق بججن سججعيد عمججي ال امججدي ) -12

تىتعههههه  مجت ههههه  م  مجتت عههههه  ومجتيصهههههفل جهههههاع  ههههه ب م تتههههه  
 مجر ي . مجطتواع : م تت  مجر ي .

مجهاجفل مج  تهل فهلا مختره  م  مجه ب ا.  :(2212كارتر، وكين راسجل )فميح  -13
 مجطتواع : تبتر  م   .
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أىا و هههههها  رطهههههه   )تت   ت ههههههو    :(2211ل بججججججدوي، وائججججججل عمججججججواني ) -14
مجت  ععههههه   ة هههههلا أم هههههه ت أىا و ههههها(. مجعههههه ذ ت : ام  مج تهههههه ب 

 ج ىش .
ة هه  تت هه   تههيثف  مطههتخام  مجيعفرهه  مجتت عتعهه  :(2224ل حسججن حسججن ) -15

 فت  مجى   فهلا  فه  مهثعه ل ج ه ب ب عه  مجت اعه  مج   ههع ، 
 طههههه ج  ت مطهههههتف  غفههههه  تىشهههههو ت. م تتههههه  مجتىصهههههو ت: ب عههههه  

 مجت اع  مج   هع .
ا مه  مطهتخام  ت  ععه   مجهتت   مجىعه ل  :(2213ل عبد القادر ال مجري ) -16

جهههام   رههه  مجا مطههه   مجت عههه  فهههلا م تتههه  مجف تهههوم وتتو ههه   
،  97ت   . تم هه  مجتىهه  ت ج ريههوث ومجا مطهه  ، تم هها مطههتخام

 مجتاا م ول.
تهيثف    ىه تج تت عتهلا ر طهتخام  مجهتت    :(2216ل فتحى عبد الوىجاح ) -17

مجشههههرب  مجتتتهههه  س ة هههه  مجتيصههههفل مجتت فهههه  وتطهههههتوع أاما 
رتههض مجت هه  م  مهط طههع  فهه     ههه  مجت  تهه  ج  رهه  ب عهه  

 طههه ج  ابتهههو ما غفههه  تىشهههو ت.  مجت اعههه  مج   ههههع    و طهههتفا ،
 م تت   و  طتفا: ب ع  مجت اع  مج   هع .

تههيثف    ىهه تج تت عتههلا تعتهه ه ر طههتخام   :(2227ل مصججطفي الجنججدي ) -18
مج ت فهههوت  ة هههلا تطهههتوم مجتيصهههفل مجتت فهههلا ومجت ههه  ع جهههام 
ت تفههه  مجت ي ههه  ملإةاماعههه  فهههلا    هههه   فههه  مهثعههه ل،  طههه ج  

تتهههه  مجتىصههههو ت: ب عههههإ مجت اعهههه  ت معطههههتف  غفهههه  تىشههههو ت. م 
 مج   هع .

تهيثف  مطهتخام    تمعه  تت عتعه   :(2216ل مصطفي السجعيد الجنجدي ) -19
ة ههههههه  تطهههههههتوم مهاما مجت هههههههه  ع هىشههههههه   تى ههههههه س مجت اعهههههههه  
مج   ههههع  و   ههههه   فههه  مهثعهههه ل بىشههه م تصهههه يب ج صههههف 
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مهول ملإةههههههامام،  طههههههه ج  ابتهههههههو ما تىشههههههو ت، ب عههههههه  مجت اعههههههه  
  ىفن ومج ى  ، م تت   و طتفا. مج   هع  ج 

ت ههههه  م  مجههههتت   أاوم  مجت ىوجومعهههه  مجتصههههه   ،  :(2216ىبججججة عجينججججة ) -22
 مجع ذ ت: مجتمتوة  مجت اع  ج ىش  ومجتا  ب
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