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ودقة التصويب من  مظاىر الإنتباهعمى  تأثير برنامج لمتدريبات البصرية
 الوثب لناشئ كرة اليد

 د/ رفطت عبداللطيف مصطغى عياد*
 المقدمة ومشكمة البحث :

يبحث عمماء الرياضة والمدربين واللاعبين بشكل دائم ومستمر عن             
 ،ياضى واكتساب ميزة تنافسيةالطرق التدريبية الحديثة بيدف تحسين الأداء الر 

والتدريب البصري يعتبر واحد من أىم ىذه التقنيات المعروضة فى المجال 
 (2:  77) .الرياضى

يعتبر التدريب البصرى فى المجال الرياضى منطقة صغيرة نسبياً و            
وأصبح الإىتمام بو كبيراً  ،فى منظومة الأداء الرياضى ولكنيا كبيرة الأىمية

 ( 243:  23) .كل متزايد ونشط فى الفترة الأخيرةوبش
والتددددريب البصدددرى عبدددارة عدددن سمسدددمة متكدددررة لتددددريبات العدددين بيددددف           

تحسين الوظائف البصرية الأساسية وىى ىامة لمرياضيين فدى جميدا الرياضدات 
 ( 82:  76) .التنافسية

لتدددريب ويعددرف التدددريب البصددرى بمنددو مجموعددة مددن التدددريبات تسددتخدم 
العددددين لإحددددداث تغيددددرات واسددددتجابات لمعددددين بيدددددف تحسددددين الوظددددائف البصددددرية 

 (24) .والميارات الإدراكية البصرية
وحاسدددة البصدددر ىدددى العنصدددر الحسدددى الخددداص بالر يدددة وتحديدددد مسدددافة 

وأىميددة ىدددذه  ،المرئيددات ووجددودالعينين معدداً يزيددد مددن أفدددل الر يددة ومجددال الر يددة
يمكن تقسديميا للدى مسدمين الأول خداص بالتددريب الحاسة البصرية فى الرياضة 

والثدددانى خددداص باللاعدددب نفسدددو فمثنددداء المبدددارة يمعدددب البصدددر دوراً ىامددداً فدددى أداء 
الميددددارات فعددددن طريقيددددا يسددددتطيا اللاعددددب أن يعددددرف مكانددددو بالنسددددبة لممنددددافس 

                                                           

  مدرس بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب كمية التربية الرياضية جامعة أسوان *
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ويستطيا تحديد نوع الحركات التى يمكن أدائيا كما أن تحركات المندافس تمكندو 
 (27:  5المومف المناسب لذلك سواء كان ىجومياً أو دفاعياً ) من اتخاذ

التدددريب البصددري مددن الأمددور التدده   ينددى عنيددا فدده  ويددرى الباحددث ان
لعبدة كدرة  ميدارات تددريب الميدارات التده تحتداج للدى توافدل عضدمه عصدبه مثدل

 .وبصفة خاصة ميارة التصويب من الوثب اليد
موضدددددوعات الحديثددددة التدددددى تمعدددددب وتعتبددددر القددددددرات العقميدددددة مددددن أىدددددم ال

دوراً كبيدددددراً فدددددى عمدددددم الدددددنفس الرياضدددددى وذلدددددك لتمثيرىدددددا عمدددددى سدددددموك اللاعدددددب 
نفعا تدددددددو واسدددددددتجاباتو خدددددددلال ممارسدددددددة النشدددددددا  الرياضدددددددى وذلدددددددك  الحركدددددددى واه

الإنتبدددددداه( ويعتبددددددر  -التصددددددور -الإدراك -لإرتبدددددداطيم الوثيددددددل بعمميددددددة )التددددددذكر
مدددددد عمييدددددا كافدددددة العمميدددددات العقميدددددة الإنتبددددداه أحدددددد العوامدددددل الأساسدددددية التدددددى تعت

 ( 262 ،259:  7) .الأخرى 

ويعتبدددر الإنتبددداه موضدددوعاً حيويددداً فدددى مجدددا ت التددددريب والمنافسدددة وىدددو 
الميارة النفسية المرتبطة بانجاز نجاح الأداء فى الميدارات الرياضدية ويبددو ذلدك 

أدائدو  واضحاً فى المستويات الرياضية العالية حيث يتطمدب تركيدز الرياضدى فدى
لمميارة دون المثيرات الأخرى المحيطة ببيئة المعب ومن جية أخرى فان تشتيت 

 (  55: 74) .الإنتباه يمتى بنواتج سالبة عمى الأداء الميارى 
مددددن  ينمددددن ا لعدددداب الرياضددددية التدددده شددددغمت الكثيددددر  كددددرة اليدددددتعددددد و           

 ،مويددة ومنافسددات الرياضدديين والمتددابعين لمددا تحممددو ىددذه المعبددة مددن متعددة خاصددة
عمدى الدريم مدن و  كدرة اليددالنجاح فده  تحقل ويعتبر التصويب من الميارات التى

أىمية التصويب أ  أن الباحث  حظ مدن خدلال عممدة كمددرب لكدرة اليدد وكدذلك 
من خلال مشاىدتو لمعديد من مباريات دورى الناشئين أن ىناك مصدور فدى دمدة 

 .السدنية المختمفدة لمناشدئين فدى كدرة اليدد التصويب عمى المرمدى بالنسدبة لممراحدل
التده اصدبحت اليدوم عمدم و من ا مور الته يجب بحثيدا وتعتبر القدرات البصرية 

الكددرة الددى المكددان  بقدددرة اللاعددب عمددى توجيددة التصددويب لأرتبددا   مددائم بحددد ذاتددو
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وعمدى الدريم مدن ذلدك ييدتم المددربين بتقويدة  .المناسب فدى المرمدى بشدكل خداص
ويسددددتخدمون فددددى ذلددددك  ،سددددم مددددن رجمددددين وذراعددددين وبطددددن وييرىدددداعضددددلات الج

لمددور الدذى يمعبدو  نوعمى الريم من لدراك جميا المددربي ،أساليب وطرق متعددة
ل  لنيددم   يسددتخدموا التدددريبات البصددرية كجددزء  ،البصددر فددى المجددال الرياضدده
عمدى الددريم مدن أن العدين تحتددوى عمدى عضددلات  ،رئيسدى مدن بددرامجيم التدريبيدة

لذا لددم يددتم العمددل عمددى تنميتيددا مددن خددلال التدددريب البصددرى ف نيددا تضددعف مددا 
كدددرة اليدددد مدددن ا لعددداب وتعتبدددر .مدددرور الومدددت وتددد ثر بالسدددمب عمدددى أداء اللاعدددب

يتقابددددل فييددددا  التددددى تتددددمثر بعنصددددر الإنتبدددداه ومظدددداىره المختمفددددة حيددددث الجماعيددددة
حالدة اليجدوم أو سواء فدى  الفائقةاللاعب ما منافسو فى ظروف تتميز بالسرعة 

فددى ىددذه الظددروف أن يتمتددا  اللاعددبوينبغددى عمددى  الخدداطفالدددفاع أو اليجددوم 
توزيددا الإنتبدداه(  -تركيددز الإنتبدداه -بقدددر كبيددر مددن مظدداىر الإنتبدداه )شدددة الإنتبدداه

 حتى تكون لنفعا تو المتغيرة سميمة أثناء سير المبارة 
مدن ه المختمفة والإنتباه بمظاىر ومما سبل يتضح أن الإحساس البصرى 

اىم الدعامات التى يعتمد عمييا  عب كرة اليد فى لنجداز الواجبدات التدريبيدة او 
التنافسية ومن اىم مقومدات النجداح لموصدول للدى مسدتوى ميدارى عدالى حيدث   
يمكن أن يتم أداء ميارة التصويب بصورة صدحيحة ل  لذا تدوافرت ر يدة بصدرية 

تركيدز  –توزيا الإنتبداه –تباه )شدة الإنتباه ودرجة عالية من مظاىر الإنواضحة 
ومددن ىنددا يمكددن تمخدديص مشددكمة البحددث فدده عدددم تددوفر اليددات تدريبيددة  ،الإنتبدداه(

لمبصددددر مددددن شددددانيا ان تحسددددن مددددن مظدددداىر الأنتبدددداة ودمددددة التصددددويب فددددى كددددرة 
وىذا ما دفا الباحث للى وضا برنامج تدريبى عن طريدل اسدتخدام تددريبات .اليد

وذلدك لمتعدرف عمدى تدمثيره عمدى مظداىر الأنتبداة ودمدة التصدويب  الر ية البصدرية
  .من الوثب لناشئ كرة اليد

 ىدف البحث :



 

 

                                                                                                                      439   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

تصميم برندامج تددريبى باسدتخدام تددريبات الر يدة البصدرية وذلدك بيددف 
 التعرف عمى:

 -تدددمثير اسدددتخدام التددددريبات البصدددرية عمدددى مظددداىر الإنتبددداه )شددددة الإنتبددداه -7
 .لناشئ كرة اليديا الإنتباه( توز  -تركيز الإنتباه

تددمثير اسددتخدام التدددريبات البصددرية عمددى دمددة التصددويب مددن الوثددب لناشددئ  -2
   .كرة اليد

 فروض البحث :
توجدددد فدددروق دالدددة لحصدددائياً بدددين القياسدددين القبمدددى والبعددددى لصدددالح القيددداس  -7

 .البعدى فى مظاىر الإنتباه

بمدددى والبعددددى لصدددالح القيددداس توجدددد فدددروق دالدددة لحصدددائياً بدددين القياسدددين الق -2
 البعدى فى دمة التصويب من الوثب لناشئ كرة اليد. 

 الدراسات السابقة :
تأثير برنامج دراسة بعنوان "( 73م( )2272) "محمد فكرى سيد أحمد" أجرى  -7

لمتدريب البصرى عمى بعض القدرات البصرية وخصائص الانتباه 
"، تيدف الى معرفة تمثير دومستوى الاداء الدفاعى لحارس مرمى كرة الي

برنامج لمتدريب البصرى عمى بعض القدرات البصرية وخصائص ا نتباه 
( 32ومستوى ا داء الدفاعى لحارس المرمى، واشتممت العينة عمى )

 عب، واستخدم الباحث المنيج التجريبى، وأشارت اىم النتائج الى أن 
  .عينة البحث البرنامج التدريبى البصرى أثر تمثير أيجابى عمى

دراسة Mazyn, et al. " (2224) (78 )مازين وآخرون " كما أجرى  -2
 ،"إسيامات الرؤية عند أداء ميارة التقاط كرة التنس بيد واحدة"بعنوان 

( فرد يعانوا من 22) ،( فرد لدييم موة لبصار22عمى عينة بمغ مواميا )
تمفة  لتقا  ماموا بمداء ثلاث محاو ت بسرعات مخ ،ضعف فى الإبصار

 ،،كرة التنس بيد واحدة فى حالة يمل لحدى العينين وفتح كمتا العينين
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وكان من أىم النتائج وجود ارتبا  عكسى بين سرعة الكرة والتقاطيا فكمما 
وعدم  ،زادت سرعة الكرة ظير انخفاض مستوى أداء التقا  كرة التنس

دة لممجموعة ذات وجود فروق فى حالة استخدام كمتا العينين أو عين واح
موة الإبصار وان ىذه الفروق ظيرت بوضوح عند استخدام عين واحدة 
للأفراد ذوى ضعف الإبصار واستنتج الباحثين أن ضعف الإبصار مد 

 يكون احد الأسباب الرئيسية فى عدم تحقيل ا نجاز الرياضى.  
دراسة Abernethy & Wood" (2227) (75 )ابرينس ووود "أجرى  -3

 -ىل برامج التدريب البصري ذات جدوى فى المجال الرياضى" بعنوان
بيدف  "دراسة تجريبية وتم تقييم فعاليات برنامجين لمتدريب البصري 

( 42تحسين الأداء الحركى فى رياضات المضرب وبمغ موام العينة )
( مجموعات تجريبية ورابعة كمجموعة ضابطة 3ناشىء تم تقسيميم للى )
( أسابيا وكان من أىم النتائج وجود فروق بين 4)وبمغت مدة البرنامج 

القياسات القبمية والبعدية لممجموعات الأربا لصالح القياسات البعدية وعدم 
وجود فروق فى القياسات البعدية لممجموعات الأربا عمى الريم من وجود 
 تحسن واضح لممجموعتين التجريبيتين التى استخدمت البرنامج البصري.

McLeod & Hansen" (7989) (79 )مويد وىانسن ماك"أجرى  -4
تأثيرات برنامج التدريب البصري عمى مستوى أداء الاتزان "دراسة بعنوان 

( طالب وطالبة من كميات التربية 22وبمغ موام العينة ) "الثابت لمجنسين
عام( تم تقسيميم عشوائيا للى 23-79الرياضية تتراوح أعمارىم من )

( 4تم تطبيل البرنامج لمدة ) ،بية والأخرى ضابطةمجموعتين احدىما تجري
أسابيا وكان من أىم النتائج تفوق المجموعة التجريبية فى مستوى أداء 
ا تزان الثابت مقارنة بالمجموعة الضابطة وتفوق مياسات البنات مقارنة 

 .بالبنين فى مستوى أداء ا تزان
 إجراءات البحث :
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 منيج البحث : 
مددنيج التجريبددى بنظددام المجموعددة الواحدددة باسددتخدام اسددتخدام الباحددث ال

  .القياسين القبمى والبعدى
 مجتمع وعينة البحث : 

تددم اختيددار العينددة بالطريقددة العمديددة مددن ناشددئ كددرة اليددد بنددادى الداخميددة 
م والمشددداركين فدددى بطولددددة الجميوريدددة لمناشدددئين لمموسدددم الرياضددددى 2222مواليدددد 
ومدددد مدددام الباحدددث بحسددداب اعتداليدددة  ،ب(  عددد78م بمدددغ عدددددىم )2277/ 2276

العمدر التددريبى( وكدذلك  –الطدول  –عينة البحث فى المتغيدرات الوصدفية )السدن 
  .(7مظاىر الأنتباة ودمة التصويب ويوضح ذلك جدول رمم )

 (1جدول )
 اعتدالية عينة البحث فى المتغيرات الوصفية ومظاىر الانتباة 

 (11ن= ودقة التصويب بالوثب )
وحدة  يراتالمتع

 الػياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المطيارى 
مطامل 
 الالتواء

فية
وص

ال
 

 7,28 2,477 75.5 75,67 سندة السن
 2,277 4,68 777 777,77 سددم الطول 
 2,469- 4,98 72 69,22 كجم الوزن 

 2,359- 7,42 8 7,83 سندة العمر التدريبى
ىر 

مظا
 
تباة
الأن

 
 2,427- 2,79 8 8,22 رجة د شدة الإنتباه
 2,994- 2,94 23 23 درجة توزيا الإنتباه
 2,427- 2,74 8 8,7 عدد تركيز الإنتباه

 2,977 2,976 4,5 4,78 درجة دمة التصويب بالوثب التصويب

( أن مددددددديم معامدددددددل ا لتدددددددواء لممتغيدددددددرات ميدددددددد 7يتضدددددددح مدددددددن جددددددددول )
 .راد عينة البحثأف اعتدالية( مما يدل عمى 3 ±البحث انحصرت بين)

 أدوات جمع البيانات :
 أولًا : الأدوات والأجيزة المستخدمة 

     .جياز الرستاميتر لقياس الطول -
 ( كرة يد72) -



 

 

                                                                                                                      442   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

      .ستارة من القماش 2 -

  .علامات  صقة -

  مرمى كرة يد -
  شريط مياس -
    كرات تنس أرضى -

 اختبارات مظاىر الإنتباه :   ثانياً:

  .أنفيمدددددددوف( لقيددددددداس شددددددددة الإنتبددددددداه وتوزيدددددددا الإنتبددددددداه –ر )بدددددددوردناختبدددددددا -أ
 (7مرفل رمم ) (386 -383: 72)

  (2( مرفل رمم )532- 532:  77) .لختبار الشبكة لتركيز الإنتباه -ب
 اختبار دقة التصويب بالوثب :  :الثا ث

 (3مرفل رمم )(727:  6).(كرات72اختبار التصويب بالوثب عاليا)
 : طلاعيةالاست الدراسة

م 28/7/2276 للدىم 27/7/2276أجريت ىذه الدراسدة فدى الفتدرة مدن 
 اليدف منيا  وكان
 الصدق( للإختبارات  –حساب المعاملات العممية )الثبات -

   .التعرف عمى مدى صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث -

   .تحديد الأسموب الأمثل لشرح الإختبارات -

  .صعوبات التى مد تواجو الباحث أثناء القياسالتعرف عمى ال -

 
 :  المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة

مام الباحث بحساب معامل الثبات والصددق للإختبدارات ميدد البحدث عدن 
( 72طريددل تطبيددل تمددك الإختبددارات عمددى عينددة الدراسددة الإسددتطلاعية ومواميددا )
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م والتدى تنطبددل 2222ل مواليددد ناشدئين مدن  عبددى كدرة اليددد بندادى مصددر لمبتدرو 
  .عمييم نفس شرو  عينة الدراسة الأساسية

م واهعددداد تطبيقيدددا 27/7/2276وتددم لجدددراء ىددذه القياسدددات يدددوم الخمدديس 
( أيدددام وتحددددت نفدددس الشددددرو  7م وبفاصدددل زمنددددى )28/7/2273يدددوم الخمدددديس 

والظروف عمى مدر ا مكان  وتم حساب معامل الإرتبا  البسيط لبيرسون وذلك 
جداد معامددل الإرتبددا  بددين نتددائج التطبيددل الأول والتطبيددل الثددانى لإيجدداد ثبددات لإي

ولمددا كانددت الإختبددارات المسددتخدمة ميددد البحددث مددد طبقددت عمددى  ،ىددذه الإختبددارات
أبحددداث ودراسدددات سدددابقة ومدددد حظيدددت عمدددى معددداملات صددددق عاليدددة ممدددا يعضدددد 

ات عددن صدددق المحتددوى أو المضددمون فقددد مددام الباحددث بحسدداب صدددق الإختبددار 
وذلددك عدن طريددل  ( )طريدل حسدداب الصددق الددذاتى للإختبدارات 

( يوضددح معامددل ثبددات 2والجدددول رمددم ) ،ليجدداد الجددذر التربيعددى لمعامددل الثبددات
  .وصدق الإختبارات المستخدمة فى البحث
 (2جدول )

 مظاىر الأنتباه  معامل الإرتباط لحساب  ثبات وصدق إختبارات
 (11ن ) د البحثقي ودقة التصويب

وحدة  المتعيرات
 الػياس

مطامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الإرتباط

الصدق 
 2ع 2س 7ع 7س الذاتى

 2,839 2,725 7,282 7,52 2,948 7,3 درجة شدة الإنتباه
 2,825 2,682 2,978 23,22 7,735 27,82 درجة توزيا الإنتباه
 2,849 2,722 2,632 8,82 2,632 8,22 عدد تركيز الإنتباه

 تصويب
دمة 

التصويب 
 بالوثب

 2.974 2.949 7.6 4.2 2.42 4.3 درجة

 2.632( = 2.25ميمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( وجدددود ارتبدددا  دال لحصدددائياً عندددد 2يتضدددح مدددن الجددددول السدددابل رمدددم )

تطبيدل الثدانى فدى جميدا بدين متوسدطى التطبيدل الأول وال 2.25مستوى معنويدة 
دمددددة التصددددويب  -تركيددددز ا نتبدددداه -توزيددددا الأنتبدددداه -ات )شدددددة الأنتبدددداها ختبددددار 
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كمددا يتضددح الصدددق  ،ميددد البحددث ممددا يددل عمددى ثبددات ىددذه ا ختبدارات بالوثدب( 
الددذاتى ليددذه ا ختبددارات المختددارة حيددث أن جميعيددا تقتددرب مددن الواحددد الصددحيح 

    .وىذا يدل عمى صدق ىذه ا ختبارات
 : إجراءات البحث

 برنامج التدريب البصرى : تصميم 
بمسددددح مرجعددددى لممراجددددا العمميددددة المتخصصددددة والدراسددددات حددددث امددددام الب

السددابقة فددى مجددال تدددريب العددين وتحسددين الر يددة البصددرية وذلددك لتحديددد طبيعددة 
البصددرى وشدكل التدددريب البصدرى واسددتناداً لمددا سدبل تددم تصددميم برندامج التدددريب 

 ( 4مرفل رمم ) .ية( وحدات أسبوع3( أسابيا بواما )8لمدة )
 محتوى البرنامج : 

أحتددوى البرنددامج عمددى تدددريبات تيدددف الددى تنميددة القدددرات البصددرية ودمددة        
محداور رئيسدية  خمسدةالتصويب فدى كدرة اليدد، وتدم تقسديم تددريبات البرندامج الدى 

 أشتممت عمى ا تى :
تدريبات الأحماء والإعداد أشتممت عمى  (:1تدريبات المحور الاول )م -

 البدنى والتيدئة 
أشتممت عمى تدريبات لتنمية الر ية (: 2تدريبات المحور الثانى )م -

  المحيطة وتدريبات ميارية
أشتممت عمى تدريبات لتنمية الدمة (: 3تدريبات المحور الثالث )م -

 وتدريبات ميارية (المتحركة -)الثابتة البصرية
وتحسين أشتممت عمى تدريبات لتنمية ( :  4ابع ) متدريبات المحور الر  -

 وتدريبات ميارية الر ية ) عمل الر ية (
أشتممت عمى تدريبات لتنمية التتبا (: 5تدريبات المحور الخامس )م -

 .البصرى والتوافل بين العين واليد وتدريبات ميارية
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تددريبى المقتدرح مام الباحدث بتوزيدا التددريبات عمدى مددار مددة البرندامج ال        
وتم وضا أرمام المحاور والتدريبات الخاصة بكل وحددة تدريبيدة يوميدة وأسدبوعية 

 .(4كما ىو موضح بمرفل رمم )
 التجربة الأساسية  : 

 القياس القبمى :  - أ
وذلدك عمدى م 3/8/2276الموافدل تم لجراء القيداس القبمدى يدوم ا ربعداء 
وأختبار دمة التصدويب  ،الأنتباه عينة البحث الأساسية بتطبيل لختبارات مظاىر

  .بالوثب
 تنفيذ البرنامج :   - ب

البصدددددرى عمدددددى عيندددددة البحدددددث مدددددام الباحدددددث بتطبيدددددل برندددددامج التددددددريب 
م وحتدددى الخمددديس الموافدددل 7/8/2276الأساسدددية فدددى الفتدددرة مدددن الأحدددد الموافدددل 

( وحدددددات 3( أسددددابيا بوامددددا )8م وكانددددت فتددددرة تطبيددددل البرنددددامج )29/9/2276
        .الخميس من كل أسبوع ،الثلاثاء ،أيام الأحد تدريبية وذلك

 القياس البعدى :  -ج
يددوم بعدد الإنتيدداء مددن تنفيدذ البرنددامج مددام الباحددث بد جراء القيدداس البعدددى 

م وتحددددت نفددددس شددددرو  وظددددروف لجددددراء القيدددداس 2/72/2276الأحددددد الموافددددل 
 القبمى. 

 المعالجات الاحصائية :
 .الوسيط -   .المتوسط الحسابى -
 .معامل ا لتواء -   .ا نحراف المعيارى  -
 .معامل ا رتبا  البسيط لبيرسون  -   .أختبار د لة الفروق  -
 .معادلة نسبة التحسن -

 عرض ومناقشة النتائج :
 : مظاىرالإنتباهعرض ومناقشة نتائج  -1
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث

 (11ن= ) فى مظاىر الإنتباه

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

الغرق بين  الػياس البطدى الػياس الػبلى

 المتوسطين

قيمظ 

 ت

نسبظ 

 ع س ع س التحسن

ىر 
مظا

 
تباه
الأن

 

شدة 
 الأنتباه

 %77,75 3,927 7,39 7,895 9,22 2,662 7,832 درجة

توزيا 
 ا نتباه

 %72,59 7,382 2,72 7,567 78,889 2,252 27,677 درجة

تركيز 
 ا نتباه

 %72,86 4,235 7,26 7,865 72,778 2,445 9,722 عدد

 2.24=  2.25ميمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجددود فددروق ذات د لددة لحصددائية بددين القياسددين 3يتضددح مددن جدددول )
توزيددا  -مظداىر الإنتبداه )شددة الإنتبداه( فددى 2.25القبمدى والبعددى عندد مسدتوى )

حيث كانت ميمة )ت( المحسوبة أكبر مدن ميمدة )ت(  ،تركيز الإنتباه ( –هالإنتبا
الجدوليددة كمددا يوضددح أيضدداً نسددبة التحسددن بددين القياسددين القبمددى والبعدددى لأفددراد 

حيدددددث انحصدددددرت نسدددددبة التحسدددددن مدددددا بدددددين  مظددددداىر الإنتبددددداهعيندددددة البحدددددث فدددددى 
(72,86 %- 77,75)%.  
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والبعدية فى  ئج القياسات القبميةالمتوسطات الحسابية لنتا( 1شكل )
 مظاىر الإنتباه

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( نسب التحسن لمظاىر الإنتباه2شكل )
وجدود فدروق ذات د لدة ( 2( وشدكل )7وشدكل )( 3ويتضح من جدول )
لقبمدددى والبعددددى لصدددالح القيددداس ( بدددين القياسدددين ا2.25لحصدددائية عندددد مسدددتوى )

تركيددددز  -توزيدددا الإنتبدددداه –البعددددى فددددى متغيدددرات مظدددداىر الإنتبدددداه )شددددة الإنتبدددداه
الإنتباه( ويرجا الباحث ذلك للى أن التدريبات البصرية أدت للى تحسن مظداىر 

تركيز الإنتباه( وذلك لمدا يحتويدو البرندامج  –توزيا الإنتباه –الإنتباه )شدة الإنتباه
بات تتطمب موة الإبصار وبالت لى فالتدريب عمى الر ية الجيدة أدى للدى من تدري

 تحسن مظاىر الإنتباه 
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للدى أىميدة  م(7999) "محمد حسنن عنلاوى "ويتفل ذلك ما ما أشدار لليدو 
تركيددز الإنتبدداه لدددى الرياضدديين حيددث أن الإنتبدداه للددى الشددرح والتحديددد المسددتمر 

  .(532:  77) لميدف يساعد عمى زيادة تركيز الإنتباه
أسنننامو  ،م(7999)محمد العربننى شننمعون "كمددا يتفددل ذلددك مددا مددا ذكدددره 

للدددى أن تركيدددز الإنتبددداه أحدددد الميدددارات النفسدددية اليامدددة  م(2222) "كامنننل راتنننب
وىو أحدد المتطمبدات اليامدة لدلأداء  ،لمرياضيين فيو الأساس لنجاح عممية التعمم
لظقظدة تسداعد الفدرد عمدى فالإ ،الجيد لأى لون مدن ألدوان النشدا  الرياضدى نتبداه واه

  (269:  2) .(363:  72) .الوصول للأداء الجيد
م( 2272)محمد فكننننرى سننننيد "وتتفددددل ىددددذه النتيجددددة مددددا دراسددددة كددددلًا مددددن 

فقدددددد بيندددددت نتائجيدددددا أن التددددددريبات ( 72( )2272) "نشنننننوه محمد حممنننننى ،(73)
 .البصرية أدت للى تحسن فى مستوى الإنتباه

توجنند فننروق والددذى يددنص عمددى " ا ولفددرض وىددذا يدددل عمددى صددحة ال
دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لصنال  القيناس البعندى فنى بعنض 

 ."مظاىر الإنتباه
 :  دقة التصويبعرض ومناقشة نتائج  -2

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة البحث

 (11= ن) بالوثب دقة التصويبفى 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الػياس 
 الػبلى

الػياس 
الغرق بين  البطدى

 المتوسطين
قيمظ 

 ت
نسبظ 
 ع س ع س التحسن

دمة التصويب 
 %38,28 5,25 7,83 7,77 6,67 2,976 4,78 درجة بالوثب

  2.24( = 2.25ميمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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صددائية بددين القياسددين وجددود فددروق ذات د لددة لح (4يتضددح مددن جدددول )
مسدددتوى دمدددة  فدددى 2.25القبمدددى والبعددددى لصدددالح القيددداس البعددددى عندددد مسدددتوى 

حيددث كانددت ميمددة )ت( المحسددوبة أكبددر مددن ميمددة )ت(  التصددويب عمددى المرمددى
أيضددددداً نسدددددبة التحسدددددن بدددددين القياسدددددين القبمدددددى والبعددددددى  يتضدددددحكمدددددا  ،الجدوليدددددة

(38,28)%.  
 
 
 
 
 
 
 

والبعدية فى  لنتائج القياسات القبميةالمتوسطات الحسابية ( 3شكل )
 دقة التصويب

 نسب التحسن لدقة التصويب (  4شكل )                    
 
 
 
 
 
 

 ( نسب التحسن لدقة التصويب4شكل )
فدددددروق دالدددددة وجدددددود  (4وشدددددكل ) (3وشدددددكل ) (4)يتضدددددح مدددددن جددددددول 

س ( بدددين القياسدددين القبمدددى والبعددددى لصدددالح القيدددا2.25لحصدددائياً عندددد مسدددتوى )

0

1

2

3

4

5

6

7

           

              4.78

              6.61

4.78

6.61

              

               

38.28

61.72

نس ة التحسن

           



 

 

                                                                                                                      452   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

برندددامج التددددريب  للدددىويرجدددا الباحدددث ذلدددك  دمدددة التصدددويبالبعددددى فدددى مسدددتوى 
تحسن وتثبيت  للىالبصرى وذلك لما يحتويو من تدريبات بصرية متنوعة تيدف 

حيددددث مددددد انعكددددس أثددددر ذلددددك عمددددى مسددددتوى أداء  التصددددويبودمددددة مسددددتوى أداء 
 .اللاعبين

 Quevedo et.,alكويفينندو وآخننرون "و كددلًا مددن لليددويتفددل ذلددك مددا توصددل 
 Millka Gleجل  اكميم ،(4م( )2222)دعاء محمد محمود  ،(22م( )2227)
مايكننل  ،(3( )2225)إيمننان عبنندد زينند  ،جييننان محمد فننؤاد ،(27م( )2224)

نجننلاء أمننين  ،(22م( )2226) Michael Zupan et.,alزوبننن واخننرون 
حممننى نشننوه محمد  ،(9م( )2229)نننرمين فكننرى الغممننى  ،(8م( )2229)رزق 

أن التددددددددريبات ( 7م( )2277) "اسنننننننلام خمينننننننل عبننننننندالقادر ،(72م( )2272)
البصرية تسديم بشدكل كبيدر فدى الإرتقداء بمسدتوى أداء اللاعبدين وذلدك لأن الأدء 

  .السميم يبنى عمى ر ية جيدة
توجند فنروق وىذا يدل عمى صحة الفرض الثدانى والدذى يدنص عمدى "          

القبمى والبعدى لصال  القياس البعدى فى مستوى  دالة إحصائياً بين القياسين
 دقة التصويب. "

  -الاستخلاصات :
فى ضوء أىداف البحدث وفروضدو وفدى حددود عيندة البحدث والمعالجدات 

 : التاليةالإحصائية يمكن استخلاص النتائج 
 شدددة الإنتبدداهبرنددامج التدددريب البصددرى أدى للددى حدددوث تحسددن وتنميددة فددى  -7

 . (%77,75) تحسنحيث بمغت نسبة ال
 توزيدا الأنتبداهبرنامج التدريب البصرى أدى للدى حددوث تحسدن وتنميدة فدى  -2

  .(%72,59حيث بمغت نسبة التحسن )
 تركيدز الإنتبداهبرنامج التدريب البصرى أدى للى حددوث تحسدن وتنميدة فدى  -3

  .(%72,86حيث بمغت نسبة التحسن )
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دمددددة التصددددويب توى أداء برنددددامج التدددددريب البصددددرى أدى للددددى تحسددددن مسدددد -4
  .%(38,28وبمغت نسبة التحسن ) بالوثب

 ات :التوصي
فى ضوء أىداف البحث ونتائجو وما تم استخلاصو يوصى الباحث بمدا 

  -يمى :
ى البصدرى كجدزء أساسدى فدى بدرامج لعدداد ناشدئتدريب الا ىتمام باستخدام  -7

 .كرة اليد
ن مبل الإتحاد المصرى لكدرة اليدد ب جراء دورات تدريبية لممدربين ما ىتمام  -2

لتعددددريفيم بمىميددددة التدددددريب البصددددرى فددددى تنميددددة وتحسددددين مظدددداىر الإنتبدددداه 
 .ومستوى الأداء الميارى 

عمدددى عيندددات  البصدددرى ا ىتمدددام بددد جراء دراسدددات تسدددتخدم بدددرامج التددددريب  -3
  .من حيث السن والجنس كرة اليدمختمفة من  عبى 

 ((ع ــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

: فاعميددة التدددريب البصددرى عمددى تطددوير م(2111أسننلام خميننل عبنندالقادر ) -7
الميددارات الأساسددية والمدددركات الحددس حركيددة للاعبددى الكددرة 

 ،كميدة التربيدة الرياضدية ،رسالة دكتوراه ييدر منشدورة ،الطائرة
 .جامعة بنيا

ريب الميددددارات النفسددددية فددددى المجددددال : تددددد(م2111)اسننننامة كامننننل راتننننب  -2
  .الرياضى، دار الفكر العربى، القاىرة

: فاعميدة التددريب البصدرى م(2115جييان محمد فؤاد، أيمنان عبدالمنة زيند ) -3
عمدى بعددض المتغيددرات المياريددة والقدددرات البصددرية فددى الكددرة 
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العدددددد الأول كميددددة  ،مجمددددة كميددددة التربيددددة الرياضددددية ،الطددددائرة
 .جامعة الزمازيل ،اضية لمبناتالتربية الري

تمثير برنامج لتدريب العين فى المبارزة عمى : م(2112دعاء محمد محمود ) -4
بعددددض المتغيددددرات الفسدددديولوجية المرتبطددددة بددددالتوتر ومسددددتوى 

كميددة التربيددة الرياضددية  ،الأداء " رسددالة دكتددوراه ييددر منشددورة
 .جامعة حموان ،لمبنات

 -تدددريس –تدددريس الكددرة الطددائرة )تعمدديمطددرق : م(2112ذكننى محمد حسننن ) -5
 .الإسكندرية ،مكتبة مطبعة الإشعاع الفنية ،تقويم( –تطبيل

كمال الدين عبدالرحمن دروينش، قندرى سنيد مرسنى، عمناد الندين عبناس  -6
القيداس والتقددويم وتحميددل المبداراة فددى كددرة : م(2112ابوزينند )

   تطبيقات( مركز الكتاب لمنشر، القاىرة -اليد )نظريات

دار الفكدددر العربدددى الطبعدددة  ،الملاكمدددة: (م7999) الحميننند احمننند محمد عبننند -7
 .القاىرة ،الخامسة

تمثير تنمية الميدارات البصدرية النوعيدة عمدى : م(2112نجلاء أمين رزق ) -8
بعض المتغيرات البدنية والنوامل الكيميائية وعلامتيدا بفاعميدة 

جمددة نظريددات م ،النشددا  الخططددى أثندداء مباريددات الكوميتيددة"
كمية التربية الرياضية بمبى مير، جامعة  ،وتطبيقات الرياضة

 .الإسكندرية، العدد الثامن والستون 
فاعمية برنامج لمر ية البصرية عمى بعض : م(2112نرمين فكرى الغممى ) -9

القدددددرات البصددددرية والميددددارات الإداركيددددة البصددددرية ومسددددتوى 
 ،وم وفندون الرياضدةمجمدة عمد ،الأداء الميارى فى كرة السمة"
جامعدددة حمدددوان المجمدددد الثدددانى  ،كميدددة التربيدددة الرياضدددية بندددات

 العدد الثانى،  فبراير. ،والثلاثون 
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تدددمثير برندددامج مقتدددرح لمتددددريبات البصدددرية : م(2111نشنننوى محمد حممنننى ) -72
عمددى بعددض القدددرات البصددرية والإنتبدداه ومسددتوى أداء بعددض 

المجمة العمميدة  ،"ارزةليجوم والدفاع فى رياضة المبميارات ا
 ،وعمدددوم الرياضدددة ،كميدددة التربيدددة الرياضدددية ،لمعمدددوم الرياضدددية
   .ليران ،جامعة طيران

 ،موسددوعة الإختبددارات النفسددية لمرياضدديين :(م1221)محمد حسننن عننلاوى  -11
 .مركز الكتاب لمنشر القاىرة

 ،عمددم الددنفس الرياضددى والقيدداس النفسددى (:م1222( محمد العربننى شننمعون  -72
 .القاىرة ،مركز الكتاب لمنشر

تددمثير برنددامج لمتدددريب البصددرى عمددى بعددض : م(2111محمد فكننرى سننيد ) -73
القدددددددددرات البصددددددددرية وخصددددددددائص الإنتبدددددددداه ومسددددددددتوى الأداء 

مجمدددددة عمدددددوم وفندددددون  ،الددددددفاعى لحدددددارس مرمدددددى كدددددرة اليدددددد"
جامعة حمدوان المجمدد  ،كمية التربية الرياضية بنات ،الرياضة

 .فبراير ،(35)
 ،سدديكولوجية المنافسددات الرياضددية: (م1224)محمننود عبنندالفتاح عنننان  -14

 ،مطدددداع لعددددداد القددددادة ،المجمددددس الأعمددددى لمشددددباب والرياضددددة
 .القاىرة
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